
Thai Language 

ขอ อโหส�กรรม ๓ ภพ

ก�อนท��จะน
�งฝกสมาธ� ว�ป�ตสนา ผมก�แนะน�าสวดบทน��คร
บ
ต
�ง นโม 3 จบ (นะโม ต
สสะ ภะคะวะโต อะระหะโต ส
มมา ส
มพ%ทธ
สสะ)

ข'าแต�พระพ%ทธเจ'าท%กๆพระองค* พระป�จเจกพระพ%ทธเจ'าท%กๆพระองค* พระธรรมท
�งปวง พระอรห
นต* พระอร�ยสงฆ*ท
�ง
หลายท
�งปวง บรรดาส��งศ
กด�/ส�ทธ*ท
�งหลายท
�งปวง ท�านป01 ท�านย�าม�านแม�ศร� ท�านแม�จ�ต ล%งพ%ฒท'าวเวสส%ว
ณ มหาราชท
�งส��  
พรหมยมย
กษ*ท
�งปวง เทพวดา พญานาค พญาคร%ฑท
�งหลายท
�งปวง ส��งท��ค%'มครองปกป9องร
กษาข'าพเจ'า แม�พระธรณ� แม�
พระคงคา แม�พระพาย แม�พระเพล�ง แม�พระโพสพ พระพ�ร%ณ คร0บาอาจารย* ผ0'ท��ม�พระค%ณเคารบท
�งหลายท
�งปวง
พ�อแม�ป01ย�าตายายล%งป9าน:าอาเพ;�อนพ��น'อง ล0กญาต�วงศ* ท
�งหลายท
�งปวง ท��ม�ช�ว�ตอย0�และท��ล�วงล
บไปแล'ว ท��เป=นญาต�ก�ด�ท��
ไม�ใช�ญาต�ก�ด� ถ@งเจ'าหรรมนายเวรท��ผ0กจองเวรก
นมาท��ฆ�าก
นมา ท��ท�าร'ายก
นมาท��อาฆาต�พยาบาทก
น ท��เบ�ยดเบ�ยนก
นมาท��
ม�โทษกรรมก
นมาเพ;�อนร�วมงาน งานท��ท�าบ'านท��อย0�อาศ
ยถ@งสรรพส
ตว* ท
�งหลายท
�งปวง ท��เคยฆ�าก
นมา ท��เคยท�าร'ายก
นใน
ชาต�ศาสนา พระมหากษ
ตร�ย* บรรดานายน�รยบาน ส
มพเวส� ส
ตว*นรก เปรด อส%รกาย ส
ตว*เดรฉาน กรรมใดๆท��ท�าก
บผ0'ใด
หร;อท�าก
บทร
พย*ส�นของสงฆ*หร;อว
ตถ%ต�างๆ ท��เป=นป�จจ
ยในการด�ารงช�ว�ตท��เจตนาหร;อท��ม�ได'เจตนา ถ@งฟ9าค�าสาบาน ค�า
สาบแช�ง ท%กชาต�ท%กภพ ส��งต�างๆท��ข'าพเจ'ากระท�าความผ�ดท��ประมาท ล�วงเก�นมาต
�งแต�ชาต�ปางก�อน มาจนถ@งชาต�ป�จจ%บ
น
ไม�ว�าจะเป=นการกระท�าผ�ดทาง กายกรรม ทางวจ�กรรม,ทางมโนกรรม ท
�งต�อหน'าก�ด�ล
บหล
งก�ด� ข'าพเจ'ากราบขอ 
อโหส�กรรมอดโทษ อดเวรอดกรรม อย�าจองเวรกรรม อย�าได'ม�เวรม�กรรม ปลดหน��กรรมเวร ขอลบล'างหน��กรรมเวร พ'น
จากท%กข*พ'นจากภ
ยพ'นจากโรคร'าย พ'นจากการเว�ยนว�ายตายเก�ดในว
ฏสงสาร ขออโหส�กรรมดว'ยเทอญ แม'แต�กรรมท��
ใครๆท�าแก�ข'าพเจ'าก�ตาม ข'าพเจ'าขออโหส�กรรมให'ท
�งหมดท
�งส��นเป=นการอภ
ยทานด'วยเดชเดชะพระบารม� ขององค*
ส
มมาส
มพ%ทธเจ'าท%กๆพระองค* พระธรรมท
�งปวง พระอรห
นต* พระอร�ยสงฆ*ท
�งหลายท
�งปวง ขอให'ข'าพเจ'าม�จ�ตท��
บร�ส%ทธ�/ สะอาดแจ�มใส ธรรมใดท��องค*ส
มมาส
มพ%ทธเจ'า ตร
สไว'ได'แล'ว ขอให'ข'าพเจ'าม�ดวงตาเห�นธรรมได'ร0' ได'ปฏ�บ
ต�
ธรรมน
�นเข'าส0�พระน�พพาน ด'วยเทอญ 




