
11พิธีขอขมาพ่อ แม่ สร้างกำแพงมหาบุญ สร้างแก้วสารพัดนึกในตัวเอง

เรียกว่า ขันธ์ 5 ขอบูชาและขอขมากรรมกับพ่อและแม่จะทำในวันใดก็ได้ ให้เตรียม
1. ดอกบัว 5 ดอก (ไม่ต้องพับ)
2. ธูปขาว 5 ดอก (ธูปท่ีเราใช้สวดมนต์ไหว้พระ)
3. เทียนขาว 5 เล่ม (หนัก 1 บาท)
4. เงิน 5 บาท
5. พานสำหรับใส่ ดอกไม้ ธูป เทียน และเงิน ขนาดให้พอใส่ได้ พอประมาณ
และนำพานน้ีมากราบเท้าท่าน  บอกท่านให้เข้าใจว่า เราจะมาทำพิธีขออโหสิกรรม หรือสารภาพ 
บาป ต้องใช้เวลาฟังลูกนานนิดนึง....คุกเข่าต่อหน้าท่าน และให้พูดในรายละเอียด เร่ืองส่ิงท่ีเรา 
เคยทำผิดต่อ คุณพ่อ/คุณแม่ ท้ังกาย วาจา ใจ เล่ารายละเอียดให้เยอะท่ีสุดเท่าท่ีจะนึกออก ย่ิง 
บอกท่านมากเท่าไหร่ ก็ย่ิงเป็นผลดีกับตัวเรามากเท่าน้ัน ควรจะจดใส่กระดาษไว้เลย เขียนให้ 
ละเอียดท้ังต่อหน้าและลับหลังว่าเราผิดกับท่านใน 
ทางกาย   เช่นการปะชด ย้ือแย่งส่ิงของ ขโมยเงิน ทอง... 
ทางวาจา   เช่นด่า เสียดสี นินทา 
ทางใจ   เช่นคิดไม่อยากมีพ่อมีแม่ คิดทำรายข้าวของ คิดลักทรัพย์
(ท้ังหมดให้เขียนใส่กระดาษไว้ ให้ได้มากท่ีสุด นึกได้มากท่ีสุดท่ีจะนึกได้ จะเขียนได้ก่ีหน้าก็ไม่เป็นไร )
1. เม่ืออ่านจบให้เรากล่าวคำว่า “บัดน้ี ลูกได้สำนึดผิดแล้วในส่ิงท่ีได้ทำในอดีต ขอคุณพ่อ/คุณแม่ 
   โปรดกล่าวยกโทษด้วยใจและกล่าวอโหสิกรรมให้ลูกด้วย” เพ่ือต้องการคำยกโทษ หรือ    
   อโหสิกรรม
2. ส่ิงท่ีเราต้องการต่อมาคือ กำแพงท่ีจะติดตัวเราไปช่ัวชีวิต ให้เรากล่าวต่อเม่ือท่านยกโทษให้    
   แล้วว่า “ลูกขอพรเพ่ือความเจริญท้ังทางโลก การเงิน การงาน และทางธรรม  
   พร้อมท้ังสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงของลูกด้วย”
3. เม่ือท่านให้พรเสร็จแล้ว รีบกล่าวตอบกลับทันทีว่า “ลูกขอพรน้ีติดตัวไปช่ัวชีวิตของลูกเลย
   นะคะ/ครับ”
4. ให้ต้ังสัจจะกับ คุณพ่อ คุณแม่ว่า “จากน้ี รายได้ทุกบาททุกสตางค์ไม่ว่ามาจากทางใดก็ตาม    
   (หวยใต้ดิน โบนัส ล็อตเตอร่ี เงินเดือน ...) (ก่อนหรือหลังพักค่าใช้จ่ายแล้วแต่เราต้ังสัจจะ) 
   จะแบ่งให้ท่านเป็นสัดส่วน ....%(1,2,5,10,….%แล้วแต่กำลัง) ถึงแม้ว่าท่านจะส้ินชีวิตไปแล้ว   
   ลูกก็จะยังคงไว้แต่แปลงเป็นรูปบุญให้คุณพ่อ/คุณแม่ดังเดิม ตราบท่ีลูกมีลมหายใจ”

จากน้ัน ให้นำพานน้ีข้ึนบูชา ไว้ท่ีห้ิงพระ หรือ โต๊ะพระ ไว้ตลอดชีวิต จนกว่าจะตายจากไป 
น่ีคือ ขันธ์ขอขมากรรมพ่อ แม่ ให้ทำท้ังสองท่าน ท่านละพาน และให้ทำทุกปีปีต่อมา 
ให้ใช้เพียง พวงมาลัย 1 พวงเท่าน้ัน ไม่ต้องมีธูปเทียนดอกไม้และเงินแล้ว เพราะได้รับ
ขันธ์จากแม่แล้ว ถ้าจะให้ดี เม่ือกราบท่านเสร็จ ก็ควรล้างเท้าให้ท่านด้วยค่ะ

สาธุ


