
บูชาพระรัตนตรัย
อะระหังสัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา  พุทธังภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ )

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม  ธัมมัง นะมะสามิ  (กราบ)
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สังฆัง นะมามิ (กราบ)

อาราธนาศีล ๕
มะยังภันเต วิสุงวิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเนนะ สะหะปัญจะ สีลานิยาจามะ

ทุติยัมปิ มะยังภันเต วิสุงวิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเนนะ สะหะปัญจะ สีลานิยาจามะ
ตะติยัมปิ มะยังภันเต วิสุงวิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเนนะ สะหะปัญจะ สีลานิยาจามะ

นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อาระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ)
ไตรสรณาคม

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัมฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ

ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัฉามิ
ศีล ๕

ปานาติปาตาเวระมณี สิขาปะทังสมาธิยามิ
อะทินนาทานา เวระมณีสิขาปะทังสมาธิยามิ

กาเมสุมิจฉาจารา เวระมณีสิขาปะทังสมาธิยามิ
มุสาวาทา เวระมณีสิขาปะทังสมาธิยามิ

สุราเมระยะมัจชะปะมาทัฐถานา เวระมณีสิขาปะทังสมาธิยามิ
อิมานิปัญจะสิกขาปะทานิ สมาธิยามิ (3 จบ)

สีเลนะสุคะติงยันติ  สีเลนะโภคะสัมปะทา  สีเลนะนิพพุตติงยันติ  ตัสสะมาสีลังวิโสทะเย

จากน้ันให้สวดบทสวดมนต์ท่ีตนเองถนัด บทไหนก็ได้ท่ีสวดแล้วสบายใจ อาจจะทำวัตรเช้า หรือ วัตรเย็น 
แล้วจึงสวดบทอ่ืนๆ ต่อไป เช่น ยอดพระกัณฑ์ไตรปิฏก, พาหุง-มหากา, คาถาพระชินบัญชร,
ธรรมจักร (ให้ข้ึนท่ีภุมมานังเลย) ฯลฯ เป็นต้น แล้วแต่กำลังท่ีอยากสวด และสวดบทไหนก็ได้

ท่ีใจอยากทำ เพ่ือให้เกิดความสบายท่ีใจก่อน เม่ือน่ังสมาธิ ทุกอย่างจะได้น่ิงเร็วข้ึน 
แต่เม่ือจะสวดพระชินบัญชรน้ัน ให้ต้ังจิตม่ัน ถึงเจ้าของพระคาถา คือ สมเด็จพุฒาจารย์โต พรหมรังสี

ขอบารมีเจ้าของพระคาถาคุ้มครองตนและครอบครัว ขอบารมีให้นำในเร่ืองปฏิบัติ เพียงแต่ได้สวดมนต์ 
ภาวนา (น่ังสมาธิเพียงแค่ 5 นาทีก่อนก็ได้) ก็ข้ึนช่ือว่า ได้ปฏิบัติ เพ่ือเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชาแล้ว 

แต่อย่าอยากเห็น อยากรู้ ทำจิตให้ว่างมากท่ีสุด แล้วจะได้รับอานิสงค์แห่งการปฏิบัติน้ัน
ด้วยตนเอง เม่ือเห็นส่ิงใดในสมาธิ ก็แค่เห็นแล้วให้ผ่านไป อย่าไปตามส่ิงน้ัน เพราะจะไม่ไปไหน เม่ือใดน่ัง

ก็เห็นเพียงแค่น้ันอยู่ร่ำไป และท่ีสำคัญท่ีสุด ศีล 5 น่ันแหละ ถ้าเรารักษาให้บริสุทธ์ิได้ 
ปัจจัตตัง (สัมผัสท่ีเกิดกับเรา ส่ิงท่ีคนอ่ืนมองไม่เห็น) ก็จะเกิดกับเราเอง สุดท้าย อธิษฐานจิตขอนำพาทุกคน

ในครอบครัว ได้เข้าสู่พระธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เม่ือบารมีมาแล้วก็จะได้นำด้วยตนเอง
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