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Subject: FW: ...อิ่มเดียว หลับเดียว...ของในหลวง
.....อิ่มเดียว หลับเดียว.....

“ ขาพเจาจะนําทานยอนหลังกลับไปเมื่อ ๔๐ ปที่แลวมา 
ขณะที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงครองราชยใหมๆ 
ทรงโปรดการทรงภูษาเปนสนับเพลาสั้น ( กางเกงขาสั้น )
ในยามดึก เวรยามรอบพระราชฐานที่ประทับตางทําหนาที่กันตามจุดตางๆ
ไมมีบกพรอง  ไมมีการละทิ้งหนาที่ ไมมีการหยอกลอ เฮฮา 
ไมมีสงเสียง อึกทึกหรือเลนหัวกัน เพราะตางรูหนาที่ของตน 
วากําลังถวายอารักขาและถวายความปลอดภัย 
แดองคพระประมุขของชาติ จอมคนของปวงชนชาวไทย
แมจะมิไดทรงเสด็จออกมาทอดพระเนตร แตทุกคนก็รูหนาที่กันเปนอยางดี
ยิ่งดึกอากาศยิ่งหนาว ลมพัดกรูเกรียวเสียงน้ําคางตก 



ใครจะนึกบางเลาวา...พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะทรงเสด็จลงมา

ทรงพระราชดําเนินไปรเวท(เดินเลน) บางครั้งทรงเสด็จพระราชดําเนินมาเงียบๆ
แลวก็มีพระราชดํารัสทักทายแกทหารมหาดเล็กที่ถวายเวรยาม 
และนายทหารราชองครักษเวร ประดุจน้ําทิพยหยาดลงชโลมดวงใจ
ของผูที่ทําการอยูเวรยามใหไดระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ

วา ทรงเปนหวงผูที่มาอยูเวรยามดวยความจงรักภักดี 
แมเวลาจะดึกดื่นแลวกย็ังคงอยูในหนาที่ดวยอาการสงบ 
ที่เปนการถวายชีวิตเปนราชพลี...

ตอนนั้นทรงเสด็จพระราชดําเนินผานหนาขาพเจา 
ซึ่งกําลังหมอบกราบดวยความเคารพอยางสุดชีวิต 
ทรงหยุดพระราชดําเนินแลวมีพระราชดํารัสเรียกชื่อของขาพเจา 
จากนั้นทรงพระราชดํารัสตอไปวา

“ ชีวิตมนุษยเรานี่...อิ่มเดียวหลับเดยีว...เทานั้น ”
ทรงเสด็จพระราชดําเนินผานไปจนลับพระองค 



ขาพเจาทบทวนพระราชดํารัสจนขึ้นใจ 
นึกไมออกวาทรง หมายความวาอยางไร
จนรุงเชาออกเวร แลวจงึไดกลับบาน
อีกสองสามวันตอมาไดมีโอกาสเขาไปคุยธรรมะกับพระที่วัดเทพธิดา

จึงไดเอยถามทานมหาผูมีเปรียญเปนดีกรีวา 
“ทานมหาขอรับ 
คําวา...อิ่มเดียวหลับเดียว....นี่ 
หมายความวาอยางไรขอรับ”
ทานมหาขมวดคิ้วแลวยอนถามผมดวยความฉงนฉงาย 
ทําใหผมยิ่งงงเขาไปอกีวา

“โยมเฉลิมศักดิ์ไปเอาคํานี้มาจากไหนกันละ”
ขาพเจามิไดบอกทานตรงๆ



ในที่สุดทานก็ไดตอบปญหาใหผมไดเขาใจอยางแจมแจง วา
“โยมเฉลิมศักดิ์  คํานีน้ะ  ผูที่ไดกลาวถึงนี้เปนผูมีความรูในพระพุทธพจน
อันมีความหมายยาวให ยนยอเขาใจไดงายอีกดวย 
คําวา...อิ่มเดียวหลับเดยีว...นั้นมาจากพระพุทธพจน 
ที่ทรงใหตัดความโลภ เพื่อใหชีวิตเปนสุข ใหรูจักคําวา ...พอ...
เพราะมนุษยเรานั้นจะกิน ไดมากเทาใด ก็ไมเกินอิ่มของตน
พออิ่มแลวก็เทานั้นแหละ อะไรก็ไมวิเศษอีกแลว 
การนอนก็เชนกัน จะนอนนานแคไหนก็แคอิม่ นอนของตัวเองเทานั้น 
มนุษยเรานั้นวุนวายอยูทุกวันนี ้ก็เพราะไมรูจัก...อิ่ม...
ไดมาอิ่มแลว ก็ยังอยาก ไดอกี
นอนอิ่มแลว  ก็อยากนอนอีก อยากไดใหมันมากขึ้นไปอีก



ถาคนเรายึดในหลักวา....อิ่มเดยีวหลับเดียว....

โลกก็จะเปน...สุข....ไมตองแกงแยงชิงดี 
และแสวงหาจนทําใหเดือดรอนกันไปทั่ว

… คนเรานะโยม จะบริโภคอาหารอันอิ่มเอม โอชะสักเทาใดก็อิ่มเดียว 
กินขาวคลุกน้ําปลา หรือกินอาหารจีนรสเลิศชามละเปนพันบาท 
ก็อิ่มเดียวแคอิ่มเทานั้น กินเขาไปไมไดแลว 
จะนอนบนที่นอนยัดนุนรองดวย สปริง  อยูในหองแอรเย็นฉ่ํา
นอนในสลัม หรือ นอนในคฤหาสน ก็แคนอนหลับอิม่เดียวเทานั้น
เต็มอิ่มแลวก็ตองลุกขึ้นมา

ชีวิตของมนุษยทุกคน  ก็เทาเทียมกันดวย
...อิ่มเดียวและหลับเดียว...นีแ่หละ ”


