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วิธีตรวจสอบวาเปนคําของพระผูมีพระภาคเจาหรือไม 
คําอนุโมทนา 
ฆราวาสคับแคบ เปนทางมาแหงธุลี 
การดํารงชีพชอบโดยทิศ ๖ ของฆราวาส 
การตอบแทนคุณมารดาบิดาอยางสูงสุด 
ภัยท่ีแมลูกก็ชวยกันไมได  
ส่ิงที่ทุกคนปรารถนาจะได 
ความอยากเปนเหตุแหงความทุกข  
ทุกขท่ีเกิดจากหนี้ 
หลักดํารงชีพเพ่ือประโยชนสุขในวันนี้ 
เหตุเจริญและเหตุเส่ือม แหงทรัพย ๔ ประการ  
หลักดํารงชีพเพ่ือประโยชนสุขในเวลาถัดตอมา
ฆราวาสชั้นเลิศ  
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สุข ทุกข ท่ีเราไดประสบมาแลวทุก ๆ รูปแบบ  
ท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก  
ทางแหงความส้ินทุกข  
กายเปนเพียงเคร่ืองระลึกใหจิตตั้งมั่น 
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ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑ 

บทนํา  
 

  หนังสือ   “พุทธวจน    ฉบับ   ฆราวาสช้ันเลิศ” 
ไดจัดทําขึ้น  ดวยปรารภเหตุที่วา หลายคนยังเห็นคําสอน
ของพระผูมีพระภาคเจาวา  เปนสิ่งท่ียาก  หรือเปนส่ิงท่ีไกลตัว
เกินไป  ทําใหมีนอยคนนักท่ีจะหันมาใสใจศึกษาคําสอนของ
พระผูมีพระภาคเจาอยางจริงจัง   ท้ังๆท่ีพระองคไดตรัสไว
แลววา   คําสอนท่ีพระองคตรัสสอนท้ังหมดน้ัน  บริสุทธ์ิ  
บริบูรณ์แล้วส้ินเชิง   อีกท้ังคําสอนน้ัน   ยังเปนสิ่งท่ีเรียกวา 
“อกาลิโก”  คือใชไดไปตลอด   ไมมีคําวาเกาหรือลาสมัย  
และใชไดกับบุคคลทุกคน   อันจะเห็นไดจากในสมัยพุทธกาล   
ท่ีพุทธบริษัท ๔ ท้ังหลายน้ัน   มีคนจากหลายชาติและวรรณะ   
นอกจากนี้พระองคยังไดตรัสอีกวา   บุคคลท่ีทานตรัสสอนนั้น   
มีต้ังแต พรหม  เทวดา  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ไปจนถึง
ปุถุชนคนธรรมดาท่ัวไป  และทุกคนน้ัน   เมื่อนําคําสอนของ
พระองคไปปฏิบัติแลว    ก็สามารถแกทุกขหรือดับทุกข
ใหกับตนเองไดท้ังส้ิน  

กองตาํราวดันาป่าพง 
มิถนุายน  ๒๕๕๓ 



๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 

วธีิตรวจสอบว่า 
เปนคําของพระผูมีพระภาคเจาหรือไม 
 
ภิกษุ ท.!   ถาภิกษุในธรรมวินัยน้ี จะพึงกลาวอยางน้ีวา 
ข้าพเจ้าฟังมาแล้ว ได้รับมาแล้วเฉพาะพระพักตร์ พระผู้มีพระภาค 
ว่า นีเ้ป็นธรรม นีเ้ป็นวินัยนี ้เป็นคาํสอนของพระศาสดา, ดังน้ี, 
พวกเธออยาเพ่ิงรับรอง, อย่าเพิง่คดัค้าน.  
เธอกาํหนดเนือ้ความน้ันให้ด ีแล้วนําไปสอบสวนในสูตร  
นําไปเทยีบเคียงในวนัิย,  
ถ้าลงกนัไม่ได้ เทยีบเคยีงกนัไม่ได้  
พึงแนใจวาน้ันไม่ใช่คาํของพระผู้มพีระภาคแน่นอน  
ภิกษุรูปน้ันจํามาผิด, พวกเธอพงึทิง้คาํเหล่าน้ันเสีย;  
ถ้าลงกนัได้ เทยีบเคยีงกนัได  
พึงแนใจวา น่ันเป็นคาํของพระผู้มพีระภาคเจ้าแน่แล้ว  
ภิกษุรูปน้ันจํามาอยางดีแลว, พวกเธอพึงรับเอาไว... 
 
ตรัสท่ีอานันทเจดีย์, โภคนคร : มหาปรินิพพานสูตร 
มหา. ที. ๑๐/๑๔๔/๑๑๒. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๓ 

คาํอนุโมทนา 
 
  ขออนุโมทนา  กับคณะผูจัดทํา  หนังสือพุทธวจน  
ฉบับ “ฆราวาสช้ันเลิศ” ในเจตนาอันเปนกุศล ท่ีมีความต้ังใจ
เผยแผคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาท่ีออกจากพระโอษฐ
ของพระองคเอง  ท้ังหมดท่ีทานตรัสรูในหลายแงมุมท่ีเก่ียวกับ
การใชชีวิต   วิธีแกทุกข ฯลฯ   ตามหลักพุทธวจนงาย ๆ  
เพื่อใหผูสนใจไดศึกษาและนํามาปฏิบัติเพื่อใหถึงความพนทุกข
ดวยเหตุอันดีนี้  ขอจงเปนพลวปจจัย ใหผูมีสวนรวมในการ
ทําหนังสือเลมนี้และผูที่ไดอาน ไดศึกษา  พึงเกิดปญญา
ไดดวงตาเห็นธรรม  พนทุกขในชาตินี้เทอญ  
 

ขออนุโมทนา  
พระคึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล  



๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
 

 
การมีธรรม 
ของตถาคตอยู่ในโลก  
คอืความสุขของโลก 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๕ 

ฆราวาสคบัแคบ เป็นทางมาแห่งธุล ี 
 

ภิกษุ ท. ! ตถาคตเกิดข้ึนในโลกนี้ เปนพระอรหันต 
ผูตรัสรูชอบดวยตนเอง สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ 
ดําเนินไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกคนท่ีควรฝกไมมี
ใครยิ่งกวา เปนครูของเทวดาและมนุษย เปนผูเบิกบาน 
แลวจําแนกธรรมออกส่ังสอนสัตว.  

ภิกษุ ท. ! ตถาคตนั้น ไดทําใหแจงซ่ึงโลกนี้ 
กับท้ังเทวดา มาร พรหม ซ่ึงหมูสัตว กับท้ังสมณพราหมณ 
พรอมทั้งเทวดาและมนุษย ดวยปญญาอันยิ่งเองแลว 
ประกาศใหผูอ่ืนรูแจงตาม  

ตถาคตนั้น แสดงธรรมไพเราะ ในเบ้ืองตน 
ในทามกลาง และในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ัง
อรรถะ  พรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง.  

คหบดี หรือลูกคหบด ีหรือคนท่ีเกิดในตระกูลอ่ืน
ใดในภายหลัง ยอมฟงธรรมนั้น. คร้ันฟงแลว ยอมเกิด
ศรัทธาในตถาคต. กุลบุตรนั้นผูประกอบอยูดวยศรัทธา 
ยอมพิจารณาเห็นวา  



๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

“ฆราวาส คบัแคบ เป็นทางมาแห่งธุล;ี  
ส่วน บรรพชา  เป็นโอกาสว่าง  
มันไมเปนไปไดโดยงายท่ีเราผูอยูครองเรือนเชนนี้ 

จะประพฤติพรหมจรรยนั้น   ใหบริสุทธ์ิบริบูรณโดย   
สวนเดียว  เหมือนสังขท่ีเขาขัดสะอาดดีแลว.  ถากระไร  
เราพึงปลงผมและหนวด ครองผายอมฝาด ออกจากเรือนไป 
บวชเปนผูไมมีเรือนเถิด....” . 
 

ม.ู  ม.  ๑๒/๔๘๙/๔๕๔.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๗ 

การดาํรงชีพชอบโดยทศิ ๖ ของฆราวาส  
 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ในอริยวินัย มีการนอบน้อม
ทิศท้ังหกอย่างไร พระเจ้าข้า ! พระองค์จงทรงแสดงธรรมท่ีเป็น
การนอบน้อมทิศท้ังหกในอริยวินัยเถิด”  
 คหบดีบุตร !  เม่ือใด อริยสาวกละเสียได้ซ่ึง
กรรมกเิลส ๔ ประการ ไม่กระทาํกรรมอนัเป็นบาปโดย
ฐานะทั้งส่ี และไม่เสพทางเส่ือม (อบายมุข) แห่งโภคะ ๖ ทาง, 
เม่ือนั้น เขาชื่อวา เปนผูปราศจากกรรมอันเปนบาป
รวม ๑๔ อยาง เป็นผู้ปิดกั้นทิศทั้งหกโดยเฉพาะแล้ว; 
ดวยอาการอยางนี้ ช่ือวา เขาปฏิบัติแล้วเพือ่ชนะโลกทั้งสอง, 
ท้ังโลกนี้และโลกอ่ืน เปนอันเขาปรารภกระทําครบถวนแลว 
(อารทฺโธ),  เขาเขาถึงสุคติโลกสวรรค ภายหลังแตการตาย
เพราะการทําลายแหงกาย, ดงันี้.  
  กรรมกเิลส ๔ ประการ อนัอริยสาวกน้ัน ละเสีย
ได้แล้ว เป็นอย่างไรเล่า ?  
 คหบดีบุตร !  ปาณาติบาต เปนกรรมกิเลส. 
อทินนาทาน เปนกรรมกิเลส. กาเมสุมิจฉาจาร เปน



๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

กรรมกิเลส. มุสาวาท เปนกรรมกิเลส. กรรมกิเลส ๔ 
ประการเหลานี้ เปนกรรมอันอริยสาวกนัน้ ละขาดแลว.  
 อริยสาวก   ไม่กระทํากรรมอนัเป็นบาปโดยฐานะ
ทั้ง ๔  เป็นอย่างไรเล่า ?  
 ผูถึงซ่ึงฉันทาคติ (ลําเอียงเพราะรัก) ช่ือวากระทํากรรม
อันเปนบาป, ผูถึงซ่ึงโทสาคติ (ลําเอียงเพราะเกลียด) ช่ือวา
กระทํากรรมอันเปนบาป, ผูถึงซ่ึงโมหาคต ิ(ลําเอียงเพราะโงเขลา) 
ช่ือวากระทํากรรมอันเปนบาป, ผูถึงซ่ึงภยาคติ (ลําเอียงเพราะกลัว) 
ช่ือวากระทําอันเปนบาป. 
 คหบดีบุตร !    เม่ือใดอริยสาวกไมถึงซ่ึงฉันทาคติ 
ไมถึงซ่ึงโทสาคติ ไมถึงซ่ึงโมหาคติ ไมถึงซ่ึงภยาคติ;   
เม่ือนั้น ช่ือวา ไมกระทํากรรมอันเปนบาปโดยฐานะท้ัง ๔ 
เหลานี,้  ดังนี้.  
 อริยสาวก ไม่เสพทางเส่ือมแห่งโภคะ ๖ ทาง 
เป็นอย่างไรเล่า ?  
 คหบดีบุตร !    การตามประกอบในธรรมเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาทเน่ืองด้วยของเมา  คือสุราและเมรัย  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๙ 

เปนทางเส่ือมแหงโภคะ, การตามประกอบในการเที่ยว
ตามตรอกซอกในเวลาวิกาล เปนทางเสื่อมแหงโภคะ, 
การเที่ยวไปในที่ชุมนุมแห่งความเมา (สมชฺชาภิจรณ) เปน
ทางเส่ือมแหงโภคะ, การตามประกอบในธรรมเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาทคือการพนัน เปนทางเส่ือมแหงโภคะ, 
การตามประกอบในบาปมิตร เปนทางเส่ือมแหงโภคะ, 
การตามประกอบในความเกียจคร้าน เปนทางเส่ือมแหง
โภคะ.  
 คหบดีบุตร !  อริยสาวกเป็นผู้ปกปิดทศิทั้งหก
โดยเฉพาะแล้ว เป็นอย่างไรเล่า ?  
 คหบดีบุตร !  พงึทราบวา ทิศท้ังหกเหลานี้ มีอยู 
คือพึงทราบวา มารดาบิดา เป็นปุรัตถิมทศิ (ทิศเบื้องหนา), 
พึงทราบวา อาจารย์ เป็นทักขิณทิศ (ทิศเบื้องขวา), 
พึงทราบวา บุตรภรรยา เป็นปัจฉิมทิศ (ทิศบื้องหลัง), 
พึงทราบวา มิตรสหาย เป็นอุตตรทิศ (ทิศเบื้องซาย), 
พึงทราบวา ทาสกรรมกร เป็นเหฏฐิมทิศ (ทิศเบื้องตํ่า), 
พึงทราบวา สมณพราหมณ์  เป็นอุปริมทิศ (ทิศเบื้องบน). 
 



๑๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

หน้าทีท่ีพ่งึปฏิบัตต่ิอทศิเบือ้งหน้า 
 คหบดีบุตร !  ทิศเบื ้องหน้าคือมารดาบิดา 
อันบุตรพึงปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ ดังนี้วา  
 ทานเล้ียงเราแลว  เราจักเล้ียงทาน ๑    
 เราจักทํากิจของทาน ๑    
 เราจักดํารงวงศสกุล ๑    
 เราจักปฏิบัติตนเปนทายาท ๑    
 เม่ือทานทํากาละลวงลับไปแลว   
 เราจกักระทําทักษิณาอุทิศทาน ๑  
 คหบดีบุตร !  ทิศเบื ้องหน้าคือมารดาบิดา 
อันบุตรพึงปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการเหลานี้แลว 
ย่อมอนุเคราะห์บุตรโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 หามเสียจากบาป ๑    
 ใหต้ังอยูในความดี ๑    
 ใหศึกษาศิลปะ ๑  
 ใหมีคูครองท่ีสมควร ๑    
 มอบมรดกใหตามเวลา ๑ 
 เม่ือเปนดังนี้ ทิศเบ้ืองหนานั้น เปนอันวากุลบุตรนั้น
ปดกั้นแลว เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๑ 

หน้าทีท่ีพ่งึปฏิบัตต่ิอทศิเบือ้งขวา 
 คหบดีบุตร !  ทศิเบือ้งขวา คอื อาจารย์ อนัศิษย์
พงึปฏิบัตต่ิอโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 ดวยการลุกข้ึนยืนรับ ๑  
 ดวยการเขาไปยืนคอยรับใช ๑  
 ดวยการเช่ือฟงอยางยิ่ง ๑  
 ดวยการปรนนบัิติ ๑  
 ดวยการศึกษาศิลปวิทยาโดยเคารพ ๑  
 คหบดีบุตร !  ทศิเบือ้งขวา คอื อาจารย์ อันศิษย
ปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการ เหลานี้แลว ย่อมอนุเคราะห์
ศิษย์โดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 แนะนําดี ๑     
 ใหศึกษาดี ๑   
 บอกศิลปวิทยาส้ินเชิง ๑   
 ทําใหเปนท่ีรูจกัในมิตรสหาย ๑   
 ทําการคุมครองใหในทิศท้ังปวง ๑  
 เม่ือเปนดังนี้ ทิศเบ้ืองขวานั้น เปนอันวากุลบุตรนั้น
ปดกั้นแลว เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



๑๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

หน้าทีท่ีพ่งึปฏิบัตต่ิอทศิเบือ้งหลงั 
 คหบดีบุตร !  ทศิเบือ้งหลงั คอื ภรรยา อนัสามี
พงึปฏิบัตต่ิอโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 ดวยการยกยอง ๑   
 ดวยการไมดหูม่ิน ๑  
 ดวยการไมประพฤตินอกใจ ๑  
 ดวยการมอบความเปนใหญในหนาท่ีให ๑  
 ดวยการใหเคร่ืองประดับ ๑  
 คหบดีบุตร !  ทศิเบือ้งหลงั คอื ภรรยา อันสามี
ปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการ เหลานีแ้ลว ย่อมอนุเคราะห์
สามีโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 จัดแจงการงานดี ๑   
 สงเคราะหคนขางเคียงดี ๑   
 ไมประพฤตินอกใจ ๑   
 ตามรักษาทรัพยท่ีมีอยู ๑   
 ขยันขันแข็งในการงานท้ังปวง ๑  
 เม่ือเปนดังนี้ ทิศเบ้ืองหลังนั้น เปนอันวากุลบุตรนั้น
ปดกั้นแลวเปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๓ 

หน้าทีท่ีพ่งึปฏิบัตต่ิอทศิเบือ้งซ้าย 
 คหบดีบุตร !  ทิศเบื้องซ้าย คือ มิตรสหาย 
อนักลุบุตรพงึปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 ดวยการใหปน ๑  
 ดวยการพูดจาไพเราะ ๑  
 ดวยการประพฤติประโยชน ๑   
 ดวยการวางตนเสมอกัน ๑   
 ดวยการไมกลาวคําอันเปนเคร่ืองใหแตกกนั ๑  

คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งซ้าย คือ มิตรสหาย 
อันกุลบุตรปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการ เหลานีแ้ลว 
ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 

รักษามิตรผูประมาทแลว ๑  
รักษาทรัพยของมิตรผูประมาทแลว ๑  
เปนท่ีพึ่งแกมิตรเม่ือมีภัย ๑  
ไมทอดท้ิงในยามมีอันตราย ๑  
นับถือสมาชิกในวงศของมิตร ๑  

 เม่ือเปนดังนี้ ทิศเบ้ืองซายนั้น เปนอันวากุลบุตรนั้น
ปดกั้นแลว เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



๑๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

หน้าทีท่ีพ่งึปฏิบัตต่ิอทศิเบือ้งตํา่ 
 คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งตํ่า คือ ทาสกรรมกร 
อนันายพงึปฏบัิติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 ดวยใหทําการงานตามกําลัง ๑     
 ดวยการใหอาหารและรางวลั ๑  
 ดวยการรักษาพยาบาลยามเจบ็ไข ๑    
 ดวยการแบงของมีรสประหลาดให ๑    
 ดวยการปลอยใหอิสระตามสมัย ๑  
 คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งตํ่า คือ ทาสกรรมกร 
อันนายปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการเหลานี้แลว 
ย่อมอนุเคราะห์นายโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 เปนผูลุกข้ึนทํางานกอนนาย ๑  
 เลิกงานทีหลังนาย ๑  
 ถือเอาแตของที่นายให ๑   
 กระทําการงานใหดีท่ีสุด ๑   
 นําเกียรติคุณของนายไปรํ่าลือ ๑  
 เม่ือเปนดังนี้ ทิศเบ้ืองตํ่านั้น เปนอันวากุลบุตรนั้น
ปดกั้นแลว เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๕ 

หน้าทีท่ีพ่งึปฏิบัตต่ิอทศิเบือ้งบน 

 คหบดีบุตร !  ทศิเบือ้งบน คอื สมณพราหมณ์ 
อนักลุบุตรพงึปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 ดวยเมตตากายกรรม ๑  
 ดวยเมตตาวจีกรรม ๑  
 ดวยเมตตามโนกรรม ๑  
 ดวยการไมปดประตู (คือยนิดีตอนรับ) ๑  
 ดวยการคอยถวายอามิสทาน ๑  
 คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งบน คือ สมณพราหมณ์ 
ย่อมอนุเคราะห์กลุบุตรโดยฐานะ ๖ ประการ คือ 
 หามเสียจากบาป ๑  
 ใหต้ังอยูในความดี ๑  
 อนุเคราะหดวยใจอันงดงาม ๑  
 ใหฟงในส่ิงท่ีไมเคยฟง ๑  
 ทําส่ิงท่ีไดฟงแลวใหแจมแจงถึงท่ีสุด ๑   
 บอกทางสวรรคให ๑ 
 เม่ือเปนดังนี ้ ทิศเบ้ืองบนนัน้ เปนอันวากุลบุตร
นั้นปดกัน้แลว เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  

ปา. ที. ๑๑/๑๙๕ - ๒๐๖/๑๗๔ – ๒๐๕.  



๑๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
 

 
ความไม่มีโรค  เป็นลาภอย่างย่ิง  
ความสันโดษ  เป็นทรัพย์อย่างย่ิง  
ความคุ้นเคยกัน  เป็นญาติอย่างย่ิง  
นิพพาน  เป็นสุขอย่างย่ิง 
 
ธ. ข.ุ ๒๕/๔๒/๒๕. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๗ 

การตอบแทนคุณมารดาบิดาอย่างสูงสุด 
 
 ภิกษุ ท. !  เรากลาวการกระทําตอบแทนไมไดงาย
แกทานท้ังสอง.  ทานท้ังสอง คือใคร ?  
 คอื มารดา ๑   บิดา ๑  
 ภิกษุ ท. !  บุตรพงึประคบัประคองมารดาด้วย
บ่าข้างหน่ึง พงึประคบัประคองบดิาด้วยบ่าข้างหน่ึง เขามี
อายุ มีชีวิตอยูตลอดรอยป และเขาพึงปฏิบัติทานท้ังสองนั้น
ดวยการอบกล่ิน การนวด การใหอาบน้ํา และการดัด และ
ท่านทั้งสองน้ัน พงึถ่ายอุจจาระปัสสาวะบนบ่าทั้งสองของเขา
นั่นแหละ.  ภิกษุ ท.!  การกระทาํอย่างน้ันยังไม่ช่ือว่า
อันบุตรทาํแล้วหรือทาํตอบแทนแล้วแก่มารดาบิดาเลย.  
 ภิกษุ ท. ! อนึ่ง บุตรพงึสถาปนามารดาบิดาใน
ราชสมบัติ อนัเป็นอสิราธิปัตย์ ในแผ่นดินใหญ่อนัมีรตนะ 
๗ ประการมากหลายน้ี การกระทาํกจิอย่างน้ัน  ยงัไม่ช่ือว่า
อันบุตรทาํแล้ว หรือทาํตอบแทนแล้วแก่มารดาบิดาเลย 
ข้อน้ันเพราะเหตุไร ? 



๑๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเลีย้ง  แสดง
โลกนีแ้ก่บุตรทั้งหลาย  
 ส่วนบุตรคนใดยังมารดาบิดาผู้ไม่มีศรัทธา ให้
สมาทานตั้งม่ันในสัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา)  
 ยังมารดาบิดาผู้ทุศีล    ให้สมาทานตั้ ง ม่ันใน        
สีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) 
 ยงัมารดาบิดาผู้มีความตระหน่ี ให้สมาทานตั้งม่ัน
ในจาคสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการบริจาค)  
 ยงัมารดาบิดาทรามปัญญา ให้สมาทานตั้งม่ันใน
ปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา)  
 ภิกษุ ท. ! ด้วยเหตุมีประมาณเท่านีแ้ล การกระทาํ
อย่างน้ันย่อมช่ือว่าอนับุตรน้ันทาํแล้ว และทาํตอบแทนแล้ว 
แก่มารดาบิดา.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๙ 

ภัยทีแ่ม่ลูกกช่็วยกนัไม่ได้  
 
 ภิกษุ ท. ! ปุถุชนผู้ไม่มีการสดับ ยอมกลาวภยั
ท่ีมารดาและบุตรชวยกันไมได (อมาตาปุตฺติกภย) วามีอยู 
๓ อยาง.  ๓ อยางคือ :-  
 มีสมัยท่ีไฟไหมใหญต้ังข้ึน ไหมหมูบาน ไหมนิคม 
ไหมนคร. ในสมัยนัน้ มารดาไมไดบุตร (เปนผูชวยเหลืออะไรได), 
บุตรก็ไมไดมารดา (เปนผูชวยเหลืออะไรได).    
 ภิกษุ ท. ! ปุถุชนผูไมมีการสดับ ยอมเรียกภัยนี้
วาเปนอมาตาปุตติกภยั อย่างทีห่น่ึง.  
 ภิกษุ ท. ! ขออ่ืนยังมีอีก คือมีสมัยท่ีมหาเมฆ
ต้ังข้ึน เกิดน้ําทวมใหญ พัดพาไปท้ังหมูบาน ท้ังนิคม ท้ังนคร. 
ในสมัยนั้น  มารดาไมไดบุตร (เปนผูชวยเหลืออะไรได), 
บุตรก็ไมไดมารดา (เปนผูชวยเหลืออะไรได).    
 ภิกษุ ท. ! ปุถุชนผูไมมีการสดับ ยอมเรียกภัยนี้
วาเปนอมาตาปุตติกภยั อย่างทีส่อง.  
 ภิกษุ ท. ! ขออ่ืนยังมีอีก คือมีสมัยท่ีมีภัย
คือการกําเริบ (กบฏ) มาจากปา ประชาชนข้ึนยานมีลอ 



๒๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

หนีกระจัดกระจายไป. เม่ือภัยอยางนี้เกิดข้ึน สมัยนั้น 
มารดาไมไดบุตร (เปนผูชวยเหลืออะไรได), บุตรก็ไมไดมารดา 
(เปนผูชวยเหลืออะไรได).    
 ภิกษุ ท. !  ปุถุชนผูไมมีการสดับยอมเรียกภัยนี้
วาเปนอมาตาปุตติกภยั อย่างทีส่าม.  
 ภิกษุ ท. !  ปุถุชนผูไมมีการสดับ ยอมกลาวภยั
ท่ีมารดาและบุตรชวยกนัไมได วามีอยู ๓ อยาง เหลานี้.  
 ภิกษุ ท. !  ปุถ ุชน ผู้ไม่ม ีก ารสด ับ    กล่า ว 
สมาตาปุตติกภัย (ภัยที่มารดาและบุตรช่วยกันได้) แท้ ๆ 
๓ อย่างนี้ ว่าเป็น อมาตาปุตติกภัย (ภัยที่มารดาและบุตร
ช่วยกนัไม่ได้) ไปเสีย. 
 ภิกษุท. !  ภัย ๓ อยาง ท่ีมารดา และบุตร
ชวยกันไดนั้น เปนอยางไรเลา ?  
 สามอยาง คือ สมัยท่ีไฟไหมใหญ เปนอยางหน่ึง, 
สมัยท่ีน้ําทวมใหญ เปนอยางท่ีสอง,  สมัยท่ีหนีโจรขบถ 
เปนอยางที่สาม;  เหลานี้บางคราวมารดาและบุตรก็
ชวยกันและกันได แตปุถุชนผูไมมีการสดับมากลาววา
เปนภัยท่ีมารดาและบุตรก็ชวยกันไมไดไปเสียท้ังหมด.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๒๑ 

 ภิกษุ ท. ! ภัยที่มารดาและบุตรช่วยกันไม่ได้ 
(โดยแท้จริง) ๓ อย่างเหล่านี ้มีอยู่สามอย่าง คอื  
 ภัยเกิดจากความแก่ (ชราภยํ),  
 ภัยเกิดจากความเจ็บไข้ (พฺยาธิภยํ),  
 ภัยเกิดจากความตาย (มรณภยํ).    
 ภิกษุ ท. !  มารดาไมไดตามปรารถนากับบุตรผูแก
อยูอยางนี้วา เราแกเองเถิด บุตรของเราอยาแกเลย; หรือ 
บุตรก็ไมไดตามปรารถนากะมารดาผูแกอยูอยางนี้วา     
เราแกเองเถิด มารดาอยาแกเลย ดังนี้.  
 มารดาก็ไมไดตามปรารถนาวา เราเจ็บไขเองเถิด 
มารดาของเราอยาเจ็บไขเลย; หรือบุตรก็ไมไดตามปรารถนา
วา เราเจ็บไขเองเถิด มารดาของเราอยาเจ็บไขเลย ดังนี้. 
 มารดาก็ไมไดตามปรารถนาวา เราตายเองเถิด 
บุตรของเราอยาตายเลย; หรือบุตรก็ไมไดตามปรารถนา
วาเราตายเองเถิด  มารดาของเราอยาตายเลย  ดังนี้.    
 ภิกษุ ท. ! เหล่านีแ้ลเป็น ภัยทีม่ารดาและบุตร
ช่วยกนัไม่ได้ ๓ อย่าง.   



๒๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 ภิกษุ ท. ! หนทางมีอยู ปฏิปทามีอยู ยอมเปนไป
เพื่อเลิกละ  กาวลวงเสีย   ซ่ึงภัยท้ังท่ีเปนสมาตาปุตติกภัย
และอมาตาปุตติกภัยอยางละสาม ๆ เหลานั้น.  
 ภิกษุ ท. ! หนทางหรือปฏิปทานั้น เปนอยางไรเลา ?  
 นั่นคือ อริยอฏัฐังคกิมรรค (อริยมรรคมอีงค์ ๘)
น่ันเอง ได้แก่  
 สัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ)  สัมมาสังกัปปะ(ดําริชอบ) 
สัมมาวาจา(เจรจาชอบ)  สัมมากัมมันตะ(การทําการงานชอบ) 
สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ)  สัมมาวายามะ(เพียรชอบ) 
สัมมาสต(ิระลกึชอบ)  สัมมาสมาธิ(ตั้งจิตมัน่ชอบ).   
 ภิกษุ ท. ! นี้แหละหนทาง นี้แหละปฏิปทา 
เป็นไปเพือ่เลกิละ ก้าวล่วงเสีย ซ่ึงภัยทั้งทีเ่ป็นสมาตาปุตติกภัย 
และอมาตาปุตติกภัยอย่างละสาม ๆ เหล่าน้ัน. 
 

ติก. อ.ํ ๒๐/๒๒๘ - ๒๓๑/๕๐๒.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๒๓ 

ส่ิงทีทุ่กคนปรารถนาจะได้  
 คหบดี !  ธรรม ๔ ประการนี้ น่าปรารถนา 
น่ารักใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก.  
 ธรรม ๔ ประการ เปนอยางไรเลา ?  คือ :-  
 ขอโภคะจงเกิดขึ้นแก่เราโดยทางธรรม นี้เปนธรรม 
ประการที่ ๑  อันนาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ หาไดยาก
ในโลก.  
 เราไดโภคะท้ังหลายโดยทางธรรมแลว ขอยศจง
เฟ่ืองฟูแก่เราพร้อมด้วยญาติและมิตรสหาย นี้เปนธรรม 
ประการที่ ๒   อันนาปรารถนา   นารักใคร   นาพอใจ     
หาไดยากในโลก.  
 เราไดโภคะท้ังหลายโดยทางธรรมแลว ไดยศ
พรอมดวยญาติและมิตรสหายแลว ขอเราจงเป็นอยู่นาน 
จงรักษาอายุให้ยัง่ยนื นี้เปนธรรม ประการที ่ ๓ อันนา
ปรารถนา  นารักใคร  นาพอใจ  หาไดยากในโลก.    
 เราไดโภคะท้ังหลายโดยทางธรรมแลว ไดยศ
พรอมดวยญาติและมิตรสหายแลว  เปนอยูนานรักษา อายุ



๒๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ใหยั่งยืนแลว เม่ือตายแล้ว ขอเราจงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
นี้เปนธรรม ประการที่ ๔ อันนาปรารถนา นารักใคร 
นาพอใจ  หาไดยากในโลก.   
 คหบดี !  ธรรม ๔ ประการนี้แล นาปรารถนา 
นารักใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก.  

 คหบดี !  ธรรม ๔ ประการ ย่อมเป็นไปเพือ่ให้ได้
ธรรม ๔ ประการนี้ อันนาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ 
หาไดยากในโลก ธรรม ๔ ประการเปนอยางไรเลา ?  คือ :- 

 สัทธาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศรัทธา) ๑  
 สีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) ๑  
 จาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการบริจาค ) ๑ 
  ปัญญาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยปญญา) ๑ . 

 คหบดี !  ก็  สัทธาสัมปทาเปนอยางไรเลา ?  
 อริยสาวกในธรรมวินัย ยอมเปนผูมีศรัทธา เช่ือ
พระปญญาตรัสรูของพระตถาคตวา “เพราะเหตุอยางนี้ๆ 
พระผูมีพระภาคเจานั้น เปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรู



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๒๕ 

ชอบไดโดยพระองคเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและ
จรณะ  เปนผูไปแลวดวยดี  เปนผูรูโลกอยางแจมแจง  เปน
ผูสามารถฝกบุรุษท่ีสมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา  
เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูต่ืน 
ผูเบิกบานดวยธรรม     เปนผูมีความจําเริญจําแนกธรรม
ส่ังสอนสัตว”.   คหบดี !  นีเ้รียกว่า สัทธาสัมปทา. 

 ก็สีลสัมปทา เปนอยางไรเลา ?  
 อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูเวนขาดจาก
ปาณาติบาต เปนผูเวนขาดจากอทินนาทาน เปนผูเวนขาด
จากกาเมสุมิจฉาจาร  เปนผูเวนขาดจากมุสาวาท  เปนผู
งดเวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัย อันเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาท  นีเ้รียกว่า สีลสัมปทา. 

 ก็จาคสัมปทา เปนอยางไรเลา ?  
 อริยสาวกในธรรมวินัยนี ้ มีใจปราศจากมลทิน 
คือ ความตระหน่ี  มีการบริจาคอันปลอยแลว มีฝามือ
อันชุม ยนิดใีนการสละ เปนผูควรแกการขอ ยินดีในการให
และการแบงปน  นี้เรียกว่า จาคสัมปทา.  



๒๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 ก็ปัญญาสัมปทา เปนอยางไรเลา ?  
 บุคคลมีใจอันความโลภไมสมํ่าเสมอ คือ อภิชฌา
ครอบงําแลว ยอมทํากิจท่ีไมควรทํา ละเลยกิจท่ีควรทํา
เม่ือทํากิจท่ีไมควรทําและละเลยกิจท่ีควรทําเสีย ยอมเส่ือม
จากยศและความสุข บุคคลมีใจอันพยาบาท ถีนมิทธะ 
อุทธัจจกุกกุจจะ  อันวิจิกิจฉาครอบงําแลว  ยอมทํากิจท่ี
ไมควรทํา ละเลยกิจท่ีควรทํา เม่ือทํากิจท่ีไมควรทําและ
ละเลยกิจท่ีควรทําเสีย  ยอมเส่ือมจากยศและความสุข. 
 คหบดี !  อริยสาวกนัน้แลรูวา อภิชฌาวสิมโลภะ
(ความโลภอยางแรงกลา) เปนอุปกิเลส (โทษเครื่องเศราหมอง)
แหงจิต ยอมละอภิชฌาวิสมโลภะอันเปนอุปกิเลสแหงจิต
เสียได รูวา พยาบาท (คิดราย) ถีนมิทธะ (ความหดหูซึมเซา) 
อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานรําคาญ) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 
เปนอุปกิเลสแหงจิต ยอมละเสียซ่ึงส่ิงท่ีเปนอุปกิเลส
แหงจิตเหลานัน้ . 
 คหบดี !  เม่ือใดอริยสาวกรูวาอภชิฌาวสิมโลภะ
เปนอุปกิเลสแหงจิตดังนี้แลว เม่ือนั้นยอมละเสียได 
เม่ือใดอริยสาวกรูวาพยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๒๗ 

วิจิกิจฉา เปนอุปกิเลสแหงจิตดังนี้แลว เม่ือนั้น ยอมละ
ส่ิงเหลานั้นเสียได อริยสาวกน้ีเราเรียกวา เปนผูมีปญญามาก 
มีปญญาหนาแนน เปนผูเห็นทาง เปนผูถึงพรอมดวย
ปญญา  นีเ้รียกว่า ปัญญาสัมปทา.  
 คหบดี ! ธรรม ๔ ประการนี ้ ย่อมเป็นไปเพือ่ให้
ได้ธรรม ๔ ประการนี้แล อันน่าปรารถนา น่ารักใคร่      
น่าพอใจ  หาได้ยากในโลก.  
 

จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๘๕/๖๑.  



๒๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 

 
“กามทั้งหลาย   
ใหเกิดความยินดีนอย 
มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก 
โทษในเพราะกามน้ัน   มีเปนอยางย่ิง”    
 
ม ู. ม. ๑๒/๑๘๐/๒๑๑. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๒๙ 

ความอยากเป็นเหตุแห่งความทุกข์ 
 

ภิกษุ ท. ! เราจักแสดงธรรม (สิ่ง) ท่ีมีตัณหา
เปนมูล ๙ อยาง.   

๙ อยาง อยางไรเลา ?  
๙ อยาง คือ :- 
เพราะอาศัยตัณหา จึงมี การแสวงหา (ปริเยสนา);  
เพราะอาศัยการแสวงหา จึงมี การได้ (ลาโภ);  
เพราะอาศัยการได จึงมี ความปลงใจรัก(วินิจฺฉโย);  
เพราะอาศัยความปลงใจรัก จึงมี ความกาํหนัด

ด้วยความพอใจ (ฉนฺทราโค);  
เพราะอาศัยความกําหนัดดวยความพอใจ จึงมี

ความสยบมัวเมา (อชฺโฌสานํ);  
เพราะอาศัยความสยบมัวเมา จึงมี ความจับอก

จับใจ (ปริคฺคโห);  
เพราะอาศัยความจับอกจับใจ จึงมี ความตระหน่ี 

(มจฺฉริยํ);  



๓๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

เพราะอาศัยความตระหน่ี จึงมี การหวงกั้น
(อารกฺโข);  

เพราะอาศัยการหวงกัน้ จึงมี เร่ืองราวอนัเกดิจาก
การหวงกั้น (อารกฺขาธิกรณํ) ; กลาวคือ การใชอาวุธไมมีคม 
การใชอาวุธมีคม  การทะเลาะ  การแกงแยง  การววิาท 
การกลาวคําหยาบวา “มึง ! มึง !”  การพูดคําสอเสียด และ 
การพูดเท็จท้ังหลาย :  

ธรรมอันเป็นบาปอกุศลเป็นอเนก ย่อมเกิดขึ้น
พร้อม.  

ภิกษุ ท. ! เหล่านีแ้ล  ช่ือว่าธรรม (ส่ิง) ที่มีตัณหา
เป็นมูล ๙ อย่าง.  
 

นวก. อ.ํ ๒๓/๔๑๓/๒๒๗. , (มหา. ที. ๑๐/๖๙/๕๙).  
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๓๑ 

ทุกข์ทีเ่กดิจากหนี ้ 
ภิกษุ ท. ! ความยากจน   เปนทุกขของคน

ผูบริโภคกามในโลก.  
ภิกษุ ท. ! คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ ยอมกูหนี,้ 

การกู้หนี ้นั้นเปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก.  
ภิกษุ ท. ! คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ กูหนี้แลว 

ตองใชดอกเบ้ีย, การต้องใช้ดอกเบี้ย นั้นเปนทุกขของ
คนบริโภคกามในโลก.  

ภิกษุ ท. ! คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ กูหนีแ้ลว 
ตองใชดอกเบ้ีย ไมอาจใชดอกเบ้ียตามเวลา เจาหนี้ก็ทวง, 
การถูกทวงหนี ้นั้นเปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก.  

ภิกษุ ท. ! คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ ถูก
ทวงหนี้อยู ไมอาจจะใชให เจาหนี้ยอมติดตาม, การถูกตดิตาม 
นั้นเปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก.  

ภิกษุ ท. ! คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ ถูก
ติดตามอยูไมอาจจะใชให เจาหนี้ยอมจับกมุ, การถูกจับกมุ 
นั้นเปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก.  



๓๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ภิกษุ ท. ! ความยากจน ก็ดี, การกู้หนี้ ก็ดี,   
การต้องใช้ดอกเบีย้ ก็ดี, การถูกทวงหนี ้ก็ดี, การถูกติดตาม 
ก็ดี,   การถูกจับกมุ ก็ด,ี  

ทั้งหมดนี ้เป็นทุกข์ของคนบริโภคกามในโลก.   
ภิกษุ ท. ! ฉันใดก็ฉันนั้น : ความไมมีศรัทธา - 

หิริ - โอตตัปปะ - วิริยะ - ปญญา,  ในกุศลธรรม มีอยูแกผูใด;  
เรากลาวบุคคลผูนั้นวา  
เป็นคนจนเขญ็ใจไร้ทรัพย์สมบัติ ในอริยวนัิย.  
ภิกษุ ท. ! คนจนชนดินัน้ เม่ือไมมีศรัทธา - 

หิริ - โอตตัปปะ - วิริยะ - ปญญา, ในกุศลธรรม เขายอม
ประพฤติ  กายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต,  

เรากลาว การประพฤติทุจริต ของเขานี้วาเปน 
การกู้หนี.้  
  เพื่อจะปกปดกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตของเขา 
เขาต้ังความปรารถนาลามก ปรารถนาไมใหใครรูจกัเขา 
ดําริไมใหใครรูจักเขา พูดจาเพื่อไมใหใครรูจักเขา  ขวนขวาย
ทุกอยางเพื่อไมใหใครรูจกัเขา,  
  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๓๓ 

 เรากลาวการปกปิดความทุจริตอย่างนี้ของเขานี้
วาเปน ดอกเบี้ยที่เขาต้องใช้.  
  เพื่อนพรหมจารีผูมีศีลเปนท่ีรัก พากันกลาว
ปรารภ เขาอยางนี้วา “ทานผูมีอายุนี้ทําอะไร ๆ (ทุจริต) 
อยางนี้  มีปกติประพฤติกระทําอะไร ๆ  (ทุจริต) อยางนี้”, 
 เรากลาว การถูกกล่าวอย่างนี ้ วาเปนการถูกทวงหนี.้  

เขาจะไปอยูปาก็ตาม อยูโคนไมก็ตาม อยูเรือนวาง
ก็ตาม อกุศลวิตก อันลามกประกอบอยูดวยความรอนใจ  
ยอม เกดิขึน้กลุ้มรุมจิตใจเขา,  

เรากลาวอาการอยางนี้ วาเปน การถูกติดตาม  
เพือ่ทวงหนี.้  

ภิกษุ ท. ! คนจนชนดินี ้ คร้ันประพฤติกาย – 
วจี – มโนทุจริตแลว ภายหลังแตการตาย เพราะการแตก 
ทําลายแหงกาย ยอม ถูกจองจําอยู่ในนรก บาง ในกาํเนิด
เดรัจฉาน บาง.   

ภิกษุ ท. ! เราไมมองเห็นการจองจําอื่นแม
อยางเดียวที่ทารุณอยางนี้เจ็บปวดอยางนี้  เปนอันตราย
อยางนี้  ตอการบรรลุโยคักเขมธรรมอันไมมีธรรมอื่น



๓๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ยิ ่งกวาเหมือนการถูกจองจําในนรก   หรือในกําเนิด
เดรัจฉานอยางนี้.  

 
(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 

ความยากจนและการกู้หนี้ ท่านกล่าวว่าเป็น
ความทุกข์ในโลก.  

คนจนกู้หนีม้าเลีย้งชีวติ ย่อมเดือดร้อน เพราะ
เจ้าหนีต้ิดตามบ้าง เพราะถูกจับกมุบ้าง.  

การถูกจับกุมน้ัน เป็นความทุกข์ของคนบูชา
การได้กาม.  

ถึงแม้ในอริยวนัิยนีก้เ็หมือนกนั :  
ผู้ใดไม่มีศรัทธา ไม่มีหิริ ไม่มีโอตตปัปะ  
ส่ังสมแต่บาปกรรม กระทาํกายทุจริต - วจีทุจริต 

- มโนทุจริต  
ปกปิดอยู่ด้วยการกระทาํทางกาย ทางวาจา ทาง

จิต เพือ่ไม่ให้ผู้ใดรู้จักเขา,  
ผู้น้ัน พอกพูนบาปกรรมอยู่เนืองนิตย์ ในทีน้ั่น ๆ.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๓๕ 

คนช่ัวทําบาปกรรม  รู้สึกแต่กรรมช่ัวของตน
เสมือนคนยากจน กู้หนีม้าบริโภคอยู่  ย่อมเดือดร้อน.  

ความตริตรึกที่เกิดจากวิปฏิสาร อันเป็นเคร่ือง
ทรมานใจ ย่อมติดตามเขา ทั้งในบ้านและในป่า.  

คนช่ัวทําบาปกรรม  รู้สึกแต่กรรมช่ัวของตน 
ไปสู่กาํเนิดเดรัจฉานบางอย่างหรือว่าถูกจองจําอยู่ในนรก. 
การถูกจองจําน้ันเป็นทุกข์ ชนิดทีธี่รชนไม่เคยประสบเลย. 

 
ฉกฺก. อ.ํ ๒๒/๓๙๒/๓๑๖.  



๓๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 

 
 
“ผูใดเห็นโทษ  โดยความเปนโทษ 
แลวทําคืนตามธรรม ถึงความสํารวมตอไป; 
ขอน้ีเปนความเจริญในอริยวินัยของผูน้ัน” 
 
สี. ที. ๙/๑๑๒/๑๓๙. 

 
 
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๓๗ 

หลกัการดาํรงชีพ  
เพือ่ประโยชน์สุขในวนันี ้ 

“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    พวกข้าพระองค์เป็นคฤหัสถ์ 
บริโภคกาม แออัดอยู่ด้วยบุตร ครองเรือน ใช้สอยกระแจะจันทน์
จากแคว้นกาสี ทัดทรงพวงดอกไม้ของหอมเคร่ืองลบูไล้ ยินดีทอง
และเงินอยู่.  

ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงแสดง
ธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์เกือ้กูล เพ่ือความสุข ท้ังในทิฏฐธรรม 
(ในปัจจุบัน) และในสัมปรายะ (ในเวลาถดัต่อมา) แก่พวกข้าพระองค์
ผู้อยู่ในสถานะเช่นนี ้เถิด พระเจ้าข้า !” 

พ๎ยัคฆปชชะ  ! ธรรม ๔ ประการเหลานี้ 
เป็นไปเพื่อประโยชน์เกือ้กูล เพื่อความสุข แก่กุลบุตร 
ในทฏิฐธรรม (ในปจจุบัน)  ๔ ประการ อยางไรเลา ?  

๔ ประการ คือ :- 
อุฏฐานสัมปทา (ความขยันในอาชีพ)      
อารักขสัมปทา (การรักษาทรัพย)  
กัลยาณมิตตตา (ความมีมิตรดี)    
สมชีวิตา (การเล้ียงชีวิตอยางสมดุลยพอเพียงแกฐานะ).  



๓๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ความขยนัในอาชีพ 

 พ๎ยัคฆปชชะ !   อุฏฐานสัมปทา  เป็นอย่างไรเล่า ? 
 พ๎ยัคฆปชชะ !   กุลบุตรในกรณีนี้ สําเร็จการ
เปนอยูดวยการลุกข้ึนกระทําการงาน คือดวยกสิกรรม หรือ
วานิชกรรม โครักขกรรม อาชีพผูถืออาวุธ อาชีพราชบุรุษ 
หรือดวยศิลปะอยางใดอยางหน่ึง. ในอาชีพนั้น ๆ เขาเปน
ผูเช่ียวชาญ ไมเกียจคราน ประกอบดวยการสอดสอง
ในอุบายนั้น ๆ  สามารถกระทํา  สามารถจัดใหกระทํา.  
 พ๎ยัคฆปชชะ !   นี้ เ รียก ว่า    อุฏฐานสัมปทา      
(ความขยันในอาชีพ). 

การรักษาทรัพย์ 

 พ๎ยัคฆปชชะ !    อารักขสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? 
 พ๎ยัคฆปชชะ !   กุลบุต ร ในกรณีนี ้ ,   โภคะ
อันกุลบุตรหาไดมาดวยความเพียรเปนเครื ่องลุกขึ้น
รวบรวมมาดวยกําลังแขน  มีตัวชุมดวยเหง่ือ เปนโภคทรัพย
ประกอบดวยธรรม   ไดมาโดยธรรม,   เขารักษาคุมครอง



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๓๙ 

อยางเต็มที่   ดวยหวังวา   “อยางไรเสียพระราชาจะไม
ริบทรัพยของเราไป  โจรจะไมปลนเอาไป ไฟจะไมไหม      
น้ําจะไมพัดพาไป  ทายาทอันไมรักใครเรา  จะไมยื้อแยง
เอาไป” ดังนี้.  

พ๎ยัคฆปชชะ !   นี้ เ รี ยก ว่ า    อา รักขสัมปทา       
(การรักษาทรัพย).  

ความมีมิตรด ี

 พ๎ยัคฆปชชะ !  กลัยาณมิตตตา  เป็นอย่างไรเล่า ? 
 พ๎ยัคฆปชชะ  !  กุลบุตรในกรณีนี้ อยูอาศัยใน
บานหรือนิคมใด,    ถามีบุคคลใด ๆ ในบานหรือนิคมนัน้ 
เปนคหบดหีรือบุตรคหบดีกด็ี เปนคนหนุมท่ีเจริญดวยศีล 
หรือเปนคนแกท่ีเจริญดวยศีลก็ดี ลวนแตถึงพรอมดวย
สัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ ถึงพรอมดวย
ปญญาอยูแลวไซร, กุลบุตรนั้นก็ดํารงตนรวม พูดจารวม 
สากัจฉา (สนทนา) รวมกับชนเหลานั้น  
 เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยสัทธาโดย
อนุรูปแกบุคคลผูถึงพรอมดวยสัทธา  



๔๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยศีลโดยอนุรูป
แกบุคคลผูถึงพรอมดวยสัทธา  
 เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยศีลโดยอนุรูป
แกบุคคลผูถึงพรอมดวยศีล  
 เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยศีลโดยอนุรูป
แกบุคคลผูถึงพรอมดวยจาคะ  
 เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยศีลโดยอนุรูป
แกบุคคลผูถึงพรอมดวยปญญาอยูในท่ีนั้น ๆ.         
 พ๎ยัคฆปชชะ!   นี้ เ รี ยก ว่ า   กัลย าณมิตตตา         
(ความมีมิตรดี). 

การเลีย้งชีวิตอย่างสมดุลย์พอเพียงแก่ฐานะ 

พ๎ยัคฆปชชะ !   สมชีวติา เป็นอย่างไรเล่า ?  
พ๎ยัคฆปชชะ !   กุลบุตรในกรณีนี้ รูจักความ

ไดมาแหงโภคทรัพย รูจักความส้ินไปแหงโภคทรัพยแลว 
ดํารงชีวิตอยูอยางสมํ่าเสมอ ไมฟุมเฟอยนกั ไมฝดเคืองนัก
โดยมีหลกัว่า “รายได้ของเราจักท่วมรายจ่าย และรายจ่าย
ของเราจักไม่ท่วมรายรับ   ด้วยอาการอย่างนี”้ ดังนี้.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๔๑ 

พ๎ยัคฆปชชะ !   เปรียบเหมือนคนถือตาช่ังหรือ
ลูกมือของเขา ยกตาช่ังขึ้นแลว ก็รูวา “ยังขาดอยูเทานี้ 
หรือเกินไปแลวเทานี”้  ดังนี้ฉันใด;  กุลบุตรนี้  ก็ฉันนั้น : 
เขารูจักความไดมาแหงโภคทรัพย รูจกัความส้ินไปแหง
โภคทรัพย แลวดํารงชีวติอยูอยางสม่ําเสมอ ไมฟุมเฟอยนกั 
ไมฝดเคืองนัก โดยมีหลักวา “รายไดของเราจักทวมรายจาย 
และรายจายของเราจักไมทวมรายรับ ดวยอาการอยางนี้” 
ดังนี้.  

พ๎ยัคฆปชชะ !   ถากุลบุตรนี้ เปนผูมีรายไดนอย 
แตสําเร็จการเปนอยูอยางฟุมเฟอยแลวไซร ก็จะมีผูกลาววา 
กุลบุตรนี้ใชจายโภคทรัพย (อยางสุรุยสุราย) เหมือนคนกนิ
ผลมะเดื่อ ฉันใดก็ฉันนั้น.  

พ๎ยัคฆปชชะ !   แตถากุลบุตร เปนผูมีรายได
มหาศาล แตสําเร็จการเปนอยูอยางแรนแคนแลวไซร ก็จะ
มีผูกลาววา  กลุบุตรนี้จักตายอดตายอยากอยางคนอนาถา.  

พ๎ยัคฆปชชะ !   เม่ือใด กุลบุตรนี้ รูจักความไดมา
แหงโภคทรัพย รูจักความส้ินไปแหงโภคทรัพย แลว
ดํารงชีวิตอยู อยางสม่าํเสมอ ไมฟุมเฟอยนกั ไมฝดเคืองนกั 



๔๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

โดยมีหลักวา “รายไดของเราจกัทวมรายจาย และรายจาย
ของเรา จักไมทวมรายรับ ดวยอาการอยางนี”้   ดังนี;้  

พ๎ยัคฆปชชะ  !  นี้ เ ร า เ รี ย ก ว่ า    สม ชี วิ ต า         
(การเล้ียงชีวิตอยางสมดุลยพอเพียงแกฐานะ).  

 
อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๒๘๙/๑๔๘. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๔๓ 

 
ธรรม ๔ ประการนี ้ 

ย่อมเป็นไปเพือ่ประโยชน์   
เพือ่ความสุขในปัจจุบันแก่กลุบุตร  

 
ธรรม ๔ ประการ เป็นไฉนคอื  

อุฏฐานสัมปทา ๑ 
 อารักขสัมปทา ๑  
กลัยาณมติตตา ๑  

สมชีวติา ๑ 
 

อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๒๘๙/๑๔๘. 
 



๔๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
 
ปากทางแหงความเจริญ ๔ ประการ  
ของโภคะที่เกิดขึ้นพรอมแลวอยางน้ี มีอยู คือ  
ความไมเปนนักเลงหญิง   
ไมเปนนักเลงสุรา  
ไมเปนนักเลงการพนัน  
และมีมิตรสหายเพื่อนฝูงที่ดีงาม 
 
อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๓๙๓/๑๔๔. 

 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๔๕ 

เหตุเจริญและเหตุเส่ือม  
แห่งทรัพย์ ๔ ประการ  

พ๎ยัคฆปชชะ !   ปากทางแห่งความเส่ือม ๔ ประการ 
ของโภคะทีเ่กดิขึน้พร้อมแล้วอย่างนี ้ มีอยู คือ ความเป็น
นักเลงหญงิ นักเลงสุรา นักเลงการพนัน และมีมิตรสหาย
เพือ่นฝูงเลวทราม.  

พ๎ยัคฆปชชะ !   เปรียบเหมือนทางนํ้าเขา ๔ ทาง 
ทางน้ําออก ๔ ทาง ของบึงใหญมีอยู, บุรุษปดทางน้ําเขา
เหลานั้นเสีย  และเปดทางน้ําออกเหลานัน้ดวย  ท้ังฝนก็
ไมตกลงมาตามท่ีควร. 

พ๎ยัคฆปชชะ !   เม่ือเปนอยางนัน้ ความเหือดแหง
เทานั้นท่ีหวังไดสําหรับบึงใหญนั้น ความเต็มเปยมไมมีทาง
ท่ีจะหวังได  นีฉั้นใด;  

พ๎ยัคฆปชชะ !   ผลท่ีจะเกิดข้ึนก็ ฉันนั้นสําหรับ
โภคะ ท่ีเกิดข้ึนพรอมแลวอยางนี้   ท่ีมีปากทางแหงความเส่ือม  



๔๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

๔ ประการ  คือ    ความเปนนักเลงหญิง  เปนนักเลงสุรา 
เปนนักเลงการพนัน    และมีมิตรสหายเพ่ือนฝูงเลวทราม.  

พ๎ยัคฆปชชะ !  ปากแห่งความเจริญ ๔ ประการ 
ของโภคะทีเ่กดิขึน้ พร้อมแล้วอย่างนี ้มีอยู่ คอื ความไม่เป็น
นักเลงหญิง ไม่เป็นนักเลงสุรา ไม่เป็นนักเลงการพนัน
และมีมิตรสหาย เพื่อนฝูงที่ดีงาม.  

พ๎ยัคฆปชชะ !  เปรียบเหมือนทางนํ้าเขา ๔ ทาง 
ทางน้าํออก ๔ ทาง ของบึงใหญ, บุรุษเปดทางนํ้าเขา
เหลานั้นดวย และปดทางน้ําออกเหลานัน้เสีย ท้ังฝนก็ตกลง
มาตามท่ีควรดวย.  

พ๎ยัคฆปชชะ !  เม่ือเปนอยางนั้น ความเต็มเปยม
เทานั้นท่ีหวังไดสําหรับบึงใหญนั้น ความเหือดแหง 
เปนอันไมตองหวัง นี้ฉันใด;  

พ๎ยัคฆปชชะ !  ผลท่ีจะเกิดข้ึนก็ฉันนั้น สําหรับ
โภคะท่ีเกดิข้ึนพรอมแลวอยางนี้ ท่ีมีปากทางแหงความเจริญ 
๔ ประการ คือ ความไมเปนนักเลงหญิง ไมเปนนักเลงสุรา  
ไมเปนนกัเลงการพนัน  และมีมิตรสหาย เพื่อนฝูงท่ีดีงาม. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๔๗ 

พ๎ยัคฆปชชะ !   ธรรม ๔ ประการ (ดังที่กลาวแลว
ขางตน อันเวนเสียจากอบายมุขสี่ และประกอบดวยอบายมุขสี่) 
เหลานี้แล เปนธรรมเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อ
ความสุขของกุลบุตร ในทิฏฐธรรม (ในปจจุบัน).  
 

อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๓๙๓/๑๔๔.  
 
 



๔๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

แทรกรูป



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๔๙ 

 
ธรรม ๔ ประการนี ้  

ย่อมเป็นไปเพือ่ประโยชน์  
เพือ่ความสุขในภายหน้าแก่กลุบุตร 

  
ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน คอื 

สัทธาสัมปทา  ๑ 
สีลสัมปทา ๑ 

จาคสัมปทา  ๑ 
ปัญญาสัมปทา ๑ 

อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๒๘๙-๒๙๓/๑๔๔. 
 
 



๕๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

หลกัดาํรงชีพเพือ่ประโยชน์สุข 

ในเวลาถดัต่อมา  
พ๎ยัคฆปชชะ !  ธรรม ๔ ประการเหลานี้ เปนไป

เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขของกุลบุตร ในสัมปรายะ 
(ในเวลาถัดตอมา)  ๔  ประการ  อยางไรเลา ?  

๔ ประการคือ :-  
สัทธาสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยศรัทธา)  
สีลสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยศีล)  
จาคสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการบริจาคทาน)  
ปัญญาสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยปัญญา)  
 
พ๎ยัคฆปชชะ !  สัทธาสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? 
พ๎ยัคฆปชชะ !  กุลบุตรในกรณีนี้ เปนผูมีสัทธา 

เช่ือในการตรัสรูของตถาคตวา  “เพราะเหตุอยางนี ้ ๆ 
พระผูมีพระภาคเจานั้น เปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรู
ชอบไดโดยพระองคเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและ
ขอปฏิบัติใหถึงวิชชา เปนผูไปแลวดวยดี เปนผูรูโลก



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๕๑ 

อยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกคนท่ีควรฝกไดอยางไมมี
ใครยิ่งกวา เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 
เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานดวยธรรม เปนผูมีความจําเริญ 
จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว” ดงันี้. 

พ๎ยัคฆปชชะ !  นี้เรียกวา สัทธาสัมปทา.  
 
พ๎ยัคฆปชชะ !  สีลสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? 
พ๎ยัคฆปชชะ !  กุลบุตรในกรณีนี้ เปนผูเวนขาด

จากปาณาติบาต เปนผูเวนขาดจากอทินนาทาน เปนผูเวนขาด
จากกาเมสุมิจฉาจาร เปนผูเวนขาดจากมุสาวาท เปนผูเวนขาด
จากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน. 

พ๎ยัคฆปชชะ !  นี้เราเรียกวา สีลสัมปทา.  
 
พ๎ยัคฆปชชะ !  จาคสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? 
พ๎ยัคฆปชชะ !  กุลบุตรในกรณีนี้ มีใจปราศจาก 

ความตระหน่ีอันเปนมลทิน อยูครองเรือน มีจาคะอัน
ปลอยอยูเปนประจํา มีฝามืออันชุมเปนปกติ ยินดีแลว
ในการสละ ควรแกการขอ ยนิดีแลวในการจําแนกทาน. 



๕๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

พ๎ยัคฆปชชะ !  นี้เรียกวา จาคสัมปทา.  
 
พยัคฆปชชะ !  ปัญญาสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? 
พ๎ยัคฆปชชะ !  กุลบุตรในกรณีนี้  เปนผูมีปญญา  

ประกอบดวยปญญาเครื่องใหถึงสัจจะแหงการเกิดดับ
เปนเคร่ืองไปจากขาศึก เปนเคร่ืองเจาะแทงกิเลส เปนเคร่ือง
ถึงซ่ึงความส้ินไปแหงทุกขโดยชอบ. 

พ๎ยัคฆปชชะ !  น้ีเราเรียกวา ปญญาสัมปทา.  
 
พ๎ยัคฆปชชะ !  ธรรม  ๔  ประการเหล่ านี้ แล     

เป็นธรรมเป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล  เพื่อความสุขของ
กุลบุตร ในสัมปรายะ (ในเวลาถัดต่อมา).  
 

อฏฺก. อ.ํ  ๒๓/๒๘๙ - ๒๙๓/๑๔๔.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๕๓ 

 
 

กามโภคีบคุคลผู้แสวงหา 
โภคทรัพย์โดยชอบธรรม  

โดยไม่ทารุณ คร้ันแสวงหาได้แล้ว  
ย่อมเลีย้งตนให้เป็นสุข  

ให้อ่ิมหนาํ แจกจ่าย กระทาํบญุ  
และเป็นผู้ไม่กาํหนัด ไม่หมกมุ่น  

ไม่จดจ่อ เห็นโทษ  
มีปัญญาเป็นเคร่ืองสลดัออก  

บริโภคโภคทรัพย์น้ัน  
นีเ้ป็นผู้ เลิศประเสริฐ เป็นใหญ่สูงสุด 

 
ทสก. อ.ํ  ๒๔/๑๙๔/๙๑.  

 
 



๕๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ฆราวาสช้ันเลศิ  

คหบดี !   ในบรรดากามโภคีเหลานัน้ กามโภคี
ผูใด แสวงหาโภคทรัพยโดยธรรม โดยไมเครียดครัดดวย, 
คร้ันแสวงหาโภคทรัพยโดยธรรม โดยไมเครียดครัดแลว 
ทําตนใหเปนสุข ใหอ่ิมหนําดวย, แบงปนโภคทรัพย
บําเพ็ญบุญดวย, ไมกําหนัด ไมมัวเมา ไมลุมหลง มีปกติ
เห็นโทษ มีปญญา เปนเคร่ืองสลัดออก บริโภคโภคทรัพย
เหลานั้นอยูดวย;  

คหบดี !   กามโภคผู้ีนี ้ ควรสรรเสริญโดยฐานะ
ทั้งส่ี คอื :-  

ควรสรรเสริญโดยฐานะที่หน่ึง ในขอท่ีเขา 
แสวงหาโภคทรัพย์โดยธรรม โดยไม่เครียดครัด,  

ควรสรรเสริญโดยฐานะที่สอง   ในขอท่ีเขา   
ทาํตนให้เป็นสุข ให้อิ่มหนํา,  

ควรสรรเสริญโดยฐานะที่สาม ในขอท่ีเขา 
แบ่งปันโภคทรัพย์ บําเพ็ญบุญ,  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๕๕ 

ควรสรรเสริญโดยฐานะทีส่ี่ ในขอท่ีเขา ไม่กาํหนัด
ไม่มัวเมา ไม่ลุ่มหลง มีปกติเห็นโทษ มีปัญญาเป็น
เคร่ืองสลดัออก  บริโภคโภคทรัพย์เหล่าน้ัน. 

คหบดี !  กามโภคีผูนี้ ควรสรรเสริญโดยฐานะ
ท้ังส่ีเหลานี้.  

คหบดี !  กามโภคีจําพวกนี้ เป็นกามโภคช้ัีนเลศิ 
ช้ันประเสริฐ ช้ันหัวหน้า ช้ันสูงสุด ช้ันบวรกว่ากามโภคี
ทั้งหลาย, เปรียบเสมือนนมสดเกิดจากแมโค นมสมเกิดจาก
นมสด  เนยขนเกิดจากนมสม  เนยใสเกิดจากเนยขน 
หัวเนยใสเกิดจากเนยใส; หัวเนยใสปรากฏวาเลิศกวาบรรดา
รสอันเกิดจากโคท้ังหลาย เหลานั้น, ขอนีฉั้นใด; กามโภคี
จําพวกนี้ ก็ปรากฏวาเลิศกวาบรรดากามโภคีท้ังหลาย
เหลานั้น ฉันนัน้ แล.  
 

ทสก. อ.ํ ๒๔/๑๙๔/๙๑.  
 
 



๕๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

นรกทีร้่ายกาจของมนุษย์  
ภิกษุ ท. ! นรกช่ือวามหาปริฬาหะ มีอยู.  
ในนรกนั้น, บุคคลยังเห็นรูปอยางใดอยางหน่ึงได

ดวยจักษุ (ตา)  
แตไดเห็นรูปท่ีไมนาปรารถนาอยางเดยีว ไมเห็น

รูปท่ีนาปรารถนาเลย;  
เห็นรูปท่ีไมนาใครอยางเดียว ไมเห็นรูปท่ีนาใครเลย;  

 เห็นรูปท่ีไมนาพอใจอยางเดียว ไมเห็นรูปท่ีนา
พอใจเลย.  

ในนรกนั้น, บุคคลยังฟังเสียงอยางใดอยางหน่ึง
ไดดวยโสตะ (หู).....  

ในนรกนั้น, บุคคลยังรู้สึกกลิน่อยางใดอยางหนึ่ง
ไดดวยฆานะ (จมูก).....  

ในนรกนั้น, บุคคลยังลิม้รสอยางใดอยางหนึ่งได
ดวยชิวหา (ล้ิน).....  

ในนรกนั้น, บุคคลยังถูกตองโผฏฐัพพะอยางใด
อยางหนึ่งไดดวยกาย.....  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๕๗ 

ในนรกนั้น, บุคคลยังรูสึกธรรมารมณ์อยางใด
อยางหนึ่งไดดวยมโน (ใจ)  

แตไดรูสึกธรรมารมณ ท่ีไมนาปรารถนาอยางเดียว 
ไมไดรูสึกธรรมารมณท่ีนาปรารถนาเลย;  

ไดรูสึกธรรมารมณท่ีไมนาใครอยางเดียว ไมได
รูสึกธรรมารมณท่ีนาใครเลย;  

ไดรูสึกธรรมารมณท่ีไมนาพอใจอยางเดียว ไมได
รูสึกธรรมารมณท่ีนาพอใจ เลย.  

เม่ือพระผูมีพระภาคเจาตรัสอยางนี้แลว ภิกษุ
รูปหนึ่งไดทูลถาม พระผูมีพระภาคเจาวา  

“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  !         ความเร่าร้อนน้ันใหญ่หลวงหนอ.   
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     ความเร่าร้อนนั้น   ใหญ่หลวงนักหนอ. 
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    มีไหม  พระเจ้าข้า  ความร้อนอ่ืนท่ี
ใหญ่หลวงกว่า น่ากลวักว่า  กว่าความร้อนนี ้?”  
  ภิกษุ ท. ! มีอยู  ความเรารอนอ่ืน ท่ีใหญหลวง
กวา  นากลัวกวา  กวาความรอนนี้.  

“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    กค็วามร้อนอ่ืนท่ีใหญ่หลวงกว่า 
น่ากลัวกว่า กว่าความร้อนนีเ้ป็นอย่างไรเล่า ?”  



๕๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ภิกษุ ท. ! ก็สมณะหรือพราหมณเหลาใด  เหลาหนึ่ง  
ย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง :-    

ว่า “ทุกข์ เป็นอย่างนี ้ๆ ”;       
ว่า “เหตุให้เกดิขึน้แห่งทุกข์ เป็นอย่างนี ้ๆ ”;   
ว่า “ความดับไม่เหลอืแห่งทุกข์เป็นอย่างนี ้ๆ”; 
ว่า “ข้อปฏิบัติเคร่ืองทําสัตว์ให้ลุถึงความดับ

ไม่เหลือแห่งทุกข์เป็นอย่างนี้ ๆ ”;  
สมณพราหมณเหลานั้นยอม  ยินดียิ่ง  ในสังขาร

ท้ังหลาย  อันเปนไปพรอมเพ่ือชาติ  ชรา   มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ  ทุกขะ โทมนัส อุปายาส;   

สมณพราหมณเหลานั้น  คร้ันยินดียิ่งในสังขาร
ท้ังหลาย เชนนั้นแลว, ยอมปรุงแต่ง ซ่ึงสังขารท้ังหลายอัน
เปนไปพรอมเพื่อชาติ  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัส อุปายาส;   

สมณพราหมณ ท้ังหลายเหลานั้น คร้ันปรุงแตง
ซ่ึงสังขารท้ังหลายเชนนั้นแลว, ยอมเร่าร้อนเพราะความ
เร่าร้อนแห่งชาติ (ความเกิด) บาง; ยอมเร่าร้อนเพราะความ
เร่าร้อนแห่งชราบาง, ยอมเร่าร้อนเพราะความเร่าร้อนแห่ง



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๕๙ 

มรณะบาง, ยอมเร่าร้อนเพราะความเร่าร้อนแห่งโสกะ
ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาสบาง:   

เรากลาววา  “สมณพราหมณเหลานั้น  ยอมไมพน
จากชาติ  ชรา  มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส        
อุปายาสทั้งหลาย คอืไม่พ้นจากทุกข์” ดังนี้.  
 

มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๕๖๒/๑๗๓๑.  
 
 



๖๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 

 
แมมีใครถามถึงความไมดีของบุคคลอ่ืน 
ก็ไมเปดเผยใหปรากฏ   
จะกลาวทําไมถึงเมื่อไมถูกใครถาม;   
ก็เมื่อถูกใครถามถึงความไมดีของบุคคลอ่ืน  
ก็นําเอาปญหาไปทําใหหลีกเลี้ยวลดหยอนลง
กลาวความไมดีของผูอ่ืนอยางไมพิสดารเต็มที่ 
ภิกษุ ท. !     ขอน้ีพึงรูกันเถิดวา  
คนคนน้ี  เปน สัตบุรุษ. 
 
จตกฺุก. อ.ํ  ๒๑/๑๐๐/๗๓.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๖๑ 

วาจาของสัตบุรุษ  
 

ภิกษุ ท. ! บุคคลประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ 
เป็นทีรู้่กนัว่าเป็น สัตบุรุษ.   

๔ ประการ อยางไรเลา ?  ๔ ประการ คือ :-  
ภิกษุ ท. ! สัตบุรุษในกรณีนี้ แม้มีใครถามถึง

ความไม่ดีของบุคคลอืน่ ก็ไม่เปิดเผยให้ปรากฏ จะกล่าว
ทาํไมถึงเม่ือไม่ถูกใครถาม; กเ็ม่ือถูกใครถามถึงความไม่ดี
ของบุคคลอืน่ กนํ็าเอาปัญหาไปทําให้หลกีเลีย้วลดหย่อนลง  
กล่าวความไม่ดีของผู้อื่นอย่างไม่พสิดารเต็มที่. ภิกษุ ท. !
ขอนี้พึงรูกันเถิดวา  คนคนนี้ เปน สัตบุรุษ.  

ภิกษุ ท. ! สัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือ แม้ไม่
ถูกใครถามอยู่ถึงความดีของบุคคลอืน่  ก็ยังนํามาเปิดเผย
ให้ปรากฏ จะต้องกล่าวทาํไมถึงเมื่อถูกใครถาม;  ก็เม่ือ
ถูกใครถามถึงความดขีองบุคคลอืน่ กนํ็าเอาปัญหาไปทําให้ 
ไม่หลกีเลีย้วลดหย่อน กล่าวความดีของผู้อืน่โดยพสิดาร
บริบูรณ์.  ภิกษุ ท. !  ขอนี้พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ เปน 
สัตบุรุษ.  



๖๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 ภิกษุ ท. ! สัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือแม้ไม่มี
ใครถามถึงความไม่ดีของตน กย็งันําเปิดเผย ทาํให้ปรากฏ 
ทาํไมจะต้องกล่าวถึงเม่ือถูกถามเล่า; กเ็ม่ือถูกใครถามถึง
ความไม่ดีของตน กไ็ม่นําเอาปัญหาไปหาทางทาํให้ลดหย่อน
บิดพลิว้ แต่กล่าวความไม่ดีของตนโดยพิสดารเต็มที่.  
ภิกษุ ท. !  ขอนี้พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ เปน สัตบุรุษ.  
 ภิกษุ ท. ! สัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก  คือแม้มี
ใครถามถึงความดีของตน กไ็ม่เปิดเผยให้ปรากฏ ทาํไม
จะต้องกล่าวถึงเม่ือไม่ถูกใครถามเล่า;  กเ็ม่ือถูกใครถามถึง
ความดีของตน  ก็นําเอาปัญหาไปกระทําให้ลดหย่อน
หลีกเลีย้วเสีย กล่าวความดีของตนโดยไม่พิสดารเต็มที่. 
ภิกษุ ท. !  ขอนี้พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ เปน สัตบุรุษ  
 ภิกษุ ท. ! บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ
เหลานี้แล  เปนท่ีรูกันวาเปนสัตบุรุษ.  
 

จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๑๐๐/๗๓.  
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๖๓ 

 
 

แมไมมีใครถามถึงความไมดีของบุคคลอ่ืน  
ก็นํามาเปดเผยใหปรากฏ 

ไมตองกลาวถึงเมื่อถูกใครถาม;  
ก็เมื่อถูกใครถามถึงความไมดีของบุคคลอ่ืน  
ก็นําเอาปญหาไปทําใหไมมีทางหลีกเลี้ยว

ลดหยอน 
แลวกลาวความไมดีของผูอ่ืน 

อยางเต็มที่โดยพิสดาร 
ภิกษุ ท. !   ขอน้ีพึงรูกันเถิดวา  

คนคนน้ี เปน  อสัตบุรุษ. 
จตกฺุก. อ.ํ  ๒๑/๑๐๐/๗๓.  

 



๖๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

วาจาของอสัตบุรุษ  
 ภิกษุ ท !  บุคคลประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ 
เป็นทีรู้่กนัว่าเป็น อสัตบุรุษ.  
 ๔ ประการ อยางไรเลา ?  ๔ ประการ คือ :-  

ภิกษุ ท. ! อสัตบุรุษในกรณีนี้ แม้ไม่มีใคร
ถามถึงความไม่ดีของบุคคลอื่น ก็นํามาเปิดเผยให้ปรากฏ 
ไม่ต้องกล่าวถึงเม่ือถูกใครถาม; ก็เม่ือถูกใครถามถึง
ความไม่ดีของบุคคลอืน่ กนํ็าเอาปัญหาไปทําให้ไม่มีทาง
หลีกเลีย้วลดหย่อน แล้วกล่าวความไม่ดีของผู้อื่นอย่าง
เต็มทีโ่ดยพสิดาร. ภกิษ ุท. ! ขอนี้พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ 
เปน อสัตบุรุษ.  

ภิกษุ ท. ! อสัตบุรุษอยางอื่นยังมีอีก  คือ  แม้
ถูกใครถามอยู่ถึงความดีของบุคคลอื่น   ก็ไม่เปิดเผย
ให้ปรากฏ    ไม่ต้องกล่าวถึงเม่ือไม่ถูกใครถาม;    ก็เมื่อ
ถูกใครถามถึงความดีของบุคคลอื่น ก็นําเอาปัญหาไปทําให้
ลดหย่อนไขว้เขว แล้วกล่าวความดีของผู้อืน่อย่างไม่พสิดาร



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๖๕ 

เต็มที่.  ภิกษุ ท. ! ขอนี้พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ เปน 
อสัตบุรุษ.  

ภิกษุ ท. ! อสัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือแม้ถูก
ใครถามถึงความไม่ดีของตน กป็กปิดไม่เปิดเผยให้ปรากฏ 
ไม่ต้องกล่าวถึงเม่ือไม่ถูกใครถาม;  ก็เมื่อถูกใครถามถึง
ความไม่ดขีองตน กนํ็าเอาปัญหาไปทาํให้ลดหย่อนไขว้เขว 
แล้วกล่าวความไม่ดีของตนอย่างไม่พสิดารเตม็ที.่ ภิกษุ ท. ! 
ขอนี้พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ เปน อสัตบุรุษ.  

ภิกษุ ท. ! อสัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือแม้
ไม่มีใครถามถึงความดีของตน ก็นํามาโอ้อวด เปิดเผย 
จะกล่าวทาํไมถึงเม่ือถูกใครถาม; กเ็ม่ือถูกใครถามถึงความดี
ของตน ก็นําเอาปัญหาไปทําให้ไม่ลดหย่อนหลีกเลี้ยว 
กล่าวความดีของตนอย่างเต็มทีโ่ดยพสิดาร. ภิกษุ ท. !   ขอนี้
พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ เปน อสัตบุรุษ.  

ภิกษุ ท. ! บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ
เหลานี้ แล เปนท่ีรูกันวาเปนอสัตบุรุษ.  

 
จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๑๐๐/๗๓.  



๖๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
 
“ความหวัน่ไหวโยกโคลงแห่งกายกต็าม 
ความหวัน่ไหวโยกโคลงแห่งจิตกต็าม 
ย่อมมีไม่ได้เพราะการเจริญ  
ทาํให้มากซ่ึงอานาปานสติสมาธิ” 
 
มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๓๙๙/๑๓๒๒. 

 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๖๗ 

วธีิปฏิบัตทิางจติ 

เมื่อถูกตเิตยีนหรือถูกทาํร้ายร่างกาย 

ผัดคุนะ ! ถ้ามีใครกล่าวติเตียนเธอต่อหน้า; 
ผัดคุนะ !      ในกรณเีช่นน้ัน  
เธอพึงละฉันทะและวิตกชนิดที่ เป็นวิสัยแห่ง

ชาวบ้านเสีย.    
ผัดคุนะ !  ในกรณีเชนนัน้  
เธอพึงทาํความสําเหนียกอย่างนี้ว่า  
“จิตของเราจักไม่วิปริต เราจักไม่เปล่งวาจาหยาบ 

และเราจักยังคงเป็นผู้มีความเอ็นดูเกือ้กูล  มีเมตตาจิต
ไม่มีโทษอยู่ในภายใน” ดังนี้.  

ผัดคุนะ !  เธอพึงสําเหนียกอยางนี้.  
ผัดคุนะ ! ถ้ามีใครประหารเธอด้วยฝ่ามือ

ด้วยก้อนหิน ด้วยท่อนไม้ หรือด้วยศัสตรา;   
ผัดคุนะ ! ในกรณีแมเชนนั้น  



๖๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

เธอก็พึงละฉันทะและวิตกชนิดที่เป็นวิสัยแห่ง
ชาวบ้านเสีย.  

ผัดคุนะ ! ในกรณีเชนนัน้  
เธอพึงทาํความสําเหนียกอย่างนี้ว่า   
 “จิตของเราจักไม่แปรปรวน เราจักไม่กล่าววาจา

อนัเป็นบาป เราจักเป็นผู้มีจิตเอน็ดูเกือ้กลู มีจิตประกอบด้วย
เมตตา ไม่มีโทสะในภายใน” ดังนี้. 

ผัดคุนะ !  เธอพึงทําการสําเหนียกอยางนี้ แล.  
 

ม.ู ม. ๑๒/๒๕๐/๒๖๔.  
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ในยุคไหนก็ตาม เวรทั้งหลาย 
ไมเคยระงับไดดวยการผูกเวรเลย     
แตระงับไดดวยการไมมีการผูกเวร   
ธรรมน้ีเปนของเกา  ใชไดตลอด 

 
อุปริ. ม. ๑๔/๒๙๕/๔๔๐. 

 
 
 
 



๗๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

การวางจิตเมื่อถูกกล่าวหา 
ภิกษุ ท. ! ทางแห่งถ้อยคําที่บุคคลอื่นจะพึง

กล่าวหาเธอ ๕ อย่าง เหลานี้ มีอยู คือ:- 
๑.  กลาวโดยกาลหรือโดยมิใชกาล  
๒. กลาวโดยเร่ืองจริงหรือโดยเร่ืองไมจริง  
๓. กลาวโดยออนหวานหรือโดยหยาบคาย  
๔. กลาวดวยเรื่องมีประโยชนหรือไมมีประโยชน  
๕. กลาวดวยมีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายใน  

 ภิกษุ ท. ! เม่ือเขากลาวอยูอยางนั้น  ในกรณีนั้น ๆ  
เธอพึงทําการสําเหนียกอยางนี้วา 

“จิตของเรา จักไม่แปรปรวน เราจักไม่กล่าว
วาจาอันเป็นบาป เราจักเป็นผู้มีจิตเอ็นดูเกื้อกูล มีจิต
ประกอบด้วยเมตตา ไม่มีโทสะในภายใน อยู่, จักมี
จิตสหรคตด้วยเมตตาแผ่ไปยังบุคคลน้ัน อยู่ และจักมี
จิตสหรคตด้วยเมตตา อนัเป็นจิตไพบูลย์ ใหญ่หลวง ไม่มี
ประมาณ  ไม่มีเวร  ไม่มีพยาบาท  แผ่ไปสู่โลกถึงที่สุด
ทุกทิศทาง มีบุคคลน้ันเป็นอารมณ์ แล้วแลอยู่” ดังนี้.     



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๗๑ 

ภิกษุ ท. ! เธอพึงทําการสําเหนียกอยางนี้ แล.  
ภิกษุ ท. ! ถาโจรผูคอยชอง พึงเล่ือยอวัยวะ

นอยใหญของใครดวยเล่ือยมีดามสองขาง ผูใดมีใจประทุษราย
ในโจรนั้น ผูนัน้ช่ือวาไมทําตามคําสอนของเรา  เพราะเหตุท่ี
มีใจประทุษรายตอโจรนั้น. 

ภิกษุ ท. ! ในกรณีนั้น  
เธอพึงทําการสําเหนียกอยางนี้วา  
“จิตของเราจักไม่แปรปรวน เราจักไม่กล่าววาจา

อันเป็นบาป เราจักเป็นผู้มีจิตเอ็นดูเกื้อกูล มีจิต
ประกอบด้วยเมตตา ไม่มีโทสะในภายใน อยู่, จักมี
จิตสหรคตด้วยเมตตาแผ่ไปยังบุคคลน้ัน อยู่ และจักมี
จิตสหรคตด้วยเมตตา อันเป็นจิตไพบูลย์ ใหญ่หลวง 
ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท แผ่ไปสู่โลกถึงทีสุ่ด
ทุกทิศทาง มีบุคคลน้ันเป็นอารมณ์  แล้วแลอยู่” ดังนี้.    

ภิกษุ ท. ! เธอพึงทําการสําเนียกอยางนี้แล.     
ภิกษุ ท. !  เธอพึงกระทําในใจถึงโอวาทอัน

เปรียบดวยเล่ือยนี้  อยูเนือง  ๆ   เถิด. 



๗๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ภิกษุ ท. ! เมื่อเธอทําในใจถึงโอวาทนั้นอยู 
เธอจะไดเห็นทางแหงการกลาวหาเล็กหรือใหญ   ที่เธอ
อดกล้ัน ไมได อยูอีกหรือ ?  

“ข้อน้ันหามิได้พระเจ้าข้า !”  
ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุน้ันในเร่ืองนี้ พวกเธอ

ทั้งหลาย  จงกระทาํในใจถึงโอวาทอันเปรียบด้วยเลื่อยนี้
อยู่เป็นประจําเถิด น่ันจักเป็นไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กลูและ
ความสุขแก่เธอทั้งหลายตลอดกาลนาน. 
 

ม. ม. ๑๒/๒๕๕-๒๘๐/๒๖๗-๒๗๓.  
 
 
 
 
 
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๗๓ 

 
 

 
“พงึศึกษาว่า ‘เราจักไม่พูดถ้อยคาํ 

ซ่ึงจะเป็นเหตุให้ทุ่มเถยีงกนั’ 
เมื่อมีถ้อยคาํซ่ึงจะเป็นเหตุให้ทุ่มเถยีงกนั   

กจํ็าต้องหวงัการพูดมาก,  
เมื่อมีการพูดมาก ย่อมคดิฟุ้งซ่าน,  

เมื่อคดิฟุ้งซ่าน ย่อมไม่สํารวม, 
เมื่อไม่สํารวม จิตย่อมห่างจากสมาธิ” 

 
สตฺตก. อ.ํ ๒๓/๘๙/๕๘. 

 
 
 



๗๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

วาจาของสะใภ้ใหม่  

ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนหญงิสะใภ้ใหม่ อันเขา
เพิ่งนํามาช่ัวคืนช่ัววัน ตลอดเวลาเทานัน้ ก็ยังมีความละอาย
และความกลัวท่ีดํารงไวไดอยางเขมแข็ง ในแมผัวบาง 
ในพอผัวบาง ในสามีบาง แมท่ีสุดแตในทาสกรรมกรคนใช.  

คร้ันลวงไปโดนสมัยอ่ืน เพราะอาศัยความคุนเคยกนั
หญิงสะใภนั้น ก็ตวาดแมผัวบาง  พอผัวบาง  แมแตกะสามี 
วา  “หลกีไป ๆ พวกแกจะรู้อะไร”  นี้ฉันใด; 

ภิกษุ ท. ! ขอนี้ก็ฉันนั้น : ภิกษุบางรูปในธรรม
วินัยนี้ ออกบวชจากเรือน เปนผูไมมีเรือนไดช่ัวคืนช่ัววนั 
ตลอดเวลาเพียงเทานั้น หิริและโอตตัปปะของเธอนั้น
ยังดํารงอยูอยางเขมแข็ง ในภิกษุ ในภิกษุณี ในอุบาสก 
ในอุบาสิกา  แมท่ีสุดแตในคนวัดและสามเณร.  

คร้ันลวงไปโดยสมัยอ่ืน เพราะอาศัยความคุนเคยกัน
เธอก็กลาว ตวาดอาจารยบาง อุปชฌายบางวา  “หลีกไป ๆ  
พวกทานจะรูอะไร”  ดังนี้.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๗๕ 

ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้นในเร่ืองนี้  
เธอท้ังหลายพึงทําการฝกหัดศึกษาอยางนี้วา 
“เราจักอยู่อย่างมีจิตเสมอกันกับหญิงสะใภ้ใหม่

ผู้มาแล้วไม่นาน” ดังนี้.  
 

จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๑๐๐/๗๓.  
 
 



๗๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
ตถาคตรูชัดซึ่งวาจาใด อันจริง อันแท  
ประกอบดวยประโยชน 
แตไมเปนที่รักที่พึงใจของผูอ่ืน 
ตถาคตยอมเลือกใหเหมาะกาล 
เพื่อกลาววาจาน้ัน 
 
ม. ม. ๑๓/๙๑/๙๔. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๗๗ 

วาจาทีไ่ม่มีโทษ  
 

ภิกษุ ท. !  วาจาอันประกอบดวยองค ๕ ประการ 
เปนวาจาสุภาษิต  ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมี
โทษและวิญูชนไมติเตียน.  

องค ๕ ประการอยางไรเลา ?  
๕ ประการ คือ :- 
กล่าวแล้วควรแก่เวลา (กาเลน ภาสิตา โหติ).  
กล่าวแล้วตามสัจจ์จริง (สจฺจ ภาสิตา โหติ).  
กล่าวแล้วอย่างอ่อนหวาน (สณฺหา ภาสิตา โหติ).  
กล่าวแล้วอย่างประกอบด้วยประโยชน์  
(อตฺถสฺหิตา  ภาสิตา โหติ).  
กล่าวแล้วด้วยเมตตาจิต (เมตตฺตจตฺเตน ภาสิตา โหติ).  
ภิกษุ ท !  วาจาอันประกอบดวยองค ๕ ประการ

เหลานี้แล เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจาทุพภาษิต 
เปนวาจาไมมีโทษและวิญูชนไมติเตียน.  
 

ปญฺจก. อ.ํ  ๒๒/๒๗๑/๑๙๘.  



๗๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 

 
อน่ึง คนเราเม่ือมีการอยูรวมกัน 
กับคนที่สะอาด  หรือคนที่ไมสะอาดก็ตาม  
ตองมีสติกํากับอยูดวยเสมอ,  
แตน้ันพึงสามัคคีตอกัน  
มีปญญาทําที่สุดทุกขแหงตนเถิด. 
 
อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๑๗๐/๑๐๐. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๗๙ 

คู่บุพเพสันนิวาส  
 

ภิกษุ ท. !    ถาภรรยาและสามีท้ังสองพึงหวัง
พบกันและกันท้ังในปจจุบัน และในสัมปรายภพ  ท้ังสองเทียว  
พึงเป็นผู้มีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน 
มีปัญญาเสมอกัน  ภรรยาและสามีทั้งสองนั้น ยอมได
พบกันและกันท้ังในปจจุบัน ท้ังในสัมปรายภพ. 

ภรรยาและสามีท้ังสอง เป็นผู้มีศรัทธา รู้ความ
ประสงค์ของผู้ขอ มีความสํารวม เป็นอยู่โดยธรรม 
เจรจาคาํทีน่่ารักแก่กนัและกนั ย่อมมีความเจริญรุ่งเรืองมาก 
มีความผาสุกทั้งสองฝ่าย มีศีลเสมอกัน รักใคร่กันมาก 
ไม่มีใจร้ายต่อกัน ประพฤติธรรมในโลกนี้แล้ว ทั้งสอง
เป็นผู้มีศีลและวัตรเสมอกัน ย่อมเป็นผู้เสวยกามารมณ์ 
เพลดิเพลนิบันเทงิใจอยู่ในเทวโลก. 
 

จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๘๑/๕๖.  



๘๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
รักษาตน  ดวยการเสพธรรมะ 
ดวยการเจริญธรรมะ  ดวยการทําใหมากซึ่งธรรมะ 
รักษาผูอ่ืน  ดวยการอดทน 
ดวยการไมเบียดเบียน 
ดวยเมตตาจิต  ดวยความรักใครเอ็นดู 
 
มหา. ส.ํ ๑๙/๒๒๔/๗๕๘. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๘๑ 

ภรรยา ๗ จําพวก 

คร้ังนั้น เม่ือเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงนุงแลว 
ทรงถือบาตรและจีวร เสด็จเขาไปยังนิเวศนของทาน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ประทับนั่งบนอาสนะท่ีปูลาดแลว 
ก็สมัยนั้น มนษุยท้ังหลายในนิเวศนของทานอนาถบิณฑิก-
เศรษฐีสงเสียงอ้ืออึง ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขาไปเฝา
พระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับถวายบังคม แลวนั่ง ณ ท่ีควร
สวนขางหนึ่ง.  

คร้ันแลว พระผูมีพระภาคไดตรัสถามวา คหบดี 
เหตุไรหนอ มนุษยท้ังหลายในนิเวศนของทาน จึงสงเสียง
อ้ืออึงเหมือนชาวประมงแยงปลากัน.  

อนาถบิณฑิกเศรษฐีกราบทูลวา  
“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  นางสุชาดาคนนี ้ข้าพระองค์นาํมา

จากตระกูลมั่งค่ังมา เป็นสะใภ้ในเรือน นางไม่เช่ือถือ แม่ผัว พ่อผัว 
สามี  แม้แต่พระผู้มีพระภาค  นางกไ็ม่สักการะเคารพนับถือบูชา”  

ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคตรัสเรียกนางสุชาดา
หญิงสะใภในเรือนวา “มานีแ่นะ! นางสุชาดา” นางสุชาดา 



๘๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

หญิงสะใภในเรือนทูลรับพระผูมีพระภาคแลว เขาไปเฝา
พระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายบังคมแลวนั่ง ณ ท่ีควร
สวนขางหนึ่ง คร้ันแลว พระผูมีพระภาคตรัสถามวา  

นางสุชาดาภริยาของบุรุษ ๗ จําพวกนี ้๗ จําพวก
เป็นไฉน คอื :- 

ภริยาเสมอด้วยเพชฌฆาต ๑  
เสมอด้วยโจร ๑  
เสมอด้วยนาย ๑  
เสมอด้วยแม่ ๑ 
เสมอด้วยพี่สาวน้องสาว ๑  
เสมอด้วยเพื่อน ๑  
เสมอด้วยทาสี ๑  
นางสุชาดา !  ภริยาของบุรุษ ๗ จําพวกนีแ้ล 

เธอเปนจําพวกไหนใน ๗ จาํพวกนั้น. 

นางสุชาดากราบทูลวา  
“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    หม่อมฉันยังไม่รู้ท่ัวถึงความ

แห่งพระดาํรัสท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสแล้วโดยย่อนีไ้ด้โดยพิสดาร.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๘๓ 

ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระผู้มีพระภาค 
โปรดทรงแสดงธรรมแก่หม่อมฉัน   โดยที่หม่อมฉันจะพึงรู้
ทั่วถึงเนือ้ความแห่งพระดาํรัสท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสโดยย่อนี ้
โดยพิสดารเถิด” 

นางสุชาดา !    ถาอยางนั้น เธอจงฟง จงใสใจใหดี 
เราจักกลาว  

นางสุชาดาหญิงสะใภในเรือน ทูลรับพระผูมีพระภาค
แลว  พระผูมีพระภาคตรัสพระพุทธพจนนี้วา :-  

 (๑) ภริยาผูมีจิตประทุษราย ไมอนุเคราะหดวย
ประโยชนเกื้อกูล ยินดีในชายอ่ืน ดูหม่ินสามี  เปนผูอัน
เขาซ้ือมาดวยทรัพย พยายามจะฆาผัว ภริยาของบุรุษ
เห็นปานนี้เรียกวา วธกาภริยา ภริยาเสมอด้วยเพชฌฆาต.  

(๒) สามีของหญิงประกอบดวยศิลปกรรม
พาณิชยกรรม และกสิกรรม ไดทรัพยใดมา ภริยาปรารถนา
จะยักยอกทรัพย   แมมีอยูนอยนั้นเสีย  ภริยาของบุรุษ
เห็นปานนี้เรียกวา โจรภริยา ภริยาเสมอด้วยโจร.  

(๓)  ภริยาท่ีไมสนใจการงาน เกยีจคราน กนิมาก 
ปากราย  ปากกลา รายกาจ  กลาวคําหยาบ  ขมข่ีผัว



๘๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ผูขยันขันแข็ง ภริยาของบุรุษเห็นปานนี้เรียกวา อัยยาภริยา 
ภริยาเสมอด้วยนาย.  

(๔)  ภริยาใดอนุเคราะหดวยประโยชนเกื้อกูล
ทุกเม่ือ    ตามรักษาสามีเหมือนมารดารักษาบุตร    รักษา
ทรัพยท่ีสามีหามาไดไว   ภริยาของบุรุษเห็นปานนี้เรียกวา 
มาตาภริยา ภริยาเสมอด้วยมารดา.  

(๕)  ภริยาท่ีเปนเหมือนพี่สาวนองสาว มีความ
เคารพในสามีของตน เปนคนละอายบาป เปนไปตาม 
อํานาจสามี ภริยาของบุรุษเห็นปานนี้เรียกวา ภคินีภริยา 
ภริยาเสมอด้วยพีส่าว น้องสาว.  

(๖)  ภริยาใดในโลกนี้เห็นสามีแลวชื่นชมยินดี 
เหมือนเพื่อนผูจากไปนานแลวกลับมา  เปนหญิงมีศีล  
มีวัตร  ปฏิบัติสามี  ภริยาของบุรุษเห็นปานนี้เรียกวา 
สขีภริยา ภริยาเสมอด้วยเพือ่น.  

(๗)  ภริยาใดสามีเฆ่ียนตี ขูตะคอก ก็ไมโกรธ 
ไมคิดพิโรธโกรธตอบสามี อดทนได เปนไปตามอํานาจ
สามี ภริยาของบุรุษเห็นปานนี้เรียกวา ทาสีภริยา 
ภริยาเสมอด้วยทาสี.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๘๕ 

ภริยาทีเ่รียกว่า 
วธกาภริยา ๑, โจรีภริยา ๑, อัยยาภริยา ๑   
ภริยาทั้ง ๓ จําพวกน้ัน ล้วนแต่เป็นคนทุศีล

หยาบช้า  ไม่เอือ้เฟ้ือ  เม่ือตายไป  ย่อมเข้าถึงนรก.  
ส่วนภริยาทีเ่รียกว่า  
มาตาภริยา ๑,  ภคินีภริยา ๑ 

 สขีภริยา ๑,  ทาสีภริยา ๑   
ภริยาทั้ง ๔ จําพวกน้ัน เพราะตั้งอยู่ในศีล 

ถนอมรักไว้ยัง่ยนื เม่ือตายไป ย่อมเข้าถึงสุคติ.  
นางสุชาดา !  ภริยาของบุรุษ ๗ จําพวกนีแ้ล 

เธอเปนภริยาจาํพวกไหน ใน ๗ จําพวกนั้น. 
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ต้ังแต่วันนี้เป็นต้นไป ขอ

พระผู้ มีพระภาคโปรดทรงจาํหม่อมฉันว่า เป็นภริยาของสามี
ผู้ เสมอด้วยทาสี.  
 

สตฺตก. อ. ๒๓/๙๒/๖๐. 
 
 



๘๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

มนุษย์ผ ี 

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย การอยูรวม ๔ 
ประการนี้  

๔ ประการเปนอยางไรเลา ?   คือ :- 
(๑) ชายผีอยูรวมกบัหญิงผี  
(๒) ชายผีอยูรวมกบัหญิงเทวดา  
(๓) ชายเทวดาอยูรวมกับหญิงผี  
(๔) ชายเทวดา อยูรวมกับหญิงเทวดา  

คหบดแีละคหปตานท้ัีงหลาย !    ก็ชายผีอยูรวมกับ
หญิงผีอยางไร ?  

สามีในโลกน้ีเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติ
ผิดในกาม  พดูเท็จ  ดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาท เป็นคนทุศีล มีบาปธรรม มีใจอันมลทิน
คือความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษสมณพราหมณ 
อยูครองเรือน  แมภรรยาของเขาก็เปนผูมักฆาสัตว  ลักทรัพย  
ประพฤติผิดในกาม ฯลฯ  เป็นคนทุศีล   มีบาปธรรม  มีใจ



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๘๗ 

อันมลทินคือความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษ
สมณพราหมณ  อยูครองเรือน.  

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย ! ชายผีอยู่ร่วมกับ
หญงิผ ีอยางนี้แล. 

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !   ก็ชายผีอยูรวมกับ
หญิงเทวดาอยางไร ? 

สามีในโลกน้ีเป็นผู้มักฆ่าสัตว์ ฯลฯ ดาและบริภาษ
สมณพราหมณ อยูครองเรือน สวนภรรยาของเขาเป็นผู้ 
งดเว้น จากการฆาสัตว  จากการลักทรัพย  จากการประพฤติ
ผิดในกาม จากการพูดเท็จ จากการดื่มน้ําเมาคือสุราเมรัย
อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท มีศีล มีกลัยาณธรรม มีใจ
ปราศจากมลทินคือความตระหนี ่ไมดาไมบริภาษสมณพราหมณ 
อยูครองเรือน.  

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !  ชายผีอยู่ร่วมกับ
หญงิเทวดา อยางนี้แล. 

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !  ก็ชายเทวดาอยู
รวมกับหญิงผีอยางไร ? 



๘๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

สามีในโลกน้ีเป็นผู้งดเว้น จากการฆาสัตว ฯลฯ
อยูครองเรือน สวนภรรยาของเขาเป็นผู้มักฆ่าสัตว์ ฯลฯ 
ดาและบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน. 

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !  ชายเทวดาอยู่ร่วม 
กบัหญงิผ ีอยางนี้แล.  

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !  ก็ชายเทวดาอยูรวม 
กับหญิงเทวดาอยางไร ?  

สามีในโลกน้ีเป็นผู้งดเว้น จากการฆาสัตว ฯลฯ 
ไมดาไมบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน แมภรรยา
ของเขาก็เป็นผู้งดเว้น จากการฆาสัตว ฯลฯ ไมดาไม
บริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน 

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !  ชายเทวดาอยู่ร่วม 
กบัหญงิเทวดา อยางนี้แล.  

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !  การอยู ร วม  ๔ 
ประการนี้แล. 

ภรรยาและสามีทั้งสองเป็นผู้ทุศีล เปนคนตระหน่ี 
มักดาวาสมณพราหมณ ช่ือว่าเป็นผมีาอยู่ร่วมกนั. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๘๙ 

สามีเป็นผู้ทุศีล มีความตระหนี่ มักดาวา 
สมณพราหมณ สวนภรรยาเป็นผู้มีศีล รูความประสงค
ของผูขอ ปราศจากความตระหน่ี ภรรยาน้ันช่ือว่าเทวดา
อยู่ร่วมกบัสามีผ.ี  

สามี เ ป็นผู้ มี ศีล    รูความประสงคของผูขอ 
ปราศจากความตระหน่ี  สวนภรรยาเป็นผู้ทุศีล  มีความ
ตระหนี่  มักดาวาสมณพราหมณ  ช่ือว่าหญิงผีอยู่ร่วมกับ
สามีเทวดา.  

ทั้งสองเป็นผู้มีศรัทธา   รู้ความประสงค์  ของ
ผู้ขอมีความสํารวม เป็นอยู่โดยธรรม ภรรยาและสามี
ทั้งสองน้ัน เจรจาถ้อยคาํทีน่่ารักแก่กนัและกนั ย่อมมีความ
เจริญรุ่งเรืองมาก มีความผาสุก ทั้งสองฝ่ายมีศีลเสมอกนั 
รักใคร่กันมาก ไม่มีใจร้ายต่อกัน คร้ันประพฤติธรรม 
ในโลกนีแ้ล้ว เป็นผู้มีศีลและวตัรเสมอกนั ย่อมเป็นผู้เสวย
กามารมณ์เพลดิเพลนิบันเทงิใจอยู่ในเทวโลก.  
 

จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๗๔/๕๓.  



๙๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 

 
 
สิ่งใดมีความเกิด  เปนธรรมดา  
สิ่งน้ันทั้งหมด  
มีความดับไป  เปนธรรมดา 
 
มหา. ที. ๑๐/๔๙/๔๙. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๙๑ 

เข้าใจเร่ืองกรรม  
เร่ืองควรทราบเกีย่วกบักรรม ทั้ง ๖ แง่มุม 

ภิกษุ ท. ! กรรม เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ, 
นิทานสัมภวะ (เหตุเปนแดนเกิดพรอม) แห่งกรรม เปนส่ิงท่ี
บุคคลควรทราบ, เวมัตตตา (ความมีประมาณตางๆ) แห่งกรรม 
เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ, วบิาก (ผลแหงการกระทํา) แห่งกรรม
เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ, กมัมนิโรธ (ความดับไมเหลือแหงกรรม) 
เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ, กมัมนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติ
ใหถึงความดับไมเหลือแหงกรรม) เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ ...  
คําท่ีเรากลาวแลวดังนี้นัน้ เราอาศัยอะไรกลาวเลา ?  

ภิกษุ ท. ! เรากล่าวซ่ึงเจตนา ว่าเป็นกรรม 
เพราะวาบุคคลเจตนาแลว ยอมกระทําซ่ึงกรรม ดวยกาย 
ดวยวาจา  ดวยใจ.  

ภิกษุ ท. ! นิทานสัมภวะแหงกรรมทั้งหลาย 
เปนอยางไรเลา ?   



๙๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ภิกษุ ท. ! นิทานสัมภวะ(เหตุเป็นแดนเกดิพร้อม) 
แห่งกรรมทั้งหลาย คอื ผสัสะ.  

ภิกษุ ท. ! เวมัตตตาแหงกรรมท้ังหลาย  เปน
อยางไรเลา ?  

ภิกษุ ท. ! กรรมที่ทําใหเสวยในนรก มีอยู, 
กรรมท่ีทําใหสัตวเสวยเวทนาในกําเนิดเดรัจฉาน มีอยู, 
กรรมท่ีทําสัตวใหเสวยเวทนาในเปรตวิสัย มีอยู, กรรมท่ี
ทําสัตวเสวยในมนุษยโลก มีอยู,  กรรมท่ีทําสัตวเสวยใน
เทวโลก มีอยู,  

ภิกษุ ท. ! นี้เรากล่าวว่า  เวมัตตตา (ความมี
ประมาณต่าง ๆ)  แห่งกรรมทั้งหลาย.  

ภิกษุ ท. ! วิบากแหงกรรมท้ังหลาย    เปน
อยางไรเลา ?  

ภิกษุ ท. ! เรากลาววิบากแหงกรรมท้ังหลาย 
วามีอยู ๓ อยาง คือ วิบากในทิฏฐธรรม (คือทันควัน) หรือ
วา วิบากในอุปะปัชชะ (คือในเวลาตอมา) หรือวา วิบากใน
อปรปริยายะ (คือในเวลาตอมาอีก). 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๙๓ 

 ภิกษุ ท. ! นี้เรากล่าวว่า วิบากแห่งกรรม
ทั้งหลาย.  

ภิกษุ ท. ! กมัมนิโรธ เป็นอย่างไรเล่า ?  
ภิกษุ ท. ! ความดับแห่งกรรมย่อมมี  เพราะ

ความดับแห่งผสัสะ.  
อริยอฏัฐังคกิมรรค (อริยมรรคมีองค์แปด) นี้นั่นเอง 

เป็นกมัมนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงกรรม); ไดแก  ส่ิงเหลานีคื้อ :-    

สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)   
สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ)  
สัมมาวาจา (การพูดจาชอบ)   
สัมมากัมมันตะ (การทําการงานชอบ)   
สัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีวิตชอบ)   
สัมมาวายามะ (ความพากเพียรชอบ)  
สัมมาสติ (ความระลึกชอบ)   
สัมมาสมาธิ (ความต้ังใจม่ันชอบ).  
ภิกษุ ท. ! เม่ือใด อริยสาวก ยอมรูชัดซ่ึงกรรม 

อยางนี,้ รูชัดซ่ึงนิทานสัมภวะแหงกรรม อยางนี,้ รูชัดซ่ึง



๙๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

เวมัตตตาแหงกรรม อยางนี้, รูชัดซ่ึงวิบากแหงกรรม อยางนี้,   
รูชัดซ่ึงกัมมนโิรธ อยางนี้, รูชัดซ่ึงกัมมนโิรธคามินีปฏิปทา  
อยางนี;้  

อริยสาวกน้ัน ยอมรู้ชัดซ่ึงพรหมจรรย์นีว่้าเป็น
เคร่ืองเจาะแทงกิเลส  เป็นที่ดับไม่เหลือแห่งกรรม.  

ภิกษุ ท. ! ขอท่ีเรากลาวแลววา  
“กรรม เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ,  
นิทานสัมภวะแหงกรรม  เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ,

 เวมัตตตาแหงกรรม  เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ, 
 วิบากแหงกรรม  เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ,  
 กัมมนิโรธ  เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ,  
 กัมมนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ” 
ดังนี้ (รวมส่ิงที่บุคคลควรทราบเก่ียวกับกรรมทั้ง ๖ แงมุม) นั้น  
เราอาศัยความขอนี้กลาวแลว.  
 

ฉกฺก. อ.ํ ๒๒/๔๕๘,๔๖๓ - ๔๖๔/๓๓๔.  
 

  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๙๕ 

กรรมเปรียบด้วยก้อนเกลอื  
 

ภิกษุ ท. ! ใครพงึกลาววา คนทํากรรมอย่างใด ๆ 
ยอมเสวย กรรมน้ัน อยางนั้น  ๆ ดังนี้ เม่ือเปนอยางนั้น 
การอยูประพฤติพรหมจรรยก็มีไมได ชองทางที่จะทํา
ท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบก็ไมปรากฏ  

สวนใครกลาววา คนทํากรรมอันจะพึงให้ผล
อยางใด ๆ  ยอมเสวย ผลของกรรมน้ัน อยางนั้น ๆ ดงันี้  
เม่ือเปนอยางนี้ การอยูประพฤติพรหมจรรยยอมมีได   
ชองทางท่ีจะทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบก็ยอมปรากฏ.  

ภิกษุ ท. ! บาปกรรมแมประมาณนอย  ท่ี
บุคคลบางคนทําแลว บาปกรรมนั้นยอมนาํเขาไปนรกได
บาปกรรมประมาณนอยอยางเดียวกันนั้น บางคนทําแลว 
กรรมนั้นเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม (ใหผลในภพปจจุบัน) 
ไมปรากฏผลมากตอไปเลย.  

บาปกรรม แม้ประมาณน้อย บุคคลชนิดไร 
ทําแลว  บาปกรรมนั้นจึงนาํเขาไปนรกได ?  



๙๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

บุคคลบางคน ในโลกน้ีเปนผูมีกายมิไดอบรม 
มีศีลมิไดอบรม  มีจิตมิไดอบรม  มีปญญามิไดอบรม 
มีคุณความดีนอย เป็นอปัปาตุมะ (ผูมีใจคับแคบใจหยาบใจตํ่าทราม) 
เป็นอัปปทุกขวิหารี (มีปกติอยูเปนทุกขดวยเหตุเล็กนอย คือ
เปนคนเจาทุกข) บาปกรรมแมประมาณนอย บุคคลชนิดนี้
ทําแลว บาปกรรมนั้นยอมนาํเขาไปนรกได. 

บาปกรรม ประมาณน้อยอย่างเดียวกนั บุคคล
ชนิดไร ทําแลว  กรรมนั้นจึงเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
ไมปรากฏผลมากตอไปเลย ?  

บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมีกาย... มีศีล... มีจิต...  
มีปญญาไดอบรมแลว   มีคุณความดีมาก  เป็นมหาตมะ 
(ผูมีใจกวางขวาง ใจบุญ ใจสูง)  เป็นอปัปมาณวหิารี (มีปกติอยู
ดวยธรรมอันหาประมาณมิได  คือเปนคนไมมีหรือไมแสดงกิเลส  
ซึ่งจะเปนเหตุใหเขาประมาณไดวา  เปนคนดีแคไหน) บาปกรรม
ประมาณนอยอยางเดยีวกันนั้น บุคคลชนดินี้ทําแลวกรรม
นั้นเปนทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม ไมปรากฏผลมากตอไปเลย.  

ภิกษุ ท. ! ตางวาคนใสเกลือลงไปในถวยน้ํา
เล็ก ๆ  หนึ่งกอน   ทานท้ังหลายจะสําคัญวากระไร  น้ําอันนอย



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๙๗ 

ในถวยน้ํานั้นจะกลายเปนน้ําเค็ม  ไมนาดื่มไป  เพราะเกลือ
กอนนั้นใชไหม ?  

“เป็นเช่นน้ัน พระเจ้าข้า !”  
เพราะเหตุไร ? 
“เพราะเหตวุ่า  นํา้ในถ้วยนํา้น้ันมีน้อย  มนัจึงเคม็ได้...

เพราะเกลือก้อนน้ัน” 

ตางวาคนใสเกลือกอนขนาดเดียวกันนั้น ลงไปใน
แมน้ําคงคาทานท้ังหลายจะสําคัญวากระไร น้ําในแมน้ําคงคา
นั้นจะกลายเปนน้ําเค็ม ดื่มไมได เพราะเกลือกอนนั้นหรือ ?  

“หามิได้ พระเจ้าข้า !”   
เพราะเหตุอะไร ? 
“เพราะเหตวุ่า นํา้ในแม่นํา้คงคามีมาก นํา้น้ันจึงไม่เคม็...

เพราะเกลือก้อนน้ัน”   
ฉันนัน้นัน่แหละ. ภกิษุ ท. !  บาปกรรมแมประมาณ

นอย บุคคลบางคนทําแลว บาปกรรมนัน้ ยอมนําไปนรกได 
สวนบาปกรรมประมาณนอยอยางเดียวกันนั้น   บางคน
ทําแลว กรรมนั้นเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม ไมปรากฏผล
มากตอไปเลย...  



๙๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ภิกษุ ท. ! คนบางคนยอมผูกพันเพราะทรัพย 
แมกึ่งกหาปณะ... แม ๑ กหาปณะ... แม ๑๐๐ กหาปณะ 
สวนบางคนไมผูกพันเพราะทรัพยเพียงเทานั้น.  

คนอย่างไร จึงผูกพนัเพราะทรัพย์ แม้กึง่กหาปณะ 
ฯลฯ คนบางคนในโลกนีเ้ปนคนจน มีสมบัตินอย มีโภคะนอย 
คนอยางนี้ยอมผูกพันเพราะทรัพยแม  กึ่งกหาปณะ ฯลฯ. 

คนอย่างไร ไม่ผูกพันเพราะทรัพย์เพียงเท่าน้ัน ? 
คนบางคนในโลกน้ีเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก 
คนอยางนี้ ยอมไมผูกพันเพราะทรัพยเพยีงเทานั้น ฉันนัน้
นั่นแหละ.  

ภิกษุ ท. ! บาปกรรมแมประมาณนอย บุคคล
บางคนทําแลว บาปกรรมน้ันยอมนําเขาไปนรกได 
สวนบาปกรรมประมาณนอยอยางเดียวกันนั้น  บุคคล
บางคนทําแลว กรรมนั้นเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
ไมปรากฏผลมากตอไปเลย...   

 
 ติก. อ.ํ ๒๐/๓๒๐/๕๔๐.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๙๙ 

กรรมทีเ่ป็นไปเพือ่ความส้ินกรรม  
ภิกษุ ท. ! กรรม ๔ อยางเหลานี้ เรากระทําให

แจงดวยปญญาอันยิ่งเองแลว ประกาศใหรูท่ัวกัน.  
กรรม ๔ อยาง อยางไรเลา ?  
ภิกษุ ท. !      กรรมดํา มีวิบากดํา ก็มีอยู  
ภิกษุ ท. ! กรรมขาว มีวิบากขาว ก็มีอยู  
ภิกษุ ท. ! กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดํา

ทั้งขาว ก็มีอยู.  
ภิกษุ ท. ! กรรมไม่ดาํไม่ขาว   มีวิบากไม่ดาํ

ไม่ขาว  เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม ก็มีอยู.  
ภิกษุ ท. ! กรรมดํา  มีวบิากดํา  เป็นอย่างไรเล่า ?   
ภิกษุ ท. !   บุคคลบางคนในกรณนีี้ ยอมปรุงแตง 

กายสังขารอนัเป็นไปกบัด้วยความเบยีดเบยีน, ยอมปรุงแตง 
วจีสังขาร อันเปนไปกับดวยความเบียดเบียน, ยอมปรุงแตง 
มโนสังขาร อันเปนไปกับดวยความเบียดเบียน. คร้ันเขา
ปรุงแตงสังขาร (ทั้งสาม) ดังนี้แลว ยอม เข้าถึงโลก อันเปนไป
กับดวยความเบียดเบียน; ผัสสะทั้งหลาย อันเปนไปกับ



๑๐๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ดวยความเบียดเบียน ยอมถูกตองเขาซ่ึงเปนผูเขาถึงโลก
อันเปนไปดวยความเบียดเบียน; เขาอันผัสสะท่ีเปนไป
กับดวยความเบียดเบียนถูกตองแลว ยอมเสวยเวทนา 
ท่ีเปนไปกับดวยความเบียดเบียน อนัเป็นทุกข์โดยส่วนเดียว, 
ดังเชนพวกสัตวนรก.  

ภิกษุ ท. ! นี้เรียกวา กรรมดํา มีวิบากดาํ.  
ภิกษุ ท. ! กรรมขาว  มีวบิากขาว  เป็นอย่างไรเล่า ?  
ภิกษุ ท. ! บุคคลบางคนในกรณีนี้   ยอมปรุงแตง 

กายสังขารอันไม่เป็นไปกบัด้วยความเบียดเบียน, ยอมปรุงแตง 
วจีสังขารอันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน, ยอมปรุงแตง 
มโนสังขารอันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน,  คร้ันเขา
ปรุงแตง สังขาร (ทั้งสาม) ดังนี้แลว  ยอมเข้าถึงโลกอันไม
เปนไปกับดวยความเบียดเบียน;  ผัสสะทั้งหลายที่ไม
เปนไปกับดวยความเบียดเบียน   ยอมถูกตองเขาผูเขาถึง
โลกอันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน;  เขาอันผัสสะ
ที่ไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียนถูกตองแลว ยอม
เสวยเวทนาท่ีไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน อันเป็นสุข
โดยส่วนเดียว, ดังเชนพวกเทพสุภกิณหา.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๐๑ 

ภิกษุ ท. ! นี้เรียกวา  กรรมขาว มีวิบากขาว.  
ภิกษุ ท. ! กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวบิากทั้งดําทั้ง

ขาว เป็นอย่างไรเล่า ?  
ภิกษุ ท. ! บุคคลบางคนในกรณีนี้   ยอมปรุงแตง 

กายสังขารอนัเป็นไปกบัด้วยความเบียดเบียนบ้าง ไม่เป็นไป
ด้วยความเบียดเบียนบ้าง,  ยอมปรุงแตง วจีสังขารอันเปนไป
กับดวยความเบียดเบียนบาง  ไมเปนไปกับดวยความ
เบียดเบียนบาง, ยอมปรุงแตง มโนสังขาร อันเปนไปกับดวย
ความเบียดเบียนบาง ไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง,  
คร้ันเขาปรุงแตงสังขาร (ทั้งสาม) ดังนี้แลว ยอมเข้าถึงโลก
อันเปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง ไมเปนไปดวย
ความเบียดเบียนบาง;  ผัสสะทั้งหลาย  ที่เปนไปกับดวย
ความเบียดเบียนบาง  ไมเปนไปดวยความเบียดเบียนบาง  
ยอมถูกตองเขาผู เขาถึงโลกอันเปนไปกับดวยความ
เบียดเบียนบาง   ไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง;  
เขาอันผัสสะท่ีเปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง   ไมเปนไป
ดวยความเบียดเบียนบาง ถูกตองแลว ย่อมเสวยเวทนา 
ที่เปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง   ไมเปนไปดวย



๑๐๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ความเบียดเบียนบาง  อันเป็นเวทนาที่เป็นสุขและทุกข์เจือกัน, 
ดังเชนพวกมนุษย  พวกเทพบางพวก  พวกวินิบาตบางพวก.  

ภิกษุ ท. ! นี้เรียกวา กรรมท้ังดําท้ังขาว มีวิบาก
ท้ังดําท้ังขาว.  

ภิกษุ ท. ! กรรมไม่ดาํไม่ขาว มีวิบากไม่ดาํ
ไม่ขาว เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม น้ันเป็น อย่างไรเล่า ?  

คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ. 

 ภิกษุ ท. ! นี้เรียกวา กรรมไมดําไมขาว มีวิบาก
ไมดําไมขาว  เปนไปเพื่อความส้ินกรรม.  

ภิกษุ ท. ! เหลานี้แล  กรรม ๔ อยาง ท่ีเรา
ทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเองแลวประกาศใหรูท่ัวกัน.  

 
 จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๓๒๐-๓๒๑/๒๓๗. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๐๓ 

วิธีดับกรรม 

ภิกษ ุท. ! ...อริยมรรคมีองค์แปด นี้นั่นเอง 
เป็นกมัมนิโรธคามินีปฏปิทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงกรรม) ; ไดแก ส่ิงเหลานีคื้อ :-    

สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)  
สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) 
สัมมาวาจา (การพูดจาชอบ)  
สัมมากัมมันตะ (การทําการงานชอบ)    
สัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีวิตชอบ)    
สัมมาวายามะ (ความพากเพียรชอบ)     
สัมมาสติ (ความระลึกชอบ)  
สัมมาสมาธิ (ความต้ังใจมั่นชอบ). 

 

ฉกฺก. อ.ํ ๒๒/๔๖๕/๓๓๔. 
 
รายละเอียดเก่ียวกับอริยมรรคมีองค์แปด สามารถอ่านเพ่ิมเติมได้ท่ี
หน้า ๑๔๓ 
 

มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๑๐ - ๑๒/๓๓-๔๑. 



๑๐๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

วบิากกรรมอย่างเบาของหมู่สัตว์ 

ภิกษุ ท. ! ปาณาติบาต (ฆาสัตว)  ท่ีเสพท่ัวแลว  
เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อนรก เปนไปเพื่อ
กําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.  

วิบากแหงปาณาติบาตของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบากท้ังปวง คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อ มีอายุส้ัน.  

ภิกษุ ท. ! อทนินาทาน (ลักทรัพย) ท่ีเสพท่ัวแลว  
เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพือ่นรก เปนไปเพือ่
กําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.  

วิบากแหงอทินนาทานของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบากท้ังปวง  คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อ  ความเส่ือมแห่ง
โภคะ.  

ภิกษุ ท. ! กาเมสุมิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม) 
ท่ีเสพท่ัวแลว เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพือ่นรก  
เปนไปเพื่อกําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.  

วิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบากท้ังปวง  คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อ   ก่อเวรด้วยศัตรู.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๐๕ 

ภิกษุ ท. ! มุสาวาท (คําเท็จ)  ท่ีเสพท่ัวแลว  
เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อนรก  เปนไปเพือ่
กําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.   

วิบากแหงมุสาวาทของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบากท้ังปวง  คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อ   การถูกกล่าวตู่ด้วย
คาํไม่จริง.  

ภิกษุ ท. ! ปิสุณวาท (คํายุยงใหแตกกัน) ท่ีเสพ
ท่ัวแลว  เจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพ่ือนรก 
เปนไปเพ่ือกําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.  

วิบากแหงปสุณวาทของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบาก  ท้ังปวง  คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อ  การแตกจากมิตร.  

ภิกษุ ท. ! ผรุสวาท (คําหยาบ)  ท่ีเสพท่ัวแลว 
เจริญแลว  ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อนรก  เปนไปเพื่อ
กําเนิดดิรัจฉาน   เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.   

วิบากแหงผรุสวาทของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบากทั้งปวง  คือวิบากที่เปนไปเพื่อ  การได้ฟังเสียงที่
ไม่น่าพอใจ.  



๑๐๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ภิกษุ ท. ! สัมผัปปลาวาทิ (คําเพอเจอ) ที่เสพ
ท่ัวแลว  เจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อนรก 
เปนไปเพ่ือกําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.  

วิบากแหงผรุสวาทของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบากท้ังปวง  คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อวาจาที่ไม่มีใคร
เช่ือถือ.  

ภิกษุ ท. ! การดืม่นํา้เมาคอืสุราและเมรัย ท่ีเสพ
ท่ัวแลว เจริญแลว ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อนรก 
เปนไปเพ่ือกําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.  

วิบากแหงการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัย ของ
ผูเปนมนุษยท่ีเบากวาวิบากท้ังปวง   คือวิบากท่ีเปนไปเพือ่
ความเป็นบ้า (อุมฺมตฺก).  
 

อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๒๕๑/๑๓๐.  
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๐๗ 

ฉลาดในเร่ืองกรรม  

บุคคลเปนพราหมณเพราะชาติ (กําเนิด) ก็หามิได;  
จะมิใชพราหมณเพราะชาติ (กําเนิด) ก็หามิได :  

บุคคลเปนพราหมณเพราะกรรม;  
ไมเปนพราหมณ  ก็เพราะกรรม.  

บุคคลเปนชาวนา ก็เพราะกรรม;  
เปนศิลปน ก็เพราะกรรม,  

บุคคลเปนพอคา ก็เพราะกรรม;   
เปนคนรับใช ก็เพราะกรรม,  

บุคคลแมเปนโจร ก็เพราะกรรม;   
เปนนักรบ ก็เพราะกรรม,  

บุคคลเปนปุโรหิต ก็เพราะกรรม;  
แมเปนพระราชา ก็เพราะกรรม,  

บัณฑิตทั้งหลายย่อมเห็นซ่ึงกรรมน้ัน   
ตามที่เป็นจริงอย่างนี้.  

ช่ือว่าเป็นผู้เห็นซ่ึงปฏิจจสมุปบาท  
เป็นผู้ฉลาดในเร่ืองวิบากแห่งกรรม.  



๑๐๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

โลกยอมเปนไปตามกรรม  
หมูสัตวยอมเปนไปตามกรรม.  
 
สัตวท้ังหลาย มีกรรมเปนเคร่ืองรึงรัด  
เหมือนล่ิมสลักขันยึดรถที่กําลังแลนไปอยู.  
 
สัตวท้ังหลาย    เปนผูมีกรรมเปนของตน     
เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด   
มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย   
กระทํากรรมใดไว  ดีก็ตาม  ช่ัวก็ตาม  
จักเปนผูรับผลของกรรมนั้น. 
 

สุ. ข.ุ ๒๕/๔๕๗/๓๘๒.  
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๐๙ 

วนิิจฉัยกรรม  
เมื่อจะกระทาํ 

 
ราหุล !  เธอใคร่จะทาํกรรมใดด้วยกาย พึง

พิจารณากรรมน้ันเสียกอนวา “กายกรรมที่เราใครจะกระทํานี้ 
เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เบียดเบียนผูอ่ืนบาง 
เบียดเบียนท้ังสองฝายบาง เปนกายกรรมท่ีเปนอกุศล 
มีทุกขเปนกําไร  มีทุกขเปนวบิาก  หรือไมหนอ ?”  ดังนี้.    

ราหุล !     ถาเธอพิจารณา    รูสึกอยูดังนี้ไซร, 
เธอ ไม่พึงกระทาํกายกรรมชนิดน้ันโดยถ่ายเดียว.  

ราหุล !     ถาเธอพิจารณา    รูสึกอยูดังนี้วา 
“กายกรรมท่ีเราใครจะกระทํานี้  ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียน
ตนเองบาง ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบาง ไมเปนไป
เพื่อเบียดเบียนท้ังสองฝายบาง เปนกายกรรมที่เปนกุศล  
มีสุขเปนกําไร  มีสุขเปนวิบาก  ดังนี้ไซร.  

ราหุล !    เธอพงึกระทาํกายกรรมชนิดน้ัน.  
 



๑๑๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

เมื่อกระทาํอยู่ 
 

ราหุล !  เม่ือเธอกระทํากรรมใดด้วยกายอยู่ 
พึงพิจารณากรรมนั้นวา  “กายกรรมท่ีเรากําลังกระทําอยูนี้ 
เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง   เบียดเบียนผูอ่ืนบาง 
เบียดเบียนทั้งสองฝายบาง   เปนกายกรรมที่เปนอกุศล   
มีทุกขเปนกําไร  มีทุกขเปนวิบาก  หรือไมหนอ ?”  ดังนี้. 

ราหุล !  ถาเธอพิจารณา  รูสึกอยูดังนี้ไซร, 
เธอพึงเลิกละกายกรรมชนิดน้ันเสีย.  

ราหุล !  ถาเธอพิจารณา รูสึกอยูดังนี้วา 
“กายกรรมท่ีเรากําลังกระทําอยูนี้ ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียน 
ตนเองบาง ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบาง ไมเปนไป
เพื่อเบียดเบียนท้ังสองฝายบาง เปนกายกรรมที่เปนกุศล 
มีสุขเปนกําไร   มีสุขเปนวิบาก ”  ดังนี้ ไซร.  

ราหุล !    เธอพึงเร่งเพิ่มการกระทํากายกรรม
ชนิดน้ัน. 

 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๑๑ 

เมื่อกระทาํแล้ว 
 

ราหุล !     เม่ือเธอกระทาํกรรมใดด้วยวาจาแล้ว 
พึงพิจารณากรรมนั้น วา “กายกรรมท่ีเรากระทําแลวนี้ 
เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เบียดเบียนผูอ่ืนบาง 
เบียดเบียนท้ังสองฝายบาง เปนกายกรรมท่ีเปนอกุศล 
มีทุกขเปนกําไร มีทุกขเปนวิบาก หรือไมหนอ ?”  ดังนี้, 

ราหุล !  ถาเธอพิจารณา  รูสึกอยูดังนี้ไซร, 
เธอพึงแสดง พึงเปิดเผย พึงกระทาํให้เป็นของหงาย 
ซ่ึงกายกรรมน้ัน ในพระศาสนาหรือในเพือ่นสพรหมจารี 
ผู้เป็นวญิญูชนทั้งหลาย, คร้ันแสดง คร้ันเปดเผย คร้ันกระทํา
ใหเปนของหงายแลว  พงึถึงซ่ึงความระวงัสังวรต่อไป.  

ราหุล !  ถาเธอพิจารณา    รูสึกอยูดังนี้วา 
“กายกรรมท่ีเรากระทําแลวนี้  ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียน
ตนเองบาง  ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบาง  ไมเปนไป
เพื่อเบียดเบียนท้ังสองฝายบาง เปนกายกรรมที่เปนกุศล 
มีสุขเปนกําไร   มีสุขเปนวิบาก”  ดังนี้ ไซร.  



๑๑๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ราหุล !  เธอพึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์ 
ตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่    ทั้งกลางวันและ
กลางคนืเถิด.  
 

ม. ม. ๑๓/๑๒๘/๑๓๐.  
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๑๓ 

 
 

ราธะ !    ความพอใจอันใด 
ราคะอันใด  นันทิอันใด  ตัณหาอันใด    

มีอยูในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา   
ในสังขาร และในวิญญาณ  

เพราะการติดแลว  ของแลวในสิ่งน้ัน ๆ  
เพราะฉะน้ัน  จึงเรียกวา สัตว ดังน้ี 

 
ขนฺธ. ส.ํ ๑๗/๒๓๒/๓๖๗๘. 



๑๑๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

การบวชทีไ่ร้ประโยชน์  
 

ภิกษุ ท. ! อาชีพตํ่าท่ีสุด  ในบรรดาอาชีพท้ังหลาย  
คือการขอทาน.    

ภิกษุ ท. ! คําสาปแชงอยางยิ่ง ในโลกน้ี คือ 
คําสาปแชงวา  “แกถือกระเบื้องในมือเท่ียวขอทานเถอะ” 
ดังนี้.  

ภิกษุ ท. ! กุลบุตรท้ังหลาย เขาถึงอาชีพนี้ 
เปนผูเปนไปในอํานาจแหงประโยชน เพราะอาศัยอํานาจ
แหงประโยชน, ไมใชเปนคนหนีราชทัณฑ  ไมใช
เปนคนขอใหโจรปลอยตัวไปบวช ไมใชเปนคนหนีหนี้  
ไมใชเปนคนหนีภัย   ไมใชเปนคนไรอาชีพ,  จึงบวช 

อีกอยางหนึ่ง กุลบุตรนี้บวชแลว โดยท่ีคิดเชนนี้วา  
เราท้ังหลายเปนผูถูกหยั่งเอาแลว โดยชาติ ชรา มรณะ 
โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสท้ังหลาย เปนผู
อันความทุกขหยั่งเอาแลว  มีความทุกขเปนเบ้ืองหนาแลว 
ทําไฉน  การทําท่ีสุดแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้  จะพึงปรากฏ
แกเรา  ดังนี้.   



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๑๕ 

ภิกษุ ท. !  แตว าก ุลบุตร ผู้บวชแล้วอย่างนี้ 
กลบัเป็นผู้มากไปด้วยอภิชฌา มีราคะแกกลาในกามท้ังหลาย 
มีจิตพยาบาท มีความดําริแหงใจเปนไปในทางประทุษราย 
มีสติอันลืมหลงแลว  ไมมีสัมปชัญญะ  มีจิตไมต้ังม่ันแลว 
มีจิตหมุนไปผิดแลว  มีอินทรียอันตนไมสํารวมแลว. 

ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือน ดุ้นฟืนจากเชิงตะกอน 
ท่ีเผาศพ ยังมีไฟติดอยูท้ังสอง ตรงกลางก็เปอนอุจจาระ  
ยอมใชประโยชนเปนไมในบานเรือนก็ไมได ยอมใช
ประโยชนเปนไมในปาก็ไมได,  ขอนี้ฉันใด;  

ภิกษุ ท. ! เรากลาวบุคคลนี้วามีอุปมาเชนนั้น; 
คือ  เป็นผู้เส่ือมจากโภคะแห่งคฤหัสถ์ด้วย , ไม่ทํา
ประโยชน์แห่งสมณะให้บริบูรณ์ ด้วย.  
 

ขนฺธ. ส.ํ ๑๗/๑๑๓/๑๖๗.  
 



๑๑๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
 

ทานจงถวายทานในสงฆเถิด 
เมื่อทานถวายทานในสงฆอยู,  
จิตจักเลื่อมใส;  
ทานเปนผูมีจิตอันเลื่อมใสแลว  
ภายหลังแตการตายเพราะการทําลายแหงกาย  
จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค. 
 
ฉกฺก. อ.ํ ๒๒/๔๓๘/๓๓๐.  

 
 

 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๑๗ 

สังฆทานดกีว่า !  
 

“ ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ทานประจาํสกุลวงศ์  ข้าพระองค์
ยงัให้อยู่ แต่ว่าทานน้ันข้าพระองค์ให้เฉพาะหมู่ ภิกษุผู้ เป็นอรหันต์ 
หรือผู้ปฏิบัติอรหัตตมรรค ท่ีอยู่ ป่า ท่ีถือบิณฑบาต ท่ีถือผ้าสุกุล 
เป็นวตัร ” 

คหบดี !  ข้อที่ จะ รู้ ว่ าคนเหล่านี้ เ ป็นพระ
อรหันต์หรือปฏิบัติอรหัตตมรรคน้ัน  เป็นส่ิงที่รู้ได้ยาก
สําหรับท่านผู้เป็นคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม  ผูยังมีการนอน
เบียดบุตร   บริโภคใชสอยกระแจะจันทนและผาจาก
เมืองกาสี  ทัดทรงมาลาและเคร่ืองกล่ินและเคร่ืองผัดทา  
ยินดีอยูดวยทองและเงิน.  

คหบดี !  ถึงแมภิกษุจะเปน ผูอยู่ป่าเป็นวตัร 
ถาเปน ผู้ฟุ้งซ่าน ถือตัว กลับกลอกพูดมาก มีวาจาไม่
แน่นอน  มีสติลืมหลง  ปราศจากสัมปชัญญะ  ไม่มีสมาธิ 
มีจิตหมุนไปผิด  มีอินทรีย์อันปล่อยแล้ว :  ดวยอาการ
อยางนี้  ภกิษนุัน้  ควรถูกติเตยีนด้วยองค์น้ัน ๆ.  



๑๑๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

  คหบดี !  ถึงแมภิกษุจะเปน ผูอยู่ป่าเป็นวัตร 
ถาเปน ผูไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ถือตัว ไม่กลับกลอก ไม่พูดมาก 
มีวาจาแน่นอน  มีสติตั้งมั่น  มีสัมปชัญญะ  มีสมาธิ  
มีเอกคัคตาจิต สํารวมอนิทรีย์ : ดวยอาการอยางนี้ ภิกษุนั้น
อันใคร ๆ  ควรสรรเสริญด้วยองค์น้ัน ๆ. 

คหบดี !  ถึงแมภิกษุจะเปน ผู้อยู่ใกล้บ้าน ก็ดี
.... บิณฑบาตเป็นวตัร กด็ี... ฉันในทีนิ่มนต์ กด็ี... ถือผา
บังสุกลุเป็นวตัร ก็ดี... นุ่งห่มคหบดีจีวร ก็ดี ถาเปนผู
ฟุ้งซ่าน ถือตัว กลบักลอก พูดมาก มีวาจาไม่แน่นอน มีสติ
ลมืหลง ปราศจากสัมปชัญญะ ไม่มีสมาธิ  มีจิตหมุนไป
ผดิ มีอนิทรีย์อนัปล่อยแล้ว :  ดวยอาการอยางนี้  ภกิษุนัน้ 
ควรถูกติเตียนด้วยองค์น้ัน ๆ. 

คหบดี !  ถึงแมภิกษุจะเปน ผูอยู่ใกล้บ้าน ก็ดี
.... บิณฑบาตเป็นวตัร ก็ดี... ฉันในทีนิ่มนต์ กด็ี... ถือผ้า
บังสกุลเป็นวัตร ก็ดี... นุ่งห่มคหบดีจีวร ก็ดี ถาเปนผู
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ถือตัว ไม่กลบักลอก ไม่พูดมาก มีวาจา
แน่นอน  มีสติตั้งม่ัน  มีสัมปชัญญะ  มีสมาธิ   มีเอกคัคตาจิต



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๑๙ 

สํารวมอินทรีย์ : ดวยอาการอยางนี้  ภิกษุนั้นอันใคร ๆ
ควรสรรเสริญด้วยองค์น้ัน ๆ.  

เอาละ คหบดี !   ท่านจงถวายทานในสงฆ์เถิด  
เม่ือทานถวายทานในสงฆอยู, จิตจักเล่ือมใส;  ทานเปนผูมี
จิตอันเล่ือมใสแลว  ภายหลังแตการตายเพราะการทําลาย
แหงกาย  จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค.  

“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  จาํเดิมแต่วนันีไ้ป  ข้าพระองค์
จะถวายทานในสงฆ์ ”  
 

ฉกฺก. อ.ํ ๒๒/๔๓๖ - ๔๓๘/๓๓๐.  
 



๑๒๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 

“ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาใด 
ประพฤติธรรมสมควรแกธรรม  
ปฏิบัติชอบย่ิง,   ปฏิบัติตามธรรมอยู; 
ผูน้ันชื่อวา ยอมสักการะ เคารพนับถือ  
บูชาตถาคต  ดวยการบูชาอันสูงสุด” 
 
มหา. ที. ๑๐/๑๕๙/๑๒๘. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๒๑ 

ห้ามผู้อืน่ให้ทาน ช่ือว่าไม่ใช่มติร 

วัจฉะ !   ผูใดหามผูอ่ืนซ่ึงใหทาน ผูนั้นช่ือวา
เปนอมิตร ผูทําอันตรายส่ิง ๓ ส่ิง คือ :- 

ทําอันตรายตอบุญ ของทายก (ผูใหทาน),  
ทําอันตรายตอลาภของปฏิคาหก (ผูรับทาน),  
และตัวเองก็ขุดรากตัวเองกําจัดตัวเองเสียต้ังแต

แรกแลว.  
วัจฉะ !   ผู้ที่ห้ามผู้อื่นซ่ึงให้ทาน ช่ือว่าเป็น

อมิตร ผู้ทาํอันตรายส่ิง ๓ ส่ิง ดังนี้แล.  
วัจฉะ !   เราเองยอมกลาวอยางนี้วา “ผูใด

เทน้ําลางหมอ หรือน้ําลางชามก็ตาม ลงในหลุมน้ําครํา 
หรือทางน้ําโสโครก ซ่ึงมีสัตวมีชีวิตเกิดอยูในนั้นดวยคิดวา 
สัตวในนั้นจะไดอาศัยเล้ียงชีวิต ดังนีแ้ลว เราก็ยังกลาววา 
นั่นเปนทางมาแหงบุญ เพราะการทําแมเชนนั้น ไมตอง
กลาวถึงการใหทานแกมนษุยดวยกนั” ดังนี้.  

อีกอยางหนึ่ง  เรากลาววาทานท่ีใหแกผูมีศีล 
เปนทานมีผลมาก. ทานท่ีใหแกผูทุศีล หาเปนอยางนัน้ไม. 



๑๒๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

และผูมีศีลนั้นเปนผูละเสียซ่ึงองค ๕ และประกอบอยูดวย
องค ๕.     

ละองค์ ๕ คอื :-    
ละกามฉันทะ   
ละพยาบาท   
ละถีนมิทธะ (หดหูซึมเซา) 
ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ฟุงซานรําคาญ) 
ละวิจกิิจฉา (ลังเลสงสัย) 

ประกอบด้วยองค์ ๕ คอื :-  
ประกอบดวยกองศีลช้ันอเสขะ(คือช้ันพระอรหันต)  
ประกอบดวยกองสมาธิช้ันอเสขะ  
ประกอบดวยกองปญญาช้ันอเสขะ  
ประกอบดวยกองวิมุตติช้ันอเสขะ   
ประกอบดวยกองวิมุตติญาณทัสสนะช้ันอเสขะ. 
เรากลาววาทานท่ีใหในบุคคลผูละองคหา และ

ประกอบดวยองคหา ดวยอาการอยางนี้  มีผลมาก  ดังนี้.  

ติก. อ.ํ ๒๐/๒๐๕/๔๙๗.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๒๓ 

 
 

มีลาภ   เสื่อมลาภ  มียศ   เสื่อมยศ  
นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข 

แปดอยางน้ี เปนสิ่งที่ไมเที่ยงในหมูมนุษย 
ไมย่ังยืน  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 

 
อฎฺก. อ.ํ ๒๓/๑๕๙/๙๖. 

 
 



๑๒๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ผลแห่งทาน  

คหบดี !   คน ให้ทานอนัเศร้าหมองหรือประณตี
ก็ตาม แตให้ทานน้ันโดยไม่เคารพ ไม่ทาํความนอบน้อมให้ 
ไม่ให้ด้วยมือตนเอง ให้ของที่เหลือ ไม่เช่ือกรรมและผล
ของกรรม  ใหทาน 

ทานน้ัน  ๆ  ยอมบังเกิดผลในตระกูลใด  ๆ  ใน
ตระกูลนัน้ ๆ  จิตของผู้ให้ทานย่อมไม่น้อมไปเพือ่บริโภค
อาหารอย่างดี ย่อมไม่น้อมไปเพื่อบริโภคผ้าอย่างดี 
ย่อมไม่น้อมไปเพือ่บริโภคยานอย่างดี ย่อมไม่น้อมไปเพือ่
บริโภคกามคุณ ๕ อย่างดี  แมบริวารชนของผูใหทาน
นั้นคือ บุตร ภรรยา ทาส คนใช้ คนทาํงาน ก็ไม่เช่ือฟัง 
ไม่เงี่ยหูฟัง ส่งจิตไปที่อื่นเสีย.  

ขอนั้นเพราะเหตุไร ? 
ทั้งนี้เปนเพราะผลแห่งกรรมที่ตนกระทําโดย

ไม่เคารพ. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๒๕ 

คหบดี !  บุคคลให้ทานอนัเศร้าหมองหรือประณีต
ก็ตาม  แตให้ทานน้ันโดยเคารพทําความนอบน้อมให้ 
ให้ด้วยมือตนเอง  ให้ของที่ไม่เหลือ  เช่ือกรรมและผล
ของกรรม  ใหทาน  

ทานน้ัน ๆ บังเกิดผลในตระกูลใด  ๆ ในตระกูล
นั้น  ๆ จิตของผู้ให้ทานย่อมน้อมไปเพื่อบริโภคอาหาร
อย่างดี ย่อมน้อมไปเพื่อบริโภคผ้าอย่างดี ย่อมน้อมไป
เพือ่บริโภคยานอย่างดี ย่อมน้อมไปเพือ่บริโภคกามคุณ ๕ 
อย่างด ี  แมบริวารชนของผูใหทานนั้น คือ บุตร ภรรยา 
ทาส คนใช้ คนทาํงาน กเ็ช่ือฟังด ีเงีย่หูฟัง ไม่ส่งจิตไปทีอ่ืน่.   

ขอนั้นเพราะเหตุไร ? 
ท้ังนี้ เปนเพราะผลของกรรมที่ตนกระทําโดย

เคารพ. 
คหบดี !  เร่ืองเคยมีมาแลว มีพราหมณช่ือเวลามะ 

พราหมณผูนัน้ไดใหทานเปนมหาทานอยางนี้ คือ ไดให
ถาดทองเต็มดวยรูปยะ ๘๔,๐๐๐ ถาด ถาดรูปยะเต็มดวย
ทอง ๘๔,๐๐๐ ถาด  ถาดสําริดเต็มดวยเงิน ๘๔,๐๐๐ ถาด 
ใหชาง ๘๔,๐๐๐ เชือก มีเคร่ืองประดับลวนเปนทอง มีธง



๑๒๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ทองคลุมดวยขายทอง ใหรถ ๘๔,๐๐๐ คัน หุมดวยหนัง
ราชสีห  หนังเสือโครง  หนงัเสือเหลือง  ผากัมพลเหลือง 
มีเคร่ืองประดับลวนเปนทอง มีธงทอง คลุมดวยขายทอง 
ใหแมโคนม ๘๔,๐๐๐ ตัว มีน้ํานมไหลสะดวก ใชภาชนะ
เงินรองน้ํานม ใหหญิงสาว ๘๔,๐๐๐ คน ประดับดวยแกว
มณีและแกวกณุฑล ใหบัลลังก ๘๔,๐๐๐ ท่ี ลาดดวยผา
โกเชาว  ลาดดวยขนแกะสีขาว  เคร่ืองลาดมีสัณฐานเปน
ชอดอกไม มีเคร่ืองลาดอยางดีทําดวยหนังชมด มีเคร่ือง
ลาดเพดาน  มีหมอนขางแดงท้ังสอง ใหผา ๘๔,๐๐๐ โกฏิ 
เปนผาเปลือกไม ผาแพร ผาฝาย เนื้อละเอียด จะปวยกลาว
ไปไยถึงขาว น้ํา ของเค้ียว ของบริโภค เคร่ืองลูบไล 
ท่ีนอน ไหลไปเหมือนแมน้ํา.  

คหบดี !  ทานพึงมีความคิดอยางนี้วา สมัยนั้น 
ผูอ่ืนไมใชเวลามพราหมณผูท่ีใหทานเปนมหาทานน้ัน.  

คหบดี !  แตทานไมควรเห็นอยางนี้ สมัยนั้น 
เราเปนเวลามพราหมณ  เราไดใหทานน้ันเปนมหาทาน 
ก็ในทานนั้น  ไม มีใครเปนพระทักขิ เณยยบุคคล  
ใคร ๆ ไมชําระทักขิณานั้นใหหมดจด. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๒๗ 

คหบดี !  ทานที่บุคคลถวายให้ท่านผู้ถึงพร้อม
ด้วยทิฏฐิ (พระโสดาบัน)  ผู้เดียวบริโภค   มีผลมากกว่า 
ทานทีเ่วลามพราหมณ์ให้แล้ว.  
 ทานท่ีบุคคลถวายให้พระสกทาคามี ผู้ เดียว
บริโภค  มีผลมากกว่า ทานที่บุคคลถวายให้ท่านผู้ถึง
พร้อมด้วยทฏิฐิ ๑๐๐ ท่านบริโภค.  

ทานท่ีบุคคลถวายให้พระอนาคามีผู้เดียวบริโภค 
มีผลมากกว่า ทานที่บุคคลถวายให้พระสกทาคามี ๑๐๐ 
ท่านบริโภค.  

ทานท่ีบุคคลถวายให้พระอรหันต์ผู้เดียวบริโภค 
มีผลมากกว่า  ทานที่บุคคลถวายให้พระอนาคามี ๑๐๐ 
ท่านบริโภค.  

ทานท่ีบุคคลถวายให้พระปัจเจกพุทธเจ้ารูปเดียว
บริโภค มีผลมากกว่าทาน ที่บุคคลถวายให้พระอรหันต์ 
๑๐๐ รูปบริโภค.  

ทานท่ีบุคคลถวายให้พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
บริโภค มีผลมากกว่า ทานทีบุ่คคลถวายให้พระปัจเจกพุทธเจ้า 
๑๐๐ รูปบริโภค.  



๑๒๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ทานที่บุคคลถวายให้ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้า
เป็นประมุขบริโภค มีผลมากกว่า ทานที่บุคคลถวายให้
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าบริโภค.  

การที่บุคคล สร้างวหิารถวายสงฆ์ผู้มาจากจาตุรทศิ  
มีผลมากกว่าทาน ทีบุ่คคลถวายให้ภกิษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้า
เป็นประมุขบริโภค.  

การที่บุคคล มีจิตเลือ่มใสถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม 
และพระสงฆ์เป็นสรณะ มีผลมากกว่า ทานทีบุ่คคลสร้าง
วหิารถวายสงฆ์ อนัมาจากจาตุรทศิ.  

การที่บุคคล มีจิตเลือ่มใสสมาทานสิกขาบท คือ 
งดเวนจากปาณาติบาต ฯลฯ จากการดื่มน้ําเมา คือสุรา
และเมรัยอันเปนฐานะแหงความประมาท มีผลมากกว่า
การที่บุคคลมีจิตเลื่อมใสถึงพระพุทธเจ้า พระธรรมและ
พระสงฆ์เป็นสรณะ.  

การที่บุคคลเจริญเมตตาจิตโดยทีสุ่ดแม้เพยีงเวลา
สูดดมของหอม มีผลมากกว่า การที่บุคคลมีจิตเลื่อมใส
สมาทานสิกขาบท คือ งดเวนจากปาณาติบาต ฯลฯ.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๒๙ 

และการท่ีบุคคลเจริญอนิจจสัญญาแม้เพียงเวลา
ลัดนิ้วมือ  มีผลมากกว่า  การที่บุคคลเจริญเมตตาจิต 
โดยท่ีสุดแมเพียงเวลาสูดดมของหอม. 

 
นวก. อ.ํ ๒๓/๔๐๕/๒๒๔.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ทาน ทีจั่ดว่าเป็น มหาทาน 

 ภิกษุ ท. ! อริยสาวก ในกรณีนี ้ละปาณาติบาต 
เว้นขาดจาก ปาณาติบาต.  ภิกษุ ท. !    อริยสาวกเวนขาด
จากปาณาติบาตแลว   ยอมช่ือวา  ให้อภัยทาน  อเวรทาน 
อพัยาปัชฌทาน แก่สัตว์ทั้งหลายมากไม่มีประมาณ; คร้ัน
ใหอภยัทาน อเวรทาน อัพยาปชฌทาน แกสัตวท้ังหลาย
มากไมมีประมาณแลว ยอมเปนผู มีส่วนแห่งความไม่มีภัย 
ไม่มีเวร ไม่มีความเบยีดเบียน อนัไม่มีประมาณ.  ภกิษ ุท. !   นี้
เปนทานช้ันปฐม เปนมหาทาน รูจักกันวาเปนของเลิศ 
เปนของมีมานาน เปนของประพฤติสืบกันมาแตโบราณ 
ไมถูกทอดท้ิงเลย ไมเคยถูกทอดท้ิงในอดีต ไมถูกทอดท้ิงอยู
ในปจจุบัน และจักไมถูกทอดท้ิงในอนาคต  อันสมณพราหมณ
ผูรูไมคัดคาน.  ภิกษ ุท. !     ขอนี้เปนทอธารแหงบุญ เปน
ท่ีไหลออกแหงกุศล  นํามาซ่ึงสุข  เปนไปเพื่อยอดสุดอันดี 
มีสุขเปนวิบาก เปนไปเพื่อสวรรค เปนไปเพื่อประโยชน
เกื้อกูลเพื่อความสุขอันพึงปรารถนา   นารักใคร   นาพอใจ. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๓๑ 
                (ในกรณีศีล ๕ อกีส่ีขอที่เหลือ คือ การเวนขาดจาก
อทินนาทาน, การเวนขาดจากกาเมสุมิฉาจาร, การเวนขาดจากมุสาวาท 
และการเวนขาดจากการดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัย อันเปนที่ต้ังแหง
ความประมาท กต็รัสอยางเดียวกัน) 
 
            ภิกษุ ท. !  ทาน ๕ ประการนี้แล เปนมหาทาน
รูจักกันวาเปนของเลิศ เปนของมีมานาน เปนของ
ประพฤติสืบกันมาแตโบราณ ไมถูกทอดท้ิงเลย ไมเคยถูก
ทอดท้ิงในอดตี ไมถูกทอดท้ิงอยูในปจจบัุน และจักไมถูก
ทอดท้ิงในอนาคต  อันสมณพราหมณผูรูไมคัดคาน. 
 

  อฏก. อํ. ๒๓/๒๕๐/๑๒๙.  

 
 
 
 
 
 



๑๓๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
 
 

“ความชรา  มีอยูในความหนุม, 
ความเจ็บไข  มีอยูในความไมมีโรค, 
ความตาย  มีอยูในชีวิต” 
 
มหา. ส ํ. ๑๙/๒๘๗/๙๖๔. 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๓๓ 

ผู้ให้โภชนะ 

ภิกษุ ท. ! ทายกผูใหโภชนะ   ช่ือวายอมให
ฐานะ  ๔  ประการแกปฏิคาหก (ผูรับทาน,  ผูรับของถวาย).  

๔ ประการเปนอยางไรเลา ?  คือ :- 
ให้อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  
คร้ันใหอายแุลว ยอมเปนผูมีสวนแหงอายุอันเปน

ทิพยหรือเปนของมนุษย คร้ันใหวรรณะแลว ... คร้ันให
สุขะแลว ... คร้ันใหพละแลว ยอมเปนผูมีสวนแหงพละ
อันเปนทิพยหรือเปนของมนุษย 

 ภิกษุ ท.! ทายกผูใหโภชนะ   ช่ือวายอมให
ฐานะ ๔ ประการนี้แกปฏิคาหก. 

ผูใดยอมใหโภชนะ ตามกาลอันควร โดยเคารพแก
ปฏิคาหกผูสํารวมแลว ผูบริโภคโภชนะท่ีผูอ่ืนใหเปนอยู 
ผูนั้นช่ือวา ยอมใหฐานะ ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ 
สุขะและพละ นรชนผูมีปกติใหอายุ วรรณะ สุขะ พละ  
ยอมเปนผูมีอายุยืน มีบริวารยศ ในท่ีท่ีตนเกิดแลว. 

จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๓๒๐-๓๒๑/๒๓๗.  



๑๓๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

กลัยณมิตร คอื อริยมรรค  
 

อานนท ! ภิกษุผูช่ือวา  มีมิตรดี   มีสหายดี 
มีเพื่อนดี ยอมเจริญทําใหมาก ซ่ึงอริยมรรคมีองคแปด 
โดยอาการอยางไรเลา ?  

อานนท ! ภิกษใุนศาสนานี้ ยอมเจริญทําใหมาก
ซ่ึงสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
ชนิดที่วิเวกอาศัยแล้ว ชนิดที่วิราคะอาศัยแล้ว ชนิดที่
นิโรธอาศัยแล้ว  ชนิดที่น้อมไปรอบเพื่อการสลัดคืน.  

อานนท ! อยางนี้แล ช่ือวาภิกษุผูมีมิตรดี 
สหายดี เพื่อนดี  เจริญทําใหมาก ซ่ึงอริยมรรคมีองคแปด. 

อานนท ! ขอนั ้น เธอพึงทราบดวยปริยาย
อันนี้เถิด คือวา  

พรหมจรรย์นี้ทั้งหมดน่ันเทียว  ได้แก่  
ความเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี, ดังนี้.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๓๕ 

อานนท ! จริงทีเทียว, สัตวท้ังหลาย ผูมีความเกิด
เปนธรรมดา ไดอาศัยกัลยาณมิตรของเราแลว ยอมพน
หมดจากชาติ, ผูมีความแกชรา ความเจบ็ปวย ความตาย 
ความโศก ความครํ่าครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ 
ความแหงผากใจ เปนธรรมดา 

คร้ันไดอาศัย กัลยาณมิตรของเรา แลว ยอม
หลุดพนหมดจากชาติ ความแกชรา ความเจ็บปวย 
ความตาย ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกขกาย ทุกขใจ 
ความแหงผากใจ.  

อานนท ! ขอนั้น เธอพึงทราบโดยปริยาย
อันนี้เถิด คือวา  

พรหมจรรย์นีท้ั้งหมดน่ันเทยีว ได้แก่  
ความเป็นผู้มีมิตรด ีมีสหายดี มีเพือ่นดี, ดงันี้.  

 
 สคา. ส.ํ ๑๕/๑๒๗/๓๘๓.  

 
 



๑๓๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
“ในธรรมวินัยน้ี, 
เธอผูใดเปนผูไมประมาทแลว 
จักละชาติสงสาร  
ทําที่สุดแหงทุกขได... 
พวกเธอจงเปนผูไมประมาท 
มีสติ มีศีลเปนอยางดี 
มีความดําริอันต้ังไวแลวดวยดี 
ตามรักษาซึ่งจิตของตนเถิด” 
มหา. ที. ๑๐/๑๓๙/๑๐๖. 

 
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๓๗ 

สังสารวฏั ไม่ปรากฏทีสุ่ดแก่ 

สัตว์ผู้มีอวชิชา  
ภิกษุ ท. ! กัปหนึ่งนานแล มิใชงายท่ีจะนับกัป

นั้นวา เทานี้ป เทานี้รอยป เทานี้พันป หรือวาเทานีแ้สนปฯ  
ภิกษุ ท. ! เหมือนอยางวา ภูเขาหินลูกใหญ

ยาวโยชนหนึ่ง กวางโยชนหนึ่ง สูงโยชนหนึ่ง ไมมีชอง 
ไมมีโพรง เปนแทงทึบ บุรุษพึงเอาผาแควนกาสีมาแลว 
ปดภูเขานั้น ๑๐๐ ปตอคร้ัง ภูเขาหินลูกใหญนั้น พึงถึง
การหมดไปส้ินไป เพราะความพยายามน้ี ยังเร็วกวาแล 
สวนกัปหนึง่ยงัไมถึงการหมดไปส้ินไป กัปนานอยางนี้ แล. 

บรรดากัปท่ีนานอยางนี้พวกเธอทองเท่ียวไปแลว 
มิใชหนึ่งกัป  มิใชรอยกัป   มิใชพันกัป   มิใชแสนกัป. 

ขอนั้นเพราะเหตุไร ?  
เพราะวาสงสารนี้กําหนดท่ีสุดเบ้ืองตน  เบ้ืองปลาย

ไมได    เมื่อเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนที่กางกั้น มีตัณหา
เปนเคร่ืองประกอบไว   ทองเท่ียวไปมาอยูท่ีสุดเบ้ืองตน
ยอมไมปรากฏ.    



๑๓๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ภิกษุ ท. !  ก็เหตุเพียงเทานี้ พอทีเดียว เพื่อจะ
เบื่อหนายในสังขารทั้งปวง  พอเพื่อจะคลายกําหนัด 
พอเพื่อจะหลุดพน ดังนี้. 

 
นิทาน. ส.ํ ๑๖/๒๑๕/๔๒๙-๓๐. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๓๙ 

นํา้ตาทีเ่ราได้ร้องไห้มาแล้วทั้งหมด 

ภิกษุ ท. ! ถูกละ ๆ พวกเธอทราบธรรมท่ีเรา
แสดงแลวอยางนี้ ถูกแลว น้ําตาท่ีหล่ังไหลออกของ
พวกเธอ ผูทองเท่ียวไปมา ครํ่าครวญรองไหอยู เพราะ
ประสบส่ิงท่ีไมพอใจ เพราะพลัดพรากจากส่ิงท่ีพอใจ 
โดยกาลนาน นี้แหละ มากกวา สวนน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ 
ไมมากกวาเลย.  

พวกเธอไดประสบมรณกรรมของมารดาตลอด
กาลนาน นํ้าตาที่หลัง่ไหลออกของเธอเหล่าน้ัน  ผูประสบ
มรณกรรมของมารดา  ครํ่าครวญรองไหอยู เพราะประสบ
ส่ิงท่ีไมพอใจ  เพราะพลัดพรากจากส่ิงท่ีพอใจ นั่นแหละ 
มากกวา สวนน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ไมมากกวาเลย.  

พวกเธอไดประสบมรณกรรมของบิดา... ของ
พี่ชายนองชาย พี่สาวนองสาว... ของบุตร... ของธิดา... 
ไดประสบความเส่ือมแหงญาติ...ไดประสบความเส่ือม
แหงโภคะ... ไดประสบความเสื่อมเพราะโรค  ตลอด
กาลนานนํ้าตาที่หลัง่ไหลออกของเธอเหล่าน้ัน   ผูประสบ



๑๔๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ความเส่ือม เพราะโรค ครํ่าครวญรองไหอยู เพราะประสบ
ส่ิงท่ีไมพอใจ  เพราะพลัดพรากจากส่ิงท่ีพอใจ นั่นแหละ
มากกวา  สวนน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ไมมากกวาเลย.  

ขอนั้นเพราะเหตุไร ?  
เพราะเหตุวาสงสารนี้กําหนดที่สุด   เบื้องตน  

เบ้ืองปลายไมได  เมื่อเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนที่กางกั้น  
มีตัณหาเปนเครื่องประกอบไว  ทองเที ่ยวไปมาอยู  
ท่ีสุดเบ้ืองตนยอมไมปรากฏ.  
 ภิกษุ ท. ! ดวยเหตุเพียงเทานี้ ก็พอแลวเพื่อจะ
เบ่ือหนายในสังขารท้ังปวง พอแลวเพือ่จะคลายกําหนัด 
พอแลวเพื่อจะหลุดพน ดังนี้. 
 

นิทาน. ส.ํ ๑๖/๒๑๔/๔๒๖. 
 
 
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๔๑ 

สุข ทุกข์ ทีเ่ราได้ประสบมาแล้ว 
ทุก ๆ รูปแบบ 

 
ภิกษุ ท. ! สงสารนี้กําหนดท่ีสุด เบ้ืองตน

เบ้ืองปลายไมได เม่ือเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนท่ีกางกั้น 
มีตัณหาเปนเคร่ืองผูกพัน ทองเท่ียวไปมาอยู ท่ีสุดเบ้ืองตน
ยอมไมปรากฏ  

เธอท้ังหลายเห็นทุคตบุรุษ   ผูมีมือและเทาไม
สมประกอบ  หรือ  เห็นบุคคลผูเพียบพรอมดวยความสุข  
มีบริวารคอยรับใช พึงลงสันนิษฐานในบุคคลนี้ว่า  เรา
ทั้งหลายก็เคยเสวยทุกข์หรือเสวยสุข เห็นปานนี้มาแล้ว 
โดยกาลนานน้ี.  

.....สัตวท่ีไมเคยเกิดเปนมารดา, สัตวท่ีไมเคยเกิด
เปนบิดา, สัตวท่ีไมเคยเกิดเปนพี่ชายนองชาย, สัตวท่ีไม
เคยเกิดเปนพี่หญิงนองหญิง, สัตวที่ไมเคยเกิดเปนบุตร,
สัตวท่ีไมเคยเกิดเปนธิดา โดยกาลนานน้ี มิใช่หาได้ง่ายเลย. 



๑๔๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?  
เพราะเหตุวา สงสารนี้กําหนดที่สุด  เบื้องตน 

เบื้องปลายไมได   เมื่อเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนที่กางกั้น 
มีตัณหาเปนเครื ่องผูกพัน   ทองเที ่ยวไปมาอยู   ท่ีสุด
เบ้ืองตนยอมไมปรากฏ.  

ดวยเหตุเพียงเทานี้  
ก็พอแลวเพื่อจะเบ่ือหนายในสังขารทั้งปวง   
พอแลวเพื่อจะคลายกําหนัด   
พอแลวเพื่อจะหลุดพน ดังนี้. 
 

นิทาน. ส.ํ ๑๖/๒๒๑ ,  ๒๒๓-๔/๔๔๓-๔,๔๕๐-๕. 
 
 
 
 
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๔๓ 

ทีรั่กทีเ่จริญใจในโลก 
 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  เป็นที่รักที่เจริญใจใน
โลก. 

ตัณหา เม่ือจะเกิด ย่อมเกิดที่นี้ เม่ือจะตั้งอยู่
ย่อมตั้งอยู่ในที่น่ี. 

ตัณหา เม่ือบุคคลจะละ ย่อมละเสียได้ในที่นี้ 
เม่ือจะดับ ย่อมดับในที่น่ี. 

รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 
ส่ิงท่ีทําหนาท่ีรู (วิญญาณ) ทางตา ส่ิงท่ีทําหนาท่ีรูทางหู...
ทางจมูก...ทางล้ิน...ทางกาย...ทางใจ.   

ผัสสะทางตา ผัสสะทางหู ผัสสะทางจมูก 
ผัสสะทางล้ิน  ผัสสะทางกาย  ผัสสะทางใจ. 

เวทนาจากผัสสะทางตา เวทนาจากผัสสะทางหู...
ทางจมูก...ทางล้ิน...ทางกาย...ทางใจ. 

การหมายรู (สัญญา) เกี่ยวกับรูป การหมายรู
เกี่ยวกับเสียง...กล่ิน...รส...กายสัมผัส...ธรรมารมณ. 



๑๔๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

เจตนาในการหมายรู (สัญเจตนา) เกี่ยวกับรูป...
เกี่ยวกับเสียง...กล่ิน...รส...กายสัมผัส...ธรรมารมณ. 

การตรึก (วิตก) ท่ีเปนไปทางรูป การตรึกท่ี
เปนไปทางเสียง...กล่ิน...รส...กายสัมผัส...ธรรมารมณ. 

การตรอง (วิจาร) ท่ีเปนไปทางรูป การตรองท่ี
เปนไปทางเสียง...กล่ิน...รส...กายสัมผัส...ธรรมารมณ. 

ตัณหาในรูป ตัณหาในเสียง ตัณหาในกล่ิน 
ตัณหาในรส ตัณหาในกายสัมผัส ตัณหาในธรรมารมณ. 

 
(แตละอยาง ๆ เหลาน้ี)  
เป็นทีรั่กทีเ่จริญใจในโลก. 
ตัณหา เม่ือจะเกดิ ย่อมเกดิในทีนี่ ้ 

เม่ือจะตั้งอยู่ ย่อมตั้งอยู่ในทีน่ี่. 
 
ตัณหา เม่ือบุคคลจะละ ย่อมละเสียได้ในทีนี่ ้ 

เม่ือจะดับ ย่อมดับในทีน่ี่. 
 

มหา. ที. ๑๐/ ๒๙๗ – ๒๙๘. 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๔๕ 

 ทางแห่งความส้ินทุกข์ 
 

ภิกษุ ท. !  ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 
เปนไฉน ?  

นี้คือมรรคมีองค ๘ อันประเสริฐ คือสัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ. 

กสั็มมาทฏิฐ ิ เปนไฉน ? 
ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูใน

ทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา.  

สัมมาสังกปัปะ เปนไฉน ? 
ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในความ

ไมพยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน.  

สัมมาวาจา เปนไฉน ? 
การงดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพดูสอเสียด 

(พูดใหคนแตกแยกกัน) งดเวนจากการพูดคําหยาบ งดเวนจาก
การพูดเพอเจอ. 



๑๔๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

สัมมากมัมันตะ เปนไฉน ? 
การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอา

ส่ิงของท่ีเขามิไดให งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม.  

สัมมาอาชีวะ เปนไฉน ? 
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละการเล้ียงชีพท่ีผิดเสีย 

สําเร็จการเล้ียงชีพดวยการเล้ียงชีพท่ีชอบ. 

สัมมาวายามะ เปนไฉน ? 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เกิดฉันทะ พยายาม ปรารภ

ความเพียร ประคองจิตไว ต้ังจิตไว 
เพื่อ มิให้ อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิด

บังเกิดข้ึน 
เพื่อ ละ อกุศลธรรมอันลามกท่ีบังเกิดข้ึนแลว 

เพื่อ ให้ กุศลธรรมท่ียังไมเกิด บังเกิดข้ึน 

เพื่อ ความตั้งอยู่ ไมเลือนหาย เจริญยิ่งไพบูลย มี
ข้ึน เต็มเปยมแหงกุศลธรรมท่ีบังเกิดข้ึนแลว. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๔๗ 

สัมมาสต ิเปนไฉน ? 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู 

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได. 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกเสียได. 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลกเสียได. 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
อยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได. 

สัมมาสมาธิ เปนไฉน ? 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจาก

อกุศลธรรม  บรรลุ ปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจาร มีปติและ
สุขเกิดแตวิเวกอยู 



๑๔๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

เธอบรรลุ  ทุติยฌาน  มีความผองใสแหงจิต
ในภายใน เปนธรรมเอกผุดข้ึน  เพราะวิตกวิจารสงบไป 
ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู 

เธอมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขดวย
กาย เพราะปติส้ินไปบรรลุ ตติยฌาน ท่ีพระอริยะ
ท้ังหลายสรรเสริญวา ผูไดฌานน้ี เปนผูมีอุเบกขา มีสติอยู
เปนสุข 

เธอบรรลุ จตุตถฌาน ไมมีทุกข ไมมีสุข  
เพราะละสุขละทุกข  และดับโสมนัสโทมนัสกอน ๆ  ได มี
อุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธ์ิอยู. 

 
มหา. ที. ๑๐/๒๙๙/๓๔๓. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๔๙ 

กายเป็นเพยีงเคร่ืองระลกึให้จิตตั้งมั่น 

...ภิกษุเม่ือเดิน ก็รูชัดวาเราเดิน เม่ือยืน ก็รูชัดวา
เรายืน เม่ือนั่ง ก็รูชัดวาเรานั่ง  เม่ือนอนก็รูชัดวาเรานอน 
หรือ เธอตั้งกายไว้ด้วยอาการอย่างใด ๆ ก็รู้ชัดอาการ
อย่างน้ัน ๆ 

...ภิกษยุอมพิจารณา เห็นกายในกาย ภายในบาง 
พิจารณา  เห็นกายในกาย  ภายนอกบาง 
พิจารณา  เห็นกายในกาย ท้ังภายใน ท้ังภายนอกบาง 
พิจารณา  เห็นธรรม คือ ความเกดิขึน้ในกายบ้าง 
พิจารณา  เห็นธรรม คือ ความเส่ือมในกายบ้าง 
พิจารณา  เห็นธรรม คือ ทั้งความเกดิขึน้ ทั้งความเส่ือม
ในกายบ้าง 

...สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยูวา กายมีอยู่ ก็เพียง
สักว่าความรู้ เพยีงสักว่าอาศัยระลกึเท่าน้ัน เธอเปนผูอัน
ตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูแลวและไม่ถือม่ันอะไร ๆ ในโลก. 

มหา. ที.  ๑๐/๒๗๕,๒๘๗/๓๒๔,๓๒๘. 



นาทมรรธนปเนชณราธาสูสาษกึศรากงาทนชยโะรปอ่ืพเำทดัจ ้ีนะมรรธอ่ืส
รากนใ์ิธทิสนวงสมไ วไนวงสรากบรัดไ้ีนบับฉนตนใ์ิธทิสขิล  
อืรหำทดัจรากนใ ีณรกกุทนใผแยผเอ่ืพเบับฉนตกาจำทดัจ  
งอตกูถมาวคาษกัรอ่ืพเ บอคบอรดยีอเะลมาวคชใดรปโ ผแยผเ  

ลูมอขงอข  กวดะสมาวคอ่ืพเำทดัจรากนใลูมอขนาดาษกึรปำคอข
ดัยหะรปะลแ  ่ีทดไอตดิต  าชรศณุค  โทร. ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ อืรห  
ณรรวีราอณุค  โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

ศิลเน้ัชสาวารฆ
คหบดี !   ...กามโภค ี(ฆราวาส) ดใูผ  

 (๑) มรรธยดโยพัรทคภโาหงวสแ  ดัรคดยีรคเมไยดโ  

ปไนิกเ(  จนทรมานตน) ....

 (๒) ขุสนปเหในตำท  ,...ำนหม่ิอหใ

 (๓) ,...ญุบญ็พเำบยพัรทคภโนปงบแ  

 (๔) ดันหำกมไ  ามเวัมมไ  งลหมุลมไ  

ษทโน็หเิตกปีม  กออดัลสงอ่ืรคเนปเาญญปีม  

;...ูยอน้ันาลหเยพัรทคภโคภโิรบ

 คหบดี !   ้ีนกวพำจีคภโมาก  ศิลเน้ัชีคภโมากนปเ  ฐิรสเะรปน้ัช  

านหวัหน้ัช  ดุสงูสน้ัช  รวบน้ัช  ,ยาลหง้ัทีคภโมากาวก   นอืมสเบยีรปเ

คโมแกาจดิกเดสมน   ดสมนกาจดิกเมสมน  มสมนกาจดิกเนขยนเ  

นขยนเกาจดิกเสใยนเ  ;สใยนเกาจดิกเสใยนเวัห  ศิลเาวฏการปสใยนเวัห

,...น้ันาลหเยาลหง้ัทคโกาจดิกเนอัสราดรรบาวก  น้ันนัฉ  

.๑๙/๔๙๑/๔๒ .ํอ .กสท

๗


