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พุทธวจน  
ฉบบั ๗   ฆราวาสชั้นเลิศ 

 
ส่ือธรรมะนี้ จัดทําเพ่ือประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชน 

เปนธรรมทาน 

ลิขสิทธิ์ในตนฉบับนี้ไดรับการสงวนไว   
ไมสงวนสิทธิ์ในการจัดทําจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี 
ในการจัดทําหรือเผยแผ  โปรดใชความละเอียดรอบคอบ  

เพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล 
ขอคําปรึกษาดานขอมูลในการจัดทําเพื่อความสะดวกและประหยัด 
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สารบัญ 
หนา

บทนํา 
วิธีตรวจสอบวาเปนคําของพระผูมีพระภาคเจาหรือไม 
คําอนุโมทนา 
ฆราวาสคับแคบ เปนทางมาแหงธุลี 
การดํารงชีพชอบโดยทิศ ๖ ของฆราวาส 
การตอบแทนคุณมารดาบิดาอยางสูงสุด 
ภัยท่ีแมลูกก็ชวยกันไมได  
ส่ิงที่ทุกคนปรารถนาจะได 
ความอยากเปนเหตุแหงความทุกข  
ทุกขท่ีเกิดจากหนี้ 
หลักดํารงชีพเพ่ือประโยชนสุขในวันนี้ 
เหตุเจริญและเหตุเส่ือม แหงทรัพย ๔ ประการ  
หลักดํารงชีพเพ่ือประโยชนสุขในเวลาถัดตอมา
ฆราวาสชั้นเลิศ  
นรกที่รายกาจของมนุษย 
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วาจาของสัตบุรุษ 
วาจาของอสัตบุรุษ  
วิธีปฏิบัติทางจิต เม่ือถูกติเตียนหรือทํารายรางกาย  

การวางจิตเม่ือถูกกลาวหา 
วาจาของสะใภใหม  
วาจาท่ีไมมีโทษ  
คูบุพเพสันนิวาส  
ภรรยา ๗ จําพวก  
มนุษยผี  
เขาใจเร่ืองกรรม เรื่องควรทราบเกี่ยวกับกรรมทั้ง ๖ แงมุม  

กรรมเปรียบดวยกอนเกลือ 
กรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม 
วิธีดับกรรม 

วิบากกรรมอยางเบาของหมูสัตว 
ฉลาดในเรื่องกรรม  
วินิจฉัยกรรม  
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การบวชที่ไรประโยชน 
สังฆทานดีกวา !  
หามผูอื่นใหทาน ชื่อวาไมใชมิตร 
ผลแหงทาน 
ทาน ท่ีจัดวาเปน มหาทาน 

ผูใหโภชนะ 
กัลยาณมิตร คือ อริยมรรค 
สังสารวัฏ ไมปรากฏที่สุดแกสัตวผูมีอวิชชา 
น้ําตาท่ีเราไดรองไหมาแลวทั้งหมด 

สุข ทุกข ท่ีเราไดประสบมาแลวทุก ๆ รูปแบบ  
ท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก  
ทางแหงความส้ินทุกข  
กายเปนเพียงเคร่ืองระลึกใหจิตตั้งมั่น 
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ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑ 

บทนํา  
 

  หนังสือ   “พุทธวจน    ฉบับ   ฆราวาสช้ันเลิศ” 
ไดจัดทําขึ้น  ดวยปรารภเหตุที่วา หลายคนยังเห็นคําสอน
ของพระผูมีพระภาคเจาวา  เปนสิ่งท่ียาก  หรือเปนส่ิงท่ีไกลตัว
เกินไป  ทําใหมีนอยคนนักท่ีจะหันมาใสใจศึกษาคําสอนของ
พระผูมีพระภาคเจาอยางจริงจัง   ท้ังๆท่ีพระองคไดตรัสไว
แลววา   คําสอนท่ีพระองคตรัสสอนท้ังหมดน้ัน  บริสุทธ์ิ  
บริบูรณ์แล้วส้ินเชิง   อีกท้ังคําสอนน้ัน   ยังเปนสิ่งท่ีเรียกวา 
“อกาลิโก”  คือใชไดไปตลอด   ไมมีคําวาเกาหรือลาสมัย  
และใชไดกับบุคคลทุกคน   อันจะเห็นไดจากในสมัยพุทธกาล   
ท่ีพุทธบริษัท ๔ ท้ังหลายน้ัน   มีคนจากหลายชาติและวรรณะ   
นอกจากนี้พระองคยังไดตรัสอีกวา   บุคคลท่ีทานตรัสสอนนั้น   
มีต้ังแต พรหม  เทวดา  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ไปจนถึง
ปุถุชนคนธรรมดาท่ัวไป  และทุกคนน้ัน   เมื่อนําคําสอนของ
พระองคไปปฏิบัติแลว    ก็สามารถแกทุกขหรือดับทุกข
ใหกับตนเองไดท้ังส้ิน  

กองตาํราวดันาป่าพง 
มิถนุายน  ๒๕๕๓ 



๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 

วธีิตรวจสอบว่า 
เปนคําของพระผูมีพระภาคเจาหรือไม 
 
ภิกษุ ท.!   ถาภิกษุในธรรมวินัยน้ี จะพึงกลาวอยางน้ีวา 
ข้าพเจ้าฟังมาแล้ว ได้รับมาแล้วเฉพาะพระพักตร์ พระผู้มีพระภาค 
ว่า นีเ้ป็นธรรม นีเ้ป็นวินัยนี ้เป็นคาํสอนของพระศาสดา, ดังน้ี, 
พวกเธออยาเพ่ิงรับรอง, อย่าเพิง่คดัค้าน.  
เธอกาํหนดเนือ้ความน้ันให้ด ีแล้วนําไปสอบสวนในสูตร  
นําไปเทยีบเคียงในวนัิย,  
ถ้าลงกนัไม่ได้ เทยีบเคยีงกนัไม่ได้  
พึงแนใจวาน้ันไม่ใช่คาํของพระผู้มพีระภาคแน่นอน  
ภิกษุรูปน้ันจํามาผิด, พวกเธอพงึทิง้คาํเหล่าน้ันเสีย;  
ถ้าลงกนัได้ เทยีบเคยีงกนัได  
พึงแนใจวา น่ันเป็นคาํของพระผู้มพีระภาคเจ้าแน่แล้ว  
ภิกษุรูปน้ันจํามาอยางดีแลว, พวกเธอพึงรับเอาไว... 
 
ตรัสท่ีอานันทเจดีย์, โภคนคร : มหาปรินิพพานสูตร 
มหา. ที. ๑๐/๑๔๔/๑๑๒. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๓ 

คาํอนุโมทนา 
 
  ขออนุโมทนา  กับคณะผูจัดทํา  หนังสือพุทธวจน  
ฉบับ “ฆราวาสช้ันเลิศ” ในเจตนาอันเปนกุศล ท่ีมีความต้ังใจ
เผยแผคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาท่ีออกจากพระโอษฐ
ของพระองคเอง  ท้ังหมดท่ีทานตรัสรูในหลายแงมุมท่ีเก่ียวกับ
การใชชีวิต   วิธีแกทุกข ฯลฯ   ตามหลักพุทธวจนงาย ๆ  
เพื่อใหผูสนใจไดศึกษาและนํามาปฏิบัติเพื่อใหถึงความพนทุกข
ดวยเหตุอันดีนี้  ขอจงเปนพลวปจจัย ใหผูมีสวนรวมในการ
ทําหนังสือเลมนี้และผูที่ไดอาน ไดศึกษา  พึงเกิดปญญา
ไดดวงตาเห็นธรรม  พนทุกขในชาตินี้เทอญ  
 

ขออนุโมทนา  
พระคึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล  



๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
 

 
การมีธรรม 
ของตถาคตอยู่ในโลก  
คอืความสุขของโลก 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๕ 

ฆราวาสคบัแคบ เป็นทางมาแห่งธุล ี 
 

ภิกษุ ท. ! ตถาคตเกิดข้ึนในโลกนี้ เปนพระอรหันต 
ผูตรัสรูชอบดวยตนเอง สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ 
ดําเนินไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกคนท่ีควรฝกไมมี
ใครยิ่งกวา เปนครูของเทวดาและมนุษย เปนผูเบิกบาน 
แลวจําแนกธรรมออกส่ังสอนสัตว.  

ภิกษุ ท. ! ตถาคตนั้น ไดทําใหแจงซ่ึงโลกนี้ 
กับท้ังเทวดา มาร พรหม ซ่ึงหมูสัตว กับท้ังสมณพราหมณ 
พรอมทั้งเทวดาและมนุษย ดวยปญญาอันยิ่งเองแลว 
ประกาศใหผูอ่ืนรูแจงตาม  

ตถาคตนั้น แสดงธรรมไพเราะ ในเบ้ืองตน 
ในทามกลาง และในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ัง
อรรถะ  พรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง.  

คหบดี หรือลูกคหบด ีหรือคนท่ีเกิดในตระกูลอ่ืน
ใดในภายหลัง ยอมฟงธรรมนั้น. คร้ันฟงแลว ยอมเกิด
ศรัทธาในตถาคต. กุลบุตรนั้นผูประกอบอยูดวยศรัทธา 
ยอมพิจารณาเห็นวา  



๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

“ฆราวาส คบัแคบ เป็นทางมาแห่งธุล;ี  
ส่วน บรรพชา  เป็นโอกาสว่าง  
มันไมเปนไปไดโดยงายท่ีเราผูอยูครองเรือนเชนนี้ 

จะประพฤติพรหมจรรยนั้น   ใหบริสุทธ์ิบริบูรณโดย   
สวนเดียว  เหมือนสังขท่ีเขาขัดสะอาดดีแลว.  ถากระไร  
เราพึงปลงผมและหนวด ครองผายอมฝาด ออกจากเรือนไป 
บวชเปนผูไมมีเรือนเถิด....” . 
 

ม.ู  ม.  ๑๒/๔๘๙/๔๕๔.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๗ 

การดาํรงชีพชอบโดยทศิ ๖ ของฆราวาส  
 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ในอริยวินัย มีการนอบน้อม
ทิศท้ังหกอย่างไร พระเจ้าข้า ! พระองค์จงทรงแสดงธรรมท่ีเป็น
การนอบน้อมทิศท้ังหกในอริยวินัยเถิด”  
 คหบดีบุตร !  เม่ือใด อริยสาวกละเสียได้ซ่ึง
กรรมกเิลส ๔ ประการ ไม่กระทาํกรรมอนัเป็นบาปโดย
ฐานะทั้งส่ี และไม่เสพทางเส่ือม (อบายมุข) แห่งโภคะ ๖ ทาง, 
เม่ือนั้น เขาชื่อวา เปนผูปราศจากกรรมอันเปนบาป
รวม ๑๔ อยาง เป็นผู้ปิดกั้นทิศทั้งหกโดยเฉพาะแล้ว; 
ดวยอาการอยางนี้ ช่ือวา เขาปฏิบัติแล้วเพือ่ชนะโลกทั้งสอง, 
ท้ังโลกนี้และโลกอ่ืน เปนอันเขาปรารภกระทําครบถวนแลว 
(อารทฺโธ),  เขาเขาถึงสุคติโลกสวรรค ภายหลังแตการตาย
เพราะการทําลายแหงกาย, ดงันี้.  
  กรรมกเิลส ๔ ประการ อนัอริยสาวกน้ัน ละเสีย
ได้แล้ว เป็นอย่างไรเล่า ?  
 คหบดีบุตร !  ปาณาติบาต เปนกรรมกิเลส. 
อทินนาทาน เปนกรรมกิเลส. กาเมสุมิจฉาจาร เปน



๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

กรรมกิเลส. มุสาวาท เปนกรรมกิเลส. กรรมกิเลส ๔ 
ประการเหลานี้ เปนกรรมอันอริยสาวกนัน้ ละขาดแลว.  
 อริยสาวก   ไม่กระทํากรรมอนัเป็นบาปโดยฐานะ
ทั้ง ๔  เป็นอย่างไรเล่า ?  
 ผูถึงซ่ึงฉันทาคติ (ลําเอียงเพราะรัก) ช่ือวากระทํากรรม
อันเปนบาป, ผูถึงซ่ึงโทสาคติ (ลําเอียงเพราะเกลียด) ช่ือวา
กระทํากรรมอันเปนบาป, ผูถึงซ่ึงโมหาคต ิ(ลําเอียงเพราะโงเขลา) 
ช่ือวากระทํากรรมอันเปนบาป, ผูถึงซ่ึงภยาคติ (ลําเอียงเพราะกลัว) 
ช่ือวากระทําอันเปนบาป. 
 คหบดีบุตร !    เม่ือใดอริยสาวกไมถึงซ่ึงฉันทาคติ 
ไมถึงซ่ึงโทสาคติ ไมถึงซ่ึงโมหาคติ ไมถึงซ่ึงภยาคติ;   
เม่ือนั้น ช่ือวา ไมกระทํากรรมอันเปนบาปโดยฐานะท้ัง ๔ 
เหลานี,้  ดังนี้.  
 อริยสาวก ไม่เสพทางเส่ือมแห่งโภคะ ๖ ทาง 
เป็นอย่างไรเล่า ?  
 คหบดีบุตร !    การตามประกอบในธรรมเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาทเน่ืองด้วยของเมา  คือสุราและเมรัย  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๙ 

เปนทางเส่ือมแหงโภคะ, การตามประกอบในการเที่ยว
ตามตรอกซอกในเวลาวิกาล เปนทางเสื่อมแหงโภคะ, 
การเที่ยวไปในที่ชุมนุมแห่งความเมา (สมชฺชาภิจรณ) เปน
ทางเส่ือมแหงโภคะ, การตามประกอบในธรรมเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาทคือการพนัน เปนทางเส่ือมแหงโภคะ, 
การตามประกอบในบาปมิตร เปนทางเส่ือมแหงโภคะ, 
การตามประกอบในความเกียจคร้าน เปนทางเส่ือมแหง
โภคะ.  
 คหบดีบุตร !  อริยสาวกเป็นผู้ปกปิดทศิทั้งหก
โดยเฉพาะแล้ว เป็นอย่างไรเล่า ?  
 คหบดีบุตร !  พงึทราบวา ทิศท้ังหกเหลานี้ มีอยู 
คือพึงทราบวา มารดาบิดา เป็นปุรัตถิมทศิ (ทิศเบื้องหนา), 
พึงทราบวา อาจารย์ เป็นทักขิณทิศ (ทิศเบื้องขวา), 
พึงทราบวา บุตรภรรยา เป็นปัจฉิมทิศ (ทิศบื้องหลัง), 
พึงทราบวา มิตรสหาย เป็นอุตตรทิศ (ทิศเบื้องซาย), 
พึงทราบวา ทาสกรรมกร เป็นเหฏฐิมทิศ (ทิศเบื้องตํ่า), 
พึงทราบวา สมณพราหมณ์  เป็นอุปริมทิศ (ทิศเบื้องบน). 
 



๑๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

หน้าทีท่ีพ่งึปฏิบัตต่ิอทศิเบือ้งหน้า 
 คหบดีบุตร !  ทิศเบื ้องหน้าคือมารดาบิดา 
อันบุตรพึงปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ ดังนี้วา  
 ทานเล้ียงเราแลว  เราจักเล้ียงทาน ๑    
 เราจักทํากิจของทาน ๑    
 เราจักดํารงวงศสกุล ๑    
 เราจักปฏิบัติตนเปนทายาท ๑    
 เม่ือทานทํากาละลวงลับไปแลว   
 เราจกักระทําทักษิณาอุทิศทาน ๑  
 คหบดีบุตร !  ทิศเบื ้องหน้าคือมารดาบิดา 
อันบุตรพึงปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการเหลานี้แลว 
ย่อมอนุเคราะห์บุตรโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 หามเสียจากบาป ๑    
 ใหต้ังอยูในความดี ๑    
 ใหศึกษาศิลปะ ๑  
 ใหมีคูครองท่ีสมควร ๑    
 มอบมรดกใหตามเวลา ๑ 
 เม่ือเปนดังนี้ ทิศเบ้ืองหนานั้น เปนอันวากุลบุตรนั้น
ปดกั้นแลว เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๑ 

หน้าทีท่ีพ่งึปฏิบัตต่ิอทศิเบือ้งขวา 
 คหบดีบุตร !  ทศิเบือ้งขวา คอื อาจารย์ อนัศิษย์
พงึปฏิบัตต่ิอโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 ดวยการลุกข้ึนยืนรับ ๑  
 ดวยการเขาไปยืนคอยรับใช ๑  
 ดวยการเช่ือฟงอยางยิ่ง ๑  
 ดวยการปรนนบัิติ ๑  
 ดวยการศึกษาศิลปวิทยาโดยเคารพ ๑  
 คหบดีบุตร !  ทศิเบือ้งขวา คอื อาจารย์ อันศิษย
ปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการ เหลานี้แลว ย่อมอนุเคราะห์
ศิษย์โดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 แนะนําดี ๑     
 ใหศึกษาดี ๑   
 บอกศิลปวิทยาส้ินเชิง ๑   
 ทําใหเปนท่ีรูจกัในมิตรสหาย ๑   
 ทําการคุมครองใหในทิศท้ังปวง ๑  
 เม่ือเปนดังนี้ ทิศเบ้ืองขวานั้น เปนอันวากุลบุตรนั้น
ปดกั้นแลว เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



๑๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

หน้าทีท่ีพ่งึปฏิบัตต่ิอทศิเบือ้งหลงั 
 คหบดีบุตร !  ทศิเบือ้งหลงั คอื ภรรยา อนัสามี
พงึปฏิบัตต่ิอโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 ดวยการยกยอง ๑   
 ดวยการไมดหูม่ิน ๑  
 ดวยการไมประพฤตินอกใจ ๑  
 ดวยการมอบความเปนใหญในหนาท่ีให ๑  
 ดวยการใหเคร่ืองประดับ ๑  
 คหบดีบุตร !  ทศิเบือ้งหลงั คอื ภรรยา อันสามี
ปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการ เหลานีแ้ลว ย่อมอนุเคราะห์
สามีโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 จัดแจงการงานดี ๑   
 สงเคราะหคนขางเคียงดี ๑   
 ไมประพฤตินอกใจ ๑   
 ตามรักษาทรัพยท่ีมีอยู ๑   
 ขยันขันแข็งในการงานท้ังปวง ๑  
 เม่ือเปนดังนี้ ทิศเบ้ืองหลังนั้น เปนอันวากุลบุตรนั้น
ปดกั้นแลวเปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๓ 

หน้าทีท่ีพ่งึปฏิบัตต่ิอทศิเบือ้งซ้าย 
 คหบดีบุตร !  ทิศเบื้องซ้าย คือ มิตรสหาย 
อนักลุบุตรพงึปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 ดวยการใหปน ๑  
 ดวยการพูดจาไพเราะ ๑  
 ดวยการประพฤติประโยชน ๑   
 ดวยการวางตนเสมอกัน ๑   
 ดวยการไมกลาวคําอันเปนเคร่ืองใหแตกกนั ๑  

คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งซ้าย คือ มิตรสหาย 
อันกุลบุตรปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการ เหลานีแ้ลว 
ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 

รักษามิตรผูประมาทแลว ๑  
รักษาทรัพยของมิตรผูประมาทแลว ๑  
เปนท่ีพึ่งแกมิตรเม่ือมีภัย ๑  
ไมทอดท้ิงในยามมีอันตราย ๑  
นับถือสมาชิกในวงศของมิตร ๑  

 เม่ือเปนดังนี้ ทิศเบ้ืองซายนั้น เปนอันวากุลบุตรนั้น
ปดกั้นแลว เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



๑๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

หน้าทีท่ีพ่งึปฏิบัตต่ิอทศิเบือ้งตํา่ 
 คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งตํ่า คือ ทาสกรรมกร 
อนันายพงึปฏบัิติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 ดวยใหทําการงานตามกําลัง ๑     
 ดวยการใหอาหารและรางวลั ๑  
 ดวยการรักษาพยาบาลยามเจบ็ไข ๑    
 ดวยการแบงของมีรสประหลาดให ๑    
 ดวยการปลอยใหอิสระตามสมัย ๑  
 คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งตํ่า คือ ทาสกรรมกร 
อันนายปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการเหลานี้แลว 
ย่อมอนุเคราะห์นายโดยฐานะ ๕ ประการ คือ 
 เปนผูลุกข้ึนทํางานกอนนาย ๑  
 เลิกงานทีหลังนาย ๑  
 ถือเอาแตของที่นายให ๑   
 กระทําการงานใหดีท่ีสุด ๑   
 นําเกียรติคุณของนายไปรํ่าลือ ๑  
 เม่ือเปนดังนี้ ทิศเบ้ืองตํ่านั้น เปนอันวากุลบุตรนั้น
ปดกั้นแลว เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๕ 

หน้าทีท่ีพ่งึปฏิบัตต่ิอทศิเบือ้งบน 

 คหบดีบุตร !  ทศิเบือ้งบน คอื สมณพราหมณ์ 
อนักลุบุตรพงึปฏิบัติต่อโดยฐานะ ๕ ประการ คือ  
 ดวยเมตตากายกรรม ๑  
 ดวยเมตตาวจีกรรม ๑  
 ดวยเมตตามโนกรรม ๑  
 ดวยการไมปดประตู (คือยนิดีตอนรับ) ๑  
 ดวยการคอยถวายอามิสทาน ๑  
 คหบดีบุตร !  ทิศเบือ้งบน คือ สมณพราหมณ์ 
ย่อมอนุเคราะห์กลุบุตรโดยฐานะ ๖ ประการ คือ 
 หามเสียจากบาป ๑  
 ใหต้ังอยูในความดี ๑  
 อนุเคราะหดวยใจอันงดงาม ๑  
 ใหฟงในส่ิงท่ีไมเคยฟง ๑  
 ทําส่ิงท่ีไดฟงแลวใหแจมแจงถึงท่ีสุด ๑   
 บอกทางสวรรคให ๑ 
 เม่ือเปนดังนี ้ ทิศเบ้ืองบนนัน้ เปนอันวากุลบุตร
นั้นปดกัน้แลว เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  

ปา. ที. ๑๑/๑๙๕ - ๒๐๖/๑๗๔ – ๒๐๕.  



๑๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
 

 
ความไม่มีโรค  เป็นลาภอย่างย่ิง  
ความสันโดษ  เป็นทรัพย์อย่างย่ิง  
ความคุ้นเคยกัน  เป็นญาติอย่างย่ิง  
นิพพาน  เป็นสุขอย่างย่ิง 
 
ธ. ข.ุ ๒๕/๔๒/๒๕. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๗ 

การตอบแทนคุณมารดาบิดาอย่างสูงสุด 
 
 ภิกษุ ท. !  เรากลาวการกระทําตอบแทนไมไดงาย
แกทานท้ังสอง.  ทานท้ังสอง คือใคร ?  
 คอื มารดา ๑   บิดา ๑  
 ภิกษุ ท. !  บุตรพงึประคบัประคองมารดาด้วย
บ่าข้างหน่ึง พงึประคบัประคองบดิาด้วยบ่าข้างหน่ึง เขามี
อายุ มีชีวิตอยูตลอดรอยป และเขาพึงปฏิบัติทานท้ังสองนั้น
ดวยการอบกล่ิน การนวด การใหอาบน้ํา และการดัด และ
ท่านทั้งสองน้ัน พงึถ่ายอุจจาระปัสสาวะบนบ่าทั้งสองของเขา
นั่นแหละ.  ภิกษุ ท.!  การกระทาํอย่างน้ันยังไม่ช่ือว่า
อันบุตรทาํแล้วหรือทาํตอบแทนแล้วแก่มารดาบิดาเลย.  
 ภิกษุ ท. ! อนึ่ง บุตรพงึสถาปนามารดาบิดาใน
ราชสมบัติ อนัเป็นอสิราธิปัตย์ ในแผ่นดินใหญ่อนัมีรตนะ 
๗ ประการมากหลายน้ี การกระทาํกจิอย่างน้ัน  ยงัไม่ช่ือว่า
อันบุตรทาํแล้ว หรือทาํตอบแทนแล้วแก่มารดาบิดาเลย 
ข้อน้ันเพราะเหตุไร ? 



๑๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเลีย้ง  แสดง
โลกนีแ้ก่บุตรทั้งหลาย  
 ส่วนบุตรคนใดยังมารดาบิดาผู้ไม่มีศรัทธา ให้
สมาทานตั้งม่ันในสัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา)  
 ยังมารดาบิดาผู้ทุศีล    ให้สมาทานตั้ ง ม่ันใน        
สีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) 
 ยงัมารดาบิดาผู้มีความตระหน่ี ให้สมาทานตั้งม่ัน
ในจาคสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการบริจาค)  
 ยงัมารดาบิดาทรามปัญญา ให้สมาทานตั้งม่ันใน
ปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา)  
 ภิกษุ ท. ! ด้วยเหตุมีประมาณเท่านีแ้ล การกระทาํ
อย่างน้ันย่อมช่ือว่าอนับุตรน้ันทาํแล้ว และทาํตอบแทนแล้ว 
แก่มารดาบิดา.  
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ภัยทีแ่ม่ลูกกช่็วยกนัไม่ได้  
 
 ภิกษุ ท. ! ปุถุชนผู้ไม่มีการสดับ ยอมกลาวภยั
ท่ีมารดาและบุตรชวยกันไมได (อมาตาปุตฺติกภย) วามีอยู 
๓ อยาง.  ๓ อยางคือ :-  
 มีสมัยท่ีไฟไหมใหญต้ังข้ึน ไหมหมูบาน ไหมนิคม 
ไหมนคร. ในสมัยนัน้ มารดาไมไดบุตร (เปนผูชวยเหลืออะไรได), 
บุตรก็ไมไดมารดา (เปนผูชวยเหลืออะไรได).    
 ภิกษุ ท. ! ปุถุชนผูไมมีการสดับ ยอมเรียกภัยนี้
วาเปนอมาตาปุตติกภยั อย่างทีห่น่ึง.  
 ภิกษุ ท. ! ขออ่ืนยังมีอีก คือมีสมัยท่ีมหาเมฆ
ต้ังข้ึน เกิดน้ําทวมใหญ พัดพาไปท้ังหมูบาน ท้ังนิคม ท้ังนคร. 
ในสมัยนั้น  มารดาไมไดบุตร (เปนผูชวยเหลืออะไรได), 
บุตรก็ไมไดมารดา (เปนผูชวยเหลืออะไรได).    
 ภิกษุ ท. ! ปุถุชนผูไมมีการสดับ ยอมเรียกภัยนี้
วาเปนอมาตาปุตติกภยั อย่างทีส่อง.  
 ภิกษุ ท. ! ขออ่ืนยังมีอีก คือมีสมัยท่ีมีภัย
คือการกําเริบ (กบฏ) มาจากปา ประชาชนข้ึนยานมีลอ 
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หนีกระจัดกระจายไป. เม่ือภัยอยางนี้เกิดข้ึน สมัยนั้น 
มารดาไมไดบุตร (เปนผูชวยเหลืออะไรได), บุตรก็ไมไดมารดา 
(เปนผูชวยเหลืออะไรได).    
 ภิกษุ ท. !  ปุถุชนผูไมมีการสดับยอมเรียกภัยนี้
วาเปนอมาตาปุตติกภยั อย่างทีส่าม.  
 ภิกษุ ท. !  ปุถุชนผูไมมีการสดับ ยอมกลาวภยั
ท่ีมารดาและบุตรชวยกนัไมได วามีอยู ๓ อยาง เหลานี้.  
 ภิกษุ ท. !  ปุถ ุชน ผู้ไม่ม ีก ารสด ับ    กล่า ว 
สมาตาปุตติกภัย (ภัยที่มารดาและบุตรช่วยกันได้) แท้ ๆ 
๓ อย่างนี้ ว่าเป็น อมาตาปุตติกภัย (ภัยที่มารดาและบุตร
ช่วยกนัไม่ได้) ไปเสีย. 
 ภิกษุท. !  ภัย ๓ อยาง ท่ีมารดา และบุตร
ชวยกันไดนั้น เปนอยางไรเลา ?  
 สามอยาง คือ สมัยท่ีไฟไหมใหญ เปนอยางหน่ึง, 
สมัยท่ีน้ําทวมใหญ เปนอยางท่ีสอง,  สมัยท่ีหนีโจรขบถ 
เปนอยางที่สาม;  เหลานี้บางคราวมารดาและบุตรก็
ชวยกันและกันได แตปุถุชนผูไมมีการสดับมากลาววา
เปนภัยท่ีมารดาและบุตรก็ชวยกันไมไดไปเสียท้ังหมด.  
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 ภิกษุ ท. ! ภัยที่มารดาและบุตรช่วยกันไม่ได้ 
(โดยแท้จริง) ๓ อย่างเหล่านี ้มีอยู่สามอย่าง คอื  
 ภัยเกิดจากความแก่ (ชราภยํ),  
 ภัยเกิดจากความเจ็บไข้ (พฺยาธิภยํ),  
 ภัยเกิดจากความตาย (มรณภยํ).    
 ภิกษุ ท. !  มารดาไมไดตามปรารถนากับบุตรผูแก
อยูอยางนี้วา เราแกเองเถิด บุตรของเราอยาแกเลย; หรือ 
บุตรก็ไมไดตามปรารถนากะมารดาผูแกอยูอยางนี้วา     
เราแกเองเถิด มารดาอยาแกเลย ดังนี้.  
 มารดาก็ไมไดตามปรารถนาวา เราเจ็บไขเองเถิด 
มารดาของเราอยาเจ็บไขเลย; หรือบุตรก็ไมไดตามปรารถนา
วา เราเจ็บไขเองเถิด มารดาของเราอยาเจ็บไขเลย ดังนี้. 
 มารดาก็ไมไดตามปรารถนาวา เราตายเองเถิด 
บุตรของเราอยาตายเลย; หรือบุตรก็ไมไดตามปรารถนา
วาเราตายเองเถิด  มารดาของเราอยาตายเลย  ดังนี้.    
 ภิกษุ ท. ! เหล่านีแ้ลเป็น ภัยทีม่ารดาและบุตร
ช่วยกนัไม่ได้ ๓ อย่าง.   
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 ภิกษุ ท. ! หนทางมีอยู ปฏิปทามีอยู ยอมเปนไป
เพื่อเลิกละ  กาวลวงเสีย   ซ่ึงภัยท้ังท่ีเปนสมาตาปุตติกภัย
และอมาตาปุตติกภัยอยางละสาม ๆ เหลานั้น.  
 ภิกษุ ท. ! หนทางหรือปฏิปทานั้น เปนอยางไรเลา ?  
 นั่นคือ อริยอฏัฐังคกิมรรค (อริยมรรคมอีงค์ ๘)
น่ันเอง ได้แก่  
 สัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ)  สัมมาสังกัปปะ(ดําริชอบ) 
สัมมาวาจา(เจรจาชอบ)  สัมมากัมมันตะ(การทําการงานชอบ) 
สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ)  สัมมาวายามะ(เพียรชอบ) 
สัมมาสต(ิระลกึชอบ)  สัมมาสมาธิ(ตั้งจิตมัน่ชอบ).   
 ภิกษุ ท. ! นี้แหละหนทาง นี้แหละปฏิปทา 
เป็นไปเพือ่เลกิละ ก้าวล่วงเสีย ซ่ึงภัยทั้งทีเ่ป็นสมาตาปุตติกภัย 
และอมาตาปุตติกภัยอย่างละสาม ๆ เหล่าน้ัน. 
 

ติก. อ.ํ ๒๐/๒๒๘ - ๒๓๑/๕๐๒.  
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ส่ิงทีทุ่กคนปรารถนาจะได้  
 คหบดี !  ธรรม ๔ ประการนี้ น่าปรารถนา 
น่ารักใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก.  
 ธรรม ๔ ประการ เปนอยางไรเลา ?  คือ :-  
 ขอโภคะจงเกิดขึ้นแก่เราโดยทางธรรม นี้เปนธรรม 
ประการที่ ๑  อันนาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ หาไดยาก
ในโลก.  
 เราไดโภคะท้ังหลายโดยทางธรรมแลว ขอยศจง
เฟ่ืองฟูแก่เราพร้อมด้วยญาติและมิตรสหาย นี้เปนธรรม 
ประการที่ ๒   อันนาปรารถนา   นารักใคร   นาพอใจ     
หาไดยากในโลก.  
 เราไดโภคะท้ังหลายโดยทางธรรมแลว ไดยศ
พรอมดวยญาติและมิตรสหายแลว ขอเราจงเป็นอยู่นาน 
จงรักษาอายุให้ยัง่ยนื นี้เปนธรรม ประการที ่ ๓ อันนา
ปรารถนา  นารักใคร  นาพอใจ  หาไดยากในโลก.    
 เราไดโภคะท้ังหลายโดยทางธรรมแลว ไดยศ
พรอมดวยญาติและมิตรสหายแลว  เปนอยูนานรักษา อายุ
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ใหยั่งยืนแลว เม่ือตายแล้ว ขอเราจงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
นี้เปนธรรม ประการที่ ๔ อันนาปรารถนา นารักใคร 
นาพอใจ  หาไดยากในโลก.   
 คหบดี !  ธรรม ๔ ประการนี้แล นาปรารถนา 
นารักใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก.  

 คหบดี !  ธรรม ๔ ประการ ย่อมเป็นไปเพือ่ให้ได้
ธรรม ๔ ประการนี้ อันนาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ 
หาไดยากในโลก ธรรม ๔ ประการเปนอยางไรเลา ?  คือ :- 

 สัทธาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศรัทธา) ๑  
 สีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) ๑  
 จาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการบริจาค ) ๑ 
  ปัญญาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยปญญา) ๑ . 

 คหบดี !  ก็  สัทธาสัมปทาเปนอยางไรเลา ?  
 อริยสาวกในธรรมวินัย ยอมเปนผูมีศรัทธา เช่ือ
พระปญญาตรัสรูของพระตถาคตวา “เพราะเหตุอยางนี้ๆ 
พระผูมีพระภาคเจานั้น เปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรู
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ชอบไดโดยพระองคเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและ
จรณะ  เปนผูไปแลวดวยดี  เปนผูรูโลกอยางแจมแจง  เปน
ผูสามารถฝกบุรุษท่ีสมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา  
เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูต่ืน 
ผูเบิกบานดวยธรรม     เปนผูมีความจําเริญจําแนกธรรม
ส่ังสอนสัตว”.   คหบดี !  นีเ้รียกว่า สัทธาสัมปทา. 

 ก็สีลสัมปทา เปนอยางไรเลา ?  
 อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูเวนขาดจาก
ปาณาติบาต เปนผูเวนขาดจากอทินนาทาน เปนผูเวนขาด
จากกาเมสุมิจฉาจาร  เปนผูเวนขาดจากมุสาวาท  เปนผู
งดเวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัย อันเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาท  นีเ้รียกว่า สีลสัมปทา. 

 ก็จาคสัมปทา เปนอยางไรเลา ?  
 อริยสาวกในธรรมวินัยนี ้ มีใจปราศจากมลทิน 
คือ ความตระหน่ี  มีการบริจาคอันปลอยแลว มีฝามือ
อันชุม ยนิดใีนการสละ เปนผูควรแกการขอ ยินดีในการให
และการแบงปน  นี้เรียกว่า จาคสัมปทา.  
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 ก็ปัญญาสัมปทา เปนอยางไรเลา ?  
 บุคคลมีใจอันความโลภไมสมํ่าเสมอ คือ อภิชฌา
ครอบงําแลว ยอมทํากิจท่ีไมควรทํา ละเลยกิจท่ีควรทํา
เม่ือทํากิจท่ีไมควรทําและละเลยกิจท่ีควรทําเสีย ยอมเส่ือม
จากยศและความสุข บุคคลมีใจอันพยาบาท ถีนมิทธะ 
อุทธัจจกุกกุจจะ  อันวิจิกิจฉาครอบงําแลว  ยอมทํากิจท่ี
ไมควรทํา ละเลยกิจท่ีควรทํา เม่ือทํากิจท่ีไมควรทําและ
ละเลยกิจท่ีควรทําเสีย  ยอมเส่ือมจากยศและความสุข. 
 คหบดี !  อริยสาวกนัน้แลรูวา อภิชฌาวสิมโลภะ
(ความโลภอยางแรงกลา) เปนอุปกิเลส (โทษเครื่องเศราหมอง)
แหงจิต ยอมละอภิชฌาวิสมโลภะอันเปนอุปกิเลสแหงจิต
เสียได รูวา พยาบาท (คิดราย) ถีนมิทธะ (ความหดหูซึมเซา) 
อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานรําคาญ) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 
เปนอุปกิเลสแหงจิต ยอมละเสียซ่ึงส่ิงท่ีเปนอุปกิเลส
แหงจิตเหลานัน้ . 
 คหบดี !  เม่ือใดอริยสาวกรูวาอภชิฌาวสิมโลภะ
เปนอุปกิเลสแหงจิตดังนี้แลว เม่ือนั้นยอมละเสียได 
เม่ือใดอริยสาวกรูวาพยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๒๗ 

วิจิกิจฉา เปนอุปกิเลสแหงจิตดังนี้แลว เม่ือนั้น ยอมละ
ส่ิงเหลานั้นเสียได อริยสาวกน้ีเราเรียกวา เปนผูมีปญญามาก 
มีปญญาหนาแนน เปนผูเห็นทาง เปนผูถึงพรอมดวย
ปญญา  นีเ้รียกว่า ปัญญาสัมปทา.  
 คหบดี ! ธรรม ๔ ประการนี ้ ย่อมเป็นไปเพือ่ให้
ได้ธรรม ๔ ประการนี้แล อันน่าปรารถนา น่ารักใคร่      
น่าพอใจ  หาได้ยากในโลก.  
 

จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๘๕/๖๑.  



๒๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 

 
“กามทั้งหลาย   
ใหเกิดความยินดีนอย 
มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก 
โทษในเพราะกามน้ัน   มีเปนอยางย่ิง”    
 
ม ู. ม. ๑๒/๑๘๐/๒๑๑. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๒๙ 

ความอยากเป็นเหตุแห่งความทุกข์ 
 

ภิกษุ ท. ! เราจักแสดงธรรม (สิ่ง) ท่ีมีตัณหา
เปนมูล ๙ อยาง.   

๙ อยาง อยางไรเลา ?  
๙ อยาง คือ :- 
เพราะอาศัยตัณหา จึงมี การแสวงหา (ปริเยสนา);  
เพราะอาศัยการแสวงหา จึงมี การได้ (ลาโภ);  
เพราะอาศัยการได จึงมี ความปลงใจรัก(วินิจฺฉโย);  
เพราะอาศัยความปลงใจรัก จึงมี ความกาํหนัด

ด้วยความพอใจ (ฉนฺทราโค);  
เพราะอาศัยความกําหนัดดวยความพอใจ จึงมี

ความสยบมัวเมา (อชฺโฌสานํ);  
เพราะอาศัยความสยบมัวเมา จึงมี ความจับอก

จับใจ (ปริคฺคโห);  
เพราะอาศัยความจับอกจับใจ จึงมี ความตระหน่ี 

(มจฺฉริยํ);  



๓๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

เพราะอาศัยความตระหน่ี จึงมี การหวงกั้น
(อารกฺโข);  

เพราะอาศัยการหวงกัน้ จึงมี เร่ืองราวอนัเกดิจาก
การหวงกั้น (อารกฺขาธิกรณํ) ; กลาวคือ การใชอาวุธไมมีคม 
การใชอาวุธมีคม  การทะเลาะ  การแกงแยง  การววิาท 
การกลาวคําหยาบวา “มึง ! มึง !”  การพูดคําสอเสียด และ 
การพูดเท็จท้ังหลาย :  

ธรรมอันเป็นบาปอกุศลเป็นอเนก ย่อมเกิดขึ้น
พร้อม.  

ภิกษุ ท. ! เหล่านีแ้ล  ช่ือว่าธรรม (ส่ิง) ที่มีตัณหา
เป็นมูล ๙ อย่าง.  
 

นวก. อ.ํ ๒๓/๔๑๓/๒๒๗. , (มหา. ที. ๑๐/๖๙/๕๙).  
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๓๑ 

ทุกข์ทีเ่กดิจากหนี ้ 
ภิกษุ ท. ! ความยากจน   เปนทุกขของคน

ผูบริโภคกามในโลก.  
ภิกษุ ท. ! คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ ยอมกูหนี,้ 

การกู้หนี ้นั้นเปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก.  
ภิกษุ ท. ! คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ กูหนี้แลว 

ตองใชดอกเบ้ีย, การต้องใช้ดอกเบี้ย นั้นเปนทุกขของ
คนบริโภคกามในโลก.  

ภิกษุ ท. ! คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ กูหนีแ้ลว 
ตองใชดอกเบ้ีย ไมอาจใชดอกเบ้ียตามเวลา เจาหนี้ก็ทวง, 
การถูกทวงหนี ้นั้นเปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก.  

ภิกษุ ท. ! คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ ถูก
ทวงหนี้อยู ไมอาจจะใชให เจาหนี้ยอมติดตาม, การถูกตดิตาม 
นั้นเปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก.  

ภิกษุ ท. ! คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ ถูก
ติดตามอยูไมอาจจะใชให เจาหนี้ยอมจับกมุ, การถูกจับกมุ 
นั้นเปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก.  



๓๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ภิกษุ ท. ! ความยากจน ก็ดี, การกู้หนี้ ก็ดี,   
การต้องใช้ดอกเบีย้ ก็ดี, การถูกทวงหนี ้ก็ดี, การถูกติดตาม 
ก็ดี,   การถูกจับกมุ ก็ด,ี  

ทั้งหมดนี ้เป็นทุกข์ของคนบริโภคกามในโลก.   
ภิกษุ ท. ! ฉันใดก็ฉันนั้น : ความไมมีศรัทธา - 

หิริ - โอตตัปปะ - วิริยะ - ปญญา,  ในกุศลธรรม มีอยูแกผูใด;  
เรากลาวบุคคลผูนั้นวา  
เป็นคนจนเขญ็ใจไร้ทรัพย์สมบัติ ในอริยวนัิย.  
ภิกษุ ท. ! คนจนชนดินัน้ เม่ือไมมีศรัทธา - 

หิริ - โอตตัปปะ - วิริยะ - ปญญา, ในกุศลธรรม เขายอม
ประพฤติ  กายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต,  

เรากลาว การประพฤติทุจริต ของเขานี้วาเปน 
การกู้หนี.้  
  เพื่อจะปกปดกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตของเขา 
เขาต้ังความปรารถนาลามก ปรารถนาไมใหใครรูจกัเขา 
ดําริไมใหใครรูจักเขา พูดจาเพื่อไมใหใครรูจักเขา  ขวนขวาย
ทุกอยางเพื่อไมใหใครรูจกัเขา,  
  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๓๓ 

 เรากลาวการปกปิดความทุจริตอย่างนี้ของเขานี้
วาเปน ดอกเบี้ยที่เขาต้องใช้.  
  เพื่อนพรหมจารีผูมีศีลเปนท่ีรัก พากันกลาว
ปรารภ เขาอยางนี้วา “ทานผูมีอายุนี้ทําอะไร ๆ (ทุจริต) 
อยางนี้  มีปกติประพฤติกระทําอะไร ๆ  (ทุจริต) อยางนี้”, 
 เรากลาว การถูกกล่าวอย่างนี ้ วาเปนการถูกทวงหนี.้  

เขาจะไปอยูปาก็ตาม อยูโคนไมก็ตาม อยูเรือนวาง
ก็ตาม อกุศลวิตก อันลามกประกอบอยูดวยความรอนใจ  
ยอม เกดิขึน้กลุ้มรุมจิตใจเขา,  

เรากลาวอาการอยางนี้ วาเปน การถูกติดตาม  
เพือ่ทวงหนี.้  

ภิกษุ ท. ! คนจนชนดินี ้ คร้ันประพฤติกาย – 
วจี – มโนทุจริตแลว ภายหลังแตการตาย เพราะการแตก 
ทําลายแหงกาย ยอม ถูกจองจําอยู่ในนรก บาง ในกาํเนิด
เดรัจฉาน บาง.   

ภิกษุ ท. ! เราไมมองเห็นการจองจําอื่นแม
อยางเดียวที่ทารุณอยางนี้เจ็บปวดอยางนี้  เปนอันตราย
อยางนี้  ตอการบรรลุโยคักเขมธรรมอันไมมีธรรมอื่น



๓๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ยิ ่งกวาเหมือนการถูกจองจําในนรก   หรือในกําเนิด
เดรัจฉานอยางนี้.  

 
(คาถาผนวกท้ายพระสูตร) 

ความยากจนและการกู้หนี้ ท่านกล่าวว่าเป็น
ความทุกข์ในโลก.  

คนจนกู้หนีม้าเลีย้งชีวติ ย่อมเดือดร้อน เพราะ
เจ้าหนีต้ิดตามบ้าง เพราะถูกจับกมุบ้าง.  

การถูกจับกุมน้ัน เป็นความทุกข์ของคนบูชา
การได้กาม.  

ถึงแม้ในอริยวนัิยนีก้เ็หมือนกนั :  
ผู้ใดไม่มีศรัทธา ไม่มีหิริ ไม่มีโอตตปัปะ  
ส่ังสมแต่บาปกรรม กระทาํกายทุจริต - วจีทุจริต 

- มโนทุจริต  
ปกปิดอยู่ด้วยการกระทาํทางกาย ทางวาจา ทาง

จิต เพือ่ไม่ให้ผู้ใดรู้จักเขา,  
ผู้น้ัน พอกพูนบาปกรรมอยู่เนืองนิตย์ ในทีน้ั่น ๆ.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๓๕ 

คนช่ัวทําบาปกรรม  รู้สึกแต่กรรมช่ัวของตน
เสมือนคนยากจน กู้หนีม้าบริโภคอยู่  ย่อมเดือดร้อน.  

ความตริตรึกที่เกิดจากวิปฏิสาร อันเป็นเคร่ือง
ทรมานใจ ย่อมติดตามเขา ทั้งในบ้านและในป่า.  

คนช่ัวทําบาปกรรม  รู้สึกแต่กรรมช่ัวของตน 
ไปสู่กาํเนิดเดรัจฉานบางอย่างหรือว่าถูกจองจําอยู่ในนรก. 
การถูกจองจําน้ันเป็นทุกข์ ชนิดทีธี่รชนไม่เคยประสบเลย. 

 
ฉกฺก. อ.ํ ๒๒/๓๙๒/๓๑๖.  



๓๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 

 
 
“ผูใดเห็นโทษ  โดยความเปนโทษ 
แลวทําคืนตามธรรม ถึงความสํารวมตอไป; 
ขอน้ีเปนความเจริญในอริยวินัยของผูน้ัน” 
 
สี. ที. ๙/๑๑๒/๑๓๙. 

 
 
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๓๗ 

หลกัการดาํรงชีพ  
เพือ่ประโยชน์สุขในวนันี ้ 

“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    พวกข้าพระองค์เป็นคฤหัสถ์ 
บริโภคกาม แออัดอยู่ด้วยบุตร ครองเรือน ใช้สอยกระแจะจันทน์
จากแคว้นกาสี ทัดทรงพวงดอกไม้ของหอมเคร่ืองลบูไล้ ยินดีทอง
และเงินอยู่.  

ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงแสดง
ธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์เกือ้กูล เพ่ือความสุข ท้ังในทิฏฐธรรม 
(ในปัจจุบัน) และในสัมปรายะ (ในเวลาถดัต่อมา) แก่พวกข้าพระองค์
ผู้อยู่ในสถานะเช่นนี ้เถิด พระเจ้าข้า !” 

พ๎ยัคฆปชชะ  ! ธรรม ๔ ประการเหลานี้ 
เป็นไปเพื่อประโยชน์เกือ้กูล เพื่อความสุข แก่กุลบุตร 
ในทฏิฐธรรม (ในปจจุบัน)  ๔ ประการ อยางไรเลา ?  

๔ ประการ คือ :- 
อุฏฐานสัมปทา (ความขยันในอาชีพ)      
อารักขสัมปทา (การรักษาทรัพย)  
กัลยาณมิตตตา (ความมีมิตรดี)    
สมชีวิตา (การเล้ียงชีวิตอยางสมดุลยพอเพียงแกฐานะ).  



๓๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ความขยนัในอาชีพ 

 พ๎ยัคฆปชชะ !   อุฏฐานสัมปทา  เป็นอย่างไรเล่า ? 
 พ๎ยัคฆปชชะ !   กุลบุตรในกรณีนี้ สําเร็จการ
เปนอยูดวยการลุกข้ึนกระทําการงาน คือดวยกสิกรรม หรือ
วานิชกรรม โครักขกรรม อาชีพผูถืออาวุธ อาชีพราชบุรุษ 
หรือดวยศิลปะอยางใดอยางหน่ึง. ในอาชีพนั้น ๆ เขาเปน
ผูเช่ียวชาญ ไมเกียจคราน ประกอบดวยการสอดสอง
ในอุบายนั้น ๆ  สามารถกระทํา  สามารถจัดใหกระทํา.  
 พ๎ยัคฆปชชะ !   นี้ เ รียก ว่า    อุฏฐานสัมปทา      
(ความขยันในอาชีพ). 

การรักษาทรัพย์ 

 พ๎ยัคฆปชชะ !    อารักขสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? 
 พ๎ยัคฆปชชะ !   กุลบุต ร ในกรณีนี ้ ,   โภคะ
อันกุลบุตรหาไดมาดวยความเพียรเปนเครื ่องลุกขึ้น
รวบรวมมาดวยกําลังแขน  มีตัวชุมดวยเหง่ือ เปนโภคทรัพย
ประกอบดวยธรรม   ไดมาโดยธรรม,   เขารักษาคุมครอง



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๓๙ 

อยางเต็มที่   ดวยหวังวา   “อยางไรเสียพระราชาจะไม
ริบทรัพยของเราไป  โจรจะไมปลนเอาไป ไฟจะไมไหม      
น้ําจะไมพัดพาไป  ทายาทอันไมรักใครเรา  จะไมยื้อแยง
เอาไป” ดังนี้.  

พ๎ยัคฆปชชะ !   นี้ เ รี ยก ว่ า    อา รักขสัมปทา       
(การรักษาทรัพย).  

ความมีมิตรด ี

 พ๎ยัคฆปชชะ !  กลัยาณมิตตตา  เป็นอย่างไรเล่า ? 
 พ๎ยัคฆปชชะ  !  กุลบุตรในกรณีนี้ อยูอาศัยใน
บานหรือนิคมใด,    ถามีบุคคลใด ๆ ในบานหรือนิคมนัน้ 
เปนคหบดหีรือบุตรคหบดีกด็ี เปนคนหนุมท่ีเจริญดวยศีล 
หรือเปนคนแกท่ีเจริญดวยศีลก็ดี ลวนแตถึงพรอมดวย
สัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ ถึงพรอมดวย
ปญญาอยูแลวไซร, กุลบุตรนั้นก็ดํารงตนรวม พูดจารวม 
สากัจฉา (สนทนา) รวมกับชนเหลานั้น  
 เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยสัทธาโดย
อนุรูปแกบุคคลผูถึงพรอมดวยสัทธา  



๔๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยศีลโดยอนุรูป
แกบุคคลผูถึงพรอมดวยสัทธา  
 เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยศีลโดยอนุรูป
แกบุคคลผูถึงพรอมดวยศีล  
 เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยศีลโดยอนุรูป
แกบุคคลผูถึงพรอมดวยจาคะ  
 เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยศีลโดยอนุรูป
แกบุคคลผูถึงพรอมดวยปญญาอยูในท่ีนั้น ๆ.         
 พ๎ยัคฆปชชะ!   นี้ เ รี ยก ว่ า   กัลย าณมิตตตา         
(ความมีมิตรดี). 

การเลีย้งชีวิตอย่างสมดุลย์พอเพียงแก่ฐานะ 

พ๎ยัคฆปชชะ !   สมชีวติา เป็นอย่างไรเล่า ?  
พ๎ยัคฆปชชะ !   กุลบุตรในกรณีนี้ รูจักความ

ไดมาแหงโภคทรัพย รูจักความส้ินไปแหงโภคทรัพยแลว 
ดํารงชีวิตอยูอยางสมํ่าเสมอ ไมฟุมเฟอยนกั ไมฝดเคืองนัก
โดยมีหลกัว่า “รายได้ของเราจักท่วมรายจ่าย และรายจ่าย
ของเราจักไม่ท่วมรายรับ   ด้วยอาการอย่างนี”้ ดังนี้.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๔๑ 

พ๎ยัคฆปชชะ !   เปรียบเหมือนคนถือตาช่ังหรือ
ลูกมือของเขา ยกตาช่ังขึ้นแลว ก็รูวา “ยังขาดอยูเทานี้ 
หรือเกินไปแลวเทานี”้  ดังนี้ฉันใด;  กุลบุตรนี้  ก็ฉันนั้น : 
เขารูจักความไดมาแหงโภคทรัพย รูจกัความส้ินไปแหง
โภคทรัพย แลวดํารงชีวติอยูอยางสม่ําเสมอ ไมฟุมเฟอยนกั 
ไมฝดเคืองนัก โดยมีหลักวา “รายไดของเราจักทวมรายจาย 
และรายจายของเราจักไมทวมรายรับ ดวยอาการอยางนี้” 
ดังนี้.  

พ๎ยัคฆปชชะ !   ถากุลบุตรนี้ เปนผูมีรายไดนอย 
แตสําเร็จการเปนอยูอยางฟุมเฟอยแลวไซร ก็จะมีผูกลาววา 
กุลบุตรนี้ใชจายโภคทรัพย (อยางสุรุยสุราย) เหมือนคนกนิ
ผลมะเดื่อ ฉันใดก็ฉันนั้น.  

พ๎ยัคฆปชชะ !   แตถากุลบุตร เปนผูมีรายได
มหาศาล แตสําเร็จการเปนอยูอยางแรนแคนแลวไซร ก็จะ
มีผูกลาววา  กลุบุตรนี้จักตายอดตายอยากอยางคนอนาถา.  

พ๎ยัคฆปชชะ !   เม่ือใด กุลบุตรนี้ รูจักความไดมา
แหงโภคทรัพย รูจักความส้ินไปแหงโภคทรัพย แลว
ดํารงชีวิตอยู อยางสม่าํเสมอ ไมฟุมเฟอยนกั ไมฝดเคืองนกั 



๔๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

โดยมีหลักวา “รายไดของเราจกัทวมรายจาย และรายจาย
ของเรา จักไมทวมรายรับ ดวยอาการอยางนี”้   ดังนี;้  

พ๎ยัคฆปชชะ  !  นี้ เ ร า เ รี ย ก ว่ า    สม ชี วิ ต า         
(การเล้ียงชีวิตอยางสมดุลยพอเพียงแกฐานะ).  

 
อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๒๘๙/๑๔๘. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๔๓ 

 
ธรรม ๔ ประการนี ้ 

ย่อมเป็นไปเพือ่ประโยชน์   
เพือ่ความสุขในปัจจุบันแก่กลุบุตร  

 
ธรรม ๔ ประการ เป็นไฉนคอื  

อุฏฐานสัมปทา ๑ 
 อารักขสัมปทา ๑  
กลัยาณมติตตา ๑  

สมชีวติา ๑ 
 

อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๒๘๙/๑๔๘. 
 



๔๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
 
ปากทางแหงความเจริญ ๔ ประการ  
ของโภคะที่เกิดขึ้นพรอมแลวอยางน้ี มีอยู คือ  
ความไมเปนนักเลงหญิง   
ไมเปนนักเลงสุรา  
ไมเปนนักเลงการพนัน  
และมีมิตรสหายเพื่อนฝูงที่ดีงาม 
 
อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๓๙๓/๑๔๔. 

 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๔๕ 

เหตุเจริญและเหตุเส่ือม  
แห่งทรัพย์ ๔ ประการ  

พ๎ยัคฆปชชะ !   ปากทางแห่งความเส่ือม ๔ ประการ 
ของโภคะทีเ่กดิขึน้พร้อมแล้วอย่างนี ้ มีอยู คือ ความเป็น
นักเลงหญงิ นักเลงสุรา นักเลงการพนัน และมีมิตรสหาย
เพือ่นฝูงเลวทราม.  

พ๎ยัคฆปชชะ !   เปรียบเหมือนทางนํ้าเขา ๔ ทาง 
ทางน้ําออก ๔ ทาง ของบึงใหญมีอยู, บุรุษปดทางน้ําเขา
เหลานั้นเสีย  และเปดทางน้ําออกเหลานัน้ดวย  ท้ังฝนก็
ไมตกลงมาตามท่ีควร. 

พ๎ยัคฆปชชะ !   เม่ือเปนอยางนัน้ ความเหือดแหง
เทานั้นท่ีหวังไดสําหรับบึงใหญนั้น ความเต็มเปยมไมมีทาง
ท่ีจะหวังได  นีฉั้นใด;  

พ๎ยัคฆปชชะ !   ผลท่ีจะเกิดข้ึนก็ ฉันนั้นสําหรับ
โภคะ ท่ีเกิดข้ึนพรอมแลวอยางนี้   ท่ีมีปากทางแหงความเส่ือม  



๔๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

๔ ประการ  คือ    ความเปนนักเลงหญิง  เปนนักเลงสุรา 
เปนนักเลงการพนัน    และมีมิตรสหายเพ่ือนฝูงเลวทราม.  

พ๎ยัคฆปชชะ !  ปากแห่งความเจริญ ๔ ประการ 
ของโภคะทีเ่กดิขึน้ พร้อมแล้วอย่างนี ้มีอยู่ คอื ความไม่เป็น
นักเลงหญิง ไม่เป็นนักเลงสุรา ไม่เป็นนักเลงการพนัน
และมีมิตรสหาย เพื่อนฝูงที่ดีงาม.  

พ๎ยัคฆปชชะ !  เปรียบเหมือนทางนํ้าเขา ๔ ทาง 
ทางน้าํออก ๔ ทาง ของบึงใหญ, บุรุษเปดทางนํ้าเขา
เหลานั้นดวย และปดทางน้ําออกเหลานัน้เสีย ท้ังฝนก็ตกลง
มาตามท่ีควรดวย.  

พ๎ยัคฆปชชะ !  เม่ือเปนอยางนั้น ความเต็มเปยม
เทานั้นท่ีหวังไดสําหรับบึงใหญนั้น ความเหือดแหง 
เปนอันไมตองหวัง นี้ฉันใด;  

พ๎ยัคฆปชชะ !  ผลท่ีจะเกิดข้ึนก็ฉันนั้น สําหรับ
โภคะท่ีเกดิข้ึนพรอมแลวอยางนี้ ท่ีมีปากทางแหงความเจริญ 
๔ ประการ คือ ความไมเปนนักเลงหญิง ไมเปนนักเลงสุรา  
ไมเปนนกัเลงการพนัน  และมีมิตรสหาย เพื่อนฝูงท่ีดีงาม. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๔๗ 

พ๎ยัคฆปชชะ !   ธรรม ๔ ประการ (ดังที่กลาวแลว
ขางตน อันเวนเสียจากอบายมุขสี่ และประกอบดวยอบายมุขสี่) 
เหลานี้แล เปนธรรมเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อ
ความสุขของกุลบุตร ในทิฏฐธรรม (ในปจจุบัน).  
 

อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๓๙๓/๑๔๔.  
 
 



๔๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

แทรกรูป



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๔๙ 

 
ธรรม ๔ ประการนี ้  

ย่อมเป็นไปเพือ่ประโยชน์  
เพือ่ความสุขในภายหน้าแก่กลุบุตร 

  
ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน คอื 

สัทธาสัมปทา  ๑ 
สีลสัมปทา ๑ 

จาคสัมปทา  ๑ 
ปัญญาสัมปทา ๑ 

อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๒๘๙-๒๙๓/๑๔๔. 
 
 



๕๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

หลกัดาํรงชีพเพือ่ประโยชน์สุข 

ในเวลาถดัต่อมา  
พ๎ยัคฆปชชะ !  ธรรม ๔ ประการเหลานี้ เปนไป

เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขของกุลบุตร ในสัมปรายะ 
(ในเวลาถัดตอมา)  ๔  ประการ  อยางไรเลา ?  

๔ ประการคือ :-  
สัทธาสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยศรัทธา)  
สีลสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยศีล)  
จาคสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการบริจาคทาน)  
ปัญญาสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยปัญญา)  
 
พ๎ยัคฆปชชะ !  สัทธาสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? 
พ๎ยัคฆปชชะ !  กุลบุตรในกรณีนี้ เปนผูมีสัทธา 

เช่ือในการตรัสรูของตถาคตวา  “เพราะเหตุอยางนี ้ ๆ 
พระผูมีพระภาคเจานั้น เปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรู
ชอบไดโดยพระองคเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและ
ขอปฏิบัติใหถึงวิชชา เปนผูไปแลวดวยดี เปนผูรูโลก



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๕๑ 

อยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกคนท่ีควรฝกไดอยางไมมี
ใครยิ่งกวา เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 
เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานดวยธรรม เปนผูมีความจําเริญ 
จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว” ดงันี้. 

พ๎ยัคฆปชชะ !  นี้เรียกวา สัทธาสัมปทา.  
 
พ๎ยัคฆปชชะ !  สีลสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? 
พ๎ยัคฆปชชะ !  กุลบุตรในกรณีนี้ เปนผูเวนขาด

จากปาณาติบาต เปนผูเวนขาดจากอทินนาทาน เปนผูเวนขาด
จากกาเมสุมิจฉาจาร เปนผูเวนขาดจากมุสาวาท เปนผูเวนขาด
จากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน. 

พ๎ยัคฆปชชะ !  นี้เราเรียกวา สีลสัมปทา.  
 
พ๎ยัคฆปชชะ !  จาคสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? 
พ๎ยัคฆปชชะ !  กุลบุตรในกรณีนี้ มีใจปราศจาก 

ความตระหน่ีอันเปนมลทิน อยูครองเรือน มีจาคะอัน
ปลอยอยูเปนประจํา มีฝามืออันชุมเปนปกติ ยินดีแลว
ในการสละ ควรแกการขอ ยนิดีแลวในการจําแนกทาน. 



๕๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

พ๎ยัคฆปชชะ !  นี้เรียกวา จาคสัมปทา.  
 
พยัคฆปชชะ !  ปัญญาสัมปทา เป็นอย่างไรเล่า ? 
พ๎ยัคฆปชชะ !  กุลบุตรในกรณีนี้  เปนผูมีปญญา  

ประกอบดวยปญญาเครื่องใหถึงสัจจะแหงการเกิดดับ
เปนเคร่ืองไปจากขาศึก เปนเคร่ืองเจาะแทงกิเลส เปนเคร่ือง
ถึงซ่ึงความส้ินไปแหงทุกขโดยชอบ. 

พ๎ยัคฆปชชะ !  น้ีเราเรียกวา ปญญาสัมปทา.  
 
พ๎ยัคฆปชชะ !  ธรรม  ๔  ประการเหล่ านี้ แล     

เป็นธรรมเป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล  เพื่อความสุขของ
กุลบุตร ในสัมปรายะ (ในเวลาถัดต่อมา).  
 

อฏฺก. อ.ํ  ๒๓/๒๘๙ - ๒๙๓/๑๔๔.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๕๓ 

 
 

กามโภคีบคุคลผู้แสวงหา 
โภคทรัพย์โดยชอบธรรม  

โดยไม่ทารุณ คร้ันแสวงหาได้แล้ว  
ย่อมเลีย้งตนให้เป็นสุข  

ให้อ่ิมหนาํ แจกจ่าย กระทาํบญุ  
และเป็นผู้ไม่กาํหนัด ไม่หมกมุ่น  

ไม่จดจ่อ เห็นโทษ  
มีปัญญาเป็นเคร่ืองสลดัออก  

บริโภคโภคทรัพย์น้ัน  
นีเ้ป็นผู้ เลิศประเสริฐ เป็นใหญ่สูงสุด 

 
ทสก. อ.ํ  ๒๔/๑๙๔/๙๑.  

 
 



๕๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ฆราวาสช้ันเลศิ  

คหบดี !   ในบรรดากามโภคีเหลานัน้ กามโภคี
ผูใด แสวงหาโภคทรัพยโดยธรรม โดยไมเครียดครัดดวย, 
คร้ันแสวงหาโภคทรัพยโดยธรรม โดยไมเครียดครัดแลว 
ทําตนใหเปนสุข ใหอ่ิมหนําดวย, แบงปนโภคทรัพย
บําเพ็ญบุญดวย, ไมกําหนัด ไมมัวเมา ไมลุมหลง มีปกติ
เห็นโทษ มีปญญา เปนเคร่ืองสลัดออก บริโภคโภคทรัพย
เหลานั้นอยูดวย;  

คหบดี !   กามโภคผู้ีนี ้ ควรสรรเสริญโดยฐานะ
ทั้งส่ี คอื :-  

ควรสรรเสริญโดยฐานะที่หน่ึง ในขอท่ีเขา 
แสวงหาโภคทรัพย์โดยธรรม โดยไม่เครียดครัด,  

ควรสรรเสริญโดยฐานะที่สอง   ในขอท่ีเขา   
ทาํตนให้เป็นสุข ให้อิ่มหนํา,  

ควรสรรเสริญโดยฐานะที่สาม ในขอท่ีเขา 
แบ่งปันโภคทรัพย์ บําเพ็ญบุญ,  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๕๕ 

ควรสรรเสริญโดยฐานะทีส่ี่ ในขอท่ีเขา ไม่กาํหนัด
ไม่มัวเมา ไม่ลุ่มหลง มีปกติเห็นโทษ มีปัญญาเป็น
เคร่ืองสลดัออก  บริโภคโภคทรัพย์เหล่าน้ัน. 

คหบดี !  กามโภคีผูนี้ ควรสรรเสริญโดยฐานะ
ท้ังส่ีเหลานี้.  

คหบดี !  กามโภคีจําพวกนี้ เป็นกามโภคช้ัีนเลศิ 
ช้ันประเสริฐ ช้ันหัวหน้า ช้ันสูงสุด ช้ันบวรกว่ากามโภคี
ทั้งหลาย, เปรียบเสมือนนมสดเกิดจากแมโค นมสมเกิดจาก
นมสด  เนยขนเกิดจากนมสม  เนยใสเกิดจากเนยขน 
หัวเนยใสเกิดจากเนยใส; หัวเนยใสปรากฏวาเลิศกวาบรรดา
รสอันเกิดจากโคท้ังหลาย เหลานั้น, ขอนีฉั้นใด; กามโภคี
จําพวกนี้ ก็ปรากฏวาเลิศกวาบรรดากามโภคีท้ังหลาย
เหลานั้น ฉันนัน้ แล.  
 

ทสก. อ.ํ ๒๔/๑๙๔/๙๑.  
 
 



๕๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

นรกทีร้่ายกาจของมนุษย์  
ภิกษุ ท. ! นรกช่ือวามหาปริฬาหะ มีอยู.  
ในนรกนั้น, บุคคลยังเห็นรูปอยางใดอยางหน่ึงได

ดวยจักษุ (ตา)  
แตไดเห็นรูปท่ีไมนาปรารถนาอยางเดยีว ไมเห็น

รูปท่ีนาปรารถนาเลย;  
เห็นรูปท่ีไมนาใครอยางเดียว ไมเห็นรูปท่ีนาใครเลย;  

 เห็นรูปท่ีไมนาพอใจอยางเดียว ไมเห็นรูปท่ีนา
พอใจเลย.  

ในนรกนั้น, บุคคลยังฟังเสียงอยางใดอยางหน่ึง
ไดดวยโสตะ (หู).....  

ในนรกนั้น, บุคคลยังรู้สึกกลิน่อยางใดอยางหนึ่ง
ไดดวยฆานะ (จมูก).....  

ในนรกนั้น, บุคคลยังลิม้รสอยางใดอยางหนึ่งได
ดวยชิวหา (ล้ิน).....  

ในนรกนั้น, บุคคลยังถูกตองโผฏฐัพพะอยางใด
อยางหนึ่งไดดวยกาย.....  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๕๗ 

ในนรกนั้น, บุคคลยังรูสึกธรรมารมณ์อยางใด
อยางหนึ่งไดดวยมโน (ใจ)  

แตไดรูสึกธรรมารมณ ท่ีไมนาปรารถนาอยางเดียว 
ไมไดรูสึกธรรมารมณท่ีนาปรารถนาเลย;  

ไดรูสึกธรรมารมณท่ีไมนาใครอยางเดียว ไมได
รูสึกธรรมารมณท่ีนาใครเลย;  

ไดรูสึกธรรมารมณท่ีไมนาพอใจอยางเดียว ไมได
รูสึกธรรมารมณท่ีนาพอใจ เลย.  

เม่ือพระผูมีพระภาคเจาตรัสอยางนี้แลว ภิกษุ
รูปหนึ่งไดทูลถาม พระผูมีพระภาคเจาวา  

“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  !         ความเร่าร้อนน้ันใหญ่หลวงหนอ.   
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !     ความเร่าร้อนนั้น   ใหญ่หลวงนักหนอ. 
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    มีไหม  พระเจ้าข้า  ความร้อนอ่ืนท่ี
ใหญ่หลวงกว่า น่ากลวักว่า  กว่าความร้อนนี ้?”  
  ภิกษุ ท. ! มีอยู  ความเรารอนอ่ืน ท่ีใหญหลวง
กวา  นากลัวกวา  กวาความรอนนี้.  

“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    กค็วามร้อนอ่ืนท่ีใหญ่หลวงกว่า 
น่ากลัวกว่า กว่าความร้อนนีเ้ป็นอย่างไรเล่า ?”  



๕๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ภิกษุ ท. ! ก็สมณะหรือพราหมณเหลาใด  เหลาหนึ่ง  
ย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง :-    

ว่า “ทุกข์ เป็นอย่างนี ้ๆ ”;       
ว่า “เหตุให้เกดิขึน้แห่งทุกข์ เป็นอย่างนี ้ๆ ”;   
ว่า “ความดับไม่เหลอืแห่งทุกข์เป็นอย่างนี ้ๆ”; 
ว่า “ข้อปฏิบัติเคร่ืองทําสัตว์ให้ลุถึงความดับ

ไม่เหลือแห่งทุกข์เป็นอย่างนี้ ๆ ”;  
สมณพราหมณเหลานั้นยอม  ยินดียิ่ง  ในสังขาร

ท้ังหลาย  อันเปนไปพรอมเพ่ือชาติ  ชรา   มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ  ทุกขะ โทมนัส อุปายาส;   

สมณพราหมณเหลานั้น  คร้ันยินดียิ่งในสังขาร
ท้ังหลาย เชนนั้นแลว, ยอมปรุงแต่ง ซ่ึงสังขารท้ังหลายอัน
เปนไปพรอมเพื่อชาติ  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัส อุปายาส;   

สมณพราหมณ ท้ังหลายเหลานั้น คร้ันปรุงแตง
ซ่ึงสังขารท้ังหลายเชนนั้นแลว, ยอมเร่าร้อนเพราะความ
เร่าร้อนแห่งชาติ (ความเกิด) บาง; ยอมเร่าร้อนเพราะความ
เร่าร้อนแห่งชราบาง, ยอมเร่าร้อนเพราะความเร่าร้อนแห่ง



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๕๙ 

มรณะบาง, ยอมเร่าร้อนเพราะความเร่าร้อนแห่งโสกะ
ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาสบาง:   

เรากลาววา  “สมณพราหมณเหลานั้น  ยอมไมพน
จากชาติ  ชรา  มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส        
อุปายาสทั้งหลาย คอืไม่พ้นจากทุกข์” ดังนี้.  
 

มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๕๖๒/๑๗๓๑.  
 
 



๖๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 

 
แมมีใครถามถึงความไมดีของบุคคลอ่ืน 
ก็ไมเปดเผยใหปรากฏ   
จะกลาวทําไมถึงเมื่อไมถูกใครถาม;   
ก็เมื่อถูกใครถามถึงความไมดีของบุคคลอ่ืน  
ก็นําเอาปญหาไปทําใหหลีกเลี้ยวลดหยอนลง
กลาวความไมดีของผูอ่ืนอยางไมพิสดารเต็มที่ 
ภิกษุ ท. !     ขอน้ีพึงรูกันเถิดวา  
คนคนน้ี  เปน สัตบุรุษ. 
 
จตกฺุก. อ.ํ  ๒๑/๑๐๐/๗๓.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๖๑ 

วาจาของสัตบุรุษ  
 

ภิกษุ ท. ! บุคคลประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ 
เป็นทีรู้่กนัว่าเป็น สัตบุรุษ.   

๔ ประการ อยางไรเลา ?  ๔ ประการ คือ :-  
ภิกษุ ท. ! สัตบุรุษในกรณีนี้ แม้มีใครถามถึง

ความไม่ดีของบุคคลอืน่ ก็ไม่เปิดเผยให้ปรากฏ จะกล่าว
ทาํไมถึงเม่ือไม่ถูกใครถาม; กเ็ม่ือถูกใครถามถึงความไม่ดี
ของบุคคลอืน่ กนํ็าเอาปัญหาไปทําให้หลกีเลีย้วลดหย่อนลง  
กล่าวความไม่ดีของผู้อื่นอย่างไม่พสิดารเต็มที่. ภิกษุ ท. !
ขอนี้พึงรูกันเถิดวา  คนคนนี้ เปน สัตบุรุษ.  

ภิกษุ ท. ! สัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือ แม้ไม่
ถูกใครถามอยู่ถึงความดีของบุคคลอืน่  ก็ยังนํามาเปิดเผย
ให้ปรากฏ จะต้องกล่าวทาํไมถึงเมื่อถูกใครถาม;  ก็เม่ือ
ถูกใครถามถึงความดขีองบุคคลอืน่ กนํ็าเอาปัญหาไปทําให้ 
ไม่หลกีเลีย้วลดหย่อน กล่าวความดีของผู้อืน่โดยพสิดาร
บริบูรณ์.  ภิกษุ ท. !  ขอนี้พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ เปน 
สัตบุรุษ.  



๖๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 ภิกษุ ท. ! สัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือแม้ไม่มี
ใครถามถึงความไม่ดีของตน กย็งันําเปิดเผย ทาํให้ปรากฏ 
ทาํไมจะต้องกล่าวถึงเม่ือถูกถามเล่า; กเ็ม่ือถูกใครถามถึง
ความไม่ดีของตน กไ็ม่นําเอาปัญหาไปหาทางทาํให้ลดหย่อน
บิดพลิว้ แต่กล่าวความไม่ดีของตนโดยพิสดารเต็มที่.  
ภิกษุ ท. !  ขอนี้พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ เปน สัตบุรุษ.  
 ภิกษุ ท. ! สัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก  คือแม้มี
ใครถามถึงความดีของตน กไ็ม่เปิดเผยให้ปรากฏ ทาํไม
จะต้องกล่าวถึงเม่ือไม่ถูกใครถามเล่า;  กเ็ม่ือถูกใครถามถึง
ความดีของตน  ก็นําเอาปัญหาไปกระทําให้ลดหย่อน
หลีกเลีย้วเสีย กล่าวความดีของตนโดยไม่พิสดารเต็มที่. 
ภิกษุ ท. !  ขอนี้พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ เปน สัตบุรุษ  
 ภิกษุ ท. ! บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ
เหลานี้แล  เปนท่ีรูกันวาเปนสัตบุรุษ.  
 

จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๑๐๐/๗๓.  
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๖๓ 

 
 

แมไมมีใครถามถึงความไมดีของบุคคลอ่ืน  
ก็นํามาเปดเผยใหปรากฏ 

ไมตองกลาวถึงเมื่อถูกใครถาม;  
ก็เมื่อถูกใครถามถึงความไมดีของบุคคลอ่ืน  
ก็นําเอาปญหาไปทําใหไมมีทางหลีกเลี้ยว

ลดหยอน 
แลวกลาวความไมดีของผูอ่ืน 

อยางเต็มที่โดยพิสดาร 
ภิกษุ ท. !   ขอน้ีพึงรูกันเถิดวา  

คนคนน้ี เปน  อสัตบุรุษ. 
จตกฺุก. อ.ํ  ๒๑/๑๐๐/๗๓.  

 



๖๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

วาจาของอสัตบุรุษ  
 ภิกษุ ท !  บุคคลประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ 
เป็นทีรู้่กนัว่าเป็น อสัตบุรุษ.  
 ๔ ประการ อยางไรเลา ?  ๔ ประการ คือ :-  

ภิกษุ ท. ! อสัตบุรุษในกรณีนี้ แม้ไม่มีใคร
ถามถึงความไม่ดีของบุคคลอื่น ก็นํามาเปิดเผยให้ปรากฏ 
ไม่ต้องกล่าวถึงเม่ือถูกใครถาม; ก็เม่ือถูกใครถามถึง
ความไม่ดีของบุคคลอืน่ กนํ็าเอาปัญหาไปทําให้ไม่มีทาง
หลีกเลีย้วลดหย่อน แล้วกล่าวความไม่ดีของผู้อื่นอย่าง
เต็มทีโ่ดยพสิดาร. ภกิษ ุท. ! ขอนี้พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ 
เปน อสัตบุรุษ.  

ภิกษุ ท. ! อสัตบุรุษอยางอื่นยังมีอีก  คือ  แม้
ถูกใครถามอยู่ถึงความดีของบุคคลอื่น   ก็ไม่เปิดเผย
ให้ปรากฏ    ไม่ต้องกล่าวถึงเม่ือไม่ถูกใครถาม;    ก็เมื่อ
ถูกใครถามถึงความดีของบุคคลอื่น ก็นําเอาปัญหาไปทําให้
ลดหย่อนไขว้เขว แล้วกล่าวความดีของผู้อืน่อย่างไม่พสิดาร



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๖๕ 

เต็มที่.  ภิกษุ ท. ! ขอนี้พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ เปน 
อสัตบุรุษ.  

ภิกษุ ท. ! อสัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือแม้ถูก
ใครถามถึงความไม่ดีของตน กป็กปิดไม่เปิดเผยให้ปรากฏ 
ไม่ต้องกล่าวถึงเม่ือไม่ถูกใครถาม;  ก็เมื่อถูกใครถามถึง
ความไม่ดขีองตน กนํ็าเอาปัญหาไปทาํให้ลดหย่อนไขว้เขว 
แล้วกล่าวความไม่ดีของตนอย่างไม่พสิดารเตม็ที.่ ภิกษุ ท. ! 
ขอนี้พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ เปน อสัตบุรุษ.  

ภิกษุ ท. ! อสัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือแม้
ไม่มีใครถามถึงความดีของตน ก็นํามาโอ้อวด เปิดเผย 
จะกล่าวทาํไมถึงเม่ือถูกใครถาม; กเ็ม่ือถูกใครถามถึงความดี
ของตน ก็นําเอาปัญหาไปทําให้ไม่ลดหย่อนหลีกเลี้ยว 
กล่าวความดีของตนอย่างเต็มทีโ่ดยพสิดาร. ภิกษุ ท. !   ขอนี้
พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้ เปน อสัตบุรุษ.  

ภิกษุ ท. ! บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ
เหลานี้ แล เปนท่ีรูกันวาเปนอสัตบุรุษ.  

 
จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๑๐๐/๗๓.  



๖๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
 
“ความหวัน่ไหวโยกโคลงแห่งกายกต็าม 
ความหวัน่ไหวโยกโคลงแห่งจิตกต็าม 
ย่อมมีไม่ได้เพราะการเจริญ  
ทาํให้มากซ่ึงอานาปานสติสมาธิ” 
 
มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๓๙๙/๑๓๒๒. 

 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๖๗ 

วธีิปฏิบัตทิางจติ 

เมื่อถูกตเิตยีนหรือถูกทาํร้ายร่างกาย 

ผัดคุนะ ! ถ้ามีใครกล่าวติเตียนเธอต่อหน้า; 
ผัดคุนะ !      ในกรณเีช่นน้ัน  
เธอพึงละฉันทะและวิตกชนิดที่ เป็นวิสัยแห่ง

ชาวบ้านเสีย.    
ผัดคุนะ !  ในกรณีเชนนัน้  
เธอพึงทาํความสําเหนียกอย่างนี้ว่า  
“จิตของเราจักไม่วิปริต เราจักไม่เปล่งวาจาหยาบ 

และเราจักยังคงเป็นผู้มีความเอ็นดูเกือ้กูล  มีเมตตาจิต
ไม่มีโทษอยู่ในภายใน” ดังนี้.  

ผัดคุนะ !  เธอพึงสําเหนียกอยางนี้.  
ผัดคุนะ ! ถ้ามีใครประหารเธอด้วยฝ่ามือ

ด้วยก้อนหิน ด้วยท่อนไม้ หรือด้วยศัสตรา;   
ผัดคุนะ ! ในกรณีแมเชนนั้น  



๖๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

เธอก็พึงละฉันทะและวิตกชนิดที่เป็นวิสัยแห่ง
ชาวบ้านเสีย.  

ผัดคุนะ ! ในกรณีเชนนัน้  
เธอพึงทาํความสําเหนียกอย่างนี้ว่า   
 “จิตของเราจักไม่แปรปรวน เราจักไม่กล่าววาจา

อนัเป็นบาป เราจักเป็นผู้มีจิตเอน็ดูเกือ้กลู มีจิตประกอบด้วย
เมตตา ไม่มีโทสะในภายใน” ดังนี้. 

ผัดคุนะ !  เธอพึงทําการสําเหนียกอยางนี้ แล.  
 

ม.ู ม. ๑๒/๒๕๐/๒๖๔.  
 

 
 
 
 
 
 

 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๖๙ 

 
 

 
 

ในยุคไหนก็ตาม เวรทั้งหลาย 
ไมเคยระงับไดดวยการผูกเวรเลย     
แตระงับไดดวยการไมมีการผูกเวร   
ธรรมน้ีเปนของเกา  ใชไดตลอด 

 
อุปริ. ม. ๑๔/๒๙๕/๔๔๐. 

 
 
 
 



๗๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

การวางจิตเมื่อถูกกล่าวหา 
ภิกษุ ท. ! ทางแห่งถ้อยคําที่บุคคลอื่นจะพึง

กล่าวหาเธอ ๕ อย่าง เหลานี้ มีอยู คือ:- 
๑.  กลาวโดยกาลหรือโดยมิใชกาล  
๒. กลาวโดยเร่ืองจริงหรือโดยเร่ืองไมจริง  
๓. กลาวโดยออนหวานหรือโดยหยาบคาย  
๔. กลาวดวยเรื่องมีประโยชนหรือไมมีประโยชน  
๕. กลาวดวยมีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายใน  

 ภิกษุ ท. ! เม่ือเขากลาวอยูอยางนั้น  ในกรณีนั้น ๆ  
เธอพึงทําการสําเหนียกอยางนี้วา 

“จิตของเรา จักไม่แปรปรวน เราจักไม่กล่าว
วาจาอันเป็นบาป เราจักเป็นผู้มีจิตเอ็นดูเกื้อกูล มีจิต
ประกอบด้วยเมตตา ไม่มีโทสะในภายใน อยู่, จักมี
จิตสหรคตด้วยเมตตาแผ่ไปยังบุคคลน้ัน อยู่ และจักมี
จิตสหรคตด้วยเมตตา อนัเป็นจิตไพบูลย์ ใหญ่หลวง ไม่มี
ประมาณ  ไม่มีเวร  ไม่มีพยาบาท  แผ่ไปสู่โลกถึงที่สุด
ทุกทิศทาง มีบุคคลน้ันเป็นอารมณ์ แล้วแลอยู่” ดังนี้.     



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๗๑ 

ภิกษุ ท. ! เธอพึงทําการสําเหนียกอยางนี้ แล.  
ภิกษุ ท. ! ถาโจรผูคอยชอง พึงเล่ือยอวัยวะ

นอยใหญของใครดวยเล่ือยมีดามสองขาง ผูใดมีใจประทุษราย
ในโจรนั้น ผูนัน้ช่ือวาไมทําตามคําสอนของเรา  เพราะเหตุท่ี
มีใจประทุษรายตอโจรนั้น. 

ภิกษุ ท. ! ในกรณีนั้น  
เธอพึงทําการสําเหนียกอยางนี้วา  
“จิตของเราจักไม่แปรปรวน เราจักไม่กล่าววาจา

อันเป็นบาป เราจักเป็นผู้มีจิตเอ็นดูเกื้อกูล มีจิต
ประกอบด้วยเมตตา ไม่มีโทสะในภายใน อยู่, จักมี
จิตสหรคตด้วยเมตตาแผ่ไปยังบุคคลน้ัน อยู่ และจักมี
จิตสหรคตด้วยเมตตา อันเป็นจิตไพบูลย์ ใหญ่หลวง 
ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท แผ่ไปสู่โลกถึงทีสุ่ด
ทุกทิศทาง มีบุคคลน้ันเป็นอารมณ์  แล้วแลอยู่” ดังนี้.    

ภิกษุ ท. ! เธอพึงทําการสําเนียกอยางนี้แล.     
ภิกษุ ท. !  เธอพึงกระทําในใจถึงโอวาทอัน

เปรียบดวยเล่ือยนี้  อยูเนือง  ๆ   เถิด. 



๗๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ภิกษุ ท. ! เมื่อเธอทําในใจถึงโอวาทนั้นอยู 
เธอจะไดเห็นทางแหงการกลาวหาเล็กหรือใหญ   ที่เธอ
อดกล้ัน ไมได อยูอีกหรือ ?  

“ข้อน้ันหามิได้พระเจ้าข้า !”  
ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุน้ันในเร่ืองนี้ พวกเธอ

ทั้งหลาย  จงกระทาํในใจถึงโอวาทอันเปรียบด้วยเลื่อยนี้
อยู่เป็นประจําเถิด น่ันจักเป็นไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กลูและ
ความสุขแก่เธอทั้งหลายตลอดกาลนาน. 
 

ม. ม. ๑๒/๒๕๕-๒๘๐/๒๖๗-๒๗๓.  
 
 
 
 
 
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๗๓ 

 
 

 
“พงึศึกษาว่า ‘เราจักไม่พูดถ้อยคาํ 

ซ่ึงจะเป็นเหตุให้ทุ่มเถยีงกนั’ 
เมื่อมีถ้อยคาํซ่ึงจะเป็นเหตุให้ทุ่มเถยีงกนั   

กจํ็าต้องหวงัการพูดมาก,  
เมื่อมีการพูดมาก ย่อมคดิฟุ้งซ่าน,  

เมื่อคดิฟุ้งซ่าน ย่อมไม่สํารวม, 
เมื่อไม่สํารวม จิตย่อมห่างจากสมาธิ” 

 
สตฺตก. อ.ํ ๒๓/๘๙/๕๘. 

 
 
 



๗๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

วาจาของสะใภ้ใหม่  

ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนหญงิสะใภ้ใหม่ อันเขา
เพิ่งนํามาช่ัวคืนช่ัววัน ตลอดเวลาเทานัน้ ก็ยังมีความละอาย
และความกลัวท่ีดํารงไวไดอยางเขมแข็ง ในแมผัวบาง 
ในพอผัวบาง ในสามีบาง แมท่ีสุดแตในทาสกรรมกรคนใช.  

คร้ันลวงไปโดนสมัยอ่ืน เพราะอาศัยความคุนเคยกนั
หญิงสะใภนั้น ก็ตวาดแมผัวบาง  พอผัวบาง  แมแตกะสามี 
วา  “หลกีไป ๆ พวกแกจะรู้อะไร”  นี้ฉันใด; 

ภิกษุ ท. ! ขอนี้ก็ฉันนั้น : ภิกษุบางรูปในธรรม
วินัยนี้ ออกบวชจากเรือน เปนผูไมมีเรือนไดช่ัวคืนช่ัววนั 
ตลอดเวลาเพียงเทานั้น หิริและโอตตัปปะของเธอนั้น
ยังดํารงอยูอยางเขมแข็ง ในภิกษุ ในภิกษุณี ในอุบาสก 
ในอุบาสิกา  แมท่ีสุดแตในคนวัดและสามเณร.  

คร้ันลวงไปโดยสมัยอ่ืน เพราะอาศัยความคุนเคยกัน
เธอก็กลาว ตวาดอาจารยบาง อุปชฌายบางวา  “หลีกไป ๆ  
พวกทานจะรูอะไร”  ดังนี้.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๗๕ 

ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้นในเร่ืองนี้  
เธอท้ังหลายพึงทําการฝกหัดศึกษาอยางนี้วา 
“เราจักอยู่อย่างมีจิตเสมอกันกับหญิงสะใภ้ใหม่

ผู้มาแล้วไม่นาน” ดังนี้.  
 

จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๑๐๐/๗๓.  
 
 



๗๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
ตถาคตรูชัดซึ่งวาจาใด อันจริง อันแท  
ประกอบดวยประโยชน 
แตไมเปนที่รักที่พึงใจของผูอ่ืน 
ตถาคตยอมเลือกใหเหมาะกาล 
เพื่อกลาววาจาน้ัน 
 
ม. ม. ๑๓/๙๑/๙๔. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๗๗ 

วาจาทีไ่ม่มีโทษ  
 

ภิกษุ ท. !  วาจาอันประกอบดวยองค ๕ ประการ 
เปนวาจาสุภาษิต  ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมี
โทษและวิญูชนไมติเตียน.  

องค ๕ ประการอยางไรเลา ?  
๕ ประการ คือ :- 
กล่าวแล้วควรแก่เวลา (กาเลน ภาสิตา โหติ).  
กล่าวแล้วตามสัจจ์จริง (สจฺจ ภาสิตา โหติ).  
กล่าวแล้วอย่างอ่อนหวาน (สณฺหา ภาสิตา โหติ).  
กล่าวแล้วอย่างประกอบด้วยประโยชน์  
(อตฺถสฺหิตา  ภาสิตา โหติ).  
กล่าวแล้วด้วยเมตตาจิต (เมตตฺตจตฺเตน ภาสิตา โหติ).  
ภิกษุ ท !  วาจาอันประกอบดวยองค ๕ ประการ

เหลานี้แล เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจาทุพภาษิต 
เปนวาจาไมมีโทษและวิญูชนไมติเตียน.  
 

ปญฺจก. อ.ํ  ๒๒/๒๗๑/๑๙๘.  



๗๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 

 
อน่ึง คนเราเม่ือมีการอยูรวมกัน 
กับคนที่สะอาด  หรือคนที่ไมสะอาดก็ตาม  
ตองมีสติกํากับอยูดวยเสมอ,  
แตน้ันพึงสามัคคีตอกัน  
มีปญญาทําที่สุดทุกขแหงตนเถิด. 
 
อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๑๗๐/๑๐๐. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๗๙ 

คู่บุพเพสันนิวาส  
 

ภิกษุ ท. !    ถาภรรยาและสามีท้ังสองพึงหวัง
พบกันและกันท้ังในปจจุบัน และในสัมปรายภพ  ท้ังสองเทียว  
พึงเป็นผู้มีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน 
มีปัญญาเสมอกัน  ภรรยาและสามีทั้งสองนั้น ยอมได
พบกันและกันท้ังในปจจุบัน ท้ังในสัมปรายภพ. 

ภรรยาและสามีท้ังสอง เป็นผู้มีศรัทธา รู้ความ
ประสงค์ของผู้ขอ มีความสํารวม เป็นอยู่โดยธรรม 
เจรจาคาํทีน่่ารักแก่กนัและกนั ย่อมมีความเจริญรุ่งเรืองมาก 
มีความผาสุกทั้งสองฝ่าย มีศีลเสมอกัน รักใคร่กันมาก 
ไม่มีใจร้ายต่อกัน ประพฤติธรรมในโลกนี้แล้ว ทั้งสอง
เป็นผู้มีศีลและวัตรเสมอกัน ย่อมเป็นผู้เสวยกามารมณ์ 
เพลดิเพลนิบันเทงิใจอยู่ในเทวโลก. 
 

จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๘๑/๕๖.  



๘๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
รักษาตน  ดวยการเสพธรรมะ 
ดวยการเจริญธรรมะ  ดวยการทําใหมากซึ่งธรรมะ 
รักษาผูอ่ืน  ดวยการอดทน 
ดวยการไมเบียดเบียน 
ดวยเมตตาจิต  ดวยความรักใครเอ็นดู 
 
มหา. ส.ํ ๑๙/๒๒๔/๗๕๘. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๘๑ 

ภรรยา ๗ จําพวก 

คร้ังนั้น เม่ือเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงนุงแลว 
ทรงถือบาตรและจีวร เสด็จเขาไปยังนิเวศนของทาน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ประทับนั่งบนอาสนะท่ีปูลาดแลว 
ก็สมัยนั้น มนษุยท้ังหลายในนิเวศนของทานอนาถบิณฑิก-
เศรษฐีสงเสียงอ้ืออึง ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขาไปเฝา
พระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับถวายบังคม แลวนั่ง ณ ท่ีควร
สวนขางหนึ่ง.  

คร้ันแลว พระผูมีพระภาคไดตรัสถามวา คหบดี 
เหตุไรหนอ มนุษยท้ังหลายในนิเวศนของทาน จึงสงเสียง
อ้ืออึงเหมือนชาวประมงแยงปลากัน.  

อนาถบิณฑิกเศรษฐีกราบทูลวา  
“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  นางสุชาดาคนนี ้ข้าพระองค์นาํมา

จากตระกูลมั่งค่ังมา เป็นสะใภ้ในเรือน นางไม่เช่ือถือ แม่ผัว พ่อผัว 
สามี  แม้แต่พระผู้มีพระภาค  นางกไ็ม่สักการะเคารพนับถือบูชา”  

ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคตรัสเรียกนางสุชาดา
หญิงสะใภในเรือนวา “มานีแ่นะ! นางสุชาดา” นางสุชาดา 



๘๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

หญิงสะใภในเรือนทูลรับพระผูมีพระภาคแลว เขาไปเฝา
พระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายบังคมแลวนั่ง ณ ท่ีควร
สวนขางหนึ่ง คร้ันแลว พระผูมีพระภาคตรัสถามวา  

นางสุชาดาภริยาของบุรุษ ๗ จําพวกนี ้๗ จําพวก
เป็นไฉน คอื :- 

ภริยาเสมอด้วยเพชฌฆาต ๑  
เสมอด้วยโจร ๑  
เสมอด้วยนาย ๑  
เสมอด้วยแม่ ๑ 
เสมอด้วยพี่สาวน้องสาว ๑  
เสมอด้วยเพื่อน ๑  
เสมอด้วยทาสี ๑  
นางสุชาดา !  ภริยาของบุรุษ ๗ จําพวกนีแ้ล 

เธอเปนจําพวกไหนใน ๗ จาํพวกนั้น. 

นางสุชาดากราบทูลวา  
“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    หม่อมฉันยังไม่รู้ท่ัวถึงความ

แห่งพระดาํรัสท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสแล้วโดยย่อนีไ้ด้โดยพิสดาร.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๘๓ 

ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระผู้มีพระภาค 
โปรดทรงแสดงธรรมแก่หม่อมฉัน   โดยที่หม่อมฉันจะพึงรู้
ทั่วถึงเนือ้ความแห่งพระดาํรัสท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสโดยย่อนี ้
โดยพิสดารเถิด” 

นางสุชาดา !    ถาอยางนั้น เธอจงฟง จงใสใจใหดี 
เราจักกลาว  

นางสุชาดาหญิงสะใภในเรือน ทูลรับพระผูมีพระภาค
แลว  พระผูมีพระภาคตรัสพระพุทธพจนนี้วา :-  

 (๑) ภริยาผูมีจิตประทุษราย ไมอนุเคราะหดวย
ประโยชนเกื้อกูล ยินดีในชายอ่ืน ดูหม่ินสามี  เปนผูอัน
เขาซ้ือมาดวยทรัพย พยายามจะฆาผัว ภริยาของบุรุษ
เห็นปานนี้เรียกวา วธกาภริยา ภริยาเสมอด้วยเพชฌฆาต.  

(๒) สามีของหญิงประกอบดวยศิลปกรรม
พาณิชยกรรม และกสิกรรม ไดทรัพยใดมา ภริยาปรารถนา
จะยักยอกทรัพย   แมมีอยูนอยนั้นเสีย  ภริยาของบุรุษ
เห็นปานนี้เรียกวา โจรภริยา ภริยาเสมอด้วยโจร.  

(๓)  ภริยาท่ีไมสนใจการงาน เกยีจคราน กนิมาก 
ปากราย  ปากกลา รายกาจ  กลาวคําหยาบ  ขมข่ีผัว



๘๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ผูขยันขันแข็ง ภริยาของบุรุษเห็นปานนี้เรียกวา อัยยาภริยา 
ภริยาเสมอด้วยนาย.  

(๔)  ภริยาใดอนุเคราะหดวยประโยชนเกื้อกูล
ทุกเม่ือ    ตามรักษาสามีเหมือนมารดารักษาบุตร    รักษา
ทรัพยท่ีสามีหามาไดไว   ภริยาของบุรุษเห็นปานนี้เรียกวา 
มาตาภริยา ภริยาเสมอด้วยมารดา.  

(๕)  ภริยาท่ีเปนเหมือนพี่สาวนองสาว มีความ
เคารพในสามีของตน เปนคนละอายบาป เปนไปตาม 
อํานาจสามี ภริยาของบุรุษเห็นปานนี้เรียกวา ภคินีภริยา 
ภริยาเสมอด้วยพีส่าว น้องสาว.  

(๖)  ภริยาใดในโลกนี้เห็นสามีแลวชื่นชมยินดี 
เหมือนเพื่อนผูจากไปนานแลวกลับมา  เปนหญิงมีศีล  
มีวัตร  ปฏิบัติสามี  ภริยาของบุรุษเห็นปานนี้เรียกวา 
สขีภริยา ภริยาเสมอด้วยเพือ่น.  

(๗)  ภริยาใดสามีเฆ่ียนตี ขูตะคอก ก็ไมโกรธ 
ไมคิดพิโรธโกรธตอบสามี อดทนได เปนไปตามอํานาจ
สามี ภริยาของบุรุษเห็นปานนี้เรียกวา ทาสีภริยา 
ภริยาเสมอด้วยทาสี.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๘๕ 

ภริยาทีเ่รียกว่า 
วธกาภริยา ๑, โจรีภริยา ๑, อัยยาภริยา ๑   
ภริยาทั้ง ๓ จําพวกน้ัน ล้วนแต่เป็นคนทุศีล

หยาบช้า  ไม่เอือ้เฟ้ือ  เม่ือตายไป  ย่อมเข้าถึงนรก.  
ส่วนภริยาทีเ่รียกว่า  
มาตาภริยา ๑,  ภคินีภริยา ๑ 

 สขีภริยา ๑,  ทาสีภริยา ๑   
ภริยาทั้ง ๔ จําพวกน้ัน เพราะตั้งอยู่ในศีล 

ถนอมรักไว้ยัง่ยนื เม่ือตายไป ย่อมเข้าถึงสุคติ.  
นางสุชาดา !  ภริยาของบุรุษ ๗ จําพวกนีแ้ล 

เธอเปนภริยาจาํพวกไหน ใน ๗ จําพวกนั้น. 
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !    ต้ังแต่วันนี้เป็นต้นไป ขอ

พระผู้ มีพระภาคโปรดทรงจาํหม่อมฉันว่า เป็นภริยาของสามี
ผู้ เสมอด้วยทาสี.  
 

สตฺตก. อ. ๒๓/๙๒/๖๐. 
 
 



๘๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

มนุษย์ผ ี 

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย การอยูรวม ๔ 
ประการนี้  

๔ ประการเปนอยางไรเลา ?   คือ :- 
(๑) ชายผีอยูรวมกบัหญิงผี  
(๒) ชายผีอยูรวมกบัหญิงเทวดา  
(๓) ชายเทวดาอยูรวมกับหญิงผี  
(๔) ชายเทวดา อยูรวมกับหญิงเทวดา  

คหบดแีละคหปตานท้ัีงหลาย !    ก็ชายผีอยูรวมกับ
หญิงผีอยางไร ?  

สามีในโลกน้ีเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติ
ผิดในกาม  พดูเท็จ  ดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาท เป็นคนทุศีล มีบาปธรรม มีใจอันมลทิน
คือความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษสมณพราหมณ 
อยูครองเรือน  แมภรรยาของเขาก็เปนผูมักฆาสัตว  ลักทรัพย  
ประพฤติผิดในกาม ฯลฯ  เป็นคนทุศีล   มีบาปธรรม  มีใจ



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๘๗ 

อันมลทินคือความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษ
สมณพราหมณ  อยูครองเรือน.  

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย ! ชายผีอยู่ร่วมกับ
หญงิผ ีอยางนี้แล. 

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !   ก็ชายผีอยูรวมกับ
หญิงเทวดาอยางไร ? 

สามีในโลกน้ีเป็นผู้มักฆ่าสัตว์ ฯลฯ ดาและบริภาษ
สมณพราหมณ อยูครองเรือน สวนภรรยาของเขาเป็นผู้ 
งดเว้น จากการฆาสัตว  จากการลักทรัพย  จากการประพฤติ
ผิดในกาม จากการพูดเท็จ จากการดื่มน้ําเมาคือสุราเมรัย
อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท มีศีล มีกลัยาณธรรม มีใจ
ปราศจากมลทินคือความตระหนี ่ไมดาไมบริภาษสมณพราหมณ 
อยูครองเรือน.  

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !  ชายผีอยู่ร่วมกับ
หญงิเทวดา อยางนี้แล. 

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !  ก็ชายเทวดาอยู
รวมกับหญิงผีอยางไร ? 



๘๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

สามีในโลกน้ีเป็นผู้งดเว้น จากการฆาสัตว ฯลฯ
อยูครองเรือน สวนภรรยาของเขาเป็นผู้มักฆ่าสัตว์ ฯลฯ 
ดาและบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน. 

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !  ชายเทวดาอยู่ร่วม 
กบัหญงิผ ีอยางนี้แล.  

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !  ก็ชายเทวดาอยูรวม 
กับหญิงเทวดาอยางไร ?  

สามีในโลกน้ีเป็นผู้งดเว้น จากการฆาสัตว ฯลฯ 
ไมดาไมบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน แมภรรยา
ของเขาก็เป็นผู้งดเว้น จากการฆาสัตว ฯลฯ ไมดาไม
บริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน 

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !  ชายเทวดาอยู่ร่วม 
กบัหญงิเทวดา อยางนี้แล.  

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย !  การอยู ร วม  ๔ 
ประการนี้แล. 

ภรรยาและสามีทั้งสองเป็นผู้ทุศีล เปนคนตระหน่ี 
มักดาวาสมณพราหมณ ช่ือว่าเป็นผมีาอยู่ร่วมกนั. 
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สามีเป็นผู้ทุศีล มีความตระหนี่ มักดาวา 
สมณพราหมณ สวนภรรยาเป็นผู้มีศีล รูความประสงค
ของผูขอ ปราศจากความตระหน่ี ภรรยาน้ันช่ือว่าเทวดา
อยู่ร่วมกบัสามีผ.ี  

สามี เ ป็นผู้ มี ศีล    รูความประสงคของผูขอ 
ปราศจากความตระหน่ี  สวนภรรยาเป็นผู้ทุศีล  มีความ
ตระหนี่  มักดาวาสมณพราหมณ  ช่ือว่าหญิงผีอยู่ร่วมกับ
สามีเทวดา.  

ทั้งสองเป็นผู้มีศรัทธา   รู้ความประสงค์  ของ
ผู้ขอมีความสํารวม เป็นอยู่โดยธรรม ภรรยาและสามี
ทั้งสองน้ัน เจรจาถ้อยคาํทีน่่ารักแก่กนัและกนั ย่อมมีความ
เจริญรุ่งเรืองมาก มีความผาสุก ทั้งสองฝ่ายมีศีลเสมอกนั 
รักใคร่กันมาก ไม่มีใจร้ายต่อกัน คร้ันประพฤติธรรม 
ในโลกนีแ้ล้ว เป็นผู้มีศีลและวตัรเสมอกนั ย่อมเป็นผู้เสวย
กามารมณ์เพลดิเพลนิบันเทงิใจอยู่ในเทวโลก.  
 

จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๗๔/๕๓.  
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สิ่งใดมีความเกิด  เปนธรรมดา  
สิ่งน้ันทั้งหมด  
มีความดับไป  เปนธรรมดา 
 
มหา. ที. ๑๐/๔๙/๔๙. 
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เข้าใจเร่ืองกรรม  
เร่ืองควรทราบเกีย่วกบักรรม ทั้ง ๖ แง่มุม 

ภิกษุ ท. ! กรรม เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ, 
นิทานสัมภวะ (เหตุเปนแดนเกิดพรอม) แห่งกรรม เปนส่ิงท่ี
บุคคลควรทราบ, เวมัตตตา (ความมีประมาณตางๆ) แห่งกรรม 
เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ, วบิาก (ผลแหงการกระทํา) แห่งกรรม
เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ, กมัมนิโรธ (ความดับไมเหลือแหงกรรม) 
เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ, กมัมนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติ
ใหถึงความดับไมเหลือแหงกรรม) เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ ...  
คําท่ีเรากลาวแลวดังนี้นัน้ เราอาศัยอะไรกลาวเลา ?  

ภิกษุ ท. ! เรากล่าวซ่ึงเจตนา ว่าเป็นกรรม 
เพราะวาบุคคลเจตนาแลว ยอมกระทําซ่ึงกรรม ดวยกาย 
ดวยวาจา  ดวยใจ.  

ภิกษุ ท. ! นิทานสัมภวะแหงกรรมทั้งหลาย 
เปนอยางไรเลา ?   
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ภิกษุ ท. ! นิทานสัมภวะ(เหตุเป็นแดนเกดิพร้อม) 
แห่งกรรมทั้งหลาย คอื ผสัสะ.  

ภิกษุ ท. ! เวมัตตตาแหงกรรมท้ังหลาย  เปน
อยางไรเลา ?  

ภิกษุ ท. ! กรรมที่ทําใหเสวยในนรก มีอยู, 
กรรมท่ีทําใหสัตวเสวยเวทนาในกําเนิดเดรัจฉาน มีอยู, 
กรรมท่ีทําสัตวใหเสวยเวทนาในเปรตวิสัย มีอยู, กรรมท่ี
ทําสัตวเสวยในมนุษยโลก มีอยู,  กรรมท่ีทําสัตวเสวยใน
เทวโลก มีอยู,  

ภิกษุ ท. ! นี้เรากล่าวว่า  เวมัตตตา (ความมี
ประมาณต่าง ๆ)  แห่งกรรมทั้งหลาย.  

ภิกษุ ท. ! วิบากแหงกรรมท้ังหลาย    เปน
อยางไรเลา ?  

ภิกษุ ท. ! เรากลาววิบากแหงกรรมท้ังหลาย 
วามีอยู ๓ อยาง คือ วิบากในทิฏฐธรรม (คือทันควัน) หรือ
วา วิบากในอุปะปัชชะ (คือในเวลาตอมา) หรือวา วิบากใน
อปรปริยายะ (คือในเวลาตอมาอีก). 
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 ภิกษุ ท. ! นี้เรากล่าวว่า วิบากแห่งกรรม
ทั้งหลาย.  

ภิกษุ ท. ! กมัมนิโรธ เป็นอย่างไรเล่า ?  
ภิกษุ ท. ! ความดับแห่งกรรมย่อมมี  เพราะ

ความดับแห่งผสัสะ.  
อริยอฏัฐังคกิมรรค (อริยมรรคมีองค์แปด) นี้นั่นเอง 

เป็นกมัมนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงกรรม); ไดแก  ส่ิงเหลานีคื้อ :-    

สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)   
สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ)  
สัมมาวาจา (การพูดจาชอบ)   
สัมมากัมมันตะ (การทําการงานชอบ)   
สัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีวิตชอบ)   
สัมมาวายามะ (ความพากเพียรชอบ)  
สัมมาสติ (ความระลึกชอบ)   
สัมมาสมาธิ (ความต้ังใจม่ันชอบ).  
ภิกษุ ท. ! เม่ือใด อริยสาวก ยอมรูชัดซ่ึงกรรม 

อยางนี,้ รูชัดซ่ึงนิทานสัมภวะแหงกรรม อยางนี,้ รูชัดซ่ึง
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เวมัตตตาแหงกรรม อยางนี้, รูชัดซ่ึงวิบากแหงกรรม อยางนี้,   
รูชัดซ่ึงกัมมนโิรธ อยางนี้, รูชัดซ่ึงกัมมนโิรธคามินีปฏิปทา  
อยางนี;้  

อริยสาวกน้ัน ยอมรู้ชัดซ่ึงพรหมจรรย์นีว่้าเป็น
เคร่ืองเจาะแทงกิเลส  เป็นที่ดับไม่เหลือแห่งกรรม.  

ภิกษุ ท. ! ขอท่ีเรากลาวแลววา  
“กรรม เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ,  
นิทานสัมภวะแหงกรรม  เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ,

 เวมัตตตาแหงกรรม  เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ, 
 วิบากแหงกรรม  เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ,  
 กัมมนิโรธ  เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ,  
 กัมมนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนส่ิงท่ีบุคคลควรทราบ” 
ดังนี้ (รวมส่ิงที่บุคคลควรทราบเก่ียวกับกรรมทั้ง ๖ แงมุม) นั้น  
เราอาศัยความขอนี้กลาวแลว.  
 

ฉกฺก. อ.ํ ๒๒/๔๕๘,๔๖๓ - ๔๖๔/๓๓๔.  
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กรรมเปรียบด้วยก้อนเกลอื  
 

ภิกษุ ท. ! ใครพงึกลาววา คนทํากรรมอย่างใด ๆ 
ยอมเสวย กรรมน้ัน อยางนั้น  ๆ ดังนี้ เม่ือเปนอยางนั้น 
การอยูประพฤติพรหมจรรยก็มีไมได ชองทางที่จะทํา
ท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบก็ไมปรากฏ  

สวนใครกลาววา คนทํากรรมอันจะพึงให้ผล
อยางใด ๆ  ยอมเสวย ผลของกรรมน้ัน อยางนั้น ๆ ดงันี้  
เม่ือเปนอยางนี้ การอยูประพฤติพรหมจรรยยอมมีได   
ชองทางท่ีจะทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบก็ยอมปรากฏ.  

ภิกษุ ท. ! บาปกรรมแมประมาณนอย  ท่ี
บุคคลบางคนทําแลว บาปกรรมนั้นยอมนาํเขาไปนรกได
บาปกรรมประมาณนอยอยางเดียวกันนั้น บางคนทําแลว 
กรรมนั้นเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม (ใหผลในภพปจจุบัน) 
ไมปรากฏผลมากตอไปเลย.  

บาปกรรม แม้ประมาณน้อย บุคคลชนิดไร 
ทําแลว  บาปกรรมนั้นจึงนาํเขาไปนรกได ?  
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บุคคลบางคน ในโลกน้ีเปนผูมีกายมิไดอบรม 
มีศีลมิไดอบรม  มีจิตมิไดอบรม  มีปญญามิไดอบรม 
มีคุณความดีนอย เป็นอปัปาตุมะ (ผูมีใจคับแคบใจหยาบใจตํ่าทราม) 
เป็นอัปปทุกขวิหารี (มีปกติอยูเปนทุกขดวยเหตุเล็กนอย คือ
เปนคนเจาทุกข) บาปกรรมแมประมาณนอย บุคคลชนิดนี้
ทําแลว บาปกรรมนั้นยอมนาํเขาไปนรกได. 

บาปกรรม ประมาณน้อยอย่างเดียวกนั บุคคล
ชนิดไร ทําแลว  กรรมนั้นจึงเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
ไมปรากฏผลมากตอไปเลย ?  

บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูมีกาย... มีศีล... มีจิต...  
มีปญญาไดอบรมแลว   มีคุณความดีมาก  เป็นมหาตมะ 
(ผูมีใจกวางขวาง ใจบุญ ใจสูง)  เป็นอปัปมาณวหิารี (มีปกติอยู
ดวยธรรมอันหาประมาณมิได  คือเปนคนไมมีหรือไมแสดงกิเลส  
ซึ่งจะเปนเหตุใหเขาประมาณไดวา  เปนคนดีแคไหน) บาปกรรม
ประมาณนอยอยางเดยีวกันนั้น บุคคลชนดินี้ทําแลวกรรม
นั้นเปนทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม ไมปรากฏผลมากตอไปเลย.  

ภิกษุ ท. ! ตางวาคนใสเกลือลงไปในถวยน้ํา
เล็ก ๆ  หนึ่งกอน   ทานท้ังหลายจะสําคัญวากระไร  น้ําอันนอย
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ในถวยน้ํานั้นจะกลายเปนน้ําเค็ม  ไมนาดื่มไป  เพราะเกลือ
กอนนั้นใชไหม ?  

“เป็นเช่นน้ัน พระเจ้าข้า !”  
เพราะเหตุไร ? 
“เพราะเหตวุ่า  นํา้ในถ้วยนํา้น้ันมีน้อย  มนัจึงเคม็ได้...

เพราะเกลือก้อนน้ัน” 

ตางวาคนใสเกลือกอนขนาดเดียวกันนั้น ลงไปใน
แมน้ําคงคาทานท้ังหลายจะสําคัญวากระไร น้ําในแมน้ําคงคา
นั้นจะกลายเปนน้ําเค็ม ดื่มไมได เพราะเกลือกอนนั้นหรือ ?  

“หามิได้ พระเจ้าข้า !”   
เพราะเหตุอะไร ? 
“เพราะเหตวุ่า นํา้ในแม่นํา้คงคามีมาก นํา้น้ันจึงไม่เคม็...

เพราะเกลือก้อนน้ัน”   
ฉันนัน้นัน่แหละ. ภกิษุ ท. !  บาปกรรมแมประมาณ

นอย บุคคลบางคนทําแลว บาปกรรมนัน้ ยอมนําไปนรกได 
สวนบาปกรรมประมาณนอยอยางเดียวกันนั้น   บางคน
ทําแลว กรรมนั้นเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม ไมปรากฏผล
มากตอไปเลย...  



๙๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ภิกษุ ท. ! คนบางคนยอมผูกพันเพราะทรัพย 
แมกึ่งกหาปณะ... แม ๑ กหาปณะ... แม ๑๐๐ กหาปณะ 
สวนบางคนไมผูกพันเพราะทรัพยเพียงเทานั้น.  

คนอย่างไร จึงผูกพนัเพราะทรัพย์ แม้กึง่กหาปณะ 
ฯลฯ คนบางคนในโลกนีเ้ปนคนจน มีสมบัตินอย มีโภคะนอย 
คนอยางนี้ยอมผูกพันเพราะทรัพยแม  กึ่งกหาปณะ ฯลฯ. 

คนอย่างไร ไม่ผูกพันเพราะทรัพย์เพียงเท่าน้ัน ? 
คนบางคนในโลกน้ีเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก 
คนอยางนี้ ยอมไมผูกพันเพราะทรัพยเพยีงเทานั้น ฉันนัน้
นั่นแหละ.  

ภิกษุ ท. ! บาปกรรมแมประมาณนอย บุคคล
บางคนทําแลว บาปกรรมน้ันยอมนําเขาไปนรกได 
สวนบาปกรรมประมาณนอยอยางเดียวกันนั้น  บุคคล
บางคนทําแลว กรรมนั้นเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
ไมปรากฏผลมากตอไปเลย...   

 
 ติก. อ.ํ ๒๐/๓๒๐/๕๔๐.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๙๙ 

กรรมทีเ่ป็นไปเพือ่ความส้ินกรรม  
ภิกษุ ท. ! กรรม ๔ อยางเหลานี้ เรากระทําให

แจงดวยปญญาอันยิ่งเองแลว ประกาศใหรูท่ัวกัน.  
กรรม ๔ อยาง อยางไรเลา ?  
ภิกษุ ท. !      กรรมดํา มีวิบากดํา ก็มีอยู  
ภิกษุ ท. ! กรรมขาว มีวิบากขาว ก็มีอยู  
ภิกษุ ท. ! กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดํา

ทั้งขาว ก็มีอยู.  
ภิกษุ ท. ! กรรมไม่ดาํไม่ขาว   มีวิบากไม่ดาํ

ไม่ขาว  เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม ก็มีอยู.  
ภิกษุ ท. ! กรรมดํา  มีวบิากดํา  เป็นอย่างไรเล่า ?   
ภิกษุ ท. !   บุคคลบางคนในกรณนีี้ ยอมปรุงแตง 

กายสังขารอนัเป็นไปกบัด้วยความเบยีดเบยีน, ยอมปรุงแตง 
วจีสังขาร อันเปนไปกับดวยความเบียดเบียน, ยอมปรุงแตง 
มโนสังขาร อันเปนไปกับดวยความเบียดเบียน. คร้ันเขา
ปรุงแตงสังขาร (ทั้งสาม) ดังนี้แลว ยอม เข้าถึงโลก อันเปนไป
กับดวยความเบียดเบียน; ผัสสะทั้งหลาย อันเปนไปกับ



๑๐๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ดวยความเบียดเบียน ยอมถูกตองเขาซ่ึงเปนผูเขาถึงโลก
อันเปนไปดวยความเบียดเบียน; เขาอันผัสสะท่ีเปนไป
กับดวยความเบียดเบียนถูกตองแลว ยอมเสวยเวทนา 
ท่ีเปนไปกับดวยความเบียดเบียน อนัเป็นทุกข์โดยส่วนเดียว, 
ดังเชนพวกสัตวนรก.  

ภิกษุ ท. ! นี้เรียกวา กรรมดํา มีวิบากดาํ.  
ภิกษุ ท. ! กรรมขาว  มีวบิากขาว  เป็นอย่างไรเล่า ?  
ภิกษุ ท. ! บุคคลบางคนในกรณีนี้   ยอมปรุงแตง 

กายสังขารอันไม่เป็นไปกบัด้วยความเบียดเบียน, ยอมปรุงแตง 
วจีสังขารอันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน, ยอมปรุงแตง 
มโนสังขารอันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน,  คร้ันเขา
ปรุงแตง สังขาร (ทั้งสาม) ดังนี้แลว  ยอมเข้าถึงโลกอันไม
เปนไปกับดวยความเบียดเบียน;  ผัสสะทั้งหลายที่ไม
เปนไปกับดวยความเบียดเบียน   ยอมถูกตองเขาผูเขาถึง
โลกอันไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน;  เขาอันผัสสะ
ที่ไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียนถูกตองแลว ยอม
เสวยเวทนาท่ีไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียน อันเป็นสุข
โดยส่วนเดียว, ดังเชนพวกเทพสุภกิณหา.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๐๑ 

ภิกษุ ท. ! นี้เรียกวา  กรรมขาว มีวิบากขาว.  
ภิกษุ ท. ! กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวบิากทั้งดําทั้ง

ขาว เป็นอย่างไรเล่า ?  
ภิกษุ ท. ! บุคคลบางคนในกรณีนี้   ยอมปรุงแตง 

กายสังขารอนัเป็นไปกบัด้วยความเบียดเบียนบ้าง ไม่เป็นไป
ด้วยความเบียดเบียนบ้าง,  ยอมปรุงแตง วจีสังขารอันเปนไป
กับดวยความเบียดเบียนบาง  ไมเปนไปกับดวยความ
เบียดเบียนบาง, ยอมปรุงแตง มโนสังขาร อันเปนไปกับดวย
ความเบียดเบียนบาง ไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง,  
คร้ันเขาปรุงแตงสังขาร (ทั้งสาม) ดังนี้แลว ยอมเข้าถึงโลก
อันเปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง ไมเปนไปดวย
ความเบียดเบียนบาง;  ผัสสะทั้งหลาย  ที่เปนไปกับดวย
ความเบียดเบียนบาง  ไมเปนไปดวยความเบียดเบียนบาง  
ยอมถูกตองเขาผู เขาถึงโลกอันเปนไปกับดวยความ
เบียดเบียนบาง   ไมเปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง;  
เขาอันผัสสะท่ีเปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง   ไมเปนไป
ดวยความเบียดเบียนบาง ถูกตองแลว ย่อมเสวยเวทนา 
ที่เปนไปกับดวยความเบียดเบียนบาง   ไมเปนไปดวย



๑๐๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ความเบียดเบียนบาง  อันเป็นเวทนาที่เป็นสุขและทุกข์เจือกัน, 
ดังเชนพวกมนุษย  พวกเทพบางพวก  พวกวินิบาตบางพวก.  

ภิกษุ ท. ! นี้เรียกวา กรรมท้ังดําท้ังขาว มีวิบาก
ท้ังดําท้ังขาว.  

ภิกษุ ท. ! กรรมไม่ดาํไม่ขาว มีวิบากไม่ดาํ
ไม่ขาว เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม น้ันเป็น อย่างไรเล่า ?  

คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ. 

 ภิกษุ ท. ! นี้เรียกวา กรรมไมดําไมขาว มีวิบาก
ไมดําไมขาว  เปนไปเพื่อความส้ินกรรม.  

ภิกษุ ท. ! เหลานี้แล  กรรม ๔ อยาง ท่ีเรา
ทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเองแลวประกาศใหรูท่ัวกัน.  

 
 จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๓๒๐-๓๒๑/๒๓๗. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๐๓ 

วิธีดับกรรม 

ภิกษ ุท. ! ...อริยมรรคมีองค์แปด นี้นั่นเอง 
เป็นกมัมนิโรธคามินีปฏปิทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงกรรม) ; ไดแก ส่ิงเหลานีคื้อ :-    

สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)  
สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) 
สัมมาวาจา (การพูดจาชอบ)  
สัมมากัมมันตะ (การทําการงานชอบ)    
สัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีวิตชอบ)    
สัมมาวายามะ (ความพากเพียรชอบ)     
สัมมาสติ (ความระลึกชอบ)  
สัมมาสมาธิ (ความต้ังใจมั่นชอบ). 

 

ฉกฺก. อ.ํ ๒๒/๔๖๕/๓๓๔. 
 
รายละเอียดเก่ียวกับอริยมรรคมีองค์แปด สามารถอ่านเพ่ิมเติมได้ท่ี
หน้า ๑๔๓ 
 

มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๑๐ - ๑๒/๓๓-๔๑. 



๑๐๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

วบิากกรรมอย่างเบาของหมู่สัตว์ 

ภิกษุ ท. ! ปาณาติบาต (ฆาสัตว)  ท่ีเสพท่ัวแลว  
เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อนรก เปนไปเพื่อ
กําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.  

วิบากแหงปาณาติบาตของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบากท้ังปวง คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อ มีอายุส้ัน.  

ภิกษุ ท. ! อทนินาทาน (ลักทรัพย) ท่ีเสพท่ัวแลว  
เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพือ่นรก เปนไปเพือ่
กําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.  

วิบากแหงอทินนาทานของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบากท้ังปวง  คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อ  ความเส่ือมแห่ง
โภคะ.  

ภิกษุ ท. ! กาเมสุมิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม) 
ท่ีเสพท่ัวแลว เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพือ่นรก  
เปนไปเพื่อกําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.  

วิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบากท้ังปวง  คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อ   ก่อเวรด้วยศัตรู.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๐๕ 

ภิกษุ ท. ! มุสาวาท (คําเท็จ)  ท่ีเสพท่ัวแลว  
เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อนรก  เปนไปเพือ่
กําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.   

วิบากแหงมุสาวาทของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบากท้ังปวง  คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อ   การถูกกล่าวตู่ด้วย
คาํไม่จริง.  

ภิกษุ ท. ! ปิสุณวาท (คํายุยงใหแตกกัน) ท่ีเสพ
ท่ัวแลว  เจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพ่ือนรก 
เปนไปเพ่ือกําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.  

วิบากแหงปสุณวาทของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบาก  ท้ังปวง  คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อ  การแตกจากมิตร.  

ภิกษุ ท. ! ผรุสวาท (คําหยาบ)  ท่ีเสพท่ัวแลว 
เจริญแลว  ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อนรก  เปนไปเพื่อ
กําเนิดดิรัจฉาน   เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.   

วิบากแหงผรุสวาทของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบากทั้งปวง  คือวิบากที่เปนไปเพื่อ  การได้ฟังเสียงที่
ไม่น่าพอใจ.  



๑๐๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ภิกษุ ท. ! สัมผัปปลาวาทิ (คําเพอเจอ) ที่เสพ
ท่ัวแลว  เจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อนรก 
เปนไปเพ่ือกําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.  

วิบากแหงผรุสวาทของผูเปนมนุษยท่ีเบากวา
วิบากท้ังปวง  คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อวาจาที่ไม่มีใคร
เช่ือถือ.  

ภิกษุ ท. ! การดืม่นํา้เมาคอืสุราและเมรัย ท่ีเสพ
ท่ัวแลว เจริญแลว ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อนรก 
เปนไปเพ่ือกําเนิดดิรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย.  

วิบากแหงการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัย ของ
ผูเปนมนุษยท่ีเบากวาวิบากท้ังปวง   คือวิบากท่ีเปนไปเพือ่
ความเป็นบ้า (อุมฺมตฺก).  
 

อฏฺก. อ.ํ ๒๓/๒๕๑/๑๓๐.  
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๐๗ 

ฉลาดในเร่ืองกรรม  

บุคคลเปนพราหมณเพราะชาติ (กําเนิด) ก็หามิได;  
จะมิใชพราหมณเพราะชาติ (กําเนิด) ก็หามิได :  

บุคคลเปนพราหมณเพราะกรรม;  
ไมเปนพราหมณ  ก็เพราะกรรม.  

บุคคลเปนชาวนา ก็เพราะกรรม;  
เปนศิลปน ก็เพราะกรรม,  

บุคคลเปนพอคา ก็เพราะกรรม;   
เปนคนรับใช ก็เพราะกรรม,  

บุคคลแมเปนโจร ก็เพราะกรรม;   
เปนนักรบ ก็เพราะกรรม,  

บุคคลเปนปุโรหิต ก็เพราะกรรม;  
แมเปนพระราชา ก็เพราะกรรม,  

บัณฑิตทั้งหลายย่อมเห็นซ่ึงกรรมน้ัน   
ตามที่เป็นจริงอย่างนี้.  

ช่ือว่าเป็นผู้เห็นซ่ึงปฏิจจสมุปบาท  
เป็นผู้ฉลาดในเร่ืองวิบากแห่งกรรม.  



๑๐๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

โลกยอมเปนไปตามกรรม  
หมูสัตวยอมเปนไปตามกรรม.  
 
สัตวท้ังหลาย มีกรรมเปนเคร่ืองรึงรัด  
เหมือนล่ิมสลักขันยึดรถที่กําลังแลนไปอยู.  
 
สัตวท้ังหลาย    เปนผูมีกรรมเปนของตน     
เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด   
มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย   
กระทํากรรมใดไว  ดีก็ตาม  ช่ัวก็ตาม  
จักเปนผูรับผลของกรรมนั้น. 
 

สุ. ข.ุ ๒๕/๔๕๗/๓๘๒.  
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๐๙ 

วนิิจฉัยกรรม  
เมื่อจะกระทาํ 

 
ราหุล !  เธอใคร่จะทาํกรรมใดด้วยกาย พึง

พิจารณากรรมน้ันเสียกอนวา “กายกรรมที่เราใครจะกระทํานี้ 
เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เบียดเบียนผูอ่ืนบาง 
เบียดเบียนท้ังสองฝายบาง เปนกายกรรมท่ีเปนอกุศล 
มีทุกขเปนกําไร  มีทุกขเปนวบิาก  หรือไมหนอ ?”  ดังนี้.    

ราหุล !     ถาเธอพิจารณา    รูสึกอยูดังนี้ไซร, 
เธอ ไม่พึงกระทาํกายกรรมชนิดน้ันโดยถ่ายเดียว.  

ราหุล !     ถาเธอพิจารณา    รูสึกอยูดังนี้วา 
“กายกรรมท่ีเราใครจะกระทํานี้  ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียน
ตนเองบาง ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบาง ไมเปนไป
เพื่อเบียดเบียนท้ังสองฝายบาง เปนกายกรรมที่เปนกุศล  
มีสุขเปนกําไร  มีสุขเปนวิบาก  ดังนี้ไซร.  

ราหุล !    เธอพงึกระทาํกายกรรมชนิดน้ัน.  
 



๑๑๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

เมื่อกระทาํอยู่ 
 

ราหุล !  เม่ือเธอกระทํากรรมใดด้วยกายอยู่ 
พึงพิจารณากรรมนั้นวา  “กายกรรมท่ีเรากําลังกระทําอยูนี้ 
เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง   เบียดเบียนผูอ่ืนบาง 
เบียดเบียนทั้งสองฝายบาง   เปนกายกรรมที่เปนอกุศล   
มีทุกขเปนกําไร  มีทุกขเปนวิบาก  หรือไมหนอ ?”  ดังนี้. 

ราหุล !  ถาเธอพิจารณา  รูสึกอยูดังนี้ไซร, 
เธอพึงเลิกละกายกรรมชนิดน้ันเสีย.  

ราหุล !  ถาเธอพิจารณา รูสึกอยูดังนี้วา 
“กายกรรมท่ีเรากําลังกระทําอยูนี้ ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียน 
ตนเองบาง ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบาง ไมเปนไป
เพื่อเบียดเบียนท้ังสองฝายบาง เปนกายกรรมที่เปนกุศล 
มีสุขเปนกําไร   มีสุขเปนวิบาก ”  ดังนี้ ไซร.  

ราหุล !    เธอพึงเร่งเพิ่มการกระทํากายกรรม
ชนิดน้ัน. 

 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๑๑ 

เมื่อกระทาํแล้ว 
 

ราหุล !     เม่ือเธอกระทาํกรรมใดด้วยวาจาแล้ว 
พึงพิจารณากรรมนั้น วา “กายกรรมท่ีเรากระทําแลวนี้ 
เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เบียดเบียนผูอ่ืนบาง 
เบียดเบียนท้ังสองฝายบาง เปนกายกรรมท่ีเปนอกุศล 
มีทุกขเปนกําไร มีทุกขเปนวิบาก หรือไมหนอ ?”  ดังนี้, 

ราหุล !  ถาเธอพิจารณา  รูสึกอยูดังนี้ไซร, 
เธอพึงแสดง พึงเปิดเผย พึงกระทาํให้เป็นของหงาย 
ซ่ึงกายกรรมน้ัน ในพระศาสนาหรือในเพือ่นสพรหมจารี 
ผู้เป็นวญิญูชนทั้งหลาย, คร้ันแสดง คร้ันเปดเผย คร้ันกระทํา
ใหเปนของหงายแลว  พงึถึงซ่ึงความระวงัสังวรต่อไป.  

ราหุล !  ถาเธอพิจารณา    รูสึกอยูดังนี้วา 
“กายกรรมท่ีเรากระทําแลวนี้  ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียน
ตนเองบาง  ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบาง  ไมเปนไป
เพื่อเบียดเบียนท้ังสองฝายบาง เปนกายกรรมที่เปนกุศล 
มีสุขเปนกําไร   มีสุขเปนวิบาก”  ดังนี้ ไซร.  



๑๑๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ราหุล !  เธอพึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์ 
ตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่    ทั้งกลางวันและ
กลางคนืเถิด.  
 

ม. ม. ๑๓/๑๒๘/๑๓๐.  
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๑๓ 

 
 

ราธะ !    ความพอใจอันใด 
ราคะอันใด  นันทิอันใด  ตัณหาอันใด    

มีอยูในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา   
ในสังขาร และในวิญญาณ  

เพราะการติดแลว  ของแลวในสิ่งน้ัน ๆ  
เพราะฉะน้ัน  จึงเรียกวา สัตว ดังน้ี 

 
ขนฺธ. ส.ํ ๑๗/๒๓๒/๓๖๗๘. 



๑๑๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

การบวชทีไ่ร้ประโยชน์  
 

ภิกษุ ท. ! อาชีพตํ่าท่ีสุด  ในบรรดาอาชีพท้ังหลาย  
คือการขอทาน.    

ภิกษุ ท. ! คําสาปแชงอยางยิ่ง ในโลกน้ี คือ 
คําสาปแชงวา  “แกถือกระเบื้องในมือเท่ียวขอทานเถอะ” 
ดังนี้.  

ภิกษุ ท. ! กุลบุตรท้ังหลาย เขาถึงอาชีพนี้ 
เปนผูเปนไปในอํานาจแหงประโยชน เพราะอาศัยอํานาจ
แหงประโยชน, ไมใชเปนคนหนีราชทัณฑ  ไมใช
เปนคนขอใหโจรปลอยตัวไปบวช ไมใชเปนคนหนีหนี้  
ไมใชเปนคนหนีภัย   ไมใชเปนคนไรอาชีพ,  จึงบวช 

อีกอยางหนึ่ง กุลบุตรนี้บวชแลว โดยท่ีคิดเชนนี้วา  
เราท้ังหลายเปนผูถูกหยั่งเอาแลว โดยชาติ ชรา มรณะ 
โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสท้ังหลาย เปนผู
อันความทุกขหยั่งเอาแลว  มีความทุกขเปนเบ้ืองหนาแลว 
ทําไฉน  การทําท่ีสุดแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้  จะพึงปรากฏ
แกเรา  ดังนี้.   



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๑๕ 

ภิกษุ ท. !  แตว าก ุลบุตร ผู้บวชแล้วอย่างนี้ 
กลบัเป็นผู้มากไปด้วยอภิชฌา มีราคะแกกลาในกามท้ังหลาย 
มีจิตพยาบาท มีความดําริแหงใจเปนไปในทางประทุษราย 
มีสติอันลืมหลงแลว  ไมมีสัมปชัญญะ  มีจิตไมต้ังม่ันแลว 
มีจิตหมุนไปผิดแลว  มีอินทรียอันตนไมสํารวมแลว. 

ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือน ดุ้นฟืนจากเชิงตะกอน 
ท่ีเผาศพ ยังมีไฟติดอยูท้ังสอง ตรงกลางก็เปอนอุจจาระ  
ยอมใชประโยชนเปนไมในบานเรือนก็ไมได ยอมใช
ประโยชนเปนไมในปาก็ไมได,  ขอนี้ฉันใด;  

ภิกษุ ท. ! เรากลาวบุคคลนี้วามีอุปมาเชนนั้น; 
คือ  เป็นผู้เส่ือมจากโภคะแห่งคฤหัสถ์ด้วย , ไม่ทํา
ประโยชน์แห่งสมณะให้บริบูรณ์ ด้วย.  
 

ขนฺธ. ส.ํ ๑๗/๑๑๓/๑๖๗.  
 



๑๑๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
 

ทานจงถวายทานในสงฆเถิด 
เมื่อทานถวายทานในสงฆอยู,  
จิตจักเลื่อมใส;  
ทานเปนผูมีจิตอันเลื่อมใสแลว  
ภายหลังแตการตายเพราะการทําลายแหงกาย  
จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค. 
 
ฉกฺก. อ.ํ ๒๒/๔๓๘/๓๓๐.  

 
 

 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๑๗ 

สังฆทานดกีว่า !  
 

“ ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  ทานประจาํสกุลวงศ์  ข้าพระองค์
ยงัให้อยู่ แต่ว่าทานน้ันข้าพระองค์ให้เฉพาะหมู่ ภิกษุผู้ เป็นอรหันต์ 
หรือผู้ปฏิบัติอรหัตตมรรค ท่ีอยู่ ป่า ท่ีถือบิณฑบาต ท่ีถือผ้าสุกุล 
เป็นวตัร ” 

คหบดี !  ข้อที่ จะ รู้ ว่ าคนเหล่านี้ เ ป็นพระ
อรหันต์หรือปฏิบัติอรหัตตมรรคน้ัน  เป็นส่ิงที่รู้ได้ยาก
สําหรับท่านผู้เป็นคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม  ผูยังมีการนอน
เบียดบุตร   บริโภคใชสอยกระแจะจันทนและผาจาก
เมืองกาสี  ทัดทรงมาลาและเคร่ืองกล่ินและเคร่ืองผัดทา  
ยินดีอยูดวยทองและเงิน.  

คหบดี !  ถึงแมภิกษุจะเปน ผูอยู่ป่าเป็นวตัร 
ถาเปน ผู้ฟุ้งซ่าน ถือตัว กลับกลอกพูดมาก มีวาจาไม่
แน่นอน  มีสติลืมหลง  ปราศจากสัมปชัญญะ  ไม่มีสมาธิ 
มีจิตหมุนไปผิด  มีอินทรีย์อันปล่อยแล้ว :  ดวยอาการ
อยางนี้  ภกิษนุัน้  ควรถูกติเตยีนด้วยองค์น้ัน ๆ.  



๑๑๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

  คหบดี !  ถึงแมภิกษุจะเปน ผูอยู่ป่าเป็นวัตร 
ถาเปน ผูไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ถือตัว ไม่กลับกลอก ไม่พูดมาก 
มีวาจาแน่นอน  มีสติตั้งมั่น  มีสัมปชัญญะ  มีสมาธิ  
มีเอกคัคตาจิต สํารวมอนิทรีย์ : ดวยอาการอยางนี้ ภิกษุนั้น
อันใคร ๆ  ควรสรรเสริญด้วยองค์น้ัน ๆ. 

คหบดี !  ถึงแมภิกษุจะเปน ผู้อยู่ใกล้บ้าน ก็ดี
.... บิณฑบาตเป็นวตัร กด็ี... ฉันในทีนิ่มนต์ กด็ี... ถือผา
บังสุกลุเป็นวตัร ก็ดี... นุ่งห่มคหบดีจีวร ก็ดี ถาเปนผู
ฟุ้งซ่าน ถือตัว กลบักลอก พูดมาก มีวาจาไม่แน่นอน มีสติ
ลมืหลง ปราศจากสัมปชัญญะ ไม่มีสมาธิ  มีจิตหมุนไป
ผดิ มีอนิทรีย์อนัปล่อยแล้ว :  ดวยอาการอยางนี้  ภกิษุนัน้ 
ควรถูกติเตียนด้วยองค์น้ัน ๆ. 

คหบดี !  ถึงแมภิกษุจะเปน ผูอยู่ใกล้บ้าน ก็ดี
.... บิณฑบาตเป็นวตัร ก็ดี... ฉันในทีนิ่มนต์ กด็ี... ถือผ้า
บังสกุลเป็นวัตร ก็ดี... นุ่งห่มคหบดีจีวร ก็ดี ถาเปนผู
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ถือตัว ไม่กลบักลอก ไม่พูดมาก มีวาจา
แน่นอน  มีสติตั้งม่ัน  มีสัมปชัญญะ  มีสมาธิ   มีเอกคัคตาจิต



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๑๙ 

สํารวมอินทรีย์ : ดวยอาการอยางนี้  ภิกษุนั้นอันใคร ๆ
ควรสรรเสริญด้วยองค์น้ัน ๆ.  

เอาละ คหบดี !   ท่านจงถวายทานในสงฆ์เถิด  
เม่ือทานถวายทานในสงฆอยู, จิตจักเล่ือมใส;  ทานเปนผูมี
จิตอันเล่ือมใสแลว  ภายหลังแตการตายเพราะการทําลาย
แหงกาย  จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค.  

“ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !  จาํเดิมแต่วนันีไ้ป  ข้าพระองค์
จะถวายทานในสงฆ์ ”  
 

ฉกฺก. อ.ํ ๒๒/๔๓๖ - ๔๓๘/๓๓๐.  
 



๑๒๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 

“ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาใด 
ประพฤติธรรมสมควรแกธรรม  
ปฏิบัติชอบย่ิง,   ปฏิบัติตามธรรมอยู; 
ผูน้ันชื่อวา ยอมสักการะ เคารพนับถือ  
บูชาตถาคต  ดวยการบูชาอันสูงสุด” 
 
มหา. ที. ๑๐/๑๕๙/๑๒๘. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๒๑ 

ห้ามผู้อืน่ให้ทาน ช่ือว่าไม่ใช่มติร 

วัจฉะ !   ผูใดหามผูอ่ืนซ่ึงใหทาน ผูนั้นช่ือวา
เปนอมิตร ผูทําอันตรายส่ิง ๓ ส่ิง คือ :- 

ทําอันตรายตอบุญ ของทายก (ผูใหทาน),  
ทําอันตรายตอลาภของปฏิคาหก (ผูรับทาน),  
และตัวเองก็ขุดรากตัวเองกําจัดตัวเองเสียต้ังแต

แรกแลว.  
วัจฉะ !   ผู้ที่ห้ามผู้อื่นซ่ึงให้ทาน ช่ือว่าเป็น

อมิตร ผู้ทาํอันตรายส่ิง ๓ ส่ิง ดังนี้แล.  
วัจฉะ !   เราเองยอมกลาวอยางนี้วา “ผูใด

เทน้ําลางหมอ หรือน้ําลางชามก็ตาม ลงในหลุมน้ําครํา 
หรือทางน้ําโสโครก ซ่ึงมีสัตวมีชีวิตเกิดอยูในนั้นดวยคิดวา 
สัตวในนั้นจะไดอาศัยเล้ียงชีวิต ดังนีแ้ลว เราก็ยังกลาววา 
นั่นเปนทางมาแหงบุญ เพราะการทําแมเชนนั้น ไมตอง
กลาวถึงการใหทานแกมนษุยดวยกนั” ดังนี้.  

อีกอยางหนึ่ง  เรากลาววาทานท่ีใหแกผูมีศีล 
เปนทานมีผลมาก. ทานท่ีใหแกผูทุศีล หาเปนอยางนัน้ไม. 



๑๒๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

และผูมีศีลนั้นเปนผูละเสียซ่ึงองค ๕ และประกอบอยูดวย
องค ๕.     

ละองค์ ๕ คอื :-    
ละกามฉันทะ   
ละพยาบาท   
ละถีนมิทธะ (หดหูซึมเซา) 
ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ฟุงซานรําคาญ) 
ละวิจกิิจฉา (ลังเลสงสัย) 

ประกอบด้วยองค์ ๕ คอื :-  
ประกอบดวยกองศีลช้ันอเสขะ(คือช้ันพระอรหันต)  
ประกอบดวยกองสมาธิช้ันอเสขะ  
ประกอบดวยกองปญญาช้ันอเสขะ  
ประกอบดวยกองวิมุตติช้ันอเสขะ   
ประกอบดวยกองวิมุตติญาณทัสสนะช้ันอเสขะ. 
เรากลาววาทานท่ีใหในบุคคลผูละองคหา และ

ประกอบดวยองคหา ดวยอาการอยางนี้  มีผลมาก  ดังนี้.  

ติก. อ.ํ ๒๐/๒๐๕/๔๙๗.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๒๓ 

 
 

มีลาภ   เสื่อมลาภ  มียศ   เสื่อมยศ  
นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข 

แปดอยางน้ี เปนสิ่งที่ไมเที่ยงในหมูมนุษย 
ไมย่ังยืน  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 

 
อฎฺก. อ.ํ ๒๓/๑๕๙/๙๖. 

 
 



๑๒๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ผลแห่งทาน  

คหบดี !   คน ให้ทานอนัเศร้าหมองหรือประณตี
ก็ตาม แตให้ทานน้ันโดยไม่เคารพ ไม่ทาํความนอบน้อมให้ 
ไม่ให้ด้วยมือตนเอง ให้ของที่เหลือ ไม่เช่ือกรรมและผล
ของกรรม  ใหทาน 

ทานน้ัน  ๆ  ยอมบังเกิดผลในตระกูลใด  ๆ  ใน
ตระกูลนัน้ ๆ  จิตของผู้ให้ทานย่อมไม่น้อมไปเพือ่บริโภค
อาหารอย่างดี ย่อมไม่น้อมไปเพื่อบริโภคผ้าอย่างดี 
ย่อมไม่น้อมไปเพือ่บริโภคยานอย่างดี ย่อมไม่น้อมไปเพือ่
บริโภคกามคุณ ๕ อย่างดี  แมบริวารชนของผูใหทาน
นั้นคือ บุตร ภรรยา ทาส คนใช้ คนทาํงาน ก็ไม่เช่ือฟัง 
ไม่เงี่ยหูฟัง ส่งจิตไปที่อื่นเสีย.  

ขอนั้นเพราะเหตุไร ? 
ทั้งนี้เปนเพราะผลแห่งกรรมที่ตนกระทําโดย

ไม่เคารพ. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๒๕ 

คหบดี !  บุคคลให้ทานอนัเศร้าหมองหรือประณีต
ก็ตาม  แตให้ทานน้ันโดยเคารพทําความนอบน้อมให้ 
ให้ด้วยมือตนเอง  ให้ของที่ไม่เหลือ  เช่ือกรรมและผล
ของกรรม  ใหทาน  

ทานน้ัน ๆ บังเกิดผลในตระกูลใด  ๆ ในตระกูล
นั้น  ๆ จิตของผู้ให้ทานย่อมน้อมไปเพื่อบริโภคอาหาร
อย่างดี ย่อมน้อมไปเพื่อบริโภคผ้าอย่างดี ย่อมน้อมไป
เพือ่บริโภคยานอย่างดี ย่อมน้อมไปเพือ่บริโภคกามคุณ ๕ 
อย่างด ี  แมบริวารชนของผูใหทานนั้น คือ บุตร ภรรยา 
ทาส คนใช้ คนทาํงาน กเ็ช่ือฟังด ีเงีย่หูฟัง ไม่ส่งจิตไปทีอ่ืน่.   

ขอนั้นเพราะเหตุไร ? 
ท้ังนี้ เปนเพราะผลของกรรมที่ตนกระทําโดย

เคารพ. 
คหบดี !  เร่ืองเคยมีมาแลว มีพราหมณช่ือเวลามะ 

พราหมณผูนัน้ไดใหทานเปนมหาทานอยางนี้ คือ ไดให
ถาดทองเต็มดวยรูปยะ ๘๔,๐๐๐ ถาด ถาดรูปยะเต็มดวย
ทอง ๘๔,๐๐๐ ถาด  ถาดสําริดเต็มดวยเงิน ๘๔,๐๐๐ ถาด 
ใหชาง ๘๔,๐๐๐ เชือก มีเคร่ืองประดับลวนเปนทอง มีธง



๑๒๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ทองคลุมดวยขายทอง ใหรถ ๘๔,๐๐๐ คัน หุมดวยหนัง
ราชสีห  หนังเสือโครง  หนงัเสือเหลือง  ผากัมพลเหลือง 
มีเคร่ืองประดับลวนเปนทอง มีธงทอง คลุมดวยขายทอง 
ใหแมโคนม ๘๔,๐๐๐ ตัว มีน้ํานมไหลสะดวก ใชภาชนะ
เงินรองน้ํานม ใหหญิงสาว ๘๔,๐๐๐ คน ประดับดวยแกว
มณีและแกวกณุฑล ใหบัลลังก ๘๔,๐๐๐ ท่ี ลาดดวยผา
โกเชาว  ลาดดวยขนแกะสีขาว  เคร่ืองลาดมีสัณฐานเปน
ชอดอกไม มีเคร่ืองลาดอยางดีทําดวยหนังชมด มีเคร่ือง
ลาดเพดาน  มีหมอนขางแดงท้ังสอง ใหผา ๘๔,๐๐๐ โกฏิ 
เปนผาเปลือกไม ผาแพร ผาฝาย เนื้อละเอียด จะปวยกลาว
ไปไยถึงขาว น้ํา ของเค้ียว ของบริโภค เคร่ืองลูบไล 
ท่ีนอน ไหลไปเหมือนแมน้ํา.  

คหบดี !  ทานพึงมีความคิดอยางนี้วา สมัยนั้น 
ผูอ่ืนไมใชเวลามพราหมณผูท่ีใหทานเปนมหาทานน้ัน.  

คหบดี !  แตทานไมควรเห็นอยางนี้ สมัยนั้น 
เราเปนเวลามพราหมณ  เราไดใหทานน้ันเปนมหาทาน 
ก็ในทานนั้น  ไม มีใครเปนพระทักขิ เณยยบุคคล  
ใคร ๆ ไมชําระทักขิณานั้นใหหมดจด. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๒๗ 

คหบดี !  ทานที่บุคคลถวายให้ท่านผู้ถึงพร้อม
ด้วยทิฏฐิ (พระโสดาบัน)  ผู้เดียวบริโภค   มีผลมากกว่า 
ทานทีเ่วลามพราหมณ์ให้แล้ว.  
 ทานท่ีบุคคลถวายให้พระสกทาคามี ผู้ เดียว
บริโภค  มีผลมากกว่า ทานที่บุคคลถวายให้ท่านผู้ถึง
พร้อมด้วยทฏิฐิ ๑๐๐ ท่านบริโภค.  

ทานท่ีบุคคลถวายให้พระอนาคามีผู้เดียวบริโภค 
มีผลมากกว่า ทานที่บุคคลถวายให้พระสกทาคามี ๑๐๐ 
ท่านบริโภค.  

ทานท่ีบุคคลถวายให้พระอรหันต์ผู้เดียวบริโภค 
มีผลมากกว่า  ทานที่บุคคลถวายให้พระอนาคามี ๑๐๐ 
ท่านบริโภค.  

ทานท่ีบุคคลถวายให้พระปัจเจกพุทธเจ้ารูปเดียว
บริโภค มีผลมากกว่าทาน ที่บุคคลถวายให้พระอรหันต์ 
๑๐๐ รูปบริโภค.  

ทานท่ีบุคคลถวายให้พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
บริโภค มีผลมากกว่า ทานทีบุ่คคลถวายให้พระปัจเจกพุทธเจ้า 
๑๐๐ รูปบริโภค.  



๑๒๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ทานที่บุคคลถวายให้ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้า
เป็นประมุขบริโภค มีผลมากกว่า ทานที่บุคคลถวายให้
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าบริโภค.  

การที่บุคคล สร้างวหิารถวายสงฆ์ผู้มาจากจาตุรทศิ  
มีผลมากกว่าทาน ทีบุ่คคลถวายให้ภกิษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้า
เป็นประมุขบริโภค.  

การที่บุคคล มีจิตเลือ่มใสถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม 
และพระสงฆ์เป็นสรณะ มีผลมากกว่า ทานทีบุ่คคลสร้าง
วหิารถวายสงฆ์ อนัมาจากจาตุรทศิ.  

การที่บุคคล มีจิตเลือ่มใสสมาทานสิกขาบท คือ 
งดเวนจากปาณาติบาต ฯลฯ จากการดื่มน้ําเมา คือสุรา
และเมรัยอันเปนฐานะแหงความประมาท มีผลมากกว่า
การที่บุคคลมีจิตเลื่อมใสถึงพระพุทธเจ้า พระธรรมและ
พระสงฆ์เป็นสรณะ.  

การที่บุคคลเจริญเมตตาจิตโดยทีสุ่ดแม้เพยีงเวลา
สูดดมของหอม มีผลมากกว่า การที่บุคคลมีจิตเลื่อมใส
สมาทานสิกขาบท คือ งดเวนจากปาณาติบาต ฯลฯ.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๒๙ 

และการท่ีบุคคลเจริญอนิจจสัญญาแม้เพียงเวลา
ลัดนิ้วมือ  มีผลมากกว่า  การที่บุคคลเจริญเมตตาจิต 
โดยท่ีสุดแมเพียงเวลาสูดดมของหอม. 

 
นวก. อ.ํ ๒๓/๔๐๕/๒๒๔.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ทาน ทีจั่ดว่าเป็น มหาทาน 

 ภิกษุ ท. ! อริยสาวก ในกรณีนี ้ละปาณาติบาต 
เว้นขาดจาก ปาณาติบาต.  ภิกษุ ท. !    อริยสาวกเวนขาด
จากปาณาติบาตแลว   ยอมช่ือวา  ให้อภัยทาน  อเวรทาน 
อพัยาปัชฌทาน แก่สัตว์ทั้งหลายมากไม่มีประมาณ; คร้ัน
ใหอภยัทาน อเวรทาน อัพยาปชฌทาน แกสัตวท้ังหลาย
มากไมมีประมาณแลว ยอมเปนผู มีส่วนแห่งความไม่มีภัย 
ไม่มีเวร ไม่มีความเบยีดเบียน อนัไม่มีประมาณ.  ภกิษ ุท. !   นี้
เปนทานช้ันปฐม เปนมหาทาน รูจักกันวาเปนของเลิศ 
เปนของมีมานาน เปนของประพฤติสืบกันมาแตโบราณ 
ไมถูกทอดท้ิงเลย ไมเคยถูกทอดท้ิงในอดีต ไมถูกทอดท้ิงอยู
ในปจจุบัน และจักไมถูกทอดท้ิงในอนาคต  อันสมณพราหมณ
ผูรูไมคัดคาน.  ภิกษ ุท. !     ขอนี้เปนทอธารแหงบุญ เปน
ท่ีไหลออกแหงกุศล  นํามาซ่ึงสุข  เปนไปเพื่อยอดสุดอันดี 
มีสุขเปนวิบาก เปนไปเพื่อสวรรค เปนไปเพื่อประโยชน
เกื้อกูลเพื่อความสุขอันพึงปรารถนา   นารักใคร   นาพอใจ. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๓๑ 
                (ในกรณีศีล ๕ อกีส่ีขอที่เหลือ คือ การเวนขาดจาก
อทินนาทาน, การเวนขาดจากกาเมสุมิฉาจาร, การเวนขาดจากมุสาวาท 
และการเวนขาดจากการดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัย อันเปนที่ต้ังแหง
ความประมาท กต็รัสอยางเดียวกัน) 
 
            ภิกษุ ท. !  ทาน ๕ ประการนี้แล เปนมหาทาน
รูจักกันวาเปนของเลิศ เปนของมีมานาน เปนของ
ประพฤติสืบกันมาแตโบราณ ไมถูกทอดท้ิงเลย ไมเคยถูก
ทอดท้ิงในอดตี ไมถูกทอดท้ิงอยูในปจจบัุน และจักไมถูก
ทอดท้ิงในอนาคต  อันสมณพราหมณผูรูไมคัดคาน. 
 

  อฏก. อํ. ๒๓/๒๕๐/๑๒๙.  

 
 
 
 
 
 



๑๓๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
 
 

“ความชรา  มีอยูในความหนุม, 
ความเจ็บไข  มีอยูในความไมมีโรค, 
ความตาย  มีอยูในชีวิต” 
 
มหา. ส ํ. ๑๙/๒๘๗/๙๖๔. 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๓๓ 

ผู้ให้โภชนะ 

ภิกษุ ท. ! ทายกผูใหโภชนะ   ช่ือวายอมให
ฐานะ  ๔  ประการแกปฏิคาหก (ผูรับทาน,  ผูรับของถวาย).  

๔ ประการเปนอยางไรเลา ?  คือ :- 
ให้อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  
คร้ันใหอายแุลว ยอมเปนผูมีสวนแหงอายุอันเปน

ทิพยหรือเปนของมนุษย คร้ันใหวรรณะแลว ... คร้ันให
สุขะแลว ... คร้ันใหพละแลว ยอมเปนผูมีสวนแหงพละ
อันเปนทิพยหรือเปนของมนุษย 

 ภิกษุ ท.! ทายกผูใหโภชนะ   ช่ือวายอมให
ฐานะ ๔ ประการนี้แกปฏิคาหก. 

ผูใดยอมใหโภชนะ ตามกาลอันควร โดยเคารพแก
ปฏิคาหกผูสํารวมแลว ผูบริโภคโภชนะท่ีผูอ่ืนใหเปนอยู 
ผูนั้นช่ือวา ยอมใหฐานะ ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ 
สุขะและพละ นรชนผูมีปกติใหอายุ วรรณะ สุขะ พละ  
ยอมเปนผูมีอายุยืน มีบริวารยศ ในท่ีท่ีตนเกิดแลว. 

จตกฺุก. อ.ํ ๒๑/๓๒๐-๓๒๑/๒๓๗.  



๑๓๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

กลัยณมิตร คอื อริยมรรค  
 

อานนท ! ภิกษุผูช่ือวา  มีมิตรดี   มีสหายดี 
มีเพื่อนดี ยอมเจริญทําใหมาก ซ่ึงอริยมรรคมีองคแปด 
โดยอาการอยางไรเลา ?  

อานนท ! ภิกษใุนศาสนานี้ ยอมเจริญทําใหมาก
ซ่ึงสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
ชนิดที่วิเวกอาศัยแล้ว ชนิดที่วิราคะอาศัยแล้ว ชนิดที่
นิโรธอาศัยแล้ว  ชนิดที่น้อมไปรอบเพื่อการสลัดคืน.  

อานนท ! อยางนี้แล ช่ือวาภิกษุผูมีมิตรดี 
สหายดี เพื่อนดี  เจริญทําใหมาก ซ่ึงอริยมรรคมีองคแปด. 

อานนท ! ขอนั ้น เธอพึงทราบดวยปริยาย
อันนี้เถิด คือวา  

พรหมจรรย์นี้ทั้งหมดน่ันเทียว  ได้แก่  
ความเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี, ดังนี้.  



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๓๕ 

อานนท ! จริงทีเทียว, สัตวท้ังหลาย ผูมีความเกิด
เปนธรรมดา ไดอาศัยกัลยาณมิตรของเราแลว ยอมพน
หมดจากชาติ, ผูมีความแกชรา ความเจบ็ปวย ความตาย 
ความโศก ความครํ่าครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ 
ความแหงผากใจ เปนธรรมดา 

คร้ันไดอาศัย กัลยาณมิตรของเรา แลว ยอม
หลุดพนหมดจากชาติ ความแกชรา ความเจ็บปวย 
ความตาย ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกขกาย ทุกขใจ 
ความแหงผากใจ.  

อานนท ! ขอนั้น เธอพึงทราบโดยปริยาย
อันนี้เถิด คือวา  

พรหมจรรย์นีท้ั้งหมดน่ันเทยีว ได้แก่  
ความเป็นผู้มีมิตรด ีมีสหายดี มีเพือ่นดี, ดงันี้.  

 
 สคา. ส.ํ ๑๕/๑๒๗/๓๘๓.  

 
 



๑๓๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

 
 
“ในธรรมวินัยน้ี, 
เธอผูใดเปนผูไมประมาทแลว 
จักละชาติสงสาร  
ทําที่สุดแหงทุกขได... 
พวกเธอจงเปนผูไมประมาท 
มีสติ มีศีลเปนอยางดี 
มีความดําริอันต้ังไวแลวดวยดี 
ตามรักษาซึ่งจิตของตนเถิด” 
มหา. ที. ๑๐/๑๓๙/๑๐๖. 

 
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๓๗ 

สังสารวฏั ไม่ปรากฏทีสุ่ดแก่ 

สัตว์ผู้มีอวชิชา  
ภิกษุ ท. ! กัปหนึ่งนานแล มิใชงายท่ีจะนับกัป

นั้นวา เทานี้ป เทานี้รอยป เทานี้พันป หรือวาเทานีแ้สนปฯ  
ภิกษุ ท. ! เหมือนอยางวา ภูเขาหินลูกใหญ

ยาวโยชนหนึ่ง กวางโยชนหนึ่ง สูงโยชนหนึ่ง ไมมีชอง 
ไมมีโพรง เปนแทงทึบ บุรุษพึงเอาผาแควนกาสีมาแลว 
ปดภูเขานั้น ๑๐๐ ปตอคร้ัง ภูเขาหินลูกใหญนั้น พึงถึง
การหมดไปส้ินไป เพราะความพยายามน้ี ยังเร็วกวาแล 
สวนกัปหนึง่ยงัไมถึงการหมดไปส้ินไป กัปนานอยางนี้ แล. 

บรรดากัปท่ีนานอยางนี้พวกเธอทองเท่ียวไปแลว 
มิใชหนึ่งกัป  มิใชรอยกัป   มิใชพันกัป   มิใชแสนกัป. 

ขอนั้นเพราะเหตุไร ?  
เพราะวาสงสารนี้กําหนดท่ีสุดเบ้ืองตน  เบ้ืองปลาย

ไมได    เมื่อเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนที่กางกั้น มีตัณหา
เปนเคร่ืองประกอบไว   ทองเท่ียวไปมาอยูท่ีสุดเบ้ืองตน
ยอมไมปรากฏ.    



๑๓๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ภิกษุ ท. !  ก็เหตุเพียงเทานี้ พอทีเดียว เพื่อจะ
เบื่อหนายในสังขารทั้งปวง  พอเพื่อจะคลายกําหนัด 
พอเพื่อจะหลุดพน ดังนี้. 

 
นิทาน. ส.ํ ๑๖/๒๑๕/๔๒๙-๓๐. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๓๙ 

นํา้ตาทีเ่ราได้ร้องไห้มาแล้วทั้งหมด 

ภิกษุ ท. ! ถูกละ ๆ พวกเธอทราบธรรมท่ีเรา
แสดงแลวอยางนี้ ถูกแลว น้ําตาท่ีหล่ังไหลออกของ
พวกเธอ ผูทองเท่ียวไปมา ครํ่าครวญรองไหอยู เพราะ
ประสบส่ิงท่ีไมพอใจ เพราะพลัดพรากจากส่ิงท่ีพอใจ 
โดยกาลนาน นี้แหละ มากกวา สวนน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ 
ไมมากกวาเลย.  

พวกเธอไดประสบมรณกรรมของมารดาตลอด
กาลนาน นํ้าตาที่หลัง่ไหลออกของเธอเหล่าน้ัน  ผูประสบ
มรณกรรมของมารดา  ครํ่าครวญรองไหอยู เพราะประสบ
ส่ิงท่ีไมพอใจ  เพราะพลัดพรากจากส่ิงท่ีพอใจ นั่นแหละ 
มากกวา สวนน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ไมมากกวาเลย.  

พวกเธอไดประสบมรณกรรมของบิดา... ของ
พี่ชายนองชาย พี่สาวนองสาว... ของบุตร... ของธิดา... 
ไดประสบความเส่ือมแหงญาติ...ไดประสบความเส่ือม
แหงโภคะ... ไดประสบความเสื่อมเพราะโรค  ตลอด
กาลนานนํ้าตาที่หลัง่ไหลออกของเธอเหล่าน้ัน   ผูประสบ



๑๔๐ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ความเส่ือม เพราะโรค ครํ่าครวญรองไหอยู เพราะประสบ
ส่ิงท่ีไมพอใจ  เพราะพลัดพรากจากส่ิงท่ีพอใจ นั่นแหละ
มากกวา  สวนน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ไมมากกวาเลย.  

ขอนั้นเพราะเหตุไร ?  
เพราะเหตุวาสงสารนี้กําหนดที่สุด   เบื้องตน  

เบ้ืองปลายไมได  เมื่อเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนที่กางกั้น  
มีตัณหาเปนเครื่องประกอบไว  ทองเที ่ยวไปมาอยู  
ท่ีสุดเบ้ืองตนยอมไมปรากฏ.  
 ภิกษุ ท. ! ดวยเหตุเพียงเทานี้ ก็พอแลวเพื่อจะ
เบ่ือหนายในสังขารท้ังปวง พอแลวเพือ่จะคลายกําหนัด 
พอแลวเพื่อจะหลุดพน ดังนี้. 
 

นิทาน. ส.ํ ๑๖/๒๑๔/๔๒๖. 
 
 
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๔๑ 

สุข ทุกข์ ทีเ่ราได้ประสบมาแล้ว 
ทุก ๆ รูปแบบ 

 
ภิกษุ ท. ! สงสารนี้กําหนดท่ีสุด เบ้ืองตน

เบ้ืองปลายไมได เม่ือเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนท่ีกางกั้น 
มีตัณหาเปนเคร่ืองผูกพัน ทองเท่ียวไปมาอยู ท่ีสุดเบ้ืองตน
ยอมไมปรากฏ  

เธอท้ังหลายเห็นทุคตบุรุษ   ผูมีมือและเทาไม
สมประกอบ  หรือ  เห็นบุคคลผูเพียบพรอมดวยความสุข  
มีบริวารคอยรับใช พึงลงสันนิษฐานในบุคคลนี้ว่า  เรา
ทั้งหลายก็เคยเสวยทุกข์หรือเสวยสุข เห็นปานนี้มาแล้ว 
โดยกาลนานน้ี.  

.....สัตวท่ีไมเคยเกิดเปนมารดา, สัตวท่ีไมเคยเกิด
เปนบิดา, สัตวท่ีไมเคยเกิดเปนพี่ชายนองชาย, สัตวท่ีไม
เคยเกิดเปนพี่หญิงนองหญิง, สัตวที่ไมเคยเกิดเปนบุตร,
สัตวท่ีไมเคยเกิดเปนธิดา โดยกาลนานน้ี มิใช่หาได้ง่ายเลย. 



๑๔๒ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?  
เพราะเหตุวา สงสารนี้กําหนดที่สุด  เบื้องตน 

เบื้องปลายไมได   เมื่อเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนที่กางกั้น 
มีตัณหาเปนเครื ่องผูกพัน   ทองเที ่ยวไปมาอยู   ท่ีสุด
เบ้ืองตนยอมไมปรากฏ.  

ดวยเหตุเพียงเทานี้  
ก็พอแลวเพื่อจะเบ่ือหนายในสังขารทั้งปวง   
พอแลวเพื่อจะคลายกําหนัด   
พอแลวเพื่อจะหลุดพน ดังนี้. 
 

นิทาน. ส.ํ ๑๖/๒๒๑ ,  ๒๒๓-๔/๔๔๓-๔,๔๕๐-๕. 
 
 
 
 
 
 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๔๓ 

ทีรั่กทีเ่จริญใจในโลก 
 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  เป็นที่รักที่เจริญใจใน
โลก. 

ตัณหา เม่ือจะเกิด ย่อมเกิดที่นี้ เม่ือจะตั้งอยู่
ย่อมตั้งอยู่ในที่น่ี. 

ตัณหา เม่ือบุคคลจะละ ย่อมละเสียได้ในที่นี้ 
เม่ือจะดับ ย่อมดับในที่น่ี. 

รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 
ส่ิงท่ีทําหนาท่ีรู (วิญญาณ) ทางตา ส่ิงท่ีทําหนาท่ีรูทางหู...
ทางจมูก...ทางล้ิน...ทางกาย...ทางใจ.   

ผัสสะทางตา ผัสสะทางหู ผัสสะทางจมูก 
ผัสสะทางล้ิน  ผัสสะทางกาย  ผัสสะทางใจ. 

เวทนาจากผัสสะทางตา เวทนาจากผัสสะทางหู...
ทางจมูก...ทางล้ิน...ทางกาย...ทางใจ. 

การหมายรู (สัญญา) เกี่ยวกับรูป การหมายรู
เกี่ยวกับเสียง...กล่ิน...รส...กายสัมผัส...ธรรมารมณ. 



๑๔๔ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

เจตนาในการหมายรู (สัญเจตนา) เกี่ยวกับรูป...
เกี่ยวกับเสียง...กล่ิน...รส...กายสัมผัส...ธรรมารมณ. 

การตรึก (วิตก) ท่ีเปนไปทางรูป การตรึกท่ี
เปนไปทางเสียง...กล่ิน...รส...กายสัมผัส...ธรรมารมณ. 

การตรอง (วิจาร) ท่ีเปนไปทางรูป การตรองท่ี
เปนไปทางเสียง...กล่ิน...รส...กายสัมผัส...ธรรมารมณ. 

ตัณหาในรูป ตัณหาในเสียง ตัณหาในกล่ิน 
ตัณหาในรส ตัณหาในกายสัมผัส ตัณหาในธรรมารมณ. 

 
(แตละอยาง ๆ เหลาน้ี)  
เป็นทีรั่กทีเ่จริญใจในโลก. 
ตัณหา เม่ือจะเกดิ ย่อมเกดิในทีนี่ ้ 

เม่ือจะตั้งอยู่ ย่อมตั้งอยู่ในทีน่ี่. 
 
ตัณหา เม่ือบุคคลจะละ ย่อมละเสียได้ในทีนี่ ้ 

เม่ือจะดับ ย่อมดับในทีน่ี่. 
 

มหา. ที. ๑๐/ ๒๙๗ – ๒๙๘. 
 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๔๕ 

 ทางแห่งความส้ินทุกข์ 
 

ภิกษุ ท. !  ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 
เปนไฉน ?  

นี้คือมรรคมีองค ๘ อันประเสริฐ คือสัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ. 

กสั็มมาทฏิฐ ิ เปนไฉน ? 
ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูใน

ทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา.  

สัมมาสังกปัปะ เปนไฉน ? 
ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในความ

ไมพยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน.  

สัมมาวาจา เปนไฉน ? 
การงดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพดูสอเสียด 

(พูดใหคนแตกแยกกัน) งดเวนจากการพูดคําหยาบ งดเวนจาก
การพูดเพอเจอ. 



๑๔๖ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

สัมมากมัมันตะ เปนไฉน ? 
การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอา

ส่ิงของท่ีเขามิไดให งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม.  

สัมมาอาชีวะ เปนไฉน ? 
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละการเล้ียงชีพท่ีผิดเสีย 

สําเร็จการเล้ียงชีพดวยการเล้ียงชีพท่ีชอบ. 

สัมมาวายามะ เปนไฉน ? 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เกิดฉันทะ พยายาม ปรารภ

ความเพียร ประคองจิตไว ต้ังจิตไว 
เพื่อ มิให้ อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิด

บังเกิดข้ึน 
เพื่อ ละ อกุศลธรรมอันลามกท่ีบังเกิดข้ึนแลว 

เพื่อ ให้ กุศลธรรมท่ียังไมเกิด บังเกิดข้ึน 

เพื่อ ความตั้งอยู่ ไมเลือนหาย เจริญยิ่งไพบูลย มี
ข้ึน เต็มเปยมแหงกุศลธรรมท่ีบังเกิดข้ึนแลว. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๔๗ 

สัมมาสต ิเปนไฉน ? 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู 

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได. 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกเสียได. 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลกเสียได. 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
อยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได. 

สัมมาสมาธิ เปนไฉน ? 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจาก

อกุศลธรรม  บรรลุ ปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจาร มีปติและ
สุขเกิดแตวิเวกอยู 



๑๔๘ พุทธวจน ฉบับ ๗ 

เธอบรรลุ  ทุติยฌาน  มีความผองใสแหงจิต
ในภายใน เปนธรรมเอกผุดข้ึน  เพราะวิตกวิจารสงบไป 
ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู 

เธอมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขดวย
กาย เพราะปติส้ินไปบรรลุ ตติยฌาน ท่ีพระอริยะ
ท้ังหลายสรรเสริญวา ผูไดฌานน้ี เปนผูมีอุเบกขา มีสติอยู
เปนสุข 

เธอบรรลุ จตุตถฌาน ไมมีทุกข ไมมีสุข  
เพราะละสุขละทุกข  และดับโสมนัสโทมนัสกอน ๆ  ได มี
อุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธ์ิอยู. 

 
มหา. ที. ๑๐/๒๙๙/๓๔๓. 



ฆราวาสช้ันเลิศ  ๑๔๙ 

กายเป็นเพยีงเคร่ืองระลกึให้จิตตั้งมั่น 

...ภิกษุเม่ือเดิน ก็รูชัดวาเราเดิน เม่ือยืน ก็รูชัดวา
เรายืน เม่ือนั่ง ก็รูชัดวาเรานั่ง  เม่ือนอนก็รูชัดวาเรานอน 
หรือ เธอตั้งกายไว้ด้วยอาการอย่างใด ๆ ก็รู้ชัดอาการ
อย่างน้ัน ๆ 

...ภิกษยุอมพิจารณา เห็นกายในกาย ภายในบาง 
พิจารณา  เห็นกายในกาย  ภายนอกบาง 
พิจารณา  เห็นกายในกาย ท้ังภายใน ท้ังภายนอกบาง 
พิจารณา  เห็นธรรม คือ ความเกดิขึน้ในกายบ้าง 
พิจารณา  เห็นธรรม คือ ความเส่ือมในกายบ้าง 
พิจารณา  เห็นธรรม คือ ทั้งความเกดิขึน้ ทั้งความเส่ือม
ในกายบ้าง 

...สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยูวา กายมีอยู่ ก็เพียง
สักว่าความรู้ เพยีงสักว่าอาศัยระลกึเท่าน้ัน เธอเปนผูอัน
ตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูแลวและไม่ถือม่ันอะไร ๆ ในโลก. 

มหา. ที.  ๑๐/๒๗๕,๒๘๗/๓๒๔,๓๒๘. 



นาทมรรธนปเนชณราธาสูสาษกึศรากงาทนชยโะรปอ่ืพเำทดัจ ้ีนะมรรธอ่ืส
รากนใ์ิธทิสนวงสมไ วไนวงสรากบรัดไ้ีนบับฉนตนใ์ิธทิสขิล  
อืรหำทดัจรากนใ ีณรกกุทนใผแยผเอ่ืพเบับฉนตกาจำทดัจ  
งอตกูถมาวคาษกัรอ่ืพเ บอคบอรดยีอเะลมาวคชใดรปโ ผแยผเ  

ลูมอขงอข  กวดะสมาวคอ่ืพเำทดัจรากนใลูมอขนาดาษกึรปำคอข
ดัยหะรปะลแ  ่ีทดไอตดิต  าชรศณุค  โทร. ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ อืรห  
ณรรวีราอณุค  โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

ศิลเน้ัชสาวารฆ
คหบดี !   ...กามโภค ี(ฆราวาส) ดใูผ  

 (๑) มรรธยดโยพัรทคภโาหงวสแ  ดัรคดยีรคเมไยดโ  

ปไนิกเ(  จนทรมานตน) ....

 (๒) ขุสนปเหในตำท  ,...ำนหม่ิอหใ

 (๓) ,...ญุบญ็พเำบยพัรทคภโนปงบแ  

 (๔) ดันหำกมไ  ามเวัมมไ  งลหมุลมไ  

ษทโน็หเิตกปีม  กออดัลสงอ่ืรคเนปเาญญปีม  

;...ูยอน้ันาลหเยพัรทคภโคภโิรบ

 คหบดี !   ้ีนกวพำจีคภโมาก  ศิลเน้ัชีคภโมากนปเ  ฐิรสเะรปน้ัช  

านหวัหน้ัช  ดุสงูสน้ัช  รวบน้ัช  ,ยาลหง้ัทีคภโมากาวก   นอืมสเบยีรปเ

คโมแกาจดิกเดสมน   ดสมนกาจดิกเมสมน  มสมนกาจดิกเนขยนเ  

นขยนเกาจดิกเสใยนเ  ;สใยนเกาจดิกเสใยนเวัห  ศิลเาวฏการปสใยนเวัห

,...น้ันาลหเยาลหง้ัทคโกาจดิกเนอัสราดรรบาวก  น้ันนัฉ  

.๑๙/๔๙๑/๔๒ .ํอ .กสท

๗


