
 
 

เจริญวปิสสนาขาดทุน 
เมื่อวันพุธที่ 3 พ.ย.2536 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 

 

1.อยาฝนสังขาร ถาหากรางกายเพลียจนเกินไป แมเปนเวลาเจริญพระกรรมฐาน ก็ให

รางกายไดพัก แตกําหนดจิตพักอยูบนพระนิพพานไปดวย ปลงมรณานุสสติไวใหดี เพราะ

หากรางกายมันออนเพลยีมาก ยิ่งฝนเทาไหร อารมณกลุมก็จักเกิดมากขึ้นเทานั้น จําจกัตอง

โอนออนผอนตามรางกายบางในบางขณะ อยาเบยีดเบียนรางกายจนเกินไป การเจริญพระ

กรรมฐานจักไมมีผล เพราะเปนอัตตกลิลมถานุโยค (ตึงหรือเครียดจนเกินไป)  

 

2.การพักผอนไมพอ แลวฝนปฏิบัติธรรมจักใหไดด่ังใจนั้น ทําคนใหจิตฟนเฟอนมา

มากแลว เพราะไมรูจักคําวาพอดี คําวาพอดีไมใชทํามาก ๆ โดยไมคํานึงถึงรางกาย หากแต

วาพอดี คือ ทําพอสมควรใหสบายทั้งจิตและรางกาย ทํานอยแตผลมาก ไมใชทํามากแต

ไดผลนอย ดอูารมณจิตเอาไวใหดี หากเจริญพระกรรมฐานแลวปลอดโปรงเบาสบายใชได แต

หากทําแลวอารมณจิตเครียด มีความหนัก กลัดกลุมงุนงานอยางนี้ใชไมได ตองอารมณใหถูก 

 

3.ตัวอยางเชน หากเจริญสมถะภาวนา รูลมเขาออก จักไดฌานใดก็ตาม ใหพอใจ

ตามนั้น อยาไปกําหนดวาจักตองไดเหมือนกันทุกครั้ง อารมณฌานยอมไมเที่ยง บางวัน



ไดปฐมฌาน บางวันตกมาแคขณิกสมาธิ บางวันไดถึงฌาน 2-3-4 จิตจักตองพอใจในผลที่ได

ในแตละครั้งเสมอโดยยอมรับความไมเที่ยง ซึง่เปนปกติของฌานอยูเสมอ ซึ่งความสันโดษ

เยี่ยงนี้จักทําใหจิตเปนสุข เพราะยอมรับในกฎของความธรรมดานี้ หรือ อยางวิปสสนาภาวนา 

ยกตัวอยางพิจารณากายคตาหรือมรณานุสสติกองใดกองหนึ่ง เหน็ความทุกขของความไม

เที่ยงนัน้ หากจิตเกาะทุกขไมยอมปลอย ก็เทากับไมยอมรับความปกติความไมเที่ยงอันทําให

เกิดทุกขนัน้ จิตก็จักเกิดความกลัดกลุมในการฝนสภาวะธรรมนั้น อยางนีว้ิปสสนาขาดทุน 

 

4.หากจักใหเปนสขุ ก็คือ เมื่อพิจารณาถึงความไมเที่ยงทีเ่ปนทกุขของรางกายแลว จิตคลาย

ความยึดเกาะความทุกขนั้น เพราะยอมรับนับถือความเปนจริงของรางกายวา นอกจาก

สกปรกแลวจักตองตายแลว รางกายนี้มันไมใชเราไมใชของเราไมมีในเรา เราไมมีในรางกาย 

รางกายนี้เมื่อตายแลวจติเรากจ็ักตองโคจรจากไป หากคิดถึงความหวังที่จักพนทุกขเมื่อ

รางกายนี้จากไปแลว ใหตั้งความหวังไวบนนิพพานจุดเดียว พจิารณาตามนี้จิตจักเปนสุข 

 

5.เมื่อรางกายนี้ยังไมตาย ก็ตั้งใจละอารมณชั่วใหออกจากจิตตามคําสั่งสอนที่ตรัสมาโดย

ตลอดที่ตรัสมาโดยลดอยางตั้งใจจริง นี่เปนวิปสสนาที่กําไรทกุครั้ง เจาพึงจําหลักสันโดษเขา

ไว และจําหลักไมเบียดเบียนรางกายและจิตเขาไว 

 

6.ปกติรางกายเบียดเบียนเจามากอยูแลว อยาเอาอารมณจิตเราไปเบียดเบยีนรางกายและ

จิตของตนและจิตของตนอยางไมรูเทาทันเลย หลักมัชฌิมาปฏิปทา จดจําและปฏิบตัิกัน

เอาไวใหดีๆ 

 

ธรรมะที่นําไปสูความหลดุพนเลมที ่6 

พระราชพรหมยานมหาเถระ หลวงพอฤาษีลิงดําวัดทาซุง 

รวบรวมโดย พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์ สบืสงวน  

จากหนังสือ ธรรมที่นําสูความหลุดพน 

ที่มา http://board.palungjit.com/showthread.php?t=168502 

โดย คุณ Teporrarit 


