
  
อาจารยคณานันท  ทวีโภค 

 

 
 
การศึกษา  
 
ระดับ ประถมศึกษา  :    โรงเรียน ราชินี 
 
มัธยม :    โรงเรียนจิตรลดา 
 
อุดมศึกษา :    1. ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต ธุรกิจศึกษา จุฬาลงกรณ     

                        มหาวิทยาลัย 

           2. ประกาศนียบัตร หลักสูตร มินิเอ็มบีเอ คณะพาณิชยศาสตร  และ  

             การบัญชี    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

 
การทาํงาน 
 
-อดีตที่ปรึกษากิตติมศักดิ์คณะกรรมาธิการตํารวจ สภาผูแทนราษฎร 
 
-ปจจุบัน  

1. ดูแลธุรกิจของครอบครัว 
2. เปนทีมงานของเว็บไซตพลังจิตดอทคอม   ตําแหนงหัวหนากลุมพลังจิตพิชิต

ภัยพิบัติ  หองภัยพิบัติและการเตรียมการ 
3. ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์  บริษัท Praxis Insight Co.,Ltd.   
4. อาจารยสอนสมาธิ  เพื่อ ความสงบ  คุณธรรม และ ศักยภาพแหงจิตใจ  เปน

ธรรมทาน 
5. เปนผูนําโครงการในนามของเว็บไซตพลังจิต ดอท คอม เพื่อประโยชนแหง

พระพุทธศาสนาและ เพื่อสวนรวม หลายโครงการ 
6. เผยแผบทความทางธรรมะและบทความอันเปนคุณประโยชนตอ 
          วงการธุรกิจออกแบบและกอสราง ใน นิตยสาร Thailand         
           Contruction Variety 
 
 

รางวัลที่ไดรบั  
 



17 ก.พ. 2553   :  รางวัลศิลปนคุณธรรมสงเสริมพระพุทธศาสนา เนื่องใน 
                         วันมาฆบูชา2553  
จัดโดย             :  คณะกรรมการโครงการรวมดวงใจศิลปนเพื่อพระพุทธศาสนา   
 
             มีทานเจาประคุณสมเด็จพระพฒุาจารย ประธานคณะผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จ
พระสังฆราชฯ เปนองคประธานมอบรางวัล 
 

  
ประสบการณเกี่ยวกับสมาธ ิ
 
-หลักสูตร นักธรรมตรี สํานกัวัดบวรนิเวศวิหาร  
-บวชพระและปฏิบัติธุดงค ไปทั่วประเทศ 
-เริ่มปฏิบัติ ธรรมครั้งแรก ในการบวชพระที่วัดบวรนิเวศวหิาร โดยมีสมเด็จพระสังฆราชสกลมหา
ปรินายกทรงเปนพระอุปชฌาย  ปฏิบัติตามแนวทางมหาสติปฏฐานสี่ และ ไดคนพบ "เมตตา
อัปมาณฌาน"  ไดจากการปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งเปนวิชชาที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก 
 
-จากนั้นจึงไดออกเดินทางปฏิบัติธุดงค ตั้งแตในพรรษาที่หนึ่ง ไปทั่วประเทศ 
 
-หลังจากลาสิกขาบท ไดแสวงหาครูบาอาจารยเพิ่มเตมิและไดฝกกรรมฐานเพิ่มเติมในสายพระ
ราชพรหมยานวิหารเถระ วัดจันทาราม ตามแนวทางวิสุทธิมรรค 
 
-ศึกษาตอในสายการปฏิบัติตามแนวทางพระสังฆราช (สุก) ไกเถื่อน วัดพลับ  
(วัดราชสิทธาราม  กทม.) ซึ่งเปนการสอนกรรมฐานตามลําดับขั้น และ การฝกการรู 
อารมกรรมฐานทุกขั้น ไปตามลําดับ 
-ศึกษา การปฏิบัติสมาธิจิตเพิ่มเติมกับ พันเอกชม สุคันธรัต สาย"พระอาจารยในดง" หลวงปูเทพ
โลกอุดร ซึ่งไดสอนสมาธิ ตามแนวทาง "วิทยาศาสตรทางจิต" เพื่อใหสามารถอธิบายการสอน 
การฝกสมาธิ ในลักษณะที่เปนวิทยาศาสตรอธิบายเปนเหตุเปนผลไดจริง ซึ่งเหมาะกับคนในยุค
ปจจุบัน 
 
-หลังจากนั้น จึงไดดําเนินการแนะนําสมาธิใหกับผูที่สนใจโดยไมรับสิ่งตอบแทนโดยสอนเปน
ธรรมทานอยูอยางสม่ําเสมอ ในวันที่วาง เชน วันหยุด  หรือ  วันเสาร –อาทิตย 
 
-ตอมา จึงไดเขามาแนะนํา/อธิบายเกี่ยวกับการเจริญสมาธิ ในเว็บไซท "พลังจิต" ซึ่งเปนเว็บ
ไซทธรรมมะ มีผูที่นําไปปฏิบัติแลวปรากฏผล  มีความกาวหนาในการฝกสมาธิอยางรวดเร็ว จึง
ไดขยายการปฏิบัติไดออกไปกวางขวางขึ้น 
 
-มีผูมีจิตศรัทธาจัดพิมพหนงัสือเพื่อเผยแพรธรรมทานออกไปในวงกวางมีการจัดพิมพใหญหลาย
ตอหลายครั้ง เปนจํานวน 67,000 เลม  แจกซีดีไฟลเสียง แนะนําการฝกสมาธิ ของ อ. 
คณานันท ทวีโภค อีกเปนพันชุด  
 
- ปจจุบันไดสอนสมาธิใหองคกรบริษัทเอกชนหลายแหง โดยมีเปาหมายในการสงเสริมใหเกิด 
องคกรสัมมาทิฐิ ใหแพรหลายตอไป 
 
ผลงานดานการแนะนําสมาธิ      (ขอมูล 2549 - 2552) 

1. แนะนําการฝกสมาธิ ใน เว็บไซตพลังจิต ดอท คอม    กระทูวิชชาที่จะทําใหอยูรอดจากยุค
สมัยแหงภัยพิบัติ  ตั้งแต พ.ศ. 2549 – ปจจุบัน)   
(http://board.palungjit.com/showthread.php?t=44604)  

 
2. แนะนําการฝกสมาธิใหกับสมาชิกเว็บไซตพลังจิตดอทคอม และผูสนใจ ที่ ศาลาพิศพิรุณ 

(ศาลาแปดเหลี่ยม)  เกาะลอย สวนลุมพินี  กทม.  เปนประจําทุกเดือน  ตั้งแต พ.ศ. 2549 –  
ปจจุบัน  ซึ่งสามารถติดตามไดจากกระทูขาวการสอนสมาธิของพี่เล็ก คณานันท 



 
3. จัดพิมพ หนังสือเพื่อเผยแพรวิธีการฝกสมาธิขั้นพื้นฐาน  ในรูปแบบหนังสือ... “วิชชาที่จะทํา

ใหอยูรอดจากภัยพิบัติ”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแจกใหกับผูที่สนใจ โดยไมคิดมูลคา  
ปจจุบันแจกจายออกไปแลวกวา 40,000 เลม  และ กําลังจะจัดพิมพฉบับตอเนื่องสําหรับผูที่
สามารถฝกตอในระดับสูงขึ้นอีก  ในเร็ววันนี้   นอกจากนี้ยังไดมีการจัดทําซีดี และ วีดีทัศนที่
บันทึกจากการสอนจริงเพื่อแจกจายดวยเชนกัน  ซึ่งผูสนใจสามารถติดตอขอรับไดที่ คุณ
ตุกตาแกว โดยไมมีคาใชจายแตอยางใด 

 
4. เปนวิทยากรพิเศษ  แนะนําการฝกสมาธิ ใหกับองคกร  หนวยงานตางๆ  และกลุมผูสนใจ  

ดังรายละเอียด (บางสวน) 
- เจาหนาที่และแพทย รพ.พระมงกุฎเกลา 
- คณะนายทหารปนใหญรักษาพระองค 
- ผูจัดการฟารมของบริษัทเบทาโกร 
- เจาหนาที่  บริษัท Praxis Insight Co.,Ltd.  (ตั้งแต พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน) 
- กลุมนักปฏิบัติธรรมบานแสนสบาย  (ตั้งแต พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน) 
- สํานักเลขาธิการวุฒิสภา  สํานักพัฒนาทรัพยากรบุคคล  กลุมงานสงเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม   
           ครั้งที่ 1          :    3  ธ.ค.  2551   
           ครั้งที่ 2 : 17  มี.ค.  2552 
           ครั้งที่ 3  : 21  เม.ย. 2552 
           ครั้งที่ 4  : 23  มิ.ย.  2552 
- กลุมแมชี  ผูปฏิบัติธรรม และ  ผูสนใจ  ที่วัดนครสรรค  อ.เมือง จ.นครสวรรค  (7  ม.ค.  

2552) 
- กลุมผูปฏิบัติธรรม   “หลักสูตรฝกครูสอนสมาธิ “  ซอยมหาดเล็กหลวง        ราชดําริ  กทม. 

(11  ม.ค. 2552) 
- ผูสนใจ ที่ศาลาพิศพิรุณ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. (25  ม.ค.  2552) 
- กลุมผูปฏิบัติธรรมในเว็บพลงัจิต ที่ บานแสนสบาย (29 ม.ค.  2552 ) 
- กลุมผูปฏิบัติธรรมในเว็บพลงัจิต ที่ บริษัท Praxis Insight Co.,Ltd.             (31 ม.ค.  

2552 ) 
- กลุมผูปฏิบัติธรรมที่รวมเดินทางไปกราบครูบาอาจารย(หลวงปูเครา / หลวงปู ละมัย)  และ

ปฏิบัติธรรมที่ จังหวัดเพชรบรูณ (7-10 ก.พ. 2552) 
- ผูบริหารระดับสูง บริษัทอมตะคอรปอรเรชั่น (มหาชน) ที่อาคารกรมดิษฐ      ถนนเพชรบุรี( 

14 ก.พ.  2552) 
- กลุมผูปฏิบัติธรรมที่รวมเดินทางไปกราบครูบาอาจารย(หลวงโนรี /หลวงปูจิตติ)และปฏิบัติ

ธรรมที่ วัดหนองหญาปลอง  จังหวัดกาญจนบุรี (21-22 ก.พ. 2552) 
- คณะนักศึกษาและอาจารย วิทยาลัย ABAC (25 ก.พ. 2552) 
- คณะลูกหลาน  บริษัทอมตะคอรปอรเรชั่น (มหาชน) ที่อาคารกรมดษิฐ ถนนเพชรบุรี  ( 28 

ก.พ.  2552) 
- คณะแมชี (แมชีประคอง สมุทรหลัง ) และ กลุมนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพนครสวรรค ที่วัด

เกตุคีรี  ต.กลางแดด  อ.เมือง  จ. นครสวรรค (1 มี.ค. 2552) 
- ไดรับเชิญใหไปแนะนําสมาธิ ใหกับกลุมแพทย  พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข และ 

ผูสนใจที่    
      #โครงการพลังจิตตานุภาพ 1 :  โรงพยาบาล หาดใหญ อ.เมือง  จ.สงขลา  
                                                (7 – 8  มี.ค.  2552) 
      #โรงพยาบาลหวยพลู  ต.หวยพลู  อ.นครชัยศรี  จ.นครปฐม  (29 มี.ค. 2552) 

-    กลุมผูสนใจที่ ศาลาพิศพิรุณ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. (22  ม.ค.  2552) 

- คณะครู – นักเรียน และประชาชนที่สนใจ (งบ อบต.)   โรงเรียนบานวังยาว     อ.ดานซาย  
จ.เลย  (25-26 มี.ค. 2552) 



- คณะเจาหนาที่กรมปศุสัตว  จังหวัดระยอง  (27 มี.ค. 2552) 

- กลุมผูสนใจที่ ศาลาพิศพิรณุ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. (19 เม.ย.  2552) 
- คณะผูปฏิบัติธรรม ที่ บริษัท Praxis Insight Co.,Ltd.   (25 เม.ย.  2552 ) 

- กลุมผูสนใจที่ ศาลาพิศพิรณุ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. (26 เม.ย.  2552) 

- กลุมผูปฏิบัติธรรม ที่สวนสมเด็จยา ถ.สมเด็จเจาพระยา  กทม. (21 พ.ค. 2552) 

- โครงการพัฒนาจิตสูสัมมาฯ  โดยสมาชิกกลุมพลังจิตพิชิตภัยพิบัติ เว็บไซตพลังจิต ภาค
ตะวันออก     ณ วัดปาเขาลอม  อ.ทาตะเกียบ  จ.ฉะเชิงเทรา       ( 30-31 พ.ค. 2552) 

- แนะนําสมาธิใหกับกลุมผูปฏิบัติธรรม ฝกเขม ที่ถ้ําวัวแดง จังหวัดชัยภูมิ         (5-8 มิ.ย. 
2552) 

- กลุมผูสนใจที่ ศาลาพิศพิรณุ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. (21 มิ.ย.  2552) 

- กลุมแพทย พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข และ ผูสนใจภาคใต      โรงพยาบาลสงขลา  
จํานวน 5 วัน โดยแบงเปน 2 หลักสูตร                        1)  หลักสูตรขั้นตน  วันที่ 4-6 
ก.ค. 2552                                                 2)  หลักสูตรเขม  วันที่ 7-8 ก.ค. 2552 

- กลุมทหารเรือ ที่ ทัพละมุ จังหวัด พังงา  (9-10 ก.ค. 2552) 

- คณะ อาจารย และ ผูสนใจ วิทยาลัย ABAC ( 17 ก.ค. 2552) 

- กลุมผูสนใจที่ ศาลาพิศพิรณุ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. (26 ก.ค.  2552) 
- ทริปหลอพระสมเด็จองคปฐมหนาตัก 10 วา  วัดหนองหญาปลอง  จ.กาญจนบุรี  ( 24 ก.ค. 

2552)  
- สอนสมาธิใหกับทางเจาหนาที่ ของไทยประกันชีวิตที่ สาขาอโศก ตึกพีเอสทาวเวอร ( 6 

ส.ค. 2552)   โดยมุงเนนการสรางองคสัมมาทิฐิเพื่อการทําสังคมไทยใหดีขึ้น 
- สอนสมาธิใหกลุมผูบริหาร บริษัท อมตะกรุป คอรปอเรชัน จํากัด ที่เฮดออฟฟต อาคารกรม

ดิษฐ  
     ซึ่งเนื้อหามุงเนนการนําสมาธิไปใชในการบริหารและสรางองคกรสัมมาทิฐิ 

8  ส.ค. 2552 
15 ส.ค. 2552 
22 ส.ค. 2552 
29 ส.ค. 2552 
6   ก.ย. 2552 

- โครงการสอนสมาธิ วัดดอกไม สาธุประดิษฐ  ( 12 สค. 2552.) 
 เปนการปฏิบัติธรรม ทํากรรมฐานเจริญสมาธินอมถวายเปนพระราชกุศลแด... 
 องคสมเด็จพระราชินี    นาถและ เพื่อเปนกุศลใหกับพระคุณของคุณแมของ     
 ทุกๆทาน 

- กลุมผูสนใจที่ ศาลาพิศพิรณุ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. ฝกสมาธิ  สายมโนมยิทธิ  เริ่ม
ตั้งแตพื้นฐาน  (13 เม.ย.  2552) 

- สอนสมาธิใหกับทางเจาหนาที่ ของไทยประกันชีวิตที่ สาขาอโศก ตึกพีเอสทาวเวอร ( 15 
ก.ย. 2552)   โดยมุงเนนการสรางองคสัมมาทิฐิเพื่อการทําสังคมไทยใหดีขึ้น 

- สอนสมาธิที่วัดดอกไม เวลาประมาณ 18.15 น. - 2 ทุม  ( 19  ก.ย.2552) 
-    จัดสอนสมาธิ ระดับสูงขึ้นและเพื่อการเปนครูสมาธิ เจาะลึกในสวนของการ   
      นํา ญาณทัศนะใน  มโนมยิทธิไปใชใหเปนสัมมาสมาธิ สัมมาอภิญญา  
      ที่เกาะลอย สวนลุมพินี กรุงเทพฯ     ( 19  ก.ย.2552) 
- สอนสมาธิที่หางสรรพสินคา แฟรี่แลนด จ.นครสวรรค (22 – 24 ก.ย. 2552) 



    * เนนประโยชนผล และความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม มุงมรรคผลนิพพานเปนสําคัญ 
(หลักสูตรเขมขนใกลเคียงกับที่จัดใหที่รพ.หาดใหญ เปนการเรียนแบบเชาไป เย็นกลับ) 

-     สอนสมาธิที่วัดดอกไม เวลาประมาณ 17.30 น. – 21.00 น.  ( 30  ก.ย.2552) 
      * สอนสมาธิ เนนธรรมทานเพื่อใหเกิด มรรคผล 
-  สอนสมาธิที่หางสรรพสินคา แฟรี่แลนด จ.นครสวรรค (20 – 21 ต.ค. 2552) 
    * เย็นวันอังคาร 20 ตุลาคม เวลา 16.00น.  

สอนสมาธิใหกับบุคคลทั่วไปที่ หางแฟรี่แลนด จ.นครสวรรค  
จํานวน   600 ทาน   
* เชาวันพุธที่ 21 ตุลาคม เวลา 7.30 น. 
สอนสมาธิใหบุ คลากรของหางแฟรี่แลนด  
จํานวน 400 ทาน 
* สอนสมาธิ เนนธรรมทานเพื่อใหเกิด มรรคผล 

-     สอนสมาธิใหกับบุคคลทั่วไป  20  ทาน ที่คอนโด เดอะวัน บายแสนสิริ  
      หองลิฟวิ่งรูม ชั้น 2 ซอยเกษมสันต 3  เวลา : 9.30 น. ถึง 15.00 น.  
      (15 พ.ย. 2552) 
 
- สอนสมาธิคณะแมชี (แมชีประคอง สมุทรหลัง ) และ กลุมนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพ

นครสวรรค ที่วัดเกตุคีรี  ต.กลางแดด  อ.เมือง  จ. นครสวรรค (28 พ.ย. 2552) 
    เวลา : 9.00 น. ถึง 11.00 น. ในภาคเชา และ 12.30 น. ถึง 15.30 น. รายละเอียดในการสอน 

และรวมกิจกรรมกับทางวดั 
* สอนสมาธสิามเณร ท่ีบวชถวายพระราชกศุล รวม 83 รูป พรอมท้ังแมชี อุบาสก อุบาสิกา 
กวารอยคน 

- ฝกสอนสมาธิ สถานปฏิบัติธรรมพุทธศรทัธา จ.สระบุรี เนื่องในงานบุญครบรอบ ๒๔ ป ของ
ศูนยพุทธศรัทธา และงานบวชเนกขัมมะบารมีครั้งที่ ๖๖ เพื่อถวายเปนพุทธบูชา และถวาย
พระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลมหาราช ประมาณ 200 ทาน (6 ธ.ค. 
2552) 

- สอนสมาธิใหกับทางเจาหนาที่ ของไทยประกันชีวิตที่ สาขาอโศก ตึกพีเอสทาวเวอร ( 17 
ธ.ค. 2552)   โดยมุงเนนการสรางองคสัมมาทิฐิเพื่อการทําสังคมไทยใหดีขึ้น 

- สอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค และทีมงาน ใหกับ สมาชิกกลุม “พลังจิต
พิชิตภัยพิบัติ” และ สาธุชนผูที่สนใจในธรรมทั่วไปที่มีจิตที่จะรวมพฒันารวมกัน เพื่อสังคม 
สถานท่ี: วัดเนินสุทธาวาส ต.หนองขางคอก อ.เมือง จ.ชลบุรี (เสนบายพาส ชลบุรี-
ระยอง)  (18 - 20 ธ.ค. 2552) 

-     สอนสมาธิที่วัดดอกไม เวลาประมาณ 18.00 น. – 20.00 น.  (23  ธ.ค. 2552) 
    * สอนจะเนนดานการตัดกาย วิปสสนาญาณและการตัดสังโยชนสาม   
 
-     สอนสมาธิขามป ที่วัดดอกไม สาธุประดิษฐ (31  ธ.ค. 2552 – 1 ม.ค. 2553) 
      เวลา 24.00 น. – 05.00 น.   
       
    * สอนวชิชา และ สอนสมาธโิตรุง เนสัชชิก ละเวนการนอนเรงการปฏบัิติขัดเกลา    
      กิเลส เปนพุทธบูชาปรมัตถบารมี  
* สวดอิติปโส 108 จบ ถึงรุงเชา 
     
 
(ป 2553  : ขอมูลรวบรวมถึงเดือน ก.พ. ) 



 
วันเสารท่ี 9 มกราคม 2553 
ฝกสอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค  
สถานท่ี: เมตตาภิรมยสถาน ณ. บานลาดหญา 
เวลา : 9.00 น. เปนตนไป 
รายละเอียดในการสอน 
* การสอนสมาธิ ใหกับบุคคลท่ัวไป 10 ทานโดยประมาณ เพ่ือเปนธรรมทาน เปนปฏิบัติบูชาพระ
รัตนตรัย 
........................................................... 
วันเสารท่ี 16 มกราคม 2553 
ฝกสอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค  
สถานท่ี: เมตตาภิรมยสถาน ณ. บานลาดหญา 
เวลา : 9.00 น. เปนตนไป 
รายละเอียดในการสอน  
* เปนหลักสูตรปูพ้ืนฐานสมาธเิบ้ืองตน ซ่ึงตอไปจะไดกําหนดการสอนสมาธเิบ้ืองตน เดือนละ 1 
คร้ัง จากน้ันในแตละเดือนจะสอนสมาธแิยกตาม ความเขมขนข้ึนเปน กสิณ 10 อรูป เปนข้ันกลาง 
และไลข้ึนไปเปนข้ันสูง รวมไปถึงการประยุกต เชนการนําสมาธิรักษาโรค สมาธิสําหรับเด็ก  
 
ขอมูล ตอบรับของผูท่ีไดมาฝกสมาธิเบ้ืองตน  
คณะของเราไดมีโอกาสไปฝกสมาธิเม่ือวันเสารท่ี 16 มกราคมท่ีผานมา ตองขอขอบคณุคุณอาจารย
คณานันทมากท่ีเมตตาสละเวลาฝกใหพวกเราครัง้น้ีเปน คร้ังท่ีสองแลว เพ่ือนอีกหลายคนท่ีพลาด
โอกาสไปฝกในครัง้น้ีก็ไดแจกซีดีใหไปลองฝกท่ีบาน กอน เพ่ือรอเวลาสําหรับรอบตอไป วันท่ีไปฝก
ไดวิธีทําสมาธิตอนนอนมาดวย คืนน้ันเห็นพ่ีสาวนอนยิม้ท้ังคืน ต่ืนมาบอกวาสดช่ืนมาก ๆ อีก
ตางหาก พวกเรารูสึกวาโชคดอียางมากท่ีไดรับความกรุณาจากอาจารยคณานันทในครัง้ น้ีอีกคร้ัง
หน่ึง หวังวาจะไดรวม 
ตอบแทนและไดมีโอกาสชวยเผยแผวิธีการฝกสมาธิอยางงาย ๆ ท่ีไดผลอยางมากนีใ้หแกคนท่ัวไป 
เพราะพวกเราไดทําแลวจึงรูวาความสขุอันเกิดจากสมาธิและการทําวิชชาเมตตาอปัมาณฌานน้ันเปน
ความสุขท่ีสรางความอิม่เอิบใจไดอยางท่ีไมตองใชเงิน ซ้ือหา แตเปนความสุขท่ีเราสามารถสรางได
งาย ๆ จากตัวของเราเอง ดวยความสามารถในการสอนสมาธขิองอาจารยคณานันททําใหเร่ืองยาก
กลายเปน เร่ืองงาย แมแตเด็ก ๆ ในคณะของเราไมมีใครคิดวาการทําสมาธิเปนเร่ืองยากอีกตอไป 
แมตองน่ังสมาธิติดตอกันสองช่ัวโมง ก็เหมือนเวลาผานไปแปบเดียวจริง ๆ ตองขอขอบคณุอาจารย
มาก ๆ ท่ีเอ้ือเฟอท้ังเวลาและสถานทีส่งเคราะหดวยหวงัใหเราปฏิบัติไดอยางถูก ตอง หวังวาพวก
เราจะไดเปนสวนหนึง่ในการรกัษาพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง และธํารงคงอยูตอไปจวบจน 
๕๐๐๐ ป  



........................................................... 
 
วันเสารท่ี 30 มกราคม 2553 
ฝกสอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค  
สถานท่ี: เมตตาภิรมยสถาน ณ. บานลาดหญา 
เวลา : 9.00 น. เปนตนไป 
รายละเอียดในการสอน  
* สอนสมาธเิบ้ืองตนใน 
* ปริยัติ ทฤษฏี 
* ภาพรวมการปฏบัิติธรรม 
* ตัวช้ีวัด เปาหมาย 
* ปฏิบัติ 
* อานาปานสติ จนถึงฌานส่ีใชงาน 
* เมตตาอัปมาณฌาน 
* การต้ังจิตอธิษฐานดวยกําลังฌานสมาธ ิ
* เจริญวิปสสนาญาณตัดสังโยชนสิบดวยกําลังฌานส่ีใชงาน 
 
วันเสารท่ี 6 กุมภาพันธ 2553 
ฝกสอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค  
สถานท่ี: เมตตาภิรมยสถาน ณ. บานลาดหญา 
เวลา : 9.00 น. เปนตนไป 
รายละเอียดในการสอน  
* สอนสมาธเิบ้ืองตนตอจากครัง้ท่ีแลว ในเรือ่งกสิณสิบ อรูปสมาบัติ เปนกําลังในการตัดสังโยชน
สิบ  
........................................................... 
วันอาทิตยท่ี 28 กุมภาพันธ 2553 
ฝกสอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค และ ทีมงาน 
สถานท่ี: สถานปฏบัิติธรรมพุทธศรัทธา บานหมอ จ.สระบุรี  
เวลา : ต้ังแต 9.00 น.  
รายละเอียดในการสอน และรวมกิจกรรม สถานปฎบัิติธรรม 
* เวลา ๑๐.๐๐ น. พระสงฆจากวดัทาซุงเจรญิพระพุทธมนตและรวมกันถวายภตัตาหารเพล 
* พิธีบวชเนกขัมมะบารมีโดยพระอาจารยกิตติศักด์ิ วัดปาหนองหลุบ จ.ขอนแกน เปนองคประธาน
ในพิธี 



* ชวงบายพระอาจารยสบสันต จากวดัทาซุง นําฝกมโนมยิทธิและญาณ ๘ จากน้ันจก็รวมกันถวาย
สังฆทานกจิวตัรประจาํวันตอนเชาประมาณ ๖ โมง รวมกันใสบาตรพระสงฆกิจวตัรประจาํวันมีการ
ทําวัตรสวดมนตทุกวันในชวงเวลาเชาและเวลาเยน็รับประทานอาหารรวมกันชวงเวลาเชาและเพล 
* อ.คณานันท บรรยายธรรมนาํฝกสมาธิและมโนมยทิธิ เร่ืองการหลับในฌาณ ตามแนวทางการ
ปฏิบัติของหลวงพอพระราชพรหมยาน 
* อาจารยชนะ หัวหนา ศูนยพุทธศรัทธา เปนผูแทนผูปฏิบัติธรรมและทางศนูยฯ ได มอบพระ
บรมสารริีกธาตุ วรรณะเพชร ใหทางกลุมพลังจิตพิชิตภัยพิบัติ โดยมี  
อาจารย คณานันทเปนผูแทนรบัมอบ และ อัญเชิญประดิษฐาน ณ เมตตาภิรมณสถาน เพ่ือใหเพ่ือ
ผู สนใจฝกสมาธิเจริญพระกรรมฐาน ไดสักการบูชากราบไหวตอไป  
* อ.คณานันท ไดมอบพระบรมสารริีกธาตุพรอมดวยพระผงทํานํ้ามนตและหนังสือวิชชาท่ีจะทําให
อยูรอดจากภัยพิบัติเพ่ือแจกใหผูท่ีมาบวชทุกทาน 
* ถวายสังฆทานและฟงธรรมโอวาทจากหลวงพอครูบาเจาเพชร วชิรมโน วัดออมแกวมณีโชติทาน
เจาคุณพระราชสุเมธี วัดภูตูมวนาราม จ.เลย นําเวียนเทียนเพ่ือถวายเปนพุทธบูชาในวนัมาฆบูชา  
...........................................................  
 
ตัวอยางโครงการและหลักสูตรในการฝกสมาธิ  

ที่ไดจัดฝกอบรมไปแลว  

(ใน ป 2552  -  ปจจบุัน) 

1. หลักสูตร สมาธิเพื่อการพัฒนาจิตสูองคกรแหงสัมมาทิฐิ 

2. หลักสูตรการสอนสมาธิที่เมตตาภิรมยธรรมสถาน 

3. โครงการ พลังจิตตานุภาพ  

4. โครงการ "พัฒนาจิต สู สัมมาฯ 2" 

 

1. หลักสตูร สมาธิเพื่อการพัฒนาจิตสูองคกรแหงสัมมาทิฐิ

 

(หลักสูตรสมาธิ ท่ีจัดสอนที่อมตะนคร) 

      หลักสูตร สมาธิเพ่ือการพัฒนาจิตสูองคกรแหงสัมมาทิฐิ (องคกรท่ีเจริญรุงเรืองกาวหนาเต็ม
เปยมดวยศักยภาพในเชิงธุรกิจและองคกรท่ีเปยมไปดวยความสุข ) 
 

ความเปนมาของโครงการ  



 
       เน่ืองจากสภาวะของสงัคมในปจจุบัน มีความด้ินรนแข็งขันและเนนปจจัยทางดานวตัถุมาก
จน จิตใจของคนเราเริม่ลืมเลือน ส่ิงสําคัญทางดานจิตใจ อารมณ ความรูสึก ท้ังของตนเอง และ
บุคคลท่ีอยูรอบตัว  ซ่ึงหากแมคนเราไดยอนมามองคดิทบทวนดใูหดี ส่ิงท่ีเราลืมเลือนหรอืมองขาม
ไปน้ัน ท่ีจริงอาจเปนส่ิงท่ีมีคามากท่ีสุด "คุณคาแหงจิตใจท่ีดีงาม"  "ความสุขท่ีเกิดจากภายในจติใจ
ของเรา"   
        ทางคณะผูบริหาร ไดเล็งเห็น คุณคาและศักยภาพของเจาหนาท่ีและพนักงานทุกๆคนท่ี
สามารถพัฒนาศักยภาพทางดานจิตใจใหเกิดคุณคา ในการสรางศักยภาพในการทํางานและเปนพลัง
นําพาความสุข ความสําเร็จ ความรุงเรือง ใหเกิดข้ึนไดท้ังในระดบับุคคลตนเอง ระดับครอบครวั 
ระดับองคกร ระดับสังคม ไปจนถึงระดับประเทศชาติไดในท่ีสุด เพ่ือเปนการเพ่ิมศักยภาพในการ
ทํางานและการอยูรวมกันระหวางบุคคลากรอยางมีความสุข  ดังน้ัน จึงหวงัวาทุกทานจะไดรับ
ประโยชนสูงสุดจากการจดักิจกรรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการน้ี 
 
รูปแบบของโครงการ  
 
        จัดเปนโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (ฝกสมาธิ) ตอเน่ือง ท้ังหมด 5 คร้ัง 

ในรูปแบบของการนาํเสนอกระบวนการฝกสมาธิพัฒนาจิตตามหลกัของพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการ
ท่ีเหมาะสมกบัยุคสมัยในปจจุบัน โดยอางอิง เหตุและผล แบบวทิยาศาสตร  โดยมุงเนนใหผูฝก
ไดปรากฏผลในการปฏบัิติไดอยางรวดเรว็ รูไดดวยตนเอง   
          เพ่ือใหการสัมมนาน้ีเกิดบรรลุผล   จึงไดจัดแบงกลุมผูรับการอบรม  แยกตามกลุม
อายุ  ออกเปน  3  กลุม  คือ 
               1. กลุมผูบริหารเจาหนาท่ีและบุคลากรขององคกร 
               2. กลุมเยาวชนกลุม อายุ 12-22 ป (กลุมเด็กโต) 
               3. กลุม เยาวชนกลุม อายุ 6-12 ป (กลุมเด็กเล็ก) 
 
โดยจะเปนการวางพ้ืนฐาน  ปูพ้ืนการฝกสมาธิ จนจิตเกิดความสงบ ความสุข ในจิตใจ และ เนน
เน้ือหาท่ีแตกตางกันไปในแตละกลุมในแงมุมท่ีเหมาะสมกบักลุมอายุดังน้ี 
 

-กลุมผูใหญ เนน การเขาถึง สมาธิ ความสงบของจติใจ การสัมผัสความสขุจากภายในจาก
ความสงบ และจิตเมตตา การดึงศักยภาพจากภายในจติใหเกิดเปนการเพ่ิมศักยภาพในการทํางาน
แบบเปนรูปธรรม  การเสรมิสรางระดับคุณธรรม จริยธรรมในจติเพ่ือใหเกิดผลดานธรรมาภิบาลใน
องคกรจากจติสํานึกภายใน 

-กลุมเด็กโต มุงเนน การนําสมาธิไปใชในการเรยีน การเสรมิสรางจรยิธรรมจากภายในจติใจ



เพ่ือเพ่ิมภูมิคุมกันทางจติ การเสรมิสรางจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม การสรางคุณคาและการรูจักคุณคา
จากจติใจท่ีดีงาม 
 

-กลุมเด็กเล็ก มุงเนน การปรับคล่ืนจิตใหเกิดความสงบและการพฒันาของสมองในดาน
สติปญญาและอารมณ การสรางความเช่ือม่ันในเชิงบวก การเพาะบมจริยธรรมจากภายใน 
 
หมายเหตุ   
1) ผูเขารับการอบรม เขารวมกิจกรรมโดยการนัง่เกาอ้ี เพ่ือไมใหเปนอุปสรรค ในการฝกจิต 
เน่ืองจากเรามุงเนนการพัฒนาจิตไมใชการฝกกาย 
 2) สามารถจดัหลักสูตร ท้ังระดับผูใหญและเยาวชนได โดยแยกกลุมของผูเขารับการฝกอบรม
ตามความเหมาะสม และ ปรับหลักสูตรใหเหมาะกับ วุฒิภาวะ และ ความสนใจของกลุม 
 
วัตถุประสงคและผลทีค่าดวาจะไดรับจากโครงการ 
1.ผูรับการอบรมไดมีความเขาใจในภาพรวมของการพฒันาจิตทําสมาธิ 
2.ผูรับการอบรมไดเขาถึงความสงบของจิตใจและสามารถนาํไปปฏิบัติตอเองไดในภายหลัง 
3.ผูรับการอบรมไดเขาถึง ความสุขจากความสงบและความสขุจาก จิตเมตตา อันเปนความสุขจาก
ภายในจติใจ และเพ่ิมความสุขมวลรวมในองคกรได 
4.ผูรับการอบรมตระหนกัถึง ศักยภาพจากจติใจของตนเอง และการรวมใจในการผลกัดันองคกร
และสังคม ใหเจริญรุงเรืองสมดุล ท้ังทางวตัถุและจิตใจ การเพ่ิมศักยภาพในการทํางาน เพ่ิม
ความคิดสรางสรรคเชิงบวกใหองคกร 
5.ผูรับการอบรม สามารถลด ละ เลิก อุปนิสัยเชิงลบ ท่ีบ่ันทอนศักยภาพของตนเอง และ องคกร
ได 
6.ผูรับการอบรม เกิดทัศนะคติเชิงบวก อารมณจิตท่ีเปนกุศลท้ังตอตนเอง เพ่ือนรวมงาน องคกร
และประเทศชาต ิ
7.ผูรับการอบรม เกิดปญญาจากภายในจติใจ อันจะชวยสรางสรรคงานไดอยางมีประสิทธิภาพข้ึน 
 
เนื้อหาการอบรมโดยยอ 
 
การอธิบายภาพรวมในการปฏบัิติธรรมการทาํสมาธิ 
การอธิบายประโยชนของสมาธแิละการนําไปใชในแง ทางโลก และทางธรรม 

 
วัน อาทิตย ท่ี 20 ธันวาคม 2552 
09.00 น.ทบทวนอารมณท้ังหมดท่ีเรียนมา 
 



 

     
 

   

   

5.ผูรับการอบรม สามารถลด ละ เลิก อุปนิสัยเชิงลบ ท่ีบ่ันทอนศักยภาพของตนเอง และ สังคม
ได 
6.ผูรับการอบรม เกิดทัศนะคติเชิงบวก อารมณจิตท่ีเปนกุศลท้ังตอตนเอง คนรอบขาง สังคมและ
ประเทศชาติ 
7.ผูรับการอบรม เกิดปญญาจากภายในจติใจ อันจะชวยสรางสรรคสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
ผูท่ีเขารวมทุกทานกลับมามีความเห็นท่ีชอบดังเดิม และหรอืเพ่ิมมากข้ึน พรอมท้ังสามารถนาํ
ความเห็นน้ีไปดําเนินชีวิตในทางท่ีชอบท้ังทางโลกและทางธรรม ดํารงชีวิตไดโดยไมหลงในอวชิชา 
ท่ีมาย่ัวยุ 
- แจกพระบรมสารริีกธาตุ พระธาตุขาวบิณฑ หนังสือวิชชาฯ อ่ืนๆ 
 

กําหนดการ 
วัน ศุกร ท่ี 18 ธันวาคม 2552 



20.00 น. อธิบายและทําความเขาใจภาพรวมของการทาํสมาธิ 
เร่ิมสอน จับลมสบาย อานาปานสต ิ
22.00 น. ทบทวนอารมณ และเตรยีมตัวพักผอน 
วัน เสาร ท่ี 19 ธันวาคม 2552 
09.00 น. ทบทวนอารมณเม่ือวาน ข้ึน เมตตาอัปมาณฌาน  
มโนมยทิธิ 
13.00 น. เร่ิมเรียนตอ นําสมาธิท่ีไดมาประยุกตใช เชน ตัดดินสอ 
ดวยใบไม 
14.00 น. การวางกําลังใจท่ีถูกตอง วิธีการอาราธนาพระ  
19.00 น. ทบทวนอารมณท้ังหมดท่ีเรียนมา  
พูดคุย สอบถาม ขอสงสัย ส่ิงท่ีติดขัดในการปฏบัิติ  
- การทบทวนจติเพ่ือการจดจาํอารมณใจในการปฏบัิติ 
- การอบรมเพ่ือการนํากําลังของสมาธ ิความสงบ ไปใชกับตนเองและสังคม 
  ในโครงการ "พัฒนาจิต สู สัมมาฯ 2" 
 
หลักการและเหตุผล 
ดวง จิตทุกๆดวงแรกเร่ิมน้ันมีลักษณะ ใส ด่ังแกวปภัสสร แตดวยถูกตัวอวชิชา ตัวกิเลส หรือ
ความไมรู ไดคลอบคลุมจิตใจทําใหหมองหมน มีความเห็นท่ีผิดไปจากเดิม เห็นไดจากปจจุบันท่ีจะ
หาคนท่ีมีศีล 5 ครบถวนน้ันนอยลงทุกทีๆ เพราะวาหากเราไมมีศีลเปนเครือ่งก้ันแลว ตัวอวชิชา 
ตัวกิเลส จะครอบงาํจิตใจไดงายข้ึน ดังน้ันจึงไดเกิดโครงการนีเ้พ่ือท่ีจะพัฒนาจิตใจของมนษุยให
กลับมาเหมือนดัง เดิม และเดินทางสายท่ีพระพุทธองคท่ีไดตรัสไวชอบแลว เพราะวาสัมมาทิฐิน้ัน
เปนหน่ึงในอรยิมรรค 8 ท่ีพระพุทธองคไดใหแนวทางในการดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอง หลังจากท่ีได
ปรับเปล่ียนความเห็นใหชอบแลวไมวาเราจะอยูจะดําเนินชีวิตในสภาพ การณใดก็ตาม เราจะไมตก
ไปสูอบายภูมิ หรือแมแต ณ ปจจุบันเราจะใชชีวิตไดโดยไมตองพ่ึงระบบทุนนิยม เราจะใชชีวิตแบบ
พอเพียงตามพระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวฯ ท่ีมีดําริใหพสกนิกรของพระองค มีกิน
ดีอยูดีไดดวยตนเอง 
วัตถุประสงค 
1.ผูรับการอบรมไดมีความเขาใจในภาพรวมของการพฒันาจิตทําสมาธิ 
2.ผูรับการอบรมไดเขาถึงความสงบของจิตใจและสามารถนาํไปปฏิบัติตอเองไดในภายหลัง 
3.ผูรับการอบรมไดเขาถึง ความสุขจากความสงบและความสขุจาก จิตเมตตา อันเปนความสุขจาก
ภายในจติใจ และเพ่ิมความสุขมวลรวมในสังคมได 



4.ผูรับการอบรมตระหนกัถึง ศักยภาพจากจติใจของตนเอง และการรวมใจในการผลกัดันสังคม ให
เจริญรุงเรืองสมดุล ท้ังทางวตัถุและจิตใจ การเพ่ิมศักยภาพในการทํางาน เพ่ิมความคดิสรางสรรค
เชิงบวกใหสังคม 
 

2. หลักสตูรการสอนสมาธิที่เมตตาภิรมณธรรมสถาน

 

(หลักสูตรสมาธิ ท่ีจัดสอนที่เมตตาภิรมยธรรมสถาน) 

          

รายละเอียดในการสอน 
* แนะนําเร่ืองการวางกําลังใจ ในการฝกสมาธิ และการ ปฏิบัติตนใหเขาสูแนวทางแหงสัมมาทิฐิ 
* สอนการจบัลมสบาย โดยใชอาณาปาณสติ รูลมหายใจเขา-ออก 
* สอนการแผเมตตาอัปมาณฌาน แผเมตตาความรกัใหออกจากดวงจติ แผออกไปอยางไมมีท่ี
ส้ินสุด ไมมีประมาณ ทําใหจิตใจเกิดความชุมช่ืนชุมเย็น 
* สอนการอธษิฐานในเรือ่ง ลางคําอธิษฐานท่ีเปนมิจฉาทิฐิ ซ่ึงเปนการผูกเวรจองเวร ใหจบส้ินไป 
* สอนการขอขมากรรมตอเจากรรมนายเวร ในส่ิงท่ีเรากระทําผิดพลาดไป ท้ังท่ีต้ังใจและไมต้ังใจ 
รูตัวหรือไมรูตัว จําไดหรือไมไดก็ตาม 
 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป เน้ือหาการอบรม 

2  1.ทบทวนการอบรมสมาธจิากท่ีผานมา  
2.การประยุกตใชสมาธิในชีวิตประจําวัน 
3.การนําศักยภาพจากสมาธมิาใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ทํางานและมนษุยสัมพันธท้ังภายในและภายนอกองคกร 
4.ตอบคําถามจากการปฏบัิติ 



3  1.การทบทวนการอบรมสมาธ ิ
2.การนําศักยภาพของสมาธมิาใชในการเสรมิสรางความเช่ือม่ัน
เชิงบวกใหกับตนเอง และองคกร 
3.การประยุกตนํากําลังความเชือ่ม่ันเชิงบวกในการฟนผา
อุปสรรคและขบัดันองคกร 
4. ตอบคําถามจากการปฏบัิติ 

4  1.ทบทวนการอบรมสมาธ ิ
2.การนําหลักจริยธรรมจากจติใจ มาใชพัฒนากระบวนการคดิ 
และปญญาญาณ 
3.ตรวจสอบขอติดขัดทางสมาธิ 
4.ทดสอบอาํนาจจติและความเชือ่ม่ันของจิตใจ โดยการใช 
กระดาษทิชชูตัดดินสอ 

5  1.ทบทวนการทําสมาธิ 
2.แนวทางในการปฏบัิติจิต ปฏิบัติสมาธิในระดับสูง 
3.การแลกเปล่ียนประสบการณเชิงบวกจากการฝกสมาธิ  
4.แนวทางในการรกัษาสมาธใิหคงตัวและนําไปใชไดภายหลัง
การอบรม 

 
ผูอบรม  
อาจารย คณานันท ทวีโภค และทีมงาน 
การอธิบาย เร่ืองข้ันตอนการฝกสมาธิ 
การฝกสมาธิ โดยการฝกสมถะ จากอานาปานสตกิรรมฐาน สามข้ัน 
การฝกสมาธิ โดยการพัฒนาจิตสูความสงบในระดบัฌาน การหยุดจิต การเห็นจิต 
การฝกจิต โดยการพัฒนาสูจิตระดับสูง 
การฝกเมตตาอัป,มาณฌาน 
การลางโปรแกรมลบของจติ การสลายบรรเทาแรงกรรมฝายอกุศล สามขัน้ตอน 
การเสรมิโปรแกรมบวกของจติ การอธิฐานรวมบุญกุศล สามข้ันตอน 
การใชกําลังสมาธ ิมาพิจารณาวิปสสนาญาณในฌาน เพ่ือขัดเกลากิเลส 
การทบทวนจติเพ่ือการจดจาํอารมณใจในการปฏบัิติ 
การอบรมเพ่ือการนํากําลังของสมาธิ ความสงบ ไปใชกับตนเองและองคกร 
การอบรมเพ่ือสรางจิตสํานึกเชิงบวกในองคกร และการเพ่ิมเเรงผลักดัน แรงขับเคล่ือนใหองคกร
เจริญรุงเรืองทางโลกและเปนองคกรแหงความสขุ 



 
                             

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป เน้ือหาการอบรม 

1  1.ทําความเขาใจในสวนของความเขาใจในสมาธ ิโดยภาพรวม 
2.สรางความตระหนกัถึงความสาํคัญ และความจาํเปนในการ
ฝกสมาธิ 
3.ประโยชนท่ีจะไดรับจากการทาํสมาธิ 
4.เร่ิมตนการฝกสมาธิเบ้ืองตน โดยการฝกอาณาปานสติ 
5.ฝกสมาธิโดยการเจริญเมตตาพรหมวหิารส่ี  
6.การใชกําลังจิตตานุภาพของสมาธิมาเพาะบมยกระดับ
จริยธรรม คุณธรรม 
7.การเขาถึงความสขุ ความสงบของจิตใจ 
8. การสรุป และการทบทวนในสิ่งท่ีไดปฏิบัติ 

 
 

3. โครงการ พลังจิตตานุภาพ  

 

(หลักสูตรสมาธิ ท่ีจัดสอนที่โรงพยาบาลสงขลา  4-8 ก.ค. 2552) 

  

1. ชื่อโครงการพลังจิตตานภุาพ  
 
2. หลักการและเหตุผล   

ปจจุบันปญหาสุขภาพสวนใหญ   ลวนแตมีความสัมพันธกับความเครยีด    จาก
เศรษฐกิจ  การงาน  ความขัดแยง การแขงขัน และครอบครวั   ลวนกอใหเกิดผลกระทบตอ
สุขภาพท้ังส้ิน ต้ังแตอาการเล็กนอย จนเปนโรค  หรือทําใหโรคท่ีเปนอยูมีอาการเปนมากข้ึน  
ความเครยีดเก่ียวของกับระบบประสาท ภูมิคุมกัน และสุขภาพจติ      คุณภาพการทํางาน  
ความเปนอยู การอยูรวมกันในสังคม มากขึน้    

การสรางเสริมสุขภาพจติ โดยการฝกจิต  เพ่ือใหรูเทาทันในส่ิงท่ีมากระทบ  จิตท่ีฝกฝนดี
แลวยอมนําสูความสุขในชุมชน สังคม  สรางสันติสุข อารมณมีผลตอการเกิดโรค  การหายของ
โรค     มีงานวจัิยท่ีศึกษาถึงผลจาการไหวพระ  สวดมนต  แผเมตตา  ทําสมาธิ   เปน
กิจกรรมท่ีพัฒนาจิตวิญญาณ  ชวยใหสุขภาพจติดี  ครอบครวัมีความสุข   ปญหาความเครยีด  



ความซมึเศรา  การฆาตัวตาย  การใชสารเสพติด และการหยารางลดลง  จึงไดจัดอบรมเปนการ
ฝกปฏิบัติสมาธิ  โดยใชการฝกประยุกตตามแนวพุทธศาสนา  เร่ืองความสมัพันธระหวางกายกับ
จิต  ลมปราณกับจิต    ฝกอานาปานสติเบ้ืองตน  การแผเมตตาอัปมานฌาณ  เปนตน   จิตท่ี
ฝกดีแลวเหมาะแกการทํางาน     มีผลตอสุขภาพ ลดความขดัแยง  สรางสันติสุข  กอใหเกิด
พลังดานบวก  ใชในการเยียวยารักษาโรค เชน กลุมโรคเร้ือรังหลอดเลือดหัวใจ  ความดันโลหิต 
มะเร็ง    เปนตน 
* สอนการอธษิฐานไมขอเปนเจากรรมนายเวรใครอกี ไมผูกเวรจองกรรมใครอกี  

ขออโหสกิรรมใหกับทุกดวงจิตท่ีเคยทําผิดทําพลาดกับเราไว 

เม่ือผานพ้ืนฐานแลวจะสอนสมาธใินข้ันสูง เพ่ือใหสามารถนํามาประยุกตใชไดจริง  เกิดประโยชน
ท้ังทางโลก และ ทางธรรม ตอไป 
 

  

  

 

 

 



4. โครงการ "พัฒนาจิต สู สัมมาฯ 2"

 

(หลักสูตรสมาธิ ท่ีจัดสอนที่วัดเนินสุทธาวาส   ชลบุรี 18 - 20 ธ.ค. . 2552) 

 
วันศุกรท่ี 18 - วันอาทิตยท่ี 20 ธันวาคม 2552 
ฝกสอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค และทีมงาน  

สถานท่ี: วัดเนินสุทธาวาส ต.หนองขางคอก อ.เมือง จ.ชลบุรี (เสนบายพาส ชลบุรี-ระยอง) 
เวลา : เร่ิมเวลา 18.30 น. ในวนัศุกรท่ี 18 ธันวาคม 2552 
กลุมเปาหมาย 
สมาชิกกลุม “พลังจิตพิชิตภัยพิบัติ” และ สาธุชนผูท่ีสนใจในธรรมทัว่ไป อาจมีพ้ืนฐานสมาธิหรือไม
ก็ไดไมจํากัดอายุ เช้ือชาติ ศาสนา ขอเพียงมีจิตท่ีจะรวมพัฒนารวมกัน เพ่ือสังคม 
รายละเอียดในการสอน : สอนสมาธเิขมขน ดานมรรคผลเปนหลัก 
- การอธิบายภาพรวมในการปฏบัิติธรรมการทําสมาธิ 
- การอธิบายประโยชนของสมาธแิละการนําไปใชในแง ทางโลก และทางธรรม 
- การอธิบาย เร่ืองข้ันตอนการฝกสมาธิ 
- การฝกสมาธิ โดยการฝกสมถะ จากอานาปานสตกิรรมฐาน สามข้ัน 
- การฝกสมาธิ โดยการพัฒนาจิตสูความสงบในระดบัฌาน การหยุดจิต การเห็นจิต 
การฝกจิต โดยการพัฒนาสูจิตระดับสูง 
- การฝกเมตตาอัปมาณฌาน 
- การลางโปรแกรมลบของจติ การสลายบรรเทาแรงกรรมฝายอกุศล สามข้ันตอน 
- การเสรมิโปรแกรมบวกของจิต การอธิฐานรวมบุญกุศล สามข้ันตอน 
- การใชกําลังสมาธ ิมาพิจารณาวิปสสนาญาณในฌาน เพ่ือขัดเกลากิเลส 



  

   

   
 

 

4. เน้ือหา/กิจกรรมประกอบดวย   ความสัมพันธของกายกับจิต   สมาธิพ้ืนฐาน  การฝก
อานาปานสติ  การแผเมตตาอัปมาณฌาน  การเยียวยาดวยตนเอง     การฟอกธาตุ  กสิณ 10  
ระดับของสมาธิ   ผลของสมาธท่ีินํามาใชงาน  และวชิาอ่ืนๆ   

 
7. ระยะเวลาดําเนินการ    
วันท่ี  4 - 8 กรกฎาคม  2552  
 1. รุนท่ัวไป   จํานวน 100  คน  :   วันท่ี  4- 6  กรกฎาคม 2552   
 2. รุนพัฒนาเพ่ือเปนครู จํานวน 30  คน  : วันท่ี 7-8  กรกฎาคม  2552   

 
8. สถานที่ดําเนินการ   
หองประชุมนายแพทยจําลอง   บอเกิด     โรงพยาบาลหาดใหญ 

 
9. งบประมาณ   
ใชงบสงเสรมิสุขภาพโรงพยาบาลหาดใหญ  



10.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ผูท่ีเขารวมโครงการเกดิความรู ความเขาใจ  ทักษะการฝกพัฒนาจิต   แนวทางการใช
พลังจิตนําไปสูการดูแลสุขภาพ   สามารถนําผลจากการฝกอยางตอเน่ืองไปใชในการดาํเนินชีวิต  
การทํางาน       การเผชญิปญหา  มีสติในการดํารงชีวิต  สามารถจดัการส่ิงท่ีกระทบในชวิีตได    
เกิดความผาสกุในครอบครวั  ท่ีทํางาน    ชุมชน  และ  ประเทศชาติ 

 
3. วัตถุประสงค   
หลังเขารวมโครงการสามารถ 

1.เกิดทักษะและพัฒนาจิตดานบวกเพ่ิมข้ึน 
2. นําผลการฝกจิตไปการดแูลสุขภาพและเยียวยารักษาโรค 
3. นําพลังจิตไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  
4. นอมนําพลังดานบวกสรางสันติสุขในชุมชนและสังคม 

 

4. ตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ 
 1. รอยละ 75 สามารถฝกสมาธิและแผเมตตาอัปมานฌานได 
 2. รอยละ 50 สามารถนําผลไปใชในชีวิตประจําวัน 

3. รอยละ  80  มีความพึงพอใจ 

 
5. กลุมเปาหมาย     
เจาหนาท่ีโรงพยาบาลและผูสนใจ ( ผูปวยและญาติ )    จํานวน   100 คน  
 

6. วิธีดําเนินการ   
 1. ประชาสัมพันธเชิญชวนเจาหนาท่ีและผูสนใจ( กลุมพยาบาล / ผูปฏิบัติธรรม    และ
ผูสนใจใน 3 จังหวดัชายแดนและจงัหวดัใกลเคียง )  
 2. จัดอบรมเชงิปฏิบัติการ แบงเปน  2  รุน คือรุนบุคคลท่ัวไปจาํนวน  100  คน 
ระยะเวลา  3 วัน  2 คืน   และรุนพัฒนาข้ันครูจํานวน  30  คน ระยะเวลา  2  วัน  1 คืน  

3. วิทยากร อาจารยคณานันท  ทวีโภคและคณะ   ฝกประยุกตตามแนวหลวงพอพระราช
พรหมยาน 
 

 
 
 
 
 
 
 



''ธรรมะตานภัยพิบตั'ิ' บทสัมภาษณ และบทความ ของ อ.คณานันท ทวีโภค 
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 ขอใหชัยชนะแหงการพัฒนา การสอดประสานของทั้งสามสถาบัน  คือ  
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย อันประกอบไปดวย 
 

บ     บาน    คือ  ประชาชน  
 

ว วัด  คือ  พุทธบริษัท ๔  และ  
 

ร ราชา  คือ  ศาสตรแหงพระราชาผูเปนธรรมิกราช 
 
ไดกอเกิด เปนความตระหนกัรู ต่ืนข้ึนเปนจิตใจอันเสียสละ ตอสวนรวม มีจิตคิดอาสาท่ีจะทํา
คุณประโยชน  ใหเกิดข้ึน ตอสถาบันประเทศชาต ิตอสถาบันพระศาสนา ตอสถาบัน
พระมหากษัตริย ดวยจิตอันบริสุทธ์ิ  ไมปรารถนาส่ิงตอบแทนใดๆ  มีเพียงจิตสํานึก ความช่ืนชม 
ความยินดี เห็นประเทศชาติ มวลประชาชน  อยูรมเย็นเปนสุข ศานติ ตลอดไป 

 
เราจะทําคุณประโยชนใหกับสวนรวม มีความอยูรอดของชาติ   

การสืบตอพระบวรพุทธศาสนาใหครบหาพันป  
คํ้าชูสถาบันพระมหากษัตริยไวคูแผนดินน้ีตลอดไป " 

  กลุมพลังจิตพิชิตภัยพิบัติ  
 http://palungjit.com 

 


