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ออ ต้ังแตรุกขเทวดาถึงพรหมนี่เร่ืองเล็ก องคนี้เกง จําช่ือไมไดเพราะเจอหนาสองคน แกก็

คุยฟุงตอนกอน แกอันเร่ืองพรหมแกยันแน เร่ือง นิพพานแกเถียงแนเหมือนกนั เหน็แกเถียง ก็ปลยอ
ใหแกเถียง พดูใหเหนื่อย เหนื่อยแลวแกกลับมาถามวา ทานวาอยางไรครับ ผมวานิพพานมันสูญ 
บอกแกวาสูญ ขาวาไงแกวาสูญ ขาวาไมสูญอะ ไอเร่ืองของทานก็เร่ืองของทาน เร่ืองของผมก็เร่ือง
ของผม ผมไมถือคนอ่ืนมาเปนสาระน่ี มาตอนน้ีนิพพานมันเสือกไมสูญเสียแลวมาขอขมา บอกผม
ไมเคยเอาโทษทานนี่ ผมก็ไมเคยโกรธทาน เพราะอะไร เพราะผมผมก็สูญเม่ือกอนนี้ ไอทานสูญที
หลังผม (หวัเราะ) แลวผมจะโกรธทานทําเกลืออะไร ไอโง ผมโงมากอนทานนะ ทานเส่ือมาโงที
หลัง ไมรูจะโกรธทําไมตองถือวาผมเปนตนตระกูลกอนทานนะ 

แสดงวาพระองคนี้ชักจะไมใชคนเสียแลว ใชไหม เร่ิมนพิพานไมสูญ ทานก็ชักจะไมใชคน
แลวซิ จะเร่ิมเปนพระเสียแลวซิ เปนอันวา ทานก็จะถามวาเปนไงนิพพานไมสูญ แลวไมถูกเขาไลมา
หรือยัง เขาไลมาครับ ก็ถามทําไมถึงไลละบอกมาดูไดแตเลือกมาอยูนี่ไมไดหรอก กลับไปชําระ
จิตใจเสียใหดกีอน ไปเดินวนๆ ได เขาเขตเขาไมใหเขา เขาเขตนี่จดุไหน เขาไมใหเขานะ เดนิ
วนรอบบริเวณนอกได เขาเขตไมใหเขา ทานก็เลยไปถามวา อยางไรจะเขาได บอก โธเอยทําไมมา
ถามผมทําไมเลา เดี๋ยวผมโกหกสง ผมไมสอนทานหรอก แลวกไ็มบอกทาน แตท่ีถามมีไปถามเอา 
ถามท่ีไหน บอก โนน ไปท่ี จุฬามณี ไปไหวพระแลวกถ็ามทานวาทําอยางไรถึงจะสะดวก ไอไปได
แบบนี้อยามาถามคนมีเนื้อ มันก็โงเต็มที เจาของทานมี แกกห็ายไป ลาไปเลยแนบ เงียบฉ่ี สักสอง
เดือนจดหมายมาแลว เรียบรอยแลวครับ จดหมายมา ไอเรียบรอยนากลับสบงจีวรแกไมมี จะใหตอบ
วาอยางไร แกเขียนใหเรียบรอยแลวครับ เปนอันวาเขาใจกัน สองเดือนนี่เวลาไมใชเล็กนอย 
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การปฏิบัติใหเขาถึงพระนพิพาน 

สําหรับ เตวิชโช ฉฬภิญโญ ปฏิสัมภิทัปปตโต ช่ือวาเปนกฬีาสมาธิเหมือนกับนกัเรียนท่ี
ศึกษาในหองเรียนแลวก็มาเรง มาฝกกีฬา ซ่ึงความจริงไมใชวิชาหลัก แตวาถาสามารถทําไดกอนก็มี
ประโยชนท่ีวามีประโยชนกเ็พราะวา เอาไวเปนคูปรับ คือ ปรับกําลังใจเวลาเจริญวิปสสนาญาณ แต
ถาหากวาจะทํากันใหดีจริงๆ เพื่อประโยชนกับจิตจริงๆ ทวาชีวิตเขาเรามันเปนของไมแน คนท่ีมีอายุ
นอยคิดวาจะรออายุไปนานสัก 50 ป 60 ป ตาย นี่มันไมแนนกั วาชีวติไมมีเคร่ืองหมายความตายไม
แนนอน การปฏิบัติเพื่อการเขาถึงพระนิพพานในสาย สุกขวิปสสโก ถาทําแบบนี้ เร่ิมตนท่ีจะทํา 

อันดับแรกใหจับ อานาปานุสสติ กอน คือ กําหนดรูลมหายใจเขาออก ถาตองการจะภาวนา
ดวย กภ็าวนาตามอัธยาศัยท่ีบอกวา ภาวนาตามอัธยาศัย ก็จะบอกวา ใชคําภาวนาวา พุทโธ แตบางที
ทานก็คลองในการภาวนาอยางอ่ืนอยูแลว ถามาเปล่ียนเปนพุทโธก็จะขัดกับอารมณเดิม จะกลายเปน
ข้ึนตนใหมคําภาวนานี่ความจริงจะภาวนาวาอยางไร กต็ามมีผลเสมอกัน เพราะวาเปนเคร่ืองโยงใจ
เขาถึงสมาธิเทานั้น เวลาสมมติวา ทานไมเคยใชอยางอ่ืน ใหใชวา พุทโธเวลาหายใจเขานึกวา พุท 
เวลาหายใจออกนึกวา โธ พอมีอารมณสบายพอมีใจสบายก็มานั่งนึกถึงชีวิตของเรา นีใ่ชปญญาเปน
เคร่ืองคิดวา ชีวิตของเรานี่ปกติมีความเกิดข้ึนในเบ้ืองตน แลวก็มีความแปรปรวนในทามกลาง เส่ือม
ไปทุกระยะในที่สุดก็มีความตายไปในท่ีสุด 

เปนอันวาชีวิตและเลือดนี่มันไมใชเรา ไมใชของเราจริง ถามันเปนเราจริงเปนของเราจริง 
เราไมตองการใหมันแกมันกต็องไมแก เราไมตองการใหมันปวยมันก็ตองไมปวย เราไมตองการให
มันตายมันก็ตองไมตาย แตทวาทุกส่ิงทุกอยางท่ีพูดมานี ่เราหาปรามมันไมได ในเม่ือรเหามปรามมัน
ไมได ก็แสดงวารางกายนี่มันไมใชของเรา คําวา เราก็คือจิตทีมาอาศัยรางกายอยูช่ัวคราว นั่งคิดไว
อยางนี้กอน แลวก็มองดตัูวเราแลวก็มองดูคนอ่ืน วาเราแกลงไปทุกวัน คนอ่ืนเขาแกหรือเปลา 
เปนอันวาคนเอนเขาก็แกเหมือนกัน แลวคนท่ีเกิดมากอนเราบางคนท่ีเกดิมาทีหลังบาง เขาตาย มีบาง
ไหม เราจะเหน็วาเขาก็ตาย 

แลวก็มองดูคนทุกคนในโลก ต้ังแตเราไปจนกระท่ังถึงคนอ่ืน วาเรากับเขานี่ทุกคนใครมี
ความสุขบาง ในชีวิตท่ีทรงตัวอยูนี่มันหาความสุขไมได การทํากจิการงานทุกอยางก็เพราะอาศัย
ความทุกขมันบังค่ับ ทุกขเกรงวาจะไมมีกนิไมมีใชเปนสําคัญ ฐานะความเปนอยูไมสมํ่าเสมอเขา ขอ
แพงข้ึนรายไดของเรานอยมันก็เปนปจจยัของความทุกข 

เปนอันวาคนและสัตวมีทุกขเสมอกันหมด ถาหากวาเรามีความปรารถนาจะพึงเกิดชาติหนา
ตอไป หรืออีกกี่ชาติก็ตาม ก็มีสภาพเปนอยางนี้ ในเมือ่สภาวะของเรามันเปนทุกข ชาตินี้มันทุกข 
แลวชาติไหนมันจะมีความสุขบาง เกิดอีกทีชาติมันก็มีสภาพอยางนี้ เราเหน่ือยต้ังแตวนัเกิด
จนกระท่ังถึงวนัตาย ไมมีความดีอะไร วาความเกดิมันมีทุกข แลวธรรมเปนเคร่ืองพนทุกขนะมีหรือ
เปลา 



ตอนนี้ก็ตองไปดูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระพุทธเจาทานเกิดเปนลูกกษตัริย และ
ตอมาพระองคก็ทรงเปนกษัตรยิ์ ความปรารพนาของกษัตริยจะตองการอะไรก็ไดเรพาะวามีทรัพย
มากถาส่ิงนั้นไมเกินวิสัยของมนุษยธรรมดาแลวกษัตริยหาไดทุกอยาง แตทวาพระพทุธเจาทําไมจึง
ไดละสภาพความเปนกษัตริยออกมาบวชในพระพุทธศาสนา แสวงหาภิเนษกรมณ เพื่อธรรมเปน
เคร่ืองพนจากความตาย ก็เพราะวาพระองคเห็นแลววา ความเกดิ แก เจ็บ ตาย มันเปนปกติ ของคน 
เราหนีไมได มันเปนปจจยัของความทุกข เม่ือทานจงึไดหนีออก การหนีออกของทานแสวงหา
ความสุขอันดบัแรก ก็พบกบัความทุกขอยางหนกั ตองคนควาวิธีปฏิบัติเพื่อความพนทุกข 

อันดับแรกไปอยูกับ ทานอาฬารดาบส และ อุทกดาบสรามบุตร ท้ังสองทาน ปฏิบัติอยูใน
เขตนั้นไดถึงสมาบัติ 8 แตตอมาก็จบกจิในสํานักนัน้ ครูบาอาจารยเขาบอกมีความรูหมดเทานี้ แต
ทวาองคสมเด็จพระมหามนุพีิจารณาแลววา นี่ไมใชทางส้ินทุกข เม่ือปฏิบัติไปแลวมันยังตองเกดิ 
สําหรับไปอยูใน สํานักอาฬารดาบส ไอรูปสมาบัติ คือ รูปฌาน 4 อยาง รูปฌาน 4 อยางนี้ ตายแลว
ไปเกิดเปนพรหม พนจากความเปนพรหมก็ตองมาเกิดเปนคนหรือมาเกดิเปนสัตว ดไีมดีก็ลงนรก
ไป 

ไปอยูกับ อุทกดาบสรามบุตร ไดอรูปฌาน อรูปฌานสามารถบันดาลใหเกิดเปนอรูปพรหม 
แตก็ไมถึงท่ีสุดของความทุกข ท้ังนี้เพราะอะไร เพราะวาเม่ือหมดบุญวาสนาบารมีกต็องกลับมาเกดิ
กันอีก มันก็ไมพนทุกข 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จงึไดทรงแสวงหาใหม ไปทรมานรางกายอยูถึง 6 
ป ตามพิธีของพราหมณ มันก็ไมพนทุกข 

ในท่ีสุดจึงหันมาใฃปญญาพิจารณาเองท่ีไดโคนโพธ์ิ คือ ความจริงพระพุทธเจาแสวงหา
จริงๆ วันเดียว ทีแรกก็ลองทดลองวิธีของพราหมณทุกอยางส้ินเวลามาถึง 6 ป แตวันสุดทายของวนั
นั้นก็ไดแก วนักลางเดือน 6 ครบ 6 ปพอดีสมเด็จพระชินศรีนั่งเอาหลังเขาพิงตนโพธ์ิ แลวกน็ั่ง
พิจารณารางกาย ในตอยยามตนองคสมเด็จพระจอมไตรทรงได ทิพจักขุญาณ คําวา ทิพจักขุญาณ ก็
สามารถจะรูว สัตวตายแลวเกิด คนก็ดี สัตวก็ด ี ท่ีมาเกดิท่ีนี่ เดิมทีมาจากไหน ตายจากโลกน้ีไปแลว 
ไปเกิดท่ีไหน ไอความวนไปเวียนมาของสัตวท้ังหลาย ตายแลวเกิดเกิดแลวตาย 

ตอมาองคสมเด็จพระจอมไตรก็ทรงได ปพุเพนิวาสานสุสติญาณ สามารถระลึกชาติหน
หลังไดวา คนเรานี่มันเกดิ มันตาย ตายแลวก็เกิด เกิดแลวก็ตาย เกิดตาย เกิดมาเปนคน ตายแลวไป
เปนสัตวนรกบาง เปนเปรตบาง เปนอสุรกายบาง เปนสัตวเดรัจฉานบาง มากกวาการเปนเทวดาหรือ
การเปนพรหม หรือมากกวาการมาเกิดเปนคน มันวนเวียนกันอยูอยางนี้ องคสมเด็จพระมหามุน ีวา 
เอะ มันไมไดเร่ือง 

ตอมาในยามสุดทายองคสมเด็จพระจอมไตร ทรงคนควาความรูพิเศษไดเปนกําลังใจตัด
กิเลส นั่นก็ไดแก อริยสัจ 4 คือ 



1.   อันดับแรกพิจารณาเห็นวา คนท่ีเกิดมามันมีทุกขเปนปจจยั แลวก็ท่ีตองมาเกิดกนันี ่
ทุกขมันจะมีได คือ เกิดในชาติไหนก็ตามมันมีแตความทุกขเพราะอาศัยพระองคทรงถอยหลังชาติ
ไปไดทุกชาติ ก็พิจารณาตอไปวา ความทุกขนี่มันเกดิมาจากไหน 

2. ในท่ีสุดองคสมเด็จพระจอมไตรก็ใชปญญาพิจารณาเห็นไดวา ทุกขนี่มันเกิดมา
จากตัณหา ตัณหา ไดแก ความทะยานอยาก คําวา ทะยานอยาก นีห่มายความวา มันอยากเกินพอดี 
อยางกับคนเราหิว จะตองทํามาหากินถือวาเปนเร่ืองปกติธรรมดา แตวาทําเกินกําลังท่ีตนมีอยู จนถึง
กับเปนหนี้เปนสินเขาบาง ถึงกับลักถึงกับขโมยเขาบาง อยางนี้เขาเรียกวา ทะยานอยากเกินพอดี 
ความโลภเกดิข้ึนมาในใจ ไมอยากใหมันเส่ือมไป เชนเรามีรางกายข้ึนมาแลว เราก็ไมอยากให
รางกายใหมันแก ไมอยากใหมันปวย ไมอยากใหมันตาย แตเราก็หามไมไดถึงแมจะหามไมไดกลัง
ใจของคนก็มีความตองการอยางนั้น ทรัพยสินท่ีมีข้ึนมาแลวจิตใจกไ็มอยากจะใหมันหมดไป แต
สภาวะของมันจะตองหมดไป ส้ินไป แตวาคนท่ีมีความทุกขกายทุกขใจ ท่ีตองเกิดกเ็พราะมี
ความรูสึกอยูเสมอวา ทรัพยสินท้ังหมดนี่มันจะอยูกบัเราตลอดกาลสมัย ชีวิตของเราท่ีมีอยู มัน
จะตองไมตายทรัพยสินท้ังหลายในโลกท่ีเรามีอยูมันจะอยูกับเราตลอดกาล แตในท่ีสุด เรากับ
ทรัพยสินท้ังหลายมันก็ตองสลายตัวไป บางทีทรัพยกห็มดไปกอน บางคนทรัพยยังไมหมดตนก็ตาย 

เปนอันวา ทรัพยกับเราไมสามารถจะอยูกันไดนะ อาศัยท่ีกําลังใจอขงคนท่ีมีโมหะเขา
ครอบงํา ยังมีความรูสึกดานทานกฎของธรรมดา วาทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดมามันจะทรงตัว พออาการ
ทุกอยางมันมีความไมทรงตัวเกดิข้ึน ความทุกขมันก็เกดิ ทุกขตอนไหน ก็ทุกขหมายความวา ในเม่ือ
ขณะท่ีรางกายมันกําลังเส่ือมมันกําลังจะแก เราไมอยากใหมันแก ความแกมันกไ็มรอ จะยับยัง้
อยางไรมันกด็งึไวไมได ใจมันก็เปนทุกข นี้ในเม่ือทรัพยสินท่ีเราหามาได ถามันหมดไปตามสภาพ
กําลังท่ีเราจะตองใช เราไมอยากใหมันหมดไป มันก็ทุกข เพราะดึงไวไมไหวตอมาความตายเกิดจะ
เกิดข้ึน เรากเ็กิดไมอยากตาย อยากจะดึงชีวิตเขาไว มันจะแกสักเทาไร ก็ยังไมมีความรูสึกตัว ยงัไม
อยากตาย อยางนี้ทานเรียกวา วิภวตัณหา ตัวท่ีตองการใหทรงอยูเขาเรียกวา วิภวตัณหา 

3.   เปนอันวา ตัณหาทั้ง 3 ประการนี้ ถายังประจําอยูในจิตใจของบุคคลใด บุคคลนั้นไมมี
ทางพนทุกข องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาคนควาตอไปก็เหน็วา ถาเราตัดตัณหาท้ัง 3 ประการ
ได ข้ึนช่ือวา ความเกดิเปนมนุษยกื็ดีความเกิดเปนเทวดาก็ดี ความเกิดเปนพรหมก็ด ี จะไมมีสําหรับ
บุคคลนั้น 

4.   นี่ไอการที่จะตัดตัณหาท้ัง 3 ประการเขาตัดกันตรงไหน ก็ตองอาศัยอริยมรรค มรรคมี 8 
ประการ แตวายนยอลงมาเหลือ 3 อยาง คือ 1. ศีล 2. สมาธิ 3. ปญญา เปนอันวาคนเราถาจะพนทุกข
ไดจริงๆ ก็ตองอาศัยเหตุ 3 ประการคือมีศีลบริสุทธ มีสมาธิทรงตัว มีปญญายอมรับนับถือกฎของ
ธรรมดาหรือความเปนจริง ท่ีเปนกฎที่เราจะปฏิบัติใหเขาถึงซ่ึงพระนิพพาน ในเม่ือทราบอยางนี้แลว
องคสมเด็จพระพิชิตมารจึงรวบรวมกําลังใจ เร่ืองศีลของทานมีอยูแลว เร่ืองสมาธิของทานมีอยูแลว 



ถึงสมาธิ 8 ก็ใชปญญาพิจารณาช่ัวครูเดยีว ยังไมถึงเวลารุงอรุณก็ปรากฏวา องคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระอรหันตองคแรกในพระพุทธศาสนา 

ในเม่ือความเปนอรหันตเขามาถึง เร่ืองการเกิดตอไปไมมีสําหรับทานบุคคลนั้น โดยเฉพาะ
อยางยิ่งสําหรับพระพุทธเจา แลวก็พระอรหันตทุกองค นี่เลาเร่ืองถึงการปฏิบัติท่ีจะพึงปฏิบัติให
เขาถึงซ่ึงพระนิพพาน 

ฉะนั้นเม่ือบรรดาญาติดโยมพุทธบริษัท รูจักหลักการท่ีเราจะปฏิบัติตนเขาถึงพระนพิพาน
ได อันดับแรกก็ขอบรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลาย พยายามรักษากําลังใจมันอยูในขอบเขตของศีล 
5 ประการ สามารถจะทําใหเราทรงความเปนพระโสดาบัน กับ สกิทาคามี ตอมาเม่ือกลังใจเขาถึง
พระอนาคามีจติก็จะทรงศีล 8 ประการเองเปนอัตโนมัติ 

อันดับแรก กข็อบรรดาทานพุทธบริษัทมุงม่ันวาเราจะตองรักษาศีล 5 ใหบริสุทธ์ิ แตความ
จริงเร่ืองศีล 5 นี่ คนท่ีนั่งอยูท่ีนี่ถาเปนคนเกาๆ นี่ก็กนัหลายสิบคน มีกันมากแลวมีศีลประจําใจ ถา
จิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัททรงศีล 5 ได ขอทานไดโปรดทราบวา พระโสดาบันกับพระ
สกิทาคามี องคสมเด็จพระชินศรีกลาววา เปนผูมีสมาธิเล็กนอย แลวกมี็ปญญาเล็กนอย แตวามีศีล
บริสุทธ์ิ ไมมีความสงสัยในคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตจิตรักพระนิพพาน
เปนอารมณ อาการอยางนี้เปนอาการของพระโสดาบัน กบั สกิทาคามี 

ทีนี้ขอใหทานท้ังหลายพิจารณาตัวของทานวา เวลานี้ศีลของทานบริสุทธ์ิไหมคําวา บริสุท์ิ 
หมายความวา ตองบริสุทธ์ิกันทุกวนั ตองวาทานท่ีมาใหมไมสามารถจะรักษาศีล 5 บริสุทธ์ิท้ังวันได 
ก็พยายามฝกกาํลังใจ 

อันดับแรก ต้ังแตเวลาหกโมงเชาถึงเกาโมงเชา เวลานีเ้ราคิดวาจะตองพยายามรักษาศีลของ
เราใหบริสุทธ์ิ หลังจากนั้นไปแลว มันจะเปนอยางไรก็ชางมันก็คุมมันไว มันจะพลาดบางก็ชางมัน 
มันจะพลาดบางก็ชาง แตวาในชวงเวลา 3 ช่ัวโมงนี้ เราจะตองมีศีลบริสุทธ์ิแน ทําอยางนี้ไมเกิน 3 
เดือนอารมณจติมีความม่ันคงอยูในศีล 5 ประการ คนท่ีมีศีล 5 ประการครบถวน 

ตอนนี้จะตองถามวา เคารพในพระพุทธเจาหรือเปลา เคารพในพระธรรมหรือเปลา เคารพ
ในพระสงฆหรือเปลา ก็ไมตองถาม ท้ังนี้เพราะอะไร หรือวาถาเราไมมีความเคารพในพระพุทธเจา 
ไมมีความเคารพในพระธรรม ไมมีความเคารพในพระสงฆ ศีลก็มีไมได เปนอันวา ตามพระบาลี 
ทานกลาววา องคของพระโสดาบันมี 4 คือ 

1. เคารพในพระพุทธเจา 
2. เคารพในพระธรรม 
3. เคารพในพระอริยสงฆ 
4. มีศีล 5 บริสุทธ์ิ 
หากแตวาถาหากวา อารมณของทานจะทรงอยูในการเคารพในพระพุทธเจาเคารพในพระ

ธรรม เคารพในพระสงฆ มีศีล 5 บริสุทธ เราก็ยังไมม่ันใจกันนกัวาจะเปนพระโสดาบันกันจริง



หรือไมจริง ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิงใชกําลังใจอีกนิดหนึ่งวา เรามีความพอใจใน
พระนิพพาน การทํางานทุกอยางเพื่อความดี เราไมตองการเกิดเปนมนุษย เราไมตองการเกิดเปน
เทวดาเราไมตองการเกิดเปนพรหม ความดีท้ังหมดท่ีทํานี่ เราตองการพระนิพพานอยางเดียว ถา
จิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทมีความเคารพในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ มีศีลบริสุทธ์ิ จิต
รักพระนิพพานเปนอารมณ อยางนี้ทานเรียก พระโสดาบัน ไมยากเลย ยากไหม ปาวิง ของกลวยๆ 
หา กลวยตานสุีกเหรอ ปาวิงบอก กลวยตานี กลวยตานีแยกเข้ียวเสีย มันของไมยาก ท้ังนี้เพราะอะไร 
เพราะวาเร่ืองศีลนี่ เราตองการใหคนอ่ืนมีศีลเพื่อรเ แตบางทีเราก็เผลอไปเราไมอยากจะมีศีลเพือ่คน
อ่ืน 

อาตมาจะไมอธิบายเร่ืองศีล เพราะพูดมามากแลว อารมณจิตของบรรดาทานพทุธบริษัท
ทรงไดเทานี ้ ช่ือวาทานเปนพระโสดาบัน พระโสดาบันท่ีทานแปลวา เปนผูเขาถึงกระแสพระ
นิพพาน พอทานท้ังหลายเขาถึงพระโสดาบัน เร่ืองอบายภูมิ 4 ไมมีสําหรับทาน ถึงแมวาทานจะทํา
กรรมท่ีเปนอกศุลมามากสักเทาไหรก็ตามที กรรมท่ีเปนอกุศลท้ังหมดเดิม ไมมีโอกาสจะใหผล การ
เกิดของทานกจ็ะเปนแคคนกบัเทวดาหรือพรหม สลับกันไป ถาเปนพระโสดาบันประเภทจิตออน 
กําลังจิตยังออนอยู ท่ีเรียกกนัวา สัตตขตัตุง ก็เกดิเปนเทวดากับคนสลับกันอยางละเจ็ดชาติก็ถึงพระ
นิพพาน ถามีกําลังปานกลางทีเรียกวา โกลังโกละ ก็จะเกิดเปนเทวดากับคนสลับกันเพียงสามชาติก็
ถึงพระนิพาน ถาเปนพระโสดาบันข้ึนมีจติแกกลาท่ีเรียกวา เอกพิชี เกิดเปนเทวดาคร้ังเดียวมาเกดิ
เปนคนก็ถึงพระนิพพาน คือเปนพระอรหนัต 

นี่หมายความวา ถาเรายังไมมีโอกาสที่จะฝกจตะพบพระพุทธเจา แตทวาถาเวลานี้ ใครเปน
พระโสดาบันก็ดี หรือวาไมไดเปนพระโสดาบัน แตวามีความพอใจในการปฏิบัติความดี อยางท่ี
บรรดาทานพทุธบริษัททุกทานมานั่งในเวลาน้ี จะเห็นวา กําลับงใจของบรรดาทานพุทธบริษัทมี
อารมณแกกลา ถาไมแกกลาจริงๆ มานั่งอยูไมได ถามานั่งอยูแบบนี้แลว ก็ต้ังใจสรางความดี มันกด็ี
ม่ัง ไมดีม่ัง บางทีทรงความดบีางคร้ังเผลอไปทําความช่ัวสัยบางสบับไป แตวาจิตใจมุงความดีเฉพาะ
อยางใดอยางหน่ึง จะเปน พุทธานุสสติ ก็ดี ธัมมานุสสติ ก็ดี สังฆานุสสติ กด็ี จะวา สีลานุสสติ 
เทวดานุสสติ จาคานุสสติ เดีย๋วไมรูเร่ืองเลย 

เปนอันวาพอใจในพระพุทธเจา ในพระธรรม พระสงฆ พอใจในศีลหรือวาพอใจกรรมฐาน
กองใดกองหนึ่งท่ีฝกฝนกันไว เฉพาะกองใดก็ตามวาพอใจในการสวดมนตภาวนาอยางใดอยางหน่ึง
ท่ีเรารักท่ีสุด เพียงเทานี้ถาตายจากความเปนคนก็ไปเกิดเปนเทวดา พอเกิดเปนเทวดาแลว รางจาก
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาองคนี้รางไปหนึ่งพุทธันดร จะใชเวลาประมาณลาน
ปเศษ ใชเวลาส้ันๆ แตลานปเศษนะ นดิเดียวเพราะอะไร เพราะวาถาบังเอิญเราไปเกิดเปนเทวดาบน
สวรรคช้ันดาวดึงสเทวโลก กวาคนมานั่งท่ีนี่เปนแถวนี่ มีหวังไปเปนเทวดาช้ันดาวดงึสกันหมด แต
ระวังจิตเวลากอนจะตาย อยาใหมีอารมณหยาบ ท่ีพูดนีไ่มไดพดูอยางผูวิเศษ แตพูดตามแบบฉบับท่ี



พระพุทธเจาทานตรัส เพราะอะไร หนึ่ง ต้ังใจมาสมาทานศีล สอง ต้ังใจมาเจริญพระกรรมฐานก็การ
เจริญพระกรรมฐานข้ันขณกิสมาธิไดม่ัง ไมไดม้ัง เขาก็เกิดบนสวรรคฃ้ันดาวดึงสแลว 

ประการท่ีสอง ถวายสังฆทานกันทุกวัน เจาของสังฆทานก็ดี คนท่ีโมทนารวมในการถวาย
สังฆทานก็ดี คําวาโมทนาราวนะ ทําบุญรวมกับเขาหรือไมไดทําบุญ แตทวายนิดดีวยกับการถวาย
สังฆทาน เขาถวายเราก็ถวายม่ัง ใชไหม ต้ังใจรวมกัน เรียก ปตตานุดมทนามัย การถวายสังฆทานนี่
เกิดบนดาวดึงส 

ดูตัวอยางอยูนีซิ่ ตัวอยางท่ีเราจะเห็นไดงายๆ ก็คือ ทานอินทกเทพบุตร มานี่เดีย๋วพดูตรงนี้จ
บข้ึนไปสมาทานเลย ข้ีเกียจเดินบอยๆ เอ ทานอินทกเทพบุตร เวลาท่ีพุทธเจาข้ึนไปเทศนโปรดพระ
พุทธมารดา เปนเทวดาองคแรกท่ีมาหาพระพุทธเจา แลวก็สําหรับ ทานอังกุรเทพบุตร ก็มารวมกนั 
ท้ังสองทานนี่นุงอยูขางซายกับขางขวาของพระพุทธเจา เวลาท่ีพระพุทธเจา เวลาท่ีเทวดาอ่ืนมา 
อังกุร ก็ถอยออกไป อินทกเทพบุตร ไมยอมถอย นั่งอยูขางหนา แสดงวามีบุญญาธิการมาก 

ขอเลาลัด ไมใชเลาเร่ืองนะ เม่ือองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสถาม อินทกเทพบุตร 
ถามวา สมัยท่ีทานเปนมนษุยทานทําบุญอะไรไว จึงมีรัศมีกายผองใสกวาเทวดาองคอ่ืน เทวดานี่เขา
ดูรัศมีกายกัน ถารางกายสวางมากก็มีบุญญาธิการมาก แลวเวลาที่ตถาคตมาเทวดาจะมาสักเทาไหรก็
ตาม ทานไมถอยไปจากท่ีนี่ แสดงวาทานมีอานภาพมากกวาเทวดาองคอ่ืน ทานดินทกเทพบุตร จึง
กราบทูลองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

ในสมัยท่ีขาพระพุทธเจาเปนมนุษย เปนคนจน พอตายเหลือแตแม พอตายต้ังแตยังเด็ก 
ไมใชพอแกเปนเด็กนะ ตัวแกเปนเด็ก พอตันตายเปนเดก็ยังไมมีเมีย ลูกเกิดไมได เดีย่วปาวิงจะดาน 
บอกพอตายนี่เปนเด็ก นึกวาพอเปนเดก็ตาย ลูกมันเกิดมาอยางไร เปนอันวาพอตายเมื่อทาเปนเดก็ 
เหลือแตแมทานเปนคนชาวปา มีความจน มีความกตัญูกตคเวที ตัวกตัญูนี่ก็เหมือนกันนะเขาเปน
ปจจัยใหเกิดบนดาวดึงส 

อยงพระอินทรทานบอก มาตาเปติภรัง ชนัตงุ กุเล เชฏฐาปจายนิัง ทานบอกวา ปฏิบัติบิดา
มารดามีความสุข มีความเคารพผูใหญในตระกูล เปนปจจัยใหเกดิเปนพระอินทร 

นี่สําหรับ ทานอินทกเทพบุตร เปนเทวดาอีกองคหนึ่ง ไมใชพระอินทรทานบอกวาทานมี
ความกตัญูในบิดามารคา เม่ือบิดาตายทานก็เล้ียงมารดาดวยการตัดฟนมาขาย เวลานั้นเปนโอกาส
ท่ีองคสมเด็จพระจอมไตรมีนามวา พระพุทธกัสสป อุบัติข้ึนในโลก ทานเห็นพระบอยๆ แตวาไมมี
โอกาสจะทําบุญ เพราะเงินมันไมมี ตัดฟนมาก็พอกนิไปวันหนึ่ง อาจจะเหลือบางก็เล็กนอย บาง
คราวท่ีมีของเหลืออยูบางก็ไมพบพระเพราะพระหายาก อยูในปา บางเวลาท่ีพบพระก็ไมมีของ 

วันหนึ่งปรากฏวาของทานมีอยู แลวพระในศาสนาของสมเด็จพระบรมครูก็ไปท่ีนั่น ทาน
จึงไดนิมนตถวายสังฆทาน ในชีวิตของทานมีโอกาสถวายสังฆทานเพียงคร้ังเดียวตลอดชีวติมี
โอกาสทําบุญคร้ังเดียว ทานบอกวาอาศัยบุญแหงการถวายสังฆทานดวย และก็มีความกตัญูรูคุณพิ
ดามารดาดวย สองประการบวกกนั เปนเหตุบันดาลใหทานเกิดเปนเทวดาท่ีมีอานุภาพมาก 



นี่เปนอันวา บรรดาทานพทุธบริษัทท่ีมานั่งอยูท่ีนี่ท้ังหมด ถาคิดวาทานจะไปดาวดึงสได
หรือไมได อาตมารับรองวาทุกคนไปไดแน แตทวาเวลาจะตายอยาลืมนนะ กอนจะตายอยาไปนกึ
แชงใครเขานะ ไปนรกกอนนะ กอนจะตาย พอปวยข้ึนมาคร้ังไร ก็ตองคิดวา การปวยคราวนี้มัน
อาจจะตาย นกึถึงความดีท่ีเราทําไวภาวนาไว พุทโธ ธัมโม สังโฆ ก็ตาม ภาวนาหรือพิจารณาแบบ
ไหนคลองตัวทําเขาไวไมตองทําทุกลมหายใจเขาออก เวลาหมอมาถามอาการก็บอก ใครเขามากคุ็ย
ยามวางเราก็นกึถึงความดีท่ีเราทรงไว มันก็ทําม่ังไมทําม่ัง นั่นแหละ พอแลวก็นกึวาในชีวิตคร้ังหนึง่
หรือหลายคร้ัง เราเคยถวายสังฆทานในพระพุทธศาสนา แลวกน็ึกไวบาง 

พอทานไปเกดิช้ันดาวดึงส ถาเปนเทวดาช้ันดาวดึงส เทวดาช้ันดาวดึงสนี่เขามีอายุถึงสาม
โกฏิ เดี่ยว รูสึกจะเปนสามโกฏิ หรือวาสามลานหกแสนปของมนุษยจึงจะเทากับอายุของเทวดาช้ัน
ดาวดึงส เม่ือเทวดาช้ึนดาวดงึสมีอายุถึงสามลานหกแสนปของมนุษย แตทวาหลังจากวางจากศาสนา
นี้แลว มีเวลาประมาณหน่ึงลานปเศษ พระศรีอารีย ก็ตรัส เวลานั้นก็ยังเปนเทวดายอู นี้การเปน
เทวดานี่ฟงเทศนจากพระพทุธเจาบรรลุงายกวาความเปนคน ถาจิตใจของบรรดาทาน
พุทธศาสนิกชนพอใจในธรรมอยางใดอยางหน่ึง พบพระพุทธเจาแลว ทานจะเทศนเฉพาะธรรมนั้น 
ฟงจบเดยีวเปนอรหันต ในฐานะท่ีเปนเทวดา สบายปา หากินทางลัด เร่ืองเล็กๆ โตแลวเรียกลัด มันก็
หมดเร่ืองกนั จริงไหม นี่ตัวอยางมีเยอะไมใชวาไมมี 

พระพุทธเจาเทศน คร้ังหนึ่งนี่พรหมกับเทวดาบรรลุอรหันตมากกวาคน ไมใชวาจะการ
บําเพ็ญบารมีตองมาเกิดเปนคน มีพระบางองคทานเทศนนะ ทานลืมบาลี ความจริงเร่ืองนี้
พระพุทธเจาเทศนไวมาก ดตัูวอยาง สุปตฏิฐิตเทพบุตร  ทานเปนคนเลวแสนเลว เวลาจะตายนึกถึง
พระพุทธเจา ภาวนาวา พุทโธ นิดเดยีวตายแลวไปเกดิเปนเทวดา ไปพบพระพุทธเจา พระพุทธเจา
เทศน อุณหิสวิชัยสูตร จบเดยีว เปนพระโสดาบัน ใชไหม นี่เราก็ไมตองวิตกกังวล 

ขอบรรดาทานทุกคนอยาลืมความดีของทานได เวลาจะออกจากบานไปไหนหรือกอนจะ
นอน นึกถึงความดีท่ีทําเคยภาวนาวาอยางไร เคยถวายสงฆทานพระถาเราเคยถวายดวยตนเอง มานั่ง
อยูท่ีนี่ เวลาเขาถวายเรารวมถวายดวยมีผลแนนอน คลายคลึงกับเจาของทา เอ อยางนี้นากลังจะหา
เจาภาพยากสักกหนอยแตวาคลายนะ ไมเทาเขานะ (หวัเราะ) มีวิมานเหมือนกัน มีเคร่ืองประดับ
เหมือนกนัมีความผองใสเหมือนกัน แตไมเทาเขานะ คลายๆ กัน นี่พดูถึงวาถาบังเอิญจะไมมีโอกาส
ไปนิพพานในชาตินี้ แลวชวงระยะเวลาท่ีตายจากความเปนคน ถาเราไปเกิดเปนคนเราก็ทัน พระศรี
อารีย แน รับรอง ขออยางเดียวอยาเล้ียงลงนรกไปกอน ระวังจิตไวใหด ี อารมณท่ีเราเคียดแคน 
อารมณมัวหมองอยาใหมีเวลาปวยไขไมสบายๆ เวลาทุกๆ วันนอนกน็อนภาวนาวา พุทโธ สองสาม
คํา พอหลับ ต่ืนข้ึนมาใหมๆ  พุทโธ ธัมโม สังโฆ หรืออยางไรก็ตาม ตามท่ีคลองวากัน ลองวาสัก
หนอยหน่ึงใชได จะออกจากบานไหว ไปกราบพระไมทันกน็ึกไหวก็ได นกึถึงพระพุทธรูป 
พระพุทธเจา ภาวนาวา พุทโ อยูสองสามคํา ออกจากบาไปเทานี้รับรองตายแลวไปดาวดึงสแน 



ทีนี้เราวากนัถึงนิพพาน ในเมื่อทานมีความพอใจ เคารพในพระพุทธเจาเคารพในพระธรรม 
เคารพในพระอริยสงฆ มีศีล 5 บริสุทธ์ิ แลวก็มีรักพระนิพพานเปนอารมณ ทานเปนพระโสดาบัน
คนเรามันกย็ากกันแคจะเห็นพระโสดาบันเทานั้น ถาถึงพระโสดาบันแลว การจะเปนพระอรหันต
ไมยกาเลยเพราะอะไร เพราะอารมณสบายเสียแลว ตอนท่ีจะเปนพระโสดาบันนี่ ก็แบบข้ึนตนไม 
นไมขางลางมันเปลามันยังไมถึงคบ ไมถึงกึ่งใหญ ตองตะกายกันย่ําแยเพราะจิตมันไมคิด พอถึงกิ่ง
ใหญแลวจะไปข้ึนกิ่งท่ีสอง ท่ีสาม นี่มันของไมหนักขอนี้มีอุปมาฉันใด การที่ถึงพระโสดาบันทําใจ
ใหถึงพระนิพพานเปนของไมยากจริงไ เพราะตอนนี้อารมณมันสบายหมด อารมณใจท่ีจะนําไปสู
อบายภูมิมันไมมีหมายถึงวา อารมณท่ีจะเปนอกุศลมันไมมี มันมีอารมณเปนกุศลอยางเดียว 

แตวาอยาลืมนะวา พระโสดาบันยังอยากรวย แตไมโกงใคร รวยดวยสัมมาอาชีวะ พระ
โสดาบันยังมีความรักในระหวางเพศ แลวก็มีขอบเขตอยูในศีล ไมนอกใจสามีและภรรยา พระ
โสดาบันยังมีความโกรธ แตไมฆาใครใหตายพระโสดาบันยังมีความหลง คือ มีความตองการความ
สวยสดงดงาม แตทวาไมลืมความตาย นี่เปนของธรรมดา พออารมณจิตถึงพระโสดาบัน เราก็เลนวิธี
ลัดเลยไมตองไปนั่งมองพระสกิทาคามี พระอนาคามี โตแลวเรียนลัด ทําอยางไร กต้ั็งใจคิดไวเสมอ
วา รางกายนี่มันไมใชของเรา ไมใชอขงเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา เราไมสนใจในกาย
ของเรา วาเรากับมันจะอยูตลอดกาลตลอดสมัย มีความรูสึกไวเสมอวา มันกับเราสักวันหนึ่งจะตอง
จากกนั จากกันตอนไหน จากกันตอนตาย เม่ือไมสนใจรางกาย คําวาไมสนใจนีไ่มใชกินขาวนะ จะ
ปลอยใหมันหวิ พังเลยนะ คําวา ไมสนใจ ก็หมายความไมคิดวา มันกับเราจะอยูดวยกันตลอดกาล
ตลอดสมัย มันหิวก็ตองเล้ียงมัน มันหนาวหาของอุนมาคลุมใหมันมันรอยหาของเย็นใหมันเพื่อ
รักษากําลังใจเรา ใหสบาย นี่เวลามองคนอื่นก็คิดวารางกายของบุคคลอ่ืนไมชาก็พัง รางกายอขงเรา
ไมชาก็พัง รางกายเขารางกายเราไมมีความหมายท่ีจะยดึถือกันตอไป แลวมองดวูัตถุธาตุในโลก
ท้ังหมดกไ็มมีความหมาย มันมีสภาพเหมือนอากาศ บานตึกเรือนโรงท่ีสรางดีแสนดี ไมชามันกพ็ัง 
ดูตัวอยางสมัยโบราณสรางบานดวยศิลาแดง เวลานี้กพ็ังไปหมดแลว 

เปนอันวาเรากใ็ชอารมณตัด ตัดไวอยางนีเ้สมอวา รางกายนี้มันเปน โรคนิทธัง มันเปนรัง
ของโรค ปภังคุณัง มันตองเปยเนาเปนธรรมดา แลวรางกายท่ีเราเกิดมาน้ีอยูกับมัน เต็มไปดวยความ
ทุกขหาความสุขไมได เจาเรือนรางแบบนีจ้ะไมมีกับเราตอไปในชาติหนา เราจะมีรางกายอยางนี้ชาติ
นี้เปนชาติสุดทาย ชาตอตอไปไมมีสําหรับเรา ส่ิงท่ีเราตองการก็คือ พระนิพพานแคนี้ เอางายๆ คิด
อยางนี้นะ งายๆ คิดไวทุกวัน คําวารางกายไมมี เม่ือตัดขันธ 5 เสียอยางเดียวจิตก็ถึงพระนิพพาน  

ตัวอยาง พระโคธิกา พระโคธิกะ นะมีความดี มีกลังใจสูทานท้ังหลายที่มานั่งท่ีนี่ไมได พอ
บวชเขามาในพุทธศาสนาไมนาเทาไหร ทานก็ปวยไขไมสบายในท่ีสุดทานตัดกําลังใจวา รางกายนี้
มันปวย ถาเราไมปวยก็เปนอรหันตเสียนานแลว หรืออยางเลวกเ็ปนพระโสดาบัน ทีนี้รางกายมัน
เปนภยัสําหรับเรา มันปวยทําอะไรไมได ในท่ีสุดก็สละกาย  คือ เชือดคอตาย แตพวกเราไมตองนะ 
เดี๋ยวดันไปเชือดคอเขา พระอดตายหมด คือวา ถือกภลังใจตามนัน้ วารางกายมันไมดี เราไมตองการ



มันอีก ส่ิงท่ีเราตองากรคือ พระนิพพาน พระโคธิกะ ไมพอใจในรางกายเช่ือดคอตายแลวองคสมเด็จ
พระจอมไตรตรัสวา พระโคธิกะ ไปนิพพาน เราใชกําลังใจอยาง พระโคธกะ แตไมตองเชือดคอ 

คิดไวเสมอวา รางกายนี่มันเลว แบบนี้เราไมตองการ ถามันหิวข้ึนมาเม่ือไหรเรานึกวา นี่เลว
อีกแลว ใหกนิเทาไหรมันกไ็มพอ แตก็ตองใหมันกิน อยาไปเวนถาไปเวนจะเบียดเบียนใจ อาการ
เสียดแทงมนัจะเกดิ ถามันหาวข้ึนมาคิดวาเอาอีแลว มันหนาวอีก หนาวกี่ปก็มีความหนาว สะสม
ความดีใหมันเทาไหรมันกไ็มมีการทรงตัว เราดูถายรูปไวทุกๆ ป จะเหน็วามันแกลงไปทุกปๆ แลวก็
มานึกวาไอเจารางกายนี่มันเต็มไปดวยความอกตัญูไมรูคุณคน เราทะนุถนอมมันเทาไรก็ตาม เรา
ไมตองการใหมันแกมันก็จะแก เราไมตองการใหมันปวยมันกจ็ะปวยเราไมตองการใหมันตายมันก็
จะตาย นี่เรามีเกิดมามีรางกายเพราะความโง เพราะเรามีพันะผูกพันในรางกายเราจึงเกิด ตอแตนี้ไป
ข้ึนช่ือวารางกายอยางนีจ้ะไมมีสําหรับเราอีก เราตองการอยางเดียวคือ พระนิพพาน ถาจิตใจของ
บรรดาทานพทุธบริษัทต้ังไวเพยีงเทานี้ อาตมารับรองวาทุกคนตายแลวไปนิพพานหมด ถาใครตาย
แลวไมไปนิพพานมาตอวากนัไดนะ 

แฮะ ดีไหม หรือวาไงปาวงิ แตคิดอยางนี้ไปนิพพานแน เพราะอะไรพระพุทธเจากลาววา 
เจตนาหัง ภิขเว กัมมัง วทามิ ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรากลาววา เจตนาคือความตัง้ใจเปนตัวกรรม คําวา 
กรรมคือ ผลท่ีเราจะพึงเกิดจากการกระทําของจิต ใชไหม อยางหนึ่งทานกลาววา 

มโน ปพุพงัคมา ธัมมา มโน เสฏฐา มโนมยา ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มึใจประเสริฐ
สุด สําเร็จดวยใจ ถาใจของเราตั้งใจจะไปนพิพานตายแลวมันไปท่ีอ่ืนไมได มันตองไปนิพพาน 

ตัวอยางเราจะเห็นไดวา อยาง พระเจาพิมพิสาร บรมกษัตริย ทานเปนพระโสดาบันดวย 
แลวก็ตายทานออกดวยกลังของฌานดวย ความจริงเวลานัน้ ทานมีสิทธ์ิจะไปพรหม เฉพาะคนท่ีตาย
ดวยกําลังฌานนี่ มีสิทธ์ิจะไปอยูพรหมทานก็รู แตวาไอความรูสึกอันหนึ่ง มันเกดิข้ึนมาดวยอํานาจ
กําลังจิตเปนทิพยทานทราบวากนอท่ีทานจะมาเกิดเปนพรหม ทานเคยเปนทาวมหาราช เคยเปน ทาว
เวสสุวัณ อยูกอน ก็เลยคิดวาสวรรคช้ันนี้เราเคยอยูกอน เราไมไปพรหม เราจะมาอยูมันแคนี้ ก็เลยไม
ไปพรหม มาอยู ชัน้จาตุมหาราช นี่มันอยูท่ีการตั้งใจเทานัน้ ถาเราต้ังใจเปนเทวดาช้ันไหน มันก็เปน
ช้ันนั้นถาบุญวาสนาบารมีถึงถาเผอิญเราะจะเปนพรหมได ถาเราไมอยากเปนพรหม เราอยากเปน
เทวดาช้ันตกลงมาเราก็เปนได ถากําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัทรักพระนพิพานเปนอารมณคน
ท่ีรักพระนิพพานเปนอารมณ เขาถือวาเปนผูเจริญ อุปสมานุสสติกรรมฐาน นะ อุปสมานุสสติ
กรรมฐาน นึกถึงพระนิพพานเปนอารมณ เขาทําอยางไร เขาทําอยางนี ้

เวลาทําความดนีึกถึงพระนพิพาน เวลาภาวนาก็นกึภาวนาวา นิพพาน สุขัง นิพพาน สุขัง 
นึกไวเร่ือย ไป สมมติวาถาเราจะภาวนาวา นิพพาน สุขัง มันขัดกับอารมณเดิม เราเคยภาวนาอยาง
อ่ืนมากอนนี่ กอนท่ีเราจะภาวนาตามปกติท่ีเราเคยชิน กต้ั็งใจไวโดยเฉพาะวา ขออํานาจบารมีของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนท่ีพึ่ง ขอกําลังของพระธรรมเปนท่ีพึง ขอกําลังของพระสงฆ



เปนท่ีพึ่ง การทําความดีนี้ขาพเจาตองการนิพพานจุดเดยีวเทานัน้ ไมตองการที่อ่ืนแลวตอไปกภ็าวนา
ตามท่ีเราเคยชิน เทานี้อารมณมันชิน เวลาตายแลวก็ไปนพิพาน 

นี่วันนี้เปนวันสุดทายนะ ก็เลยแนะนําใหทานท้ังหลายวา พระนิพพานนะโตแลวเรียนลัดได 
เปนอันาหมดเวลาแลว ก็ขอข้ึนธรรมาสน วันนีไ้มมีการสมาทาน แตวาขอขมาพระรัตนตรัยนะ 

วาการขมาดทษตอพระรัตนตรัยนี่ มีความสําคัญมา เพราะวาเรารูไมไดวาพระก็ด ีหรือคนก็
ดีท่ีเรไปพบเขา ไมทราบวาเขาจะเปนพระอริยเจาหรือเปลา ถาเราไปลวงเกนิกับพระอริยเจาเอง ไป
ขอขมาเปนสวนตัวไมได การขอขมาเปนสวนตัวไมมีผลตองขอขมาตรงๆ องคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาจึงจะมีผล นี่ตังอยางในพระบาลีมาก ฉะนัน้เวลานี้ขอบรรดาทานพุทธบริษัทโปรดทราบวา
เวลานี้ฆราวาสท่ีเปนพระอริยเจามีมากกวาพระ ฮึ แยซิเรา ฮึ ซวย ไมนาบอกเลยทําเสียยี่หอ แตไม
บอกความจริง ก็จะหาไปยกยองเพ่ือนพระดวยกันนมากเกนไปทําไมจึงเปนอยางนัน้ 

ก็เพราะวานี่มาเจริญกรรมฐานน่ี พระก่ีองค ฆราวาสกี่องค ใชไหม โดยเฉพาะอยางยิ่ง ไอ
ข้ึนปลามันนี่ แยแลว ไอพูดพูดไมผิด แยจริงๆ แตวาเพราะนี่ความจริงก็อยากจะบอก เวลานี้ปรากฏ
วาแกวเกิดท่ีนีต้ั่งหลายดวง ท่ีพังก็พังไป เกิดใหมก็มีเกิดเกา ท่ีไมเจอะหนาก็เจอะข้ึนมาอีก ทานบอก 
ไมได เดีย๋วจะหาวาโมสเอีก วางๆ วางๆ จะจัดทัวรไปเท่ียวเลนโกๆ ฮึ เขาไมบอกหรอก ดูเอง ก็แลว
กันนะ มี มีอยูภาคเหนือก็มี เวลานี้มีพระอีสานอยูองคหนึ่งยองเขามาภาคกลางอยูแค ลพบุรี โอย ขอ
โทษ ศูนยการทหารปนใหญ พอเห็นหนาเขา เอ ตกใจพระองคนี้แปลก ไอคําวา แปลก ก็เพราะวา
เม่ือป 18 ม่ังนะ ท่ีพกไปเที่ยวกัน ปนั้นอยูในบัญช่ีท่ีพระทานบอกไว แลวปนั้นนะไอคําวาบัญชีนี่ 
บัญชีวเลาเจริญพระกรรมฐาน ข้ึนไปท่ี พระจุฬามณี ทานก็บอกช่ือพระๆ ช่ือนั้น พระช่ือนี้ พระช่ือ
โนน เปนพระดี อยาลืมนะ อาตมาบอกแคพระดีเทานัน้นะ ไมไดบอกวาทานเปนพระอรหันตนะ 
อยาไปกุขาวเขานะดีแคไหนก็ชาง 

เปนอันวา ดีในช้ันท่ีอาตมาไหวไดสนิท เอ บอกกันถึงวา ดีในข้ันอาตมาไหวไดสนทิ ไมมี
อะไรสงสัยเลย ถาอยากจะไหวดวยความเต็มใจ แลวก็ปล้ืมใจในการไหว แลวก็รูจกัช่ือทาน มีช่ือใน
บัญชี เวลาพระท่ีบอก เขาบอกรูปรางหนาตาดวย แลวกบ็อกวาอยูทางภาคอีสาร มันไกลนัก จะเหน็
วา ทางภาคอีสานไมกลาจะพาคณะของเราไป เพราะคณะของเรากับคณะของภาคอีสานมีจริยา
ตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธบริษัท วาคณะของเรานี่ อาตมาปลอยตามอัธยาศัย จะทํากันแบบ
สบายๆ เพราะคนภาคกลางก็ดี คนภาคใตก็ดี ทํางานกกันไมเครียดใชไหม ทางภาคอีสารนี่ชินตอ
การงานท่ีเครียด แลวเวลาปฏิบัติเขาก็ตองปฏิบัติแบบเคียดๆ แลวใหเปนไปตามอัธยาศัย ไมใชเขาผิด
นะ เพราะอาศัยเปนอยางไรตองปฏิบัติตามนั้น 

อันนี้ถาหากวาคณะบริษัทของเราไปประสานกันเขา ดไีมดีอารมณจะไมตรงกันอาจารยไม
เปนไรแตลูกศิษยกับลูกศิษยจะชวนกนัไปนรกเสียหมดนะซิประเดี๋ยวมึงตะแคงมึง เอา ไป ตะแคง
กนไปตะแคงมารวมกันโครมลงนรกไปเลย ก็เลยไมกลาพาไป แตยังเอิญเม่ือตนเดือนท่ีแลวเขา
นิมนตไป ศูนยการทหารปนใหญ ในหนังสือนิมนตเขาบอกวา ใหไปสวดมนตแลวก็ฉันเพลฉันเลย



บอกวาไอสวดมนตนี่ เลิกหากินมานานแลว ถาเกดิจะใหฉันไป ฉันจะไปแคกินเทานั้น ถาใหสวด
มนตไมตองไป ฉันกินท่ีวัดฉันก็ได ดันไปตะบันสวดมนตใหเหนื่อยแลวกก็ิน กินไมคอยได เพราะ
เหนื่อยเอา ใชไหม เขากเ็ลยตกลง บอกถาง้ันหลวงพอกไ็ปนั่งเฉยๆ เปนม่ิงขวัญกแ็ลวกัน เอา แบบนี้
เอา ไอกินท่ีวดัไมตองสวดฉันก็กินได กนิอ่ิม ตองไปสวดมันเหน่ือยทําหอกอะไร เร่ืองต้ังหลายป
แลวใครจะไปนิมนต ไปสวดมนต ไมเอากับใคร เหนื่อย ก็เลยไปนั่งเฉยๆ พวกนัน้แปดองคกว็า คอ
แตกคอแดนกว็าไป เรากน็ั่งต้ังทาฉะทาเดยีว (หวัเราะ) พอเขาสวดจบ ไอพวกสวดมมันเหนื่อยกส็อ
ไมคอยลงหรอก เราฟดสบาย (หัวเราะ) ลอซะสบายใจโกไป พอกินเสร็จเรียบรอยแลว ก็เดนิไปกนิ
วงเวยีนกันกับหลวงพอนี ่

รอยสองปนี่เดนิคลองนะ ไมใชงุมงามๆ นะ หรือจะคลองกวาอาตมาทาทางนะ นั่งฉันขาว
วงเดยีวกันกน็ัง่ไปมองไป เอ นึกวาพระองคนี้เคยเหน็ท่ีไหมถามาน บอก หลวงปูเคยอยูท่ีไหนมา 
ทานบอกวาอยู นครราชสีมา เอะ นครราชสีมา ก็นั่งนึกตอไปวา เอะ นี่เคยเหน็ทานท่ีไหนองคนี้ ตอง
เคยเหน็แนแตรูสึกวา ทานเปนพระข้ันตัดจริงๆ นะ มองไปมองมาเวลาเราเผลอทานก็มองเฮย 
(หัวเราะ) ตางคนตางมองกนั เราก็ไมหา เราก็แกลงๆ สง จบ นี่ทานเผลอเราก็จองม่ัง พอจองกันตาง
คนตางไมเผลอตัว ไปๆ มาๆ มันชักคันปาก ทนไมหวถามวาผมสงสัยวา ผมเคยเหน็หลวงปูท่ีไหน 
ทานบอกวา ผมก็สงสัยวาเคยเหน็ทานท่ีไหน 

อีคราวนี้ไดเร่ืองแหละ เกิดแยงน้ําพริกกันข้ึน เขาเล้ียงกบัขาวดีๆ ไมหมํ่าแลว ตางคนตางลอ
ผักดองกับน้ําพริก อะ อรอย อรอยไมอรอยก็ชาง อยางอ่ืนมันคล่ืน อยางนั้นมันไมคล่ืน ใชไหม มี
น้ําพริกหนอยน้ําปลาหนอย ผักดองหนอยก็ลอมันไปลอมันมา คุยกนัไปคุยกนัมา ใกลจะจบทานก็
เลยบอกวา ผมคิดวา ผมพบกบัทานท่ีนิพพานนะครับ บอก ฮ่ือ ผมไมเคยไปนิพพาน ทานถามวาพระ
โกหกเปนดวย บอกพระไมไดโกหก ผมโกหกเอง อาว ไมใชพระ ขันธ 5 นี่มันโกหก ใชไหม อึๆ 
(หัวเราะ) หนอยแนลอเราเสียพระโกหกเปน บอกวาผมม่ันใจพบกันท่ีนัน่ เราก็นั่งนึกถามวาหลวงปู
จําไดไหมวาคืนไหน ทานกน็ั่งไลๆๆ นากลัวมันจะเปนป 18 นะ วาปนั้นคุณไปถามอะไรพระใหญ 
ทานทานก็คัดคัดเอาคนท่ีใกลๆ มา ก็ช้ั นี่ไปถึง นี่ไปถึง นี่ไปถึง แลวกมี็ผมอยูองคแลวก็เลยนึกได ว
นึกไดวา แลวก็ทานมาตัดสินใจวาจะไมพาลูกศิษยไปหาผมเพราะวาเกรงวาลูกศิษยกับลูกศิษยจะ
ทะเลาะกนั แหม รูเสียดวย แกไมแกเปลาซิอยางนี้ถาแกซินะ ก็เลยบอกหลวงปูอายเุทาไหร บอก 
รอยกับสองป บอก ดีลแลวทานถามดีอยางไร อาวุโสมาก วันนีพ้รมน้ํามนตไปเลย(หวัเราะ) 

เรารูแลว ไอพวกนัน้มันจะเกณฑเราพรมน้ํามนต พอถึงเวลาพรมน้ํามนตเขาก็มาบอก หลวง
พอครับ นิมนตพรมน้ํามนตเปนม่ิงขวัญ บอกฉันไมเอา พระท่ีดีกวาฉันมีอยูใกลบางแก แกทําไมไม
สนใจ ไอฉันอยูถึง อุทัย พระองคนี้อยู ลพบุรี วาเสือกไป ไปเคารพพระที่อ่ืนท่ีไกลกวา ท้ังนี้มีพระดี 
ใกลๆ แกไมเคารพ ฉันไมพรมแก วันนีข้อหลวงปูนี่พรม หลวงปูหนัหนามายิ้ม ถามหลวงปูชอบ
ไหม ชอบอะไร แกแกลงขาซิ (หัวเราะ) ผมนึกวาชอบ ไอยิ้มท่ีทานไมใชยิ้มชอบนะยิ้มขารูทันแก
แกลงขา บอก อาว หลวงปูรอยสองปนี่ เดีย๋วก็ตายโหง ไมมีโอกาสใชรีบทํางาน (หัวเราะ) รีบใชหนี



เขาไป อาว ตกลง โอ ทานพรมน้ํามนตเกงจริงๆ สองมือเลยปรกๆ แหม แข็งแรงมาก วันนัน้คนตั้ง
หลายรอย ไมปวดไมเม่ือยเลยเกงมาก พอเลิกแลว 

ถาม หลวงปู เม่ือไหรจะตายเสียที อะ กตูายไมลง ถามทําไม ขาจะตายหลายหนแลว เขา
ไมใหตาย (หวัเราะ) แกแข็งแรงจริงๆ ตาก็ดีนะ ตาก็ดี พดูจากคลองแคลว หนาตาคลองแคลวมาก นี่
ในแดนใกลในถ่ินของเรานะ นี่อีกแดนหนึ่งก็เหน็จะเปนเขตใกล ไอ ดอยอินทนนท นี่ อยูจังหวัด
อะไร หาเชียงหด่ีทําทาจะไมคุยดวยละม้ัง ดีไมดี ข้ึนไปเตะทานอนสง อรหันตก็เปนพระอีกองค
หนึ่ง 

เอาอยางนี้กแ็ลวกันนะ อยาไปพูดนะวา อาตมาวาทานเปนอรหันต อาตมาไมบอก ไมบอก
อยางนั้น จําไวดวยนะ บอกแตเพยีงวาสองพระองคนี่ อาตมาไหวดวยความสนิทใจ ใชไหม จะขอ
เทิดทูนวาทานมีความดีพอ พอท่ีอาตมาจะไหวทานไดกแ็ลวกันนะ แลวก็ถาวางๆ ไมกลัวเสียสตางค
คารถนะ ก็ไปเที่ยวกัน ไมกลัวเสียสตางคนะ ไมกลัวตองออกเผ่ือฉันดวยนะ คาจางนําไง วาตองหาท่ี
พักใหดีๆ สักหนอย ความจริงท่ีอ่ืนยังมีอีก แตวาไมอยากพาไป เพราะไกลเกินไปประการหน่ึง บาง
ทีในแดนน้ัน คนสําหรับฆราวาสนะ ท่ีเขายังอารมณเขาไมถึงธรรมนัก บางทีเราเห็นวา พวกเราจริยา
ไมคลายคลึงกับเขา เขาก็จะคอนขอดบาง พูดกระทบกระเทียบบาง ใจจะมัวหมอง นีก่ารไปท่ีไหนก็
ตองดูกันท้ังสองฝายฝายพระกับฝายฆราวาสจะประสานกันไดไหม ถาประสานกันไมไดก็ไมพาไป 
ถาจะพาไปกันจริงๆ เวลานี้แหม ปตองวิ่งกนัหลายสิบเท่ียว ใชไหม เอาแคใกลๆ สบายๆ เพียงแคเรา
รูจักประเภทนีน้ะ ความจริงเราไมเห็นตัวทาน เปนแตเพียงวานึกอยูท่ีบาน แลวก็ต้ังใจไหวก็เยอะ 
กําไรเยอะ กําไรมาก เอา ตอนี้ไปขอโปรดต้ังใจเตรียมตัวเจริญพระกรรมฐาน 



คําแนะนํากอนฝมโนมยิทธิ 32 
วันศุกรท่ี 7 กันยายน 2522 

 ตอนี้ไปขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย ฟงคําแนะนาํในการเจริญพระกรรมฐาน สักครู
หนึ่งสําหรับการเจริญพระกรรมฐานแบบน้ี หากวาทานท้ังหลายเคยเจริญมาแลวจากท่ีอ่ืน อาจจะไม
เหมือนกนั เพราะวาการเจริญพระกรรมฐานมี 4 แบบคือ สุกขวิปสสโก เตวิชดช ฉฬภิญโญ ปฏสัิมภิ
ทัปปตโต แบบท่ีเราทํากับเรียบๆ เรียกวา ต้ังใจกําหนดภาวนากด็ี พิจารณาก็ดี อยางนีเ้ขาเรียกวา เปน
ฝาย สุกขวิปสสโก นี้สําหรับการที่ปฏิบัติแบบนี้ เราปฏิบัติกัน 2 แบบรวมกันคือ เตวิชโช กับ ฉฬ
ภิญโญ แตวาแบงออกมา สําหรับ เตวิชโช แบงออกมาเฉพาะ ทิพจักขุญาณ ในเบ้ืองตน ฉฬภิญโญ 
แบงออกมาเฉพาะ มโนมยิทธิ สําหรับ เตวิชโช นัน้ หากวาทานท้ังหลายได มโนมยิทธิ แลว กย็ังได
ครบ (เวนไวแต อาสวักขยญาณ) คือ สามารถระลึกชาตุไดตามอัธยาศัย 

เปนอันวา วิธีปฏิบัติพระกรรมฐานแตละอยางความมุงหมายเหมือนกัน แตวิธีตางกัน แบบ
ท่ีเราทําการงานท่ีบาน เราหุงขาวเจา เราก็หุงอยางหนึ่ง เราหุงขาวเหนยีวเราก็หุงอยางหนึ่ง 
ประโยชนท่ีจะพึงหุงก็คือ กินใหอ่ิม ถาเราแกงสมเรากทํ็าอยางหนึ่ง เราจะตมผักใสกะทิ เราก็ทํา
อยางหนึ่ง ผลท่ีเราตองการใหก็คือ เปนกับขาวท่ีเราจะตองกิน กนิแลวกมี็ความอ่ิมเหมือนกัน คือการ
เจริญพระกรรมฐาน 4 แบบก็เหมือนกัน ผลท่ีตองการก็คือ ตองการตัดกิเลส เปนสมุจเฉทปหานและ
วิธีการที่พระพุทธเจาตรัสหลายแบบ ก็เพื่อวาทรงชวยสรางกําลังใจของบรรดาทานพทุธบริษัท เพื่อ
ความม่ันใจของตนเอง ถาเราจะปฏิบัติตามแบบ สุกขวิปสสโก เราไมเห็นนรก เราไมเห็นสวรรค เรา
ไมเห็นพรหม เราไมเห็นนิพพาน เราไมรูจกัเปรต เราไมรูจักอสุรกาย 

คนตายไปแลว ไปอยูท่ีไหนบาง เราไมเหน็ กําลังใจก็ยงัออนไป ทีนีถ้าเรามาฝกดาน เตวิช
โช และ ฉฬภญิโญ ท้ัง 2 แบบนี้ จะมีเหตุผลยืนยัน วาตายจากความเปนคนแลวสูญหรือไมสูญ ท่ี
พระพุทธเจาทรงกลาววา เทวดามีจริงพรหมมีจริง พระนิพพานมีจริง นรกมีจริง สวรรคมีจริง นรกมี 
เปรตมี อสุรกายมีจริง มันมีจริงหรือไมเรารูเอง วาบุญกุศลท่ีเราทําไปแลวทุกอยาง มันมีวิมานอยูท่ี
ไหนบาง ความสวยสดงดงงามของวิมานอยูระดับไหน วมิานของเราอยูท่ีเทวดาหรือวมิานของเราอยู
ท่ีพรหม หรือวิมานของเราอยูท่ีนิพพานเรารูได ถาวิมานของเราอยูทีเทวดา เทวดาถือวาบุญนอยไป 
เราขับกําลังใจใหดี วิมานกไ็ปอยูท่ีพรหมกด็ีปานกลาง ถึงยังไมดีท่ีสุด ดีท่ีสุดหมดทุกข ก็คือวิมาน
อยูท่ีนิพพาน 

ตะนี้ ถาวิมานอยูท่ีนิพพาน ก็ตองดูวิมานอีกวา วิมานของเราแจงใสพอไหมถาวิมานของเรา
มัวๆ ไปหนอยไปแจมใสเทาเขา ก็แสดงวา จิตของเราไมเปนอารมณเปนนิพพานตองมีบุญประกาย
แจมใสเทากับวิมานของคนอ่ืนท่ีนั่นท่ีเรียกวาวิมานพระอรัหนต นีเ่รียกวาจิตของเรา เปนอารมณ
พระนิพพานตายแลวไปท่ีตรงน้ัน ทีนี้มีเคร่ืองยืนยนัเพื่อเปนการสรางกาํลังใจ 

ฉะนั้นวิธีปธิบัติจึงไมเหมือนกับท่ีอ่ืน ทีอ่ืนนะไมใชวาของทานไมมีผล แตการฝกแบบ
เดียวกัน ก็อาจจะมีวิธีปฏิบัติตางกัน จะวาเฉพาะทิพจกัขุญาณก็ดีมโนมยิทธิก็ดี มีแบบท่ีจะฝกใหกบั



ทานท้ังหลาย ไดหลายสิบแบบ เพราะวาเวลานี้ท่ีเรานี้เลือกเอามาแบบเดียว เอาแบบเดียวนะใหทรง
ตัว จะไดสะดวกกับบรรดาพุทธบรัทท่ีปฏิบัติ ทีนี้การปฏิบัติเบ้ืองตน ขอทุกคนใหทําจิตของทานให
ผูกกับอารมณพระกรรมฐาน ไดหรือไมได มันเปนเร่ืองของทานเอง ไมใชหนาท่ีของครูครูมีหนาท่ี
อยางเดยีวคือ แนะนํา 

พระพุทธเจาตรัสวา อักขาตาโร ตถาคตา ตถาคตเปนเพียงผูบอก ถาบอกทานแลว ทานไมจํา 
หรือจําแลวปฏิบัติไมได ครูก็ไมมีสิทธ์ิท่ีจะไปยกยองปอปนใหไปสวรรค นิพพานได ไมสามารถจะ
อุมจะลากเอาไปได มันเปนเร่ืองของทานเองโดยเฉพาะ ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา อัตตา หิ อัตโน นาโถ 
ตนแลยอมเปนท่ีพึ่งของตน โก หิ นาโถ ปโรสิยา บุคคลอ่ืนใครเลาจะเปนท่ีพึ่งได อัตตนา หิ สุทันเต
นะ เม่ือเราฝกฝนตนของคนดีแลวไซร นาพึง ลภต ิทุลลภัง ยอมจะไดท่ีพึงอันบุคคลพึ่งไดโดยยาก นี่
พระพุทธเจาทรงยืนยนัวา ความดีความชั่วท่ีตถาคตบอกไป ตถาคตมีหนาท่ีบอก แตวาเธอจะทได
หรือไมไดเปนเร่ืองของเธอ 

ฉะนั้นขอบรรดาทานท้ังหลาย จงจําขอนี้ไว เม่ือวเลารับคําสอน ก็จงจาํคําสอน ใชปญญา
พิจารณาไปดวย 

ตอนี้ไปก็จะขอเร่ิมตนแนะนําวิธีปฏิบัตเบ้ืองตน สําหรับรรดาทานนกัปฏิบัติใหม ความจริง
นักปฏิบัติท้ังใหมและเกา กต็องทําใจเสมอกันอยูจดุหนึง่คือการทรงอารมณจิตใหอยูในพรหมวหิาร 
4 ตรมปกติตลอดวัน เราใชคําวาตลอดวนันะ ไมใชวนัละกี่ช่ัวโมง ถือวาถายังลืมตาอยูจะตองทรง
อารมณจิตอยางนี้ตลอดไป นัน่คือ 

1.   จิตของเราจะทรงเมตตาความรัก แผเมตตาจิตไปท่ัวจกัรวาลทั้งหมดจะเปนคนไทย คน
แขก คนเจก คนลาว คนญวน คนเขมร คืนอะไรก็ชาง ข้ึนช่ือวาส่ิงมีชีวิตในโลกนี้ จะเปนคนหรือ
สัตวก็ตาม เราจะถือวาเปนมิตรท่ีดีสําหรับเราเราจะรักเขาเหมือนกับเรารักตัวเรา 

2. เรามีความปรารถนาจะใหเขาเปนสุข ถาหากวาเราสามารถจะเก้ือกลูไดเราจะ
สงเคราะหเกื้อกูลใหเขามีความสุข ตามกําลังท่ีเราจะพึง ถาโอกาสท่ีเราจะสงเคราะหดวยวัตถุไมมี 
เราก็จะสงเคราะหดวยกําลังกาย ถากจิการนั้นไมเหมาะกําลังกายท่ีจะสงเคราะห เราก็จะสงเคราะห
ดวยปญญา การสงเคราะหนีก่็ตองดูคนวาคนควรจะสงเคราะหหรือไมควรจะสงเคราะห ถาเรายังไม
ควรจะสงเคราะหเพราะยังดไีมพอ ยังรับความดีของเราไมได เราก็ตองใชอุเบกขาตัวสุดทาย คือวาง
เฉยไดกอน ตอไปเม่ือหากวาเราสงเคราะหแลว ประโยชนในการสงเคราะหมีข้ึน นัน่ไมได
หมายความวาประโยชนตอบแทนเขาจะเปนคนดีข้ึน เขาจะมีความสุขข้ึนจิตใจเขาจะไมเลวลง เราก็
จะสงเคราะห ถาเราขืนสงเคราะหแลวจิตใจของเขาเลวลงเราก็ไมสงเคราะหเพราะน่ันคือการ
สนับสนุนคนเลว 

3. ยังมีอีกขอหนึง่นั่นก็คือ มุทิตา เราจะไมอิจฉาริษยาใคร เห็นคนอ่ืนไดดีพลอยยนิดี
ดวย และพยายามเสาะแสวงหาความถูกของความดวีา ทําไมเขาจึงไดเม่ือเห็นวาเขาดแีลว เรานําเอา
ความดีเขามาประพฤติปฏิบัติเราก็พลายดดีวย 



4. สําหรับขอท่ีส่ีท่ีกลาวเม่ือกีน้ีว้า ถาเหตุใดท่ีเราจะพึงทําไปมันไรผลจะเปนโทษกับ
เราจะเปนโทษกับเขา จะเปนโทษแกสังคม เรายับยั้งไวกอน อุเบกขา วางเฉย 

อารมณท้ัง 4 ประการนี้ ขอบรรดาทานพทุธบริษัทท้ังบรรพชิตและอุบาสก อุบาสิกา จะตอง
ทําใจใหทรงอยูตลอดวนั ไมใชนั่งภาวนานะ จิตคิด จิตนกึ พอตื่นข้ึนเชา เราก็ต้ังใจคิดวา วนันี้เราจะ
ไมมีเร่ืองโกรธกับใคร เราจะยินดีทุกอยางกับคนท่ีทําความดี แตวาถาเปนคนช่ัวเรากไ็มคิดเปนศัตรู 
แตวาเราจะเฉย ยังไมคบหาสมาคมกอน ทําอยางนีไมไดขาดเมตตา ตองถือพุทธภาษิตท่ีองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไว อเสวนา จะ พาลานงั ปณฑิตานัญจะ เสวนา ปุชา จะ ปุชะนียานัง 
เอตัมมังคลมุตตมัง การไมคบคนช่ัวหนึ่ง การคบคนดีหนึ่ง การบูชาบุคคลท่ีควรบูชาหน่ึง จัดวาเปน
อุดมมงคล ไมคบคนช่ัวหมายความวา เขาชั่วเราก็เฉย ไมยอมคับดวย แตเรากไ็มไดเกลียด ถาเขาดี
เม่ือไรเราก็คบเม่ือนั้น 

สําหรับคนดี การคบก็หมายความวา เราปฏิบัติตามเขา ข้ึนช่ือวาคบ เขาทําอยางไรจงึดี เรา
คบเขาแลวก็ปฏิบัติตามเขาดวย การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา บูชามี 2 อยาง อามิสบูชา คนดี อยาง
พระพุทธเจาเราเอาดอกไมธูปเทียนไปถวายทานเอาประทีปโคมไฟไปถวาย อยางนี้เปนอามิสบูชา 
อามิสบูชาเปนของดี แตยังไมดีเทา ปฏิบัตบูิชา เราก็ตอง ปฏิบัติบูชา ดวย ปฏิบัติบูชา ก็ความหมาย 
ปฏิบัติตามคําสนอขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังกลาวแลว และจะกลาวตอไปขางหนา
อีก อยางท่ีเราทํากันในเวลานี้ เปนปฏิบัติบูชา ในเม่ือรเมีเมตตาพรหมวิหาร 4 ทรงคุณธรรมใน มล
คลสูตร 3 ขอแลว ตอไปขอบรรดาทานพุทธบรัทจงทรงศีลใหบริสุทธ์ิ 

สําหรับฆราวาสทรงศีล 5 หรือศีล 8 ก็ไดตามอัธยาศัย เร่ืองของศีลนี่เราจะไมทําลายดวย
เจตนา การที่เราไมเจตนาเดินไปเหยยีบมดเหยียบปลวกตายเหยยีบมดตาย เหยยีบปลวกตายไม
เปนไร เราไมต้ังใจ ศีลจะขาดดวยการตั้งใจเปนอันวา 

1. เราจะไมทําลายศีลดวยตนเอง 
2. จะไมยุยงสงเสริมใหบุคคลอ่ืนทําลายศีล 
3. ไมยินดีเม่ือบุคคลอ่ืนทําลายศีลแลว 
เร่ืองศีลนี่ก็เหมือนกัน เราจะตองทรงอารมณใหมีศีลทรงตัวอยูตลอดวันไมใชสักแตวา

สมาทานศีล การสมาทานศีลอยางเม่ือกร้ีนี้ ถาเราไมงดเวนศีลมันก็ไมเกิด การสมาทานเปน
การศึกษาเทานั้น อยากจะรูวาสิกขาบทท่ีเราตองปฏิบัติมีอะไรบาง ศีลจะมีไดหรือไมได อยูท่ีการงด
เวน ถาทานท้ังหลายไมสามารถจะทรงพรหมวหิาร 4 ได ทานท้ังหลายไมสามารถจะทรงศีลได การ
เจริญพระกรรมฐานของทุกทานไมมีผล ก็สักแตวาทําไมกันไปเทานัน้ ท่ีทําไมมีผล ก็มีดวงจิตยอ
หยอน ไมยอมรับนับถือตามความเปนจริง 

แลวก็ประการตอไป ขอใหทุกทานต้ังกําลังใจยอมรับนับถือกฏของความเปนจริง นัน่ก็คือ
ใหรูจักตัวเอง วารางกายของเรานี่มันมีความเกิดข้ึนมาในเบ้ืองตน แลวก็มีความแกท่ีเราเรียกวาเจริญ
ข้ึนนะ เปนหนุมสาวนั้นมันแก มีความแกติดตามมาขณะท่ีทรงตัวอยู ก็มีอาการปวยไขไมสบายเปน



ปกติ ขณะท่ีทรงชีวิตอยูก็ตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจ เฃน พอตาย แมตาย ผัวตาย เมียตาย 
ลูกตาย เพือนตาย นองตาย พี่ตาย ขาวของที่รักมันพัง มันเสียหาย อันนี้ตองถือเปนเร่ืองธรรมดา แลว
ในท่ีสุดเราเองก็ตองตาย ในเม่ือสภาวะมันเปนอยางนี ้ เราจะไมสะดุงสะเทือนกบัส่ิงเหลานี้ท่ีมัน
เกิดข้ึน พอตาย แมตาย ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา ผัวตาย เมียตาย ลูกตาย หลานตาย พี่ตาย นองตาย 
เพื่อนตาย ถือวาเร่ืองธรรมดา เพราะคนทุกคนเกิดมาจะตองตาย 

แตทวาลองมองไปอีกมุมหนึง่วา การเกิดมาเพื่อแก เพื่อตาย แบบนี้ มันเปนเหตุของความ
ทุกข ทุกขมันมีอยูท่ีขันธ 5 คือ รางกาย ถารางกายของเราไมปวยมันกไ็มมีทุกขเวทนา รางกายของ
เราไมแก มันก็ไมมีทุกขเวทนา เราไมมีรางกายมันก็ไมหิว เราไมมีรางกายมันก็ไมหนาว เราไมมี
รางกายมันก็ไมรอน เราไมมีรางกายมันกไ็มแก ถาไมมีรางกาย มันก็ไมปวย เราไมมีรางกายมันก็ไม
ตาย ไอท่ีเกิดท้ังหลายเหลานี้ ท่ีเปนมาท้ังหมดมันเปนทุกข ทุกขเพราะอะไร ทุกขเพราะรางกาย ถา
เราไมมีรางกายเสียอยางเดียว นั่นคือพระนิพพาน เราจะมีความสุขท่ีสุด 

การปฏิบัตินี้ เขาปฏิบัติเพื่อพระนิพพานกัน ไมใชปฏิบัติเพื่อเท่ียวเห็นสวรรค เห็นนรก เห็น
เทวดาเฉยๆ ท่ีใหเห็นกเ็พื่อวา จะไดรูวา ตายแลวมันมีสภาพไมสูญ มันตองมีความสุข มันตองมี
ความทุกขท่ีเราจะพึงเสวยอีก เพราะฉะนัน้เพื่อจะดับความทุกขมันซะเลย เราก็ตัดใจไปนิพพาน การ
ตัดสินใจไปพระนิพพานไดเขาทําอยางไร เขาทํากันอยูจดุเดียว คือ เวลานี้สมมติวาเราจะตองตายลง
ไป ขณะท่ีนั่งกรรมฐานก็เชิญตาย คิดไวเสมอวา รางกายท่ีเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก นั่งนึกดู
ในรางกายของเราน่ี มันเต็มไปดวยอุจจาระ ปสสาวะ น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง เสลด สงท้ังหลาย
เหลานี้ มันสกปรกท้ังหมดมันมีสภาพเหมือนกับไถท่ีเขาใสอุจจาระหอไว ผูกหวั ผูกทาย อุจจาระมัน
จะไมหล่ังไหลออกมา เราก็ไมกลาแตะ รางกายของคน รางกายของเขา รางกายของเรามีสภาพ
เชนเดยีวกัน เวลาเราจะกิน เลือกอาหารเลือกอาหารอีก แตทวาพอกินเขาไปแลวซิ พอถายออกมาไม
อยากมอง 

นั่นเราจะรูวาท่ีอยูในหองมันเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก มันไมใชแตสกปรกอยาง
เดียว มันทรุดโทรมไปทุกวนั มันมีทุกขเวทนาทุกขณะ ในท่ีสุดมันก็พัง คือ ตาย ถาเราจะเกิดอีกมันก็
มีสภาพแบบนี ้หาความท่ีสุดของความทุกขไมได 

เพราะฉะนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรจึงไดทรงแนะนําวา ทุกทานจงอยาสนใจกายในกาย
คือกายของเรา อยาสนใจในรางกายของบุคคลอ่ืน อยาสนใจในวตัถุธาตุใดๆ คือ หมายความวา ถา
มันมีชีวิตอยูก็เล้ียงมันไป ใหมันกินขาว ใหมันอาบน้ํา ใหมันหมผา แตวาคิดวา ถาตาแลวคราวน้ี จะ
ไมมีรางกายอยางนี้อีก จดุท่ีเราจะพึงไปนั่นคือพระนพิพาน ตัดสินใจไวแบบนี้นะ ตอนนี้สําหรับ
ทานนักปฏิบัติใหม วิธีปฏิบัติใหจิตทรงตัวเพื่อเขาถึงมโนมยิทธิ หรือ ทิพจักขุญาณเขาทําอยางไร 

วิธีปฏิบัติเขาปฏิบัตแบบนี้คือ กําหนดรูลมหายใจเขาออก ตามพระบาลีวา อุชุง กายัง ปณิธา
ยะ คือแปลวาต้ังกายใหตรงดํารงจิตใหม่ัน กายต้ังตรงๆ มันจะหายใจไดสะดวกๆ สมาธิจะมีหรือมมี
มันอยูท่ีลมหายใจ พอลชมเดินสะดวกสมาธิก็เกิดเร็ว ถาลมไมสะดวก สมาธิมันก็เกิดชา ดีไมดีมันก็



ไมเกิดเลย อันนี้คําวาต้ังกายใหตรงหมายความวาตรงเทาท่ีเราจะสบายตอนั้นไปกําหนดรูลมหายใจ
เขาออกการกําหนดรูลมหายใจเขาออกนี ่ อยาบังคับลมใหมันแรง หรือใหมันเบา ใหมันยาวใหมัน
ส้ัน ปลอยลมหายใจเปนไปตามปกติ แตวากําหนดรู ตองการเอาจิตเขาไปรูเราใชสติสัมปชัญญะ คือ
เปนตัวสมาธิ เวลาลมหายใจเขารูอยูหายใจเขา เวลาหายใจออกรูอยูหายใจออก หายใจเขายาวหรือ
ส้ัน หายใจออกยาวหรือส้ันก็รู ขณะท่ีหายใจเขานึกวา นะมะ ขณะท่ีหายใจออกนกึวา พะธะ คือ 
ภาวนา ท่ีเราภวานานัน้ก็คือ นะมะ พะธะ นั่นเอง ท่ีตัดเปน 2 สวน เพือ่ปองกันความเหน่ือย คือการ
กําหนดรูลมหายใจ การภาวนานี้ตองปลอยจิตแบบสบายๆ ใชอารมณเบา เพราะวาจะในตอนตนเรา
ตองการอุปจารสมาธิเทานั้น คือไมตองการดึงฌานท่ีตองากรอุปจารสมิ เพราะวาการเร่ิมข้ึนข้ันตน 
เราตองใชอุปจารสมาธิเพื่ออารมณจิตเปนทิพจ เม่ืออารมณจิตเปนทิพยก็สามารถกําหนดรูภาวการณ
ตางๆ ไดเพราะใจสบาย เม่ือจิตเคล่ือนไปถึง จุฬามณี ตอนนีจติเปนอภิญญา มี 2 ตอนดวยกนั ทีนี้
เม่ือกําหนดรูลมหายเจออกตามปกติแลว ตอนนีเขาจะมีสัญญาณ กร๊ิก สัญญาณกร๊ิง นี่เขาจะบอก
เวลา 

ตอนี้ไปครูบาอาจารยจะเขาไปแนะนําทาน ตอนที่ครูเขาไปแนะนําทานใหทุกทานวาง
อารมณเสีย คือวาไมภาวนาแลวตอนนี้ ภาวนาก็ไมภาวนา ลมหายใจเขาออกก็ไมเอา เฉยๆ ทํา
อารมณสบาย ๆ ฟงคําแนะนาํของครู ครูแนะนําแลวถามวาเวลานีเ้หน็องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาไหม คําวาเห็นในท่ีนี้ ไมเห็นดวยลูกตา เพราะวาทิพจักขุญาณ แปลวา ความรูทางใจ คลายตาทิพย 
มโนมยิทธิ แปลวา มีฤทธ์ิทางใจ ทุกอยางนี้ไมไดเกี่ยวกับกายเลย เปนเร่ืองของใจอยางเดยีวคุณครู
ถามวา เห็นไหม ตองดูจิต จิตมันบอกวาแดงกแ็ดง จติมันบอกวาเขียวก็เขียวจิตมันบอกวาขาวก็ขาว 
เช่ืออารมณแรกของจิต เม่ือครูยืนยันวานัน่ถูกกําลังใจตอนนี้ก็เกิดเปนฌานสมารบัติ ครูแนะนําให
ขอบารมีพระพุทธเจาชวยนาํไป พระจุฬามณีเจดียสถาน เราก็ต้ังจิตอิษฐานอยางนั้น ความรูสึกของ
เราวาพระพทุธเจาไปทางไหน เราไปทางนั้น การจะรูจะเหน็อะไรเปนเร่ืองของกําลังจิต 

อันดับแรก ถาศีลของทานเลว สมาธิของทานเลว วิปสสนาญาณของทานเลว ทานก็จะไม
เห็นจริง มีแตความรูสึกสัมผัส แตวาศีลทานดี สมาธิของทานดีวิปสสนาญาณของทานดี จิตสัมผัสก็
มีนสภาพคลายตาเหน็ จะแจมในมากนอยอยูท่ีกเิลส ถากิเลสนอยมากก็เหน็ชัด กิเลสมากหนอยก็
เห็นนอยลงไปหนอย เหมือนกับแวนตา เอาของเขามาปด ถาปดบางๆ มันก็เหน็ได ปดมันหนามันก็
เห็นไมไดทีนีก้ารจะรูจะเหน็ได อยูท่ีจิตของทาน มีกิเลสหรือไมมีกิเลส การจะวดัจติของทานมีกิเลส 
สมมติวาเวลานั้น เขาบอกวาไฟไหมบานทาน เวลานีเ้ขาบอกวา พอตาย แมตาย ลูกตาย หลานตาย 
ผัวตาย เมียตาย เขาถามอยางนี้เราก็ไมตกใจถึงแมวาตัวเราจะตายเราก็ไมตกใจ ตายกช็าง เปนของ
ธรรมดาหามไมได ฉันตองการไปนิพพาน ถาจิตมันมีความม่ันคงอยางนี้ การเคล่ืนอไปก็เห็นภาพ
ชัดเหมือนกับเราเห็นภาพพระพุทธรูปท่ีอยูขางหนานี ่

ทีนี้การเหน็ดหีรือไมดีมันอยูท่ีทาน ศีลของทานดีไหม สมาธิของทานดีไหมจิตใจของทาน
ต้ือตานตอความเปนจริงหรือเปลา ของท่ีมันเปนความจริงทุกอยางในโลก ทานดานมันหรือเปลา คน



เกิดมาเพื่อแก คนเกิดมาเพื่อปวย คนเกดิมาเพื่อตาย ถาอาการอยางนี้มันเกิดข้ึนทานหวั่นไหวไหม ถา
หวั่นไหวกแ็สดงวาทานฝนความเปนจริง กเิลสมันยังมาก ก็จะเห็นอะไรไมชัด 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทัขอใหคุมกําลังใจไว ถาศีลใครยังไมเคยบริสุทธ์ิมากอนก็ต้ังใจ
อธิษฐานถึงสมเด็จพระชินวร วานับต้ังแตบัดนี้เปนตนไป ท่ีขาพระพทุธเจาปฏิญาณตนวา ขอมอง
กายถวายชีวิตแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ขาพระพุทธเจาจะทําทุกอยางตามคําสอนของ
องคพระชินวร เอา ตอนี้ไปบรรดาพุทธบริษัททุกทา จงต้ังกายใหตรงดํารงจิตใหม่ัน กําหนดรูลม
หายใจเขาออกสําหรับผูใหญ ใหภาวนาวา นะมะ พะธะ หายใจนึกวา นะมะ หายใจออกนึกวา พะธะ 
จนกวาจะไดยนิสัญญาณบอกวาครูจะไปแนะนําทาน จึงต้ังเวลาไว 10 นาทีเศษๆ เอาเร่ิมทําได 



สนทนาหลังกรรมฐาน 
วันศุกรท่ี 7 กันยายน 2522 

 
ถามวาชาง ขางทําอะไรไดบาง ทําไดทุกอยาง สุดทายก็เปนพระราชาเกเรทรงใหสัญญากัน 

ถาชางทําไมไดจะถูกตัดหวั ถาทําไดจะแบงทรัพยสินอะไรกว็าไปในที่สุดเขาเอาเหล็กเผาไฟจนแดง
โชน มันจับไดท่ีไหนละ ใชไหม ชางก็เห็นแกนาย ถาไมอยางนั้นนายจะตาย กจ็ับ พอจับไอความ
รอนมันก็ไหม จับยกข้ึนมาเหล็กโดนความรอนจนสุด ในท่ีสุดก็ลมตาย ตอนนั้น พระศรีอาริย เปน
นายชาง ทีนีต้อน พระศรีอาริย นี่ถานหมด จะตองเอาศพ พระมหากัสสป ใสมือเขาไวสุมไฟ แลว
ทานก็นิพพานดวยเหตุนั้น ไอชาง ไอมือนะเปนงวง แทนงวงเปนมือเพราะวาอันนี้ไมใชเร่ืองจองเวร
นะ เปนเร่ืองของกฎของกรรมอันนั้น นีเ่ปนพระพุทธเจา ยังไมพนนะใชไหม 

ท่ีพระพุทธเจาตอนตายลบอกหิวน้ําเต็มท่ี อานนท ไปตักน้ํามากนิเถอะกรรมนี้ยังตามมานะ 
พวกนี้ นี่ พระศรีอาริย จะตองมีลักษณะน้ัน เออ โยมไปเปน พระศรีอารย ไหม ตอนน้ันโยมไปเปน 
พระศรีอาริย เผาศพใสมือ เออ ตาคนนี้นากลัวไมเอาแฮะ 

เม่ือกี้ไปดูทาน ผลท่ีสุดไปๆ มาๆ ทานบอกไป ถามบอกไปไหน ไป บัณฑุกัมพลศิลาอาสน 
พอข้ึนไปปบนึกวาไมใชนะ บอกน้ีบานแก บานของแกบน บัณฑุกัมพลศิลาอาสน ขับปุบเดยีวถึง
บานเลย เอ บานทําไมสีมวง ทําไมเปนสีมวง วิมานพรหมมันไมมีสีมวง บอกวาเปนไดตามสีของแก
นั่นแหละ บอกเปนไดตามสีนะ พอใจจะใหเปนสีอะไร แดงมันก็แดง ขาวมันก็ขาว เหลืองมันก็
เหลืองมวงมันก็มวง เขียวมันก็เขียว ถาแดงมันก็แดง เหลืองมันก็เหลือง เปนทอง เขียวก็เขียว ใสกใ็ส 
ก็ขาว บอกมันเปนได บอกเวลานี้ใจแกมันเปนสีมวง มวงก็มวงตุนๆ นะ มวงไมผองใส มันมวงตุนๆ 
อยางไรก็ไมรู ถามเปนอยางไร ก็เปนอยางนี้ ก็แลวแตใจแก ข้ีเกยีจก็นั่งๆ คุยอยูพัก ก็ดู ดุแลวก็
แจมใสดไีมมีอะไร ตะนีพ้วกเขาก็นั่งกันเต็มเลย เชียวนะ ทุกคนท่ีมีอารมณยังไมถึงท่ีสุดจงจําไว วา
เวลานี้เรามาถึงท่ีนี่ออกจากกายแลว ไมมีขันธ 5 คําวาขันธ 5 มันไมมี เวนอยางใดอยางหนึ่งก็เบญจ
ขันธ บางคนเขาใจผิดคิดวา ไอขันธ 5 นี่รูปมันพัง อาจมีเวทนา สัญญาสังขาร วิญญาณ คือ ขัน 5 
ขันธ 3 ขันธ 2 ไมมีท้ังนั้นแหละ เพราะขันธ 5 ท่ีเราเขาใจกันอยูนีน่ะ มันพังไปกับรางกายท้ังหมด 
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คือ เวลาท่ีรางกายส้ินไป มันกพ็ังสลายตัว การข้ึนไปบนนัน้ 
มันมีสภาวะเปนทิพยใชไหม ทิพยนี่เขาไมเรียกขันธ 4 ขันธ 3 ขันธ 2 ขันธ 1 นี่อาจจะยองไปแบกเขา
แลว บางทีเผลอ เอ ขันธ 5 รูปหายไป เปนเทวดามีขันธ 4 แลวมีเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมมี 
วิญญาณตัวนีมั้นเปนตัวรูสึกของประสาท เขาใจคําวาวญิญาณหรือเปลาโยม อธิบาย วิญญาณคือ
อะไร 

วิญญาณคือ ประสาท เพราะไอวิญญาณตัวนี้ท่ีมันรุ รูหนาว รูรอน รูหิว รูกระหาย รูออน รู
แข็ง รูเปร้ียว รูเค็ม วิญญาณแปลวา รูเฉยๆ คือ ประสาทท่ีมันจะเกิดขันธ 5 ทีนี้เวลาออกไปแลวปบ 
ทานบอกน่ี สภาวะอันนี้ท่ีมันไมมีขันธ 5 เราพนจากขันธ 5 มาแลว ทานถาม พวกคนท่ีนั่งๆ ถามวา



เปนสุขหรือเปนทุกขพวกนัน้เขาตอบวาเปนสุข เม่ือยไหม เขาบอกไมเม่ือย ปวดไหม ไมหวด หวิ
ไหม ไมหิว กไ็มมีหมด บอกจําไววา นี่คือเราจริงๆ ทานลุงจดเลย นีแ่หละคือรเจริงๆ ไอนั่นนะมัน
ไมใชเรานะ ทานช้ีไอหวัตอท่ีนั่งโดเปนแถว แหม พอช้ีปบ เห็นหวัตอของไอพวกนั้นนั่งอยูใชไหม 
ไอเราก็เหมือนหัวตอหรือวาจอมปลวกไอรางกายนีน้ะนั่นมันไมใช มันไมใชเรา มันเปนเร่ือนรางท่ี
อาศัยช่ัคราว ก็ไอเรือนรางอันนี้มันเกิดมาอาศัยความช่ัวเปนแดนเกิด มีความช่ัวเปนเช้ือมันจงึมี
รางกาย คนมีแตความดเีขาไปนิพพาน และมีความดีช่ัวคราว ดีไมเต็มกระปอง ก็เปนเทวดาหรือเปน
พรหม 

ตานี้ ถามีความดีถึงท่ีสุดก็ไปนิพพาน ทีนี้เรามีรางกายเพราะความช่ัวช่ัวอะไร 1.กเิลส 2. 
ตัณหา 3. อุปาทาน 4. อกุศลกรรม กิเลสแปลวา อารมณช่ัว ช่ัวตัวนีแ้ปลวาโง กิเลสแปลวาความเศรา
หมองของจิต แปลไปไดท้ังนั้น เราไมตองรูมันหรอก กเิลสแปลวา ความเศราหมองของจิต ถามไป
ถามมาคือ พัง กิเลสตองแปลไปเลยวา อารมณโง จิต จิตตองมีสภาพผองใสประภัสสร เรียกวาจิตต้ัง
เดิมมันมีสภาพผองใส ไอกเิลส ถาดคลนเขามาติด มองอะไรไมชัดใชไหม ฉะนั้นไอกิเลสตัวนี้ เรา
จะแปลใหมันงายท่ีสุด คือ อารมณของความโง แปลวาอารมณโงเม่ือความโงเกดิข้ึนแลว ก็เกิด
ตัณหา ความอยากในส่ิงท่ีไมควร ใชไหม อยากในส่ิงท่ีไมควร ไอทุกขก็เหน็วามันเปนสุข อยาก
ตะเกยีกตะกายเขาไปหาความทุกขเพราะคิดวาไอความทกุขนะมันเปนสุข เหมือนกบัพวกสัตวนรก 
พระเร่ียไรทายกเร่ียไร คนเร่ียไรเขากิน ไปเจอไอกอนเหล็กแตงลุกโชน เห็นเปนกอนเนื้อใสปากปบ 
ถึงปากปากพอง ถึงทองทองพอง นอนอหงายแผหลาสองสลึงไมยักตาย พอรอนเต็มท่ีแลวปบ เกิด
เปนตัวข้ึนมาใหม วิ่งไปเจอกอนเหล็กแดง นึกวาขนมอีกหิว นี่ระวังนะ พวกเร่ียไร เร่ียไรสรางไม
เปนไรนะ เร่ียไรไปกิดนะ ไอทายักเวลานี้เยอะ ไอขุมนีแ้ยงกันอยูละ ใชไมห ทีนี้ไอเราท่ีเกิดมาไอ
ตัณหา ตัณหามันมีสภาพแบบนั้น เหน็ของเลวเปนของดี ของท่ีเปนความทุกขเปนความสุข ใชไหม 

เพราะไอจิตช่ัว จิตมันโง พอตัณหาเกิดข้ึน อุปาทานตัวยึดม่ัน ไอนี่ละถาไดมาแลวมันจะสุข
ใชไหม ก็ปบอยูตรงนั้น ยึดม่ัน พอยึดม่ันก็ทํากรรมช่ัว ทําอกุศลกรรม ทําดวยความโง กรรมแปลวา
ทํา อกุศลแปลวาความโง ทําดวยความโงดงึเอิสงท่ีมันเปนช่ัว ส่ิงท่ีมันเปนภัย ส่ิงท่ีมันเปนโทษ เอา
เขามาสะสมไว นี่เหตุท่ีเราเกิด เกิด 4 อยางนี้ ใชไหม รางกายมันสรางจากความช่ัว เม่ือมันเกิดข้ึน
มาแลว มันจะเปนสุขไมได มันก็มีแตทุกข ทานก็เลยบอกวา นี่เหน็ไหม ในเม่ือออกจากขันธ 5 
มาแลว จะลืมไปแลว ทีนต้ีจงจําใหดีนะ เดี๋ยวใครเขาถามวาไปฟงทานมาไดอะไร ออกมาแลวเขา
ถามวา ข้ึนไปเปนเทวดากด็ ี ไปเปนพรหมก็ดี ไปนิพพานก็ด ี ไปอรูปพรหมก็ด ี มีขันธอะไรติดไป
บางไหม นกึข้ึนมาได 

ฉันเคยถูกนกัเทศน เวลาเทศนเขาถาม ถามวามีขันธอะไรติดบางไหม กบ็อกมี พอถามขันธ
อะไร ขันธ 5 บอกไมใชขันธท่ี 6 ไอบาตายหาแลว ออกไปแลวจากขันธ 5 แลวบอกขันธท่ี 6 ก็ขันธ 
6 นี่มันไมมีในแบบ กแ็กไมเสือกถามไปตามแบบน่ีหวา กตอบยอนนอกแบบ ก็ถาม ขันธเอานอก
แบบก็เอาดี ขันธอะไรบอก ขันธจิต มันกแ็พเรา ก็ขันธท่ี 6 ใชไหม 



เหมือนกับท่ีพระพุทธเจาอยูหัว ทานถาม กสิณกองท่ี 11นะ ทานไปถามกองท่ี 11 ทานบอก
ไอจิตผมนะ หลวงพอ ทําไวจุดเดียว กสิณ 10 อ้ือ ทํา ทานบอกอยาใหจิตผมนกึถึงผลบาป เทานั้น
แหละ นกึวา จิตมันนกึถึงพุทโธนี่ แตถามันออกไปจากนี่แลว แตมันยังไมถึงพุทโธ อันนี้หลวงพอ
ทําไมถึงไมอธิบายมา กสิณกองนี้ ก็เลยบอกทาน บอกวา ไอนี่กองนี้มันกองท่ี 11 พระพุทธเจาไมได
สอนไวพระพทุธเจาไมไดสอน อาตมาไมเรียกวา กสิณ นะ ถามเรียกอะไรครับ ไอนี่มันเปนอรูฌาน 
แหม นี่ถาไมได กรรมฐาน  40 ก็หงาย พระเจาอยูหวัทาน โอโหก็เลยบอก นี่มันเปนอรูปฌาน 
วิญญาณัญจายตนเน เขาไมเรียก กสิร ก็เลยบอก เอ หลวงพอทําไมไมทําใหผมขอนี้ พูดไปก็ซํ้ากัน 
ทําไดกองเดียวก็เหมือนกนัหมด อธิบายดวยลักษณะนี้ อธิบายหมด ทําไดกองเดียวมันก็จบแลว กสิฯ
มันจบกองเดียว เทานัน้ มันจบหมด ข้ึนปบๆๆ ก็เก็บ ไอนี่มันกองท่ี 11 พระพุทธเจาไมไดเก็บไว ก็
เลยไมไดบอกมา  

บอกเกงหรือยงั บอก ยังครับๆ ผมนึกๆ ดู เอ ทําไมหลวงพอไมไดบอกผมนะไอกองน้ี คือ
เราก็ เรามันมีมากกวาปกติ เคยมีขันธ 6 มาแลวใชไหม 

เม่ือกี้ทานกน็ั่งอธิบาย ทานพูดดีนะ สมเด็จทานบอกวา เอา พวกเธอนี่ออกจากขันธ 5 
มาแลวนะ จําไวใหดีนะ มันปวดไหม มันเหนื่อยไหม มันหวิไหมมันหนาวไหม มันรอนไหม มัน
เปนอะไร การคลองตัวดีไหม พวกนัน้บอก มันคลองตัวดี แบงเบาดี จติมีความเยือกเย็นดี ทานก็ถาม
วา อารมณท่ีอยูเมืองมนษุยืมันหนกัไหม พวกนัน้เขาก็บอกวาหนัก ไมถามฉันหรอกนะ ไมถามฉัน
หรอกถามวาถึงมาถึงสวรรค มีความรูสึกเปนอยางไร เขาบอกเบาสดชื่อน ดีกวามนุษยมากใชไหม 
เขาก็บอกวาใช ถึงพรหมเปนอยางไร ก็เลาเร่ืองตามลําดับ พรหม เอ จติสงัดดีกวาสวรรค ถึงท่ีนี่ละ
เปนอยางหร พระนิพพาน พวกนั้นบอก อารมณเบามากไมมีอะไรกระเทือน นดิเดยีวก็ไมมี 

จงจําไว โปรดจําไว จาํไววา ถาเราไมมีขันธ 5 แลวมันเปนสุขอยางนี้เพราะวาสภาวะท่ีไมมี
ขันธ 5 ก็ตองระมัดระวัง มันตองไมมีขันธ 5 ขางบน ไมใชไมมีขันธ 5 ขางลาง หือ นรกนะซิ ทาน
ตรัสไปทานกย็ิ้มไปนะ สมเด็จใจดีจริงๆ นะ ทานตรัสไปทานกย็ิ้ม นึกออกไหมจะ หันมาถามนึก
ออกไหมจะ นีพ่ระพุทธเจาตรัสจะ ลอไอพวกนัน้นะลอไอพวกเด็ก พวกน้ันบอกนึกออก ถามขันธ 5 
ขางลางอยูท่ีไหน อยูอบายภมิู นั่งแหละ จําไว 

อบายภูมิมันมีขันธ 5 อยูอันเดียว คือ เดรัจฉาน นอกนัน้ไมมีขันธ 5 นะ จําใหด ีทีนีมี้ใครอยู
คนหน่ึง แปลกหนานิดหนึ่ง เขาผองใสมาก เขาผองใสมากนะแตไมถึงข้ันจบ คนนี้อยางนอยท่ีสุด
เขา อนาคามิมรรค เขาผองใสจัด เขาหนัเขาไปถามทานวา ในเม่ือสภาวะขันธ 5 ไมมี แลวมันก็มีรูป 
จะเรียกมันวาอะไรพระพุทธเจาบอก อันนี้เขาเรียก นามะรรม เขาก็ถามวา นามธรรมนะจริงละ 
ขาพระพุทธเจาเขาใจวาอยางนั้นนะ ขาพระพุทธเจาเขาใจ แตถาใครเขาถาม ควรจะตอบวาอยางไร 
ในเม่ือรูปมันปรากก แตวาเปนนามธรรม ทานบอกวา บอกเขาซิวารูปในนาม เขาถามวา รูปใน
นามนะ มันมีเวทนาไหม ทานบอกก็มี แตวาเวทนา มัน 2 ข้ัน วเทนาของอบายภูมิ นัน้ คือ 
ทุกขเวทนา คือ เวทนาของเจิตสิก ถาเวทนาของอบายภมิู มันก็เปนทุกขเวทนา ไอหอก ไอดาบ ไอ



แหลม ไอหลาว ไอไฟ อะไรพวกนั้นนะ มันก็เปนเร่ืองทําลาย เร่ืองทําลายรูปในนาม หือแตวาเอารูป
ไปเปนกายเน้ือมันก็ไมเกี่ยวใชไหม มันคนละเร่ือง 

ทานบอกจําไววา ถาเห็นวาเปนรูป จงอยาคิดวามีขันธ ไอขันธ 5 ของมนุษยนะ มันไมได
ตามไปหรอก มันจะดับพรอมกับลมหายใจเขาออก ไอนี่มันเปนรูปในนาม จะเรียกกวาขันธไมได 
แลวก็เขานึกได ขางลางเขาบอก ควรจะเรียก อทิสสมานกาย เปนกายของสัตวนรก เปนกายของ
เปรต เปนกายของอสุรกายแตก็เปนนามธรรม เราจะหาวตัถุนิดหนึ่งมันจะไมมี เวทนาท่ีนั่นก็ไมใช
เวทนาของขันธ 5 เดิม มันเปนเวทนาท่ีเนื่องดวยนามธรรมนะ ทีนีข้างบนมันมีแตสุขเวทนาอยาง
เดียว ไอสุขเวทนาตอนน้ีมันไมมีการรับสัมผัส มันเปน นิรามิสสุข คือวาถาเรามีขันธ 5 อยู มันตงอ
เปน สามิสสุข ใชไหม สุขท่ีอิงอางดวยอามิส มีขาวหิวขาว กินขาวอ่ิมเปนสุข ถาปวดทองข้ีไปข้ีซะ 
สามิสสุข สุขอิอามิส ยิ่งส่ิงของนะ 

แลวก็สําหรับขางบนมันเปน นิรามิสสุข นับต้ังแตพรหม เทวดา ข้ึนมาถือวาเปน นิรามิสสุข 
หมด สุขท่ีไมอิงอามิส คือ สภาวะของเขาเปนสุขจริงๆ เพราะฉะน้ันสุขตรงนี้ จึงไมเกี่ยวกับเวทนา
ของรางกาย นีจ่งจําไวนะ หอื จําไวไหมแนไอนี่ลําบาก เดี๋ยวเขาไปถามข้ึนไปเปนเทวดากี่ขันธ เราก็
บอกวามีขันธเดียวขันธท่ี 6 เปนพรหมมีกี่ขันธ ขันธเดียว ขันธท่ี 6 ไปนิพพานมีกี่ขันธ ก็ขันธเดียว
ขันธท่ี 6 แน รูเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จิตใชไหม ไอนี่ตองเขาใจคือวาตองเขาใจ 

เม่ือกี้นี้รูสึกวาทานก็นั่งไลยอน เบาสวยมาก บอกจําไวนะ ท่ีเรามีทุกขก็เพราะเรามีขันธ 5 
เราจะออกจากขันธ 5 ทุกขนดิหนึ่งมันก็ไมมี แตทวาถาจติของเราตํ่าทราม คําวา ตํ่าทรามทานหมาย
เอา กามาวจรสวรรค ถาจิตของเราตํ่าทรามมันก็จะมีสุขช่ัวคราว แลวกลับไปเกิดใหม ถาจิตของเรา
ตํ่านอยลงไปหนอยแตกย็ังตํ่าอยูนั่นคือพรหม เราก็ไมพนความทุกขช่ัวคราว ทีนี้เราตองชําระจิตของ
เราใหสะอาด จิตท่ีสะอาดก็จงดูขันธ 5 ขันธ 5 ท่ีนั่งอยูขางลาง พอนั่งขางลางปบก็โผลสลอนเหมือน
หัวตอ มีรูปมันสวยตรงไหน มันดีตรงไหน มันทรงสภาพแคไหน มันมีการเปล่ียนแปลงอยางไร จํา
ไว ในเม่ือจติท่ีเราอยูในขันธ 5 เราเขาไปอาศัยขันธ 5 มันปวดเราก็ปวดดวย ขันธ 5 มันเม่ือยเราก็เม่ือ
ดวย ขันธ 5 มันหิวเราก็หวิดวย เพราะเราอาศัยมัน ตอนนี้เม่ือเราพนจากขันธ 5 แลวสภาพเปนอยาง
นี้ จงจําไววา ขันธ 5 ไมใชเรา ไมใชของเรา เราตองต้ังใจไวโดยเฉพาะวาพระนิพพานคือท่ีอยูของเรา
ใหใชอารมณเปนปกติ 

แลวทานก็สรุปทายวา จิตของพวกเธอมีพระนิพพานเปนอกัตตารมณเธอก็เปนอันนิพพาน
ได ถึงแมวาเธอจะเคยมาเท่ียวพระนิพพาน เพราะจิตของเธอยังกระสับกระสายอยู ยังสนใจ บางคร้ัง
เห็นวามนุษยืด ีบางคร้ังก็เห็นเทวดาดีบางคร้ังก็เห็นพรหมดี เธอไมมีวนัจะมานิพพานได 

ทานท้ิงทวนเลย บอกจิตตองยึดเปนอารมณ ถาตายคราวนี้ เรามุงนิพพานคอยชําระจิต ใน
เม่ือยึดนพิพานแลวตองคอยชําระจิต ชําระจิตก็หมายความวาอยาใหความโลภมันคลุมใจ อยาใหกาม
ฉันทะมันคลุมใจ อยาใหความโกรธมันคลุมใจ อยาใหโมหะความหลงมันคลุมใจ โดยเฉพาะอยาง



ยิ่งหันเขามาตัดจุดเดียวคือ ขันธ 5 ของเรา ตัดขันธ 5 ของเราขาด ทุกอยางมันจะเกาะไมได หือ วา
แลวก็เกือบช่ัวโมง ลากลับไปดีกวา 



คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ 33 ท่ีชิคาโก สหรัฐอเมริกา 1 
วันอาทิตยท่ี 15 พฤษภาคม 2526 

  การเจริญพระกรรมฐานท่ีเราปฏิบัติกันอยูนี้ ทานเรียกวา มโนมยิทธิ ซ่ึงแปลวา มีฤทธ์ิทาง
ใจ ความจริงพูดกันเร่ืองฤทธ์ิทางใจกอนดกีวา ฤทธ์ิทางใจน่ีหมายความวา เวลานี้การปฏิบัติแบบนี้ 
เราใชเฉพาะใจโดยเฉพาะนะ (ไอหนูไมตองพนมมือ มันรานเดีย๋วจะเมื่อยลูก) วาใชใจโดยเฉพาะคือ 
การเห็นตางๆ นั้นไมไดใชตาเห็น คือใชใจเห็น เปนความรูสึกทางใจ นทีานเรียกวา ทิพจักขุญาณ แต
ความจริงถาปฏิบัติจริงๆ นะ ถาเต็มอัตราเราก็ไมตองมาสนใจกันคําวา ทิพจักขุญาณ นี่เราปฏิบัติกัน
นี่มันไมถึงคร่ึงอัตรา ท่ีปฏิบัติใชกําลังไมถึงคร่ึงเพราะถาเต็มนี่รับกันไมได เพราะมันเสียเวลามา 10 
ป (จากป 09 ถึงป 21) 10 ปนี่ไมมีใครไดเลย จึงตองลดกําลังลง ไอลดกําลังนี่ก็ไมไดลง เจาของทาน
มาบอกใหลด ฉันก็ลดไมเปนเหมือนกัน 

อันดับแรก กต็องขอใหทานปวย แลวเม่ือกอนนี้กไ็มมีการสอนกันแบบนี้แลวทานก็บอกวา
ตองสอนเรียงตัวกัน หมายความวา ตองเอาคนไปแนะนําถึงตัวจึงจะเขาใจ แลวไอท่ีไมไดกนัจริงๆ 
อยูท่ีความเขาใจหรือไมเขาใจตัวเดยีว ถาจะถามวา ทุกคนที่มานั่งมีบารมีไมเสมอกัน คนนั้นอาจจะมี
บารมีสูง คนนี้อาจจะมีบารมีตํ่า อันนี้ก็ตองขอตอบวา ถามาดวยความต้ังใจจริง มีบารมีเสมอกันหมด
ใชไหม เวนไวแตจะมาลองด ูดูซิเปนอยางไร ลองดูหนอย อันนี้ไมแน คือวากรรมฐานจริงๆ ถาคนท่ี
พอใจในการปฏิบัติกรรมฐาน นั่นมีอยู 2 พวก พวกนี้มีบารมีกลางเปน อุปบารมี กบั ปรมัตถบารมี 2 
พวกนี่เทานัน้ แตวาพวกแรก อุปบารมี ถาทําไปไดฌานสมาบัติ ถาแนะนําเร่ืองนิพพาน จะบอกวาไม
ไหว กําลังไมพอ แตเร่ืองฌานสมาบัตินี่พรอมทําและทําไดคลองแคลว ถาพวกท่ีมีบารมีเปน ปรมัตถ
บารมี อันดับแรกอาจจะไมเขาใจเร่ืองนิพพาน ทําไปๆ มันพอมีความเขาใจเร่ืองนิพพาน หรือพอใจ
เฉพาะนิพพานจุดเดยีว นี่พวกน้ีเปนพวก ปรมัตถบารมี 

ก็เปนอันวา พวก อุปบารมี ก็ดี ปรมัตถบารมี ก็ดี มีสิทธิจะทําเหมือนกนัแตผลในการปฏิบัติ
อีกจุดหนึ่งจะไมเหมือนกัน ถาทานท่ีมีบารมีเปน อุปบารมี นี่จะไมสามารถเขาถึงนิพพานไดเลย 
ไมไดเห็น ถาต้ังแตเขตสวรรคถึงพรหมนี่ไปไดหมด จักรวาลตางๆ ทุกจักรวาลไปไดหมด แต
นิพพานไมเหน็เงา เห็นไมไดเพราะไมมีสิทธ์ิ ถาหากวาพวกท่ีมีบารมีเปน ปรมัตถบารมี เขาจะนํา
จาก จุฬามณี นําไปนิพพานไดทันที นีไ่มเหมือนกับตรงนี้นะ อันนี้ตองเขาใจ 

แตวาอันดับแรกท่ีเราจะฝก มโนมยิทธิ ก็ตองขอยยืมวิชชาสามมาใชเปนกําลังสวนหนา นั่น
คือ ทิพจักขุญาณ เพราะ ทิพจักขุญาณ นีเ่ปนของ วิชชาสาม เขา แตความจริงถาฝก มโนมยิทธิ ได
เต็มอัตราก็ไดพรอมเหมือนกัน แตวาไมตองข้ึนตนแบบนี้ ท่ีตองข้ึนตนแบบนี้ เพราะกําลังคนรับไม
พอ ถาอันนั้นเปน อภิญญา ตรง คือตองใชกําลัง วิชชาสา เขาชวย เปนเอาบันไดตอแหละ  หือ กาว
มันยาวเกินไปก็แซมมันอีกลูกหนึ่ง ใชไหม เขาใจไหม พอเขาใจนะ ถึงอยางไรๆ เราก็ไปไดตามจุด
ตางๆ แมจะเห็นนอยไปหนอย เราก็ไปเห็น เห็นของจริงได ในตอนตนนี่ขอพูดเร่ือง ทิพจักขุญาณ 



เสียกอน คําวา ทิพจักขุญาณ นี่ สําหรับคนที่ไดแลว ก็เหน็จะไมหนกั ทานแปลวามีความรูสึกทางใจ
คลายตาทิพย ไมไดแปลวาลูกตาเปนทิพยนะ ไอหนูนะ (เอาใหมซะ พรอมกันเลย หนังสือตัวเดียว) 
ถาหากวาลูกตาทิพย ตองใชศัพทวา ทิพยเนตร นี่ทานแปลวา ทิพญาณ ญาณน่ีเขาแหลวา รู แปลวา 
มีความรูสึกทางใจคลายตาทิพย 

แลวสําหรับทานท่ีปฏิบัติเบ้ืองแรก ใหมีความเขาใจวา ถามี ทิพจักขุญาณ ตองแบงเปน 3 
ช้ันสําหรับผูฝก ความจริงในแบบเขาไมมีแบง แตวาท่ีฝกๆ กันมามันมีผลตามนั้น ก็เลยตองแบงไป 
ไมง้ันจะไมเขาใจ คนท่ีได ทิพจักขุญาร อยางออน จะมีความรูสึกทางใจถูกตองแตไมเห็นภาพ แต
พวกไมเหน็ภาพนี่ ถาทําเร่ือยๆ ไปก็เห็นเพราะกําลังใจออนไป 

ถาได ทิพจักขญุาณ อยางกลาง มีความรูสึกทางใจพรอมกับเห็นภาพ เห็นภาพทางใจแตไม
ชัดเจน 

ถาได ทิพจักขุญาณ อยางสูง มีความรูสึกพรอมกับเห็นภาพชัดเจนมากเล็กเห็นชัดไหม 
(ตอบ ก็ชัดๆ ม่ังไมชัดม่ัง) เออ ลืมตาดูหลวงพอเหน็ชัดไหม (หวัเราะ) 

เออนะ ในคนท่ีเห็นภาพชัดก็เหมือนกัน บางวันนี่จะมัวไปบางทีเพลียไปบางรางกายไม
สบายบางนะ หรือถาวาไหนต้ังใจเกินไป วันนัน้เจง ทีนี้เวลาปฏิบัติจริงๆ ใหปฏิบัติแบบนี้ ใชคํา
ภาวนาวา นะมะ พะธะ นะมะ พะธะ นี่แปลวาอยางไรไมตองแปล มันเปนคําภาวนา ไมใชคํา
พิจารณา เวลาหายใจเขานกึวา นะมะเวลาหายใจออกนึกวา พะธะ ในขณะท่ีภาวนาอยูนะ ขอจงอยา
อยากรูอยากเหน็อะไรเปนอันขาดในตอนนัน้ ถามันอยากรูอยากเหน็เขาเปน กามสุขัลลิกานุโยค ยอ
หนอยเกินไป จิตซานจะไมไดเหน็เลย ถาเวลาปฏิบัติระยะตนเครียดเกนิไปตั้งใจมากเกินไปเปน 
อัตตกิลมถานุโยค ทรมานกายทรมานใจไมไดอีก ตองปลอยใจเบาๆ อารมณสบายๆ เวลาภาวนา
หายใจเขานกึตามวา นะมะ หายใจออกนกึตามวาพะธะ เอาแบบเบาๆ สบายๆ อยาใหเหนื่อย อยาให
อารมณเครียด ถาอารมณจะเครียดเกนิไป ขยับใจกําลังเสียใหม ปลอยใจเปนปรกติ 

แตวากําลังใจของ ทิพจักขุญาณ นี่จะไดตอเม่ือ จิตต้ังอยูในเขตของอุปจารสมาธิ ถาเกร็งๆ 
เกินไปเปนฌาน เลยไปได หยอนไปกวาอุปจารสมาธิก็ไมไดอีก มันเหมือนกับกําแพงท่ีเขาเจาะชอง
ไว ถาตาเลยชองมองไมเห็น ใชไหมต่ํากวาชองก็มองไมเห็น เพราะเวลาน้ีเราใชกําลัง วิชชาสาม ถา
ใชกําลังเต็มของ อภิญญา ใชกําลังฌานส่ีนี่ดีมาก ไมตองยุงนะเร่ืองนี้ ทําไปๆ เห็นแสงสวางฟุงลงมา
จากอากาศ หรือแสงสวางออกจากกาย เม่ือแสงสวางจาปรากฏข้ึน จิตมันจะหลุดจากกายไปเลย ไอ
คําวาจิตหลุดจากกายไปกันแสงนี่ ความจริงไมเห็นดวยจิตมันเปนตัวเลยนะ ออกไปนี่ทานบอกวา 
คลายๆ กับดึงไสหญาปลองออกมันเหมือนกัน ออกไปรูสึกเหมือนกําลังตัวเราไปเอง โดยเฉพาะมี
กําลังเทาเดิม จะไปไหนก็มีความสวางไสวมาก 

แตอยางนัน้เคยถามทาน ทานบอกวา เหน็จะฝกไดประมาณเดือนเมษาหนาทานวาอยางนั้น
นะ พอเมษาหนานี่ อาจจะเร่ิมฝกเปนสาธารณะได แตวากอนท่ีจะฝกตองฝกพวกครกูอน ถาพวกครู
ไดนะ ถาครูไมไดฉันเหน่ือยแย ไมไหวละแบบนัน้เหนือ่ย ดีไมด ี เตนคองกากันบ้ึมบ้ัม ท่ีนี้ท่ีตรงนี้



เตนกันมากทําไมไดละเดี๋ยวเตนเดีย๋วพังหมดเลย ก็เหมือนรีดออกคลายๆ รีดออก ใหมๆ ก็ตึงตัง
โครมคราม พอๆ ฌานเรียบก็เงียบเหมือนกัน พวกน้ีแจมใสมากๆ แลวถาเวลาจะไปไหนกเ็หมือนเรา
เดินไปเท่ียวนะ เหมือนกับตัวเรานี่ไปชัด มีกําลังเทากัน มันปลดแตประสาทนี่มันยังดงึกับรางกายอยู 
จิตนะ จิตยังมีความสัมพันธกับประสาท แตวามันก็ไปสุดตัว ถาใครถามท่ีนี่มาไดยินเขาก็ตอบลงมา 
ไอตัวนีก่็ตอบเสมือนกับสายลําโพง ใชไหม ไอนั่นพดูมา ปากน่ีก็พูดออกเสียงเขาออก นี่เราหาวิชา
ความรูแบบนีห้าฝกยาก ไอนี่ไปเลยใครพูดไมรูเร่ือง แลวมีเร่ืองอะไรมาลืมตาแลวก็พดูกนัถาเขา
สงสัยฉันเขาเนใหม อันนี้มีเยอะ แตประเภทท่ีกําลังอยูในเนแลวคนพูดไดรูเร่ืองกันไดนี่ มาหาไดอัน
นี้อันเดยีว ท่ีฉันหามานาน คือตองการอยางนี้ มันมีประโยชนกวา 

ก็รวบความวา วิธีท่ีเราจะฝกก็หายใจเขานกึวา นะมะ อยาลืมวาทําใจแคสบายๆ ถารูสึกวาจะ
เคียด ถอยหลังซะ ดึงอารมณใหม ปลอยความรูสึกตามเดมิ เอาเทานี้นะ แลวกว็ิธีท่ีเราจะปฏิบัติใหจิต
แจมใสที่เขาทําอยางนี้ อยูๆ พรวดพราดข้ึนไปนี่มือ เพราะไมไดเข่ียข้ีตา ใชไหม ตองเข่ียข้ีตาออกซะ
กอน ไอการเข่ียตา ถือวาเอาจติเอาปญญาเขาใช คือ ตองใชวิปสสนาญาณชวย สวางหรือมสวางนี่ อยู
ท่ีวิปสสนาญาณ แคสมถภาวนานี่มัวคลายๆ เห็นของในเดอืนมือ เดือนมือจะมีแสงสวางดวยดาว เรา
เห็นไมชัด 

อันดับแรก กอนท่ีภาวนานะ ถาอยูท่ีบานใหพจิารณาตามท่ีครูเขาสอนใหการตัดกิเลสเลน 
อยางเอาวิธียอๆ งายๆ ก็คือวา นึกตามความเปนจริงวา โลกน้ีมันเปนสุขหรือเปนทุกข เราเกิดมา
ต้ังแตวนัเกดิถึงวันนี้ ตามความจริงแลว เรามันไมเคยมีความสุขเลย สุขไหมเจีย๊บ เดีย๋วลูกรอง เดีย๋ว
พอรวน เดีย๋วอีแมข้ีเกียจเอาเร่ืองไมได ใชไหม เดีย๋วหนาว เดี๋ยวรอน (ไมชัด) เราตองทํางาน
ตลอดเวลาใชไหม ไอการทาํงานนี่มันเปนทุกข ไมใชเปนสุข เราอยากจะนอนสบายๆ เอาถึงเวรเขา 
เอาอีกแลว ใชไหม ไอเขาเวรก็ดีละ เขาไปนั่งซึม นั่งฝนนอนฝน เดีย๋วไอคนไขโวกเขามาอีกแลว ใช
ไหม ดไีมดกีําลังจะหลับอยูดีๆ พวกมากระตุกเรียก เอาไอคนไขข้ีแตก ฮูย ยุงบรรลัย นีแ่หละ อสุภ
กรรมฐาน เจอคนไขทุกคนแสดงใหเห็นโลกเรามีทุกข คนมันเปนทุกข มันก็พนการปวยไขไมสบาย
ไมไดนะ แลวรางกายคนไขทุกคนนี่ สกปรกแลวไอคนท่ีจะปวย เม่ือกอนนี้มันไมปวยนะ ใชไหมงั้น
คนท่ีไมปวยกส็กปรกเหมือนกัน 

ก็รวมความวา โลกน้ีมีท้ังทุกขและมีท้ังสกปรก แลวก็เต็มไปดวยความวุนวาย มีความ
เหนื่อยยากไมมีอะไรทรงตัว โลกท้ังโลกคนท้ังหมดท้ังโลกตายหมดเปนอนิจจังไมเท่ียง มีรางกายๆ 
เส่ือมทุกวันเหมือนกันทุกคน ไมวาฐานะแบบไหนในเม่ือมันไมเท่ียงจิตเราก็อยายึดใหมันเท่ียง 
อยางเรามีพอมีแมเปนท่ีรักเล้ียงเราทานเล้ียงเรามา เราก็ไมอยากใหทานตาย อยากใหตายไหม เคย
นอนแชงใหพอแมตายหรือเปลา พอมีม่ังนะ บางคราว (หวัเราะ) ไอนี่ความจริงเราไมอยากใหทาน
ตาย เพราะทานเปนท่ีพึ่งดีๆ ทานก็ตองตายใชไหม แลวก็ส่ิงไรของท่ีเรารักทุกอยางไมอยากใหมัน
พัง มันก็พงั โดยเฉพาะอยางยิ่ง รางกายของเราๆ ไมอยากใหมันแก มันแกหรือยังหวา (แกแลวละ) 
ยังไมแลวกําลังแกอยู แกแลวมันตองเลิกแก เร่ิมแกไปทุกวันๆ ใชไหม ตอไปไอความแกนี่ มันก็เปน



ความทุกขแกมากเทาไร แคขันธหามันกย็ุง ขันธหา ขันธอยางเดยีวนะ แกมากก็งุมงาม ไมมีการ
คลองตัวใชไหม ลุกก็ลําบากนั่งก็ลําบาก แลวมันก็เปนทุกข ตานี้การทํางานทําการตางๆ ไมมีการ
คลองตัว ก็เปนทุกข แลวพอตายจะตายก็เปนทุกขอีก นีแ่คขันธหา ขันธหาเดยีวนะ ถาส่ีหาอยางดวย 
มันหนกัมาก ขันธเราไมทุกข ขันธคนอ่ืนเร่ิมทุกข ทําใหเราทุกขใชไหม ทําใหเราทุกขใชไหม ดีไมดี 
ขันธลูกทําใหแมทุกขไอขันธลูกไมทําใหแมทุกขละ ขันธพอทําใหแมทุกข แตขันธท่ีนากลัวท่ีสุดก็
คือขันธเจาหนี ้หือ ใชไหม ไอหนูมีหนี้หรือเปลาลูก (หวัเราะ) มีเหรอ หรือยังไมมียังไมมีหรือยังไม
หมด (หัวเราะ) ยังไมหมด ยงัไมหมดหรอก ไอนี่เราเกิดมาเปนทุกขอยางนี้ ก็ตองเปนหนี้ เพราะมันมี
ความจําเปนจะตองใช หือ อันนี้ไมมีอะไรนาตําหนกิัน 

รวมความวา ความจําเปนมันเหนือกวาผลท่ีเราจะตองรับ ก็คนทุกคนตองเปนอยางนี้ ความ
จริงฉันเองฉันไมมีหนี้นะ เพราะเจาหนี้ตายหมดแลว พอกับแมแตวัดมีหนี้ แตฉันเปนผูรับรองวัดอยู
ซิ ฉันมีหนี้นดิหนอย สีลานเศษๆ (หวัเราะ) สบายไอหนู เงินคงคลังเปนมันไดท้ังนั้นแหละ ทุกปมัน
ตองยืนในส่ีลาน นี่เม่ือไหรจะหมด (หวัเราะ) เพราะวาสรางไมหยุด คิดวาถาหยุดลงไปสักหนอย 
นอยไปหนอย ก็จะเบาตัวลงง้ันก็สะสมกนัเร่ือย แตวามันดีมันไมงอกไปจากนั้นนะ งอกไปเล็กๆ 
นอยเดีย๋วก็ประเดีย๋วก็หดลงนะ เดี๋ยวก็โผลมาดวยกันนะ บางทียอดลงไปเหลือสักสามลานกวา เราก็
ดีใจ เดี๋ยวโผลหนามาส่ีลานอีกแลว แหม ไอเลขส่ีนี่มันดีจิรงๆ (หวัเราะ) กําลังดี เฮอะๆๆ 

เอาละ ไอเท่ียวนี้ไมใครกใ็ครพังแนะ ไมเจามือพัง เราก็พัง (หวัเราะ) ไอพวกนี้ความโลภเกิด
แลว (หัวเราะ) อา รวมความวา เราตองมองเห็นความทุกขกอนนะ ถือวาดลกนี้มันเปนทุกข คนทุก
คนมีทุกข คนทุกคนก็ตองตาย ทีนี้ในเม่ือโลกนี้มันไมดอียางนี้ มันนาอยูไหม จิตใจตองตัดสินใจนะ 
จิตตัดสินใจเดด็ขาดวาโลกนีค้วามจริงมันไมนาอยู แตไมใชฆาตัวตาย แตไมใชข้ีเกียจ คือวางานใน
หนาท่ีทุกอยาง เราตองทําใหครบถน ในฐานะเปนพอบาน แมบาน ลูกบานผูใตบังคับบัญชา หรือ
ผูบังคับบัญชา หรือผูบังคับบัญชาตองทําใหครบถวน ใจคิดไวเสมอวาถารางกายนี้มันพังเม่ือไหร 
ข้ึนช่ือวาโลกนี้จะไมกลับมาอีก นะ แลวเราจะไปไหนไปเทวดาหรือพรหม ไอเปนเทวดาหรือพรหม
แลวพวกเราท่ีมานั่งอยูนี่ทุกคน มันเปนมาแลวจนเบ่ือแสนเบ่ือ ถาไมเบ่ือไมมาเปนมนายดไีมดี เล็ก
มันไมเบ่ือ เขาไลมา ฮึ ฮึ เบ่ือคนไล พอหมดบุญวาสนาบารมีก็ตองลง ข้ึนๆ ลงๆ แบบนี้ไมรูเทาไหร 

แลวตัดสินใจมองดูความจริงวาโลกเต็มไปดวยความวุนวาย เต็มไปดวยความทุกข ส่ิงท่ีเรา
คิดวามันเปนความสุข นั่นคือเราหาความทุกขเขามา แตก็มีความจําเปน อยางเงินทองท่ีเราจะหามา
ได กอนจะไดมันทุกขเหนื่อยใชไหม อยูเวรอยูยามหลับสัปหงก หือ ไอหนู ใชไหม พวกทําการคายิ่ง
ปวดหวัวันยังคํ่าใชไหมดไีมดี ไอคนเราคิดต้ังใจจะดี ไอเจานายผูบังคับบัญชาใหชวยดูงาน แลวมันก็
พูดเสียดสีตางๆ ก็ตองทนเอาหวังจดุเดยีวคือ เงิน ถาเราไมมีเงิน เราก็ตาย มันกมี็ทุกขหนกั ก็
จําเปนตองทํา 



นี่การทําเพื่อหาเงินมันก็ทุกข พอไดเงินมาก็เร่ิมทุกข แตจะเก็บเงินไมดกีลัวขโมยจะลัก ไอ
นี่เบาหนอยนะ ฝากธนาคารไดไหม พอไดงินมากลัวเจาหนี้มาบานกอน ฮึ ใชไหม ดีไมดีโผลหนา 
เอะ ไอนีไ่มใช ๆ แมบาน นี่มันเจาหนี้นีห่วาไอนี่มันเปนทุกขแบบนี ้

ก็ตองคิดดวยความจริงใจ พยายามคิดไวทุกๆ วัน จิตใจจะผองใส เหน็วาโลกนี้เปนทุกข ก็
เห็นวาเทวโลกกับพรหมโลกก็พักทุกขืช่ัวคราว ไมมีความปรารถนาของเรา เราตองการจริงๆ คือ
นิพพาน ถาคิดยอางนี้แบบยอๆ ส้ันๆ แบบนี้แลวก็จบั นะมะ พะธะ มันจะข้ึนไปแลวกแ็จมใสมาก 

ทีนี้มันมีวิธีหนึ่งท่ีวา การไดสมาธิของเราหรือ ทิพจักขุญาณ ของเรานี่แคบมาก มัน
เหมือนกับไฟฉายดวงเล็ก ถาเราตองการจะไปหาใครนี ่ บางทีทานนัง่อยูเปนรอยเปนพัน เห็นคน
เดียว เหน็เฉพาะคนนัน้นะ นี้พอไปถึงจุดนั้นแลวถาเราเห็นคนเดียวกข็อบารมีพระพุทธเจาชวย ขอ
บารมีทานเจาของพื้นท่ี ท่ีเราตองการพบชวย วาในทีนี้มีใครอยูบาง มีอะไรบาง ขอใหเห็นท้ังหมด
ไดชัดเจนแจมใสจะเห็นท้ังหมดทันที คือ คนเรามันเล็ก ชองไอกระแสไฟฟามันเล็กเกินไป แสง
สวางนะ ชองเล็กมาก เขาตองทําตามนั้นนะ ไปถึงทุกจดุแหละ ขอบารมีพระพุทธเจาชวย 

อยางไป พระจุฬามณี จุฬามณี นี่ ถาเห็นครบมันไมอยากกลับละ สวยมากท้ังขางนอกท้ัง
ขางใน เทวดาทุกองคก็มีแสงสวางจากตัว หากทานมามากองคจะเหมือนเขาจุดเทียนแพรวพราว แต
ความจริงมีแสงมันใสกวาเทียนดี สวยสดงดงามในน้ันกส็วยมาก แตเขาในเขต จุฬามณี จะหาความ
เพลิดเพลิน เขาลือกันมานานแลวนีว่าพระพุทธเจาทุกองค พระอินทร เอา เขี้ยงแกว ไปท่ีนั่นใชไหม 
แลวเอา พระเมาลี คือ ผมท่ีตัดวันแรก ท่ีจะเปนพระพุทธเจาท่ีบวช เอาไปไวท่ีนั่นทุกองคเหมือนกนั
หมด นี้ถาเราเดินเขาไปตามจุดนั้น เราจะไมเห็นเปนผม และไมเห็นเปนเข้ียว จะเหน็เปนเจาของคือร
พะพุทธเจาองคนั้น นั่งประทับอยู ใชไหม 

นี่เราก็วาถาอยากจะเห็นเปนผมจริงๆ บอกขอเห็นเสนผม ท่ี พระอินทร นํามาไวขอเห็น 
เขี้ยวแกว ท่ีพระอินทรนํามาไว เราจะเห็นทันที อันนีก้็เปนจุดหนึ่งของ พุทธานุสสติ ถาจิตเราต้ังใจ
แบบนี้ อารมณมันจะแจมใส ทีนี้มันจะมีบางวันสําหรับผูท่ีไดแลว บางวันนี่อารมณจิตมันดื้อ มันดื้อ
เหมือนกนัทุกคน มีเหมือนกันทุกคน แมแตพระอรหนัตก็เปน บางทีมันไมเอาไหน มันไมไปไหน
หมดมันดื้อเฉย ถามันดื้อเฉยแบบนัน้ แสดงวาจิตมันตองทรงการทรงตัวกก็ารเจริญพระกรรมฐานนี่
มี 2 ระบบ 

ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนก็คือ 1. จิตทรงตัว กับ 2. จิตคิด แตบางวนัเราตองการจะใครครวญ
ดวยปญญา มันไมยอมทําดวย มันดื้อเฉยๆ ตองปลอยมันเลยปลอยใหจิตเปนฌานไป ทรงตัวเฉยๆ 
จิตเปนฌานทรงตัวเฉยๆ กถื็อวาจิตวางจากกิเลส ถากิเลสพวกมัน มันทรงตัวเฉยๆ ไมได กปลอย
ตามสบาย ถาวันไหนเราอยากจะทรงตัวเฉยๆ มันไมยอม มันจะคิด ก็ใหคิดอยูในขอบเขต คิดในวง
ตามท่ีวาเม่ือกีน้ี้ มองดูคิดถึงคนน้ันคิดถึงคนน้ี คิดถึงเราบาง มันก็มีทุกขเหมือกนนั ไอการที่เราจะมา
เกิดนี่ เพราะอาศัยอํานาจของกิเลส ตัณหา อุปาทาน อกุศลกรรม มันเส้ียมสอน คือมันๆ ชักนําใหมา
เกิด ใหมามีความทุกข ในเม่ือรรูจักหนามันแลว เราจะไมยอมอยูใตอํานาจมันตอไป เราจะไป



นิพพานนะ เราจะไปนพิพานไดอยางไร เวลานี้เราควรคนพบนิพพานแลว ก็อยาลืมวาอารมณจิตท่ี
เราตองการนพิพานนะ เม่ือกี้นี้ก็บอกอยูแลววา ถามีบารมีไมเปน ปรมัตถบารมี คําวา นิพพาน จะไม
มีความปรารถนาเลย ใครพูดเร่ืองนิพพานนี่ไมไหว บอกไมไหวทาเดยีว จิตมันไมสู ถาหากว ถา
เจริญ มโนมยทิธิ ถาเรามีบารมีไมเปน ปรมัตถบารมี แมแตเงาของนิพพานก็ไมไดพบ 

ฉะนั้นหนังสือจึงเขียนวา นพิพานสูญ ไอตาคนเขียนนี่แกไปไมได เลยสูญโญไปเลย นี่เปน
เร่ืองจริงๆ คนท่ีจะเห็นนพิพานไดกด็ี จะไปจะเห็นนพิพานไดจริงๆ ถาเปน ทิพจักขุญาณ จะตองมี
กําลังใจ เวลานั้นไมนอยกวา อารมณของพระโสดาบัน แลวเวลาท่ีพวกเราไปถึงนิพพานไดนะ เวลา
นั้นอารมณเปนอรหันต อารมณอรหันตนะ เปนอยางนั้นนะ ท่ีเราไปนั่งท่ีนิพพานมีอารมณแบบไหน 
อารมณอรหันตแบบนั้น ถาไปน่ังท่ีนิพพานเราจะไมหวงอะไรเลยใชไหม ไมมีหวง ไมมีกังวล มันมี
สุข มีอารมณเย็นสบายๆ ใชไหม นั่นนะ อรหันตเขาเปนอยางนัน้ เวลานั้นมีกําลังใจใสเทาพระ
อรหันต จึงเขาถึงเขตนิพพานได จึงเขาเขตวมิานเราได แตพอลงมาแลว ตัวสบายมันหลุด 

แตก็ไมเปนไร พระพุทธเจาทานแนะนําใหข้ึนไปทุกวัน อยางนอย 2 คร้ัง รวมความแลวจึ้น
ไปนั่ง 5 นาที 10 นาที ก็มันเปนการฝกเปนอรหันต 5 นาที 10 นาที ฝกเปนอรหันตตรงเลย ถาข้ึนไป
ทุกวันๆ ไออารมณนั้น มันจะจับใจทีละนอยๆ ข้ึนมา มันจะพอกพูนหนักข้ึน พอถึงเวลาใกลจะตาย
จริงๆ ถาปวยคราวไหนจะตาย เราจะรู ตายแลวไปเลยหรือไมไปเลยก็เหมือนกนันะ แตตองตายแนนี่
เราจะรู ถาปวยแลวในชวงเวลากอน 7 วัน กอนจะตาย จะมีภาพปรากฏไปในอากาศ ภาพนี่ไมใช
ภาพหลอกนนะ เปนเทวดาบาง เปนพรหมบาง เปนพระอริยะบาง เต็มหมดเหมือนกันทุกคน ท่ีจะ
บอกไดหรือไมไดอยูท่ีประสาทปาก ในบางทีล้ินขยับไมได ปากขยับไมไดและพูดไมได ก็บอก
ไมได แตจิตใจชุมช่ืน 

แลวก็เราจะตองดูวาถามาเฉพาะเทวดา ถาเราตายคราวน้ัน เราเปนเทวดาแน ถามาท้ังเทวดา
และพรหม ตายคราวนัน้เรามีสิทธิไปเปนพรหม เวนไวแตเพยีงวา เราจะไมยอมเปนพรหม เราจะ
เล้ียวเปนเทวดาจุดไหนก็ได มีสิทธิ ถามีพระอริยเจามาดวย พระพุทธเจามาดวย อันนี้เรามีสิทธิไป
นิพพานแน แตวาฉันวามมีใครอยากเล้ียวละ  

แตคนเล้ียวมีนะ ตายแลวมีสิทธิไปเปนพรหมแตไมยอมไป คือ พระเจาพิมพิสาร พระจเพิม
พิสาร นี่ ทานเปนพระโสดาบันดวย ตายแลวออกดวยกําลังของฌานส่ีดวย แพอจะไปเปนพรหม พอ
จิตหลุดออกจากกาย ก็ตัวนะ ไมใชจิตละ ไปท้ังตัวใชไหม ตัวออกไปจากกายแลว ก็มีความรูสึก 
ความรูเติมเกดิข้ึนวา กอนท่ีเราจะมาเกดิท่ีนี่ เราเคยเปนเทวดา ชัน้จาตมุหาราช เลยเล้ียวลงแคนัน้เลย 
เล้ียวลงแค ชัน้จาตุมหาราช ท่ีเดิม ไอนี่เปนอยางนีก้็มี แตเล้ียวลงนี่เขาก็ไมแปลกนะ เปนพระอริยะ
แลวนี่ อยางไรก็ทําลายความเปนอริยะเขาไมไดเวลานั้นทานเปนพระโสดาบัน ในเม่ือทานเปน
เทวดาทานก็ฝกฝน จนกระท่ังเปนพระอนาคามี ทานก็ไมยอมมาเกดิแลว 

รวมความวา ถาเราตองการใหจิตแจมใสจริงๆ กอนท่ีจะข้ึน พจิารณาเสียกอนเฉพาะเวลา
นั้น ดูแลววาโลกนี้มันนาอยูตรงไหนบางใชไหม รางกายอขงเราท้ังตัวนี่มันสะอาดหรือสกปรก ดู



ความสกปรก ดูความทรุดโทรม ดูความลําบาก ช่ือวารางกายของเรา รางกายเดียวกินไมจบ จบไหม 
ตองกินทุกวัน ใชไหม เล้ียงมันดีแสนดี แตไมตองการใหมันปวยมันก็ปวย ไมตองการใหมันแกมันก็
แก ผลท่ีสุดไมตองการใหมันตายมันก็ตาย ถาเราจะเกดิมาเพื่อแก เพื่อปวย เพื่อตาย แบบนี้อีกกี่ชาติ
มันก็ทุกขแบบนี้ เราไมตองการ คิดส้ันๆ แบบนี้พอนะ จิตตัดตรงเลยถาเราไปนิพพาน จะไมมีการ
กลับมาอีก เปนอันสุข เราเคยเหน็แลว ท่ีผูท่ีไดแลวนะ คนท่ียังไมไดกตั็ดสินใจตามนี้วา เราตองการ
จุดเดยีวคือ นพิพาน เทานี้อารมณจะแจมใสมาก ข้ึนไปก็จะสวาง ถาออกไปทีแรกถาไมสวาง ขอ
บารมีพระพุทธเจาชวย บางทีท่ีนั่งทีนี่อาจจะเปนลูกแมท้ังหมด เพราะเวลานี้คุณแมกบัคุณพี่ คุณนอง 
มาบานเจาเลย ไอบานนี้กไมพอหลายบานก็ไมพอ นั่งๆ นะ ยืนคอยกันเปนแถวเลย นากลัวจะลากไอ
เล็กไปม้ัง (หวัเราะ) เอาไปลงโทษ 

ก็รวมความวา ถาครูเขาถามทีนี้ มันมีจุดสําหรับคนใหมนะ ตอนภาวนาไปๆ ไอยินเสียงดัง
กร๊ิก อยาเพิ่งลืมตา แสดงวาคนเขาจะเขาไปแนะนํา ถาปรากฏวามีใครเขาไปนั่งขางหนา ใหทราบวา 
คนนั้นเขาจะเขาไปแนะนํา ตอนนั้นเลิกภาวนาทันทีนะ ไมตองภาวนาตอไป แลวก็ไมตองสนใจกบั
ลมหายใจเขาออก ปลอยอารมณตามปรกติ ฟงคําแนะนํา เขาแนะนําในการตัดกเิลส เพื่อความ
สะอาดของจิต ตัดสินใจไปตามเขาเลย ตัดสินใจไปตามเขา พอเห็นเขาเห็นวาจิตเร่ิมสะอาดเขาจะ
ถามมีความรูสึกวามีผูใดขางหนาบาง เขาถามถึงเทวดาหรือพรหม หรือพระอริยะ ท่ีเวลานี้เต็มพระ
อริยจากนพิพาน แนนเอ้ียดนะ เขาถามวามีไหนมีใครอยูขางหนาไหม ถามีความรูสึกวามี มันไมเหน็
ภาพ ตอบทันทีอยายั้งตัว กแ็สดงวาเราเร่ิมไดทิพจกัขุญาณอยางออน ถาไมไดทิพจกัขุญาณอยางออน
นี่มันจะไมมีความรูสึกเลย ใหเช่ือความรูสึกวาความรูสึกท่ีมีข้ึนถูกตอง เพราะเวลานีเ้ราอยูใน
ขอบเขตของการเจริญกรรมฐาน ขอบเขตของสมาธิ 

แลวกอนจะทํานี่ก็มี เขาตองบวงสรวงกอน ชุมนุมเทวดากอนใหทานพวกนี้ชวย ไมง้ันจิต
มันจะเลอะเทอะนะไอนี่กนับา ท่ีวากันบาเพราะวา ถาไมทําแบบนี้ผีปลอมแทรกเขามาพวกเราแย ถา
ทําแบบนี้เขาแทรกไมได ถาบวงสรวงกอนชุมนุมเทวดากอน เขาใกลไมได ทานเปนเทวดาช้ันสุง ท่ี
เปนพระอริยะบาง เปนพระอริยะเลยท่ีจากนิพพานบาง ถาพวกนั้นมาละไกลลิบ พวกนี้ผีมานี่หมาไม
หนอละหมาไมเห็นไกลจนหมาไมเหน็ 

แลวรวมความวา เช่ือม่ันวาความรูสึกของเราถูกตอง ถามีความรูสึกอยางตอบไปตาม
ความรูสึก ถาไมเห็นภาพมีแตความรูสึก ใหบอกคนสอนเขา บอกเวลานี้ไมเหน็ภาพมีแตความรูสึก
เฉยๆ เขาจะแนะนําในการตดักิเลสอีกวาระหนึ่ง ตอนน้ีอาจจะเห็นข้ึนมา หรืออาจจะไมเห็นก็ได (ไม
ชัด ช่ือคน) ไมยอมเหน็ ดื้อ คิดถึงลูกมาก ปุตตงั คีเว หวงลูกผูกคอ แลวตามปกติแลว เขาจะนําไป 
พระจุฬามณี จะเร่ิมเห็นภาพ ตอนแรกเหน็ภาพก็บอกเขาวา เร่ิมเหน็ เขาจะแนะนําในการตัดกเิลส
อีกคร้ังหนึ่ง ไมอยางนั้นก็ขอบารมีพระพุทธเจาชวย จะเหน็ชัดข้ึน อันนี้จําเปนมาก ขอบารมี
พระพุทธเจาชวย ขอบารมีเทวดาผูนําชวย มีความจําเปนถึงแจมใส ถาไปถึงนิพพานจะแจมใสยิง่



กวาเดิม แลวตอไปถึงวันซักซอม มันจะมีการคลองตัวมาก เห็นชัดกวานะ ตอนี่ไปกข็อทุกคนเตรียม
ตัวเพื่อสมาทานพระกรรมฐาน 
 



 
คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ 34 ท่ีชิคาโก สหรัฐอเมริกา 2 

วันจันทรท่ี 16 พฤษภาคม 2526 
 
 สําหรับคนเกา เกามี 2 อยาง เกาลายครามกับเกากะลา ฮึ เล็ก เกาไหนเกาละลมใชมากกวา

เกาลายคราม เกาลายครามไดแลว ตองเกบ็ เดี๋ยวกลัวขโมยลักใชไหม เออ เดี๋ยวกแ็นะนํากนัจะไดไม
คํ่ามากเกินไป สําหรับการเจริญพระกรรมฐาน นะคนใหมนะ ใหใชคําภาวนาวา นะมะ พะธะ เกา
แลวใชไหม ท่ีนั่งๆ เกานี่ ขางหลังใหม ใชคําภาวนา นะมะ พะธะ ซะส่ีคํา แตวาเวลาภาวนาจริงๆ ให
ใชควบกับลมหายใจเขาออก คือเวลาหายใจเขา นึกวา นะมะ เวลาหายใจออกนึกวา พะธะ แลวก็
สําหรับเวลาท่ี ภาวนานีก่็ไมตองนึกสงสัยวาคําภาวนาเปนเร่ืองโยงจติใหเปนสมิ อันคําวาสมาธินี่ 
ตามภาษาบาลีเปนภาษาบาลี ถาแปลเปนภาษาไทย เขาแปลต้ังใจ คือ ต้ังใจรูลมหายใจเขาหายใจออก 
ถาขณะใดท่ีเรารูลมหายใจเขารูลมหายใจออก ขณะนั้นทานถือวามีสมาธิใน อานาปานุสสติ
กรรมฐาน อานาปานุสสติกรรมฐาน คือ รูลมหายใจเขาหายใจออกนัน่เองสําหรับรูลมหายใจออก นี่
ทานเรียกวา เปนสมาธินี่ มีประโยชนมาก อานาปานุสสติ พระพุทธเจาถือวาเปนกรรมฐาน ระงับกาย
สังขาร คือ ระงับทุกขเวทนา 

ถาขณะน้ีเราปวยไขไมสบาย ถาเอาจิตเขาไปรับทราบลมหายใจเขาออก ถาจิตทรงสมาธิถึง
ข้ันอุปจารสมาธิ คือ สมาธิไมสูง เพียงเทานี้ ทุกขเวทนาจะลดไปประมาณ 80 เปอรเซ็นต คือ 
ความรูสึกนะ ความรูสึกวา มันปวดโนนปวดนี่ ไมสบายโนน ไมสบายนี่ ลดไปประมาณ 80 
เปอรเซ็นต ถาสมาธิใน อานาปานุสสติ นีถึ่งปฐมฌาน จะไมรูตัววามีทุกขเวทนาเลย อันนีก้็จะตอง
พยายามทํา 

แลวประการที่สอง อานาปานุสสติ คือลมหายใจเขาออก เปนกรรมฐานใหญท่ีสุด 
กรรมฐานท่ีพระพุทธเจาสอนไว 40 กรรมฐาน นีห่ลักใหญจริงๆ มี 40 กรรมฐาน นีห่ลักใหญๆ มี 40 
อยางนะ ไมใชอยางเดยีว ตามท่ีเขาใจ 40 อยาง แตอีก 39 อยางก็ตองอาศัย อานาปานสุสติ ตองอาศัย
ลมหายใจออก จะทํากรรมฐานกองใดก็ตาม จะตองเอาจติไปเขาไปรับทราบ ลมหายใจเขาออกอยู
เสมอ ถาไมอยางนั้น จิตจะทรงฌานไมได 

ฉะนั้นการรูลมหายใจเขาออก จึงถือวาเปนกรรมฐานท่ีมีความสําคัญมากแลวจิตของทานผู
เจริญพระกรรมฐานจะเขาถึงสมาธิไดเร็วมาก ถาจับลมหายใจเขาออกได โดยเฉพาะอยางยิ่งถานอน
ไมคอยหลับ อาศัยท่ีเปนโรคทางประสาทก็ดีเปนโรคทางอ่ืนก็ดี ถาเอาจิตเขาไปรับทราบลมหายใจ
เขาออกสักครูเดียวก็หลับท้ังนี้เวนไวแตผีแกลง เอานี่เปนเร่ืองจริงๆ นะ ผีแกลงหมายถึงเทวดา 
เทวดาอยากจะคุยดวย แตวาวาระนัน้ยังไมถึง แกก็เลยบังคับไมใหเราหลับ แตก็สูแกไมได แตวาถึง
วาระจริง เขาก็จะปรากฏกายข้ึน กลัวไหม (ไมกลัวตะ) นั่งหลายๆคนนะไมกลัว(คนเดียวกไ็มกลัว) 



แตก็ไมแน บางทีเผนท้ังฝูงเหมือนกนั (หวัเราะ) พอพวัะพะ ก็ไปหมดเลย หือ กลัวไหม คนสวย 
(กลัวคะ) เออ รับซะ ดีๆ ฮึๆ ไอนี่ดีมากนะ 

ก็เปนอันวา สําหรับ อานาปานุสสติ คือลมหายใจเขาออกนี้ มีความจําเปนอยางยิ่ง เพราะ
ฌานสมาบัติจะต้ังข้ึนมาได หรือ ทรงตัวอยูได เพราะ อานาปานุสสติ คือ ลมหายใจเขาออก อยาท้ิง
ซะนะ ในเม่ือขณะท่ีภาวนาอยู ขอทุกคนจงอยาอยากรูอยากเห็นเปนอันขาด ถาไปอยากรูอยากเหน็
ในเวลานั้น จะไมมีโอกาสไดรูไดเห็นเลย อันนี้เพราะอะไร เพราะจิตซาน และเวลาท่ีภาวนาก็จงอยา
ยังคับรางกายใหเกร็งใหเครียด อยาบังคับลมหายใจใหหนักหรือเบา ปลอยไปตามอารมณคือเพียง
เอาจิตเขาไปรับทราบ เพื่อใหทรงสติสัมปชัญญะ รางกายจะหายใจเบาหรือหนกั เปนเร่ืองของ
รางกาย แตจิตใจเอาสติเขาไปรับทราบวา เวลานี้หายใจเขาเวลานี้หายใจออก สําหรับคําภาวนาควบคู 
ก็ตองการใหจติสะอาดจากกเิลสคือ มีอารมณเปนทิพย แตความเปนทิพยดวยการภาวนานี่ ถาจิรงๆ 
มันเปนทิพยจดัชัดเจนมาก แตวาสําหรับการปฏิบัตินี้ ท่ีลดกําลังมาถึงข้ันของวิชชาสามไมใช
อภิญญา ก็จึงไมสามารถ จะยังไมปลอยใหทําใจใหสะอาดท่ีสุด เปนฌานส่ีถาปลอยใหทําจิต สะอาด
ถึงท่ีสุดเปนฌานส่ี สงสัยวาจะตองนั่งภาวนากันเกิดสิบปเสร็จ ใชไหม คือเอาแคมี จิตเขาถึงอุปจาร
สมาธิเล็กนอย ครูเขาจะเขาสอนทันทีเพราะวาความเปนทิพยของจิตนะอยูข้ันอุปจารสมาธิ ไมใช
ฌานสมาบัติ ไอคําวาอุปจารสมาธินี่ เขาแปลวา เฉียดฌาน หรือ ใกลเน ไมถึงฌาน ก็คืออารมณ
สบายๆ อารมณสบายท่ีเราไมปลอยใหจติโคลงไปตามสภาพของอารมณ จิตทรงตัว จิตรูลมหายใจ
เขาออก จิตรูคําภาวนา แตก็ไมถึงฌานไมเครียด มีจิตเปนสุขเทานี้พอถาทําจิตเครียดเกินไป ถากร็ง
เกินไปจะไมมีผล เพราะใชกาํลังเกินพอด ีแตสําหรับเรภาวนาใหทราบวา หนึ่ง รูลมหายใจเขาหายใจ
ออก สอง เม่ือลมหายใจเขา นึกตามวา นะมะ ลมหายใจออก นึกตามวา พะธะ 

นี่ตอมาตอนนีก้็ขอพูดถึงเร่ือง ทิพจักขุญาณ คําวา ทิพจักขุญาณ แปลวามีความรูสึกทางใจ
คลายตาทิพย ไมใชลูกตาเนือ้เปนทิพย ถาลูกตาเนื้อเปนทิพยตองใชศัพทวา ทิพเนตร ทิพเนตร ไมมี
สําหรับคนหรือสัตว จะมีไดเฉพาะเทวดาหรือพรหม หรือพระอริยเจาท่ีนิพพานไปแลว 

ฉะนั้นพวกเราจะมีไดเพยีงแค ทิพจักขุญาณ คือทําใจใหเปนทิพย เม่ือจิตมีสภาพเปนทิพย ก็
จะมีสามารถรูทุกส่ิงทุกอยาง รูสีสันวรรณะ รูลักษณะ รูบุคคล ไดคลายกับตาทิพย เอาจิตเขา
รับทราบ นั่นก็หมายความวา ของท่ีอยูในหีบในหอ ความจริงเราไมเห็นดวยตา แตจิตบอกจติมี
ความรูสึก จติมีความรูสึกวาในหีบในหอนี้มีอะไรบาง ลักษณะเปนอยางไร สีสรรวรรณะเปน
อยางไร ขนาดเทาไหน เม่ือแกหรือเปดหีบหอข้ึนมาวัตถุนั้นจะตรงตามความรูสึก อยางนี้เรียกวา ทิพ
จักขุญาณ 

จําไวนะ หือ คนสวย ทิพจักขุญาณ ไมใชแปลวาทิพจกัขุหยอน มันยานเลยหยอน ญาณน่ี
แปลวารูนะ ไมใชลักษณะของวัตถุ ญาณน่ีแปลวารู มีความรูคลายตาทิพย แลว ทิพจักขุยาณ ท่ีไดกนั
นี่ไมเสมอกัน ท่ีไมเสมอกันไมใชวาครูบาอาจารยจะปกปด ปกปดไดอยางไร ก็พดูใหไดยนิพรอม
กันแบบนี้ ใชไหมแตวาท่ีไดไมเสมอกัน เพราะกําลังจิตสะอาดไมเทากัน จิตถาหากวาสกปรก ดวย



อํานาจของกิเลสมาก จะไมรูสึกไมเห็นเลย อยางในยามปรกติท่ีเรายังไมไดฝกจะนึกกวาดภาพอะไร
มันก็ไมถูกตองตามความเปนจริง ทีนี้ถาหากวาจิต ถาจิตสะอาดนอย มันก็ไมเหน็ ไดแตความรูสึก 
รูสึกวาอยูท่ีนีมี่อะไรท่ีนั่นมีอะไรลักษณะสีสันวรรณะเปนอยางไร มันบอกลูกหมด แตไมเห็นภาพ 
เปนความรูสึกอันนี้เปน ทิพจักขุญาณ อยางออน 

ถา ทิพจักขุญาณ อยางกลาง ถาจิตเขาถึงฌานคือ ฌานโลกีย และมีอารมณวิปสสนาญาณ
เล็กนอย อารมณวิปสสนาญาณน่ีมีความสําคัญมาก จิตจะสะอาดหรือไมสะอาดอยูท่ีอารมณ
วิปสสนาญาณ ถามีอารมณวิปสสนาญาณเล็กนอย จิตทรงฌานดี ศีลดี อันนี้จิตมีความรูสึกพรอม
ดวยเหน็ภาพแตไมชัดเจน คลายกับวาเราเห็นคนและวัตถุในเวลาเดือนมืด แตมีแสงสวางจากดาว 
มันรูได ผูหญิง ผูชายคนสูง คนตํ่า แตบอกลักษณะละเอียดไมได 

ถาหากวาจิตมีความสะอาดมากถึงท่ีสุด มีความรูสึก พรอมกับเห็นภาพชัดเจนแจมใสมาก 
แตเร่ืองนี้ก็เปนเร่ืองของบรรดาทานพุทธบริษัทท่ีปฏิบัติเองจิตสะอาดไดตรงไหน ขณะท่ีปฏิบัตินี่จิต
จะตองไมติดใน โลภะ ความโลภ คือ ความหวังความรํ่ารวย เฉพาะเวลาปฏิบัติพระกรรมฐาน เลิก
แลวเขาไมหาม เลิกแลวไมหามแตอยากจะรวยก็ตองไมโกงเขา อยางนี้ใชได จิตเปนสัมมาอาชีวะ
เวลาท่ีจะเจริญพระกรรมฐานนี่ พระพุทธเจาบอกจงอยาหวงอะไรท้ังหมด เฉพาะเวลาที่เราทําสมาธิ 
หรือวิปสสนาญาร ถาความหวงมีอยูนิด อยางใดอยางหน่ึงนดิหนอย จิตจะยังสกปรกอยู ไมสะอาด
พอ 

ฉะนั้นความเปนทิพยของทิพจักขุญาณก็จะมีความขุนมัว ถาจะทําจิตใจใหสะอาดจริงๆ ตอง
มีความรูสึกวา รางกายนี้เต็มไปดวยความทุกข ทุกขไหม ทุกขเหรอ หนูทุกขไหมลูก สุขเหรอ 
(หัวเราะ) ปวดทองข้ีก็เปนทุกขหรือเปนสุข ไอหนู (ทุกข) เออ เคยปวดทองข้ีไหม มันเอาทุกวนันะ 
ใชไหม หวิขาวเปนสุขหรือเปนทุกข ทุกข หิวขาวทุกวนัใชไมห รวมความวา เราอยูดวยความทุกข 
คิดดูใหดีเราไมมีความสุข การประกอบการงานทุกอยางก็ทุกข มันเหนือ่ยอยากใชไหม บางทีปวยไข
ไมสบายมีอาการเพลียอยู อยากจะพัก ถึงเวรก็ตองไปละฮิ เล็กฮิ ในเม่ือเราอยากจะพัก เพลียนี่ มันฝน
มันก็เปนทุกข แตก็จําจะตองทําใชไหม เพราะวาชีวิตมันจะกิน ชีวิตมันจะใช ก็มีความจําเปนจะตอง
ทํา 

รวมความวา ต้ังแตวนัเกดิถึงวันตายนี่เราไมมีความสุข แลวโดยเฉพาะอยางยิ่งรางกายเราก็ด ี
รางกายคนอ่ืนก็ดี เต็มไปดวยความสกปรกโสโครก เบ้ืองสูงต้ังแตปลายผมลงมาถึงฝาเทา เบ้ืองตํ่า
ต้ังแตฝาเทาข้ึนไปถึงปลายผม เราหาส่ิงท่ีสะอาดจริงๆ ไมไดเลย เล็ก ตรงไหนสะอาด ไมมีเจาคะ ไม
มี เผามันเสียสิ (หัวเราะ) เผาเปนถาย มันกส็ะอาดหมด ขาว เหน็ไหม มันก็ไมสะอาดท้ังหมดเม่ือม
สะอาดแลว มันก็ยังไมทรงตัวท่ีพระพุทธเจาทรงเรียกวา ไตรลักษณ คําวาการไมทรงตัวคือ เกดิจาก
ความเปนเด็ก ก็หวังความเปนหนุมสาว อันนี้ไดแนนอน แตพอท่ีถึงเปนหนุมเปนสาว รางกายทรง
ตัวดี มีกาํลังชาติมีการคลองแคลวดี เราไมอยากเปนคนแก อันนี้ไมสําเร็จผล ใชไหม คอยๆ แกไปที
ละนอยละนอย ท่ีพระพุทธเจาเรียกวาอันเร่ืองนี้เปน อนจิจัง ไมเท่ียง มันมีความไมเท่ียงอยูเปนปรกติ 



คือ รางกาย สภาพของรางกายก็ไมเท่ียง อารมณของเราเองก็ไมเท่ียง ต่ืนข้ึนเชา บางทีจิตมตผองใส 
พอตอนสายเขาหนอยเห็นเจาหนี้ใจขุนมัวใชไหม ความจริงไมทันเห็น พอนึกเขาก็ขุนแลวนะ บางที
ก็มีใครมาพูดทําใหอารมณไมผองใส อันนี้อารมณมันก็ ไมเท่ียงเหมือนกัน 

รวมความวาในโลกนี้เราไมพบกับความเท่ียง แตวาจิตเราคิดวา ทุกอยางมันตองเท่ียง คือ
รางกายท่ีเกดิมาแลวจะตองทรงตัวตลอดไป มันไมสมหวงั ถาความไมสมหวังเกดิข้ึนมันก็เปนทุกข 
อนิจจัง ไมเท่ียง ทุกขัง เปนทุกข แลวส่ิงท่ีเราปรารถนา ไมสมหวัง เราดึงไวมันไมได ในท่ีสุดเปน 
อนัตตา คือสลายตัว ตาย วนันี้ก็ไดขาววาพระผูเฒาตาย คือ หลวงปูขาว วัดถํ้ากลองเพล ดี ตุมๆๆๆ 
เพล เพลแลว เม่ือกอนนี้กเ็พลอยูใชไหม แตวา หลวงหูชาว ตายเปนของไมแปลก เพราะทานแกมาก 
ทานแกมากไมเหลือความเปนมนุษยอยูเลย ใชไหม แตพวกเรานีแ่กยังไมมาก ถาตายนาคิด อยากตาย
ไหม เล็ก (อยากตาย) เวลานี้มันอยากตาย พอเลิกพูดมันไมอยากตาย (หัวเราะ) ยุงกัดมันไลตบยงุ 
(เฮอะๆ) นีไ่อคนอยากตายจริงๆ ถาเวทนาเกิดข้ึน เขาไมทําลายเวทนาใชไหม นี่มันโกหกพระ ฮึ เอา
ซะจนได วาจะไมวาใครนะวันนีน้ะ แตมีไอเล็กคนเดยีวท่ีคอยเซนนะ (หัวเราะ) คนอ่ืนไมเกีย่วนะ 

ก็รวมความวา ชีวิตเราไมมีการทรงตัวแน ฉะนั้นก็คิดวาถาเรากลับมาเกิดเปนมนุษยอีกกี่
ชาติ เราก็จะพบสภาพแบบนี้ทุกชาติ จะอยูฐานะเชนใดก็เหมือนกัน เปนพระจจักรพรรดิ์ปกครอง
โบก เปนกษัตริยปกครองประเทศ หรือเปนยาจกเข็ญใจ ก็มีสภาพเหมือนกัน เกิดแลวก็แก แลวกเ็จบ็ 
แลวก็ตาย เหมือนกันเปนอันวาการเกิดมันเปนทุกขตลอดชาติ ไมมีความสุข ถาเราะจหลีกไปเปน
เทวดาหรือพรหม การเจิรญกรรมฐานน่ีเปนเทวดาหรือพรหมไดแน ถามีอารมณเพียงแคขณิกสมาธิ 
หรือ อุปจารสมาธิไมถึงฌาน แตวาพอมจีิตสบายเล็กนอยวันหนึ่งเราสามารถทําจิตเปนสุขไดจริงๆ 
วันละ 2 นาที เปนอยางมาก ทําไดทุกวันอยางนี้ พระพุทธเจาบอกวาตายแลวเปนเทวดา ชั้นกามาวจร
สวรรค ไดเลยคือวันละสองนาทีนี่ไมตองมาก ใหมันไดจริงๆ จิตเปนสุข จิตปลอดจากบาปจริงๆ ไม
มีอารมณเศราหมองจริงๆ วันละสองนาทีเพียงเทานี้นะ ทานบอกวาจะสามารถเปนเทวดา ชัน้
กามาวจรสววรค ไดทันที 

ถาตายไปแลว ถาทุกคนสามารถทําจิตเปนฌานสมาบัติ ไอคําวา ฌานนี่อยาเขาใจกับพลาด 
คือวาอาตมาท่ีพูดนี่ไมไดหมายความวาทุกคนจะโง ทุกคนไมโงแตทุกคนเขาใจไมถูก ถูกไหม ฮะฮะ 
หากถาโงนี่มันดําดินเลย ไมเช่ือใครใชไหม แตนี่เขาใจไมถูกเพราะอะไร เพราะหนงัสือเขียนไวเรา
ไมเขาใจ บางที่เขาเขียนเปนหนังสือ เขาเขียนใหเราไมเขาใจ เพราะไอคนเขียนมันไมเขาใจ ใชไหม 
ไอคนเขียนมันกินเหลา มันจะแนะนําใครกินน้ําหวานใชไหม มันกต็องแนะนําคนอ่ืนใหกินเหลา 
เห็นวาเหลาด ี

คําวาฌานนีใ่หจําไวเลยๆ วามีอารมณชิน ฌานงั แปลวา การเพง คําวาเพงไมใชจอง คือมี
อารมณนึกถึงอยางนั้นอยูเปนปรกติ อยางเรานึก เรามีความเคารพในพระพุทธเจา ทุกวันทุกเวลาเรา
ตองบูชาพระพุทธรูป การบูชาพระเปนจตินึกถึงพระพทุธเจาดวย พระธรรมดวย พระอริยสงฆดวย 
ถาถึงเวลาเราไมบูชาไมสบายใจ ถือวาทํามากไมได อยางนอยกราบๆ ท่ีหมอนหนอยก็ยังดี จิตเปน



สุขอยางนี้ถือวาอารมณของบุคคลนั้นมีฌานใน พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ กรรมฐาน 
ไอแคนี้นะ เล็กนะ ใชไหม คือวาถาจิตเราผูกพันอยู กไ็มจําเปนตองนึกอยูทุกเวลานาที ถาวางจาก
ภารกิจ จิตก็คิดถึงพระพุทธรูป พระพุทธเจาหรือวาพอถึงเวลาท่ีเราจะบูชาพระ ถาไมบูชาใจไมสบาย
อยางนี้ เขาถือวาเปนผูมีฌาน พุทธานุสสต ิ ธัมมานุสสต ิ และ สังฆานสุสติ คือ อารมณเกาะอยู ถา
ฌานนี่อารมณเกาะ 

แตคนท่ีรักษาศีลหา รักษาศีลแปด รักษาศีลศีลสิบ สองรอยยี่สิบเจด็ก็ดี ถาจติฝงอยูใน
อารมณของศีลท่ีเขาเกรงวาศีลจะขาด ศีลจะทําลาย ระมัดระวังในศีลหาสิกขาบท ตามปรกติ ไมยอม
เผลอเร่ืองการละเมิดศีล ถาจะละเมิดศีลทีไรก็มีสติสัมปชัญญะบอก วาอยางนี้มันผิด ทําแลวศีลจะ
เศราหมอง หรือศีลจะขาด ถาอารมณจิตทรงอยูอยางนี ้ ถือวาผูนั้นเปนผูมีสมาธิใน สีลานุสสติ คือ มี
ฌาน มีฌานเพราะจิตคิดถึงศีลอยูเสมอ ถาบุคคลใดพอใจในการใหทาน มีอารมณคิดอยูเสมอ ไมตอง
ทุกวินาที ถายามวางเหน็คนยากจน เห็นสัตวท่ีมีความลําบาก ก็มีเจตนาปรารถนาจะสงเคราะห แต
บางทีทรัพยสมบัติมันไมมีพอใหไมได เราก็หิวจะใหไปเราก็ลําบาก เราก็ยังไมให แตใจอยากจะให 
อยางนี้ก็ถือวา บุคคลผูนั้นเปนผูมีฌานใน จาคานุสสติกรรมฐาน 

เห็นไหม มันไมจําเปนตองไปนั่งหลับตาเปง คือวา มีอารมณชินในกจิประเภทนั้น ชินใน
การนึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ชินในการรักษาศีล ชินในการใหทาน ในภาษาไทย
เราควรใชกันวาอารมณชิน มันมีอารมณคิดเปนปรกติ พระพุทธเจาทานตรัสวา บุคคลใด ทําจิตวาง
จากกิเลส วันหนึ่งช่ัวขณะจิตหนึ่ง วันหนึง่ 24 ช่ัวโมง เพียงแคช่ัวขณะจิตเดียวคือ แปบเดียวสักนาที
สองนาที ทานกลาววาบุคคลนั้นเปนผูมีจิตไมวางจากฌานเห็นไหม 

การปฏิบัติเพียงเทานี้ พระพุทธเจาก็ตรัสกบั พระสารีบุตร ทานตรัสกับ พระสารีบุตร วา สา
รีปุตตะ ดูกร สารีบุตรบุคคลใดทําจิตวางจากกิเลส คือวาจิตไมม่ัวสุมกับกิเลส หยุดจริงๆ ไมเกาะ
กิเลสทั้งหมด อารมณผองใส วันหนึ่งช่ัวขณะจิตหนึ่ง เรากลาววาบุคคลนั้นเปนผูมีจติมวางจากฌาน 
ก็จิตนีว่างจากกิเลสก็ไดแก 

หนึ่ง การรูลมภาวนา รูลมหายใจเขาออก จิตสนใจกับลมหายใจเขาออก 
สอง จิตสนใจกับคําภาวนา เวลาหายใจเขาภาวนาตาม เวลาหายใจออกภาวนาตาม เวลานั้น

จิตสนใจ เฉพาะลมหายใจเขาหายใจออก กับคําภาวนาอยางนี้ถือวาจติวางจากกิเลส เพียงแคช่ัวขณะ
จิตหนึ่ง ถึงกลาววาบุคคลนัน้นะมีจิตไมวางจากฌาน 

แลวคนท่ีมีสมาธิ หรือมีจิตวางจากกิเลสวันละช่ัวขณะจิตหนึ่งนี่พระพุทธเจาตรัสวา มี
อานิสงสมากกวา พระสงฆท่ีบวชเขามาในพระพุทธศาสนาบวชรอยปนะ ไมใชอายรุอยป บวชครบ
รอยป มีศีลบริสุทธ์ิทุกอยางไมบกพรอง แตไมเคยเจริญสมาธิ เห็นไหม หือ ไอเล็ก เบงไดแลว ฮึ เบง
เบาๆ นะ ถาเบงแรงมันไมเปอนอยางเดยีว เดีย๋วผาขาดดวย เปนอันวาทุกคนก็มีความพอใจในความ
ดี 



ฉะนั้นจติถาจะสะอาดทุกวนัตองฝก กอนหนาหรือต่ืนใหม หรือกอนเจริญพระกรรมฐานน่ี 
คนท่ีปฏิบัติไดแลวมีความสําคัญมาก กอนท่ีจะยกจิตข้ึนไปสูสวรรคไปพรหม หรือไปนิพพาน หรือ
ไปแดนไหนกต็าม อันดับแรก ถามันชินแลว มันนึกแปบเดียวใชไดเลยนะ คิดไวเลยวาโลกนี้มีความ
ทุกข โลกน้ีหาความสุขไมไดเราไมตองการมันอีก รางกายท่ีทรงอยูนี่มันแสนเลว เราไมตองการมัน 
ท่ีเราลําบากทุกอยาง เพราะมันคนเดยีวคือรางกายตัวเดยีว ถาเราไมมีรางกายหรือความหิวไมมี ความ
แกไมมี ความปวยไขไมสบายไมมี การพลัดพรากจากของรักของชอบใจไมมี ความตายก็ไมมี เราจะ
ไมมีความทุกข 

ฉะนั้นรางกายประเภทนี้ เราจะมีชาตินีเ้ปนชาติสุดทาย ชาติตอไปจะไมมีรางกายประเภทน้ี
อีก จุดท่ีเราตองการจริงๆ คือนิพพานถามีอารมณแนวแนอยางนี้เรากร็วบรวมกําลังใจ เอากําลังใจ
ออกจากกาย ทองเท่ียวไปในภพตางๆ จิตใจจะแจมใสมาก จะสวางมาก เอาแคนี้นะ ไมตองไปวายาว
ละ ถาชินจริงๆ แลวปรกติเห็นคนทุกคนเปนทุกข ถาไมทุกขเขานอนเฉยๆ ถาตองเดนิไปเดนิมา ตอง
ทํางานนี่แสดงวามีความทุกข เพราะทุกขกลัววาจะไมมีกนิไมมีใช ใชไหม แลวเวลานี้เขาไปทํางาน
เขามีความเหนือ่ยยาก มันกทุ็กข เราก็มีสภาพเชนเดยีวกัน ถามีรางกายอยางนี้อีก มันก็ทรมานเรา
แบบนี้ เรากเ็หน็วาโลกนี้ไมเปนเร่ืองมีความวุนวายมีแตความทุกข เราไมตองการมันอีก 

แตวารางกายมันทรงอยูแลว ก็ทรงอยู เราจะเล้ียงรางกายเพื่อประโยชนของเรา คือ หนึ่ง เรา
หาทางตัดโลกดวยอารมณ 

1.   เราจะตัดโลภะ ความโลภ ซ่ึงเปนการแยงเอาทรัพยสมบัติ ของบุคคลอ่ืนมาเปนของตน 
โดยไมธรรม เราจะไมทําเราจะยนิดีเฉพาะทรัพยสินท่ีเราหามาไดโดยชอบธรรม 

2.   ประการท่ีสอง อารมณประทุษราย เราจะทําลายมันเสียดวยอํานาจของเมตตาบารมี คือ 
เมตตาคิดวาสัตวก็ดี คนก็ดี ในโลกน้ีเปนมิตรท่ีดีสําหรับเราคอยๆ คิดไป เราอยาไปคิดวาวนัสองวัน
มันจะสําเร็จตองคอยๆ ทําไป เพราะอันนีห้นักมาก 

3.   แลวก็ถือวาเร่ืองข้ึนช่ือวาทรัพยสมบัติในโลกท้ังหมด เปนรางกายของคนก็ดี รางกาย
ของสัตวก็ดี วตัถุธาตุก็ดี มันจะสามารถมีอํานาจเหนือเราดวยเพียงแคชาตินี้ ชาติเดยีว ชาติตอไปไมมี
อีก เราจะไปนพิพาน 

เทานี้เขาถืออารมณใจแจมใส ใหไดจริงๆ นะ ในขณะท่ีเราจะทําสมาธิแลวหลังจากนัน้ 
เร่ืองของทิพจักขุญาณก็ขอแนะนําทานท่ีมาใหมนะ เดีย๋วพอเลิกพดู เราสมาทานเสร็จ จะต้ังเวลาไว
สิบนาที จะใหทุกคนท่ีใหมภาวนาไปแคสิบนาทีคําภาวนาก็คงเดิม คือ นะมะ พะธะ เวลาหายใจเขา
นึกวา นะมะ หายใจออกนกึวาพะธะ เวลาท่ีภาวนาก็ต้ังใจรับรู ลมหายใจเขาออก หายใจเขารับทราบ 
แตทําภาวนาตามวา นะมะ ถาหากวาหายใจออก ภาวนานกึตามวา พะธะ แตวาลมหายใจอยาลืม อยา
บังคับ ถาบังคับมันจะเหน่ือย ถาเหนื่อยจะไมมีผล ปลอยลมหายใจไปตามปรกติ บางทีอารมณไมชิน 
มันหายใจเร็วเกินไป ก็หยุดเสีย เร่ิมต้ังตนใหมพอสบายๆ แลวอยาลืมวาสมาธิท่ีตองการไมตองการ
สมาธิสูงแคอารมณปรกติเทานั้นเม่ือไดยินสัญญาณดังกร๊ิงข้ึน ใหทราบวา จะมีคนเขามาแนะนาํ 



เพราะการปฏิบัติอยางนี้ เม่ือสมัยกอนทานไมมีการแนะนํากนัเลย ใครอยากจะทําอะไรก็ใช วิสุทธิ
มรรค เปนพื้นฐาน หนังสือ ไปดูแลวปฏิบัติกันเอาเอง ท่ีชาจริงๆ เพราะอาศัยการไมเขาใจ บางทานก็
เลยไมเขาใจยนัตายไมไดอะไรเลย บางทานก็เขาใจขาไปหนอย ใชเวลาถึงสามสิบป จะเร่ิมได ทิพ
จักขุญาณ เล็กนอย 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง มโนมยิทธิ นี่ พระพันองค พระท่ีปฏิบัตินะ พระไมปฏิบัติไมพูดกนั พัน
องคจะไดหนึ่งองคนี่แสนยาก ไมใชไดพนัละหนึ่ง ไมใชอยางนัน้นะ พันองคนี่พระท่ีเขาปฏิบัติ
กรรมฐาน พนัองคจะไดแบบนี้หนึ่งองคนะ แสนยากเต็มที นี่ความจริงนี่เปนมาอยางนั้นตลอดเวลา 
ทีนี้ตอมาเร่ืองอขงเราทําไมถึงมีการแนะนํากัน กเ็พราะวาทานเจาของคือพระพุทธเจา ในท่ีนีพู้ดได
ถนัด เพราะคนท้ังหลายคนรูจักพระพุทธเจาแลว ทานมาบอกวา ถาปลอยใหทํากนัแบบนี้มันจะไมมี
ผล ตองแนะนํากัน เขาถึงตัวกันเลย ก็เลยปฏิบัติตามทาน ผลก็คือไดต้ังแตวันแรก คือ เม่ือทานนี่ 
สอนกันมาสิบปไมมีผลเลย พอเร่ิมเขาไปแนะนําถึงตัว เพราะอาศัยความเขาใจ วนัแรกก็ได ตานี้อยา
ลืมวา คนท่ีจะปฏิบัติไดจริงๆ ตองมีบารมีสองข้ัน คือ หนึ่ง อุปบารมี สอง ปรมัตถบารมี ถาทานนี่มี
บารมีถึงข้ัน อุปบารมี นีจ่ะไดเพยีงแคฌานโลกีย แลวอารมณท่ีจะทองเท่ียวไดอยางเกงท่ีสุดแค
พรหม ไมสามารถจะพอใจนิพพาน หรือไปถึงนิพพานได สําหรับทานท่ีมีบารมีเปน ปรมัตถบารมี 
พอทําไดแลวจติใจกพ็อใจนพิพาน สามารถเขาถึงนิพพานได อันนี้ทราบไวดวยนะ อยาไปเข็นกัน 
ถาบางคนน่ีไปไมไดจริงๆ นี่ก็ตองปลอย เพราะกลังยังไมเต็ม ไอความเต็มของกําลังบารมีนี่มันเริม
เราเสริมไดไมใชวาเกาไมเต็มแลวกใ็หมไมเต็ม ไมใชอยางนั้น ใหมทําใหเต็มได เสริมไดตัดกิเลส 
เร่ืองกิเลสนี่มีความสําคัญมาก ถาไมนอมไปตามเขา อยางเม่ือคืนนี้พระพุทธเจาทานบอกวาไอท่ีมืดๆ 
มันแพทองกับแพหนา แพทองหิว อยากกนิโนนอยากกินนี่ อยาก ไอแพหนามันนกึวาหนามันสวย 
นี่มันถึงไดหนามือไมสวาง 

เวลาอุทิศสวนกุศลทานมา ทานบอกเลยนะ ไอท่ีขัดของไมสะดวกน่ี มันแพทองกับแพหนา 
นี่จําไวนะ วันนี้ท้ิงทองกับท้ิงหนาเสีย ใชไหม คือไมหวงแมแตชีวิตรางกายท้ังหมด คิดวามันจะพัง
เวลานี้ก็เชิญ ถารางกายพังเวลาน้ี อยางเลวท่ีสุดเราเปนเทวดาช้ันกามาวจรสวรรค ถาจิตเปนฌาน เรา
ก็จะไดไปพรหม ถาเวลานี้จติเราไมนิยมรางกายโดยเฉพาะ เราไปนิพพานแนนอน นิพพานมีตัวนี้ตัว
เดียวนะมีอารมณเดยีว คนท่ีจะไปนิพพาน คือ ท้ิงรางกายของตนเองได คําวาท้ิงนี่ไมใชจับมันโยน
ท้ิงไป คิดวารางกายนี่มันเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก ไมมีการทรงตัว อยางนัน้ตายเม่ือไรกเ็ชิญ
ถาปวยเรา  



คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ 35 ท่ีชิคาโก สหรัฐอเมริกา 3 
วันอังคารท่ี 17 พฤษภาคม 2526 

 
ฟงคําแนะนําสักหนอย การปฏิบัติใชคําภาวนาวา นะมะ พะธะ คําภาวนาใชคําวา นะมะ 

พะธะ เวลาหายใจเขานึกวา นะมะ และก็เวลาหายใจออกนึกวา พะธะ ขณะท่ีภาวนากด็ี มีการกําหนด
ลมหายใจเขาหายใจออกกด็ ีตอนนั้นจงอยาอยากรูอยากเห็นอะไรเปนอันขาด ถาไปอยากรูอยากเหน็
เขา วันนี้ไมมีผลแนนอน เพราะจิตฟุงซาน ใหสนใจแตหายใจเขาหายใจออก เวลาหายใจออกใช
หายใจตามปกติ อยาบังคับลมหายใจใหหนักใหเบาใหยาวหรือใหส้ัน ปลอยไปตามเร่ือง จะหายใจ
อยางไรเปนเร่ืองของรางกาย แตวาทุกคนเอาสติไปรับทราบวาเวลานีห้ายใจเขาแลวก็เวลานีห้ายใจ
ออก และอยาลืมวาเวลาท่ีหายใจเขา นึกตามวา นะมะ หายใจออกนึกตามวา พะธะ สําหรับอารมณก็
เหมือนกนัอยาปลอยใหเครียด เพราะวาไมตองการสมาธิสูง ตองการสมาธิตํ่าๆ แคอุปจารสมาธิ 

คําวา อุปจารสมาธิ ยังไมถึงฌานสมาบัติ ใกลจะถึงฌาน คือ อารมณสบายๆ นั่นเอง อารมณ
ธรรมดานะ คําภาวนานี่จะปลอยใหนั่งภาวนากันไปเฉยๆ สัก 10 นาที ไมเกิน 10 นาที หลังจากนั้น
สัญญาณดังกร๊ิงข้ึนอยาเพิ่งลืมตาเปนเวลาท่ีมีครูเขาสอน วิธีนี้ถาไมใชครูเขามาสอนเราตองใชเวลา 
10 ป ไมแนวาจะไดเพราะเคยแนะนําเขามาแลวสิบปไมไดเลย ถาหากวามีคนเขาไปน่ังกลางวงหรือ
นั่งขางๆ ใหทราบวาคนน้ันเขาจะสอน ตอนท่ีมีคนเขามานั่งนะ ใหเลิกภาวนาเสียแลวก็ไมสนใจกับ
ลมกายใจเขาออก ปลอยใจสบายตามปกติรับฟงคําแนะนาํของผูแนะนํา เขาจะแนะนําในดานการตัด
กิเลส เพราะจิตจะสะอาดหรคือหรือไมสะอาดอยูท่ีการตดักิเลส ตอนภาวนานี่ตองการใหจิตมีกําลัง 
ใหจิตทรงสมาธิพอควร เม่ือเขาแนะนํา เขาพิจารณาวาจติสะอาดพอสมควร ความเปนทิพยเร่ิมเกิด 
เขาก็จะถามวา เวลานี้มีความรูสึกวามีผูใดมาอยูขางหนาบาง 

การที่เขาถามนี้ เขาถามถึงเทวดาหรือพรหม หรือพระอริยะท่ีทานสงเคราะหเขาไมไดถาม
ถึงตัวเขา และก็จงอยาลืมวาเขาถามถึงความรูสึก ไมไดฌานถึงความตาเห็น เพราะคําวา ทิพจักขุ
ญาณ ไมไดเหน็จากลูกตา ถาการเห็นจากลูกตาตองเรียกวา ทิพเนตร ทิพเนตร นี่ พวกเราไมมี จะมี
เฉพาะเทวดา หรือพรหม หรือพระอริยเจา ท่ีนิพพานไปแลวเทานัน้เอง พวกเราจะทําไดแค ทิพจักขุ
ญาณ จะมีความรูสึกทางใจคลายตาทิพย คือมีความรูสึกทางใจ เชน ของในหีบในหอกด็ี ในส่ิงท่ี
ปดบังก็ดี ถาเราอยากจะรูจติมันจะรู จิตมันจะบอกความรูสึกวา ของในน้ันมีของอะไรบาง ขนาด
สีสรรวรรณะแคไหน มันจะบอกเม่ือแกหอออกมาจะเปนจริงตามนั้น 

สําหรับ ทิพจักขุญาณ แบงเปน 3 ช้ัน 3 ตอน 3 ช้ัน แตความจริงตามบาลีทานไมไดแบงท่ี
บอกวาแบงเพราะอารมณใจของผูปฏิบัติมีกําลังใจไมเสมอกันสําหรับคนท่ีมีศีลดี ศีลนี่ก็ถือวามีแลว 
เพราะเราสมาทานแลว จิตมีสมาธิพอควรความสะอาดของจิตมีเล็กนอย ไมแจมใสนกัอยางนีจ้ะมีแต
ความรูสึกถูกองไมเห็นภาพทางใจ ความรูสึกบอกถูกทุกอยางเหมือนกับท่ีมาจากบาน ถาใครเขาถาม



วาบานคุณมีลักษณะแบบไหน ทาสีอะไรมีคนท่ีบานกี่คน เราตอบไดหมด แตการท่ีเราตอบไดนี่ 
เวลานี้เราไมไดเห็นบาน จิตมันรู ความเปน ทิพจักขุญาณ อยางออนกมี็สภาพเชนเดยีวกัน 

ถาครูเขาถามวามีผูใดมาอยูขางหนาบาง ใหทราบวาเขาไมไดถามถึงตัวเขาถาถามถึง
ความรูสึก ถาความรูสึกวามีแตไมเห็นภาพใหตอบทันทีอยายั้งตัว ใหมีความม่ันใจวา อารมณเรา
ขณะน้ีอยูในสมาธิ จิตมีความเปนทิพย ความรูสึกคร้ังแรกถูกตองแน ถาคิดวาถอยหลังใหมอยากรู
ใหมคราวนี้ นวิรณ แทรก พอ นิวรณ แทรก นิวรณ คือ กิเลสหยาบเขาแทรก มันจะทําลายความดี
ของเรา ตอนนี้จะไมไดเร่ืองเปะปะเลย จะตองเช่ืออารมณแรก ถาเขาถามวามีบุคคลใดมาอยูขางหนา
บาง ถามีความรูสึกวามี ตอบทันที ถาความรูสึกยังไมปรากฏก็บอกกับเขาวายังไมมีความรูสึก บอก
ตามความเปนจริง ถาเขาถามวาทานท่ีอยูขางหนาเปนผูหญิงเปนผูหญิงหรือผูชาย แตงตัวสีอะไรก็
บอกตามความรูสึกถาเพื่อนขางๆ เราเขาตอบสีแดง แตเรามีความรูสึกวาสีเขียวตองตอบ เขียว
เพราะวาเทวดาก็ดี พรหมกด็ ีพระอริยก็ดี ทานสามารถจะเห็น ทานองคเดียวกันในคนแสนหนึ่ง ตาง
หลากตางสีกนั ตางลักษณะไดไมเหมือนกนั ในเม่ือเราไมเห็นแตความมีความรูสึก 

คราวตอไปเขาจะแนะนําในการตัดกิเลสอีกคร้ังหนึ่ง ถาอารมณใจเราม่ันคงม่ันใจวาเราจะ
ปฏิบัติตามนั้นจริง จิตสะอาดข้ึน ส่ิงท่ีเราเขาใจวามีไมเหน็ภาพจะปรากฏภาพข้ึนทางใจ หลังจากนัน้ 
เขาจะพาไป พระจุฬามณีเจดียสถาน ตอนน้ีความชุมช่ืนทางใจจะปรากฏข้ึนเพราบนสวรรค ความ
สวางทางจิตจะมากดกีวาเดมิตอจากนัน้ไป ถากําลังใจเขมขน เขาจะพาไปนพิพาน วันแรกอาจจะ
เปนเทานีน้ะ 

สําหรับทานท่ีมีสมาธิอยางกลาง ถาหากวาเขาถามวามีผูใดอยูขางลางมีความรูสึกวามี พรอม
กันเหน็ภาพไมชัดนัก ทานท่ีมีจิตสะอาดมากมีความรูสึกวามีพรอมกบัเห็นภาพชัดเจนแจมใส ฉะนั้น
กอนท่ีจะภาวนาตอไปใหตัดสินใจวาโลกนี้เปนทุกข การเกิดของเราไมมีความสุข มีแตความทุกข 
ความจริงเร่ืองนี้ใชปญญาสัญญาเล็กนอยก็พอรู การกระทํางานทุกอยางเปนอาการของความทุกข
ไมใชความสุข การแสวงหาอาชีพทุกประเภทกบัความแกเขามาครอบงําก็เปนทุกขรางกายไม
คลองตัว ความปวยไขไมสบายเม่ือมีข้ึนกเ็ปนทุกข ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจก็เปน
ทุกข ความปรารถนาไมสมหวังกเ็ปนทุกข ในท่ีสุดเม่ือความตายเขามาถึงก็เปนทุกข จงคิดวาถาเรา
เกิดเปนมนุษยอยางนี้ กี่ชาติก็มีแตความทกุขอยางนี้ถาเราไปเกิดเปนเทวดาหรือพรหมไมชาก็กลับมา
ใหมก็ทุกขอีกจุดท่ีไมทุกขจริงๆ ไปแลวไมกลับมีแตความสุขคือ นิพพาน ขอใหทุกคนตัดสินใจวา 
ชีวิตนี้ถือเปนชีวิตสุดทาย เราจะมีรางกายชาตินี้เปนชาติสุดทาย ตอไปไมมีอีกถารางกายตายจากคน
เม่ือไร เราจะถือวาเปนการตายคร้ังสุดทาย เราจะอยูนพิพานเพราะนพิพานมีความสุข เม่ือตัดสินใจ
แบบนี้สะอาดดี ก็เร่ิมภาวนา คําภาวนาใชคําภาวนาวา นะมะ พะธะ อยาลืมนะ เวลาหายใจเขานึกวา 
นะมะ เวลาหายใจออกนึกวา พะธะ เอาแคนี้นะ 

ฉะนั้นเวลาภาวนากจ็งอยาลืมใชอารมณเบาๆ สบายๆ ไมตองใหมันเครียดถาเคียดเกินไป 
จิตเคล่ือนไมไดก็ไปไมไดเหมือนกัน ถายอหยอนเกนิไปอยากไดเกนิไปเวลาภาวนาก็ไปไมไดอีก 



เวลาภาวนาตองต้ังใจ ภาวนาเฉยๆ รูลมหายใจเขาหายใจออก เวลาหายใจเขานึกวา นะมะ เวลา
หายใจออกนกึวา พะธะ จะต้ังเวลาไวภาวนา 10 นาที หลังจากนีไ้ปก็ขอบรรดาทุกทานต้ังใจสอน
ต้ังใจเตรียมตัวสมาทานพระกรรมฐาน หันหนาไปทางพระพุทธรูป 



คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ 36 ท่ีชิคาโก สหรัฐอเมริกา 4 
วันพุธท่ี 18 พฤษภาคม 2526 

สําหรับคําวา ฌาน นี่บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทอาจจะสงสัยวา การไดฌานทําไมมีการรู
เร่ืองมีการไหวตัวกันมาก ฌานน่ีเขามีใชกันสองอยาง การฝกฌานคือการทรงตัวปกติ เวลาท่ีนั่ง
สมาธิไปช่ัวโมงสองช่ัวโมง อันนี้เขาเรียกวาฝก ใชผลงานไมได และก็ฌานท่ีใชผลงานก็อยางคนที่
ไดแลวเม่ือคน พอใชกําลังเปนสมาธิก็สามารถจะเห็นผีได เห็นเทวดาได ติดตอกับผีเทวดาได 
ทองเท่ียวไปในภาพตางๆ ได นี่ฌานท่ีเขาตองการกัน และคําวา ฌาน ถมวา ฌานอะไรก็ตองตอบวา 
ขณะใดท่ีจิตเคล่ือนข้ึนไปตั้งแต พระจุฬามณี ข้ึนไปอันนี้เปนฌาน 4 เพราะวาฌาน 4 ประเภทใช
งาน การฝกจริงๆ เราตองการฌานตัวนี ้ ไอแบบประเภทนั่งเปนตอหมอแมครัว นั่งเปนตอหมอขยับ
ตัวไมไดอดตายท้ังบาน สําหรับผลของการปฏิบัติพระกรรมฐาน อาตมาคิดวา คือความประสงค
จริงๆ ไมอยากใหญาติโยมท้ังหลายตกนรก หรือใครจะสมัครใจตกนรกอีกตอไปยกมือข้ึน การ
ปฏิบัติกันไมไดตกนรกถาฝกไดอยางนี้ คลองตัว คําวาคลองตัวนะ แตวาการคลองทุกอยางขอทุกคน
อยาคิดวาเวลานี้ เราดีแลว การทรงฌานโลกียหรือไม มโนมยิทธิก็ดี ไดอภิญญา 5 กด็ี ยังไมช่ือวาดี 
เพราะอะไร เพราะวาทุกคนยังมีสิทธ์ิลงนรกไดตามปกต ิถาเผลอจิตเปนอกุศลเม่ือไร ดูตัวอยาง ทาน
พระเทวทัต ทานพระเทวทัต ทานไดอภิญญา 4 เผลอไปเผลอมาตกอเวจีต้ังแตยังไมตาย การที่จะทํา
ตนไมใหลงนรกตอไปคือไมลงนรกดวยไมเปนเปรตดวยไมเปนอสุรกายดวยไมเปนสัตวเดรัจฉาน
ดวย 

ก็ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทปฏิบัติตามคุณสมบัติของพระโสดาบันความจริงคุณสมบัติ
ของพระโสดาบันก็ดี พระสกิทาคามีก็ด ี เปนของไมหนัก ท่ีเราจะเรียกทานวาชาวบานช้ันดีเทา
นั้นเอง ไมใชหนัก เครียดตามท่ีญาติโยมคิดกันคือไมจาํเปนตองนั่งสมาธิตลอดวันตลอดคืน เพราะ
พระอริยสองข้ันนี่อยูในข้ันอนุสสติเทานั้น ตามพระบาลีทานบอกวา พระโสดาบันก็ด ี พระ
สกิทาคามีก็ดีเปนผูมีสมาธิเล็กนอย มีปญญาเล็กนอย แตมีศีล 5 บริสุทธ์ิ เฉพาะฆราวาสนะถาเณร
ตองศีล 10 ถาพระตองศีล 227 บริสุทธ์ิ ในเม่ือกลาวถึงองคของพระโสดาบัน คําวา องค นี่หมายถึง
คนท่ีเปนพระโสดาบันจริงๆ ทานมีอารมณตามนี ้

หนึ่ง มีความรูสึกวา ชีวิตนีมั้นตองตาย ถาตายแลวคติท่ีไปมีสองอยางศีล สุคติ กับ ทุคต ิ
ทุคติ ก็ไดแก นรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน สุคติ ก็ไดแกเทวดา พรหม หรือ นิพพาน ฉะนัน้
ทานจะไมยอมลงอบายภูมิตอไปอยางเลวท่ีสุดใหมันหมุนอยู แคมนษุยกับเทวดาหรือพรหม และ
ตองหมุนอยูในขอบเขตของเวลาท่ีไมนานหนัก (นี่เวลานี้อาตมาก็ยังไมดี ประสาทล้ินยังไมดนีกั 
ต้ังแตปวยมานีย่ังไมหาย) 

ดังนั้นพระโสดาบันจริงๆ คําวา องค หมายความวา อารมณท่ีทานทรงตัวในเม่ือทานมี
ความรูสึกวา ชีวิตนี้มันจะตองตาย และกตั็ดสินใจวา ไมยอมลงอบายภูมิตอไป คือ ยึดพระไตรสรณ
คมนเปนท่ีพึ่ง คือมีความเคารพในพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ดวยความจริงใจกอนท่ีจะ



เคารพใชปญญาพิจารณากอน วาพระพทุธเจาก็ดี พระธรรมคําส่ังสอนของพระพทุธเจาก็ดี พระอริย
สงฆก็ดี มีความดีพอท่ีเราจะเคารพนับถือไหม เม่ือใชปญญาเห็นวาพระพุทธเจา พระธรรม พระอริย
สงฆ สมควรแกการเคารพนบัถือ ก็เคารพนับถือดวยความจริงใจ 

หลังจากนัน้ทานก็ยกเอาศีล 5 เปนกําแพงกั้นอบายภูมิ คือ รักษาศีล 5 เปนปกติ ถามีความ
เคารพในพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ มีศีล 5 เปนปกติ ทานยังไมเรียกวา พระโสดาบัน 

พระโสดาบันมีความตองการจุดเดยีวคือ นิพพาน การทําความดีทุกอยางการกตัญูตอบิดา
มารดา การมีจิตหวังดีตอสามีและภรรยา หวังดีตอลูก มีการสงเคราะหคน สงเคราะหสัตว 
สงเคราะหพระสงฆในพระพุทธศาสนา การทําบุญการใหทาน การฟงเทศน การเจริญวิปสสนา จะมี
อารมณอยางเดียวเหมือนกนัคือตองการนิพพาน ไมหวังผลตอบแทนในปจจุบัน อยางนี้ทานเรียกวา 
พระโสดาบันขอพูดส้ันๆ จะไดจํางายวา พระโสดาบันมีอารมณตามนี้ คือ 

หนึ่ง มีความรูสึกอยูเสมอวา ชีวิตมีมันตองตาย ท่ีตามพระบาลีเรียกวา สักกายทิฏฐิ ความ
จริงการตัดกิเลสถึงพระอรหันต ตัดตัวเดยีวท่ี สักกายทิฏฐิ ถา สักกายทิฏฐิ เราตัดไดเบาๆ มี
ความรูสึกวาชีวิตนี้มันจะตองตาย อันนีเ้ปนอารมณของพระโสดาบัน หรือสกิทาคามี เห็นวารางกาย
ของเรามันไมดี เต็มไปดวยความสกปรกโสโครก มีความไมเท่ียง มีทุกข และสลายตัวไปเปน
อนัตตาในท่ีสุด อันนีเ้ปนอารมณของพระอนาคามี เห็นวารางกายนี้มันไมใชของเรา เราไมมีใน
รางกาย รางกายไมมีในเรา ความยดึถือในรางกายไมมี อันนี้เปนอารมณพระอรหันต ความจริงเขาตัด
ตัดเดยีวตามท่ี พระสารีบุตร แนะนําพระสงฆ และพระพุทธเจาก็ทรงรับรอง แตวาเพื่อความเขาใจ
งายๆ แตวาพดูแบบนี้มันยาก เอางายๆ จริงๆ ก็คือหนึ่ง เรามีความรูสึกวา ชีวิตนี้มันตองตาย เราม่ัน
หมายวา ถาตายเม่ือไร ข้ึนช่ือวาอบายภูมิท้ัง 4 ไมขอไปอีก เราจะไปตรงนิพพาน ถาขืนเกิดเปน
เทวดาหรือพรหมก็หลนตอมลงมาอีก ดีไมดี เผลอไปเผลอมาไปทุบเอาหัวปลาเขา ตองไปนรกใช
ไหม ตอไปกต้ั็งใจเคารพพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ดวยความจริงใจ และก็มีศีล 5 บริสุทธ์ิ 
ศีล 5 นี่มีความสําคัญมาก 

หลังจากนัน้ต้ังปรารถนาเม่ือไร เม่ือทําความดีมุงจติ มุงเฉพาะพระนิพพานอยางเดียว ถามี
อารมณดวยความจริงใจอยางนี้ ทานเรียกวา พระโสตาปตติผล สําหรับพระสกิทาคามี ความจริงก็ไม
ตองพูดกัน เอาแคนี้ก็พอ ถาอารมณของทุกคนทรงความเปนพระโสดาบันไดทุกคนกจ็ะมีความสุข 
ข้ึนช่ือวาบาปกรรมท้ังหมดท่ีทํามาแลว ไมมีโอกาสนําไปอบายภูมิ และก็ทุกทานถามีความประสงค
นิพพานโดยเฉพาะอยางยิ่ง ทานท่ีปฏิบัติ มโนมยิทธิ ไดนีมี่กําไรมาก ท้ังนี้เพราะอะไร เพราะทุกคน
ไปเท่ียวสวรรคได ไปเท่ียวพรหมได ไปเที่ยวนิพพานได ในเม่ือไปเท่ียวนิพพานได กควรจะไปทุก
วันใหจิตมันรักนิพพานเปนปกติ เชามือข้ึนไปอยูใหมีความสุขใจ กอนจะถึงเวลาทํางาน ถึงเวลากล็ง
อยางนี้จิตจะผูกพันพระนิพพานอยางไร ถาตายเม่ือไร แมแตเปนพระโสดาบัน ขณะท่ีใกลจะดับจติ
หรืออยางนอยท่ีสุด ถึงอายุขัยวันพรุงนี้ จะหมดอายุขัย วันนีเ้ราจะเกดิความเบ่ือหนายยิ่งข้ึน ไมมี
ความปรารถนาในรางกายของตนเอง วันนี้รางกายเราไมดีรางกายคนอ่ืนไมมีความหมายสําหรับเรา 



วัตถุธาตุตางๆ ในโลกไมมีความหมายสําหรับเรา จิตใจมุงอยางเดยีวคือ นิพพาน แตวาท่ีจะไป
นิพพานไดจริง ถาปวยหนกัและมีอารมณเปนกุศล ถาอารมณท่ีกลาวมาเมื่อกีน้ี้ทรงตัวจริงๆ คิวดา
ชีวิตนี้มันตองตาย เช่ือแน เคารพพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ แน มีศีล 5 บริสุทธ์ิแน จิตมุง
พระนิพพานแน ถาการปวยคร้ังใดมันจะตายจริง ๆ อารมณมันจะไมเหงา ภายในระยะ 7 วันท่ีจะตาย
เราจะเห็นท้ังเทวดา ท้ังพรหม พระอริยเจาเต็มจักรวาลไปหมด จติใจของเราจะสามารถคุยกับเทวดา
ได คุยกับพรหมได คุยกับพระอริยเจาท่ีนิพพานไปแลวได ถามีมาครบอยางนั้น อารมณใจก็เปนสุข 
ใจกจ็ะไมหวงทุกขเวทนา มีความเพลิดเพลิน กับชาวสวรรค ชาวพรหม กับพระอริยะท่ีนิพพานแลว 

ถาหากวาบุญบารมีขอทานจะไปแคสวรรค ชาวสวรรคเขาจะชวน เขาจะประกาศตัววาเขา
อยูช้ันไหน ไปอยูกับเขาเถอะ มีความสุขความสบาย แตละช้ันจะชวนท้ังหมด ถาเราตัดสินใจไปชั้น
ไหน จิตออกจากรางไปช้ันนั้น ถาบุญบารมีของเราจะเปนพรหม กําลังจิตเปนฌาน พวกพรหมจะ
ชวน พวกสวรรคจะมีแตการยิ้มแยมแจมใส ความช่ืนใจเขาไมชวนเพราะบารมีเกินเขา เขาก็จะชวน
ไปพรหมเราพอใจพรหมช้ันไหมเราตัดสินใจตาย เอาจิตเอาอทิสสมานกายไปช้ันนั้นถาหากวา เรามี
บารมีจะถึงนพิพาน เทวดาก็ดี พรหมก็ด ี เขาไมชวน เขาจะใหความร่ืนเริงบันเทิงใจ ยิ้มแยมแจมใส 
แตเขาไมชวน ตอนนี้เปนเร่ืองของพระอริยเจา เราเองก็จะเห็นพระอริยเจาทรงแจมใสเปนกรณีพเิศษ
ใหญมาก มีความสวยสดงดงามมาก ชาวพระนิพพานสวยกวาชาวสวรรคมาก เราเคยไปกันมาแลว 
หรือวาไมเคยไปก็เหมือนกนั สามารถจะเห็นได และก็ตอนนัน้เปนเร่ืองพระอริยเจาเขาเตือนใจ 
แนะนําอารมณท่ีงายท่ีสุด และก็บรรลุเร็วท่ีสุด คําวาบรรลุเร็วนี่หมายความวา จะตองตัดสินใจได
ภายในระยะเวลาไมเกิน 10 นาทีถาเปนอยางนี้ การตายคราวนั้นไมมีโอกาสไดตายใหม 

ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษทั (อาตมาคอก็ไมดี ล้ินก็ยังไมดี กอนจะมานี่ปวยมาก และก็ไม
ทันจะหาย เม่ือถึงเวลาเดินทางคําวา เวลาเดินทาง เม่ือถึงเวลาตองมา ถามาไหว ถาไมไหวมันกต็อง
เลิกมา ก็ทางโนนเขากห็วงกนัจัด หมดก็เตรียมตัวกนัหลายคน ก็เลยบอกวาไมตองมา ฉันถือวาหมอ
ท่ีนี่มี ถามันจะเปนอะไรกนัข้ึนมาก็ชวยเหลือกันไมไดจริงจังใชไหม ถาตายบนเคร่ืองบินบุญมาก
ตายบนอากาศเหาะตาย พระยายม ตามทัน มัวไปงุมงามๆ ท่ีวัดกไ็มมี) 

รวมความวา ขอบรรดาญาติโยมพทุธบริษัทจงอยาคิดวาอารมณของพระโสดาบันยาก
เกินไป ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา สําหรับพระโสดาบัน หนกัจริงๆ คือ ศีล 5 ถาบุคคลใดสามารถทรงศีล 
5 ใหบริสุทธ์ิ ก็มหายถึงวามีความเคารพในพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆจริง และก็จิตของ
เราไมตองลงทุกน เราใชเหตุงายๆ ก็พอ วาการท่ีจะเกิดเปนคนอีกแตละชาติมันสุขเทาไร ทุกขเทาไร 
ทุกคนรูอยูแลว ถาไมเห็นกทุ็กขกันตอไป ใครมีทุกข ใครเห็นทุกขกไ็ปนิพพานในเม่ือเราพิจารณา
ดวยปญญาของตนเอง ท่ีพระพุทธเจาบอกวา อักขาตาโร ตถาคตา ตถาคตเปนแตเพยีงผูบอก บอก
แลวเธอจะปฏิบัติตามหรือไมเปนเร่ืองของเธอ นี่การจะชวนกนับังคับกันไมมีสําหรับอาตมา บอก
ใหฟง ฟงหรือไมฟงก็ตามใจ ฟงแลวจะเช่ือหรือไมเช่ือก็ตามใจ เช่ือแลวจะปฏิบัติตามหรือไมปฏิบัติ
ตามก็ตามใจ มันไมตามใจไมได มันบังคับกันไมได 



รวมความวา ทุกคนตองตัดสินใจเอาเองวาการเกิดเปนมนุษย มันสุขหรือมันทุกข ถาเกิด
เปนเทวดาหรือพรหมมันดีไหม สุขจริง อายนั่นสุขจริงแตคนท่ีผานการแนะนํา เขาแนะนําต้ังแตเม่ือ
คนนี้จะเขาใจวา ทุกคนต้ังใจมานีด่วยความจริงใจ เคยเกดิเปนเทวดาและพรหมนับคร้ังไมถวน 
ไมใชเปนมาชาติสองชาติ ถาเปนมาแคชาติสองชาติมานั่งแบบนี้ไมได ไมมีทาง เวลาท่ีจะนั่งแบบนี้
เปนช่ัวโมงมันไมมีทาง เพราะคนท่ีจะนั่งแบบน้ีไดตองมีบารมีอยางนอยเปน อุปบารมี อยางสูงก็คือ 
ปรมัตถบารมี ถาพวก อุปบารมี เขาจะบอกวา ถาพูดถึงนพิพานจะบอกวาไปไมไหว ขอไปแคเทวดา
หรือพรหม ฌานโลกียทําไดคลองทุกอยาง ยกเวนนพิพานไมตองการ ไมตองการนี่ไมใชของโง 
กําลังใจยังไมถึง 

ถาผูท่ีมีบารมีเปน ปรมัตถบารมี จริง ทีแรกยังไมเขาใจก็คิดวาไมไหว พอเขาใจแลวไป
นิพพานดีกวา ใจรักนิพพานไมตองการอยางอ่ืน นี่เปนพวก ปมรัตถบารมี และคนท่ีมีบารมีจริงท้ัง 
อุปบารมี ก็ดี และ ปรมัตถบารมี ก็ดี จึงจะพอใจการเจริญสมถภาวนา ในการทีจ่ะบําเพ็ญตนต้ังแต
บารมีตน มาถึง อุปบารมี ปรมัตถบารมี นีมั่นตองผานสวรรค และผานพรหมโลกมานับชาติไมถวน 
เรียกวาเปน อสงไขยกัป กัปหนึ่งก็เกิดหลายคร้ัง ตายหลายคร้ัง เปนเทวดาและพรหมก็หลายวาระ นี่
เปนอันวา ทุกคนถารูตัววาเคยเปนเทวดาหรือพรหมมาแลวนับชาติไมถวน นับชาติไมถวนนีไ่มได
นับ นับไมไหวข้ีเกยีจนับ นบัไปถึงสิบปยี่สิบชาติก็เลิกนบั หมดเร่ืองหมดราว และก็เม่ือเปนท่ีไรก็ลง
ปองทุกที มันก็มาหาความทุกขอีก ความสุขจริงๆ คือ นิพพาน นพิพานท่ีเขาสวยสดงดงามมาก เขา
ไมไดสูญ ตามท่ีหนังสือเขียน ตําราท่ีเขียน ท่ีเขียนนพิพานสูญสงสัยคนเขียนทําไมเขียนอยางนัน้ก็
ไมทราบ ใน พระไตรปฏก ไมมีสูญ ใน พระไตรปฏก ไมมีตรงไหนท่ีแจงชัดวานิพพานสูญ 

ก็เปนวาถาทุกคนตัดสินใจไดอยางนีจ้ริงๆ เห็นทุกขจริงๆ เม่ือเราเห็นทุกขไดจริงๆ ในขณะ
นี้พยายามเหน็ทุกข พยายามเปล้ืองทุกข การเห็นทุกข การเปล้ืองทุกขไมจําเปนตองแยกสามีภรรยา 
คนท่ียังไมแตงงานถึงวาระจะแตงงานกแ็ตงงานได เร่ืองแตงงานนีห้ามกันไมได ถาพบ
บุพเพสันนวิาสไมมีทางหลีกพนหลีกเทาไรก็ไมพนถาเปนการกื้อกูลในปจจุบันสามารถจะหลีกได 
บุพเพสันนวิาสท่ีหมายถึงคูครองเติมในชาติกอนเขามาเกิด มาเจอะหนากันมันไมหลีกกัน มันตาม
ชกกันเลย 

รวมความวา ขอทุกคนตัดสินใจตามความพอใจนะ อยาลืมวาถาทุกคนรักษาอารมณของ
พระโสดาบัน เราจะเปนไดหรือไมไดกช็างมันเถอะ พระโสดาบันทานมีอะไร เราพยายามมีดวย
คอยๆ มี ความรูสึกวาจะตองตายเปนของไมแปลกรูแลวทุกคน การเคารพในพระพุทธเจา ในพระ
ธรรม พระอริยสงฆ เปนของไมหนกั มันหนักจริงๆ ท่ีศีล 5 ศีล 5 นี่ถาเราคิดวายังดีไมพอจะรักษา
ครบไมได ก็ตองต้ังใจความดีนั่นคือรักษาศีล ต้ังแต 6 โมงเชาถึง 9 โมงเชา 



คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ 37 ท่ีชิคาโก สหรัฐอเมริกา 5 
วันท่ี 19 พฤษภาคม 2526 

คนเกาอยาลืมวาหลัวจากรับคําสมาทานเสร็จไปแลว ก็รวบรวมกําลังใจตามเดิม ตามเดิมท่ี
ครูเขาวาอยางไรก็ไมทราบ แตวาอารมณอันหนึ่งท่ีเราท้ิงไมไดเพื่อความสะอาดของจติ อันนี้ตองทํา
ทุกวันนะ ตองนึกทุกวันนกึยอๆ นึกทุกวนัตามความเปนจริงวิปสสนาญาณ นี่คือยอมรับนับถือตาม
ความเปนจริง ถาเขาแปลวารูแจงเห็นจริงมันเขาใจยาก คือ ยอมรับความจริงทุกอยางรางกายของคน
และสัตวท้ังหมดเต็มไปดวยความสกปรกคือ รางกายของคนก็ดี สัตวก็ดี ท้ังหมดมันสกปรก
ภายนอกผิวหนัง ถาปลอยไวไมอาบน้าํ ไมชําระรางกายเหง่ือไคลก็พอกเต็มมันก็สกปรก ถาลอก
ผิวหนังเขาไปทะลุเนื้อจะพบกับเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง เสมหะ น้าํลาย น้ํามูก อุจจาระ ปสสาวะ 
ท้ังหมดนี้เปนสภาพของความสกปรกท้ังหมด และก็ความสกปรกมันอาจจะเห็นชัดบางไมชัดบาง ก
สุดแทแตอารมณถาอารมณใกลวอนาคามีจะเห็นวาสกปรกมาก ถาอารมณยังไกลพระอนาคามี มีอยู
เฉพาเวลานัน้นะ เมือเฉพาะเวลาท่ีเราเจริญพระกรรมฐาน ถาอารมณเวลานั้นเขาถึงเขาเกณฑใกล
ความเปนพระอนาคามีเฉพาะเวลา มันจะเกิด นิพพิทาญาณ มีความเบ่ือหนายรางกายมาก เห็นวา
รางกายทุกสวนเต็มไปดวยความสกปรกจริงหรือวาสกปรกแลวก็ไมทรงตัวอยูแคนั้นมันจะมีสภาพ
ความไมเท่ียง นําความทุกขมาให ความไมเท่ียงของมันก็กลายไมทรงตัว 

เกิดทีแรกก็เปนเด็กเล็ก ตอมาก็เคล่ือนใหญโตข้ึนทีละนอย ทีละหนอยจนกระท่ังถึงความ
เปนหนุมเปนสาว อันนี้แสดงถึงความไมเท่ียง ถามันเท่ียงจริงออกมาวนัไหนเทาไรมนัตองอยูเทานัน้ 
ในเม่ือถึงความเปนหนุมเปนสาวเต็มตัวสมบูรณในสภาพของความหนุมสาวก็เร่ิมโรยลง ความแก
เขามาทีละนอย ทีละนอยความทรุดโทรมก็เกิดข้ึน แตขณะท่ีเราเปนเด็กกด็ี เปนเดก็หรือเดก็ใหญ 
หรือหนุมสาวก็ดี เปนคนวยักลางคนก็ดี เปนคนแกก็ดี ไอรางกายนี้มันเต็มไปดวยความทุกข ทุกขท่ี
เราจะเห็นจากมันคือ หิวทุกวันท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ชฆัิจแ ปรมา โรคา ความหวิเปนโรคอยางยิ่ง 
เราตองลําบากประกอบกิจการงานก็เพราะความหวิเปนเหตุ ถาละการกินเสียอยางเดียวรางกายเราจะ
เหนื่อยนอยกวานี้มากนอกจากความหวิแลวก็ไดแก ความรอนเกินไป ความปวยไขไมสบาย และ
นอกจากนั้นกย็ังมีความปรารถนาไมสมหวังเปนปจจัยของความทุกขอีก ถาเราตองการอะไรไมได
สมหวังจิตใจกก็ระวนกระวาย 

ตอมาก็มีความปวยไขไมสบาย อันนี้ทุกขชัด ทุกขชัดมาก และการพลัดพรากจากคนรัก 
ของรัก วัตถุท่ีรัก สัตวท่ีรัก จิตใจก็ไมเปนสุข อารมณก็เปนความทุกข ในท่ีสุดก็เปนความตาย ก็รวม
ความวา รางกายน้ีต้ังแตเราเกิดมา เราไมพบกับความสุขเลย พบกับความทุกขอยางเดยีว นี่ท่ีเราม่ีคิด
เพราะอารมณมันชินเกนิไป ชินตออาการของความทุกข แตวามันเลยคิดวาทุกข ความจริงมันทุกข 
ส่ิงท่ีเราจะพนไดจริงๆ ก็คือพระนิพพาน ถาไปถึงพระนพิพานหมดทุกขจริงๆ และไมตองกลับมา
ทุกขอีก 



ถาเราตายจากความเปนคนมาเกิดเปนคนมันก็ทุกขแบบนีต้อไป ถาเราเปนเทวดาหรือพรหม
พักทุกขช่ัวคราว สองแดนนัน่ไมทุกขแน แตถาหมดบุญวาสนาบารมีกล็งมาอีก แตท่ีนั่งอยูท้ังหมดนี่
เคยเปนเทวดาหรือพรหมนับชาติไมถวน ถาหมดบุญวาสนาบารมีกต็องลงมา ลงมาแลวก็พบกับ
ความทุกข ถาเราข้ึนไปเทวดาและพรหมอีก ก็พักช่ัวคราวอี และเม่ือลงมาอีกก็เปนแบบนี้ 

ฉะนั้นทุกคนที่ปฏิบัติไดแลวหรือยังไมไดก็ดี ใหตัดสินใจไปตามความเปนจริง ใหรูจิรงวา
โลกน้ีเต็มไปดวยความทุกข ไมมีแดนใดท่ีเขาบอกวาสุข สุขนะมันไมจริง ถาคนมีปญญาหนอยแลว 
จะเห็นวาทุกขไมใชสุข ตัดสินใจวาข้ึนช่ือวารางกายประเภทนี้จะไมมีสําหรับเราอีก ในเม่ือมันพงั 
ขณะท่ียังไมพงัไมตายทํางานตามหนาท่ีใหครบถวน ไมใชพังแลวไปหยากับสามีภรรยา อยาไปหยา
กันนะพระจะตายฉันจะตายเร็ว คนจะมาซอมฉันตาย มันก็ไมมีความจําเปน ก็ถือใหทําตามหนาท่ี 
เปนพอบานเปนแมบานตามหนาท่ีหรือเปนลูกบาน เปนผูบังคับบัญชาเปนผูใตบังคับบัญชา 
ผูใตบังคับบัญชางานทุกอยางท่ีมีอยูทําเสียใหครบ คําวาครบนั้นเปนการระงับความทุกขอีกดานหนึ่ง 
คือวาเขาจะดาเขาวาและกันบกพรองถาการบกพรองมีอยู ผลท่ีหาไดมันก็จะตกลงไปมันจะไมพอใช
มันจะทุกขใหญ 

แตวาคิดเสียวาไองานประเภทนี้ เราจะทําชาตินี้เปนชาติสุดทาย ตอไปไมมีสําหรับเราอีก 
เราคิดส้ันๆ เบาๆ ไมตองยาวขนาดน้ี และหลังจากนั้นแลว มาคิดตัดสินใจแนนอนวาชาตินี้เปนทุกข 
รางกายเปนทุกข เราไมตองการโลกมนุษยเปนทุกขเราไมตองการ เทวโลกหรือพรหมโลกพัก
ช่ัวคราวไมเปนเร่ืองเราไมตองการ หลังจากนั้นก็รวบรวมใจวา เราตายเม่ือใดขอไปนิพพานเม่ือนั้น 
จากนั้นไปก็ขับคําภาวนาวา นะมะ พะธะ หายใจเขานกึวา นะมะ หายใจออกนึกวา พะธะ 

ขณะท่ีภาวนานี่ถาสามารถทําไดดูกําลังใจ กําลังใจถามันตํ่าเกินไป ไมสามารถจับพระรูป
พระโฉมพระพุทธเจาไดหรือพระพุทธรูปไดก็ปลอยหายใจเฉยๆ หายใจและภาวนาเฉยๆ ไมจับภาพ 
ถากําลังใจเขมแข็งพอสามารถที่จะนึกถึงภาพพระพุทธเจาและภาพพระพุทธรูปได ก็จบัเอามา ก็เปน 
กสิณ ดวย เปน พุทธานิสสติ ดวย ถาทําไดก็พยายามจบัภาพพระพุทธรูป พระพุทธเจาใหชัดเจน
แจมใส ตามกําลังท่ีสามารถทําไดใหทรงตัว จับภาพพระพุทธรูปพระพุทธเจาดวยหายใจเขานกึวา 
นะมะ หายใจออกนึกวา พะธะ เอาเทานี้ปลอยใจสบายๆ อยาใหเครียดไป อยาใหตึงมากเทานี้ ถาเลา
ครูเขามาสอนหรือมานําอยางนี้อารมณจิตจะคลองแคลวมากจิตใจจะแจมใส แตวาแพทองอยาแพ
หนา นี่ท่ี อ่ืนทานไมพดูอยางนี้ทานพูดบางอยาง แตท่ีนี่มาวันนั้นทานลอกยมาบอกไอพวกน้ีท่ีมัน
มัวๆ มันแพทองกับแพหนา แพทองก็เจีย๊ะตะบัน นกึจะกินโนน นึกจะกินนี่นกึจะกินนั่น กลัวหนา
จะไมสวยตัวท้ังตัวแตงท่ีหนาแหงเดียว 

รวมความวา ตัดสินใจตามนีน้ะ และกอนจะภาวนาเอาเร็วๆ เอาเร็วๆ นีไ่มตองไปเรียงลําดับ
อยางฉันนะ คิดปบรางกายมันไมดีจริงๆ นะ เราทุกขเพราะรางกาย รางกายทําใหเรามีทุกข ไอทุกข
อยางนี้ถามีรางกายเม่ือไรกทุ็กขแบบนี้รางกายเลวๆ อยางนี้เราไมตองการ คือ การตัดกิเลสเพื่อไป
นิพพานเขาก็ตัดตัวเดียว ท่ีรางกายท่ีทานเรียกวา สักกายทิฏฐิ สักกายทิฏฐิ นี่ทานบอกเห็นรางกาย



เปนเราเปนของเรา เรามีในรางกาย รางกายมีในเรา ยดึถือวารางกายนัน่เปนทรัพยสินสําคัญของเรา 
แตความจริงมันไมใช เราจริงๆ ทีทานเรียกวา อทิสสมานกาย คือ กายภายในท่ีเราเห็นกนัอยูแลวใช
ไหม ไอนั่นเราจริงๆ เราจะเห็นวาขณะท่ีเราตายไปแลว เขาบอกคนนั้นไปสวรรค ไอนั่นเราจริงๆ เรา
จะเห็นวาขณะท่ีเราตายไปแลว เขาบอกคนนั้นไปสวรรค คนนั้นไปนรก ไอกายจริงๆ ถูกฝงบาง ถูก
เขาปลอยใหลอยน้ําไปบาง ถูกเผาบาง กายมันไมไดไป สวนท่ีไปคือ อทิสสมานกาย ท่ีเราเรียกกนัวา 
จิต ท่ีเรียกวาจตินะ เขาปรับทางสรางอารมณเขาใชศัพทยอๆ ไว ไอกายน้ันมีสภาพคิดจิตมีสภาพส่ัง 
เวลานี้ปากเราจะพดู ไอปากในมันตองพดู ถาปากนั้นมันไมพูดเราก็พดูไมได เราส่ังใหมือยกกายให
มันก็ยก ยกมือซาย ยกมือขวา แขนเราก็ยกตามไป ถาเจานั่นมันไมทําอะไรเลย กายนี่มันเหมือนกนั
ไมทองท้ิงไว 

ดังนั้นท่ีทานจะคิดทุกวาระท่ีเห็นคน เห็นสัตวยามปกติ ลืมตาข้ึนมาก็มองตามความเปนจริง
วา โลกน้ีมันเต็มไปดวยความทุกข แตวาใจเราอยาทุกขดวยเห็นวารางกายเปนสภาพของความทุกข 
รางกายนี้พังเม่ือไรฉันขอไปนิพพาน ใจจะไดชุมช่ืน ถา นิพพิทาญาณ เกิดข้ึน นิพพทิาญาณ แปลวา 
ความเบ่ือหนายตองใช สังขารุเปกขาญาณ ควบทันที คืออะไรจะเกิดข้ึนกับเราก็ตามมันสุข มันทุกข
ขนาดไหนก็ตาม เราก็ถือวานี่มันกฎของกรรมเปนเร่ืองของขันธหา มันจะมีสภาพจะทุกขขนาดไหน 
จะเวทนาขนาดไหนก็ตาม ถามันพังเม่ือไรเราพรอมไปนิพพาน สังขารุเปกขาญาณ ตองใชควบคุม
แบบนี้นะ 

สังขารุเปกขาญาณ มีอารมณเฉยในรางกาย รางกายจะแก รางกายจะปวยมันอยางไรก็ตาม 
เราก็ตองรูไมใชเฉยไมรู เฉยนี่เขาวาไมดิ้นรนในจิตเกินไป ถือวาเปนเร่ืองของมัน 

นี่สําหรับทานท่ีมาใหมกใ็หเขาใจคําวา ทิพจักขุญาณ เขาใจยอๆ นะ คําวา ทิพจักขุญาณ นี่ก็
แปลวาความรูสึกทางใจคลายตาทิพย ไมใชลูกตาทิพยอยาเขาใจผิด ถาตาท่ีเขาลือกัน ทิพเนตร นีเ่รา
ไมมีหรอก มนุษยนี่ไมมีตาทิพย ตามทิพยจะมีไดก็เทวดา พรหม หรือพระอริยะท่ีทานนิพพานไป
แลว หรือพระอริยท่ียังไมนพิพาน ตายเปนเทวดาหรือพรหม อันนี้ถามีกายเปนทิพยกมี็ตาทิพยมนษุย
นี่จะเปนใครกต็ามมีตาทิพยไมได ตองมีแต ทิพจักขุญาณ ทิพโสตญาณ คือ รูคลายใจเห็น เราก็จะรู
วาเขานั่งอยูท่ีไหน อันนี้เปน ทิพจักขุญาณ รูปรางลักษณะอยางไร มีจริยาแสดงแบบไหนน่ีเปนทิพ
จักขุญาณ ถารูวาเขาพูดแบบไหนเสียงเล็กเสียงใหม พูดยาวพูดส้ัน พูดดังพูดเบา นี่เปน ทิพโสตญาณ 
ไมใชวาพูดเดีย๋วนีต้องไดยินเดี๋ยวนี ้ไมจําเปน พูดเม่ือไรก็ตามถาเราตองการจะรูมันจะรูไดทันทีอันนี้ 
ทิพโสตญาณ 

คําวา ญาณ เขาแปลวารู แตมันใชไดทุกขณะทบทวนได ถาเปน ทิพโสต เขาตองพดูเวลานั้น
แลวไดยิน ถาหากวาหูเปนทิพย ทิพโสด ถา ทิพโสด เฉยๆ เขาพูดเวลาน้ันจึงไดยิน ถาหากวา ทิพ
เนตร เขาตองปรากฏเวลานัน้จึงเหน็ ถา ทิพจักขุญาณ เม่ือไรก็ได เขาแสดงมาแลวหลายแสนกัปและ



หลายแสนชาติอยากจะทราบวา อาชาตินั้นเขาทําอะไรไวบาง เราตองการทบทวนจะรูก็รูไดทันที
ดีกวากันนะ ยาวกวากันเยอะ 

ขอทานท่ีมาใหมขอใหทราบวา คําวา ทิพจักขุญาณ นี่มีความรูสึกทางใจคลายตาทิพย ก็ตอง
เช่ืออยาเช่ือตา รูทางใจไมใชรูทางตา ถาจะเปรียบเทียบก็เหมือนทุกคนมาจากบาน เวลานี้ถาใครถาม
วาบานทําดวยไมหรือทําดวยตึกทรวดทรงเปนอยางไร สีสรรวรรณะเปนแบบไหน นีบ่านมีคนมีเดก็
เทาไร มีผูใหญเทาไร มีผูหญิงเทาไร มีผูชายเทาไร เราตอบไดหมด ท่ีตอบไดนี่ไมใขตาเห็นมี
ความรูสึกทางใจ 

ฉะนั้น ทิพจักขุญาณ ตองเช่ืออารมณแรกท่ีมีความรูสึก ทุกคนทราบไวดวยวาบางคร้ังเรา
ไมไดทําสมาธิ เราทํางานอยู ดูหนงัสืออยู บางทีพยาบาลโกหกคนไขอยูดีไมดีหลบคนไขอีก อีตอน
ท่ีเรามีงานวุนๆ หรือตอนอานหนังสืออยู ตอนนัน้เราไมเคยคิดถึงคําภาวนา ไมเคยคิดถึงอารมณใน
เร่ืองของสมถวิปสสนาเลย แตมันเกิดความรูข้ึนมาเฉยๆ ท่ีทานได ทิพจักขุญาณ อยางออน มี
ความรูสึกข้ึนมาเฉยๆ ท่ีทานได ทิพจักขญุาณ อยางออน มีความรูสึกมาเฉยๆ ถาหากวาได ทิพจักขุ
ญาณ อยางกลางมีภาพปรากฏกับจิตแวบเขามาแคไมชัดนกั ท่ีไดอยางแจมใสมีภาพเกดิข้ึนชัดท้ังๆ ท่ี
ไมคิดไวกอนใหเช่ือทันทีวาของอยางนั้นเปนความจริง เพราะวา ทิพจักขุญาณ มันจะเกดิทุกขณะท่ี
จิตเราเขาถึงอุปจารสมาธิ เพราะจิตท่ีเขาถึงอุปจารสมาธิมันไมตองไปจัดสมาธินั่งพับเพียบ ทํางาน
ทุกอยางท่ีจิตมันมุงงานนั้นโดยเฉพาะอยู อานหนังสือเขียนหนังสือ วางหนงัสือปลอยอารมณ
สบายๆ ไมเอาไหนละ ปลอยใจใหเปนสุขอันนี้มันเกดิข้ึนไดทันทีจติมันเขาถึงอุปจารสมาธิไดทุก
กิริยาบถท่ีเราทํา ถามันเกิดปุบข้ึนมาจับไวเลยน่ันแน 

ทานท่ีฝก ทิพจักขุญาณ ใหม อันแกราตองเช่ือความรูสึกอีกประเดี๋ยวหน่ึงเม่ือสมาทานแลว
จะใหภาวนาไปเฉยๆ สัก 10 นาที ในขณะที่ภาวนานี่หายใจเขานกึวา นะมะ หายใจออกนึกวา พะธะ 
เวลาภาวนาอยาต้ังใหมันเครียด ไมตองการสมาธิมาก ตองการอารมณสบายๆ เบาๆ เพราะวาเราข้ึน
ดวยกลังของวชิชาสาม ถาข้ึนดวยกําลังของอภิญญา จริงตองใชฌาน 4 สงสัยวาเล็กตองตายอีก 10 
ชาติ แตมันไมนานหรอกอีกปสองปเขาเขต เพราะกําลังนี่ตองเขาตามเขตเพราะความรูแบบนี้ฉันเคย
สนใจกับคนมาต้ังแตบวชพรรษาท่ีสองแตก็ไมมีใครเอาไดฉันก็สอนและมาทุกทีตลอดเวลา ก็เลย
สอนๆ หยุดๆ ก็ไมหยุดนะ กแ็นะนําเขาเร่ือยๆ แตมันไมได 

ตอมาเม่ือ 21 นี่แหละปลายปวันท่ี 13 พฤศจิกายน 21 อันนี้เพิ่งเร่ิมทํากันไดใชไหม ก็ท่ีบอก
มาในตอนกอนก็ไมใชกําลังของ อภิญญา เสมอไป เปนกําลัง วิชชาสาม นี่เปนสวนใหญ เพราะเหน็
ใจคนวากําลังสูงนี่ไมไหว อายกําลังสวนยอนี่ก็ไมไหวเหมือนกัน ท้ังนี้เพราะอะไรเพราวาเกณฑของ
คนท่ีจะรับเขาไมถึง พอปลายป 21 เร่ิมคนสองคนมันก็ไดเปนแถว แตลดกําลังลง ลงนี่พระพุทธเจา
ใหลดฉันก็ลดไมเปนหรอก ตองถามทานเหมือนกนั ทานบอกก็ตองถามทาน 

และก็เม่ือเร็วๆ กอนจะมานี่ทานบอกวาประมาณ ออ เห็นจะเปนท่ีรัฐโนนนะ ถามทาน ทาน
วาประมาณเดอืนเมษายนขางหนาอาจจะฝกเต็มอัตราไดเปนสาธารณะ ถาไดฉันจะดีใจมาก เพราะ



เต็มอัตราไมตองมานั่งพูดกนัแบบนี้เลยความเขาใจมันชัด ออกมาไดชัดเจนหมดไมตองอธิบายกัน
มาก เพราะไอตัวสงสัยมันหมด มันชัดจริงๆ ถาไปไหนเหมือนเล็กไปท้ังตัว ดีไมดีไปเคาะหนาบาน
เขามันไปชัดจริง ๆ เห็นเทวดาเห็นพรหม เห็นอยางนี้เห็นสวางกวานีอี้ก เหน็ชัดมากแคทําไมทํา
ไมได ตองรอกําลังใจ กําลังใจเร่ืองใหญ กําลังใจนีฉั่นเดาไมได แตทานบอกวาประมาณเดือน
เมษายนก็จะลองดู ถาทําไดสักคนสองคนก็ไดหมด ท่ีวาไดหมดเพราะอะไร เพราะกําลังใจถึง
ท้ังหมด เปนเวลา 

เปนอันวาทุกคนนะท่ีมาใหม คําวา ทิพจักขุญาณ อยาลืมวา ถาครูใหปฏิบัติหายใจรูลม
หายใจเขาออก เวลาท่ีหยุดแนะนําหยดุสมาทานจะใหภาวนาเฉยๆ 10 นาทีไมเกนิ เวลานั้นใชคํา
ภาวนาหายใจเขานึกวา นะมะ หายใจออกนึกวา พะธะไมตองเครียด อยาใหเครียดนะถาเครียดกอน 
ถาไดยินสัญญาญดังกร๊ิงข้ึนกใ็หทราบวาจะมีคนเขาไปแนะนํา ถามีคนเขาไปน่ังขางหนาก็ทราบเลย
วา คนนั้นเขาจะแนะนํากใ็หหยุดภาวนาเสียเลย หยุดเลยนะภาวนาไมตองภาวนาตอไปอีก และก็ลม
หายใจเขาออกไมตองสนใจ ปลอยอารมณตามสบาย ฟงคําแนะนําของผูแนะนําถาเขาเห็นวาจิตมี
อารมณดี แจมใสพอสมควรเร่ิมมีความเปนทิพย เขาก็จะถามเขาถามถึงความรูสึก อยาลืมนะ เขาถาม
ความรูสึกถาเขาถามความรูสึกวา มีผูใดมาอยูขางหนาบาง เขาถามถึงพรหม ถึงเทวดา หรือพระอริยะ
ไมใชตัวเขา ถามีความรูสึกวามีนะ ใหตอบทีวามี อยายัง้ตัว และตองเชื่อม่ันตนเองวาเวลานึ้ความรุ
สึกทุกอยางถูกตองไมผิด และมันเปนความจริงตามนัน้ ถามีความรูสึกวามีแตแนหรือไมแนอีก 
ตอนนี้ นิวรณ เขาแทรกถมเลย กิเลสหยาบเขาแทรกอันทีมาดีเปหมด จะตองยบัยั้งมันไมยอมให
แทรก เขาถามมาอยางไรมีความรูสึกอยางไรตอบทันทีตามความรูสึก 

นี่สําหรับท่ีทานไดอยางออน คนท่ีไดอยางกลางมีความรูสึกพรอมกับเห็นภาพคนท่ีไดอยาง
ชัดอยางดีอยางละเอียด มีความรูสึกพรอมเห็นภาพชัดเจนมากสําหรับผูท่ีไดอยางออนมีความรูสึกไม
เห็นภาพ นี่กบ็อกกับครูผูสอนเขาตามความเปนจริง วาเวลานี้ไมเห็นภาพ เขาจะแนะนําในการตดั
กิเลสอีกคร้ังหนึ่ง ถาจิตใจนอมไปตามเขาจริงๆ ความรูสึกวามีแตไมเห็นภาพ ภาพนั้นจะปรากฏกับ
ใจ อยาลืมนะ อยาตามนะ ใชจากใจ ถาเขานําไป พระจุฬามณี สภาพจะแจมสนยิ่งข้ึนถาสามารถมี
กําลังไปนิพพานได จะมีความแจมใสมากกวา มีความเยอืกเย็นมากกวา และคําวา นพิพาน นีก่็โปรด
ทราบนะ นิพพานนาจะเห็นไดเฉพาะบุคคลท่ีมีจิตสะอาด อยางนอยต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไป ถา
อารมณตํ่ากวาพระโสดาบัน ไมเห็นนิพพานแน และเวลานั้นเฉพาะเวลาท่ีเราทํา ถาทุกคนท่ีสามารถ
ไปนั่งในวิมานของตนเองไดท่ีนิพพาน ใหทราบวาเวลานั้นอารมณจติของทุกคนเทาพระอรหันต จติ
เวลานั้น สะอาดเทาพระอรหันต ถาสะอาดไมเทาพระอรหันตไมมีทางยางเขาไปเขตนิพพาน 
หลังจากนีไ้มกข็อบรรดาทุกทานต้ังใจสอนต้ังใจเตรียมตัวสมาทานพระกรรมฐาน หันหนาไปทาง
พระพุทธรูป 



คําแนะนํากอนฝกมโนมยิทธิ 38 ท่ีชิคาโก สหรัฐอเมริกา 6 
วันอาทิตยท่ี 22 พฤษภาคม 2526 

คําวาฌานนี่ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทอาจจะสงสัย วาการไดฌานทําไมมีการรูเร่ือง มีการ
ไหวตัวกนัมาก ฌานน่ีเขามีใชกัน 2 อยาง การฝกฌานคือ การทรงตัวปกติอยางท่ีนั่งสมาธิไปช่ัวโมง 
2 ช่ัวโมง อันนี้เขาเรียกฝก ใชผลงานไมไดและกฌ็านท่ีใชผลงานก็อยางคนท่ีไดแลวเม่ือคน พอใช
กําลังเปนสมาธิ ก็จะสามารถเห็นผีได เหน็เทวดาได ติดตอกับผีเทวดาได ทองเท่ียวไปในภพคางๆ 
ไดอันนีแ้หละฌานท่ีเขาตองการกัน และคําวาฌานถามวาฌานอะไร ก็ตองตอบวาขณะใดท่ีจติ
เคล่ือนข้ึนไปตั้งแต พระจุฬามณี เปนตนไป อันเปนฌาน 4 แตวาฌาน 4 ประเภทใชงานการฝก
จริงๆ ตองการฌานถึงนี้ ไอประเภทแบบนั่งเปนตอหมอนะ แมครัวนัง่เปนตอหมอ ขยับตัวไมไดอด
ตายกันท้ังบานใชไหม ใชไหม คุณ คุณอวน (ใชครับ) ตองถาม นึกช่ือไมออก ช่ืออะไรนะ (ช่ือ ชู
ชาต ิ ครับ) ชชูาต ิ นี่ท่ีมีจดหมายไป บอกบอย นกึไมออก นึกท้ังวนัเหนื่อย ไมใชเหนื่อย เม่ือคืนนี้
นอนช่ัวโมงกวา นอนอหลายช่ัวโมง แตมันหลับช่ัวโมงกวาๆ เดีย๋วๆ คือโปยกาย อยาคานนะ ระแวง 
ตือโปยกาย เม่ือคืนเขาบอกวาทําไปทําไปกลัวจะบรรลุมรรคผล เลยบอกใหลงนรกไป ลงโลกันตถึง
อยูนานๆ เอาไหม ถาไมเอาก็รีบทําใหบรรลุมรรคผล สําหรับผลของการปฏิบัติพระกรรมฐาน 
อาตมาคิดวา คือความประสงคจริงๆ นะ ไมอยากใหญาติโยมท้ังหลายตกนรกตอไปอีก หรือใครจะ
สมัครตกนรกตอไปยกมือข้ึน อาว ยกซิ ยกสูงๆ หนอย ใครมีไหม เม่ือกี้ตาฝากเหน็ไมยอมแฮะ เอา
ไหมลูก หลวงพอจางหม่ืนเหรียญเอง ตายแลวตกนรกมาเอารางวัลจากหลวงพอมันจะมาไดอยางไร
ของมันไอชนดิการท่ีจะปฏิบัติกันไมใหตกนรกถาฝกไดอยางนี้คลองตัว คําวาคลองตัวนีก่็
หมายความวา คิดวาจะไปไหนโดยท่ียังไมไดภาวนาไปไดทันที อันนี้เปนการคลองตัวนะ คือ วาการ
คลองตัวทุกอยาง ก็ขอใหทุกคนจงอยาคิดวาเวลานีเ้ราดแีลว การทรงฌานโลกียหรือไดมโนมยิทธิก็
ดีไดอภิญญา 5 ก็ดี ยังไมช่ือวาดี เพราะวาอะไร เพราะวาทุกคนยังมีสิทธ์ิลงนรกไดตามปกติ ถาเผลอ
จิตเปนอกุศลเมื่อไร 

ดูตัวอยางทาน พระเทวทัต ทาน พระเทวทัต ทานไดอภิญญา 5 เผลอไปเผลอมาทานลง
อเวจีต้ังแตยังไมตาย นีก่ารที่จะทําตนไมใหลงนรกตอไปคือ ไมลงนรกดวย ไมเปนเปรตดวย ไมเปน
อสุรกายดวย ไมเปนสัตวเดรัจฉานดวย ก็ขอบรรดาญาติโยมพทุธปฏิบัติตามคุณสมบัติของพระ
โสดาบัน ความจริงคุณสมบัติของพระโสดาบันกด็ี พระสกิทาคามีก็ด ี เปนของไมยาก ท่ีเราจะเรียก
กันวาชาวบานช้ันดีเทานัน้เอง ไมใชหนกัเครียดตามท่ีญาติโยมกัน คือ ไมจําเปนตองนั่งสมาธิตลอด
วันตลอดคืน เพราะพระอริยะสองข้ันนี้ อยูในข้ันอนุสสติเทานั้น ตามรพะบาลีทานบอกวา พระ
โสดาบันก็ดี พระสกิทาคามีก็ดีเปนผูมีสมาธิเล็กนอย มีปญญาเล็กนอย แตมีศีล 5 บริสุทธ์ิเฉพาะ
ฆราวาสนะถาเณรก็ศีล 10 บริสุทธ์ิ ถาพระตองศีล 227 บริสุทธ์ิ ในเม่ือกลาวถึงองคของพระโสดายนั 
คําวาองคนี่ หมายถึงคนท่ีเปนพระโสดาบันจริงๆ ทานมีอารมณตามนี ้



1.   มีความรูสึกวาชีวิตนี้มันตองตาย ถาตายแลวคติท่ีไมมี 2 อยางคือสุคติ กับ ทุคติ ทุคติก็
ไดแก นรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน สุคติก็ไดแกเทวดาหรือพรหม หรือพระนพิพาน อยางนัน้
ทานจะไมยอมลงอบายภูมิตอไปอยางเลวท่ีสุดใหมันหมดอยูแคมนษุยกบัเทวดาหรือพรหม และก็
ตองหมุนอยูในขอบเขตของเวลาท่ีไมนานนัก นี่ส้ินอาตมาก็ยังไมดี ประสาทส้ินยงัไมดีนะ ต้ังแต
ปวยมายังไมหาย 

ฉะนั้นพระโสดาบันจริงๆ คําวาองคหมายถึงอารมณท่ีทานทรงตัว ในเม่ือทานมีความรูสึก
วา ชีวิตนี้มันจะตองตาย และก็ตัดสินใจวาไมยอมลงอบายภูมิ 

2.   ตอไปก็ยึดพระไตรสรณคมนเปนท่ีพึ่งคือมีความเคารพในพระพุทธเจาในพระธรรม 
พระอริยสงฆ ดวยความจริงใจ กอนท่ีจะเคารพใชปญญาพิจารณากอนวา พระพุทธเจาก็ดี พระธรรม
คําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี พระอริยสงฆก็ด ี มีความดีพอท่ีเราจะเคารพนับ
ถือไหม เม่ือใชปญญาเห็นวาพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ควรเคารพนับถือ ก็เคารพนับถือ
ดวยความจริงใจ 

หลังจากนัน้ทานก็ยกเอาศีล 5 ประการเปนกําแพงกั้นอบายภูมิ คือ รักษาศีล 5 เปนปกติ ถามี
ความเคารพในพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ มีศีล 5 เปนปกติ ทานยังไมเรียกกนัวาเปนพระ
โสดาบันนะ ทานเรียกวาเปนผูเขาถึงไตรสรณคมน 

อันนี้ถาจะถึงพระโสดาบันจริงๆ จะตองมีอารมณตามนี้ อารมณของพระโสดาบันมีความ
ตองการจุดเดียวคือ พระนิพพาน การทําความดีทุกอยาง การกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา การมีจติ
หวังดตีอสามีและภรรยา หวังดีตอลูกเปนการสงเคราะหคน สงเคราะหสัตว สงเคราะหพระสงฆใน
พระพุทธศาสนาการทําบุญ การใหทาน การฟงเทศน การเจริญวิปสสนา จะมีอารมณอยางเดียว
เหมือนกนั คือ ตองการพระนิพพาน ไมหวังผลตอบแทนในปจจุบัน อยางนี้เรียกวา พระโสดาบัน 

ทีนี้ขอพูดส้ันๆ จะไดจํางายกวา พระโสดาบันจริงๆ มีอารมณตามนี้คือ  
1.   มีความรูสึกวาชีวิตนี้มันตองตาย นี่ตายพระบาลี เรียกวา สักกายทิฏฐิ ความจริงการ

ตัดกิเลสถึงพระอรหันตนี่ ตัดตัวเดียวท่ี สักกายทิฏฐิ ถา สักกายทิฏฐิ  เราตัดไดเบาๆ มีความรูสึกวา
ชีวิตนี้มันจะตองตาย อันนี้เปนอารมณของพระโสดาบันและพระสกิทาคามี 

ถาเห็นวารางกายของเรามันไมดี มันเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก มีความไมเท่ียงเปน
ทุกข และอนัตตาไปในท่ีสุด อันนี้เปนอารมณของพระอนาคามี 

ถาเห็นวารางกายของเรานี้มันไมใชเรา มันไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีใน
เรา ความยึดถือในรางกายไมมี อันนี้เปนอารมณของพระอรหันต 

ความจริงเขาตัดตัวเดียวตามที่พระสารีบุตรแนะนําพระสงฆ แลวพระพุทธเจาก็ทรงรับรอง 
แตวาเพื่อความเขาใจงายๆ เพราะพูดแบบนี้มันยากเอางายๆ จริงๆ ก็คือ 1. เรามีความรูสึกวา ชีวิตมี
มันตองตาย เราม่ันหมายวาถาตายเม่ือไร ข้ึนช่ือวาอบายภมิู 4 ไมขอไปอีก เราจะไปตรงนิพพาน ถา



ขืนเกิดเปนเทวดาหรือพรหมก็หลนตอมลงมาอีก ดีไมด ี เผลอไปเผลอมา ไปทุบหวัปลาเขา ตัวไห
นรกใชไหม 

2. ตอไปก็ต้ังใจเคารพพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ดวยความจริงใจ แลวก ็
3. มีศีล 5 บริสุทธ์ิ ศีล 5 มีความสําคัญมาก หลังจากนัน้ต้ังปรารถนาถาทําความดีมุง

จิตมุงเฉพาะพระนิพพานอยางเดียว ถามีอารมณดวยความจริงใจอยางนี้ ทานเรียกวา โสดาปตติผล 
สําหรับพระสกิทาคามี ความจริงไมตองพดูกันเอาแคนี้กพ็อ 

ถาอารมณของทุกคนทรงความเปนพระโสดาบันได ทุกคนก็จะมีความสุขข้ึนช่ือวา
บาปกรรมท้ังหมดท่ีทํามาแลว ไมมีโอกาสนําไปอบายภูมิ และก็ถาหากวาทุกทานท่ีมีความประสงค
พระนิพพานโดยเฉพาะอยางยิ่ง ทานท่ีปฏิบัติมโนมยทิธิไดอันนี้มีกาํไรมาก ท้ังนี้เพราะอะไร 
เพราะวาทุกคนไปเท่ียวสวรรคได ไปเท่ียวพรหมโลกได ไปเท่ียวพระนิพพานได ในเม่ือไปเท่ียว
นิพพานได เราก็ควรจะไปทุกวันใหจิตรักพระนิพพานเปนปกติ เชามืดข้ึนไปอยูใหมีความสุขใจกวา
จะถึงเวลาทํางาน ถึงเวลาก็ลง อยางนี้จิตจะผูกดันพระนิพพานอยางยิ่ง 

ถาตายเม่ือไหร แมแตจะเปนพระโสดาบัน ขณะท่ีใกลจะดับจิต อยางนอยท่ีสุด ถึงอายุขัยวัน
พรุงนี้จะหมดอายุขัย วันนี้เราจะเกดิความเบ่ือหนายในรางกายยิ่งข้ึน จะมีความปรารถนาในรางกาย
ของตนเอง เหน็วารางกายเราไมดี รางกายคนอ่ืนไมมีความหมาย สําหรับวัตถุธาตุตางๆ ในโลกไมมี
ความหมายสําหรับเราจิตใจมุงอยางเดยีวคือ นิพพาน แตวาจะไปนิพพานไดจริงๆ ถาปวยหนัก และ
มีอารมณเปนกุศล ถาอารมณตามท่ีกลาวมาแลวเม่ือคืนนี้ทรงตัวจริงๆ คิดวาชีวิตนีมั้นตองตาย เช่ือ
แน เคารพพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆแน มีศีล 5 บริสุทธ์ิแน จิตมุงพระนพิพานแน 

ถาอาการปวยคร้ังใดมันจะตายจริงๆ อารมณมันจะไมเหงา ภายในระยะ 7 วันท่ีจะตาย เรา
จะเห็นท้ังเทวดา ท้ังพรหม ท้ังพระอริยเจา เต็มจักรวาลไปหมดจิตใจของเราจะสามารถคุยกับเทวดา
ได คุยกับพรหมได จะคุยกับพระอริยเจาท่ีนิพพานไปแลวได ถามีมาครบอยางนั้น อารมณใจกจ็ะ
เปนสุข ใจกจ็ะไมหวงทุกขเวทนา มีความเพลิดเพลินกับชาวสวรรค ชาวพรหม พระอริยะท่ีนิพพาน
แลว 

ถาหากวาบุญบารมีของทานจะไปแคสวรรค ชาวสวรรคเขาจะชวน เขาจะประกาศตัววาเขา
อยูช้ันไหน ไปอยูกับเขาเถอะ มีความสุข มีความสบาย แตละช้ันจะชวนท้ังหมด ถาเราตัดสินใจไป
ช้ันไหนจิตออกจากรางไปช้ันนั้น 

ถาบุญบารมีเราจะเปนพรหม กําลังจิตเปนฌาน พวกพรหมจะชวนพวกสวรรคจะมีแตการ
ยิ้มแยมแจมใส ความช่ืนใจ เขาจะไมชวนเพราะบารมีเกนิเขา เขาก็จะชวนไปพรหม เราพอใจพรหม
ช้ันไหน ตัดสินใจตามจิตออกจากรางไปช้ันนั้น 

ถาหากวาเรามีบารมีจะถึงนพิพาน เทวดาก็ดี พรหมกด็ ี เขาไมชวน เขาจะใหความร่ืนเริง
บันเทิงใจ ยิ้มแยมแจมใสคุยดวยแตเขาไมชวน ตอนนี้เปนเร่ืองของพระอริยเจา เพราะเราเองก็จะเหน็
พระพุทธเจาแจมในใน เปนกรณีพิเศษใหญมาก มีความสวยสดงดงามมาก ชาวนิพพานสวยกวาชาว



สวรรคมาก เราเคยไปกันมาแลว หรือมเคยไปก็เหมือนกัน สามารถจะเห็นได แลวก็ตอนนั้นกเ็ปน
เร่ืองของพระอริยเจาเขาเตือนใจจะแนะนํา อารมณท่ีงายท่ีสุด และก็บรรลุเร็วท่ีสุด คําวาบรรลุเร็วนี้
หมายความวา จะตองตัดสินใจไดในระยะของกาลเวลาไมเกิน 10 นาทีถาเปนอยางนี้การตายคราว
นั้นไมมีโอกาสไดตายใหม เสียดายไหม คือโปยกาย ไปนิพพานเสียดายไหม เม่ือคืนละเสียดายกลัว
จะไดไป อยาลืมนะคืนนีจ้ะฝาก พระยายม ให วาถา ตือโปยกาย ตายไป เกินไวโลกันตกอนอยู
นานๆ เอาไหมเปล่ียนใจไมไดหรอก ถาจะเปล่ียนใจตองโอนรถคันนี้ไวนีก่อน และก็รับวาเราจะจาย
คาน้ํามงน้ํามันเสร็จ คาคนงานเสร็จ (ตอนน้ีรับวาจะสรางหองน้ํา) อันนี้ไมเกี่ยวนีพู่ดกับฉันคนละ
เร่ืองอยาไฉไมไดนะ มันคนละเร่ือง 

ฉะนั้นก็ขอบรรดาญาติโยมพทุธบริษัท อาตมาคอก็ไมด ี ล้ินก็ยังไมดกีอนจะมานี่ปวยมาก 
และก็ไมทันจะหายมันถึงเวลาเดินทาง คําวา ถาเวลาเดนิทางเม่ือไหรตองมาถามาไหว ถาไมไหวมัน
ก็ตองเลิกมา กท็างโนนเขากห็วงกนัจดั หมอก็เตรียมตัวกนัหลายคน ก็เลยบอกวาไมตองมา ฉันถือวา
หมดท่ีนี่มี ถาในเคร่ืองบินมันจะเปนอะไรข้ึนมาเราก็ชวยเหลือกันไมไดจริงจังใชไหม ถาตายบน
เคร่ืองบินจะบุญมาก ไปบนอากาศเหาะตายใชไหม พระยายม ตามไมทัน มัวไปงุมงามๆ อยูท่ีวดันะ 
ไมไดมาท่ีนีเ่ปดเลย ไปเสียเลยสบายมาก 

ก็รวมความวา ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทจงอยาคิดวา อารมณของพระโสดาบันยาก
เกินไป ท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา สําหรับพระโสดาบันหนักจริงๆ คือ ศีล 5 ถาบุคคลใดสามารถทรง
ศีล 5 ไดบริสุทธ์ิ และก็ถาจติของเรา มันไมตองลงทุนเราใชเหตุงายๆ ก็พอวา การทีจ่ะเกิดเปนคนอีก
แตละชาติมันสุขเทาไหร ทุกขเทาไหร ทุกคนรูอยูแลว ถาไมเห็นกนัตอไป ใครไมเห็นทุกข ใครเห็น
ทุกขก็ไปนพิพาน ใชไหม หมอ หมอ เหน็ทุกขหรือยัง หมอนะดแีตรักษาคนอ่ืนนะ ตัวเปนไขเอง
ตองไปหาหมอใหมใชไหม หมอนะมันก็เปนทุกขเหมือนกัน ใชไหมหมอไมใชเปนหมอไมทุกข 
หมอก็ปวยเปนในเม่ือเราพิจารณาดวยปญญาของตัวเองอาตมาไมชวนที่พระพุทธเจาบอกวา อักขา
ตาโร ตถาคตา ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก บอกแลวเธอจะปฏิบัติตามหรือไมเปนเร่ืองของเธอ และไอ
การจะชวนกันบังคับกัน ไมมีสําหรับอาตมา บอกใหฟง ฟงหรือไมฟงกต็ามใจ ฟงแลวจะเช่ือหรือไม
เช่ือก็ตามใจ เช่ือแลวจะปฏิบัติหรือตาม บอกใหฟง ฟงหรือไมฟงก็ตามใจ ฟงแลวจะเช่ือหรือไมเช่ือ
ก็ตามใจกันไมได มันบังคับกันไมได อยาง คือโปยกาย เวลาก็นั่งฟงดีๆ ออกไปก็ไปอีกคน ดีไมดดีา
ใครโชงเขงๆ ไออวน ๆ นี่เสียงดวยนะ ดาม่ังเปลา ตองตอบวาเวลานีไ้มเคยดาใครเลย ไมตองตอบ
อยางนั้น นี่ลูกศิษยเทานะ ตอืโปยกาย ยังขาด เหงเจีย อีกคน 

ก็รวมความวา ทุกคนตองตัดสินใจเอาเองวา การเกิดเปนมนุษยนี้มันสุขหรือมันทุกข ถาเกิด
เปนเทวดาหรือพรหมมันดีไหม มันสุขจริง อันนั้นมันสุขจริงและคนท่ีผานการแนะนํามาเม่ือคืนนี้
แลว ฉันเขาใจวาทุกคนนี้มาดวยความต้ังใจมาดวยความจริงใจนี้ เคยเปนเทวดา พรหม แลวนับชาติ
ไมถวน ไมใชเปนมาชาติสองชาติ ถาเปนมาแคชาติสองชาติ มานั่งอยูแบบนี้ไมไดหรอก ไมมีทาง
เวลาท่ีจะนั่งแบบน้ีเปนช่ัวโมง มันไมมีทางหรอก เพราะวาคนท่ีจะนัง่แบบนี้ไดตองมีบารมี อยาง



นอยอุปบารมี อยางสูงก็คือ ปรมัตถบารมี ถาพวกอุปบารมี เขาจะบอกวา ถาพูดถึงพระนิพพาน เขา
จะบอกวาไปไมไหว ขอไปแคเทวดาหรือพรหมฌานโลกียทําไดคลองทุกอยาง แตเวนพระนิพพาน 
ไมตองการ นะ ไมใชเขาโงกําลังใจยังไมถึง 

ถาพวกท่ีมีบารมี เปนปรมัตบารมีจริง ทีแรกยังไมเขาใจก็คิดวายังไมไหวพอเขาใจแลว ไป
นิพพานดีกวา ใจรักพระนพิพาน ไมตองการอยางอ่ืน อยางนี้เปนพวกปรมัตถบารมี และก็คนท่ีมี
บารมีจริง อุปบารมีก็ดี ปรมัตถบารมีก็ดี จึงจะพอใจในการเจริญสมถภาวนา และการท่ีจะบําเพ็ญตน
ต้ังแตบารมีตนมาถึงอุปบารมี ปรมัตถบารมี มันตองผานสวรรค ผานพรหมโลกมานับชาติไมถวน
เรียกวาเปนอสงไขยกัป กัปนี้ก็เกดิหลายคร้ังตายหลายครั้ง เปนเทวดาหรือพรหมกห็ลายวาระ และ
เปนอันวาทุกคนถารูตัว ก็รูตัวกันหลายคน ท่ีนั่งวาเคยเปนเทวดาหรือพรหมกันมาแลวนับชาติไม
ถวน ไอนับชาติไมถวนนะ ไมไดนับ นับไมไหว ข้ีเกียจนับ มันถึงสิบชาติ ยี่สิบชาติ ก็เลิกกันหมด
เร่ืองหมดราว และก็เม่ือเปนทีไรก็ลงไปปอมกันทุกทีใชไหม มันก็มาหาความทุกขอีก ความสุขจริงๆ 
คือพระนิพพาน นิพพานสุญสงสัย เขียนนะทําไมทานเขียนอยางนั้น กไ็มทราบในพระไตรปฏกไมมี
สูญ ในพระไตรปฏกไมมีตรงไหนท่ีแจงชัดไวเลยวา นิพพานสูญ 

ก็เปนอันวา ถาทุกคนตัดสินใจไดตามนีจ้ริงๆ เห็นทุกขจริงๆ เม่ือเราเห็นทุกขไดจริงๆ 
ในขณะน้ี พยายามเหน็ทุกข พยายามเปล้ืองทุกข ไดการเปล้ืองทุกขเห็นทุกขไหม จําเปนตองแยก 
สามีภรรยาคนที่ยังไมแตงงาน ถึงงาระท่ีจะแตงงานก็แตงงานไดนะ แตงงานนี้หามกนัไมได ถาพบ
บุพเพสันนวิาสไมมีทางหลีกพน หลีกเทาไรก็ไมพน ถาเปนการเกื้อกูลในปจจุบันสามารถจะหลีก
พนไดไอบุพเพสันนิวาสนี ้ หมายถึง คูครองเต็มในชาติกอนมาเกดิ มาเจอะหนากันมันไมหลีกกัน 
ตามชกกันเลยใชไหม 

ไง คุณชชูาติ ถูกรุรานหนักไหม ก็รวมคามวาขอใหทุกคนตัดสินใจตามนี้ตามความ
พอใจนะ อยาลืมวาทุกคนรักษาอารมณของพระโสดาบัน เราจะเปนไดหรือไมไดกช็างมันเถอะ พระ
โสดาบันทานมีอะไร เราพยายามมีดวยคอยๆ มีความรูสึกวาจะตองตายเปนของไมแปลก รูแลวทุก
คน การเคารพในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระอริยสงฆ นั้นก็เปนของไมยาก มันหนกัจริงๆ ท่ี
ศีล 5 

ศีล 5 นี้ ถาเราคิดวาเรายังดีไมพอ เราจะรักษาใหครบไมได ก็ต้ังใจ ความดีนั้นคือ รักษาศีล
ต้ังแต 6 โมงเชา ถึง 9 โมงเชา คําวารักษาศีลนี้ไมใชไปหยุดนั่งไมทําอะไรเลยนะ เขาจะตีตาย ทํางาน
ทุกอยางทุกประเภททีเ่รามีอยู เวนบาป คือการทําลายศีล ถาทรงอารมณไดวันละสามช่ัวโมง ไมใช
นั่งหลับตา ไมใชนะ รูจักศีล 5 มีอะไรบาง และก็พยายามรักษาไมใหพลาด ถาอยางนี้เขาถือวาเปน
ทรงสมาธิในสีลานุสสติกรรมฐาน วันละสามช่ัวโมง ไมตองไปนั่งหลับตานะ และก็ถาทําอยางนี้
จริงๆ อยางชา 3 เดือน ทุกทานท่ีต้ังใจจริงจะทรงศีล 5 ไดครบท้ังวันแตสวนใหญท่ีเคยแนะนํา
มาแลวไมมีใครเขาถึง 3 เดือน เพียงเดือนครึ่งบาง 2 เดือนบาง ศีล 5 ครบถวน 



ถาศีล 5 ครับถวน มีความเคารพในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระอริยสงฆ จติตองการ
พระนิพพานจริง เม่ืออารมณทรงตัว แนนอนทานเรียกวาพระโสดาปตติผล เพียงแคเทานี้ อบายภูมิ
ท้ังหมด ไมมีโอกาสลงโทษเราเลยบาปทุกประเภทเราหลีกไปไดเลย ไมใชลบลาง บาปตามไมทัน 
กําลังไมพอ และก็ทุกคนถารูจักพระนพิพานเปนปกติ ถาเปนพระโสดาบันแลว จะตายเม่ือหมดอายุ
ขัยเม่ือไหร มันก็เกลียดรางกาย เกลียดโลกนี้ เกลียดเทวโลก เกลียดพรหมโลกวาส่ิงท่ีแพรวพราว
ขางหนาคือ พรหม เทวดา และพระอรยิเจา มีพระพุทธเจาเปนประธาน ดูความสวยสดงดงามของ
เทวดาสูพรหมไมได ถาตองใหเลือกระหวางเทวดากับพรหม เรากจ็ะเลือกพรหม นี่ไปดูพรหม
เทียบเทากับพระอริยเจาท่ีนพิพานไปแลวก็สูทานไมได ตางกันลิบ เราก็เกิดรักพระอริยเจา อยาดัน
ไปรักไปแตงงานกับทานนะ ซวย อยากแตงงานละซวย เม่ือเรารักพระอริยเจา เราไปไหนไมได ตอง
ไปนิพพาน นพิพานเปนของไมอยาก ถาฉลาดวาใน ธรรมบท มีเยอะ ตัวอยางคนทําไดไมมีอะไร
มาก พอจะตายใจเกลียดรางกายหนอยเดี๋ยวไมนิพพานเลย อารมณนิพพานคือ ไมตองการรางกาย
เทานั้น  

ก็รวมความวา ถาทุกคนตัดสินใจไดตามนั้น รักษาอารมณไวใหไดทุกอยางศีล 5 มี
ความสําคัญ เอาละ วันละ 3 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมงไมถึงเดือนหรอก มันเล้ือยเขาไปถึง 10 ช่ัวโมง มันไป
ของมันเอง แลวก็ไมเกิน 3 เดือน มันจะครบถวน 24 ช่ัวโมง ไมเคล่ือนไหวไปไหนเลย อันนี้ทรงตัว
แนนอน แลวอยาลืมวาพระโสดาบันก็ดี พระสกิทาคามีก็ดี รักษาเพราะศีล 5 เขายังรองรําทําเพลงอยู
นะ ยังมีสามีภรรยายังมีลูก ไมตองแยกกนั ถาไปเห็นใครเขาเจริญกรรมฐาน เขารองรําทําเพลงอยา
ไปนินทาเขา เราจะเลวมากเกินไป ถาไปตเิขาเม่ือไหร เราเลวเม่ือนั้น คิดถึงเขาเม่ือไรเราเลวเม่ือนั้น 
ปากติเขาเม่ือไหร ปากเลวเม่ือนั้น เสร็จ ตือโปยกาย เสร็จฮึนะ ไมดีใครเลยนั่งจอง 

ถาหากวาจิตของทานผูนั้นทําละเอียดจนกระท่ังมีความรังเกียจรางกาย แตยังไมถึงท่ีสุด เบ่ือ
เห็นรางกายตนก็สกปรก รางกายคนอ่ืนกส็กปรก เหมือนกันสุนัขเนาท่ีเราคบไว และกําลังใจเร่ิมคิด 
มันก็เบ่ือๆ อยากๆ ไมเบ่ือจริงหรอก มันเบ่ือเปนบางเวลา บางเวลามันกไ็มเบ่ือ และตอมาอารมณใจ
คิดวาศีล 5 เล็กเกินไปสําหรับเรา เราตองการศีล 8 หลังจากนั้นก็รักษาศีล 8 ครบถวน วันไหนละเมิด
ศีล 8 เพราะความจําเปน เสียดายเวลา อยางนี้ทานบอกวา เปนอารมณของอนาคามีมรรค ก็รวมความ
วา เร่ิมกาวถึงพระอนาคามีมรรค แตยังไมถึงผลผลไมจําเปนเพราะการบรรลุมรรคผลนี่ไมได
เรียงลําดับ ไมใชเปนพระโสดาบันและเปนพระสกิทาคามี และเปนอนาคามี เปนพระอรหันต ไมใช
อยางนั้น 

โดยสวนใหญถาเปนพระโสดาบัน นะเขาดีพรืดเดยีวไปพระอรหันตเลย เขาขามข้ัน เขาไม
เรียงลําดับกัน และการเรียบลําดับไมมีในแบบฉบับ แตช่ือตามข้ันมีคนบรรลุตามข้ันไมมี บางทาน
มาพรวดพราดเปนพระอรหนัตบาง บางทานมาพรวดพราดเปนพระอนาคามีเลยบาง ท่ีติดอยูท่ีพระ
โสดาบันนานๆ อยาง พระอานนท และ นาววิสาขา นี่เปนตน และจดุสุดทาย ทานไมไดเปนพระ
สกิทาคามี พระอนาคามี ทานเปนอรหันตเลย ตามใน วิสุทธิมรรค ท่ี พระพุทธโฆษาจารย ทาน



รจนาไวทานบอกวาบุคคลใด เปนพระโสดาบันในท่ีนั่งใดใหทําใจถึงพระอรหันตในท่ีนั่งนัน้ 
หมายความวา จะนั่งสมาธิแบบสบาย กําลังใจเขาถึงพระโสดาบัน มีความม่ันคงจริง ทานบอกให
ครบรัดกําลังใจ เขาถึงอรหันตเดีย๋วนั้นเลย การเขาถึงอรหันตเฉพาะการทรงพระโสดาบันไดนะ เขา
ไมเรียงลําดับเขาจําอวิชชา เขาไปตัดตัวอวชิชาเฉพาะเฉย 

อวิชชา ท่ีทานแบงศัพทออกเปน 2 ศัพท คือ ฉันทะ กับ ราคะ อารมณของเรามีความรูสึก
จริงวา ข้ึนช่ือวารักในความเปนมนุษย เปนเทวดา กับพรหมไมมีสําหรับเรา เห็นวาเปนแดนไมพน
ความทุกข ราคะเห็นวามนษุย เทวดา พรหมดีไมมีสําหรับเราในเวลานี้ เราตองการจุดเดยีวคือ พระ
นิพพานอารมณใจเหยียดหยามความเปนมนุษย เปนเทวดา หรือพรหมหมด เห็นวาเปนทุกข เม่ือ
เวลาท่ีมันปวยไขไมสบาย ใจเหยียดหยาม ความเปนเทวดาหรือพรหม หรือมนุษย อยางนี้จิตมุงพระ
นิพพาน มันจะเกาะแนน พอตายเม่ือไหรมันไปนิพพานเม่ือนั้น อารมณนั้นอารมณพระอรหันตเขา
นะ อารมณท่ีเห็นวา ความเปนมนุษยไมด ีความเปนเทวดาหรือพรหมก็ดี แตดีไมจริงไมตองการ ไม
ตองการดวยความจริงใจ จิตใจตองการอยางเดยีวคือ นิพพาน ถายงัมีชีวิตทรงตัวอยูรางกายยังดอียู 
โลภะ ความโลภโกงเขาไมมี ขโมยเขาไมมี หากนิดวยสัมมาอาชีวะ หรือเล้ียงชีวิตโดยชอบธรรมไม
โกงใคร แลวก็อํานาจของความโกรธ ความพยาบาทตัดไปจากใจ เหน็วาความโกรธความพยาบาท
เปนภยัรายสําหรับเรา เราเปนมิตรกับคนดีกวาจิตใจชุมช่ืนและกไ็มติดในรางกายของเรา ไมติดใน
รางกายเกยีจความโลภเกนิไป รังเกียจความโกรธเห็นวารางกายไมด ี อันนี้แหละเปนอารมณท่ีทรง
ตัว เพื่อความเปนพระอรหันตถาฆราวาสจะตาย เม่ือไหร ความเปนอรหัตผลจะปรากฏแกตนทันที 
อันนี้เปนกันเยอะ เวลานีก้็ขาวเขาบอกกันเร่ือยๆ วาตายแลวกระดูกเปนพระธาตุนี่ฆราวาสเรา นี่
ฆราวาสหลายคนนี้ชักสงสัย ฉันไมไดวาเขาเปนอรหันตนะ ถาเขาบอกวาเปนอรหันตฉันก็ปฏิเสธ
ไมไดเหมือนกนั เพราะฉันไมใชพระพุทธเจาใชไหม  

ก็รวมความวา ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททํากันในวนันี้ และทํากนัตอไปแลวกจ็งอยาลิ
กอยาท้ิงส่ิงท่ีเราจะทรงตัวไดจริงๆ ก็คือ 

1. คิดวาชีวตินี้มันตองตาย 
2. เคารพพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ ดวยความจริงใจและก็ 
3. ทรงศีล 5 ใหบริสุทธ์ิ 
4. จิตมุงเฉพาะพระนิพพาน 
เอาเทานี้นะ จะเปนพระโสดาบันหรือไม ไมสําคัญ อยาไปคํานึง เพราะวาไมมีพระพทุธเจา

มายืนยนักับเรา เราก็ไมรับรองตัวเองกนัได ถาพบพระพุทธเจาพระพทุธเจาทรงยืนยันเม่ือไหร เม่ือ
นั้นแหละเช่ือตัวเองได แตอยาไปยุงกับใครเขาใครเขาพูดอยางไรกย็ักเยื้องไปสงเดชก็แลวกัน 

ตอนี้ไปก็ขอแนะนําในการเจริญพระกรรมฐาน สําหรับทานท่ีไดแลว ทานท่ีไดแลวทรง
อารมณตามเม่ือกี้นี้ใหดี ตัดสินใจต้ังแตเวลานี้ คิดวาการเปนมนุษยมันไมดี มันเปนทุกขหรือทานท่ี
ปฏิบัติใหม กคิ็ดตามไปดวย ใหเหมือนกนั จิตใจจะไดผองใส การเปนเทวดาหรือพรหมไมดี สุข



ช่ัวคราวเราไมตองการ จุดเดียวคือพระนพิพาน เขาใหต้ังสมาธิประมาณ 10 นาที จิตก็รวบรวม
กําลังใจ ตัดสินใจแนนอนดวยความรวดเร็ว คิดหาความจริงใหพบวา เราเกิดเปนทุกขขนาดไหนกวา
ถึงตายกัน และก็ต้ังใจจับพระรูป พระโฉมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหชัดเจนแจมใส
ตามกําลัง เวลาท่ีครูเขาจะเขาไปแนะนํา ทําอยางนี้ทุกคนจะมีความคลองมาก สําหรับญาติโยมพุทธ
บริษัทท่ีฝกใหม ใหใชคําภาวนาวา นะมะ พะธะ ญาติโยมเกาก็ นะมะ พะธะ เหมือนกันนะ ตัวนี้ทํา
ใหจิตสวาง มีความจําเปนใชคําภาวนาวา นะมะ พะธะ เวลาหายใจเขานึกวา นะมะ เวลาหายใจออก
นึกวา พะธะ ประเดี๋ยวหยุดพูดใหสมาทานแลวจะใหภาวนาสัก 10 นาทีและก็เวลาท่ีไดสัญญาณดัง
กร๊ิงข้ึน อยาลืมตา ไมใชเวลาเลิก เปนเวลาที่จะมีคนเขาไปแนะนํา พอคนเขาไปแนะนําก็หยุดภาวนา
เสีย และก็ไมสนใจกับลมหายใจเขาออก ฟงคําแนะนําของผูแนะนํา ถาผูแนะนาํเขาเห็นวาจิตสะอาด
พอสมควรเขาจะถามวา เวลานี้มีผูใดไปอยูขางหนาบาง ถาเขาถาม ความรูสึกวามี แตไมเห็นภาพ ให
ตอบทันทีวามีตามความรูสึก ถาเขาถามถึงเพศหญิงหรือเพศชาย ก็ ตอบตามความรูสึก ถาถามสีสรร
วรรณะ เปนอยางไรก็ตอบตามความรูสึก และตอนี้ไปขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษทัสมาทานพระ
กรรมฐาน 



สนทนาหลังกรรมฐาน ท่ีชิคาโก สหรัฐอเมริกา 
วันอาทิตยท่ี 22 พฤษภาคม 2526 

 
ท่ีจริงฉันมานี้ ฉันตองการใหทุกคนปฏิบัติอยูขอเดียว ท่ีตองมา ท่ีมาอเมริกาคราวนี้ คือวา 
1. คิดไววา ทุกคนมีชีวิตนี้ ชีวิตนี้มันตองตาย และก ็
2. ใหทุกคนมีความเคารพในพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆดวยความจริงใจ ดวย 

ปญญา อยาเคารพดวยการไรปญญา ใครครวญพิจารณาเสียกอนวา พระพุทธเจาดีอยางไร พระธรรม
ดีแบบไหน พระอริยสงฆดีแบบไหนพระน้ีตองเลือกเคารพนะ ถาไมใชพระอริยะนี้ตองดกูอนวา
ทานมีความสมบูรณในศีลไหม จริยาวัตรดีไหม ถาไมสมบูรณในศีล จริยาวัตรไมดีก็ไมควรเคารพ 
เพราะถาไปสนับสนุนคนพาลเราก็จะเปนพาลไปดวย ในเม่ือเขาไปนรกเรากจ็ะไปดวยตองปฏิบัติ
นอยางพระอริยเจา ใน เมืองโกสัมพี เวลานั้นพระทะเลาะกันพระพุทธเจาหามไมฟง พระพุทธเจา
ทรงหลีกไป ชาวบานเห็นวาพระพวกน้ีเลวเลยไมใสขาวใหกนิ ไมใสบาตรใหกนิ ตองทําอยางนัน้
นะ อยาสักแตวาเหน็แตผาเหลือง ช่ัวชางซิ ดีชางสงฆ อันนี้ไมควร เพราะการท่ีใหผลทําแบบนัน้ 
ทางท่ีเราจะเปนคนดี เรากลับเปนคนเลวลงไปดวย การคบคนพาลเราก็เปนคนพาลไปดวยอยางใน 
มงคลสูตร ทานบอกวา การคบคนพาลถาเราไมพาล มันก็มีสภาพเหมือนใบตองหอสุนัขเนา ไอ
ความจริงความเนาไมซึมเขาไปในใบตอง เพราะมันเนื้อละเอียด แตกล่ินมันติดมือใชไหม มหาจิต 
จําใหดีนะ ตอไป มหาจิต จะวนเวยีนอยูแถวน้ี เปนสัมภเวสี (หวัเราะ) ไอสัมภเวสีมันไปไหนไมรอด 
หาขาวกนิเร่ือย 

ในเม่ือเรามีความเคารพในพระพุทธเจา ในพระธรรม และพระอริยสงฆดวยความจริงใจ ถา
สมมติสงฆก็ดูจริยวัตร ไมใชวา ไมใชพระอริยะเราจะไมเคารพแคพระท่ีเปนสาธุชน เราก็เคารพได
นั้นดีในศีล พระท่ีเปนกัลยาณชน เรากเ็คารพไดนั้นดีในฌาน ท้ังศีลและฌาน ถาเปนพระอริยะ ความ
บริสุทธ์ิก็มีมากข้ึนมา 

3.   หลังจากนัน้ขอใหทุกคนทรงศีล 5 ใหบริสุทธ์ิ เราเกิดมาเปนคนนี้อยากลับลงไปในนรก
อีกเลย ไปไหม (ไมไป) รักษาศีลครบถวน 5 ขอไหม ขาดขอใดขอหนึ่งขอนั้นมันดึงลงนรกใชไหม 
ศีล 5 มีความจําเปนสําหรับทุกคน นี่คุยกนันานกไ็มเกดิประโยชน แคนี่ แตปฏิบัติใหครบนะ ศีล 5 
ทุกขอมีความจําเปนสําหรับคนทุกคน ศีลก็แปลวา ปกติ 

ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบท 5 ประการข้ึนมา ก็บัญญัติตามความปรารถนาของทุก
คน คนก็ด ีสัตวก็ด ีมีความประสงคอยางหนึ่งคือวา ชีวิตของเรารางกายของเรา ไมตองการใหใครมา
ประทุษราย ไมตองการใหใครมาฆา คนทุกคนมีความปรารถนาอยางนั้นเหมือนกนัหมด และสัตว
ทุกตัวก็มีความปรารถนาเชนนั้นเหมือนกนั ถาเรามีจิตเมตตา ความรัก กรุณาความสงสารเพ่ือน
มนุษยดวยกนั เหมือนแกวน้าํ แกวปกติมีสภาพใส ถามันมัวหมองไปหนอยก็ถือวาเปนแกวผิดปกติ 
ถามันราวก็เปนแกวผิดปกติมากไปหนอย ถาแตกใชไมไดเลยก็เหมือนกันคนเราเหมือนกัน 



ศีล 5 เปนท่ีปรารถนาของคนและสัตว เราตองการใหคนอ่ืนมีศีล 5 สําหรับเราและก็ตอง
เปนคนศีล 5 สําหรับคนอ่ืน ไมใชเราตองการเขาเมตตาเรา เราดีเขาเราทํารายเขาอยางนีผิ้ดปกติ  

ประการท่ี 2 ทรัพยสินท้ังหมดท่ีทุกคนไดมา ตองการเอามาบํารุงความสุขของตัวเอง ไม
ตองการใหใครมาลักมาแยง มาขโมยเรา กจ็งอยาละเมิด ถาเราละเมิด เราเปนคนผิดปกติ ไปนรกกนั
แน ศีลขอใดขอหนึ่ง ทุกขอ ถาขาดขอใดขอหนึ่งไปนรกแน และก ็

ขอท่ี 3 เร่ืองกาเมสุมิจฉาจาร ท่ีเปนไปแลว ก็แลวกันไป ตอไปจงอยามี และ 
ขอท่ี 4 วาจา วาจานี้ตองใช 4 อยางตามกรรมบถ 10 อยาใชเฉพาะแคศีลก็อดทะเลาะกัน

ไมได ไอนี่มันซอมรบกับเร่ือย มึงกดัก ูกูเหามึง ใชไหมเล็ก ไอเล็กเหาเขาบอยหนอย วาจานี่ตองใช
วาจา 4 อยาง ไมใช ไมมุสาวาท 

1.   ใชวาจาจริงตองเลือกเวลา เลือกบุคคล เลือกสถานท่ี วาจาจริงจะพูดตองดูความ
เหมาะสม ถาไมเหมาะสมอาจเปนอันตรายสําหรับเรา ถายังไมควรพดู ก็ยังไมพูดกันเลย เอาไวเวลา
หลัง 

2. จงอยาใชวาจาหยาบคาย เราพูดจริงแตหยาบเปนท่ีสะเทือนใจของบุคคลผูรับฟง 
เขาจะเกลียดเรา 

3. อยาใชวาจาสอดเสียดยุยงเสริมใหเขาแตกราวกัน คือ อยานินทาคนคนก็ไมนนิทา 
หมาก็ไมนินทา วัตถุก็ไมนนิทา จําไวนะ ถาเรายังนินทาคนมากเพียงใด เราเลวมากเพียงนั้น ถา
นินทาคนนอยก็เลวนอยลง ไมนินทาเลย เราไมเลวเลย ปากไมเลว แตมือขโมยเราเลวนะ และก ็

4. วาจาท่ีจะพดูกบัเขาแตละคําใหเปนวาจาท่ีเปนคุณประโยชน อยาพดูเพอเจอเหลว
ไหล ถาคุยกันเร่ืองสนุกสนานน้ันอีกเร่ืองหน่ึงตางหากไมวากัน และเวลาเอางานเอาการจริง อยาพูด
ใหมันเลอะเทอะ ใชวาจาทุกถอยคําใหเปนประโยชนถาเราทําไดอยางนี้ เราจะมีสุขจากวาจา แลก ็

ขอท่ี 5 จงอยาดื่มสุราเมรัย ไอสุราเมารัย มันเปนโทษ โทษท่ีเห็นชัดคือ 
1.   พอดื่มสุราแลว พอเมาบาเลย ทุกคนตองการเปนคนดี แตไอเหลาทําใหคนกลายเปนคน

บา เราเกิดมา เราอยากบาหรืออยากดี และ 
2.   เราจะเห็นวา มันเสียเงินโดยใชเหตุ ถาเสียคาสุราวันละ 1 เหรียญ 30 วัน 30 เหรียญ ป

หนึ่ง 365 วนั 365 เหรียญ คุณมากหรือนอยมีเมียไดคน (หัวเราะ) ใชไหม เอาเงินคาเหลาไปซ้ือดีกวา
มีเผ่ือดวนนะ (หัวเราะ)ไอนี่ ซ้ือทองซ้ือหยองก็ได ใชไหม ซ้ืออะไรก็ได 365 เหรียญนี้ไมใชนอย 

3.   จงดวูาไอสุรานี่มันเปนปจจัยใหสรางความช่ัวใหเกดิข้ึนทุกสถาน เมาเขาไปแลว ฆาเขา
ก็ได ทํารายเขาก็ได เมาเขาไปแลวลักขโมยเขาก็ได เมาเขาไปแลวทําชูเขาก็ได เมาเขาไปแลวโกหก
มดเท็จเขากไ็ด เมาเขาไปแลวกลายเปนอกตัญูไมรูคุณพอแมเขาก็ยงัได มันรายกาจมาก 

ถาทุกคนมีศีลบริสุทธ์ิ เร่ืองของศีลนี่ก็ 
1. จงอยาทําลายศีลดวยตนเอง 
2. อยายุใหคนอ่ืนทําลายศีล 



3. จงอยายนิดีเม่ือคนอ่ืนทําลายศีลแลว 
4. ถาทําไดอยางนี้เปนปกติ ใหทุกคนเอากรรมฐานขอหนึ่งท่ีเรียกวา อุปสมานุสสต ิ

กรรมฐาน มาประจําใจ คือ นึกถึงพระนพิพานเปนอารมณ คิดไวเสมอวา เม่ือรางกายนี้พังเม่ือไหร 
เราตองการไปนิพพาน แลวก็สํารวจแนวทางไปพระนิพพาน เขาไปกันทางไหม ทางนิพพานมี
บันได 3 ข้ัน 

ข้ันท่ี 1 ทาน ทําลายความโลภ การบริจาคทานของคนทุกคนท่ีมาท่ีนีเ่ปนปจจยักด็ี เปนของ
ก็ดี เปนอาหารก็ดี อันนีเ้ปนการทําลายความโลภท่ีเปนความช่ัวของจติ จุดหนึ่งท่ีเราจะไปนิพพาน 

และก็ประการท่ีสอง ทําลายความโกรธ เราจะตองทําลายความโกรธใหส้ินไปคนท่ีจะมีศีล
ตองอาศัยคุณธรรม 3 ประการเปนอยางนอย จึงมีศีลครบถวน คือ 

1. เมตตา ความรัก 
2. กรุณา  ความสงสาร ถาเรารักเราสงสารเราก็ทําลายศีลไมได ขอตอไปก็ขอท่ี 
3. ก็ตองมี สันโดษ ไวกอน คือ ยินดีเฉพาะวัตถุ เพราะบุคคลท่ีเรามีอยูโดยชอบธรรม ไม 

ยื้อแยงทรัพยของเขา 
รวมความวา คนท่ีจะมีศีลไดตองมี เมตตา ความรัก กรุณา ความสงสาร และ สันโดษ ยินดี

เฉพาะของท่ีเรามีอยู ถามีคุณธรรม 3 ประการประจําใจ โทสะก็ลดตัว ลงเร่ือยๆ ไปไมชาโทสะก็
สลายตัว นี่เปนบันไดข้ันท่ี 2 ท่ีเราจะไปนพิพาน 

และก็บันไดข้ันท่ี 3 เราจะเห็นวาโลกท้ังโลกไมมีอะไรดี ตัดความหลงรางกายของเราทุก
สวนไมมีอะไรดี มันมีสภาพสกปรก ท้ังรางกายทรุดโทรมทุกวันท่ีเราตองมีทุกข ประกอบการงาน
อยูเวลานี ้เพราะมีรางกายเปนเหตุ ถาเราไมมีรางกายมันก็ไมหวิ ไมมีรางกายกไ็มมีอะไรจะปวย ไมมี
รางกายก็ไมมีอะไรจะแกถาไมมีรางกายกไ็มมีปากดวย ก็ไมมีอะไรจะดากัน 

รวมความวา ท่ีเราลําบากเพราะรางกายเปนสําคัญ ก็จงคิดวาข้ึนช่ือวารางกายเลวๆ อยางนี้จะ
ไมมีสําหรับเราตอไปอีก ข้ึนช่ือวารางกายเราก็ดี รางกายบุคคลอ่ืนก็ดี วัตถุธาตุตางๆ ก็ดี ในเม่ือเรา
จะตองตาย เราจะท้ิงมันเด็ดขาด ชาตินี้ชาติเดียวเปนชาตสุิดทาย ชาติตอไปไมมีสําหรับเรา จุดท่ีเรา
จะไปจริงๆ นัน้คือนิพพาน ถาทุกคนทรงศีลบริสุทธ์ิ เคารพพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ
จริงมีจิตมุงพระนิพพานจริง ทานเรียกวา พระโสดาบัน หรือ พระสกิทาคามี ถาทําไดเทานี้ฉันพอใจ 
ถาใหอยูนานแสนนานแตทําไมได นาทีหนึง่ยังไมอยากอยูเลย นี้บอกดวยความจริงใจ 

ท่ีมานี่ไมไดหวังเงิน ไมไดหวังทอง ฉันเตรียมมาฉันเตรียมกลับ ซ้ือต๋ัวไปกลับเสร็จ
เรียบรอย มีสตางคไวกนิกลางทางดวยเสร็จ ไมประสงคการเงินการทองตองการอยางเดียวใหทุกคน
ปฏิบัติความดข้ึีน เปนอันดบัแรก แตวาท่ีใหแลวก็ไมคืน (หวัเราะ) ถาคืนเปนการขัดใจกนั เรา
ตองการรักษากําลังใจ เราลูกพระเจาทําลายศรัทธาใครพระพุทธเจาลงโทษ ใครจะใหนะ ใหมาไม
คืนนะ ถาไมใหก็ไมทวงเพราะไมมีสิทธ์ิจะทวง ท่ีจะทวงก็คนมีอายใุชไหม 



เอาเปนวาขอทุกคนจงรักษาอารมณของพระโสดาบันใหทรงตัว อารมณพระโสดาบันจริงๆ 
สําคัญท่ีศีล 5 เพียงหมวดเดียว หมวดอ่ืนเรามีครบแลว ความรูสึกวาจะตองตายเรามีอยูแลว ความ
เคารพในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆเรามีแลว แตความจริงก็เคารพแบบโงๆ เหมือนกนั ไมรู
วาคําใด เขาแปลวา สงฆวา พระ ไมรูจักคําวาพระ พระนี้เขาแปลวาประเสริฐ ถากายช่ัวหรือวาจาชั่ว 
หรือใจช่ัว อันนี้เขาไมเรียกพระ หมผาเหลืองก็ไมใชพระ เปนเปรต ฮึ อยางนี้ละ (หัวเราะ) ไมใชองค
นี้นะ รูปรางนี้ แตงตัวแบบนี้รูไหมจําใหดีนะ คําวาพระนี้ เราตองเคารพพระ และเคารพคนท่ีเปน
พระ แตงตัวแบบนี้รูไหมจําใหดนีะ คําวาพระนี้ เราตองเคารพพระ และเคารพคนท่ีเปนพระ ไอเร่ือง
พระวนิัยนี้ ฆราวาสจะเครงมากเกินไปกับพระ ทานดูพระนะเขารูเร่ืองวนิัยของเขา แตพระท่ีเลยวินยั
ก็อาไปใหมันกินใชไหม อยางทาน โกกาลิกะ หรือ เทวทัต ทานมานี่ ไมตองใสบาตรนะมาหรือเปลา
หวา ฮึ เคยโผลไหม อยาหาวาฉันอิจฉาพระไมไดนะ ไมเคยมา ฉันบอกคนท่ีเคยงมงายไมตองใส
บาตร 

ก็รวมความวา เราตองใชปญญา ไมใชสักแตวาเคารพนับถือ พระท่ีเปนปุถุชนคบไมได พระ
ท่ีเปนสาธุชนคบได ปุถุชนมีความหนาแนนไปดวยกิเลส ไมเคารพความดีของพระพุทธเจา อยางนี้
ทานไมไดเรียกวา พระ คราวนี้พระท่ีเปนสาธุชนคือ มีศีลบริสุทธ์ิ มีความเรียบรอยพอสมควร เขาจะ
ปฏิบัติอภิญญาคนละเร่ือง ก็ดูวาเขาผิดศีลหรือเปลา ถาเขาไมบกพรองในศีล ศีลบางสิกขาบทสวน 
อภิสมาจาร อาจจะมีก็ควรใหอภยัทาน เพราะสวนใหญตองไมละเมิด ถาละเมิดสวนใหญนี่ใหกนิ
ไมได ถาใหกนิเราไปดวย เพราะเราเปนคนชวยกันสรางโจรใหทําลายพระศาสนา ถามีโจรเราเปน
โจรในพระศาสนา เราก็ทําลายประเทศชาติดวยคนจะแตกความสามัคคี เพราะความเลวของพวกเรา
ท่ีคบคนช่ัว แตกความสามัคคีเม่ือไหร ประเทศชาติก็ทรงตัวไมไดเหมือนกันเขาใจไหม 

ฉะนั้น ถาจะดาก็ดายิ้มๆ กแ็ลวกัน (หัวเราะ) ยิ้มแลวก็ดากัน อยาหนาบ้ึงขึงจอดากัน หามทํา
หนาเปนจวกั ไมดาไมไดตามธรรมเนียม ถาไมดาใครบอกหลวงพอส่ังไวไมใหดา แตกอนใหยิ้ม
กอน ฝกยิ้มนะ 

นี่รวมความวา วันนี้เราจะคุยกันนานกนันอยไมมีความสําคัญ สําคัญวาเราจะสามารถรับ
ความดีไวไดหรือเปลา แคนี้นะจําใหดีนะ ไอปริมาณของเวลาไมมีความหมาย พวกเราจะตองรูจักคา
ของเวลา คาของความดี คาของสัจธรรม อยาถืออารมณใจฟุงเฟอเปนเร่ืองสําคัญ วันเวลาลวงไป
วินาทีหนึ่งตองคิดวาเราไดอะไรข้ึนมาบาง เราดีหรือเลว ถาเราเลว เราก็เสียทาอบายภูมิ ในวินาที
หนึ่งถาเราดีหรือเราเลว ถาเราเลว เราก็เสียทาอบายภูมิ ในวนิาทีหนึ่งถาเราเราก็สามารถพนอบายภมิู
ไดเปนอันดับตํ่า พนอบายภูมิไดถือวาเปนอันดับตํ่าและก็ตองสรางความดีคือ หิริ และ โอตตปัปะ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งทานท่ีจะมาเกิดเปนคนไดนี่ ตองมี กรรมบถ 10 เรามาเกิดเปนคนได นี่ตองถือวา
เรามีสภาวะดีแลว สูงดีแลว ถาเราเกิดเปนคน แลวตองกลับไปต้ังตนนรกเม่ือไหร จะไดข้ึนมาเปน
มนุษยอีก ศีล 5 ขอ จะขาดขอเดียวไมลงไมใช ลง ขาดขอเดียวก็ลงจิตเศราหมองนิดเดียวศีลไมขาด
ยังลง 



อยางกับทาน มัลลิกาเทวี มเหสีของ พระเจาปเสนทิโกศล เมืองนี้พระราชามีนามวา พระ
เจาปเสนทิโกศล เหมือนกนัหมด พระราชินทีานมีนามวา มัลลิกาเทวี เหมือนกันหมด ทานผูนี้มีจริยา
ดีมาก ข้ึนช่ือวาความช่ัวไมปรากฏในชีวิต เร่ืองศีลของทานไมเคยบกพรอง จริยาไมเคยเศราหมอง 
เรียบรอยทุกอยางแตคืนหนึ่งมันมืด ทานจะลุกข้ึนไปปสสาวะ เดนิไปไมเหน็ เทาสะดุดเทาพระ
สวามีเขานิดเดยีว ทานถือวาทําความช่ัวเสียใจไมหาย ตอมาเม่ือพระสวามีทราบ ก็บอกวาฉันใหอภัย
ไมเปน ทานกย็ังเสียใจอยูนัน้ และเพราะคนไมเคยช่ัวแคนั้นถือวาช่ัวจติ ทานเปนนักบุญ นักทานช้ัน
ดีมาก แตวาเวลาจะตายจิตไปนึกถึงเร่ืองนีเ้ขา จิตเศราหมอง เสียใจวาเราไมนาจะทําความช่ัวขนาดนี้ 
พอตายไปแลวรางกายเปนนางฟาเต็มอัตรา เหมือนนางฟาธรรมดา แตวาขาเบ้ืองขวาไปสะดุดเทา
สามีตองไปแหยในนรก 7 วนัเมืองมนุษย ท่ีท้ังศีลท้ังทานทานดหีมดแตจิตเศราหมองเม่ือเวลาจะตาย 

ก็เวลานัน้พระพุทธเจาก็เสดจ็อยูในประเทศนั้น พระเจาเปเสนทิโกศล ทานก็ไปเฝา
พระพุทธเจาบอกวา เมียของทานทําบุญหนกั หนักท้ังศีลและทาน ศีลดวยทานดวย และก็ธรรมดวย 
ครบถวนทุกอยาง และก็ถามวา เวลานี้ตายแลวไปอยูท่ีไหน พระพุทธเจาทรงทราบวา พระนาง
มัลลิกาเทวี อยูนรก แตวาไมไดตกท้ังตัวรางกายเปนนางฟา ไอเทาท่ีจติใจเศราหมองเหยนรก 7 วัน 
ฉะนั้น 7 วนั เม่ือ พระเจาปเสนทิโกศล ไป พระพุทธเจาจึงบันดาลใหลืมทุกๆ วัน ถาไมลืมถาม
พระพุทธเจา พระพุทธเจาก็ตองตอบตามความเปนจริงถาตอบตามความเปนจริง พระเจาปเสนทิ
โกศล จะกลายเปนมิจฉาทิฏฐิทันที จะไมทําบุญตอไป เพราะตัวทานเองทําไมเทาเมีย แตก็ดกีวาเมีย
นิดท่ีเปนผัวเอาเสียหนอยนะ เปนผูชายน่ีนะ เออ ยังไง ยงัไง ฉันก็เปนผัวเธอนะ แนะเบงได แตเมีย
หาใหกินเร่ือย ถาเราไมดีจริง เมียก็ไมหาใหกินนะ ใชไหม 

ก็รวมความวา ทานไมไดเทาเมีย ถาเมียทานตองตกนรก ทานจะอยูไมไดทานจะเคารพพระ
ศาสนาตอไปไมได แตพระพทุธเจาทรงทราบความดีของ พระนางมัลลิกา มีมาก แตวาอาศัยจิตเศรา
หมองในตอนทายนิดหนึ่ง พอพนจาก 7 วันพอวันท่ี 8 พระนางมัลลิกา ข้ึนไปสวรรคช้ันดาวดึงสเท
วโลก ตอนนัน้ทานคลายฤทธ์ิ พระเจาปเสนทิโกศล ไปเฝาวา โอ ขาพระพุทธเจามาทุกวันอยากจะ
ถามวาแตลืมเสียทุกวนั วนันี้นึกไดขอถามหนอยพระพุทธเจาคะ พระพุทธเจาถามวาถามอะไรหรือ 
อยากจะทราบวา นางมัลลิกาเทวี มหาสีของขาพระพุทธเจาตายแลวเธอไปไหน ทําดีทุกอยาง 
พระพุทธเจาบอกวาเดี๋ยวนี้เธออยูดาวดึงสจะ (หัวเราะ) เขาไมบอกเม่ือกอนนี้นะ อยาลืม บอกวา
เดี๋ยวนี้อยูดาวดึงสจะ ช่ืนใจ ดีอกดีใจ 

นี่ไอการพูดตองเลือกเวลาใชไหม พดูจริงแตเกดิโทษ อยางเม่ือกี้นี ้ นั้นทานพดูจริงแตเวลา
กาลไมเหมาะสมเกิดโทษรายมาก พระเจาปเสนทิโกศล จะเปนมิจฉาทิฏฐิทันที เพราะภรรยาของ
ทานทําบุญอยางหนัก ตัวทานเองก็ทําบุญอยางหนกั แตทานสูภรรยาไมได เพราะอะไร เพราะ
พระราชาอาจจะตองส่ังคนส่ังประหารชีวติตามกฎหมายใชไหม กองทัพเขามา ท่ีพระพุทธเจา
ประทับเมืองนีพ้ระพุทธเจาประทับ เมืองพาราณสี 25 วาระ มามากกวาเมืองอ่ืนท้ังหมด และกใ็น



ขณะท่ีพระพุทธเจาพักอยูเมืองนี้ตองทําสงครามก็มีหลายคร้ัง และในฐานะท่ีทานเปนพระราชาก็
ตองส่ังการรบ ก็ถือวาเปนบาป ในเม่ือมเหสีของทานไมบาปเลยตองตกนรก ใครจะทําบุญตอไปใช
ไหมคุณ อันนี้ตองเปนตาม ตองเลือกเวลาพูดนะ พูดจริงแตตองเลือกเวลาตามสมควร อันนีสําคัญ
มาก 

นี่ก็หวังวาทุกคน ท่ีอาตมามาคราวน้ี ความประสงคต้ังใจที่มานี่ ความจริงมันจะมาไมไดนะ 
2-3 เดือนท่ีแลวมานี่ ฉันใหน้ําเกลือไปแลวเทาไหรเปนหม่ืนๆ ซีซี กอนหนาจะเขากรุงเทพฯ 10 กวา
วันปวยหนัก ตองใหเกลือหนัก ก็คิดวาจะมาไดหรือไมได ก็ต้ังใจวา ถาลุกไดเดนิไดก็จะมา ไมยอม
ใหเสียสัจจะต้ังใจไวแลว เพราะผูคนพรอมมาแลว แลวตองเขามาสอนกรรมฐานน่ีมันก็ยิ่งหนกัมาก
เหนื่อยท่ีสุดนีก่ารสอนไมมีเวลาพักผอน 3 วัน 3 คืน 4 วนั 4 คืน เวลานี้จริงๆ ไปไหนก็ไมได ไดแต
เดินข้ึนเดินลงหนอยเดียว อันนี้เปนการเครียดเวนวนัเดียวก็ตองเดินทางมา พอดหีมอใหน้ําเกลือ
คลายตัว กจ็ะใหมีหมอตดิตามมาดวย ฉันบอกวาไมจําเปนหรอก ขางหนามีเอยะ เพราะเจาแมเขา
บอกใชไหม ฉันก็มีเมียเหมือนแมอยูคน (หัวเราะ) เรามีบุญเสียอยาง เราไมดีจิรงเมียก็ไมเล้ียงเราฮึ 
(หัวเราะ) อยาพูดไปนะ เดีย๋วทานไดยนิฉันจะอดตายโหงเลยมาหรือเปลาก็ไมรู เล็กมาหรือเปลาแม
แก แลวกนัไมบอกขานี่หวา ตามดีปากเสียเดี๋ยวลงโทษขา เหน็บอกวาขางหนามีเยอะ ก็ถามวาท่ีรัฐ
โนนมีไหม ตาไมปากเสียเดีย๋วลงโทษขา เห็นบอกวาขางหนามีเยอะ กถ็ามวาท่ีรัฐโนนมีไหม บอก
วามี ถามวามี แตยังไมเจอวาใครเปนหมอ ใชไหม ก็พอดมีาถึงก็มีหมอมาดวย หมอบอกวาคอยอยู 2 
เดือน นี่ของเขาแนจริงๆ นะ และมาวนันี้กแ็ปลก หมอขาวเปลือกก็มีหมดเปนลูกไกอยูตัวหนึ่ง 
(หัวเราะ) เออ อยูนี่ไง ลูกไกท่ีเขาตองเรียกตัวนะ ถาคนเขาเรียกคนใชไหมเออ มันตองใชศัพทให
ถูกตอง 

นี่การมาท่ีนี่มีความหวังอยางเดียว แตทุกคนความจริงนะ ฉันบอกมานีฉั่นไมตองการกิน แต
ใหฉันเอง ใหแลวไมคืน ความจริงต้ังใจอยางนั้น เพราะวาทุกคนสงไปใหแลว เดือนละมากๆ ชาว
ตางประเทศสงไปเดือนละมากๆ ตางคนตางสงๆ คนนั้นสงคนน้ีสงสลับกันไป ก็เหน็วาเปนความดี
เลิศ หาไดยาก ก็คิดวาในเมื่อความดีประเภทนี้มีอยูก็อยากใหดีม่ันคง ดีไมถอย ถาดไีมถอย ตองมี
อารมณถึงพระโสดาบัน ถายังไมถึงพระโสดาบันนี่มันถอย พระโสดาบันพระพุทธเจาตรัสวา มี
สมาธิเล็กนอย มีปญญาเล็กนอย แตมีศีลบริสุทธ์ิ เปนศีล 5 ไมใชศีล 8 พระโสดาบันนี้ พระ
สกิทาคามี ยังแตงงานได คนยังไมเคยแตงงานก็แตงงานได คนแตงงานแลวก็ไมตองเลิกรากัน อยาง 
นางวิสาขา เขาเปนพระโสดาบัน อายุ 7 ป ทานกแ็ตงงาน อยาไปเท่ียวโพยพาย ไอคนท่ีเขาจะเจริญ
พระกรรมฐานเขาแตงงานไปวาเขาไมถูกนะ เรามันเลวจัดตองดูศีล แลวกพ็ระโสดาบัน พระ
สกิทาคามี ยังรองรําทําเพลงได เพราะวาศีล 5 ทานไมหามจะไมรองรําทําเพลงตอเม่ือเปนพระ
อนาคามี พระอนาคามีถาอารมณนั้นเขามาถึงจะมีศีล 8 เขาควบคุมใจ คือเราไมจําเปนตองรักษาเอง
มันบังคับเองไมพอใจศีล 5 



ฉะนั้นพระโสดาบันก็ถือวาเปนชาวบานช้ันดี แตพระพุทธเจาไมทรงเรียกวาพระ นี่พวก
กระจองอแงปากมากปากนอยนี่ ถาเปนพระโสดาบันทานเรียกพระทันที  ความเปนพระไมไดอยูท่ี
เพศ ความเปนพระไมไดอยูท่ีเคร่ืองแตงกาย หรือหัวโลน ความเปนพระจริง ๆ อยูท่ีการตัดสังโยชน 
เขาใจไหม ฉะนั้นพวกเราท่ีนั่งนี่เกือบๆ จะเปนพระโสดาบัน อาจจะมี จะพรองนิดอีตรงดาอยู 
เกือบๆ นะ มีอยูหลายคนนะ ฉันรู แตระยํา เอากร่ิงติดปากมาดวย พอขยับปากร๊ิง ขยับปบกร๊ิงแต
ความจริงอยาลืมนะ ศีลทุกสิกขาบทตองขาดวยเจตนา ถาไมต้ังใจเผลอทําไปไมถือวาขาดนะ คน
สวนใหญก็กลัวกันไอขอมุสาวาท ใชไหม รอนเปอรเซ็นตเต็มผูหญิงไปท่ีไหน ก็ถามไอขอนี้ หนัก
จังหลวงพอ มันจะไมไหว รูใจผูหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่ง พวกทําการคา ตามการคาตามประเพณี เขา
ตองโกหก ถือวาเปนระเบียบของนักการคา ไอนาฬิกาเรือนนี้ ซ้ือมา 10 เหรียญ จะขาย 30 เหรียญนี่
ความจริงฉันซ้ือมา 29 เซนต มันขาดเซนตใชไหม แบบต๋ัวเคร่ืองบินกเ็หมือนกนั ก็รวมความวาตอง
โกหก 

เราก็บอกวาไอตนทุกมันแพง ลดไมไดมาก ลดไดแคนี ้มันแพงเทาไรเปนเร่ืองของเรา เทานี้
พูดไมเปน พระยายม ไมตองจด เราโกหกเม่ือกี้นี้ พระยายม เม่ือแขนจน ทานเลยตั้งวิดิโอเทปไว 
ใครพูดภาพเขา เสียงเขา โดยใหทานหลับได เวลาตายทานก็ร้ือภาพมาเองทําอะไรบาง ทานวา
ถูกตองหมดทุกอยาง และก็เปนอันวา ถาเราจะทรงความดีใหม่ันคง 

การเจริญพระกรรมฐาน ถาไมฉลาดเสียเวลามาก ถาเรามุงเฉพาะสมาธิคล่ังสมาธิ นี่ตายแลว
ตายอีกกไ็มไดเปนพระอริยเจา สมาธิ ถาตองใชอยาใชอยางคนคล่ัง อยาคล่ังฌานอยางฉันคล่ัง 23 ป
ไมไดเร่ือง ท่ีแลวมานี่ไมรูเร่ือง พอถอยออกจากพุทธภูมิเออ พึ่งรูแฮะ 23 ป ดีไมดี พวกท่ีนั่งอายุไม
ถึง 23 ป มีไหมใชไหม แสดงวาฉันจอมโงมากอน พวกนี้โงไมเทาฉัน อยาเบงนะ อยาเบงวาหนูโง 
ฉันโง ผมโง อยา ฉันโงมากอน ฉันเกดิกอนฉันโงกอน เกิดยิ่งแกโงมากกวา นี่พวกท่ีโงท้ังหลายอยา
เบงวาเกนิฉันไมมีหรอก ฉันโงกวา ท่ีนีก่ารทําสมาธิไดสองใน วิชชาสาม หาใน อภิญญาหก ได 
สมาบัติแปด ก็ยังเปนฌานโลกีย อารมณจริงๆ มันก็แคฌาน 4 ไมไปไหนหรอก แคนี้เรายังมีสิทธ์ิลง
นรกรอยเปอรเซ็นต โอะนาภูมิใจนะ แตวาถาจะใชเวลาหวนเขามาจับ อนุสสติ เปนกรรมฐานเบาๆ 
คืออารมณของพระโสดาบัน พระสกิทาคามี เขาใชอารมณเบาๆ คืออารมณของพระโสดาบัน พระ
สกิทาคามี เขาใชอารมณเบาๆ ไมหนัก แคใชอนุสสติอยางเดยีว กําลังสมาธิจริงๆ แคปฐมฌาน
เหลือแหล 

และพวกนี่ฝกมโนมยิทธิท่ีได ถาข้ึนไปถึง จุฬามณี ไดนั้นมันเปนฌาน 4 กําลังสูงแลวใช
ไหม กําลังเลยพระโสดาบัน กับพระสกิทาคามี อนุสสติ ท่ีใชกับพระโสดาบันก็คือ 1 มีความรูสึกวา
ชีวิตนี้มันตองตาย เราก็ไมประมาทในความดีถาตายแลวเราไมยอมไปอบายภูมิ มาเปนมนุษยแลวนี่ 
ถาลงไปเปนสัตวนรกนะขาดทุน กลับไปเกิดเปนสัตวก็ขาดทุน เราตองเดินทางตอไปเพื่อไปเปน
เทวดาหรือพรหม หรือนิพพานไปเลย อยูรักษาความดีไมใหถอยจากมนุษย เราก็ทรง กรรมบถ 10 



ไวกอน เปนการปองกันตัวเทาทุน ถารักษา กรรมบถ 10 นี่ถือวาเทาทุน ไมมีกําไรเลย กรรมบถ 10 
คือ 

1. ไมฆาสัตว 
2. ไมลักทรัพย 
3. ไมประพฤติผิดในกาม อันนัน้ทางกาย 
ทางวาจาก็คือ 
1. ไมพูดเท็จ 
2. ไมพูดหยาบ 
3. ไมพูดสอดเสียด 
4. ไมพูดเพอเจอเหลวไหล 
ทางใจก ็
1. ไมคิดอยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลอ่ืนใดท่ีเขาไมใหโดยชอบธรรมไมคิดจะโกงใคร
นะ ไมคิดอยากไดทรัพยของเขาไมคิดจะโกง และ 

2. ทําความเหน็ใหถูก วามนุษยนี้มีแตความทุกข ความสุขจริงมีจุดเดยีวคือ พระนิพพาน 
ถามีอารมณไวเทานี้ ความดทีรงไวเทานี้ ถือวาพอจะเปนคนดีสําหรับความเปนมนุษย คนท่ี

ไมสามารถจะทรงคุณธรรม 4 ประการนี้ได พระพุทธเจาไมทรงเรียก มนุษย ทรงเรียกวา คน คนนะ
แปลวายุง มนษุยแปลวา ใจสูงใชไหม นั่งอยูท่ีนี่มีคนกี่คน มนุษยกี่คนก็ไมทราบ ฮึ  

แลวก็ถาจะเอาใหไดกําไร อยางออนก็ใชคุณธรรม 2 ประการคือ หิริ และ โอตตัปปะ ท่ีทาน
เรียกวา เทวธรรม คือ ธรรมท่ีทําบุคคลใดเปนเทวดา เทวดานี่เขาแปลวา ประเสริฐ จะตองมีหิริ 
ละอายช่ัวทุกประการ โอตตัปปะ เกรงกลัวผลของความช่ัวทุกประการ เราไมทําความชั่วท้ังหมด อัน
นี้เปนเทวดาแน ถากําลังใจอยางออน ถึงข้ันอุปจารสมาธิ ถาบังเอิญจิตเปนฌาน อารมณทรงตัวดกี็
ไปพรหม 

ถาเราตองการไปนิพพาน หวนกลับมาดรีางกายเราเอง อยาเอาไมดนีะ เอาใจดี ถามี
ความรูสึกวา รางกายนี้มันเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก เปนอนจิจังหาความเท่ียงไมได มันก็
เปนปจจยัทําใหเกิดความทุกข ผลท่ีสุดมันก็ตายรางกายนี้มันไมเปนเร่ือง เราทุกขทุกอยาง ก็เพราะ
อาศัยรางกายเปนเหตุ นี่ข้ึนช่ือวารางกายประเภทนี้ รางกายเรากด็ี รางกายบุคคลอ่ืนก็ดี ไมเปนท่ี
ปรารถนาสําหรับเรา ไอท่ีมันมีอยูแลวก็แลวกันไป สามีภรรยาอยูกันแลวไมตองเลิกกัน ก็คิดวาเรา
ตองทําหนาท่ีของเราใหครบถวนทุกอยาง แตวาถือวาชาตินี้เปนชาติสุดทายท่ีรางกายเลวๆ จะมี
สําหรับเรา รางกายน้ีพังเม่ือไร ข้ึนช่ือวารางกายแบบนี้ไมมีอีก เราตองการจุดเดียวคือ พระนิพพาน 
เทวโลกก็ด ี พรหมก็ด ี เราไมปรารถนาเพราะเปนท่ีพกัทุกขช่ัวคราว ตอไปก็มีทุกขอีก คนท่ีเจริญ
มโนมยิทธิไดแลวทบทวนแลวจะทราบตนเองวาเราเคยเปนเทวดามา และเปนพรหมมาแลว เปน
แสนคร้ัง ไมใชคร้ัง สองคร้ัง ถาเราไมเคยรับผลบุญประเภทนี้มาเลย กน็ั่งอยูแบบนี้ไมได นี่กําลังใจ



ของบุคคลท่ีจะไปนิพพานไดนะ ตองมีบารมีเปนปรมัตถบารมีไอบารมีเขาแปลวา เต็ม มหาจิต ทาน
ก็แปลผิด ฉันก็แปลผิด ครูฉันก็ผิด ครูของครูฉันก็ผิดใชไหม เขาแปลเต็มถูก แตมันไมถูกเลย ฉันถูก
ดานมา ถูกถามวาอะไรเต็มทานบอกวาตองแปลวา กําลังใจเต็ม ก็แปลวาเต็มเฉยๆ อะไรมันเต็ม 
กําลังใจเต็มบารมี 

ฉะนั้นถาคนท่ีมีบารมีเปนบารมีตน บารมีแบงออกเปน 3 ช้ัน บารมีตนเรียกวา บารมีเฉยๆ 
บารมีกลาง เรียกวา อุปบารมี บารมีสุดทายสูงสุด เรียกวาปรมัตถุบารมี คนท่ีมีบารมีตนนะ จะมีกําลัง
ม่ันคงแคทานกับศีล ถาจะชวนเจริญสมถวิปสสนา เขาบอกไมไหว เราโทษเขาไมได เขามีกําลังใจ
เขาแคนั้น ถาคนท่ีมีบารมีเปนอุปบารมี จะมีกลังใจชอบ ทีแรกอาจจะไมชอบก็ได ตอมามีความดี
อาจจะชอบ การเจริญฌาน การเลนฌานโลกียนี่พรอมทุกอยาง สองในวิชชาสามหาในอภิญญาหก 
หรือสมาบัติ 8 เขาทําไดคลองแคลว แตวาชวนเขาไปนิพพานแกเลิกไมไหวนี่ กําลังใจของคนท่ีเปน
ปรมัตถบารมีอันดับแรกอาจจะไมเขาใจ พอส่ังสมความดีไปบางพอสมควร กรรมท่ีเปนอกุศลมัน
พนไป ไมเขามาครอบงํา จะมีความพอใจในนิพพาน ฉะนั้นคนพวกนี้แหละ ถึงแมวาจะดีบางช่ัวบาง 
อยางไรก็ตามขั้นสุดทายเขาจะไปนิพพานแน ใชไหม ตอนตนอาจจะกรรมท่ีเปนอกศุลมันสนอง พา
ใหเห็นผิดเปนชอบ เห็นช่ัวเปนดี อาจมีไดแนนอน แตวาช้ันสุดทายจริงๆ ก็สามารถไปนิพพานได 
เพราะกรรมท่ีเปนอกุศลถอยหมดไป กําลังใจดานความดีทุกอยางท่ีสะสมไว เพราะกรรมท่ีเปน
อกุศลถอยหมดไป กําลังใจดานความดทุีกอยางท่ีสะสมไวมารวมตวั ก็สามารถตัดกิเลสใหเปน
สมุจเฉทปหานไดเลยแตกไ็ปไดตอนใกลจะตาย 

ฉะนั้นขอใหทุกคนเบ้ืองตนท่ีต้ังใจมา ก็อยากจะขอรองทุกคนทรงความดีในอารมณของ
พระโสดาบันใหทรงไวคอยๆ ทําไปโดยเฉพาะอยางยิ่งศีล 5 ตัวเดียว ศีล 5 ตัวนี่ท่ีลําบากจริงๆ รักษา
ศีล 5 ถามันหนักใจ เต็มวัน ก็พยายามเอาจริงเอาจังวันละ 3 ช่ัวโมงกอน ต้ังแตหกโมงเชา ถึง เกาโมง
เชา เราจะไมยอมละเมิดศีล 5 เปนเดด็ขาด ใหมันทรงตัว ถาระมัดระวังอยูอยางนีก้็ถือวาทรงอยูใน สี
ลานุสสติกรรมฐาน วนัละ 3 ช่ัวโมง แตวาทรงอยูอยางนี้จริงๆ ไมเกนิ 3 เดือนครบถวน 24 ช่ัวโมง 
ไอท่ีพูดอยางนี้ไมไดกะเอา เคยใหทํามาแลวหลายคนกทํ็าไดสวนใหญจริงๆ ไมทันถึง 3 เดือนไดเลย 
ใจทรงตัว 

ก็เปนอันวา การท่ีทุกทานมาประชุมกันท่ีนี ่ ทุกคนมีความปรารถนาดีเปนพิเศษ ท้ิงการงาน
มากันบาง หนกีารงานกันมาบาง ลาการงานกันมาบางใชไหมบางคนก็หนีผัวบาง ผัวหนี้เมีย เมียหนี
ผัว ไอท่ีมาท้ังผัวท้ังเมียก็ดี ไมมีใครทะเลาะกัน โทษกันไมไดดีไหมดีเนอ เออ ฉันเดาๆ เอา คุณใช
ไหม ก็ถือวาเปนอารมณท่ีมีความดีเปนกรณีพิเศษ และโดยเฉพาะอยางยิ่งเพราะสวนใหญ ตางคน
ฉันอยูประเทศไทย อยูท่ีนี่ฉันเห็นใจมาก ท่ีฉันต้ังใจมาที่นี่คิดวาฉันไมไดสตางคเลยนะ ฉันไมคิดเอา
เลยสตางค ฉันมาคราวน้ี ถามไอเปอก เอย ไมใช ถามไอเปยกแหม เรียกช่ือมันผิด เราเปนคนแก 
เปยกบอกวา เราพรอมท่ีจะไปและพรอมกลับเราอยาไปกวนเขา เพราะพวกนี้ตองจากเปนจากเมือง
มาตองเห็นวาไมใชประเทศไทย ถามันมีความจําเปนจริงๆ ไมมีสตางคนะ มันกลับบานไมไดหรอก



กลับไดไหม ลงน้ําวายไป ถาอยูในประเทศไทย นี่เมืองนี้เขาไล เราเดิน ไมมีตัวเดินไปไดใชไหม ไอ
นี่เดินไปยังไงตองเห็นใจกนัเร่ืองนี้ ไมใชวาพระต้ังหนาต้ังตาบอกบุญกันทาเดยีว ไอนี่ฉันไมชอบ 
การบอกบุญบอกบาปฉันชอบ บอกไอนี่มันบาป นี่บาปจงอยาทํา นี่ชอบไอนี่เปนบุญ นี่เปนบุญ เอา
สตางคอยางเดยีวฉันไมชอบ ใชไหม 

ก็รวมความวา ทุกคนมีความลําบากตองมา มานี่ก็ตองจายเงินไอคาของเงินท่ีนี่มันสูง เทียบ
ในเมืองไทยมันก็มีมาก แตใชท่ีนี่ มันไมคอยมากเทาไร เหรียญของเขาก็บาทของเขาใชไหม รถคัน
หนึ่งราคาไมแพงแตสองหม่ืนเหรียญกวาๆ นิดเดียว ท่ีบานเราอวมเลย พอคิดเงินเราหูตูบเลย ฮึ โง
หัวไมข้ึนเลย และก็ไปซ้ือหมูซ้ือเปดราคาเทาไรก็ไมรูซิ นี่เราตองคิดวาทุกคนมาตองการเงิน ถาจะ
ทําบุญเพื่อเปนศรัทธาของเขา เขาสบายใจ เร่ืองท่ีจะประกาศบุญมีหลายท่ี ท่ีมาบอกบุญเพื่อเปน
ศรัทธาของเขา เขาสบายใจ เร่ืองท่ีจะประกาศบุญมีหลายท่ี ท่ีมาบอกหลวงพอทําอะไรบาง บอกช่ือ 
บอกไมบอกละ แกอยากจะทําก็ทําไมทํากแ็ลวไปบอกเขางานเขาก็เยอะนะ เดี๋ยวไอนั้นก็มี ดีไมดมัีน
ควักเสียตองเปนหนี้เขาอีกซวยใชไหมคุณ มันไมเปนการสมควรนะ กทุ็กคนถาทําบุญทําแบบสบาย
ใจ คือทําแลวเราไมเดือดรอน อยาใหมากเกินไป จนกระท่ังเราขาดแคลน ถาทําแลวเดือดรอนไป
เสียดายภายหลัง กําลังกุศลมันตกขาดเจตนาหลัก เจตนา 3 ประการ (อันนี้ หาว หาว ไอข้ีหมา) เอ.
ขยับปากคอยๆ มันอาปากกวาง มันกลัวจะวามันอาปากแคบๆ ขาก็รูวามันหาว) เจตนา 3 ประการ 
คือ 

1. กอนจะใหต้ังใจให 
2. ขณะใหกเ็ต็มใจให 
3. ใหแลวมีความปล้ืมใจ อยางนี้ทําบุญมากทําบุญนอย มีอานิสงสสมบูรณแบบอานิสงส
เลิศ แตพระพุทธเจาทานตรัสกับ อนาถบิณฑิกเศรษฐี ตัวทานเอง ทานอนาถบิณฑิก เอง
มีทรัพยเอง 

บริสุทธ์ิสวนท่ีมีความสําคัญ ตองเลือกกันอีก 3 คือ 1. ผูใหบริสุทธ์ิ 2. ผูรับบริสุทธ์ิ 3. วัตถุ
ทานท่ีนํามาใหบริสุทธ์ิ ไมโกงเขามา ไมฆาเขามา ผูรับตองบริสุทธ์ิเปนพระสมบูรณแบบมีศีล หรือ
วาพระทรงฌาน หรือวาพระอริยะ ผูใหก็ตองบริสุทธ์ิเปนคนดีมีศีล อานิสงสจึงเลิศ ถาผูใหบกพรอง
ในศีล อานิสงสตํ่าลงไปหนอย ถาเราบกพรองในศีลไปมากอน ถาเปนคนบริสุทธ์ิจริงๆ สักหนอย
เดียวก็ไดแลว ต้ังใจสมาทานศีล ไอการสมาทานศีล มันมีผลไมมาก ดไีมดีก็มีโทษไปเลย สมาทาน
ศีลเสร็จแตไมเคารพในศีลไมมีอะไรเปนศีลเลย 

ศีลท่ีจะมีไดจริงๆ คือ ตัวเวน ตัวเวรมณ ี ต้ังใจเวนในการฆาสัตว สัตวมาเราฆาได เราไมฆา
ต้ังใจเวน ในการลักทรัพย หรือขโมยของเขา หรือโกงเขา มีโอกาสทําไดแตเราไมต้ังใจเวน ใน
กาเมสุมิจฉาจาร เราทํากาเมไดเราไมทําต้ังใจเวนในการโกหกมดเท็จ การพูดช่ัว 4 อยาง แตงดข่ัว 4 
อยางหมดเลย มีโอกาสดีทักดี แตพูดได แตเราไมพูด เวนจากการดื่มสุราเมรัย มีพรอมแลวกนัไดแต
เราไมกิน อันนี้มีศีลแน ถาแคสมาทานอยางเดยีว ยังไมเปนศีลใชไหม แตวาในเมือ่เราไมดีมากอน 



เอามันเสียเดี๋ยวนี้อีตอนนี้กูมีศีลโวย สมาทานเลย หลวงเตี่ย หลวงเตีย่ ตองไปวัดโนน วัดโพธ์ิ เขา
เรียกกนั หลวงเตี่ย หลวงเตีย่ อ๊ัวขอศีล 5 ดวย (หวัเราะ) ตองพูดอยางนี้นะ แลวรูสึก หลวงเตี๋ย ก็ให
ศีล และก็ต้ังใจรับคิดวา สิกขาบท 5 ประการ วันนี้เราไมละเมิดแนวนันี้ แลวก็ถวายทานอยางนี้เรา
เปนผูบริสุทธ์ิ เขาเรียกบริสุทธ์ิเทียมใชได แตก็ยังดีกวาไมบริสุทธ์ิเลยใชไหม ขาวช่ัวคราวดีกวาไป
ขาวเลย ในเม่ือเราบริสุทธ์ิ วัตถุทานไมขโมยของใครมามีบริสุทธ์ิ ผูรับบริสุทธ์ิ อานิสงสจึงเลิศ 

อานิสงสคือวากอนใหกําลังใหหลังใหแลวดีใจหมด อยางนี้พระพุทธเจาทานบอกวา ลูขังวา 
ปฏิกังวา ของเลวก็ตาม ของประเสริฐก็ตามถาใหแลวอานิสงสเลิศเขาใจไหม นี่ฉันพูดแคนี ้ ไมถึง
บายหนึ่งโมง แกกจ็ําไมไดหมดแลว (หวัเราะ) นี่แกมานั่งถึง 5 โมง จะจําไดเรอะ (หวัเราะ) ไมไดก็
นั่งหลับแมมึง เฮะ โธข้ึนหมาเอาประโยชนอยาเอาปริมาณของเวลามันไรประโยชน ทรมานตัว 
ทรมานกายทรมานใจ เวลาจริงๆ คือเวลาท่ีเปนประโยชน เรามุงเอาอะไร 

เวลานี้อยาลืมนะฉันมานี่ ฉันตองการใหทุกคนทรงอารมณของพระโสดาบันเราจะเปนได
หรือเปนไมได ก็ต้ังตัวมันเปนสักพัก ไมตองเปนมากเปนกําลังหรือกําลังใจ เอาแคต่ืนยังหลับ หลับ
ไมเปนไรชางมัน เปนหมู เปนหมาชางมัน (เอ ลูกไกอยูไหนหวา เออ อยู) หลับแลว เปนหมูเปนหมา
ชางมัน ต่ืนมาเราเปนพระโสดาบัน เหน็ไหม ปลอยมันเปนพิเศษเวลาพระโสดาบัน เราเปนไดหรือ
ไมไดก็ตาม แตคุณธรรมของทานเราจะทรงไวใชไหม พยายามหัดเปนมันทุกวนัต่ืนข้ึนเชาวนันี้ ฉัน
จะทรงอารมณของพระโสดาบัน พยายามกดใจมันไวเราอยานึกวาทําปอบแปบมันไดเลย มันไมได
หรอก ความเปนพระอริยะ ตองคอยๆ ทําไป กระท่ังอารมณชิน แตถาบังเอิญเราเปนไมได แตวา
ปฏิบัติในปฏิปทานั้น เขาเรียกวา พระโสดาปตติมรรค อยาลืมนะ พระโสดาปตติมรรค ตกนรกหรือ
เปลา ตกเหรอแกเคยเปนเหรอ (หวัเราะ) ถาปตติมรรคนี่ยังไมแน ถาเผลอลงเหมือนกนันะ แตทรง
คุณธรรมไว ตองเปนพระโสดาปตติผล แตวาถาเปนพระโสดาปตติผลไมได พระโสดาปตติมรรคนี่
สวรรคยังเปนของเรา พรหมยังเปนของเรา มีโอกาสเรากวาลงนรก 

ฉะนั้นในเม่ือเรามีอารมณนกึถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ มีศีลเปนปกติไวเวลา
จะตาย มันกจ็ะนึกถึงองคใดองคหนึ่ง จุดใดจุดหนึ่งอยางนี้ไปสวรรคทันที แตวาเพื่อความม่ันใจเรา
พยายามทรงอารมณใหเปนปกติ ดูไปท่ีศีลตัวเดียวพระโสดาบัน สกิทาคามี สําคัญท่ีศีล 5 ตัวเดียว ถา
เราไมเคารพพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ เราก็ไมครบศีล 5 เขาดูกันท่ีศีล 5 แตวาเคารพ
พระพุทธเจาจริงหรือไมจริง พระธรรม พระอริยสงฆ เราเคารพจริงหรือไมจริงดท่ีูศีล ถาศีลเรา
บริสุทธ์ิไมตองประกาศตนวาเคารพพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆเรามีแน ถาปากประกาศวา
เคารพพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ แตศีลไมบริสุทธไมจริง โกหกพระแบบไอลูกกับพอแม 
พอแมบอกวา ไอหนูเอย อยาไปกินเหลานะ ลูกนะอยาไปเจาชูมันเปลืองสตางค ครับๆ ๆ (คุณเอย) 
พอเผลอหนอยกรวบ หมดขวดเลย มันกินหมดแลว กินชาไมไดเดี๋ยวพอกับแมเห็น ใชไหม 

อยางนี้แสดงวาไมเคารพทานจริงใชไหมถาเคารพจิรงจะตองปฏิบัติตามคําสอนอันนีพ้วก
เราเปนอยางไร  มยัง ภันเต ติสรเณนะ สหะ ปญจะ สีลานะนิ ยาจามะ เขาแปลวาอยางไรก็ไมรู ตอง



ถาม มหาจิต พระก็หยิบพดั มโน ตัสสะ ภควโต (หัวเราะ) ใชไหม ภควโต ทานก็วาไปเลย แตสําคัญ
จุดหนึ่ง ปาณาติปาตา เวรมณี และ พุทธัง สรณงั คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนท่ีพึ่งและ 
ธัมมัง สรณงั คัจฉามิ ขอถึงพระรรมเปนท่ีพึ่ง สังฆัง สรณัง คัจฉามิ ขอถึงพระสงฆเปนท่ีพึ่งหลวง
พอบอก ปาณาติปาตา เวรมณี เออ เอ็งตองการเปนท่ีพึ่งตองปฏิบัติตามนี้นะ ก็มึงปามากูปาไปใช
ไหม มึงกนิมา กูก็กนิไป พอจบแลว กูวาหมด เขาไมใหกฆูาปาณา กกู็ฆาปลาหนองใชไหม ดไีมดีกู
ก็ลอปลาเต็มของ ลอปลาในดู มันไมเกี่ยวกันนี่นา ไอนี่ศีลพังหมดใชไหม 

รวมความวา เราถือทานเปนท่ีพึ่ง ทานบอกโยมถาตองการอาตมาเปนท่ีพึ่งโยมตองปฏิบัติ
ตามนี้นะ 1. อยาฆาสัตว 2. อยาลักทรัพย 3. อยาประพฤติผิดในกาม 4. อยาวาจามุสาวาท หรือ วาจา
ช่ัว 5. อยาดื่มสุราเมรัย แลวก็ลงทายวา สีเลนะ สุคตงิ ยนัติ ถาปกติมีการปฏิบัติอยางนี้ ทานจะมี
ความสุขในปจจุบันตายไปแลวไปสวรรค สีเลนะ โภคสัมปทา ถาปฏิบัติไดอยางนี้ไมเปลืองทรัพย
ทรัพยสะดวกในการใชจาย ไมลําบากใชไหม ตายไปเปนเทวดา หรือพรหมลงมาเปนคนรํ่ารวย สีเล
นะ นิพพตุิง ยันต ิถามีศีล อารมณใจจะสงบมีความสุข ตางคนมีศีล ความยุงไมมี ตายจากความเปฯ
คน ศีลเปนปจจัยพระนิพพาน คนจะไปพระนิพพานไดจะตองศีล ศีล สมาธิ ปญญา ละไมได ศีลนี่
ม่ันคง 

และทุกคน อาตมาตองขอคิดวาการมาคราวนี้ ก็ใหของขวญัแตอารมณของพระโสดาบัน ถา
ใครรับแลวไดกําไร ปหนาบังเอิญมาได แจงใหทราบดวย ถาใครรักษาไวไดมาก จะใหรางวัลมาก 
รักษาไดเล็กนอยใหรางวัล รักษาไมไดไมใหเลยจําไวนะ เล็กนา เอ พระโสดาบันยังดาคนไดนะ นี่
ไมหนกัใจเกินไปนะ (หวัเราะ) ดาเบาๆ โวย กระซิบเบาๆ แตพระโสดาบันนีอ่ยาลืมนะวายงัมี
อารมณรักในระหวางเพศ จงอยาลืมนะ แตวาไมมีโทษในกาเม ไมละเมิดนะ 2. พระโสดาบันยังมี
อารมณโกรธ แตวาทานไมฆาใคร แกเขาใจอยางไร 3 ทานยังตองการความรํ่ารวย แตไมโกงใคร 4. 
ยังมีความหลง ยังรักสวยรักงาม ยังมีสามีภรรยา แตวาไมละเมิดธรรมะรวมเสพ ไมลืมความตาย แค
นี้เองเปนพระโสดาบันเขาใจไหม ไมใชวาเปนพระโสดาบันตองหลับตาป พระพุทธเจาก็ตายไป
นานแลวถานั่งกันหมด ไมใชอยางนั้น ดตัูวอยาง ทานวิสาขา ทานวิสาขา ทานเปนพระโสดาบัน
ต้ังแตอาย ุ 7 ป 16 ปทานกแ็ตงงานดูทาน แตงงานแลว ทานมีบุญมากมีลูก 20 คน ใครมีลูกมากเปน
โสดาบัน ยังไมตองมีลูกมาก แลวลูกทานก็ใชลูกมาอีกคนละ 20 คน เวลานี้ขบวนไมตองหาใคร
หรอก 400 เศษสบายมากนิทานเร่ืองนี้สอนใหรูวา วามาชั่วโมง จําไดไหมถาจําได ขาจะอยูถึง 4 โมง
เย็น (หวัเราะ) 



สนทนาสายลม 1 
วันอังคารท่ี 4 กันยายน 2522 

เราตองการหวงรางกาย ต้ังแตเกิดยันตาย มันไมมีเวลาวางสักวันหนึ่งเพราะกินทุกวนั อยาง
ไออวนนีห่วงมาก กวยเต๋ียวเวลาละหลายชาม ตองหาคากวยเต๋ียวใหพอ ใชไหม เอาอยางนี้ดกีวาวะ 
อดกวยเต๋ียว ฮึ อดไดหรือเปลา มีคากวยเตีย๋วไหม นี่เราจะเหน็วามันเปนทุกข แลวก็ไอทุกขตัวนี้ มัน
ไมทรงตัวดวยเราเปนหนุมเปนสาว รางกายแข็งแรง แลวก็ตองไปเปนคนแก แลวสักวันหนึ่ง
ขางหนานี่เราก็ตองแกแบบนี้ ดูคนงกๆ เง่ินๆ ไมชาเรากเ็ปนแบบนีใ้ชไหม 

เราไปเห็นคนปวย เราก็นึกวา ไอสภาพอยางนี้ ไมชาเราก็ถึงมัน เราไปเห็นคนตาย เราก็ตอง
คิดวา นี่ผลท่ีสุดมันก็พังแบบนี้ แลวจติมันกเ็บ่ือ 

เราพับฐานะซะดีกวา ถาเราอยูนิพพานแคเทวดาหรือพรหม เขาก็ดีกวามนุษยไปถามเทวดา
ซิแกเม่ือยไหม อวน เทวดาแกเม่ือแกปวด แกปวดทองข้ีไหม ไมมีเทวดาเขาดีกวาเรา แตทวาเทวดาก็
ดีไมจริง ยังมีเวลาพัง จุติใชไหม ไปถึงพรหมทานกด็ีกวาเทวดา แตสภาวะเหมือนกนัก็คือวา ไมแก 
ไมปวย ไมมีทุกขเวทนาเหมือนกัน แตเทวดาน่ียังมีความวุนวาย เพราะเทวดายังมีท้ังผูหญิงและผูชาย
ใชไหม ยังมีภารกิจ ไอภาระเขาก็ไมมากอยางเรา แตวาก็ยังมีรองรําทําเพลง ก็วาไปเร่ือยๆ ยังมี
สนุกสนาน 

พอเขาถึงแทนพรหม จะพบแตความสงัด ทานอยูดวยกําลังธรรมปติ วิมานหนึ่งทานอยูองค
เดียวใชไหม เราไปแดนนั้นเราจะรูสึกวาจติมันสงบไปตามอารมณจะเบาไปตาม 

แตวาถาเราไปถึงนิพพาน อารมณจะเบายิง่กวานัน้ มีความสุขกวา ใชไหมเรากจ็ับจุดนั้น 
แลวก็ตองดูวา ไอรางกายของเรามันมีปวดเม่ือย บนนั้นมีใครเขาปวดเม่ือยบาง เขาไมมี ในเม่ือไมมี
แลวก็ตองมาลงทายตามท่ีพระอินทรทานตรัสเม่ือสมัยพระพุทธเจานพิพานวา เตสัง วูปสโม สุโข ซ่ึง
แปลวา การเขาไปสงบกายน่ันช่ือวาเปนสุข แตวาเราไมตองไปวาบาลีเขานะ เราถือวา ถาเราไมมีกาย
คําวาสงบนี่หมายถึงไมมีกาย ไมมีกายใชไหม รางกายแบบนี้ มันมีแตกายทิพยอันนีมั้นดีกวากนัมาก 
เรามีความสุขมาก มีรางกายทิพยอยางเทวดาก็สุขกวาคนมีรางกายทิพยอยางพรหมกสุ็ขอยางพรหม 
อันนี้แนนอน แตกายทิพยท่ีดีท่ีสุดคือกายทิพยพระนิพพาน เราตองการกายนี้ เลือกเอาจุดเดยีวนะ ถา
เลือกเอาจุดเดยีวนี้ เวลาตายแลว ไปไหนหนู ไปท่ีนั่น 

อยางไออวนนี ่ ถามันต้ังใจโดยเฉพาะจิตเปนฌานเปง กนิกวยเต๋ียวอยางเดียว ไมกนิบะหม่ี 
อาว นี่มันเปนฌานเหมือนกนันะ เอกัคตารมณแปลวาอารมณเดยีว ใชไหม ต้ังใจโดยเฉพาะ บะหม่ีกู
ไมกิน กินแตกวยเตีย๋วอยางเดียวเดีย๋วไออวนกลับไปหมํ่า กวยเตี๋ยว ชักหิวๆ แลว (หัวเราะ) รานไหน
ดีวะ 

ลูกศิษย อ่ิมมาแลวคะ หลวงพอ 
หลวงพอ เหรอ เสียทา เอย ถาไมง้ันไดตังคอีกแปดชาม (หัวเราะ) เออ การฝกก็หม่ันๆ ครูก็

เหมือนกนันะ ครูหม่ันๆ ฝก ข้ึนไปขอบารมีทาน อยาถือวาเปนการรบกวนทาน พระพุทธเจาทานไม



ถือวารบกวน แลวก็พระอริยะท่ีทานแสดงออกมานี่ ความจริงไมใช ทานเนรมิตข้ึนมาเอง เราจะเหน็
พระอริยะมายนืเขาแถวกับเรา คือวาทานใหเห็นนีภ่าพพระอรหันตนีส่วางขนาดน้ี อนาคามีสวาง
ขนาดนี้ สกิทาคามีสวางขนาดน้ี พระโสดาบันสวางขนาดน้ี แตวาเรากต็องขอเปน 5 ระดับ เผ่ือฌาน
โลกียดวย ขอพระใหเหน็ภาพต้ังแตฌานโลกีย พระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต ยนืเรียง
กันและเพ่ือจะไดสอบจิตเรา สอบจิตเราเวลาท่ีเราจะข้ึนตามปกติเราก็ตองชําระขันธหาใหเด็ดขาด 
ไอนั้นมันใสแนแตวาในยามปกติท่ีเรายังไมปรับปรุงใจ รวบรวมกําลังใจจะเปนสมาธิพุงข้ึนเลย 

เม่ือข้ึนไปแลว ดูรัศมีกายเราเทาแถวไหน เราจะไดรูตัว ถาข้ึนไปกี่เท่ียวๆ ก็เทากับแถวนั้น 
ข้ึนไดแนเราอยูจุดนี้แนนะ ถาเราอยูจุดนี้แน ยังไมถึงขางหนาเรากพ็ยายามตัดขันธหา พยายามตัดมัน
ใหมากๆ ปลงใหมาก ถากิเลสมันบางลงมันจะสวางกวาเขา เราก็เทียบแถวตอไป เปนไปเอง นี่เรา
ตองการดูการทรงจิตจิตเราทรงแบบไหนแน แตวาถาเราไปยืนเทียบแลว เราขอบารมีพระพุทธเจา
ชวยวาชาตินี้ถามานิพพานไดขอใหรัศมีกายสวางเทาแถวหนา ไอนีมั่นเร่ืองทานชวยแตมันไมใช
เวลาทรงตัวของเราในเวลาน้ัน แตวาถึงแมมันจะไมทรง เราข้ึนไปบอยๆ ก็ทรง จติมันจะสกดักิเลส 
สกัดไปทีละนอยๆ เพราะวาข้ึนไปแบบนัน้ เราจะไมเหน็ความดีความงามของรางกายเลย ใชไหม 
อยางอวนง้ีไมได สนใจเลย เพราะไอตัวนัน้มันสะอดสะอง นิ อวน นิ เอวบางรางใหญ เอย ไมใช เอว
บางรางนอย (หัวเราะ) นี่เหน็แลวก็ไมคํานึงใชไหม เหน็ภาพโนนแลวก็ไมสนใจกบัภาพนี้ ไอตัวนี้
ตัวท่ีสําคัญท่ีสุด 

นี่การจะเปนพระอริยะขนาดไหนก็ตาม เขาตัดตัวเดียวคือตัดรางกายเราถาเราไมหวงใน
รางกายเราเม่ือไหร ก็เม่ือนัน้แหละ ความเปนอริยะเขามาถึง แตวาจะเปนข้ันไหนนั่นก็อีกเร่ืองหน่ึง 

สังโยชน 10 เขาตัดตัวเดียวคือ สักกายทิฏฐิ เห็นวารางกายนี่มันไมใชเรามันไมใชของเรา 
เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา ใชไหม ทีนี้เราจะรูไดอยางไร 

เวลาท่ีเราข้ึนไปนะ เอาตัวนีไ้ปหรือเปลา เราไมไดเอาไป มันก็นั่งโดอยูนี่มันก็กลายเปนตอ
ตะโก เหมือนกับตัวเสฉวน อยางพวกเสฉวนน่ี ถามันเขาหอยโขงมันกมี็รูปรางเหมือนหอยโขง เขา
หอยกาบมันกมี็รูปรางเหมือนหอยกาบใชไหม แตเนื้อแทจริงมันไมใชหอย มันเหมือนกับคําวา เราจิ
รง คําวาเราก็เหมือนกนัทีนีไ้อจิตของเรา เขาอยูในรางมนุษยมันก็เปนมนุษย แตเขาในรางหมาเปน
หมาไหม อาว พวกสัตวเดรัจฉานนี่คนท้ังนั้นนะ  เพราะอาศัยท่ีทํากรรมช่ัวจึงตองเขาอยูในรางสัตว
เดรัจฉาน เพราะถือวาอบายภูมิ 

ทีนี้ความตองการของสัตวทุกประเภทมันเหมือนคน แตวาเพราะอาศัยท่ีบาปมันบังคับ เปน
เหตุใหมีความปรารถนาไมสมหวัง อยูกับคนน่ีคนไมไดเขาใจสัตวจริง และอีกประการหนึ่ง ถายังอยู
กับคนได เขาเล้ียงเขาเขาใจไมจริงก็ยังดีไมอดอยากเกินไปถาหากวาไอกรรมนั้นมันหนามากน่ีคน
เขาก็ไมอยากเล้ียงประเภทน้ีนะกรรมหนามาก กจ็ะเปนสัตวจะเปนสุนัขหรือเปนสัตวท่ีไมมีใคร
สนใจ ตองหากินตามลําพัง บางวันไดกิน บางวันไมไดกนิ แตไอจิตใจมีความปรารถนา เพราะไอใจ



เดิมนะมันเปนใจคน มันก็ตองการสุขตองการสบายเหมือนกัน แตวามันเปนไปไมได เพราะวาโทษ
ท่ีทําความช่ัว นี่เราก็ตองรูจกัคําวา เรา 

ถาไปเกิดในรางสุนัข ไอรูปรางของสุนัขนะไมใชเรา เราคือจิตคนใชไหม 
ทีนี้มาเกิดในรางคน ไอนี่มันก็ไมใชเรา เราคือตัวท่ีเราออกไป นี่เราเห็นชัดเลยใชไหม 
ฉะนั้น การทีฝ่กมโนมยิทธิไดอภิญญานี่จงึตัดกิเลสไดงาย งายกวาสุกขวิปสสโก และงาย

กวาดานทิพจกัขุญาณ หรือ วิชชาสาม ในดานทิพจักขุญาณนะเห็น นั่งตรงนี้เหน็นิพพาน นั่งตรังนี้
เห็นพรหม นัง่ตรงนี้เห็นเทวดา นั่งตรงนีเ้ห็นสัตวนรก สามารถจะคุยกันสัตวนรกได กับเปรตก็ได 
กับเทวดาก็คุยได กับพรหมก็ได แตมันถอดไมออก มันก็จะนึกวาไอตัวนี้เปนตัวเรา มันยังมีขอ
ผูกพันมาก ถาหากวาไดอภญิญา อภิญญานี่ความจริงมีหา หกนี่เรายังไมฝก แตอาศัยพยายาม แตนี่เรา
เอาจากหามาหนึ่ง แลวหนึ่งก็มีคุณคาเทากนั ไอการที่จะอวดฤทธ์ิอวดเดช ดําดินได เพราะเหนิ
เดินอากาศไดไมดีละ เหาะไปเหาะมา ไปชนกับจรวดเขาพอดีตาย (หวัเราะ) 

อันนี้ไมมีความสําคัญ เพราะวาอภิญญาตางๆ เขาเรียนมาเพื่อตัดกิเลส ไมใชเรียนมาเพือ่อวด
ชาวบาน นี่ถาเราออกไปไดแลว เราจะรูเลยวา ออ นี่มันเราไอนั่นมันไมใชเรา เหมือนกับเส้ือกางเกง 
ผานุงหรือเส้ือไมใชตัวเรา ไอตัวเราจริงๆ ท่ีเขาสมมติกันนี่หมายถึงเนื้อหนงัใชไหม ไอนี่ก็
เหมือนกนั รางกายมันมีสภาพเหมือนเส้ือกางเกง ตัวเราจริงๆ คือ จิต ไอจิตนี่มันกเ็ปนสมมติ คําวา
จิตมันมีสภาพคิด แตตัวเราจริงๆ นี่มันไมใชจิตหรอก ตองเรียกวา อทิสสมานกาย 

มันมีเปนกายๆ หนึ่งมีลักษณะทุกอยางเหมือนกับตัวเรานีแ่หละ แตวามันไมสามารถจะเห็น
ดวยตาเปลา อทิสสมานกาย คือกายท่ีไมสามารถจะเห็นดวยตาเนื้อนีน่ะ นีน่ะเรากด็ูชัด เคยข้ึนไป 
พระจุฬามณี ปหนึ่งนานแลว ข้ึนไปนั่งอยูรูสึกวาพวกท่ีไดฌานโลกียกข้ึ็นไปเยอะ โลกุตตระก็เยอะ 
เทวดาพรหมและพระอรหันตท่ีทานนิพพานแลว ทานก็มานั่งอยูเปนแถว พระพุทธเจาทานเทศน
ตอนหนึ่ง บอกวาพวกเธอทั้งหลายท่ีมานั่งอยูท่ีนี่ พวกท่ีถึงนิพพานแลวก็ดี ยังไมถึงนิพพานเปน
พรหมก็ดี หรือเปนเทวดาก็ดี หรือวาทานท่ีเปนมนษุยแตเวลานีไ้มไดเอากายเน้ือข้ึนมา เราจง
พิจารณาดูซิวา กายทิพย สภาวะเปนทิพย ท่ีเรามีเปนกายเราอยูเวลานี้ซ่ึงเปนของจริง ไมไดแบกกาย
เนื้อมา เวลานีมี้ปวดไหม มีเม่ือยไหม มีอะไรไหม ทานถามข้ึนเฉยๆ ทานเทศนแลวกถ็าม 

ก็ไมมีใครเขาบอกวาปวดวาเม่ือย บอกนี ่ ทานบอกน่ีสภาวะความเปนจริงของเราตองเปน
อยางนี้ ไอกายโนนมันไมใชของเรา เราไปอาศัยมันเพราะอํานาจความโง จงตัดความโงเสียอยา
ผูกพันในมัน ไอคําวาไมใหผูกพันนี่ ไมใชไมใหกินกวยเต๋ียวนะ กิน ลมปรารณยังไมดับ ตองกนิ 
ตองรูวา มันแกเชิญแก ใชไหม มันปวยรูวาปวย บอกฉันเปนข้ีขาแก แกอยากปวย ปวย ถาแกพัง
เม่ือไหร ฉันเปดบานฉัน 

หมายความวา อํานาจของกิเลสไมสามารถจะคุมเราได ขณะท่ีเรามีรางกายอยู เราตองอาศัย
รางกายเปนเร่ืองธรรมดาท่ีมันจะรบกวนกายเรา แตอยาใหมันรบกวนใจ ท่ีวารบกวนใจ หมายความ
วา เรายอมรับนับถือวา ธรรมดาท่ีมีรางกายตองเปนอยางนี้ หลีกเล่ียงไมได เม่ือทุกขอะไรมันเกดิ



ข้ึนกับรางกายถือวาเปนเร่ืองธรรมดา เราตัดสินใจเลยวา ข้ึนช่ือวาไอทุกขเวทนาแบบนี้ขาใชใหเอ็ง
ชาตินี้ชาติเดยีวแหละ เอ็งอยากจะทรมานแบบไหนก็เชิญทรมาน ตอไปไมมีโอกาสอันนี้นะกําลังใจ
มันจะสูง เอ แปว เอย ยังไมหลับเหรอ 

 
ลูกศิษย  ไปปดหนาตางลงมาเจาคะ 
หลวงพอ เออ เกงมากๆ วันนี้ลูกสาวฉันเกง เออ ตุม ไอแปวแอบงีบหรือเปลาหวา 
ลูกศิษย  สอนเจาคะ 
หลวงพอ ไม 
ลูกศิษย  สอนเจาคะ 
หลวงพอ  เหรอ เออ เกงๆ กี่ทุมแลว ไมใช พอส่ีทุม ขาเห็นตามันเร่ิมเล็ก ดีมากวันนี้ไดลูก

ศิษยกี่คนละ 
ลูกศิษย  แปวสอนไดคนเดียวเจาคะ 
หลวงพอ  เหรอ ไดเทาทุนแนะ เออ ไปคลองดีไหม 
ลูกศิษย   ไดเจาคะ 
หลวงพอ คลองเหรอ 
ลูกศิษย  คลองเหรอ 
หลวงพอ  เออ พวกท่ีเขาไดๆ นี่นะ ทีหลังก็ ถามีเวลานะ ใหพาไปเท่ียวรอบๆ เสียนะ ความ

ม่ันคงเกิด ท่ีวดัก็ลองซอมดูนะ ถาพวกท่ีไดแลว เราพาไป 2 จุดนี่ ถาเราไปรอบๆ 
อารมณมันเบ่ือ  มันจางเร็ว คือความม่ันใจเขานอยไป ถาพาไปไดรอบๆ สักเท่ียว
เดียว เขารูจักทุกจุดมันก็ไมจางละทีนี้ใชไหม มันมีขอเปรียบเทียบ ไปสวรรคแหม 
เจงไปพรหม แหม อราม ไปนิพพาน โอโฮ แพรวพราว พอลงนรกปอมใจหายเลย 
นี่มันเปนเคร่ืองเปรียบเทียบนะ ไอสภาพของอบายภูมิมันไมดี ใชไหมนรกก็แสน
จะลําบาก มีทุกขเวทนา ตองถูกสับถูกฟน ถูกแทง ไฟไหม ถูกทุบ เปนเปรตก็ไม
เปนเร่ือง เปนอสุรกายก็ไมเปนเร่ือง แลวเราจะรูกฎของกรรม แลวตอมา มามอง
มนุษยกับเทวดาเทียบกันไมได 

  พอออกจากรางปบ ลองเทียบกับรางกายเดิมซิ มันเหมือนกับซากศพใช
ไหม ฮือ มันนาเกลียด อีนี่มันจะเกิด มันเกดิ นิพพิทาญาณ ไอตัว นพิพิทาญาณ ก็
การเบ่ือรางกายเราเอง เบ่ือรางกายคนอ่ืนไมตองไปสนใจ เบ่ือกายเราตองสนใจให
มาก มันตัดท่ีเรา ไมใชตัดท่ีเขาใชไหม ในเมื่อเบ่ือรางกายเราเม่ือเบ่ือแลวก็ตองวาง 
สังขารุเปกขาญาณ ถา นิพพิทาญาณ ตัวเดียวเบ่ือหนายเดี๋ยวฆาตัวตาย เบ่ือไปเบ่ือ
มาตายซะดีกวาวะ เสร็จเลย 



  พระพุทธเจาจงึทรงสอนไววา อันดับแรกใหกระจายออก เม่ือกระจายออก
แลวใหรวมเขา หมายความวา ทีแรกเราก็พิจารณารางกายน้ีออกเปนสัดเปนสวน 
หมายความวา ทีแรกเราก็พจิารณารางกายนี้ออกเปนสัดเปนสวน เปนธาตุ 4 เปน
อาการ 32 น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง อุจจาระ ปสสาวะ ใชไหม เห็นเขาแลวมันก็
นาเกลียด เกลียดก็มีอารมณเบ่ือ แลวอาการรวมเขาก็หมายความวาตองปลอยใหมัน
เปนกายอยูกอน ไมใชรีบทําลายมันซะ ตอนนี้ทานเรียก สังขารุเปกขาญาณ ก็ถือวา
มันเกิดมาแลว มีรางกายอยางนี้ ก็ปลอยมันไปตามสภาพ แตวาเราจะไมติดมัน
ตอไป ถือวาชาตินี้เปนชาติสุดทายท่ีเรายังมีรางกายเนื้อหนังอยางนี้ ชาติหนาตอไป
ข้ึนช่ือวากายเนื้อ คือความเปนคนก็จะไมมีสําหรับเรา แลวกายทิพยคือ ความเปน
เทวดาหรือพรหมก็จะไมมีสําหรับเรา เราตองการจุดเดยีวคือพระนิพพาน เอาจิตจับ
ท่ีนี่ มันไมรูจกัท่ีไหนก็ไปนิพพาน 

  อยางไออวนนี ่ ตองส่ังใหลูกนองคอยหามมันตอนท่ีเขาประตูบานฉันนะ 
แกไปแบบนี้ ฉันไมใหเขาแน ฮึ เอา กลับกันไดแลว ตึกแลวนี่ครูบาอาจารย เออ 
เออ โชคดีมีสุขนะ เออ อวนทีหลังตองมาเปนครูเขานะ 

(เสียงตอบฟงไมชัดเจน) 
หลวงพอ ฮึ 
(เสียงตอบฟงไมชัดเจน) 
หลวงพอ  ใหมาเปนครูเขานะ เออ หนูมาทีหลัง ทานก็ซอมใหแลวก็ตองฝกเปนครูเขานะ 

ไมใช เปนครูเขานี่มันจะทําใหเราหนักแนนดีข้ึน คลองตัวเร็ว ใชไหม มันตอง
บังคับตัวเอง ถาเราไมเปนครูเขาน่ี มันจะแยหนักๆ เขามันจะมีอารมณข้ีเกียจ 

(เสียงตอบฟงไมชัดเจน) 
หลวงพอ ไมจําเปน ไมตองพูดอะไรกบัเขาหรอก ไปกับรุนพี่เขากอน แลวรุนพีเ่ขาฝกเราก็

เขาไปกับรุนพีเ่ขา ดูลีลาเขาฝก เราชวยเขาแลวเราก็ดูตามไปดวย ใชไหม ทีหลังเรา
ก็ออกฝกเดีย๋ว ฝกกับเขานี่นะ ถาหากคนนี้เห็นทาไมไหวก็ไปบอกรุนพี่เขาทํา
อยางไร บางทีรุนพี่เขามาเขาไมไหว เขาคนนั้นไมไหวจริงๆ ไมมีอะไรมาก ถาเรา
เปนครู ก็ตองบังคับตัวเอง รักษาอารมณใจ 

 แลวประการที่สอง ตองไปใหทันลูกศิษย นี่เปนการฝกฝนบังคับตัวไปในตัวเสร็จ 
คือจิตมันไมสบายใชไหม ใชได 

ลูกศิษย ถวายหลวงพอ 
หลวงพอ  เออ ดี ดี นี่หลวงพอตองการ แลวตอไปเขาพาทองเท่ียวจะไดรูจกัแมรูจักปูดวย ฮึ 

รูจักแลวเหรอ ไออวนนี่ ไอข้ีหมา รูปรางมันคลายแมจริงๆ แตไมเหมือนเลย ฮึ 



รัชนี ไอนี้มันคลายแม แตไมไดเหมือนเลยนะ (หวัเราะ) แตไอรูปบนมันคลายจริงๆ 
นี่หวา ฮึ  

ลูกศิษย แตงตัวก็เหมือน 
หลวงพอ แหม เชงวับ แหม (หัวเราะ) ไออวนเบงไดตอนนี้ (หัวเราะ) แตงตัวก็เหมือน ใชได 

ดี เอากลับเสียนะ จะดกึมาก 
ลูกศิษย วันเกิดของหลานเจาคะ 
หลวงพอ เออ เออ โชคดีมีสุข เปนสุขๆ นะ มีแตเขาไมไดเอามาสงคืน ก็เหมือนไมมี นากลัว

จะเอาไปพวงใหญ โชคดีมีสุขตลอดชีวิตนะ... อะไร 
ลูกศิษย พวกนักเรียนท่ีไมไดมาคะ 
หลวงพอ ออ ทําไม เพราะจอยพาเท่ียวในจุดตางๆ นะ 
ลูกศิษย มันไมมีเวลาซิคะ 
หลวงพอ  เอาเถอะ 
ลูกศิษย ตองไปท่ีบาน ทําเองท่ีบานก็เหมือนกนั 
หลวงพอ  คงไมเหมือนหรอก 
ลูกศิษย ไมเหมือนหรือคะ 
หลวงพอ  ทําเองก็เทาท่ีเขาฝกมาอยางไรก็ไปอยางนัน้ ไอ จอย นีห่มายความวาเขาพาเท่ียวใน

จุด 
ลูกศิษย ........... 
หลวงพอ  หา 
ลูกศิษย นักเรียน โรงเรียนดอนเมือง 
หลวงพอ  หา 
ลูกศิษย นักเรียน โรงเรียนดอนเมือง นะคะ 
หลวงพอ ทําไม 
ลูกศิษย อยากไดประมาณ 100 คน 
หลวงพอ  อะไรนะ 
ลูกศิษย อยากไดเหรียญหลวงพอประมาณ 100 คน 
หลวงพอ  100 คน มีตังคไหม 
ลูกศิษย มี 
หลวงพอ เอาตังคมา เอาตังคมากอน แลวขอจะสงมาให 
ลูกศิษย เดี๋ยวหนูไปเกบ็ให 
หลวงพอ เก็บท่ีไหนละ 
ลูกศิษย เก็บท่ีเดก็คะ 



หลวงพอ เอา เดี๋ยวแกตองรีบมานะ มันบอกเดีย๋วจะไปเก็บ 
ลูกศิษย เดี๋ยวหลายวัน 
หลวงพอ (หัวเราะ) เดี๋ยวหลายวัน วะ ตําราแกตําราขามันไมเหมือนกันนี่เวย ไง อาจารย ไอนี่

มันเดี๋ยวหลายวัน เอย เพิ่งไดยินนี่ละวะ ไปดูท่ีวัดยังพอมี เดี๋ยว จดเอาไว เม่ือกี้ บาง
กะป 

ลูกศิษย ของหนู ดอนเมือง คะ 
หลวงพอ  เอา ดอนเมือง รอยหนึ่ง เขียนไว ดอนเมือง เขียนรอยหนึ่ง ง้ันเดีย๋วลืม 
หลวงพอ  แหม เสียงดังจริงๆ โอขางหลังพอดีเวย เออ เอา โชคดี เอา 
ลูกศิษย หลวงพอตัง้ 
หลวงพอ หลวงพอ ตั้ว เคยกินของ โยมทักษิณ ไอ โยมทักษิณ นะ อึ ไอ โยมทักษิณ นะมาที

ไร หลวงพอตัว้ ฉันฉันทุกที (หัวเราะ) เออ ทักษิณ นี่ ออ แมทักษิณ นี่ ยังไมไดให
เขา 

ลูกศิษย แมเขามาคะ วนันั้นนะ แลวหลวงพอบอกวาจะแจก 
หลวงพอ  เออ ใชๆ แลว เตือนดวยนะ จะฝากไวใหเขานิดหนอย เออ สําหรับเพือ่นเขา เมีย

นายพลอะไรนะ ไดไปแลวนะ 
ลูกศิษย ไดไปแลว ดีใจใหญ หลวงพอฝากให 
หลวงพอ  ไอท่ีเทวดาองคท่ีทานบอกเม่ือป 17 เม่ือปกอน ปนี้ ปท่ีแลว กอนปท่ีแลวปหนึ่ง ป

อะไร ปนี้มัน 22 ใชไหม 21,20 ปลายปไปถามแกบอกวา ไอของนี่จะเรงรัดใหข้ึน
กอน 24 ไดไหม บอกไมไดหรอกตองคนไทยดีกวานีข้องจึงจะข้ึน ไอเราก็มองไม
เห็นวาคนไทยมันจะดีข้ึนมาไดอยางไร แตกอนก็เนือยๆ ใชไหม 

  ถามแกวามันดแีนหรือ บอก มันตองดีข้ึนครับ ไอเราไมรูจะดีอยางไร ถาม
ดีอยางไร แกกบ็อกวาดไูปกแ็ลวกนั ไอเราก็ฝกฝายสุกขวปิสสโกมาเร่ือยๆ ก็แคนั้น 
ก็เนือยๆ พอมโนมยิทธิมาเทานั้นวิ่งจูด แลวนมาหนัก อันนี้นะ คนไทยดีข้ึนจริงๆ 
นี่เราสูแกไมไดเราสูแกไมไดจริงๆ ไอสูเทวดานี ่ ไมมีทางสูได สภาพแกมันเปน
ทิพยตามปกติ ใชไหม แกรูเขารูการทั้งหมด โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเทวดาช้ันจาตุ
มหาราชละ เขาคุมรองเราเลย จาตุนีน่ะ เขาคุมพวกเราตรง 

ลูกศิษย วันนี้ วัดมหาธาตุ โจมตีเราอีกแลวละคะ 
หลวงพอ  อ้ือ เขาไมดีหรอก เขาดีก็ตัวเขาเอง 
ลูกศิษย มีทางบางสํานักเขาบอกวา ไมสวรรคได ไปพรหมได ไปนรกได ไปนพิพานได ไม

เห็นดวย เพราะวาการฝกมโนมยิทธินี่ เอย การฝกสมาธินี่ ตองการแคเพยีงใหจิตนั่ง 
ถาเผ่ือใครไปเห็นอะไร อาจจะเห็นแวบๆ วั้บๆ บาง ยอมรับอันนี้ แตไมยอมรับ
นิพพาน 



หลวงพอ  เขไมไดตีเรา เขาตีตัวเขาเอง ขาไมไดยนินีห่วา 
ลูกศิษย นี่หนูบอกเธอ เธอไดยินไหม บอกไดยินกําลังฟงอยูนี ่
หลวงพอ  ไปสนใจอะไรกับเขาละ 
ลูกศิษย ทีแรกหนูก็ไมสนใจ เอะ พูดไปพูดมา มาแขวะเราเสียอีกแลว 
หลวงพอ (หัวเราะ) หลวงนา เขาไมเช่ือพระพุทธเจากป็ลอยเขาเถอะนะ 
ลูกศิษย บอกวาเราจะโดนกระทบ เราโดนกระทบ 
หลวงพอ เอา ไปเหรอ นีมี่กวยเต๋ียวหรือเปลา มีกวยเตี๋ยวหรือเปลา แหม ไอ อวนมันกินไมใช

เลนนะ มันลอท่ี 6-7 ชามนะ (หัวเราะ) 
ลูกศิษย ท่ีนั่งขางบนรองไห 
หลวงพอ ทําไม 
ลูกศิษย บอกสงสาร เห็นพออยูในนรก นั่งรองไห 
หลวงพอ (หัวเราะ) พอ พอชาติปจจุบันเขาเหรอ 
ลูกศิษย ........ 
หลวงพอ อาว รองทําไม ควรจะโมทนาวา สาธุ บอกดีแลว (หวัเราะ) 
(เสียงถามฟงไมชัดเจน) 
หลวงพอ (หัวเราะ) ตองสาธุ 
ลูกศิษย ตองใหขอขมาพระรัตนตรัย พอขอขมาทานเลย อูย ดใีจรองไหใหญเลย ทหารนะ 

ลูกเขยโมทย นะ วิ่งหากระดาษซับน้ําตาใหญแหม น้ําตาแกรวงเผาะๆ 
หลวงพอ ใชใช 
(เสียงถามฟงไมชัดเจน) 
หลวงพอ ง้ันเหรอ 
ลูกศิษย อีกคนพอข้ึนวมิานหลวงพอขอหลวงพอไปนิพพานซิ เคร่ืองทรงนิพพานเคร่ือง

ทรงเห็นแลวๆ หลวงพอใสแวนตา (หวัเราะ) 
หลวงพอ ถาไมเห็นแวนตา แกจําไมได 
(เสียงถามฟงไมชัดเจน) 
หลวงพอ นี่มันเปนเร่ืองธรรมดา เม่ือกี้สมเด็จทานนั่งลอ แกเอาแวนตาข้ึนมาทําไมวะ 

(หัวเราะ) ถามแกเอาแวนตามาทําไม บอกเดี๋ยวไอพวกน้ีมันหลง เดี๋ยวมันหาวา
ไมใช ไมมีแวนตา ไมมีอะไร เร่ืองงายๆ ไอพรรณนี้เขาทํางายๆ นะ ไมตองไปนั่ง
จออยูตลอดหรอก ไปถึงปบปลอยแสงเฮากวง ไปไหนกไ็ด ไง เปยก (หัวเราะ) 

ลูกศิษย ฟงไมชัด 
หลวงพอ ....... 
ลูกศิษย ....... 



หลวงพอ ใชอาโลกกสิณชวย .....ใชอาโลกกสิณแทน ถาเราไมใชอาโลกกสิณก็ไดขอบารมี
พระพุทธเจา พระอริยะชวย ทานก็จดัการใหเอง ทีนี้เราฝกแบบนี้ เราจะไปนั่งชวย
มันไมไหว ตองใหทานชวย เปนภาระของทานใหทานชวยดกีวาเราชวย แตวาไอ
งานอีกอันหนึง่ท่ีเราจะลืมไมไดสมมติวา พอสมาทานปุบ พอนําสมาทานน่ีเราตอง
ข้ึนไปตั้งทา ปลอยแสงเฮากวงกอน นะ ขณะท่ีนําเขาสมาทานน่ีนะตัวเองจะตองมี
งานคือไปทําตามกิจท่ีทานส่ัง อันนีใ้ครข้ึนไปก็รู ข้ึนไปทีแสนคน ตางคนตางนั่ง
คุยนึกวาคุยกับตัวคนเดียว อือ เขาทําแบบนัน้ 

ลูกศิษย แตเดก็คนนี้เกงนะคะ 
หลวงพอ ฮึ 
ลูกศิษย เด็กคนนี้เกง เกงมากอยู 2 คน บอก ถามวาทานซ้ืออะไร บอก สัมพเกสี บอกก็ช่ือ

หลวงพอนะซิ เราเคยรูไหมละ เราคิดวาเราคิดเองนะ เราเคยรูไหมละ วาหลวงพอ
ช่ืออะไร....บอกชัดเจนเลย 

หลวงพอ ใชได ตอนนั้นอารมณคลอง 
ลูกศิษย เด็กนกัเรียนคะ 
หลวงพอ เด็กนกัเรียนเหรอ 
ลูกศิษย คะ 
หลวงพอ พวกเด็กๆ อารมณมันยังเขมแข็ง ไอพวกเด็กๆ มันยังปุบปบๆๆ มันยังฉับไวทุก

อยาง 
ลูกศิษย ไมทราบวาใครดีใจจนรองได 
หลวงพอ ไอเจ๊ียบ มันรองไหหรือเปลา ฮะ เอาไหม ขาใหแกรองไห เออ สมุห บัญชี เอะ 

ตอนท่ี เหม ไป หักไปหรือยงั 
ลูกศิษย ยังเลยคะ 
หลวงพอ เออ หักไป ตัดไปซะเลยซิ เดีย๋ว..... 
ลูกศิษย ...... 
หลวงพอ  ....... 
ลูกศิษย ...... 
หลวงพอ ใช ฉันนี่เกดิมาเขาหนาโกนผมไฟ (หัวเราะ) ไปทีโกนเปยขาหนาเอาไวเปยคราวละ 

5 เปย ปญจสิกขะ คราวละเปย คราวละเปยได 5 รอบ ไมใช พอเปยหมดไวจุก 
(หัวเราะ) ไอเราก็ไมนาข้ีเกยีจทํางานหรอก เพราะทานหา ปนี้ทานหาใหจริงๆ นะ 
หนักมาก ปนี้เราหนักไอเร่ิมตนนี่ เร่ิมตนจริงๆ ของทานไมหนกัหรอกนะ ไมตอง
ทําอะไรมากหรอกลูก พ.ศ. นี้เอากําแพงใหเสร็จก็พอนะลูกนะ พอเร่ิมเกรดพอเร่ิม



ลงมือกําแพง เอาศาลาสัก 2 หลัง ตึกอํานวยการสักหนอยนะแลวพอเอาตึกตัวอยาง
สัก 10 หอง หตึูงเลย (หวัเราะ) แหม โอโฮ เปนลานนะ ตองจายกนัเปนลานนะปนี ้

ลูกศิษย มีคาจําหนายเทป 
หลวงพอ ใช ใช อันนี้เขามีบัญชีแลว ใชไหม ไมใช รวมกันกับท่ีกรุงเทพฯ เขาดวยอะไรก็

ชาง ตามอัธยาศัย เงินสวนตัว ไอหนุย ลงบัญชีไวเรียบรอยพอกลับไปรวมกันหมด 
นานาวัตถุ ไปหาเจกหมดเลย 

ลูกศิษย ก็บัญชีมีไวใหคนอ่ืนด ู
หลวงพอ ใช ใช เอาบัญชีไวอวดเทวดา นี่ฉันรวย แตอยานะ ลองมาดุเงินตามอัธยาศัยฉัน

นับเปนลานนะ โก อยางนี้เขาตองชมวา โกบรรลัยเลยนะโกแตไมมีเลยนะ ไอนี่ใจ
มันสลาย ถาแบบนี้ละใจสบาย ถาเงินมันเปนกอนนะใจจะไมสบาย แตเวลานี้
อยางไรมันก็สบายแลว มันเลิกไมสบายแลว อารมณมันเปนสุข เพราะอะไร แตวา
เม่ือกอนนี้เลยมันก็ทํากนัแบบนี้ละ คืออารมณมันเปนสุข พอส้ินปหมดสตางค ออ
มีวันเกิด ไมใชส้ินปทีเดียว คําวาส้ินปหมายถึงวันเกิด วนัเกิดนี่กวาดเกล้ียง ของมี
ราคาท้ังหมด จะมีแตไตรครบไตรไว 1 ไตร กับผาสบงจีวรอาศัย แตของท่ีมีคานะ
ถวายพระหมด ไมรูละมันมีเทาไหรก็ใหเทานั้นนะ ถามันจะใหก็ทําเร่ือยๆ ไป ยิ่ง
ใหกย็ิ่งมา ยิ่งมาก็ยิ่งให ยิ่งใหก็ยิ่งมา ยิ่งมากย็ิ่งให 

 แตวาเม่ือกอนนี้เปนนกัเทศน ปหนึ่งหาไตรไดปหนึ่งประมาณ 200 ไตร 200 เศษ 
เทศนกณัฑละ 1 ไตร ใชไหม 

ลูกศิษย หลวงพอเทศนทุกวนั (ไมชัด) 
หลวงพอ วันเดียว ต้ังแตออกพรรษานี่ บัญชีไมวางเลยนะ บัญชีนะมันจะวางเพราะวาบัญชี

วางมันไมมีละ มันอาจจะไมเทศนแตวันเดินทาง ไอชวงระยะไกลนีมั่นก็เปนวัน
เดินทาง ใชไหม ถาเทศนแถว อยุธยา นะตองถูกเทศน 2 เวลา 

ลูกศิษย วันละ 2 เวลา 
หลวงพอ  หมายความวา ตอนบายนีเ่ทศนอยู เทศน 3 ธรรมาสน 4 ธรรมาสนก็ตาม แตวาตอน

เชาถูกเกณฑเทศนอานิสงสทุกที ไมรูเปนไง คนเยอะแยะเขาไมเกณฑละมีเราคน
เดียว แตราคาเทากันนะ กณัฑเชากับกณัฑบายนี ่ เราไดสองตอ แตเหนื่อยมาก
หนอย ปรากฏวาไดผาไตรปหนึ่งเกนิ 200 ไตรทุกป แลวถึงเขาพรรษาตองซ้ือไตร
ครองทุกปหมด ก็เก็บไวทุกปนะ 2 ไตร เก็บไวหมเอง ทีนี้ 2 ไตรนี่ตองมีคนมาขอ
ทุกป แลวผลทีสุ่ดตัวเราตองไปซ้ือ ไมซ้ือมาเม่ือป เวนจากการซ้ือผาไตรนี่นะ ป 15 

ลูกศิษย เฉพาะวัดทาซุง 



หลวงพอ ใชๆ เฉพาะวดัทาซุงนะ ท่ียังตองซ้ืออยู ใชไหม ไอคนท่ีมันเคยขอมันก็ขอเร่ือย 
(หัวเราะ) ไอเราก็เห็นใจพระเณรท่ีแก ไปขอนี่แกไมมีจริงๆไมใชวาแกมีแลวแกไป
ขอใหม สภาพแบบนี้มันเปนมานานแลว ใชไหม 

  มีอีกอันหนึ่ง ก็ตอนอยูกรุงเทพ ออกพรรษา พอออกพรรษาปบต้ังแตวัน
แรมคํ่าหนึ่ง เดือนสิบเอ็ด ถึงเดือนสิบสอง เทศนใชหนี้เขาเพราะในพรรษาไมพอ
กิน จากน้ันไปเทศนมาพวกกก็ินเร่ือยไป คนกินมีเทาไร เด็ก 80 ปาก พระ 40 ปาก 
120 ปาก หาคนเดียวแตมันกพ็อกินเร่ือยๆ ไป หมุนๆ ตัวไป พอเขาพรรษาปบเปน
หนี้เขาทุกที เทศนนอยลง ไปบอยไมได แลวก็มันเลยทําจนชิน ไอตัวนี้ท่ีมันทําให
เราทําอะไรๆ ได ถาเราไมทําแบบนี้ อยางท่ีพระพุทธเจาอยูหวัทานวา จาคะ ตัว
เดียวก็ไปนิพพานได ใชไหม 

  จาคะ แปลวา เสียสละ ทานบอกมันยังมีเยือ่ใย กิเลสยังมากนี่ทานวินิจฉัย
ละเอียดนะ หลวงนานะ ถาจาคะตัดตัวเสียออกเสียเหลือแตสละ แสดงวาละเอียด
มาก แตยังไปนิพพานไมได ตองเอา ส ออกเหลือ ละ 

  แหม วนิิจฉันเกงมาก แลวเกงจริงๆ เราเปนนักเทศนมา จนกับนกัเทศนมา
ไมรูเทาไหรไมมีใครวินิจฉัยธรรมะ ละเอียดเทาพระเจาอยูหวั เราเลยชักแปลกใจวา
ทานเอาเวลาท่ีไหนมานะ นีเ่ปนเร่ืองจริงๆ ทานวินจิฉัยละเอียด ไมรูละ ตุงต๊ิงๆ แต
เวลานี้ต้ังแตไอขอเร่ืองจิตนะเหน็ไหม ฉันบอกแลว ถาคนลงศึกษาเร่ืองแสดงวา
อารมณเขาระดับสูงสุดไมมีการสอนตอ 

  เขาไปทีนี้ไมอาละ ไมใชสอนตอขอทบทวน (หวัเราะ) คิดวาเปนการ
ทบทวน ผมขอทบทวน คําวาสอนตอไมมี แตทบทวนละออกไปนอกทางทุกที 
ออกไปใหม ไมใชนอกทางเสียนะ หมายถึงไอส่ิงท่ียังไมมีนะ นั่นละทบทวนของ
ทาน ฉลาดจริงๆ นี่เราตองถือวาทานเปนอัจฉริยะจริงๆ อยางนี้เรานกึวา เอ อยางนี้
ละควรเปนพระเจาแผนดิน แตวาเม่ือวันท่ี 12 เขาบอกวา หมอทานบอกวาเห็นเขา
บอก นับวันปหนึ่งมี 365 วนั แตแหม ตองเสด็จลงรับแขกมีภารกิจถึง 500 เศษ 
ทานบอกไอนีมั่นหมายกําหนดการนะครับนอกหมายกาํหนดการมันมากกวานี้
ครับ คิดไปเอง เลยบอกวา ถาใครมาจางอาตมาเปนพระเจาแผนเดนิวนัละสิบลาน
ไมเอา ทานบอกวาทําไงไดมันเปนไปแลว (หวัเราะ) เราก็ขูไปสง หลวงนา ไมมี
ใครเขามาจางเราหรอก จางเราเอานะ วันละสิบลานเอานะ เอาซะ 2 วัน เปน 2 วนั 
(หัวเราะ) พอได 2 วันเลิกเลย บอกลาออก 2 วันยังไมทันเซ็นอะไรละ 

ลูกศิษย ง้ันเปนอาทิตยแลวกนั หลวงพอ 
หลวงพอ ไมใช มันยังไมเซ็นอะไร อาทิตยไมไดเดีย๋วมีเร่ืองเซ็น (หัวเราะ) 
(เสียงถามหังไมชัดเจน) 



หลวงพอ ถาเซ็นเราก็มีตัวอยางแลวไง บุญชู อนุมัติ บุญชู (หัวเราะ) ไง รูเร่ือง ไหม ยังไมรู
เร่ือง อนุมัติ บุญชู บุญชู จันทรุเบกษา อยางสมมติวาทางกองทัพเขาจะซ้ือแกว ก็
เซ็นกันไปเปนหาหางวาว พอถึงแกก็ อนมัุติบุญชู ไอพวกนัน้พิจารณาใหมวา ไอ
แกวพวกนีย้ังไมควรจะมีในกองทัพแลวแกก็อนุมัติ บุญชู (หัวเราะ) เพราะไมได
อาน ใครสงเขาไปอนุมัติความจริงกน็าอนุมัตินะ เพราะวากันมาเปนดับมาแลวนี ้
ไอตัวรองๆ ก็เซ็นกันมาแลว ใชไหม เหลือแกคนเดียว (หวัเราะ) เหลืออนุมัติ บุญชู 
คือวาเปนผูบัญชาการท่ีมีความเขมแข็งท่ีสุด ไมมีใครเขมแข็งเทาแกใน
ประวัติศาสตร ใชไหม หรือโยมจะวาไง ไอคนอ่ืนมันยังมาน่ังคนไมคน ยังง้ีนะ ดี
ไมดีสงยอนกลับไปพิจารณาใหม นี่ไมเขมแข็งพอ ทานบุญชูเขมแข็ง อนุมัติตะบัน 
(หัวเราะ) ความจริงแกดเีหมือนกันนะ ถูกฉันตมซะที 

ลูกศิษย ตมยังไง 
หลวงพอ คราวนั้น โรงเรียนการบิน ยงัอยู นครราชสีมา ฉันไมสบาย อาทร เขาเอาไปนอนท่ี

นั่น หนแีขก ใชไหม ตอนเชาเราก็เดินไปเท่ียว ตากอากาศนะ ตามถนนตางๆ ก็
ปรากฏวาลุง บุญชู เขาก็ไปเยี่ยมตามฐานบินตางๆ เขาเขาก็เดินปากจู เขาเดินผาน
มา เขามอง เขามอง เราก็นิกวาอีตานี้ถาจะจําไมคอยได ถาม ลุง เดินปากจูไง ปวด
ริดสีดวงครับ(หัวเราะ) ไอหา แมทัพปวดริดสีดวง แหม เรานึก เอ ก็เลยถามเขา
บอก ถาแมทัพมันปวดริดสีดวงปากจู มันจะรบกับใครเขา ผมไมไดรบกับเขาครับ 
คนอ่ืนเขารบ แลวใครบัญชาการรับละ ผายยุทธการเขามี แนะคอยยังช่ัว หลีกไปได
นะ แลวถามวา คืนนี้จะดึงไหม เขาจะมีการกินเล้ียงใชไหม บอก ไมดงึละครับ สัก 
2 ทุมก็กลับ ไมไหวมันปวดริดสีดวง โรคกระเพาะดวย มันไมดีสักอยาง เราก็นึก 
อือ ไอแมทัพนี่ก็ปวยเหมือนกัน กพ็อดีแกก็เดนิผานไป เราก็เดินเลนไปเดินเลนมา 
พอดีพวกศิษยการบินเขามากลุมหนึ่งใชไหม พวกศิษยการบินนี่เขามาสัก 6-7 คน 
ไมรูมันไปไหนมา ผานมากเ็ลย เอย ไอลูกชายมานี่ซิ เขายกมือไหวถามวา ทําไม
ครับ ถามวา ใครรองเพลงฉอยเปนไหม แหม มีไอคนหน่ึงคุณ รองท้ังลําตัด ท้ัง
เพลงฉอย เพลงเรือมันเกงหมด หมอลงหมอลํา มันรองไดเกงไอคนนั้นนะ เกงมา
จําช่ือไมได เลยบอก อยางอ่ืนไมตองรองนะ วนันี้ถาแมทัพเร่ิมกินขาว เขาตองรอง
กันใชไหม นี่ตองถามพวกนี้เขา แกเคยรองหรือเปลาละ (ตอบ) ไมเคยครับ 

หลวงพอ  เรอะ ไมเคยรูเร่ืองเหรอ เพราะรวมกับเขาใชไหม บอกวา ถาแมทัพเร่ิมกินขาวนะ 
แกรองเพลงฉอย ถาม ทําไม บอก แมทัพชอบ อยางอ่ืนแกอยาไปรองนะแกไมชอบ 
เทาเพลงฉอย เพลงฉอยนะชอบมากท่ีสุด มันก็รองเพลงฉอย มันกว็าไปถึงไอการ
ฝกนะนะ กวาจะไดปกไดปก จะไดอะไรหนอ มันก็ตองระวังอันตรายทุกอยางภยั 



ไอโทษท่ีจะฟงมาถึง รองไปรองมา บะ อีตาบุญชุ ท้ิงชามขาง ลุกข้ึนจวกกับเขาเลย 
(หัวเราะ) ไปคลอบางนะ 

ลูกศิษย คะ 
หลวงพอ ไปฉะกับเขาตีสองนะ (หวัเราะ) ถึงตีสองแนะ เลิกตีสอง 
ลูกศิษย ปวดริดสีดวง 
หลวงพอ หายปวด (หวัเราะ) เรารูคอ อีตานี่ชอบเพลงฉอย แลวตนเกงนะ โหเกงมาก เม่ือ

หนุมๆ เขาเคยเปนเจาพอ อีตอนเปนรอยเอกใชไหมเขายังเปนรอยเอก เรืออากาศ
เอกนะ เราไปที่ ลพบุรี ไอเจาพอคนหนึ่งเขาเขาทรง เขาดืม่เหลาปบ เขากัดถวยแกว
กรวมๆๆ มองดู เฮยกูกัดไดวะ เออ เจาพอบุญชูเอาเหลามากัด ดื่มปบกัดแลวได
จริงๆ เหมือนกัน แนะ เจาพอบุญชู ท่ีกัดนี่เขาเรียก อาพัตเหลา นะ เขาเสกเหลานี่
เขาเรียก อาพตัเหลา แลวมันจะไมบาตรปาก อาพัตเหลา นี่เหนียวมากฟนเฟนนี่ไม
เขาละ นี่เห็นไหม แกเปนท้ังเพลงฉอยเปนท้ังเจาพอ วันนั้นถามเขาบอก เวลานี้เปน
เจาพอหรือเปลา เปนไมไหวแลวครับ พอเชา เชาข้ึนมาเดินทางไป อูตะเภา เราก็ไป
เดินๆ หมุนๆ ท่ี สมเด็จพระพุทธทีปงกร เขาทําไวท่ีหอพระพุทธรูปนะนะ เขา
เขียนนามไว สมเด็จพระพุทธทีปงกร เรานึก เอ นี่ช่ือพอเรา ไปกราบๆ ก็นั่งตาม
สบาย ทีนี้เขาจะข้ึนเคร่ืองบิน เขาก็มากราบเหมือนกนั มันมีการบังเอิญตองเจอะ
หนากนัเร่ือย ถามวา เม่ือคืนเลิก 2 ทุมเหรอ เขาบอก ตี 2 ครับ เอา แลวปวด
ริดสีดวง แลวปวดทองเปนโรคกระเพาะไง ไอริยํา ไอเด็ก ถาม ทําไมละมันยว ถาม 
มันยัว่ยังไง มันรองเพลงฉอย วาอยางนั้นวาอยางนี้ แหม มันลําบากลําลนกวาจะได
ปกไดปก ดีไมดีพลาดทาพลาดทางตองติดคุกติดตะราง แหมตองลุกไปฉะกับมัน 

หลวงพอ  (หัวเราะ) เชาตาปรือ เดินเทงๆ (หัวเราะ) แกก็มีดีเหมือนกัน แตถารองเพลงอ่ืนละ 
2 ทุมก็กลับแน เรานึกแลวนึกอีก นกึยั่งตาชูซะทีเฮอะ 

ลูกศิษย หลวงพอหลอก 
หลวงพอ ก็ไมไดหลอก เอาจริงๆ นะ แตเปลา ลองดูวาแกจะหมดฤทธ์ิหรือยังหือ ไอตอน

หนุมๆ นะ เขาก็เร่ืองหน่ึงตางหาก ใชไหม อีตอนแกๆ  นี่เปนแมทัพแลว อาจจะ
หมดฤทธ์ิได แหม ดันไปเข่ียตรงท่ียาซะดวย(หวัเราะ) ไอตอนท่ีแกรองตอนท่ีแก
ทุกขนั่นทุกขนี่บรรดาศิษยการบิน มันมีความลําบากทุกอยาง กวาจะไดปกใชไหม 
ดีไมดีกเ็ดินเขาซังเตไป ถูกลงโทษตองระมัดระวังทุกอยาง แกกพ็รรณนาของแก
เร่ือยไป ตามเร่ืองตามราวของเพลง 

  เห็น อาทร เขานั่งเลาใหฟงวา ทีแรกก็กนิดี พอเด็กวาเพลงฉอยพอข้ึนเพลง
ฉอยชักกินชาแลว ชักตัก ถือ กิน พอตักแลวก็ถือ ยนืจออยูนั่น ชัดใจเตนเต็มทีแลว 
จะฉะละนยะ พอยั่วไปยัว่มา วางชอนลุกข้ึน ฉะเลย ทีนีไ้มตองหวงนะ บรรดาฝาย



ในท้ังหลายหลับกันเปนแถวกลับ เหลือแตฝายหนา ความจริงเสียดายแกตายซะ
แลว ตายหรือยัง 

ลูกศิษย ตายแลวคะ 
หลวงพอ นากลัวไปรองเพลงเมืองผี 
ลูกศิษย วันนัน้ก็รอง 
หลวงพอ หา 
ลูกศิษย ต้ังทุนไว 
หลวงพอ หา ง้ันเหรอ 
ลูกศิษย ต้ังทุนไว โรงเรียนจันทรุเบกษา 
หลวงพอ  ออ สตางคแกกี่บาทก็ไมรู ฮึ 
ลูกศิษย คงจะหลายบาทครับ 
หลวงพอ ไอ โรงเรียนจันทรุเบกษา แกออกสตางคกีบ่าท ฮึ ไปเปล่ียนซ่ือใหมซิ โรงเรียน

ตะบันทะลุหลังคา (หัวเราะ) เอา มีอะไรละ งวงไปนอนเสียไป ไอคนนัน้ ประเดี๋ยว
แกมีหวังนะ บอกประเด๋ียวเจบ็ตัว 

ลูกศิษย ผมมีความศรัทธา ขอฝากตัวเปนลูกศิษย 
หลวงพอ เอาแตตัวนะ ปากไมเอานะ แกอยูท่ีไหน 
ลูกศิษย ผมอยูกรุงเทพฯ ครับ 
หลวงพอ อ้ือ ทํางานอะไร 
ลูกศิษย ทํางานสอนหนังสือครับ 
หลวงพอ ไปสอนทําไมหนังสือนะ 
ลูกศิษย สอนความรู สอนวิชา 
หลวงพอ เออ สอนเด็กใหรูหนงัสือใชไหม เออ ใชไดๆ เม่ือกีบ้อกสอนหนังสือชักสงสัย 

(หัวเราะ) ดีๆ วาไปนะ เออ ฝกฝนมโนมยทิธิ ฝกกับเขา 
ลูกศิษย ผมอัศจรรยครับ วาหลวงพอสอนนิพพานลัดไดดีมาก คือทําไมมันงายนกั 
หลวงพอ  อ้ือ ไมงายหรอก เขาใจไมถึงไมงาย ตองอารมณใจถึง อารมณดีมันถึงจะงายนะ 

ความรูสึกนะนะ 
ลูกศิษย พระพุทธเจาทานบอกวา มีท่ีไปใชไหมครับ 
หลวงพอ ใช 
ลูกศิษย แลวท่ีบอกวาสูญนะ มันสูญอะไรครับ 
หลวงพอ ก็ไอคนริยํามันเขียนยังไง นพิพานงั ปรมัง สุญญัง นิพพานสูญ 
ลูกศิษย ก็แสดงวานิพพานเปนช้ันท่ีสูงกวาสวรรคท้ังหลายอยางนั้นเหรอ 
หลวงพอ ก็ลองไปเท่ียวดูกอน อันนี้ไมตอบละ ใหพวกนี้มันฝกให 



ลูกศิษย ...... 
หลวงพอ ใช คุณควรจะฝกใหได แลวคุณเอาความรูนี่ไปฝกนักเรียนคุณเวลานี้เด็กๆ ไดกนั

เยอะใชไหม ต้ังแตรุนอนุบาลถึงรุนเดอะ ถึงดอกเตอรแลวก็มีหลวงปู ทวนทองพล
เอกนะเปนอาจารย แตวาถาคุณสามารถเอาไปทําได เด็กของคุณจะปกครองงาย 
แลวประการที่ 2 เด็กจะสอบไมคอยตก ครูจะไมเสียช่ือ 

ลูกศิษย บุคคลท่ีจะไปนิพพานนี ่ อยางสมมติวาฟงเทศนพระศาสดาเจาแสดงธรรมเสร็จ
แลว ไปนิพพาน แลวก็ตายไปขณะท่ียังไมไดไปถึง คือยังไมเคยไปแลวนี่ จิตตก 
ท่ีวาถึงนิพพานน้ัน บุคคลนัน้ดับจิตแลวไปนิพพาน หรือวาจะตองไปเสียกอน 

หลวงพอ หือ 
ลูกศิษย จะตองไปใหรูท่ีเสียกอน 
หลวงพอ ตองไปกอน 
ลูกศิษย ตองไปใหรูท่ีเสียกอน 
หลวงพอ ใช ถาไมไปกอนไปนิพพานไมได เอา ไปกอนดับจติใชไหม หลวงนาเพราะจิตมัน

ไมมีสภาพดับ (หัวเราะ) 
ลูกศิษย ตามประวัติ ไดขาววามีพระทานตองการไปนิพพาน แลวทานก็ดับชีวิตของทาน 

การกระทําอยางนั้นแลว ไปนิพพานเพื่อใหหมดความทุกขในสังขาร อยางนั้นจะ
เปนบาปหรือเปลา 

หลวงพอ  จะเปนบาปไดอยางไรเลา เขาไปนิพพาน 
ลูกศิษย ไมบาป 
หลวงพอ บาปก็ตองลงนรกซิ ใชไหม อยาง พระโคธิกะ ทานเชือดคอตายทานไปนิพพาน 

พระพุทธเจาทานไมไดวาอะไรนี่ ใชไหม แตคําวานพิพานนี่คุณจะตองรู มัน
แปลวา ดับ คืออารมณมันดับเร่ืองขันธ 5 มันไมเกาะติดขันธ 5 ตัวนี้มันเปน
นิพพาน ของกลวยๆ นะ แตบางทีคุณอาจจะไปเจอกลวยน้าํวา ก็กลวยดิบ
เหมือนกนันะ 

ลูกศิษย แตท้ิงไวนานๆ บางทีก็สุก ถาไมสุกก็เนาไปเลย 
หลวงพอ  (หัวเราะ) ใช แตมันก็กลวยนะ แตเปลาจติเราถึง 
ลูกศิษย มีความรูสึกวาทําไมรูสึกงายนัก แมวาคนปฏิบัติเด็กๆ หรือบางคนก็ถึงงายๆ สตรีก็

ถึงกันมาก 
หลวงพอ อยาลืมวา สมัยกอนเจ็ดขวบเปนพระอรหนัตนับไมถวน 
ลูกศิษย จะเปนดวยไดอาจารยดี หรือถูกทางดี ประกอบอาจารยดดีวย 



หลวงพอ มันตองท้ังอาจารยก็ดี กาละมังก็ดี ถวยกด็ี ขันก็ด ี มันตองดีหมดละ ฮึ หมอก็ด ี
กะทะก็ด ี เตาดี ถานดี ฟนด ี มันตองดีพรอมละ นี่หมายความวาบุญบารมีเขาส่ังสม
มาดีแลว 

ลูกศิษย แลวบุคคลท่ีถึงแลวเปนอาจารย เรียกวา ถึงพระนิพพาน บุคคลเหลานี้ก็จะเปน
อริยบุคคลไดหรือยัง 

หลวงพอ  ก็ตองถามเขากอน 
ลูกศิษย ถามหลวงพอวา บุคคลคนนีเ้ปนอริยบุคคลไดหรือยัง ตองไปถามเขาอีกหรือ 
หลวงพอ คนไหน ตองการคนไหนไปถามคนน้ัน 
ลูกศิษย ตองการคนน้ันหรือ ถาหลวงพอนี่ทดลองจิตสอบดูไมไดหรือ 
หลวงพอ สอบได แตไมพูด 
ลูกศิษย ออ ไมพูด 
หลวงพอ พระพุทธเจาหามพูด จริงไหม 
ลูกศิษย ถาเชนนั้นการลวงเกินพระนพิพาน แลวบุคคลเหลานี้เปนฆราวาสไดเคยฟงวา

บุคคลท่ีเปนฆราวาสอยางนีถ้าหากวาจิตตกถึงพระนิพพานจะอยูเปนฆราวาสไดไม
เกิน 7 วัน ขอนี้เปนความจริงหรือเปลา 

หลวงพอ เฮย อานหนังสือไมท่ัว อานหนังสือไมครบ กลับไปอานใหม 
ลูกศิษย ผมเคยฟงเทศนมาก็อยางนี ้
หลวงพอ อยางนี้นะ ถาอยางนี้ก็เทศนผิด นั่นหมายความวาบุคคลนั้นเขาถึงอรหตัผล ไมใช 7 

วัน ผิดจาก 7วนั ถาไดอรหัตผลวันนี้ ถาเปนฆราวาส พรุงนี้จะอยูถึง พรุงนี้ไดไมถึง 
อาทิตยตก ตองนิพพาน 

ลูกศิษย ไมขามวัน 
หลวงพอ ขาม ขามไปวนัหนึ่ง จากวนันี้ไปวนัพรุงนีไ้ง ใชไหม ไดวันนีน้ะวันพรุงนี้จะอยูไม

ถึงอาทิตยตก ตองนิพพาน แตไมมีใครถึง โดยมากจะมองต่ีวันนัน้นะ นางยกัขิณี 
แปลงเปนววัขวิดตายหมด 

ลูกศิษย ถาเชนนั้น อาจารยตางๆ ท่ีไดกระแสตกไปนิพพานท่ีในสํานักนี้นัน้หมายความวา
อยางไรจะมีชีวิตอยูได 

หลวงพอ โอโอ คุณ ก็บอกคุณอานหนังสือไมครบ เดี๋ยวเอากระโถนครอบหัวซะเลย 
ลูกศิษย ก็ดีครับ จะไดฉลาดข้ึน 
หลวงพอ ก็อารมณจิตเขาเขากระแสพระนิพพาน ถาอารมณเร่ิมเขาถึงพระโสดาบันนี่ เขาไป

นิพพานกันไดแลว พระโสดาบันนี่ถือวาเปนผูเขากระแสพระนิพพานเขาไปเท่ียว
ไดสบายแลว แตยังไมมีสิทธ์ิอยูใชไหมจนกวาจะถึงอรหันตผลจึงจะมีสิทธิอยูตรง
นั้น 



ลูกศิษย ออ โสดาบันนี่ อยูไดเกิน 7 วนั ใชไหมครับ 
หลวงพอ เอย โสดาบันอยูไดรอย หลายพันป อยูสักโกฏิปก็ได 
ลูกศิษย ........ 
หลวงพอ คือวาเขาตัดเฉพาะอรหันตเทานั้น โสดาบัน สกิทาคามี 2 อยางนั้งมีผัวมีเมีย 
ลูกศิษย ผูท่ีไดแลว เปนอาจารยฝกอยูตรงนั้น นี้ก็เปนผูท่ีไดเปนอริยบุคคลแตโสดาบัน ยัง

ไมถึงสุดทายใชไหม 
หลวงพอ มันยังไมแน เออ สุดทายไมไดหรอก สุดทายไดมันก็ตายหมด แตวาเร่ืองนิพพานนี่

นะอยาลืมวา การฝกกันนีเ่ราอาศัยบารมีพระพุทธเจานะไมใชความรูของเรานะ ทุก
ระยะท่ีฝกนี่ทานจะคุมอยูตลอดเวลา คือพวกนี้เขาจะตองบอกวา ขออาราธนาบารมี
พระพุทธเจาชวยตลอดพระอริยะมัน 4 ช้ันนี่ โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี ยังทรง
ตัวอยูถาถึงอรหัต ถาเปนอรหัตมรรคก็ยังทรงตัวไดอยู ถาเปนทรหัตผลเม่ือไหรนี่
ตองนิพพานใชไหม 

  อยาง แมศรี นะ แมศรี วันนัน้ไปนั่ง โยมกน็ั่งดวยกนั เขามาน่ังคู ตามปกติ
แกนั่งตํ่ากวาเสมอใชไหม พอนั่งปุบแกแกลงบอก ฮึนัง่แบบนี้เหมือนนั่งกับตุกตา 
แกแกลงยัว่ บอกน่ังแบบนี้เหมือนนั่งกับตุกตา ถามวา ไอใจของเธอนะเห็นสภาพ
คนนี่เปนตุกตาแลวหรือ บอกใช ถาม ถาอยางนั้นเปนอนาคามีใชไหม บอก ฮ้ือ 
โตกวานัน้นิดนึงนะ (นั่นแนะ เตะซะดวย โตกวานัน้ก็เปนอรหัตมรรคไง เขายั้งแค
นั้น) ถามวาแกจะยั้งอยูทําไม เอ หายใจพรวดเดยีวก็ถึงแลวแตวาท่ีแกทําอยาง
นั้นนะ แกหวงลูกหวงหลาย ถาข้ึนไปถึงจดุจริงๆ นะมันตองสรางตองจัดระบบตัว
อีกอันหนึ่งนะ ถาเต็มนั่นเขาตองจัดระบบตัวเขาอีกอันหนึ่ง จะวิ่งรอกๆ อยางนี้
ไมได นี่เวลานี้แกก็วิ่งจิปาถะ ใครไปก็ลูก ใครไปก็ลูก มันก็ลูกท้ังนัน้นะ ลูกวเลานี้
แสนกวาแกกต็องไลเบ้ีย (หวัเราะ) ใชไหม แกกด็ี เวลานี้มันเฮวเหลือแลวดาวดึงส
สองรอยเศษนะ เหลือสอง ฮึ แมศรี กะ แมจิต นี่เขาเกาะกนัมาต้ังแตตน 

  ประภาศรี ทานบอกวา วันนั้นไปนั่ง ไอ 2 คนมันลอ มันมองหนาพอกับ
หนาแมนี่ ถาตัดคอมาวางไมรูวาหนาใคร ถาไมเห็นตัวนะ 

ลูกศิษย ผมขออภัยครับ ผมขอถามขอความตรงนี้หนอยวา ท่ีในไตรปฏกหรือดงัไดยนิพระ
เทศนบอกวา เร่ือง นางปฏาจารา แลวมีขอความวาพระพุทธเจาตรัสวา นางปฏาจา
รา เธอนี้มีความทุกขและรองไหมาหลายชาติ น้ําตาของเธอรวมกันแลวมากวาน้ํา
ในมหาสมุทรท้ัง 4 ขอความอันนี้เปนความจริงหรือเปลาครับ 

หลวงพอ จริง ถาคุณไมม่ันใจ คุณไปถาม นางปฏาจารา ดู อาว ตองไปใหได 
ลูกศิษย ถาหากวา นางปฏาจารา เกิดและมีความวนเวียนเชนนัน้ บุคคลอ่ืนๆ ก็มีความ

วนเวียนเชน นางปฏิจารา หรือเปลา 



หลวงพอ อาจจะมากกวาก็ได 
ลูกศิษย แลวกแ็สดงวา น้ําในมหาสมุทรท้ัง 4 นั้น ก็เปนน้ําตาของคนท้ังหลายที่ไดเวยีนกัน

มาแลวใชไหม 
หลวงพอ อาจจะมีน้ําเยีย่วผสมดวยก็ได (หวัเราะ) 
(เสียงถามฟงไมชัดเจน) 
หลวงพอ อยาลืมนะ (หวัเราะ) เอานอนเถอะ หาทุม คุณถามฉัน ฉันไมคอยจะตอบคุณ เพราะ

ฉันมีวิธีฝกให ตองฝกใหได 
ลูกศิษย ขอถามอีกนิดหนึ่งครับ เปนขอท่ีสงสัยติดอยู ก็ตองถามอาจารย อีกขอความหน่ึงวา

ในท่ีท่ีวาพระพุทธเจาตรัสวาในท่ีท่ีวาเราคุนเคยนั่งอยูกด็เีดินอยูก็ดี หรือในท่ีใดๆ ก็
ดี ในท่ีนัน้นะเราไมเคยตายไมมี หรือไมเคยเกดิไมมี ขอความน้ีเปนจริงหรือเปลา 

หลวงพอ จิรง ถาไมเช่ือไปถามพระพุทธเจาด ู
ลูกศิษย อันนี้ ความท่ีวาตายหรือเกิดอันนี้ หมายความวา ตายและเกิดลงในวปิสสนาท่ีวา 

สังขารนี้เปล่ียนแปลงไปทุกนาที อยางนีห้รือเปลา 
หลวงพอ  ไมใชๆๆๆ อยารูมากเกินไป 
ลูกศิษย ไมใชอยางนั้นหรือฮะ 
หลวงพอ คือวา คําวา ตาย เกิด นะมันตายจริงๆ โดยสภาพของรางกาย ในพื้นท่ีใดท่ีไมมีคน

ตายนะ มันไมมีละนะ 
หลวงพอ มันหมายถึงคนอ่ืนดวย 
ลูกศิษย ออ คนอ่ืนดวยนะ 
หลวงพอ  ใช ในสถานท่ีใดท่ีไมมีคนตายนะมันไมมีไหน ใชไหม นี่อานหนังสือไมท่ัว สอน

นักเรียนโงหมด 
ลูกศิษย สังขารเปล่ียนแปลง... 
หลวงพอ คือวา หนังสือธรรมะน่ี ตองอานใหละเอียดนะ มันมีเร่ืองอยูจุดหนึ่ง คือ เจากรม 

เรานี่ละ สมเด็จพอนะ มันมีเร่ืองวา ในนิพพานนี่มันไมมีธาตุใชไหม มันไมมีธาตุ 
ไมมีอะไรเหลือ มันไมมีธาตุ ธาตุท้ังหมดมันไมมีเลย แตวาใน พระไตรปฏก มีจุด
หนึ่ง ในพระนพิพานหาอะไรเหลือไมได แตมันเขียนทายไว ตัวธาตุ 

  ในพระนิพพานท่ีหาสภาวะอันใดเหลือไมมี หมายความวา ไอนี่ขันธหานี่ 
แลวแกกห็อยไวเฉยๆ ธาตุ ฉะนั้น เจากรม ไปหาท่ีวัดบอกนี่หลวงพอ มันยังไงครับ 
ไอนี่มันเขียนยาว มันเขียนไมตอ คนเขียนมันเขียนไมเปน ในพระนิพพานหา
สภาวะอันใดเหลือไมได แลวก็ลงธาตุ มันจะควรเขียนวา ในพระนิพพานจะหาธาตุ
ใดๆ เหลืออยูไมมี นี่ไอถอยคําในหนังสือนี่มันนิดเดียว ใชไหม ทําใหคนงง นี่
เปนอันวา คนท่ีรวบรวมออกมานี่ ก็บาแกะซะจนกระท่ังไมขยบัขยายเลยคือ 



สํานวนแตละสํานวนมันเหมะสําหรับแตละสมัย อยางใน วิสุทธิมรรค นะ หลวง
นา สมัย พระพุทธโฆษาจารย นะ โอ ทานคงงายท่ีสุดใชไหม มาสมัยเรานี่ 3 ใบ
หลับ อานแลว มาสมัยเรานี่อาน 3 ใบ ถาไมหลับก็ปวดหัว อาว ปา ยังไมไปเหรอ 

(เสียงถามฟงไมชัดเลย) 
ถาม  หลวงพอยังไมเก็บ 
หลวงพอ ไป ไปเหอะ 



สนทนาสายลม 2 
วันพุธท่ี 24 ตลุาคม 2522 

 
ภาษาบาลีนี่ไมใชภาษาไทย คําวา ภาษาไทย นี่จริงๆ มีบาลีมาแทรกเพราะพ้ืนฐานมาจาก

บาลี เพราะวาคนไทยมาจากแขก ภาษาบาลีนี่ก็ตองถือวาเปนภาษามคธ คือวาภาษาแขก นี่มันมีเยอะ
ใชไหม อันนีมั้นเปนภาษาของชาวมคธทําไมเราจึงติดใชภาษามคธเดิม เพราะไทยสายเหนือนี่มาจาก
ถ่ินฐานมคธ หรือมาจากชาวมคธ คือมคะท่ีอินเดยีถาเปนสายเหนือนะ ถาเปนสายใตนี ่ มาจาก
เผาพันธุ อาหม คือมาจากแดนของ อาหม เดิม อาหม นีก่็ไทย ไอท่ีมาจากมคธน่ีก็ไทยแตวามันคงเด
นิทางเขามารวมกันอยูหลายท่ี ถาอยูถ่ินทางของ อาหม มันใชภาษาน้ี ใชภาษาถ่ิน 
ลูกศิษย  จีนก็เขาทางเหนือใชไหมคะ 
หลวงพอ เขาเขาทางเหนือ ใช ถา อาหม นี่เขาอยูอินเดียวนะ ถา อาหม นี่อยูเขตหนึ่งอินเดียว 

แตเขาไปท่ีนัน่เราพูดภาษาไทยรูเร่ือง แตวาถาเขาลงมาทาง มะริด เดินเร่ือยเขามา
ทาง พมา นี่ มะริด นี่แลวก็ลงมาทาง เพชรบุรี ทาง อาหม ก็คือไทย ไทยยกมารจุด
นั้น ใหนามวา ไทยอาหม แลวก็ตอมาอีกสักรอยปเศษ ไทยพวกหน่ึงเขามาต้ังถ่ิน
ฐานใกลกันใหนามตัวเองวา ไทยมลิวัลย ก็ไทย (หวัเราะป เอาละยุงละ 

ลูกศิษย  อยากทราบวา พระธาตุจอมกิตติ นี่คะ ทําไม พระเจาพัคราช ถึงสราง 
หลวงพอ ก็เพราะอยากสราง (หัวเราะ) ท่ีสรางข้ึนก็เพราะวาทาน พุทธโฆษาจารย นําพระ

ไตรปฏกและพระบรมสารีริกธาตุมาถวาย พระเจาพังคราช ความจริงทาน พุทธ
โฆษาจารย องคนี้ ท่ีไปแปล พระไตรปฏก จาก ภาษาสิงหล ไปเปน ภาษามคธ ที
แรกฉันแปลภาบาลีไป เพราะนึกวาทานเปนแขก ไลไปไลมาไมใชแขก เปน ไทย
ใหญ อยู เมืองสุธรรมวดี ทีแรกก็ เอ ตอนเรียนหนังสือขใจวาทานเปนแขก ความ
จริงนะไมใช คือวาทานนํามาแลวก็มาถวาย พระเจาพังคราช พรอมดวยพระบรม
สารีริกธาตุ จึงไดทําเปนเจดียมาบรรจุ ก็ไมใชถือวาพระบรมสารีริกธาตุเขามา
ประเทศไทยเปนคร้ังแรก ไมใช พระบรมสารีริกธาตุเขามาประเทศไทยเปนคร้ัง
แรก ต้ังแตสมัยพระพุทธเจานิพพานใหมๆ 

  ถาวาท้ังสองจุดนี่ ฉันคิดวาท่ี ลําพูน นี่มากอนท่ี พระธาตุจอมทอง ก็ตอน
ท่ีวาพระพทุธเจายังทรงมีชีวติอยูท่ี พระเจาอริฏฐะ ทานทราบจากพอคาเกวยีนวา 
เวลานี้พระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนแลวในโลก แลวก็สอนใหคนเปนพระอรหันตเปน
จํานวนมาก พอคาเขาคาขายถึงกันนี่ ทีนีท้านอยากจะไหวพระพุทธเจาทานก็ไปไม
ไหว สมัยนั้นบานเมืองประเทศมันเล็กๆ ใชไหม ทานก็เลยใชวิชาโตแลวเรียนลัด 
ทําอยางไรรูไหม จุดธูปกลางแจงแลวอาราธนาพระพุทธเจานิมนตพระพุทธเจามา 



เกงไหม (หัวเราะ) เขาลือกันนี่วาใครนึกอะไรทําอะไรอยูท่ีไหน พระพุทธเจาทรง
ทราบหมด พอคาเกวยีนบอกอยางนั้น ทานกเ็ลยใชจดุธูปแจง อาราธนา
พระพุทธเจา 

  กลางคืนทานก็นอน นอนไปเชามืดทานก็ฝนวามีพญาหงสทองคํา 
หงสทองนะ แตเปนทองคําบินมาจากทางทิศตะวนัตก 5 ตัวแลวก็มาลงท่ีพระลาน
หลวง ทานก็เลยคิดวาพระพทุธเจาเสด็จแนพอตื่นข้ึนมาทานก็เปดหนาตางดู พระ
แกลนะ ก็เหน็พระยืนอยู 5 องคคงเขาใจวาเปนพระพุทธเจา ก็ชวนพรรคพวกลงไป 
พระท่ีเปนหัวหนามาก็รายงานบอกอาตมาไมใชพระพุทธเจา อาตมามีพระนามวา 
พระโมคคัลลาน  พระพุทธเจาทรงใชมาใหเจริญศรัทธา ใหนําคณะมาอีก 5 องค 
ทานก็ถวายอาหารแลวกว็ากนัเร่ือย รับศีลกันเสร็จ พระโมคคัลลาน กเ็ดินถอยไป 
เดินยอนไป ไปนั่งท่ี ดอยโมคคัลลาน ใกล ดอยอินทนนท แลวก็พยากรณ แลวก็มี
คนตามไปทําบุญท่ีนั่น 

  ทานก็พยากรณตอไปวา ตอไปนี้ประเทศนี้จะมีความรุงเรืองจะสามารถ
ทรงพระพุทธศาสนาไดครบ 5,000 ป พระพุทธเจายังไมนิพพานนะ แลวตอมาทาน
อยูไมกีว่ันทานก็กลับ ทานกลับไปแลว พระยาอริฏฐะ ทานก็ไมละความพยายาม 
จะเอาพระพุทธเจาใหไดทานก็จุดธูปใหม (หัวเราะ) ทีนีท้านฝนไปอีก เชามืดฝนวา
พระยาชางเผือกพาโขลงชางออกมาในอากาศ 500 เชือก แลวก็มาลงท่ีพระลาน
หลวง ทานกม่ั็นใจแนเลยวาพระพุทธเจาเสด็จแน ก็เปนความจริง เปดหนาตาง
ออกไปเหน็พระยืนพรีบอยูท่ีหนาพระลานหลวงก็ลงไปท่ีนี่จะพบพระพุทธเจา
แนนอน พระพุทธเจาทรงฉันภัตตาหารเสร็จ โปรดกันพอสมควรแลวก็ถอยหลัง 
ไปนั่งท่ี ดอยโมคคัลลาน เหมือนกัน 

  แลวก็ตอมากท็รงพยากรณอีกวาสถานท่ีประเทศนี้ ตอไปจะเปนประเทศท่ี
มีความเจริญรุงเรือง จะสามารถรักษาพระพุทธศาสนาไวครบ 5,000 ป แลวก็
พยากรณตอไปวา เม่ือตถาคตนิพพานไปแลว พระธาตุคือ กระดูกพระรากขวัญ 
พระธาตุรากขวัญทางซาย จะมาบรรจุท่ีนี ่ แลวกต็อนนีท้านก็เลยเลาประวัติตอไป
วา 

  เม่ือพระพุทธเจาทรงนิพพานไปแลว ตอนท่ีเขาแบงพระบรมสารีริกธาตุ
กัน พระมหากัสสป ก็บอกวา พระรากขวัญทางซายพระพุทธเจาทรงพยากรณวา
จะตองไปอยูท่ี เมืองอริฏฐะ ทานก็ไมยอมนี่ก็ตองถือวา ถาพระบรมสารีริกธาตุจะ
มาประเทศไทยก็ตองมาสมัยนั้นกอนเพ่ือน แลวกต็อมาจากนั้นก็มี พระมหากัสสป 
นี่แหละนํามาถวาย พระเจาอชุตราช ท่ีเชียงแสน ตนตระกูลของ พระเจาพรหม 
แลวตอมาอีกสมัยหนึ่งกไ็มนานนัก พระมหากัจจายนะ กับพระอรหนัตอีกหลาย



องค นําพระบรมสารีริกธาตุมาถวาย พระเจาอชุตราช พระเจามังราย ลูกชาย พระ
เจามังรายมหาราช นีเปนลูกชาย 

  แลวตอมาจากนั้นมาเทาท่ีทราบก็มาสมัย สมัย พระเจาพังคราช ท่ี พระ
พุทธโฆษาจารย ทานนํามาถวาย พระพทุะโฆษาจารย นําพระบรมสารีริกธาตุ
พรอมดวยพระไตรปกฎมาถวายแลวทานอยูเลย จําพรรษาแลวก็สรางวัดอยูท่ีนี่เลย 
เปนอันวาประเทศไทยนี ่ ไมใชพระพุทธศาสนาเขามากี่รอยปกี่วันนี่ไมใชนะ
พระพุทธศาสนาของเราถึงประเทศไทยนี่สมัยท่ีพระพุทธเจายังอยูสงสารพระอีก
สององค หลายปแลวทานไปอยูอินเดยีวกลับมา แลว ทานเจาคุณอุบาลี วันนั้น
เทศนกันในวทิยุ เจาคุณอุบาลี ถามวาพระพุทธเจาเคยเสด็จมาประเทศไทยไหม 
องคนั้นบอกไมมีทางเจอะแตละคร้ังก็แย ประเทศอินเดีย กก็วางขวาง เจาคุณอุบาลี 
ทานก็คาน ทานบอกวา พระพุทธเจามีพทุธปาฏิหาริยนะ ทานบอกเปนไปไมได 
ทานก็เลยสงสารพระองคนั้น (หัวเราะ) มันหวยเต็มทีมันคิดวามันมีความสามารถ
เทาพระพุทธเจานี่ แมแตพระท่ีโกนหวัหมผาเหลืองก็ใชอะไรไมได ในหลักสูตร
พระพุทธศาสนามีทุกอยางแตไมรักษาใหครบ บางทีเรียนผานไปแลวก็ลืมไปซะ 
ไมทําพระพุทธเจาทานจะมานี่มันของไมยาก อภิญญาน่ีมันของหนักกวาอะไร
ท้ังหมด พระอรหันตนี่เขามาได ดินแดนท่ีเปนเขตประจําตามความเขาใจวา แถว 
ลําพูน ลําพนู ลําปาง นี่ตองเปนเขตของ พระโมคคัลลาน ถา เชียงราย ข้ึนไปนี่เปน
เขตของ พระมหากัจจายนะ ถาเลยไป เชียงตงุ ไปถึงจีน นีเ่ปนเขตของ พระ
มหากัสสป แต พระมหากัสสป เวลาทานจะนิพพานน่ี ทานนิพพานในเขต เชียงตงุ  
นะ แลวเวลานีท้านก็ยังท้ิงศพของทานเองไว เปนศพแหงอยูในถํ้าไมเช่ือก็ไปด ู

ลูกศิษย แลว พระธาตพุนม ละคะ 
หลวงพอ พระธาตุพนม ท่ีนั่นเขาเล้ียงบัวตก พระธาตุพนม นี่ท่ีหลัง ไมเกี่ยวกันกับตอนนี้ 

อยาง พระธาตุจอมกิตติ ตามประวัติเขาจอบอกไววาพระพุทธเจาเสด็จมา
เหมือนกนั เสด็จมาพรอมกบั พระอานนท กับ พระมหากัจจายนะ ตอนน้ันมันเปน
โคกนอยๆ ใชไหม เปนดอยนอยๆ เปนเขาเล็กๆ ตํ่าๆ ท่ีเห็นมันไมสูง เขาเรียก ดอย
นอย พระพุทธเจาเสด็จมาท่ีนั่น ท่ีนัน่ยังไมเปนเมืองนะ เปนปา ทานกต็รัสกับ พระ
มหากัจจายนะ วา สถานทีนีต้อไปจะมีนามวา โยนกนคร ทานบอกไวกอน แลวก
จะเปนประเทศท่ีมีความรุงเรืองมาก จะรักษาพระพุทธศาสนาไดครบ 5000 ป แลว
ก็ทรงเสยพระเกศา ผมทานนะ ทานต้ังใจจะใหหลุด ทานก็เลยพระเกศาติดมา 3 
เสน ทานก็วางไวกับพื้นอธิษฐานใหจมดนิลงไป ฉะนัน้ท่ี ดอยนอย นี่ท่ีเขาบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุก็นี่ คือวาท่ีทาน พุทธโฆษาจารย มานําพระบรมสารีริกธาตุมา



ก็บอก พระเจาพังคราช วาท่ีตรงนี้พระพุทธเจาเคยเสดจ็ แลวฝงพระเกศาไวตรงนี้ 
จึงไดทําตรงนัน้บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ เขาใจไหม 

ลูกศิษย ก็เห็นมีพระพุทธรูป 3 องคนะคะ 
หลวงพอ หลายองคกวานั้นก็ได นัน่เขาสรางวางไวนะ เขาจะสรางกันอีกมากกวานัน้ก็ได 

เพิ่งไดแค 3 องค ใชไหมนกัเรียนประวัติศาสตร (หัวเราะ) 
ลูกศิษย หนูไมไดเรียน 
หลวงพอ แลวเรียนอะไรบางละไอท่ีเรียนคลองท่ีสุดคือ ขอตังคแมใชไหม (หัวเราะ)ทานเขา

มาประเทศไทยเม่ือไหร ตองตอบวาต้ังแตสมัยพระพุทธเจาคือมีหลายจุดนี่ท่ี
ปรากฏวาทานเสด็จ ทานเสดจ็มามีหลายแหง พระธาตุแชแหง รูจักไหม ชอแฮ อยู
ท่ีไหน ถา ชอแฮ อยูท่ี นาน แชแหง อยูท่ี แพร ไอ แชแหง นะ เปนอยางนี้ คือวา
เวลาพระพุทธเจาทานเสด็จไปประทับท่ีนัน่ เขาเอาลูกสมอไปตากแหงแลวเอาไป
ถวายทาน ก็มันแข็งนะซิ ทานเลยแชน้ําใหมันนิ่มสักเล็กนอยแลวก็ฉัน เลยใหนาม
วา พระธาตุแชแหง (หวัเราะ) ไมใชแชจนแหงนะ ทานพยากรณไวหลายจุด 

  ไอเราก็ตองคิดวา พระพุทธเจาทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณท่ี 
ประเทศอินเดีย แลวเวลานี้ท่ี ประเทศอินเดีย เขาไมมี มีจริงๆ เขาไมมีหรอก แลวก็
ท่ีรักษาพระพทุธศาสนาไวครบถวนก็มีประเทศไทย อยาง พมา นี่ทางวินยัเขาก็
เกือบจะโยนท้ิงไปเลย เขาวาเขาท้ิงไปหมดนานแลว เออ จนเปนคําพังเพยวา พระ
สูตรไทย วินยัมอญ อภิธรรมพมา คือวาพระไทยนี่ ถาพูดไปก็อาง พระสูตร วาเปน
ของพระพุทธเจาตรัสนะ ถามอญนี่เครงครัด วินัย มากเกนิไปจนกระท่ังวัดลมบวช
แลวงแกไมทําอะไร แกบอกวาเปนอาบัติหมด (หวัเราะ) อภิธรรม มากๆ เขามาก
พอเรียนกนัมาปุบเขาเรียน อภิธรรม เลยวนิัยก็เลยไมสนใจ ไมรูเร่ืองเลย อยางพระ
พมากินขาวไดทุกเวลา จับตัวผูหญิงก็ได อะไรก็ไดหมด ฉันไปทีแรกฉันตกใจ นั่ง
อยูกลางลานวดัเห็นพระควงแขนกับผูหญิงมา (หัวเราะ) เราก็มองๆ ไป เอ ไอเรา
มันบวชผิดท่ี (หัวเราะ) รูอยางนี้มาบวชท่ี พมา ดีกวา (หวัเราะ) มันสนกุ (หวัเราะ) 
เขาทําไดเพราะอะไร เพราะวาเขาไมมี พระวินัย เลยพอบวชเขามาแลวปบก็เรียน 
อภิธรรม เลย 

ลูกศิษย แลวแบบนี้เขาไมบาปเหรอคะ 
หลวงพอ เขาจะบาปไดอยางไร ในทางศาสนาไมถือวาเปนพระนี ่
ลูกศิษย เขาไมผิดวินยัเหรอคะ 
หลวงพอ เขาไมไดผิด เขาไมมีเลย (หวัเราะ) 
ลูกศิษย เขาไมมีก็เลยไมตองรักษาเลยเหรอคะ 



หลวงพอ อาว เขาไมมี รักษากับผีอะไร (หัวเราะ) 
ลูกศิษย อยางนี้มันก็ไมตรงตามหลัก 
หลวงพอ ตรง ตามหลักของเขา ตามหลักของเราก็ตองข้ึนดวยวินยั พระสงฆท่ีมีวินัย

ครบถวน พระพุทธเจายังไมทรงเรียกพระเลย ทรงเรียกวาสมมติสงฆ ยังเปนสงฆ
สมมติ แลวก็ถาหากทําฌานสมาบัติจนไดถึงสมาบัติ 8 ไดวิชา 2 ในวิชา 3 ได 5 ฝย
อภิญญา 6 ก็ยงัไมทรงเรียกวาพระ ยังเรียกสมมตสงฆอยู จะเรียกพระไดตอเม่ือเปน
พระโสดาบัน แลวถาถึงพระโสดาบัน พระท่ีบวชเปนพระทานกเ็รียกพระ ฆราวาส
ท่ียังไมไดบวช ถาเปนพระโสดาบัน ทานก็เรียกพระหมดเพราะวาความเปนพระ
หรือไมเปนพระมันอยูท่ีการตัดกิเลส อยางทหารนี ่ ซายหันขวาหันก็ไมเปน 
(หัวเราะ) เขาไมเรียกทหาร เขาเรียกทหารปลอม(หัวเราะ) 

ลูกศิษย เออ อาหารที่เราเตรียมนี่ สมมติวาทานออกบิณฑบาต แตทานไมไดของคนอ่ืนเลย
นี่คะ เราควรจะใสพอท่ีวาทานจะฉันอ่ิม ยางนี้ถูกวาหรือวาสมควร เพือ่วาทานจะ
ไดรับบาตรของคนอ่ืนตอไป 

หลวงพอ ก็ไมรู ก็แลวแตเรา ใหมากเราก็ไดมาก ใหนอยเรากไ็ดนอย 
ลูกศิษย คือไมแนใจวาทานจะ 
หลวงพอ  ใหพอใจเราดกีวา ถาเราพอใจจะใหขนาดไหน เรากใ็หขนาดนั้น แลวกด็ูตามความ

จําเปนดวย ถาเกิดพอใจเรา ถาเกิดหมดเลยไมมีกินกไ็มรูเหมือนกนั ด ี ใหหวังพอ
ไปเลยหมดเร่ืองหมดราว แตถาหลายองคก็ไมไหว ตองหมอโตๆ นะ 

ลูกศิษย ก็ทําเทาท่ีมีมาพอใชไหมคะ 
หลวงพอ เออ นั่นแหละดี คืออยาใหมันเบียดเบียนตัวเองนะ อยางหลวงพอใหทานเขานี่ถา

ขอทานมาขอ ฉันก็คิดเลยวาขาวแกงจานเทาไหรกวยเตีย๋วชามเทาไหร จะใหคาขาว
แกงเทากวยเต๋ียว 

ลูกศิษย ทีนี้นึกสงสารเขา แลวทีนี้เราควรจะทําอยางไรบางไหมคะ 
หลวงพอ ก็ไปแบกศพมาเผา(หัวเราะ) 
ลูกศิษย ไมไหวเจาคะ 
หลวงพอ เห็นศพก็ต้ังใจ นึกวาไอเจาท่ีตายน่ี มันไปอยูท่ีไหน ขอใหมาปรากฏถามันมาไมได

เราไมเห็นก็ขอติดตอ ทาวมหาราช เขา ทาวมหาราช นาํมาแลวจะชวยไดทันที แต
อยางไรๆ เขาก็ยังไมตัดสินทันใดอยูดีเราอุทิศสวนกุสลตรง อยาแบงใหใคร ถานึก
เอาไวๆวา บุญใดท่ีเราบําเพ็ญบารมีแลวตั้งแตตนจนปจจุบันจะพึงมีกับเราเพียงใด
ขอใหเธอจงโมทนาแลวรับผล ดีกวาเราวางายๆ แบบนี้ ถาเปน สัมภเวสี ก็สะดวก 
ถาหากบังเอิญถึงอายุขัยเขากย็ังไมตัดสิน แตถาวาไอถึงอายุขัยนะ ไปลงเลย ไมผาน 
พระยายม กมี็นะ ท่ีหนักจริงๆ นะไมผานสํานัก พระยายม เดินพาเหรดลงตอม



ตามขุมท่ีเขาตองการเลย(หวัเราะ) แลว พระยายม เขาจะถามทาน มีพระบางองค
ตาย เราก็รูปฏิปทาของทาน เราก็ตามไปท่ี สํานักพระยายม เราก็ข้ีเกยีจไปตามท่ีอ่ืน 
ก็ถาม ลุง ทานนี้เขามาหรือเปลา และท่ีนีห่รือเปลา บอก โอยเรามีบุญไมเทาเขา
หรอก เขาผานเลยไมแวะหรอก (หวัเราะ) ท่ีนี่บุญนอย เขาไมแวะหาผมหรอก เขา
ศักดิ์ศรีใหญ ลงเลย ถารม ลงไปไหนแกก็บอกวาอยูนั่นไง เปนพระนี่ลําบาก พระนี่
บวชถามันไมดีนะ มันหนกักวาฆราวาสมาก ถาพลาดทาลงฆราวาสเขายังมักจะ
แวะ สํานักพระยายม ดีไมดีเขาตีต๋ัวข้ึนสวรรคได พระถาลงมันไมพักท่ีนั่น เดินลง
ดิ่งไปเลย มีบุญมาก ใชไหม คนศักดาใหญ พระยายม ตองยอมแลวไมแวะสํานัก
ทาน ทานยังไมกลาหามเลยนะ (หัวเราะ) 

  นึกวาเปนพระดี ไมดีหรอก ถาพลาดละหนักกวาฆราวาสอีกฆาปลาตัว
ขนาดเดียวกัน ฆราวาสฆาปลา 100 ตัว พระฆาปลาตัวเดียว อยางเดยีวกันขนาด
เดียวกัน พระลงลึกกวา เพราะวาพระเขาเรียกวาเปนเขตในปูชนียบุคคล เอาอยางนี้
ก็แลวกัน เวลาท่ีเขาเอาสตางคมาถวาย ทุกคนเขาไหวพระ ถาเราไมใหขอทาน 
ขอทานตองไหวเจาของสตางคนี่ แคนี้งายๆ ของงายๆ อยางอ่ืนไมตองคิดแลว 
เทานี้พอ ถาพลาดหนอยเดยีว ไอท่ีเขาบอกบางคนท่ีเขาบวช อาบัติเล็กนอยไม
เปนไร นีแ่นะนําใหลงนรกกนัเปนแถว แมแต อาบตัิทุกกฏ มันก็ลงนรก มันลง
จริงๆ นะ ถาจะถามวาพระท่ีบวช ไมมีใครมีความผิด มันก็ตองมีความผิด แต
ความผิดไมหนักนี่มันตีต๋ัวหนีได ไอหนไีดนี่มันไมหกัลางความช่ัวเดมิ ตองทํา
ฌานสมาบัติหนี แตวาถาหนดีวยกําลังฌานนี่ไมแนนักหรอก ไปอยูพรหมช่ัวคราว 
ถาหมดบุญเม่ือไหรก็เหาะลงไปอยูขุมนั้นแหละ ใชไหมไมใชพนเลยนะ ไปพัก
ช่ัวคราวแลวถาจะหนีไดจริงๆ ตามใหผลไมไดเลย ใชไหม ถาเปนไมไดก็เปนพระ
โซดาไปกอน (หวัเราะ) พระโสดาบันนีข่องไมยาก พระโสดาบันกบัสกิทาคามีก็
คือชาวบานช้ันดี ไมใชชาวบานช้ัวเลว ก็ยงัมีผัวมีเมีย ยังอยากรวย 

ลูกศิษย มีไมไดนี่ พระโสดาบันอะไรนี่ยังไมไปนิพพาน 
หลวงพอ ก็มี เฮย เปนพรหมหรือเทวดาไมจําเปนนี่ แตอยาลืมนะวา พรหมหรือเทวดาท่ีเปน

พระอริยะก็เยอะ มี 2 พวกน่ี พอไดฌานโลกียกไ็ปอยูของชั้นฌานโลกีย ถาเปนพระ
อริยเจา ไมใชพระอนาคามี หรือเปนพระอนาคามีไมไดเขาฌาน 4 ตาย ก็ยังอยูช้ัน
เดียวกันแตเขาดีกวา เขามีความใสสวางกวา สบายกวาและมีความสุขกวา 
เหมือนกนัคนที่อยูตําบลเดียวกัน มันรวยกวากนั มีความสุขไมเทากันมีความทุกข
ไมเทากัน ใชไหม 

  ทีนี้ถาไดฌานตั้งแตพรหมช้ันท่ี 1 ไปถึงช้ันท่ี 11 ฌาน 1 ถึง ฌาน 4 
ละเอียด เปนฌานโลกียนี่เปนพรหมไดต้ังแตช้ัน 1 ถึงช้ัน 11 แตวาถาเปนพระอริย



เจา ถาไมไดเขาฌาน 4 ก็ไปอยูตามนี้เหมือนกันถาเปนพระอนาคามีเวลาตายไม
เขาฌาน 4 กไ็ปอยูต้ังแต 1-11 เหมือนกัน แตเปนพระอนาคามี เวลาจะตายเขาฌาน 
4 แลวตายยังอยูข้ันท่ี 12 ก็เล่ือนไป 13 14 15 16 พอ 16 แลวไปเปนอรหันตไปเลย 
แตวาท่ีตํ่ากวานั้นท่ีเปนอนาคามี ทานก็ไปนิพพานเหมือนกัน บางทีภมุเทวดา พระ
ภูมิท่ีเราต้ังศาลกันนี่เปนพระอนาคามีไดต้ังเยอะ เวลานี้เปนพระอริยเจาเยอะ 

  พอทานเปนพระอริยเจาแลว ถามทําไมไมเรงไมข้ึนไปอยูสูงทานบอกไป
ทําไม ทานกเ็ปรียบเทียบใหฟง คนท่ีรวยแลวอยูกระตอบมันก็รวย คือเขาไมมี
อาการดิ้นรน อยางเปนภุมเทวดามีอายุนอยก็ดีอายุนอยพอหมดอายุแลวก็ไป
นิพพานเลยกส็บายกวา ใชไหม 

  แบบรับราชการตําแหนงสูเงินเดือนแสนบาท แตเขาติดยศใหสิบตรีเจงก
วานายพลอีกโยมรับผิดชอบแตหมูเดียว (หัวเราะ) ใชไหมโยมมันดีกวา ถามียศสูง
รับผิดชอบก็มาก จะไปกินเหลาขาว กินเขาไปไดเหรอกนายพลนะ กินเหลา 28 
ดีกรีก็กนิไมได ตองลอดีๆ กินแพงๆ หนอย เขามาบานก็ไมมีตังคกลับมาอีก ดีไมดี
เปนหนีเ้ขาอีก 

  รวมความแลวอยาง ทาวเวสสุวัณ นี่ กอนจะตายทานเปนพระโสดาบัน 
แลวทานก็ตายดวยกําลังฌาน คือ เขาฌานตาย การเขาฌานตายน่ีมีสิทธ์ิเปนพรหม
แนนอน แตถากอนจะตาย ถาเขาฌานตายจากฌานน้ันมันออกมาจิตมันเปนทิพย 
ทานก็รูวาทานท่ีทานจะเกิดมาเปนคน ทานมาจาก ชัน้จาตุมหาราช ทําไมไมไป
พรหม ทานแวะ จาตุมหาราช สง มันสุดแลวแตความพอใจ ถามีสิทธ์ิสูง เราจะไม
ไปสูงไดถามีสิทธ์ิตํ่าจะไปสูงนะไมไดแนแกก็ถามวาทําไมถึงข้ึนไปอยางนั้นเพรา
เขาถือวาไอนีอ่ายุนอยกวา เขามีเวลาปฏิบัติตนเพ่ือนิพพานไดเร็วกวา ถาเปน
อนาคามีหรือเปนอรหัตมรรคก็คอยแคนัน้ ไมชาหมดอายุ เทวดาช้ันนั้นก็ไป
นิพพาน ถาไปเปนพรหมหรือเปนอรหตัมรรคก็ตองมรรคกันอยูนั่น จนกวาจะ
หมดผลกรรม 

  พระบรมสารีริกธาตุ ถามีแลวไมควรเปดดบูอย บางคร้ังทานเสด็จไปทีอ่ื่น 
บางคร้ังทานกม็าเยอะ ไมแนหรอก ถาพระบรมสารีริกธาตุคร้ังแรกของ หลวงพ
ปาน รับชวงมา ทานใหตลับทองคําแลวก็ใสโกศนะ มาวนัหนึ่งไปเปดดู ไมมีเลย 
อาว เรียบ ขโมยคลับไปดวย (หวัเราะ) คลับทองคําเอาไปซะดวย (หวัเราะ) เราก็
นึกวา เอ นีใ่ครมาขโมย ไอหองเราใครเขาไมไดเลย หองนั้นนะ ฉันออกมาเม่ือไหร
ฉันก็ใสกุญแจเม่ือนั้น ฉันไมเคยปลอยใหมีชองเขาไปเลย ผลท่ีสุดก็นึกวาเรามันคง
ไมดี แลวกําลังใจก็ไมดีเหมือนกัน ตอมาอีก 2 วันพระนิมนตไปฉันท่ี อําเภอเสนา 
ฉันนอนๆ อยูก็เห็นพระมายนื สวยทานถามวาตองการพระบรมสารีริกาตุหรือ ก็



บอกวาตองการ ทานบอกวาไปสวดมนตเยน็วันนี้ไปนั่งบนๆ ใหไปนั่งบนๆ ใหไป
บนกับใครกไ็มรู (หัวเราะ) ท่ีท่ีเราไปนั่งกมี็พระน่ังอยู กมี็พระน่ังขนาบอยูขางหลัง
เราก็อาวุโสนั่งตรงกลางหนอย เอ คุยฉันไปคุยกันมา เขาก็คุยกนัถึงเร่ืองพระบรม
สารีริกธาตุ เลยนึกข้ึนมาได บอก ของผมมีต้ัง 5 องคหายไป ตองไปทําบุญท่ีวัด
กอน แตพอกลับมาถึงวัด ทานบอกวาไมไดหรอก 2 องค ได 5 องค 

  ถึงเวลาเราก็จดัขบวนไปรับ ไปถึงคนน้ันหรอก แหม ผมต้ังใจจะใหทาน 2 
องคหยิบมาใสตลับแกว มองดูทีไรก็ 5 องคทุกที ผมก็เอาไปเก็บท่ี แลวมาเปดดูก ็5 
องคทุกที (หัวเราะ) เลยเอาไป ไปซะ 5 องค พอมาแลวกเ็อามาบูชา มาทําบุญ 3 วัน
กอนจะเขาท่ีท่ีศาลา ต้ังไวทําบุญ 3 วัน ก็ทานส่ังแบบนั้น พอทําบุญ 3 วันเสร็จ ทํา
ประทักษณิเสร็จก็นําพระบรมสารีริกธาตุเขาหอง ไมเปดเจดยีนัน่ตลับทองคําก็อยู 
5 องคก็มาอีกแลวเลยกลายเปน 10 องค แลวจากนัน้มาเดี๋ยวก็เต็ม เต็มตลับเลย 

  มีวันหนึ่ง วันวิสาขบูชา ก็เอามาสรงน้ํา ก็ไมชวนใคร เราสรงคนเดียว สรง
แลวก็ตามคําราพระธาตุเขาบอกตองวิ่งเขาหากันก็ปลอยไวน้ําเลยปากขัน คนมาดู
กันทุกคนนี่เหน็เหมือนกันหมด เลยเขามาจริงๆ อัศจรรยจริงๆ น้ําเลยปากขันข้ึนมา
จริงๆ ไมใชมองแลวตาลายเลยไมใช คนเดินผานไปผานมาก็เหน็เหมอืนกัน แลวก็
มีอยูพัก มีเสียงพระทานบอกวา เอา เทน้ําออกไดแลว ถาม ทําไม บอกวา พอแลว
กันคนรูพอแลว ก็เปนอันวาขันนั้นตองใสตุมไว กลายเปนน้ํามนตใครๆ เขามา 
ตองการน้ํามนตก็ขอไปเลย นี่เร่ืองพระบรมสารีริกธาตุเขาไมมีส้ินสุดหรอก อยาง
ท่ีนี่มีอยู ปท่ีบรรจุพระใหเขาก็นั่งอยูขางบนกับ ทานเจากรมเสริม บรรจุไปบรรจุมา 

  เอ เราก็ปูผาขาวปูดีแลวกใ็สพานดีเรียบรอยประเดีย๋วก็ปรากฏท่ีโนนกลุม 
ประเดี๋ยวกป็รากฏที่นี่กลุม ตามเส่ือ ตามพื้น ก็มาเก็บให ทานเจากรมเสริม ก็บอก 
เอ อยางไร กน็ั่งอยูดวยกัน 2 คน ทานก็บอกทานจะมาเอง ก็เลยบอกทาน บอกวา 
อยูไมไหวแลว คนเขาก็จะหาวาโมแน พอตอนบายก็ลงมา เขาจัดหองไวให
เรียบรอย ก็มาบรรจุอีกมาบรรจุก็อีก ประเดีย๋วแปะตรงโนน ประเดีย๋วแปะตรงนี้ ที
นี้ คุณประสิทธิ ผูจัดการธนาคารท่ีชลบุรีนะ แกก็มาจัดไวท่ีถาดเคลือบนะ สวยเลย 
ชุบโครเม่ียม แกบอก 

  หลวงพอคับ ใหลงในถาดน่ีก็แลวกันครับ ก็เลยบอก คุณประสิทธิ ฉันไม
มีอํานาจเปนพระพุทธเจานะ ทานจะโปรดหรือไมโปรดก็เปนเร่ืองของทาน ฉันก็
วางถาดลงใหลงตรงถาดนี้ก็แลวกนัครับแกก็เลยพูดอยางนั้น เร่ือยไป เราก็ทํางาน
กันไป ประเดีย๋วแปะตรงโนน แปะตรงนี ้4 องค 4 มุมตรงหนาเรา นั่นไมใชเราเลน
กลนะ 



  แลวมีอีกคราวที่วัด ก็มีคนขอบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ก็เปนนักปฏิบัติ
กรรมฐานเรากใ็ห กว็าเขานบัถืออยูแลวใชไหม พระธาตเุวลานั้นก็มี 14 องค เรา
บอกไปคน สองสามคน มันเอาพระมาตั้งรอยจะไปอยูไดหมดไดอยางไร กลาง
คืนนะ เยน็พรุงนี้จะบรรจุแลวกลางคืนกน็ั่งคุยกนั ไอคนท่ีนั่งคุยกนัมองเลยหัวเรา
ไปหมด ตาสูงหมดถาม มองอะไร อะไรมันเขามาทางชองลมแว็บๆ เปนแสงสวาง
ในหองพอเขาบอกเทานั้นเราก็ทราบ ไอเร่ืองท่ีวาเราจะไปบอกกับเขาวาจะเปน
อยางนั้นเปนอยางนี้มันไมได  มันสุดแลวแตทานจะสงเคราะห ไมใชอํานาจของ
เรา ไมใชวาเราบูชาแลวเราจะกะเกณฑใหทานมาเทานั้นเทานี้ ยิ่งกะเกณฑอยางนั้น
ทานไมมาเลย พระพุทธเจาไมอยูใตอํานาจใคร จบแลว 

ลูกศิษย มันบังคับจิตตัวเองไมได 
หลวงพอ ไดซิ ก็คิดใหมันดีซะ แทนท่ีจะคิดในเร่ืองรางกายก็คิดมาในมนุษยดีอะไรกไ็ด

จิตใจจะไดสบาย ถาคิดในมุมราย จิตมันก็กลุมใชไหม ก็หามมันยาก แตตอง
พยายามฝกแบบนั้น พลิกกลับมาในมุมด ี วางแผนอะไรตออะไรไปตามเร่ืองตาม
ราว ใหมันอยูในมุมดี ใหมากหนอยใจจะไดสบายนะ 

ลูกศิษย แลวอยาคนอ่ืนเขามาพูดใหไมสบายใจละคะ 
หลวงพอ อืม เราก็ไมฟงเขาพูดซิ ก็ตองคิดวามันเปนเร่ืองไรสาระ อยางพระพุทธเจาทาน

บอกวา นตัถิ โลเก อนินทิโต คนไมถูกนนิทาเลยไมมีในโลก แลวทานบอกวา ไอ
นินทากับสรรเสริญเราอยาไปสนใจถาเขาสรรเสริญวาเราดี บังเอิญเราเปนคนเลวก็
เปนไปตามคําท่ีเขาพูดไมได ถาหากวาเราเปนคนดีเขานินทาวาเราเลวเราก็ไมเลว
ไปตามคําท่ีเขาพูด ก็คือกฏนี่ เราก็คอยๆ คิดนะ แตจะหามอารมณคิดเลยมันหาม
ไมได ถาถือคตินี้ไวแนนอนมันก็ไมกลุม ถาหากวา เขาวาเราเลว เราก็ดตัูวเราวาเลว
ไปตามเขาหรือเปลา ถาเราเลวตามคําเขาพูดก็ถือวาเขาเตือนเรา ถาหากเขาวาเราเลว
แตเราดี เรากว็าไอนี่ไมบาก็ตาเสีย คนดีๆ กห็าวาเขาเลว ใชไหม เราก็ถือวาเขาบาก็
หมดเร่ืองอยาถือคนบา อยาวาคนเมา ใชไหม หรือไง กไ็มแนนกัใชไหม (หวัเราะ) 
แตวาตองคอย ๆ คิดกันนะ อยาคิดวาทําวันเดียวมันมีผล ไมไดนะ 

ลูกศิษย แตกอนนี้ทําไดแตตอนนี้ทําไมไดแลว เปนเพราะวาจิตตกหรืออยางไรคะ 
หลวงพอ จิตมันไมตกหรอก จิตมันข้ึนสูงไปนะซิ (หัวเราะ) จิตตกมันข้ึนไมไหวถูกเหยยีบ

ถูกย่ําจนลอยไมข้ึน นี่จิตมันข้ึนสูงข้ึนไปกต็องเปนบางวาระเวลาใดท่ีกรรมมันเปน
กุศลมาสนองเรา เราก็คิดถูกทุกอยาง หามไดถาขณะท่ีกรรมเดิมท่ีเปนอกุศลมา
ใหผลนี่ก็หามไมอยูเหมือนกนัใชไหมกฎของกรรมนี่เราหามไมได ทําใจใหไป
นิพพาน อันนี้เปนของไมแปลกถาจะพูดถึงสมัยกอนกแ็ปลก แตท่ีแปลกวานี้ก็มีอยู 



  อยางจดหมายที่วัดท่ีตองตอบจดหมายเองทุกฉบับ จดหมายเปน 99 
เปอรเซ็นตเศษ บางทีไมรูจักกันเลย จดหมายบอกเบ่ือโลกอยากไปนิพพาน ก็ไมใช
คนแกคนเฒานะ เปนเด็กๆ นะ หนุมๆ สาวๆ ก็มีเยอะ จดหมายพวกน้ีเยอะจริงๆ 
พวกเด็กๆ นีย่ังเปนนกัเรียนอยูเลยแกบอกแกเบ่ือโลก เวลานี้เราจะเหน็จดหมายท่ี
ไมเคยรูจักกันมาเลยบางทีเขาก็ไมเคยอานหนังสือไมเคยฟงเทป แตเขาคิดในใจ
ของเขาเองเขาไมตองการเจออีกเพราะวา โลกมันเปนทุกข บางทีจดหมายถามไป
วาเคยปรึกษาใครหรือเปลา บอกยังเลย แตไมรูจะไประบายใหใครทราบ ใหฉัน
เปนท่ีระบาย (หัวเราะ) ใหระบายละคอยยังช่ัว แตถายนี่ยุงเลย (หวัเราะ) 

  แลวก็มีอยูหลายๆ คน แกจดหมายแกก็อายุยังเด็กอยู แกเขียนหนังสือต
งเตงเหมือนกบัเด็ก ฉันอานจดหมาย ฉันไมอานแตจดหมาย ฉันอานหนาคนดวย 
เราก็ดูแลวไอหมอนี่มันไมตงเตงตามหนังสือหรอก คือวามันไมตัดอารมณหรอก 
ถาเขียนมาเรียบรอยมันจะกลายเปนเขียนแบบหนุมสาว อารมณแกไมคลองแบบ
นั้น แกคนนัน้จดหมายมา 2 คร้ัง เราก็ตอกไป ตอบไปเร่ือยๆ ตอบไปยอๆ ใหเขาใจ
ธรรมะเบาๆ  

  พอคร้ังท่ี 3 เราบอกใหแกมาวัด แกมา แกอยู บุรีรัมย พอมาเจอวัดทีแกก็
มาเจริญกรรมฐาน พอกลับไปก็ไปจดหมายมาใหม เวลานี้ถือศีล 8 แลว คือมไสน
ใจเร่ืองศีล 5 แกบอกมันทนไมไหว ไอเคร่ืองแตงเนื้อแตงตัวสวยๆ แตงไมได มัน
ทนไมไหว นีอ่ารมณเขาสูงจริงๆ ไมง้ันใหกลับเขาท่ีเดมิมันก็ดนัข้ึนมาเต็มท่ีแลว
มันทนไมไหวก็มีต้ังเยอะท่ีเขียนจดหมายมา แตแกไมมีโอกาสจะไดมาได เราก็ตอง
ตอบ เขาเขียนมาเราจะรูลีลาการเขียนวาเขาเขียนมาในอารมณเปนอยางไร บางที
เราอาจจะตอบไมตรงกับท่ีเขาเขียนมาเลย มันตอบใหตรงกับความตองการของ
อารมณ เวลานีมี้มากตามท่ีพระพุทธเจาทรงพยากรณไว มันตรงเผ็งไมมีพลาดเลย 

  สมัยกอนสงครามโลกคร้ังท่ี 2 พอมาถึงสงครามโลกคร้ังท่ี 2 นี่ไมไดเร่ือง
เลย แตศีลยังไมคอยจะเอากันเลย มันเปนตามเกณฑนะพอสงครามโลกคร้ังท่ี 2 
ใกลจะหมดก็เร่ิมไหวตัว การเจริญกรรมฐานเร่ิมไหวตัวไปนิดหนอยพอ
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 เสร็จไปแลวชัดเร่ิมมีสํานักต้ังข้ึน หลังจากกึ่งพทุธกาลแลว 
คราวนี้ลอเปนดอกเหด็เลยตองถือวาถาคนเขาไมดี ไมมีความตองการ สํานักพวกนี้
มันขนมาไมได ใชไหม มันต้ังข้ึนมาอยางไร ทีนี้เม่ือคนเขาตองการก็ตองต้ังข้ึนมา
สอนกัน ในเม่ือคนตองการมากๆ เขา ก็เลยตองมีท้ังของญ่ีปุนและของเยอรมัน แต
วาของญ่ีปุนนีข่ายดีจริงๆ ไอของเยอรมันนีก่วาจะไดกันแตละอยางนี่มันแย 

ลูกศิษย คือวาลูกมีรถทัวรนะคะ แตปรากฏวาระยะนี้ไมมีงานเลย 



หลวงพอ  ก็ไมเปนไร เอาไปถวายท่ีวดัเถอะนะ (หวัเราะ) ก็ตองทําแบบสบายๆ อารมณ
สบายๆ ไมเหนื่อยมาก โบราณทานวาสวดมนตเปนยาทาภาวนาเปนยากิน ถาสวด
มนตมันเหน่ือยเราก็สวดนอยๆ ภาวนาใหมันมากๆ ใชเวลาใหดีกวากนั ภาวนานั่งก็
ไดนอนก็ได ความจริงสวดมนตนี่ดี สามารถทําจิตใหเขาถึงอุปจารสมาธิได แตถึง
ฌานไมได แตวาภาวนานี่จติไปถึงฌานได ฉะนั้นการสวดมนตเรากค็วรสวด แต
สวดใหพอดีๆ อยาใหมันเหนื่อยมาก หลังจากนั้นก็นอนกซะกไ็ด ภาวนาเร่ือยไป
ใหมันหลับ การภาวนานี่ถาจะหลับก็อยาไปบังคับ 

ลูกศิษย หลวงพอคะ ตอนอานหนังสือพระนะคะ มันรูสึกตัวเบาเบา 
หลวงพอ  ดี ไมชาก็ลอย (หัวเราะ) 
ลูกศิษย พอเลิกอานนี่ตัวหนกั เหมือนอยางเกา 
หลวงพอ ธรรมดาเขาเลิกอานก็บาปมาพอดี (หัวเราะ) พอเร่ิมอานหนังสือบาปกค็อยๆ คลาย

ลงไปทีละนอยๆ  
ลูกศิษย กรณีสวดแลวสวดไมออกเสียวไดไหมคะ 
หลวงพอ ก็เขาไมไดหามนี่ สวดออกเสียงระวังพวกขวางบาน (หัวเราะ) ก็ไมจําเปน สวด

มนตออกเสียงหรือไมออกเสียนะ คนท่ีไมกลาสวดในใจเพราะเกรงวาจะคิดผิด เลย
เอาเสียเปนเพือ่น แตความจริงไมจําเปนนึกในใจนะมันดีแลวมันไมเหนื่อย มัน
เหนื่อยนอยกวามีการคุมอารมณไดดีวา เอาแตสวดมนตอยาไปสวดชาวบานเขานะ 
(หัวเราะ) 

ลูกศิษย หลวงพอคะ อยางกรณีฆาสัตวนี่นะคะ คนเขาบังคับใหเราฆาแตเราไมเต็มใจฆานะ
คะ เราจะใจอยางนี้ แลวเราก็บอกกับสัตววาเราไมต้ังใจฆานะ คนเขาใช อยางนี้จะ
ถือวาเปนกรรมไดหรือเปลาคะ 

หลวงพอ ก็เปน คือวามันเปนอยางนี้นะ เวลาเราตายเราก็ไมเต็มใจลงนรก(หวัเราะ) จําใจลง
นรก(หวัเราะ) มันก็จําใจเหมือนกันนี่ พอถึง สํานักพระยายม พระยายม ทานก็จํา
ใจใหลงไปนรก (หัวเราะ) แตวาถาเราทําเพราะความไมเต็มใจ สักวันหนึ่งขางหนา
เราก็มีโอกาสพนใชไหม 

ลูกศิษย แตวากรรมท่ีมันทําไปแลวมันติดอยูในใจอยางนี้คะ 
หลวงพอ ดีมาก ทีนี้ไมตองหวงละ ไปแน (หัวเราะ) พระยายม บอก ฮอ ตกลงๆ  
ลูกศิษย หลวงพอคะ คนท่ีไมไดฌานอะไรเลย แตวาทําใจใหวางจากกิเลสท้ังหมดเลย 
หลวงพอ โอ นี่เปนพระอรหันตแลว (หัวเราะ) ไมตองอีกแลว จมเลย (หวัเราะ) โอโฮ เกง

จริงๆ คุณรูจักหรือ ฌานหนาตามันเปนอยางไร (หวัเราะ) ถาจิตวางจากกิเลสก็ฌาน
สูงสุดนะซิ ปทโธเอย วันนีม้าเจอพระอรหันตซะแลว (หัวเราะ) มีท่ีไหนจิตวาง จิต



วางจากกิเลสกเ็ปนอรหันตแลว ก็ไมตองทําฌานอีก ถาศีลเขาเรียกเปนประถม ฌาน
เปนมัธยม หมดกิเลสเปนตอก(หวัเราะ) 

ลูกศิษย คนจะไปไดตองฝกฌานเทานั้นใชไหมคะ 
หลวงพอ ไอฌานน่ีคือ อารมณท่ีทรงตัว เขาเรียกวา ชิน ฌานังแปลวาการเพงการตั้งใจจับ

อารมณท่ีเปนกุศลอยางใดอยางหนึ่ง เขาเรียกวา ฌาน นี่ต้ังใจจะมาที่นี่มันก็เปน
ฌาน เวลานี้เขาคุยกันเร่ืองธรรมะธัมโมเราก็ต้ังใจฟง จิตมันก็อยูในเรื่องธรรมะท่ี
เขาคุยกันก็เปนฌาน ฌานมันมีต้ังหลายชั้นนี่ ไอฌานน่ีความจริงกคื็อ อารมณท่ี
ต้ังใจไวเทานัน้เองไมใชวาตองนั่งเปงไมรูเนื้อรูตัว โดยมากจะเขาใจไปอยางนั้นนะ 
ไมใชหรอก ต้ังใจรักษาศีล คือคุมวาศีลนะมี 5 สิกขาบท ก็รักษาศีล 5 เราก็รูอยูวา
ศีล 5 มีกี่ขอ เราระมัดระวังไมยอมละเมิดศีล 5 นีมั่นก็เปนฌานในสีลานุสสติ
กรรมฐาน เปนฌานแลวเทานี้เอง ไมใชวาจะตองไปนั่งหลับตาป หลับตาปนี่ไมแน
นะ เปนฌานปกติก็ด ี ดีไมดีเปนฌานดา นั่งหลับตาดาคนโนนคนนี ่ (หัวเราะ) เลย
ฌานดิ่งเลย(หวัเราะ)  

ลูกศิษย แลวทานหญิงวิภาฯ นี่กย็ังไมหมดกิเลสดใีชไหมคะ 
หลวงพอ ก็ยังไมไดไปถามทาน (หวัเราะ) 
ลูกศิษย ในหนังสือพระราชทานเพลิงบอกวา กอนท่ีทานจะตายบอกวาใหหลวงพอชวยให

ไปนิพพาน 
หลวงพอ ไมใช ใครวา นี่ตองถามฉันนี่ คือวากอนท่ีจะตายน้ันทานเงียบถามทานหญิงมี

ความรูสึกเปนอยางไรบาง ปวดไหม ปวดเจาคะ หายใจขัดๆ แลวก็เลยถามวาลืม
อารมณพระนิพพานไปหรือยัง ทานบอกยงั เราก็ถามวานิพพานเปนอยางไร ทาน
บอก โอ สวางแลว เหน็นิพพานแลว เห็นชัด เห็นชัดแลวกย็ิ้มๆ แลวกห็ายไปเลย 
อันนี้จะวาเขาไมหมดกิเลสเหรอ ตอนนั้นะ มันบอกแนนอน 

ลูกศิษย แลวทานก็ไปได ไปแลว 
หลวงพอ ก็ไมทราบซิ (หัวเราะ) เขาเผาซะแลว จะไปถามก็ไมรูจะไมถามท่ีไหน(หัวเราะ) 
ลูกศิษย แลวในหนังสือบอกวาหลวงพอยังไปไมไดเลยน่ี 
หลวงพอ ฉันไมไดบอกใครซักคํา ใครเขาเขียน ฉันไมไดเปน 
ลูกศิษย ในหนังสือ ในงาน 
หลวงพอ  ฉันไมเคยเขียน ไมมีเลย ไมเคยบอกเลย พยากรณเขาไดอยางไรละคนจับอารมณ

พระนิพพานในขณะจะส้ินลมปราณ แตความจริงทานไมไดจับในตอนนั้น ทานจับ
มากอน ปกติมาเลยนานมาแลว ทานพูดปรารภมาเร่ือย บอก สมบัติในวงัไมมี
ความหมาย ชีวิตไมมีความหมายทานตองการนิพพาน ทานพูดมานาน แลว
ตอนกลางคืนทานก็ยังปรารภกับพวกหมอ บอก ถาพรุงนี้ถาไป ถาถูกยิงนะ หมอ



ใหเลือดดวยนะ แตความจริงวันนัน้เราทราบวาถาไปวนันี้ตองถูกยิงแน แลวพอข้ึน
เคร่ืองบินถึงไดคุยกนักอนวา วันนี้เราไปถึงฐานกองรอยท่ี 3 ทุกคนลงท่ีนั่นกอน 
แลวใหฮอฯ ไปรับตํารวจตามกําลังฮอฯ ใชไหม ก็คิดวาถาไมถูกยิงท่ี บานเหนือ
คลอง ก็ตองถูกยิงท่ี บางเชียงทราย หรือ บางเชียงแสน แลวฉันก็รูวายิงขาแน ก็เลย
บอกหมดบอกวา ถาไปครบ 3 จุดวนันีแ้กตองใหยาขาขาแน เลือดออกแนคุมไมได 
ถาวาระมาถึงตัวเราก็คุมไมได ก็รูตัว ในวนันั้นพอตกลงกันแลวก็ข้ึนเคร่ืองบินพอ
เคร่ืองบินลงท่ีฐานกองรอยท่ี 3 พวกเราก็ตองลงกอน ทานหญิงไมลง หมวดชาญ
ชัย ทานมาท่ีหลังเคร่ืองบินข้ึน ถามทานหญิงละ บอก ทานหญิงไปกับเคร่ืองบิน 
เราบอกเสียทาแลวเพราะรูต้ังแตดี 2 ใชไหม แลวคุณทราบอยางไรวาทานไป
นิพพานฉันรูนะ (หวัเราะ) ถาจะรูตองเผาเราดวย 

ลูกศิษย แลวหนังสือของหลวงพอบอกวา ทานหญิงตองมีหนาท่ีชวยชาติอีก 
หลวงพอ เอาแลว ใครไปเขียนใหกไ็มรู ฉันไมไดเขียนเลย (หวัเราะ) ฉันไมไดบอกใคร ฉัน

ไมรูเร่ืองกับเขาเลย ไมเคยอาน แลวกไ็มเคยปรารภใหใครทราบเลย 
ลูกศิษย ก็ไมทราบวาใครเขียน 
หลวงพอ เขาก็วาไปเร่ือยเฉ่ือยไป จริงๆ เราไมพยากรณกันดีกวา 
ลูกศิษย หลวงพอคะ หนูขอไปแกขาวใหไดไหมคะวาหลวงพอไมไดเขียนอยางนั้น 
หลวงพอ ก็ได ฉันเขียนทีไหน ไมรูเร่ืองกับเขาเลยนะ ถาทําหนังสือเลมนี้ข้ึนฉันก็ไมรูเร่ือง 

มันเปนเร่ืองแปลกท่ีทานเปลงออกมา ทีแรกบอกเจ็บถามทานหญิงเจบ็ไหม บอก 
โอย เปนอยางไรบาง หายใจขัดแลวทานกส่ั็ง บอกใหกราบทูลพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวัดวยวา บอกหญิงขอลา แลวกทู็ลใหทานชายทราบดวย พอฉันบอก
นิพพาน นิพพานทานบอกสวางมาก อยางนี้แสดงความไมเจ็บเลย พูดออกมา
เหมือนคนไมเจ็บเลย สวางมาก สวาง สวยเหลือเกิน แลวก็ยิ้ม พูดแลวกย็ังยิ้มดวน
นะ เราถามทานก็ไมยอมฟงละ บอกสวางมาก สวยมาก พอเลิกสวยก็ไปเลย ยิ้มแต
ไป อีตอนยิ้มนี่เขาตองเหน็แลวใชไหม แตวาฉันไมไดบอกใครวาทานไปหรือไม
ไปนะแตวามันมีสุภาษิตในพุทธศาสนาคนจะสรางบาปอกุศลกรรมมามากเทาไหร
ก็ตาม ถาเวลาตายถาจิตเปนกุศล อยางนอยท่ีสุดเขาก็ไปสวรรค พอเห็นเทวดานี่เขา
ก็ไปสวรรคถาเห็นพรหมก็ไปเปนพรหม ถาเห็นนิพพานก็ไปนิพพาน นี่ตามคติ
ตามหลักสูตรนะ ถาเห็นเทวดาชัดท้ัง 6 ช้ัน หรือช้ันใดช้ันหนึ่ง คราวนี้ไปสวรรค
แตเลย ถาเหน็เทวดาหรือกลุมเทวดาหรือหมูพรหม ถามีพรหมมาดวยก็ไปพรหม 
เขามีวาสนาถึงพรหม ถาเหน็ภาวนาไปนพิพานเขากไ็ปนิพพาน นี ่ ทานหญิง
วิภาวดีฯ ทานจะไปท่ีไหนฉันก็ไมทราบ มาทราบตอนหลัง 2-3 วันนี่ทราบวาไป
อยูท่ี วัดเบญฯ (หัวเราะ) ไปพบท่ีนั่น ฉันพบท่ีนั่น 2 คร้ัง 



 
สนทนาสายลม 3 

วันพุธท่ี 24  ตลุาคม 2522 
ฌานโลกีย หรือ ฌานโลกุตตระก็ตาม ถามันจะมีความเขมแข็งผองใส ในเม่ือรางกายดี ถา

แรงกายตกมันก็คงจะมัวๆ ไปนั่นเอง ยิ่งฌานโลกียยิ่งซวยใหญเลย ถารางกายทรุดนี่ มันทรุดตามเลย 
เราเพลียอยู ปวดหวัปวดทองนิดหนอยมันก็ทรุดตาม ทีนี ้ถาเรามีวิปสสนาญาณคุมตน อยาง พระโอ 
ธิกะ เขามาทีแรกทานไดฌานโลกีย พอปวยๆ กําลังจิตมันออนลง ฌานก็ทรุด พออาการปวยคลายลง 
กําลังจิตก็ดีข้ึน มันก็วิ่งข้ึนวิ่งลง ทานเลยโมโห ไอบานี่ คนเขาเปนอรหนัตกันหมด เพราะมึงคนเดยีว 
เพราะมีคือขันธ 5 รางกาย รางกายไมดทํีาใหเราไมไดเปนพระอริยะ ถารางกายขาดีกวานี้ อาจจะ
เชือดคอมึง ถามีแรงนะ ถารางกายแกไมดีข้ึน มันไมมีแรงเชือด ถารางกายแกคอยยังช่ัวข้ึนมาหนอย
พอจะหาย แกก็รวบรวมกําลังใจ วาไอภาวะอยางนีไ้มสําหรับเราอีก เชือดคอท้ิงไปเลย วิ่งไปนิพพาน
ฉิบใชไหม 

แตแกไมตองเชือดคอนะ ไมตองๆๆ ถาจะเชือดกเ็ชือดใกลๆ เตาเผาศพไมง้ันวัดอ่ืนเราไป
กินหมด คือวาเราเทียบอารมณนั้นใชไหม เทียบอารมณของ พระโคธิกะ ก็ พระโคธิกะ แมแตฌาน
โลกียก็ทรงไมได แตไปนิพพานไดเพราะอะไร ไปนิพพานไดเพราะเห็นวารางกายเปนศัตรู นี่จุดนี้
ตองคิดไวเสมอ ในรางกายนี่มันเปนศัตรู เพราะรางกายนี่มันเปนของใคร ใครสรางรางกายนี ่ ถาม
ใครเปนคนสราง บอก พอกับแมสราง ง้ันซวยเลย รางกายนีก่ิเลส ตัณหา อุปาทานอกุศลกรรม4 
อยางนี่มันสราง 

กิเลส คือ ความช่ัวท่ีไมยอมรับนับถือความเปนจริง ใชไหม มันเช่ือเลวไมเช่ือด ีไอกิเลสนะ 
กิเลสแปลวา ความเศราหมอง จิตเลยไมรูเร่ืองเลย ทานถึงบอกกิเลสก็คือความช่ัวของจิต จิตในเม่ือ
มันสัมผัสกับอารมณช่ัว มันกเ็ช่ือช่ัว 

ตัณหา ดิ้นรนเขาไปหาความชั่ว อยากไดส่ิงท่ีช่ัวๆ ออกมาจากจิต 
อุปาทาน ยึดถือความช่ัวนัน้วาเปนของดี ในเม่ืออารมณมันช่ัว การกระทําก็ทําดวยความโง 
อกุศลกรรม ก็ทําดวยความช่ัว ใหมันเกดิข้ึน มันก็เลยเกดิมนุษยนี่ สมบัติของคนช่ัว สมบัติ

ของจิตช่ัว ตองาถมแบบ หลวงปูบุตตา ไอพวกท่ีเกิดมานีโ่งท้ังนั้น แน เสียเอะอะโวยวาย มันโงมัน
ถึงเกิด ถามหลวงปูโงหรือเปลา โงนะซิ (หัวเราะ) มันโงนะซิ ขาถึงเกิด แตความจริงเราก็โงดวยกนั
ท้ังนั้น คือวาถาเราไปโงเราก็ไมเกดิ ใชไหม แตวาเม่ือเกิดมาแลวมันพบความไมโง เราก็เลิกโงกนั
เสียทีแตกต็องเขาใจไวดวย กวาเราจะพบความไมโงนี่ เราตองใชเวลาเกิดกนัไมรูวากีอ่สงไขยกัป ถา
นับเปนกัปก็นบัเปนอสงไขยกัป 

สําหรับพระสาวกปกติบําเพญ็บารมี 1 อสงไขยกับแสนกัป ไอนีจ่ะถือวานัน่มันเขามุมดี
ตางหาก ไอมุมเลวนี้มันมากกวานัน้นะ แลวความจริงไอความเลวทรามของเรา กวาเราจะเขามุมดี 
รูจักดี ปรารถนาเพื่อนิพพานนี่มันมากกวานั้นใชไหม แลวเราก็คิดการเกิดของเรา มันเกิดนับไมได



อสงไขยนี่ อสงไขยกัปนีแ่ปลวา นับไมได สังขยา แปลวา การนับ อสังขยาแปลวา นบัไมไดใชไหม 
ถาถามวาอสงไขยคืออะไร อสงไขย การนับ อสงขยาแปลวา นับไมไดใชไหม ถาถามวาอสงไขยคือ
อะไร อสงไขย คือ นับไมถวน มันนับไมได เปนหม่ืน เปนแสน เปนลานเปนโกฏิ เปนอะไรมันนบั
ไมถูก จึงเรียกวา 1 อสงไขยกัป แตละกัปก็มีเวลานานทีนี้ไอชวงบําเพ็ญบารมี ถาเปนสาวกปกติ 
จะตองบําเพ็ญบารมี 1 อสงไขยกับแสนกปั ท่ีนี้การเกดิเปนสัตวเดรัจฉาน เปนเปรต เปนอสุรกาย 
เปนเปรต เปนเทวดา เปนพรหม เขาไมคิด เขาคิดเฉพาะกปัท่ีเราเกิดมาเปนมนุษย 

อยางสมเด็จองคปฐม ถามวาทานตรัสเม่ือไหร จะถอยหลงัจากกัปนี้ไปแลวกี่กัปท่ีทรงตรัสรู
เปนพุทธเจา ทานบอกนับเปนอสงไขยนะ ใหต้ังเลข 5 ข้ึน 1 ตัว แลวใส 0 อีก 50 ศูนย เลยไมตอง
อานกันเลย หาคนอานไมได นี่พระพุทธเจาองคแรก ไมใชกัปนะ อสงไขยกัปนะ นีแ่ลวพวกเราละ 
พวกเรานี่กระโกกระเดก มาต้ังแตตอนโนน ถามวาทําไม ทานบอกวาฉันเคยเปนลูกทานต้ังแตทาน
เปนชาง มาเปนคนอยูต้ังหลายรอบ เอ พอเปนพระพุทธเจา เราดันเปนสัตวนรกอยูต้ังหลายหน 
(หัวเราะ) มันมีอยูตอนหนึ่ง ตอนท่ีเรงรัดตัวเองนี่พวกนีไ้ดประโยชน มีคนควบคุม มีคนแนะนํา ฉัน
ไมมีคนควบคุม เม่ือไมมีคนมาฉันก็ปรารถนาพระโพธิญาณ ไอเร่ืองพระโพธิญาณก็เปนของไมยาก 
ไอคําวาไมยากก็มาจากพระโพธิญาณ ก็เพราะวาเรามาเปนชาติสุดทายนี้ อะไรๆ มันไมหนกัเทาไหร 
เพราของเกามันเต็ม มันอยูท่ีของเกา แตกห็นักนะ การจะข้ึนไวน้ีไมไดปร้ืด 3 วันข้ึน ไปตัดฌาน 4 
ถอยหลังมาเกบ็อีก ถอยหลังมาเก็บข้ึนขณกิสมาธิไดเปนฌาน 4 ได ดั่งฌาน 4 ปบ หมดเวลาปบถอย
หลังมาเก็บอีก 

ฉะนั้นอุปสรรคตางๆ ของพระโพธิญาณ ผูท่ีปรารถนาพระโพธิญาณน่ีตองผานอุปสรรคทุก
อยาง ไมอยางนั้นถาใครเขาถามวา ไอนี่มันมาจากไหน ทําไมเปนอยางนี้ละ ฉะนั้นการเจริญ
กรรมฐาน 40 กองเปนของไมยาก มันก็ยุงในวนัแรกพอ 3 วันแลวอานาปาเต็มอัตรา มันไปไดฌาน
ของอานาปาเขา ฌานอานาปานี่ถาไดฌานของอานาปา อยางอ่ืนหมดเรียบ ฐานใหญอยูท่ีอานาปานุส
สติ พอไล กรรมฐาน 40 ไดครบตองไล มหาสติปฏฐาฯ อีก กรรมฐาน 40 ครบภายใตพรรษาแรก 
ทวามันข้ึนหมดเลย มักเก็บของเกาท่ีมีแลว ไมใชมันสรางใหม สรางใหมมันลําบาก 

ตอนนั้นเราก็มีครูบาอาจารยสอน แตทําไมเรามาตัดเอาอีตอนครูมองต่ีไปหมดแลว อันนี้เรา
ก็ตองข้ึนตนใหม ถาเปนพระโพธิญาณถอยลงมาเปนสาวกภูมิทานกเ็ดือนถึง 3 วาระ วาระแรกลา
ทานบอกทําไมไมลาซะเม่ือหลายสิบชาติมันเต็มแลว สาวกภูมิ เราก็เอา ก็ยังตอมาอีกปสองปเราก็ลา
อีก ชักเบ่ือพระ พอคร้ังสุดทายบอก ลาแน ถาผมไมลาจะลําบาก เพราะวาพวกปรารถนาพระ
โพธิญาณน่ียังมีสิทธ์ิลงนรกอยูตลอดเวลา เพราะไมไดตัดกิเลส เปนแตเพยีงแคระงับนิวรณเทานัน้ 
ไอนิวรณนี่กไ็มไดฆากันตาย พวกนี้จะตองทรงกันแตฌานโลกียตลอดวิปสสนามีได แตบรรลุมรรค
ผลไมได แตวาอารมณของพระโพธิญาณ ถายังไมบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณเพยีงใด เราก็ยังมี
สวนตกนรกตามปกติ เอ ตอนนั้นพอลาไดก็กลับมาจับ มาจับดานนี้รูสึกเบามาก ไมหนักเลย เราตีมา



ดานโนนหนักมาก แบบเคยอุมชางอาบน้ํามาแลว อุมชางสีดออาบน้ํามาแลว มาอุมแมลงอาบน้ํานี่
รูสึกมันเบาๆ พิกล 

ไอนรกนี่กย็ังจาํภาพไดวา เคยไปดิน้อยูขุมไหนมาบาง มันเห็นภาพท่ีกลับลงไป ขุมนี้มากี่
คร้ัง เขาบอกมาเทานั้นคร้ัง มีสภาพมีอยางไร ภาวะมันก็เกดิข้ึนมาเหน็ชัด ทํากรรมอะไรไว ภาพเปน
มนุษยมันก็ปรากฏเพราะทําความช่ัว ในวนันั้นก็มานั่งนกึวา เอ กจูะลงไปอีกหรือเปลาวะนี ่ ก็พอดี 
ทาวมหาราชท้ัง 4 องค เสดจ็ถึงพอดี ทานบอก ทานไมลงหรอก มันไมลงมาแลวพนัชาติ จะไปลง
อะไรชาตินี้ละ บอก เอ วาไมไดนะ ไอเลือกลงนะไมเปนไร สําคัญมันจะไหลลงไปนะซิ(หวัเราะ) 
บอก ไอเลือกไมกลัว กลัวไหล (หัวเราะ) บอก เอ ชาตินี้สรางกรรมไวมากนะ บอก ไมมีนะ กห็นมีา
ไดดวยกําลังฌานทุกชาติ แตละชาติ แตละชาติเลวทุกชาติ หวัคนนับไมถวน กเ็ลยถามทานวา ฉัน
เกิดเปนคนมาเทาไหร เกดิเปนสัตวเทาไหร ไอเทวดา พรหม สัตวนรกไมตองพดูละ ทานถาม 
ตองการอะไรตองการดูสภาพ 

พอดีพระพุทธเจาเสด็จท่ีนี่ ทานบอกไมใชวิสัยของเทวดาเปนวิสัยของพระพุทธเจา ทาน
มาถึง อยากรูเหรอ เราก็บอกใช อยากรู มองๆ ไปขางหนา ไอภาพท่ีเกิดเปนคนนอนๆ มันนอนกวาง
อยางนี้ ถาเปนส่ีเหล่ียมนะ สูงจนเลยยอด เขาพลอง ท่ี ชัยนาท ท่ีเปนคนนะ แถวหนึ่งไมใชวามัน
กวางมาก มันอาจจะเรียงไดสัก 100 คนนะ เรียงไปนี ่ เปนส่ีเหล่ียมก ็ 400 ข้ึนไปสูงเลย ยอด เขา
พลอง นึกชมตัวเอง กูเกดิเกงใชไหม (หวัเราะ) ไปดูไอภาพท่ีเปนสัตว หนักกวานั้นอีกมีปริมาณ
ความกวางกวากันเกือบ 10 เทา ไอสัตวใหญชางมันเถอะ ไอสัตวจิว๋ๆๆ ซิอ่ีนี่เกิดซะนบัไมถวนเลย 

แหม เรานึกชมตัวเอง บารมีเรานี่มากจริงๆ นะ (หวัเราะ) มีบารมีสัตวเดรัจฉานนี่มาก ก็เลย
ทําใหเกิดหมดมานะ เลยไมรังเกียจไอพวกสัตวเดรัจฉาน ความจริงสัตวเดรัจฉานนี่สงเคราะหกนัมา
ต้ังแตเล็ก รักสัตว 

ฉะนั้นไอการฆาสัตวนี่นอยเต็มที ปลานี่จําไดเลยวา ผูใหญใหทุกบนีแ่ค 6 ตัว หลังจากนั้น
ยังไมยอมทุบเลย ผูใหญใชใหทุบปลา พอทุบแลวเราก็ไมสบายใจใจม่ันส่ัน แตกย็ังรูรังเกียจสัตวบาง
ประเภท บางทีมันเปนโรคข้ีเร้ือนบางอะไรบางก็ยังรูสึกรังเกียจอยู พอเห็นภาพนีแ้ลวเลยเลิกรังเกยีจ
เขา ไอนี่มันลูกหลานเราเราเกิดมากอน เราก็คือตนตระกลู ถารังเกียจหมาก็รังเกียจเราดวย เพราะเรา
คือตนตระกูล รังเกียจหมาข้ีเร้ือนก็ตองรังเกียจเราดวย เพราะเราก็เคยเปนหมาข้ีเร้ือน บางทีเรากิน
ขาว พออ่ิม ไอหมามันจะกินบาง หาอะไรก็ไมได เอาชามกูแหละมากนิขยําใหมันกนิสง กินแลวก็
ลาง ไอปากหมากับปากคนมันเหมือนกัน ก็ประเมินบัญชีนรกแลว เลยหัว ทวมหวั แตลักษณะการ
ตายมันมีอู 2 แบบ มันนั่งตายกับนอนตาย ทุกชาติมันไมนั่งตายกน็อนตาย ไมนอนตายก็นั่งตาย ตาย
ได 2 ทานี่ไอเดินตายไมยกัมี (หัวเราะ) นั่งตายนอนตายเพราะอะไร เพราะเลิกจากการรบพอชวงแค
นี้เปนฌาน ไอฌานน่ีเลมมันทุกชาตินะ มันเลนไปเร่ือยๆ แตเวลารบพอชวงแคนี้เปนฌาน ไอฌานน่ี
เลนมันทุกชาตินะ มันเลนไปเร่ือยๆ แตเวลารบมันก็ตองรบละนะ แตวา พอหมดภารกิจนั่นละก็เลิก 



จําศีลภาวนา แลวก็เขาฌานตาย ไอบาปนัน้มันก็ตามไมทันละซิ มันกน็ั่งคอยอยู มึงเผลอเม่ือไหรกู
เอาเม่ือนั้น 

นี่เปนอันวา พวกเรานี่ท่ีเกดิในสวนดีมันนอย เม่ือเกิดอยูในยานของความเลวมาก แตวามา
ชาตินี้เรารูจักวา การเกิดมันเปนทุกข รูจักวาพระนิพพานเปนของดี ถาหากรูวาพระนิพพานเปนของ
ดี แลวก็เวลาเราเจริญมโนมยทิธิประเดี๋ยวเดยีวไดเลย อยาลืมนะวา เราไดมาแลว แตวากิเลสมันยังไม
หมด ไอกิเลสมันยังไมหมด ทําใหเราเกิดมาเปนคน จึงตองรับผล 2 อยางคือ ผลท่ีเปนกุศลกรรมกนั
ผลท่ีเปนอกุศลกรรม ขณะใดผลที่เปนอกศุลกรรมมันซัดเขามา เขามาครอบงําจิต อารมณจิตเรากเ็ลว 
ขณะใดผลที่เปนกุศลกรรมมันเขามาสนับสนุนอารมณจติมันก็ดี แตวาจะดีบางเลวบางเราก็ตอง
ภูมิใจ วาการเจริญกรรมฐานของเรา เราสามารถไปถึงนิพพานไดแลวจิตเรารักพระนิพพานอันนี้เรา
ตองทราบวา ชาตินี้บารมีเราเต็มแลว ถาบารมีเราไมเต็ม เราไมสามารถจะไปนิพพานได มันไปถึง
ไมไดหรอก จะอภิญญาใหญ อภิญญาเล็ก หรือทิพจกัขุญาณก็ดี ถาจิตของเราในชวงนั้นยังไมถึง 
โคตรภูญาณ เพียงใด ถาพวกไดทิพจักขุญาณจะเหน็นิพพานไมได แลวก็พวกท่ีไดอภิญญาก็จะไป
นิพพานไมไดเห็นไมได 

นิพพานนี่ จะตัดเห็นไดเม่ือจิตตํ่าสุด เขาสู โคตรภูญาณ ไอ โคตรภูญาณ ระหวางโลกีย
กับโลกุตตระเหมือนกับคลองเล็กๆ ลํารองเล็กๆ นะ เรากาวขาหนาไปยืนอยูท่ีโนน ขาหลังยังยืนอยู
ท่ีนี่ อยางนี้เปนโลกีย นั่นเปนโลกุตตระ ไปยืนครอมแบบนี้จะเห็นนิพพานไดต้ังแตชวงนี้ข้ึนไห 

ตอไปถาจิตเปนพระอริยะกย็ิง่ดีใหญ ถาหากวายังไมถึงชวงนี้เพยีงใด จะเจริญพระ
กรรมฐานแบบไหนก็ตามมันจะเห็นนิพพานไมได ฉะนัน้เร่ืองนิพพานจึงเปนเร่ืองโตกัน หมายความ
วาเถียงกนัวาสูญไมสูญนะ ไอความโงของคน นิพพานัง ปรมัง สุญุง นิพพานเปนความวาอยางยิ่ง 
มันเสือกแปลวานิพพานเปนความสูญอยางยิ่ง แลวก็มีศัพท นิพพานัง ปรมัง สุขงั นิพพานเปน สุข
อยางยิง่ ไอวางก็หมายถึงวางกิเลส ตัณหา อุปาทาน อกศุลกรรม จะวางอยางยิ่ง วางจากโลภะ วาง
จากโทสะ วางจากโมหะ ซ่ึงเปนรากเหงาของกิเลส ไอกิเลสใหญ กิเลสเล็ก ถาโคนกิเลสใหญหมด 
กิเลสเล็กก็อยูไมได เอารากเอาเหงามันข้ึน ไอกิ่งไอใบไมรูมันจะข้ึนไดหรือไมได เหตุก็เพราะวาง
จากกิเลสใหญสวนนี้มันจึงไปถึงนิพพานได 

นิพพานยังมีบาลีบทหนึ่ง นพิพานงั ปรมัง สุขงั นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง ถาหากวานิพพาน
เปนสภาพสลายตัว เอาอะไรมาสุขละ จิตมันสัมผัสไมมี อันนี้เราก็เทศนผิดไปนานเหมือนกนั เช่ือ
เขา พอรูเร่ืองจริงๆ แลวตองไปเทศนแกตัว ขออภยักันเปนแถวๆ พอไปถึงแลวก็ไปขอโทษเขาวา
เทศนผิด เขาถามวา รูแลวทําไมเทศนผิด เฮย รูแลวมันจะผิดท่ีไหน รูมันไมผิด อีตอนกอนมันรูผิด 
มันอยูในเขตผิด ก็ขอใหทุกคนหัดทําจิตใหถึงนิพพานใหได กจ็งภมิูใจวาความดท่ีีเราส่ังสมไวใน
อดีตมันมากพอ แลวกเ็ต็มพอ ไอตัวเต็มพอมันก็มีอยูวา เราจะพอใจไปเม่ือไหร ถาเราประมาทอยูมัน
ก็ไปไมได เต็ม แตเราไมใชของเต็มใหเปนประโยชนมีเงินพอ แตวาเราไมใชเงินใหเปนประโยชน ก็
ไปไมไดเหมือนกัน 



อยาง อาฬวีเศรษฐี ฟงเทศนคร้ังเดียว ทานเปนมหาเศรษฐีอยู จะไดเปนพระอนาคามี แต 
อาฬวีเศรษฐี กลับทําตนไมดี ไปคบข้ีเหลาเมายา ท่ีสุดกไ็ปเปนขอทาน โอกาสนั้นท่ีจะเปนพระอริย
เจามันไมมี ในเม่ือเขาเปนอนาคามีได เขาก็เปนอรหนัตได อนาคามีถาเปนไดกย็ังไมเปนอรหันต 
ตายไปเปนเทวดาหรือพรหมเขาก็ไปเปนอรหันตเม่ือนัน้ 

นี่เพราะวาความประมาทมีอยู เราก็เหมือนกัน ถาบารมีมันส่ังสมมาเต็มอัตราแตเรายังมี
ความประมาท มันก็ไปไมไดเหมือนกนั ทีนี้มีหนาท่ีอยางเดียว เพราะวาท่ีทานมาสงเคราะห ใหหลัก
วิชาความรูนี่ท่ีไดกันไวๆ เราตองถือวาทานมีพระมหากรุณาธิคุณอยางมาก ถาเราจะท้ิงอันนี้เสีย กไ็ม
มีใครเขาสงสารเราหรอก 

เปนอันวาพระพุทธเจาบอกวา อักขาตาโร ตถาคตา ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก ทานบอกให
ทําดีแตเราทําช่ัว ทานก็ไมไดวาอะไร พระพุทธเจาไมเคยตําหนใิคร ในเม่ือพระพุทธเจาไมเคยวาใคร 
เขาทําผิด แตวาพระพุทธเจาก็ไมไดบอกวาเขาผิด อยาง สุภมานพ พอบอกวา ครูบาอาจารย แกบอก
วาไหวทิศไมอธิบาย อีตานั้นแกต่ืนแตเชา ก็ไหวดะ ทิศเหนือ ทิศใต ทิศตะวนัออก ตะวนัออก ไมได 
เขานี่ก็ตองไหวทันทีเลย (หวัเราะ) ออกมากลางแจงกไ็หวทุกทิศนะ (หวัเราะ) พอตอนเย็นกอนจะคํ่า
แกกไ็หวอยูนัน่แหละ ทานถามวา สุภมานพ ทําอะไร ไหวทิศพระเจาคะ ถาม ไหวทําไม พอส่ังให
ไหวทิศ พระพุทธเจาบอก เออ ดีมาก เธอมีความกตัญูรูคุณบิดามารดา แลวบิดามารดาส่ังสอน
อะไร เธอปฏิบัติแบบนั้นแตความจริงบิดาทานฉลาด ไอนั่นมันไมรูนะ ตอนนั้นทานไมรูทานก็ไหว 
ก็พอบอกแกกไ็หวทิศเร่ือยไป แลวก็นั่งคุยกันไป คุยไปคุยมาพระพุทธเจาทานก็ชม วาไปวามาทาน
บอก นี่มีอีกทิศหนึ่งนะ ถาเราสามารถไหวทิศนี้ไดละกแ็หม จะประเสริฐมากถาม ทิศอะไร ทิศเบ้ือง
หนา บิดา มารดา วาตะไปเลย สุภมานพ บอก ออ ตอนนีไ้มตองออกกลางแจง (หวัเราะ) พอถามทิศ
เขา ทิศเกาแกก็ไหว แตไหวทิศใหมดวยก็เลยไดท้ัง 2 อยาง ทิศเกาก็ยังมีอยู ไอทุนเกากใ็ชได เรา
เทศนไมเทศนมา พอพูดจบ ปรากฏวาทานเปนอริยเจา เลยไมตองไหวทิศเกา (หัวเราะ) 

เราจะเห็นวาพระพุทธเจาทานเขาไปท่ีไหน ทานไมวาของเขาเลวหรอกอยางพวก ชฏลิ บูชา
ไฟนี่ เราจะเหน็วาพระพุทธเจาไมเคยตําหนิ เขาทํานะผิด ไอผิดมันกผิ็ดไมหมด แตวาเขาถือวาเขา
เปนพระอรหนัต แตวา ถาเขาใจวาเปนพระอรหันต อันนั้นก็ตองถือวาผิดถนัด แตวาเขาทํานั่นเขาได
ฌานโลกีย เขาสามารถทรงอภิญญาได บูชาไฟตรงนั้น ไอเร่ืองเตโชกสิณนั่นเอง ใชไหม แตวาจิต
เขาถึงไดอภิญญา 5 เขาถือวาเขาเดนเต็มท่ีแลว เขาแสดงฤทธ์ิไดตางๆ มีฤทธ์ิไดตางๆ แสดงวาเขา
บอกวาเปนอรหันต ก็ตองถือวาเลวจดั เพราะฌานโลกียยังไมพนวิสัยของอบายภูมิ ทวาพระพทุธเจา
ไป ไมไดติเขานี่  ทานบอกวา การบูชาไฟนี่เปนของดี อารมณดีกย็ิ้มแลวคนนะ 

ไอการชมนะมันทําใหคนใจดี แตพอทานชมเรียบรอยแลว ทานบอกวาความจริงไฟน่ี เธอ
บูชานี่มันเปนไฟนอก เพราะตถาคตก็ใชไฟเหมือนกัน ทานไมขืนใคร แตทานใชไฟใน (หวัเราะ) 
เขาถาม ไฟในเปนอยางไร 



อันนี้จะเหน็วาพระพุทธเจาไมเคยตําหนิใครวาช่ัว เพราะฉะน้ันถาไปเจอะสํานกัอาจารย
ไหม วาสํานักนี้ไมดี สํานกันั้นไมด ีทราบไวดวยวา ไออาจารยองคนั้นมันเปนหวัหนาลงนรก ถาลูก
ศิษยมันจะไปสวรรคก็ใหมันไปเถอะ 

เปนอันวา ทุกคนอยาลืมนะวา ท่ีเขามาทํากับเราไดเลย ไมใชวาเขาจะไปกับเราไอทุกคน
หรอกนะ บางทีถาอารมณเขาไมถึงจิรงๆ นะเขาก็ปลอย แตชวงท่ีจะถึงนิพพานได ชวงนั้นนะ
อารมณเขาเขาถึง โคตภูญาณ ดีกวาเขาตัดขันธ 5 ไดอารมณเวลานัน้เขาอาจจะเปนอารมณของพระ
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันตก็ได มันชวงเวลาเล็กๆ และชวงท่ีเราแนะนําเขาใหตัดขันธ 5 
พอเลิกไปแลวเขาก็เกาะอารมณช่ัวตามเดิม อันนี้เขาอาจจะไปนรกก็ได มันเร่ืองของเขาเรามีหนาท่ีช้ี
ทางให ช้ีทางนรก ช้ีทางพรหม ช้ีทางนิพพาน นําใหเขารูไดท้ังหมดแลวตอไปก็เปนหนาท่ีของเขา 
เขาจะเลือกไป เขาเลือกของเขาเอง เขาอยากจะไปสวรรค เขาอยากจะไปพรหม อยากจะไปนิพพาน 
ก็เปนเร่ืองของเขา เราไมวิตกกังวง คือวาอยาไปวิตกกับคนเลว มันไมมีความหมาย ใครไปทําเส่ือม 
สํานักนี้ไมสนใจ ใหแลวไมไดมีคาจางรางวัล เราก็เสียเวลา ถาเราไมมาสอน เราก็นอนสบายมันไม
ตองเหน็ดเหน่ือย บางทีเกือบจะทรงกายไมไหว เราก็อุตสาสลงมาสอนน่ีเราถือวาเราใหดวยเมตตา 
ถาใหดวยเมตตาเขาจะไมรักษาชางเขา เราก็ไมติดตามใหแลวก็แลวกนั เราตองถือตามหลักพระพทุะ
เจาวา อักขาตาโร ตถาคตา ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก บอกก็หมายถึงมอบให ใหเงินไปแลว บอกไอ
นี่ไปซ้ืออาหารกินนะ เสือกไปกินเหลา เดินเขาตะรางไปมันก็เร่ืองของมัน ของเขาแนนอนจริงๆ 
ของเรามีอยูแสนเศษ นี่เราก็พอแลว แสนเศษนี่ของเราแนนอน เร่ืองของเกานะ คนของโยมทํา
เทาไหรก็ไมรู คนของโยมนะมีหวัง เพราะทานไปได 

คําวาไมหวง เรามีหนาท่ีบอก แตเราบอกเขา เขาไปสรางความเลวกเ็ร่ืองของเขา ฉันนี่ไม
หวงใครเลย ไมมีคําวาหวง ตัวนี้ไมมี หวงหรือกังวลนี่ไมมี ถาจิตสงเคราะห มี ใหแลวรูจักใชหรือไม
รูจักใช มันจะเปนลูกเปนหลายเปนเหลนกช็างมันเถอะ ถาเราบอกมันแลวมันไมเอากช็างปะไร หวง
มันทําใหเราชา ไมตองไปหวงมัน แตวามีอยางเดยีววาใหวิชาความรูนีใ่หทุกอยาง หมายความวาเรา
ไมหวงทรัพยสิน ใหไปถาใชดีก็มีประโยชน ถาไปใชช่ัวก็มีโทษ ก็เปนเร่ืองสวนตัว 

อยางท่ีพระพุทธเจาทานเปนพระเจาสิบชาตินี่ ท่ีทานสอนใหคนรักษาศีลอุโบสถศีล อีติน
นั้นนรกวางพอดี แตไมไดวางเลยนะ คนของทานท้ังหมดไมมีใครลงนรกเลย นีก่็เหมือนกับเราก็
บอกเขาตามกาํลัง ทานใหเรามาเทาไหรเราก็สอนหมดเร่ืองนั้น เราไมไดเก็บไอนี่ ไมไดเก็บไวแลว
ทําเห็นทางไดแลว เขาไมรักษาไวเปนเร่ืองของเขา ไมใชเร่ืองของเรา ถาถามวาหวงไหม กังวลไหม 
ก็บอกไมมี เร่ืองเล็ก แตตัวเองยังไมหวงเย ไอตัวของเรายังไมหวง จะไปหวงตัวใครถาใครมันอยาก
ลงนรกก็โมทนากับมัน พอสอนดีแลวเขาไปทําช่ัวก็ชางเขา ถาหากยังไมถึงอริยะก็เรียกวา อุเบกขา 
ถาถึงพระอริยะก็เรียกวา สังขารุเปกขาญาณ ถาจิตเราทรง สังขารุเปกขาญาณ ความกงัวลใดๆ มันก็
ไมมี สังขารุเปกขาญาณ การวางเฉยในขันธ 5 ถาวางเฉยในขันธ 5 ของเราได แลวมันกเ็ฉยหมด
แหละอยาไปยุงกับขันธ 5 เขาเลย สําคัญไอเรามันวางไมคอยลง 



ทีนี้ตามหลักพระพุทธศาสนา ทําเขา พอโลกมันทําออก ไอโลกนะอยูคนเดียวไมพอ อยากมี
ผัว อยากมีเมีย มีผัวมีเมีย อยากมีลูก มีเทานีอ้ยากไดเทาโนนมันขยายตัวออก หลักสูตร
พระพุทธศาสนามันดึงออกมา มันตัดเขามาๆๆ ถึงกาย ตัดกาย แลวกตั็ดกังวล ตัดหวงใย จิตมันยงัมี
ความสุข ไมอยางนั้นจิตจะหาความสุขไมได จําไวนะ กอนหลังข้ึนไปถึงนิพพานซะกอน นอนไป
เลย ไมตองนั่งมันเหนื่อยมันก็นอน นั่ง นอน ยืน เดิน มีคาเทากัน ไมจําเปนตองไปบังคับตัวใหมัน
นั่ง ถาเราจะนัง่ทาไหนสบาย นั่งเกาอ้ี นั่งมา นั่งอีทาไหนสบาย นั่งเอาอีทานั้นไมจําเปนตองนั่งพบั
เพียบ นั่งขัดสมาธิ ท่ีนั่งคนเดียวนะ อยูตามลําพัง ถาอยูกับท่ีของเรากไ็มตองรอ ไปนั่งนิ่ง เดิน นอน 
นั่ง ยืน เดิน เวลาจงกรมเดนิไปเดนิมาบอก ไอนี่มึงอยูนี่เดี๋ยวกไูปโนน ตองฝกเวลาทํางานอยู ทํา
อะไรอยูทุกๆ แบบกําลังเขียนหนังสืออยูนี ่ เขียนปบไปนพิพาน นาทีสองนาทีกลับไปเขียนใหม ถา
กอนท่ีจะเขียน คือวาเราอยาไปหาเวลา ตองเวลานั้น ตองเวลานี่ เรารูหรือวาเราจะตายเวลาไหน 

เพราะฉันนัน้ คนเราอยาประมาทความตาย ใหคิดถึงความตายไวเปนปกติทีนี้เวลาเราจะจับ
จุดนิพพาน ไอเสียงคนจอกแจกๆ นี่ยิ่งด ี ซอมอีตอนนั้นมันชินใชไหม ก็เหมือนกับอยูกับเพื่อนใน
หองเรียนนี่ เพือ่นั่งเลนอยูจะไปหลับตา ตองลืมตา เดี๋ยวจะหาวาบา ลืมตาใหมันชิน จบัปุปบ๊ับไปเลย 
คลองตัว ตอนนี้ถาเราเรงเขาอยูเร่ือยๆ แบบนี้ มันฟุงไปเลย ไปไหน ใหมันรูจักทีเดียว คือวา ถาจะ
ไหวพอ ไหวแม ไหวปู ไหวยา ก็ขอดูอารมณท่ีอยู บัฑฑุกัมพลศิลาอาสน 

ข้ึนไปถึงตรงนั้น ขอเชิญทานมีพระคุณท้ังหมดมารวมกนั ก็ตองไหวทุกเท่ียว จงทําอยางนี้
ปุบ ข้ึนนิพพานเลย เพราะวาจิตเรามุงนิพพาน แลวท่ีเราไหวผูมีคุณมันไมจัดกับนิพพาน อารมณนี้
แหละ อารมณนิพพานเขา ท่ีพระพุทธเจาทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณไปแลว ก็ไปโปรดพอ
โปรดแมใชไหมอันนี้ อารมณนี้เปนอารมณใหญ อารมณกตัญูนีแ่ปลวา นิพพานตรง 



สนทนาสายลม 4 
วันศุกรท่ี 26 ตุลาคม 2522 

พระโสดาบัน สกิทาคามี มักจะมาจากช้ันดสิุต เออ ช้ันดุสิตนี่สบายมากเปนข้ันท่ีเปนสุคตะ 
ซ่ึงแปลวา ยิ้มแยมแจมใส เปนช้ันท่ีมีความร่ืนเริง เขาแบงกันเทวดา 6 ช้ัน มีงานไมเหมือนกัน 
ลูกศิษย  อยางนี้ถาเราจะตายทานก็รู 
หลวงพอ ทานรู 
ลูกศิษย  เรามองเห็นทานมากัน แสดงวาเรากําลังจะตาย 
หลวงพอ มี ท่ีเห็นนะ เทวดาทาน พรหมทานก็มากนัเต็มนะ ถาชวงนั้นจะตายนะ ถาชวงไม

ตายนะไมแน ชวงท่ีไมตายก็เฉยๆ เราจะไปไหนก็ไปตามลําพัง นี่ชวงนั้นไมตาย
หรอก ถาชวงเวลาจะตายแลวเหน็ เหน็พร่ึบนะ แทนนี่มันจะหวงรางกายมันกย็ิ่งไม
หวงใหญ เหน็เทวดา พรหม พระทานสวยสดงดงาม เห็นท่ีอยูของตัว เอ ตอนนี้
ใครๆ เขาก็นัง่บนวาบา มันจะเต็มไปดวยความเลอะเทอะสกปรกใชไหม แลวยิ่ง
มองดุตัวของตัวเองนี่สกปรกโสดครกแลว ยิ่งคนปวยแลวดูไมไดเลย มัน
เหมือนกับซากศพท่ีเขาวางท้ิงไวนาเกิดความรังเกยีจ มันก็มีความรังเกียจใน
รางกายของตัวเอง 

  ถาบังเอิญชวงนั้นไปตาย ไปไมไดถูกยบัยั้งดวยประการใด อันนีเ้ปน
อรหันตไดเลย ไอตัวออกก็มารังเกียจตัวนี้อยูแลว พอออกไปแลวมันมีความผองใส
กวา ดกีวา เบากวา มีความคลองตัวดีกวา ดีกวาทุกอยาง ไมมีอะไรขัดของเลย ไอ
รางกายเดิมมันเต็มไปดวยความทุกขมีความสกปรกโสมม มีความหิวกระหาย มี
เหง่ือไคล มีน้าํเลือดน้ําเหลืองน้ําหนอง มันก็รังเกยีจ ถาเขามาแลวปบกับมาเขาตัว
ใหมปบมันก็ต้ังตารังเกียจรางกายนี้ตลอด 

  อันนี้เปนอารมณของพระอรหันตนะ โยมลองออกไป ถามันออกไปตรงๆ 
ไมได ก็ผูกคอแขวน ฮึ ไอนีมั่นไดประโยชนเยอะ แตวาทุกคนนะท่ีออกไปแลว ถา
เหลียวดูตัวเอง ถาเขาดีนะ ไปดี ก็ไมมีใครเขาหวงหรอก ไอคนพยาบาลบางที
รองไหงอแง งอแง ไอเจาของเองมันยังไมหวงเลยดันไปหวงมัน เฮอะ เจาของเอง
เขาไมหวง แตไอพวกท่ีจะไปนรกสินาหวง โยมไปนรกนี่บางทีตองลากลูถูกังไป 
บางตองลากลูถูกัง ตองกระชากลากมันไป มันดื้อแพงกมี็เหมือนกนั แตไอพวกท่ี
ดื้อแพง ไอพวกนีไ้ปแน แตก็มีบางรายตองผาน สํานักพระยายม ถาเดินไปดวย
อาการคลองตัวพวกนี้ไมลงนรกหรอก เวลาเขามารับนี่ มันมีบุญกนับาปดวยนะ
โยมไอความช่ัวก็มี ความดีกป็รากฏนะ ไมใชความช่ัวก็ไมมี ความดีก็ไมปรากฏ 1 
ข้ัน (หวัเราะ) ใชไหมโยม ความช่ัวไมมี ความดีไมปรากฏเต็ม 1 ข้ัน 



  แตไอนั่นความช่ัวก็มี ความดีก็ปรากฏ อันนี้ตองไป สํานกัพระยายม กอน
แตวาพวกนี้มักจะออกดวยอารมณดี พอไดอารมณดีไปกนักระปร้ีกระเปรา ไมตอง
จูงไมตองลาก ไปแบบสบายๆ เวลา พระยายม ทานเรียกไปสอบถาม ทานจะพดูถึง
เร่ืองบาปกอน ไอการนี่มันเปนการยอมรับวา ไอบาปบุญนี่ทําจริง ถามถึงบุญแลว
ใหตอบ ถาถามปบก็ตอบเลย ทานก็ถามไอเร่ืองท่ีทํามาแลว ทานถามเพราะรูวาจุด
นี้ จุดนี้เขาทํา ทานก็ถาม เอา ไปเท่ียวแรกนึกไมออก ยอนไปอีกเท่ียวหนึ่งไมออก 
ไปอีกเท่ียวหนึง่ถาไมออกแสดงวากรรมอกศุลปดปากนี่เวลาออกออกดวยอารมณ
ช่ัว อันนี้ลง เอาใหมันเปนไปตามผลของกรรม ถาหากวาเราไปบอกเจาจดุเดียว อัน
นี้ผมทําครับ ทานบอก อาวก็มีด ี ความดียังมีอยูไปรับผลดีกอนทานไลไปสวรรค
เลย พอไลไปแลวปบไปความดีท่ีทําไวท้ังหมดก็เขามารวมตัว 

  นี่ สํานักพระยายม ทานไมอคติ แตทานพยายามไลไปสวรรค เออ 
(หัวเราะ)ทานไมอคติหรอก ใครนึกไมไดทานก็ไลไปเหมือนกัน ทานอคติเม่ือไหร
ละ ถาเราจะไปเราจะเห็นวา ถาเราจะดนูรกก็ตองมองไปทางดานทิศตะวันออก อยู
ไกลเห็นแตทะเล ทะเลเพลิง มันสุดลูกหูลูกตา สุดลูกตาเราแลวตาเปนทิพยยังมอง
ไมเห็นสุดเลย เมืองนรก จากทาง 4 แพรงไป ตองไปสุด สํานักพระยายม ถาจะเดนิ
ตรงไปนี่เปน เปรต ล้ัยวซายนิดหนึ่งจะเจอ โลกันตนรก ถาไป สํานักพระยายม 
ทานเล้ียวขวาเฉียงๆ หนอย เดินเฉียงไปตองผาน สิมพลีนรก อันนี้ถาเดินนะ แต
โดยมากนีไ่ปปุบก็ถึงเลย มันเลยไมเห็นอะไรกัน ถาหากวาถาเดนิไปตอง พระยา
ยม ขมใจเดิน ถาเดินไปผาน สิมพลีนรก กอน ผาน สิพลีนรก แลวตอไปจึงเขาเขต
ของ พระยายม อยู อันนั้นเปนสวรรคเปนปลายเขตของ ทาวจาตุมหาราช แลวก็ถา
ไปยืนอยูท่ี สํานักของพระยายม มองไปทางดานทิศตะวันออกเราจะเห็นไกลนะ 
ไมใชใกลๆ มันไกลต้ังเยอะ เราเห็นทะเลเพลิงก็ไมไดกนัหรอก นีก่็เวลาคนจะตอง
ตกนรก ก็ไอพวกไอโมงมันก็มาคุมกันอยูกอนไอตัวใหญๆ ดําๆ นี่ นายนิรบาลมานี ่
เขาก็มายืนคุมกันเปนจุดๆ ทําเปนผูบังคับกอง (หัวเราะ) ไอคนนี้พูดไมเปน ถามันที
ไรไมเคยพูดสักที 

  วันหนึ่งไปคนเดียว ไปทุกขุมถามใครมันก็ไมพูดมันก็ทํางานกันเร่ือย ถาม
เฮย มึงไมมีหเูหรอ มันบอก ฉันหูมีแตมันไมพัง แลวในผลที่สุด ตองกลับมา สํานัก
พระยายม ทานก็เลยบอกวา เอ็งอยาไปพูดเลยกับไอพวกนัน้นะ มันไมพูดดวย
หรอกมันมีหนาท่ีทํางานอยางเดียว มันไมมีหนาท่ีตอบคําถามของใคร เปนไงฮะ 
เขาซ่ือสัตย ตองเอาคนจากสํานักทานไปฝก โดยมากทานจะไปเองหรือไมก็ให 
ทานนายบัญชใีหญ ไปเอง เราก็ตองชวนกนัไป ข้ึนไป บางทีเราก็ไปเจอะไปหลาย



คน เอะ นี่มันเคยเห็นนี่หวา มันมาอยางไร ชายคนนั้นก็มาพูดกัน แตตานี่มันไมพดู
ดวย พอไปถึงปบถามวาใครตาคนน้ี แกก็บอกนี่ เอาคนนัน้เขามาพอบอกเอาคนน้ัน
เขามาปบ ไอเคร่ืองลงโทษตางๆ มันหยุดทํางานไฟท่ีไหมอยูมันก็ดับ ทานข้ึนมา 
ข้ึนมาก็มีสภาพเดิม พอถาม นี่ไมมีผิดละ ก็มันโกหกอยูกับไอเมืองมนุษยนี้เมือง
เดียว ไอเมืองมนุษยนี่มีเมืองเดียว ท่ีมีการโกหกมดเท็จ เมืองนรก เมืองเปรต เมือง
อสุรกาย เมืองพรหม เมืองนิพพาน ท่ีนีไ่มมีใครเขาโกหกกนั เขาโกหกอยูเมือง
เดียว นี่เขาจะไลเลาใหฟงท้ังหมด แตสวนมากมันจะไปถามพระท่ีไปนะ ไปถาม
พระ พระลงนรกกันก็ไมชอบไปถาม อยางนี้ก็ข้ีเกียจเสียเวลาเรา นีเ่วลานี้ไมไป
แลว ข้ีเกยีจ 

ลูกศิษย หลวงพอคะ พระท่ีทําไมดีนีล่งนรกขุมไหนคะ 
หลวงพอ อะไรนะ 
ลูกศิษย พระท่ีทําไมดนีะคะ 
หลวงพอ ก็แกไปดูเอาเองซิ เราจะไปพยากรณเขาไอเหรอ เขาทําไมดีข้ันไหนละเอ สวนใหญ

ก็ลงอเวจี แตท่ีไมถึงอเวจีกอ็าจจะมีอยู แตท่ีสวนใหญจริงๆ พระ เวลานี้ลงอเวจี
ประมาณ 90 เปอรเซ็นตเศษ ไมตองหวงเพราะโทษมันหลายช้ัน โทษหลายช้ันก็คือ
ไมเคารพในพระธรรมวินัยแคทรงผากาสาวพัตรถารวมในสังฆกรรม สังฆกรรมก็
เสียแตถาบวชพระ คนท่ีบวชก็ไมไดพระ เปนเณรแลวกย็ังถือตัววาเปนพระ กินกับ
พระ นอนกับพระ เขาสังฆกรรมกับพระสังฆกรรมเสียหมด ถาสังฆกรรมเสีย นี่
เปนโทษท่ีรายแรงมาก 

ลูกศิษย ง้ันท่ีอยูกับพระ สวนใหญกเ็ปนอเวจีมหานรก 
หลวงพอ แตก็ไมแนนะ บางทานนี่อาจจะรักษาตัวดี แตก็พลาดพล้ังนิดหนอยแตถาพลาด

พล้ังนิดหนอยก็ไปตกตํ่าๆ หรือไมอยางนัน้ก็อยางทาน เอรกปตตนาคราช นัน้ไป 
เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ทานเจริญกรรมฐานอยูคนเดียวท่ีเขาชายทะเล วันหนึ่งไป
อาบน้ํา ไอเรือสําเภาลมมันออนมันกว็ิ่งชา แตไอเรือสําเภามันก็วิ่งมานาน ตะไคร
น้ํามันกย็าว ก็เลยโผไปเกาะตะไครน้ํา ไอเรือมันก็ลากไป ไอตัวทานมันกห็นัก 
อาศัยทานอยูองคเดียวไมมีโอกาสแสดงอาบัติ แทนที่จะเปนพรหมไปเกิดเปน
พญานาค ก็ยังดี ไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน มีเคร่ืองทิพยเปนท่ีอยูยังมีวมิานมีสมบัติ
เปนทิพย แตวาเปนสัตวเดรัจฉาน ไมมีโอกาสจะบรรลุมรรคผล ในสมัย 
พุทธกัสสป เออ สมัยนี้แกมีลูกสาวอยูคนหนึ่งช่ือ นางนาคมาณวิกา แกก็รําพึง
รําพันวา ขาพทุธเจาผูกปญหาข้ึนมาขอหนึ่ง ปญหานี้นอกจากพระพุทธเจาแลวคน
อ่ืนแกไมได แกก็ออกมาเปนงูแผพังพาน ใหลูกสาวแปลงเปนคนสวย รองเพลง ถา
ใครแกตอบถูกก็จะยอมแตงงานดวย ใครท่ีเขาไปรองเพลงแกไมไดในท่ีสุด ใน



ท่ีสุด อุตตรมาณพ จะเขาไปรองเพลงแก พระพุทธเจาทรงทราบวา อุตตรมาณพ 
ทานเคยเปนคูครองกับ นางนาคมาณวิกา พระพุทธเจาทานก็เลยมานั่งตักถาม พอ
เดินมาทานก็ถาม จะไปไหนวาจะไปรองเพลงแกเขา ทานถาม เขารองวาไงละ 
อุตตรมาณพ ก็รองใหฟง ทานถามจะแกอยางไร  แกกบ็อกแกจะรองใหฟง ทาน
บอกไมถูกหรอก ตองรองอยางนี้ พระพุทธเจาก็รองเพลงเปนนะ (หวัเราะ) ไงโยม 
ทานก็รองเพลงเปนเหมือนกนั ก็รองเพลงนี่ อุตตรมาณพ รองเพลงแกพบพญานาค
ดีใจ เวลานี้พระพุทธเจาอุบัติแลว เอาพังพานตีน้ํา ไอคนท่ียืนอยูท้ังสองฝงนับเปน
พันเปนหม่ืน ลงน้ํากันเปนแถว ทานก็เลยคอยๆ เอาหางชอนข้ึนไป แลวก็ทานก็เลย
กลายเปนคนข้ึนไปถามวา เพลงท่ีเธอข้ึนมารองนี่ เธอคิดข้ึนมาเองหรือวาใครสอน
เธอ ไอคนสมัยนั้นก็โงโกหกไมเปน ไอเรามันแกไมไดพระพุทธเจาทานสอน เขา
ไปหาพระพุทธเจา พระพุทธเจาทานทรงเทศนโปรดทาน อุตตรมาณพ ก็บรรลุ
โสดาบัน นางนาคมาณวิกา กับทานพญา เอรกปตตนาคราช เขาถึงไตรสรณคมณ 
พระพุทธเจาทานบอกวา ถาไมเปนสัตวเดรัจฉานจะไดเปนพระอริยเจา แตนี่เปน
สัตวเดรัจฉานไมมีโอกาสเปนพระอริยเจา 

ลูกศิษย สมมติวาพระนี่ ถูกตัดสินคดีไปแลวครับ มีทางอ่ืนจะชวยเหลืออะไรไดไหมครับ 
หลวงพอ เออ ตองไปเขาสอบสวน แตวาถาหากวามีทางจะพนนะ เขาก็ไมอยากสอบสวน 

บางคนสอบสวนถึงจะรู อยาง อาจารยทิม อาจารยทิม นี่รุนเดยีวกับฉัน เคยอยู 
สุพรรณ เปนนักกอสราง พระองคนี่ทานดีมาก ระเบียบวนิัยดีมาก เจริญสมถ
ภาวนาก็ดี แตวาไอโทษมันมีอยูอันหนึ่ง แกปวย คร้ังหลังสุดนี่กลังสรางโบสถอยู 
สตางคสวนตัวนี่เขากไ็มมีแบบฉัน คําวาเงินสวนตัวไมมีก็คือ ไดมาก็จายไปหมด
ไดมาก็จายไป ทีนี้แกก็ปวย แกปวย สตางคสวนใหญแกก็ไมมี หมอก็บอกวา
จะตองตมยาหมอนี้ ตองซ้ือยาหมอนี้มารับประทาน มันเปนราคา 60 บาท ทานก็
เลยบอกวา เอา ง้ันขอยืมเงินท่ีเขาสรางโบสถมากอนใครมาใหแลวก็จะใช 60 บาท 
เทานั้นก็สรางโบสถหลังหนึ่งมันตางกันเยอะ สตางคทานเอาไป เขาถวายมาทานก็
เก็บ แตวาบัญชีรับกับบัญชีจายก็แบบๆ เดยีวกัน ดันเสือกตายไปนี่ เม่ือป 08 ดัน
ตายซะไดไอเงิน 60 บาทนี่มีพิษ ทานทิม ตองไปนั่งจองอยูท่ี สํานัหพระยายม 

  ตอนเวลาจวนๆ 2 ทุม 2 ทุมนี่สอนกรรมฐาน ทีนีจ้วนทุมเศษๆ เขามานอน
รอกอน เอ นั่งสบายๆ ประเดี๋ยวเหน็เทวดาองคหนึ่งพอวชิระมาถึง มาถึงก็ยืนปลาย
เทาก็กราบ นั่งกราบๆ ถามทําไม แกบอกทานใหญใหนิมนตไปพบครับ เออ แกไป
กอนนะ เดี๋ยวฉันตายไปเดี๋ยวผมไปตามอีก 2 องค แกกไ็ปตามอีก 2 องคแลวก็ตรง
ไป พอไปถึง อาว หลวงพอมายังไงนี่ แกก็บอก ก็หนี้สงฆ 60 บาท ถามคนอยางแก
เปนหนี้สงฆดวยเหรอ ก็รูประวัติกนัอยูวาเปนหนี้ตอนใกลจะตาย หมดเขาส่ังยา 



ไมมีเงิน ไอเงินของทานนะ มันทุมเทไปในวัดหมด แลวไอเงินสวนตัวของทานนะ 
ตามอัธยาศัยมันไมมีเหลือไดเงินสวนนี้เขาไปก็ไปถามลุง 

หลวงพอ ลุงวาไงนี ่
ทานลุง ยัง ยงัไมวา เดี๋ยวรออีก 2 องคมากอนยังไมสอบสวนนะ ถาสอบสวนก็ไมไดของ

สงฆนี่หนักมาก ปดปาก ถากรรมดีก็ไมปดปาก แตของสงฆนี่หนกั เหมือน
กระเบ้ืองแผนเล็กๆ อันเดียวนะ เร่ืองบุญนี่พูดไมไดเลย มีอีก 2 องคเขาไป ไป
เรียบรอยแลว ทานก็เรียกให ทานทิม เขาไปสอบสวน ทานถามวา แกเองเงินของ
สงฆไปใช 60 บาท ใชไหม 

ทานทิม ใช 
ทานลุง ไปใชเพื่ออะไร 
ทานทิม ปวย หมอเขาส่ังยา 
ทานลุง จิตคิดไววาอยางไร 
ทานทิม จิตคิดวาถาใครเอาเงินมาถวาย ก็จะเอามาชําระหนี้สงฆ 
ทานลุง ไอนี่ยังไมทันชําระใชไหม 
ทานทิม ใช 
ทานลุง ทานจะวาอยางไร 
ทานทิม ไมมีเร่ืองจะวา 
ทานลุง แลวทาน 3 องคจะวาอยางไร 
หลวงพอ  ยังมีเร่ืองวาอยู 
ทานลุง จะวาอยางไรละ 
หลวงพอ จะทําอยางไรพระองคนี้ถึงจะไปเปนพรหม เขาไดฌานสมาบัติ 8 ดวยควรจะไป

เปนพรหม 
ทานลุง เวลาตายต้ังอารมณกอนจะดบัจิต อารมณอยูในฌาน 2 นี่เขาไดสมาบัติ 8 แลวก็

พอจะตายจริงๆ นะ ไมไดต้ังอยูในฌาน 2 ถาต้ังฌานเอาไปได แตวาของสงฆนี่มัน
หนัก ไมไดนะ ไมใชเร่ืองเล็กๆ เลยฌานก็ต้ังไมได 

หลวงพอ เดี๋ยว ไอเร่ืองนี่ มันคอยจะอภัยกันไดไหม 
ทานลุง ของสงฆมันอภัยกันไมได มันตองขําระหนี้สงฆ 
หลวงพอ เอา ตกลง ฉันจะชําระ 60 บาท เร่ืองเล็ก 
ทานลุง  ไมไดหรอก ชําระดวยเงินมันไมไดหรอก แนะ ยื่นโนดิสอีก 
หลวงพอ เอาอะไร 
ทานลุง ตองสรางพระพุทธรูป 1 องคหนาตัก 12 นิ้ว 
หลวงพอ โธเอย ซัก 10 องคยังไดเลย 



ทานลุง ไมเอา องคเดียวก็พอ 
หลวงพอ (หัวเราะ) แลวอีก 2 องค เขาก็เลยรับไปคนละองคก็เลยกลายเปน 3 องค ทานก็เลย

บอกวา ถาง้ันไปได ตามผลของความดี บอก เดีย๋วกอนอยาเพิ่งไปอยูท่ีนี่กอน การ
สอบสวนนี่ขอพักกอนไดไหม บอก ไดจะใหทําอะไร ก็เลยถาม แกจําอารมณหนึ่ง
ไดไหม 

ทานทิม  อะไร 
หลวงพอ เอกัตตากับอุเบกขา 
ทานทิม  จําได 
หลวงพอ  ถาจําไดก็ไปตามน้ัน นั่น ฌาน 5 ฮึ เลยไปช้ันพรหมชั้นท่ี 11 เขาไปตอนนั้นก็ไปตก

ท่ีช้ันกามาวจร มีพระอยู 2 องค องคหนึ่งเปน พระอยุธยา หนุมหนอย ตอนนั้นฉัน
ก็ 40 กวา แลว องคนั้นยัง 30 เศษๆ แตไมรูวัดไหน สูงๆ ดําๆ อีกองคอยูอีกวดัหนึ่ง 
องคนี้หนาตาดีแตไมรูอยูวัดไหนเหมือนกนั แลวก็ดนัไปทํามา 3 องค เลยเลนกําไร
ซะเลย เปนพระพุทธรูป 3 องค มันก็เร่ืองเล็ก เพราะพระแค 12 นิ้วคนจะไปเปน
พรหมนี่ราคามันไมเทากนัหรอก ใชไหม เราสรางพระ 12 นิ้ว แวบเดยีว แลวไอคน
ท่ีกําลังบําเพ็ญบารมีเปนพรหม มันงายซะเม่ือไหร 

ลูกศิษย ปญหามันมีครับ คือวา ทําไมจึงตองเจาะจงมาตามหลวงพอครับ 
หลวงพอ คือวา เขาเปนเครือกัน ทานพวกเดียวกนั เดินแนวเดียวกนั ทานทิม ก็รูจักฉัน ฉันก็

รูจักทานมาต้ังแตบวชใหมๆ แตอีก 2 องคนะ เขารูจักกันมาต้ังแตเม่ือไหรฉันก็ไมรู 
สงสัยตองเปนแนวเดียวกัน 

ลูกศิษย เปนเช้ือสายเดยีวกันดวย 
หลวงพอ เช้ือสายเดียวกนัดวย และปฏิปทาเหมือนกันดวย อีก 2 องคก็บาๆ บวมๆ 

เหมือนกนั เงินสวนตัวไมมีหรอก ถามวาอยูจังหวัดไหน องคหนึ่งทานก็บอกวาอยู 
จังหวัดสิงหบุรี อีกองคหนึง่บอกอยู จังหวัดอยุธยา เราก็ไมไดสนใจ ถามเร่ือง
ปฏิปทา ทานก็วาผมกับทานก็บาๆ บวมๆ เหมือนกนัแหละ สตางคไมเหลือ ทาน
ทิม นี่ก็บาเหมือนกันเราพวกบาไอพวกบานี่มันตายมากอน มันจะลงนรกกอนเราก็
ใหมันลงไปกอน วิธีกระตุนนี่กรุตนนิดเดียว ถามวา จับอารมณหนึ่งไดไหม
เอกัคตากับอุเบกขา เทานีกพ็อแลว จําไดก็เปนฌาน 4 พอพูดปบจิตกต้ั็งอยูในฌาน 
4 พอตั้งฌาน 4 สภาพก็เปนพรหม ตัวแกก็เปนพรหมแจงเลย แกไปตามอัธยาศัย 
ไปขางๆ ตามกําแพงวัด เดีย่วลูกศิษยนั่งคอยกัน (หวัเราะ) คือ เร่ืองเขาไมมีเจตนา
จะโกงเงินสงฆไอพวกท่ีเจตนาโกงเงินสงฆนี่ไมมีทางชวย ไอท่ีเร่ียไรมา 10 บาทนี่
เอาของเขา ใชไห 9 บาท 90 สตางค อี 10 สตางคเขากระเปงลงอเวจไีป ไอของ



สงฆนี่แมแตกระเบ้ืองแตกๆ นะ ท่ีสงฆไมใชแลวนี่อันนี้ดีนี่เอาไปบานหนอย นี่
ระวัง 

ลูกศิษย ถาสมมติ ผมอุทิศสวนกุศลใหเทวดาท่ีอยูช้ันจาตุนี่ เม่ือทานรับโมทนาอุทิศสวน
กุศลแลวนี้ จะข้ึนไปเปนเทวดาช้ันดาวดึงสไดไหมครับ 

หลวงพอ ออ ทานก็ตุนของทานอยูนั่นแหละ ทานตุนผองใส 
ลูกศิษย ผองใสข้ึน 
หลวงพอ แตโยมอยาลืมนะ ชัน้จาตุมหาราช นี่ ถาหากวาเราอุทิศสวนกุศลในดานกามาวจรนี่

เฉย ใสบาตรรักษาศีลกันธรรมดาทานกใ็สเทาเดิมเพราะทานอยูดวยกําลังฌาน และ
ตองเปนสมาธิ ถาใหดวยกาํลังสมาธิทานจึงจะใส 

ลูกศิษย แตทานจะไดรับบุญอันนี้และทานจะเขาพระนิพพานยังไมไดใชไหมครับ 
หลวงพอ มันไมเกีย่วกันนี่ 
ลูกศิษย ไมเกี่ยวกนั เพยีงแตทําใหทานมีความสุขมากยิ่งข้ึนใชไหมครับ 
หลวงพอ เอ็งอยาลืมนะ เขาสุขมากข้ึน เขาก็ไปนิพพานไดเหมือนกนันะ ใหมาอ่ิมเร่ือยอ่ิมไป

ทีละนอยมันดข้ึีน ดีข้ึนผองใสข้ึนเร่ือยๆ แมแตความพอใจนี่ทานวา เวลานี้เทวดา
สวนใหญกับพรหมน่ีทานตัดไปนิพพานกนัหมด แตวันนี้ไปถามใครๆ ก็อยากกลับ
ไมได พอไปถามกี่องค กี่องคก็ แหม ไมยอมลงดื้อ แตวาพวกท่ีอยากจะลงอาจจะมี
เพราะฉันถามไมหมด เราไมถามหมดทุกคน ท่ีรูนะนบัเปนแสนๆ หลายแสนท่ี
ทานไมลง แตก็ตองเลือกเหมือนกนั พวกท่ีจะไมลงกพ็วกท่ีมีบารมีเต็มแตเรากย็ัง
ไมเคยเห็นเลย พวกท่ีมันบารมีเต็ม ฮึ ใชไหมโยม อยางไปท่ีเขต บัณฑุกัมพลศิลา
อาสน ไปถึงปบไปไหวทานพอทานแมมา พอเล้ียวเขา จุฬามณี เต็มพร่ึบและรัศมี
สวยเปนประกาย ถาม วาไงพวกจะลงไปเกิดมีผัวมีเมียอีกไหมละ ทานก็เลยบอก 
ทานมีไหมละ ขามีทําหอกอะไรขาเปนพระแลว บอก เขาก็เปนพระเหมือนกัน 
พระอริยนะ (หัวเราะ) บอก ถามีละบรรลัยเลย 

ลูกศิษย หลวงพอขา อยางสมมติวาเราไปท่ี บัณฑุกัมพลศิลาอาสน เราไปไหวพอแมใน
อดีต แลวเราจะถวายกุศลบูชาความดีทาน จะทําไดไหมคะ 

หลวงพอ ทําได ทําได ไอพอแมจายใหลูกเปนแสน แตพอถึงปลูกเอาขาวเหนียวแตงมาใหหอ
เดียว พอแมกย็ังเขาใจใชไหม นี่มันเปนความดีทานยนิดีในดานกตัญูกตเวที แลว
ทานก็โมทนา 

ลูกศิษย แลวทาจะผองใสหรือเปลาคะ 
หลวงพอ  ทานคงจะไมผองใส เพราะพอแมแก ทานไปนิพพานกันท้ังนั้นแลว (หัวเราะ) ฮึ 

พวกนั้นเขาไมใสเทาเราหรอก ไอเราควรจะใสกวาเขาเราก็ไปกราบเขานะ ไป
กราบทานนะ ทําใหเราใสข้ึน อยาลืมภาษิตบทหนึ่งนะ พระพุทธเจาทรงชมเชย



พิเศษอยูบทเดียว นิมิตตัง สาธุรูปานงั กตัญูกตเวทิตา บุคคลใดมีความกตัญู
รูคุณรูอุปการะท่ีทานทําแลว ก็ตอบสนองคุณทาน เราขอสรรเสริญวาบุคคลนั้น
เปนคนดี มีบทเดียวท่ีกลาวชัด ทานไปดพูุทธภาษิตอ่ืนนี่ไมมีหรอกกลาวชัดยนืยัน
ตรงเลยวา เราขอสรรเสริญวาคนน้ันเปนคนดี เห็นไหมวาความกตัญูกตเวทีนั้น
เปนเร่ืองใหญ เปนจุดนําเขาหานิพพาน แกลองไปถามแมเกาๆ ดูซิ ท่ีเขาไมไดเปน
พระอรหันตนะ มีไหม ฮึม มีหรือเปลา เฮอะ ไมมี แกก็เปนพระอริยะกันหมดแลว 
แลวสวนใหญจริงๆ แลวเขานิพพานกันหมด ท่ีเหลือติดดางดึงสอยู มีหรือเปลาก็
ไมรู แตพวกแมนี่ไมมีแลวจะเหลืออยูก็พวกพอ 

มันมีหลายคนเหมือนกนันะ เราสอนจนกระท่ังไดมโนมยิทธิ มันมาถามเร่ืองกสิณ มันบา 
มันข้ึนไปยอดตนไม มันลงโดนหนอย ไอกสิณนี่ ทานทําเพื่อใหไดวิชชา 3 หรืออภิญญา ไอนี่วิชชา 
3 มันก็ไดไปดวย ไดอภิญญาแลวมันจะกลับมาข้ึนตนกสิณใหมก็เอา ตามใจมัน กลับมาถามจะข้ึน
กองไหนดี กบ็อกตามใจสิ แกบากองไหนก็ทํากองนัน้แหละ มันถาม ทําไม บอก แกมันบา ไอแลว
เสือกมาข้ึนตนทําไม ไอนี่มันอวดโงมันไมไดอวดดี มันอวดเลว ทุกจุดท่ีเราเขาถึงจุดนี้มันแสนยาก 
ถาทําตามรูปเดิมก็เสร็จ นี่เปนวิชาสัตของเขาแลว 

ในเวลานี้อารมณคนมันไมเขา ไมถึง ถาบังเอิญ มันเปนลักษณะบอก มันมีอะไรหลายๆ 
อยาง ท่ีมันปรากฏกอนโดยไมต้ังใจไวกอน พอถึงจุดนี้แลวปบ ถึง 3 ปจงึจะถึงจุดนั้น 

อยางตอนฉันฝกมันลําบาด เพราะฝกคนเดียวเรากต็องทําตามรูปเดมิตอกันหมด อีตอน
เขาถึง โคตรภู มันโผลเขาถึงนิพพานไปไดคร่ึงตัว ไอคร่ึงลางนี่มันมัว โผลไมข้ึน (หัวเราะ) มันติดอยู
แคนั้นแหละ ติดอยู 3 เดือนโผลปุบมันก็ติดคร่ึงหนึ่ง พอถามสมเด็จ ทานบอกวา พอมันหลุดไปได 
พอครับ 3 เดือนมันกห็ลุด พอหลุดข้ึนไปไดทีนี้หมดแรง เหมือนกับพื้นลางมันคอยดนั พอถึงท่ี หมด
แรงข้ึนไมได พอข้ึนไมไดกมี็ ทานโมคคัลลาน พระสารีบุตร พระอนุรุทธ ทานกัจจายนะ 4 องคนี่
ทานเปนครูสอนในปจจุบัน ในสมัยท่ีลาพุทธภูมิแลวพระพุทธเจาทานก็สอน พระองคก็มาสอนแต
เฉพาะวิชา ทานก็บอก นีไ่มเปนไรเดีย๋วฉันจะชวย ฉันบอกจะรูไดไง 

พระพุทะเจาทานบอก องคนี้คุณชวยไมได เพราะพุทธภูมิจะเต็มอยูแลวมันออกจนเกนิ
กําลังหนัก ตองฉันชวย ทานทําไงนะ บอกคุณข้ึนมาซิ มันลอยปบข้ึนมาเลย แหม (หวัเราะ) เทานัน้
แหละอันข้ึนมาไดหมดแรง มันหมดแรงจริงๆ แหม นัง่ปรอสบายเชียว ในเร่ืองพทุธภูมินี่ลําบาก
ท่ีสุด มาถึงจุดนั้นแลวมันก็ไมมีอะไรยาก ความจริงนี่ โคตรภู เขาติดกัน ใครติดถึง 3 วันนี่มันซวย
เลย ถาเปนสาวกภูมินะไมมีนะ มันติดแควันเดียวก็ไมมี เต็มวนัก็ไมมี มันเขาชวง โคตรภู ปบอยูเขา
เปนพระอริยะไหนกต็าม 

นี่มันเสือกติดอยูได 3 เดือน เราก็ตองเก็บหนาเก็บหลัง เกบ็เล็กเก็บนอยนั่นนี ่ไอท่ีเก็บเพราะ
อะไร ลองถามทานเพราะอะไร ทานบอกวา แกจะตองเปนครูเขานะ ถาแกไมเกบ็ไปท้ังหมดแบบนี้ 
ถาใครเขามาถามแก ถาแกไมเคยผานมาแกจะตอบเขาอยางไร เรามันนักเรียกทุนซะดวย พอจากตรง



นั้นไปเดี๋ยวเดยีวนะหมดเร่ืองนั้น วิ่งเอาหวักําแพงพัง เอาหัวชนกําแพง แลวทานก็วา ไอเร่ืองไวใจตัว
นี่ไมมี ฉันถือภาษิตบทนี้ม่ันคง 

อัตตนา โจทยัตตานัง คือฉันจะไมยอมเช่ืออะไรงายๆ ทานบอกวาอันนี้ไมใชแลว เออ เรา
กลับลงมา คนขาวถึงรูขาว คนดําถึงรูดํา ดบีางไมดีบางกรู็ ใสเส้ือผาสีอะไรก็รู กลางคืนยองไปถาม
อีกวา ทําไมถึงรูละ บอก ฮึ ยงัไมรูทานพยกัหนาพอรุงข้ึนมาอีกวันหนึ่ง ไอพวกท่ีข้ึนๆ ลง ๆ มันก็ดา
มาก เสียดสีมาก ไอเรากไ็ดยินเขาดา เขาเสียดสี ใจมันกเ็ฉยๆ ถึง 3 วาระ ถามเกิน 3 คร้ังไมได พอ
คร้ังท่ี 3 นี่ก็ทานวา เอากินมาทาใหหนอยซิ เอาน้ําลางซิ ถาม ไอดินหรือโคลนน่ีมันแทรกอยูในเนือ้
ไหม บอก ไมแทรก ก็เลยบอก คนท่ีเขาถึงท่ีสุดของความทุกขไมใชหวัหลักหวัตอนะ ถึงไมมี
ความรูสึก  ทําไมไมซึมเขาในใจเธอบางนะ เราก็นกึวามันหูหนวกตาบอดม่ัง มันบอก โอย มันก็ไม
นานี่ จะไดไมมีความรูสึก ไอความรูสึกไปเกลียดไปโกรธเขาน่ีไมมี แตรูวาตอนท่ีเขาดามันรูเทา
นั้นเอง มันไมไดคิดอะไรตอไปอีกแสดงวามันรู นี่ทําคนเดียวมันลําบาก ทําคนเดียว 

นี่ถาเราไวใจตัวเองไมไดละก็ เออ มี อัตตนา โจทยัตตานัง จงกลาวโทษโจทยความผิดของ
ตัวเองไวเสมอ ตองดูมุมช่ัวแตวาไมดูมุมดี ถาเราใสช่ัวหมดมันก็เหลือแตดี ถามันไดดีข้ึนมาจุดนี้ปบ 
เราก็อยาเพิ่งเช่ือวามันไดแนหรือมแนตองไปถาม ไปถามทานก็ถามถึงอารมณแลวกผ็ล ผลของจิตท่ี
มันจะเกิดมีอะไรสัมผัส ถายังมีอะไรคาง ถาพบมันมีความรูสึกได ทานก็บอกใหฟง ถายังทําไดอีกที
นี้ตองคอยถามใหม ตองนัง่ไลเบ้ียอยูอยางนี้ตลอด เพราะวามันไมมีใจท่ีจะเปนมนษุยกด็ี ทาน
อุตสาหสงเคราะห แหม ทุกขตัวเดยีว ทานนั่งสอนไปต้ังคืนหนึ่ง ฮึต้ังแต 4 ทุมถึงตีสอง พอถึงปุบ
ทานบอกนอน เธอเหน่ือยต้ังแตเชาแลว ทานใหนอน นอนแลวทานก็พดูเร่ือยๆ อธิบายชาๆ พอถึง
เดือนทานก็บอกไป ฉันจะไป 3 เดือน ถาเธอเห็นวามุมใดมุมหนึ่งของโลกจะมีความสุข ฉันจะไม
สอนอะไร จะนึกกน็ึกในใจไมตองก็ไดวะ ไมเหลือแลว มันไมเหลือแลว ไมเรียนอะไร เหลือทุกข
ตัวเดยีวแคเรียนทุกขตัวเดียว เห็นทุกขนี่มันตองมี สังขารุเปกขาญาณ เราตองใช สังขารุเปกขาญาณ 
คุมตลอด เพราะวาตัวนี้เปนตัวท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด เห็นวามันทุกข ทุกขเพราะเราทําความช่ัว
มากท่ีสุด เหน็วามันทุกข ทุกขเพราะเราทําความช่ัวมากกชํ็าระหนี้ของความช่ัวไป 

ผลของความช่ัวจะใหผลอยางไรถือวาเปนการใชหนี ้ เจบ็ไขไดปวย ใครจะนินทาวารายนี่
มันเปนเร่ืองเราสรางความช่ัวมากอน รับใชหนี้ใหหมดไปไมชาขันธ 5 มันก็พงั มันจะพังหลายหน
แลวมันไมใหพัง ถาไมพังมันก็มีทุกขไมเห็นแปลกปกติ เม่ือวานนี้เราไปดาเขา วันนีเ้รายังเฉย แตเขา
มาดาเรา ก็บอก เอ นี่กูไมไดดามึงเลยนีห่วา ฮึ ไง แลวมึงมาดากู เม่ือวานมันดาเขา มันไมผิด ไมผิดเห
รอกเม่ือวานนีเ้ขาลืมตา ถาไปดาเขาเขาอีก 3 วนั เขานึกไดก็ระวังใหด ี (หวัเราะ) ถือวาดามัน เขาวา
มันมันมีรูหรอก 3 วัน 4 วัน มันไปบูชาพระถึงนึกออกวาเขาดาไว (หวัเราะ) 

ไอนี่มันเกง ไมเปนไรเขาถือวาเกง ไอคนเราถากิเลสมันหนา เผลอแปบเดียวบางทีเขาก็พูด
ถึงคนอ่ืน เราก็อยานกึวาวาเรา ใชไหม ไอนั่นนะ มันมีพรหมวหิาร 4 สังเกตซิ เห็นใครเขาทุกขมัน
เขาไปชวยเขาเลย ท้ังคนท้ังสัตวนี่มันเปนอารมณเดิมมันติดตัวมา นีแ่หละ หมอโกศล เขาจะเปน



นาวาอากาศเอกพิเศษมันยังไมใหเปนเลย เปนนาวาอากาศเอกพิเศษ ก็ตองอยู กําแพงแสน ถึง 3 ปใช
ไหม เพราะวาตองเปน ผูอํานายการ มันบอกไมเอา ไมใหเปน ใหไปเฝาบาน (หวัเราะ) ถายายมา
โดนอยางนีใ้หมาเฝาบาน (หัวเราะ) แลวก็มีโทรศัพทไปเถียงกับเจากรมแพทยเขา ท่ีกรมเขาบอก
ไมได เขาแตงต้ังไปแลว บอก ไมเอา ไมเอาไมตองต้ัง ใหยายมาดอนเมือง ดีแลว เฝาบาน ไปไหนมา
ไหนจะไดสะดวกๆ หนอย (หวัเราะ) มีแตเขาอยากใหผัวนะเล่ือนยศไปหนักๆ ไอนี่มันกบ็า
เหมือนกนัไปของมันเร่ือยๆ อยางนี้เราตองต้ังอารมณเดมิ มันเปนอารมณเดิมของเขา ถาอารมณเดิม
เขายังมีอยูมีอะไรก็ไมยาก อยางคนเจริญทิพจักขุญาณนี่ ทานบอกวาไอท่ีทานสอนกันตามแบบทาน
ถือวาเปนทาทิกัมมิกบุคคล 

ก็หมายความวา คนท่ีเร่ิมทํา เร่ิมฝกชาตินะ ถาหากวาคนที่เคยไดมาในกาลกอนนี่ พอเร่ิมจะ
ทํา เห็นแสงสวางนิดเดียวแลวไดเลย บางทีไดแสงสวางมันลอดมาจากขางฝานี่ ถาจับแสงสวางนี่ปบ
เดียวก็ไดเลย พอจิตเร่ิมเขาถึงอุปจารสมาธิของเกามันจะเขาทันที มันรอจังหวะนี้ ดีไมดีมายืนรออยู
ต้ังนาน อาจจะรอต้ังแตเกิด (หัวเราะ) ไมรูจักเปดประตูรับสักที ผมสงสัยนะวา หลวงพอปาน นี่กอน
จะบวช ทานใหอาน วิสุทธิมรรค ก็จําของทานไวไดหมด นี่ทานรู แลวทานก็รูวา กรรมฐาน 40 ตอง
จําใหคลองตองรูนิมิต รูอาการทั้งหมด รูคําภาวนาท้ังหมดนี้ถาไมอยางนั้นไมใหบวช ก็แปลกใจกวา
จะได พอถึงพรรษาแรกยังไมทันหมดพรรษา กรรมฐาน 40 หมวด รูดมหราราชก็ของเกานะ มันแยง
กันโผล พอไอนั่นจบไอนี่ข้ึน ไอนั่นจบไอนี่ข้ึน นิมิตข้ึนเปนตับเลย นี่มันแยงกนัข้ึนนี่ พอข้ึนมาจับ
พับได จับพับได จับพับอาศัยเปนประกายเปนฌาน 4 ไดแลวไอนัน่หายไอนีห่ายไอนัน่โผล บางคืน
มันโผลมาได 3 กอง นี่เกือบไมไดหลับสบาย แตวาไอความจริงมันก็ไมยาก เอาตัวแรก 3 วันแรกก็
เขาฌาน 4 แลวอะไรมันก็ไมยาก มันกเ็หมือนกับเราเพราะกําลังกายดแีลว ไอของท่ีมันมีน้ําหนัก
เทากันนี่ ยกอันไหนมันก็ข้ึน 

แตวาตอนหยบินะ อยาหยบิตูดหรือหยิบหูหรือหยิบปาก ใชไหม ลักษณะมันตางกนั อยาง
พานมันตองหยิบโคนใชไหม นี่ไอท่ีมีปากก็หยิบปาก ไอท่ีมีหูก็หยิบห ูเทานั้นนะ อยางชาท่ีสุดแตละ
กองตองไมเกนิ 3 วัน แลวกไ็มเห็นมันมีอะไรถึง 3 วัน พอจับมาก็พร่ึบ เพราะจิตมันไมตกจากฌาน 4 
จิตมันทรงฌาน 4 พอถึงฌาน 4 มันก็ทรงตัวหมด มาดานอรูปฌาน อรูปฌานมันก็ฌาน 4 ฌาน 4 มัน
ก็จับอรูปเฉยๆ แตกําลังของฌานจริงๆ มันมีแคฌาน 4 เขาเรียกสมาบัติ 8 ไอฌานมันเปนฌาน 4 จะ
เรียก ฌาน 8 กไ็ด เพราะวาเปนรูปฌานท้ัง 4 เปนกําลังจริงๆ อยูฌาน 4 ไมมีอะไรมาก แตสมาบัติ 8 นี่
ตองระวัง พอถึง เนวสัญญษนาสัญญายตนฌาน นี่ก็รูวาเปนพระอรหนัต ซวยละซิทีนี้ พอถึงตอนนี้
แลวไอสัญญามีสัญญาทําตัวเหมือนคนไมมีสัญญา สัญญานี่เขาแปลวาความจําจําไดคนนี้เปนผูหญิง 
คนนั้นเปนผูชาย คนนั้นเปนเด็ก คนนั้นเปนคนหนุมคนสาว ใชไหม ไอจิตตัวนี้มันดาน เห็นคนเปน
วัตถุหมด เอ กเูปนพระอรหนัตแลวเอ็งหนายังเปนกังหันอยูเสมอ นี่คนอยางนี้ก็มีเยอะ 

เออ ยังนึกถึงทาน อาจารยเทสก โยมซีท่ี วัดอโสการาม ทานเลาใหฟงทาน อาจารยเทสก กบั 
หลวงปูฝน อยูไมไกลกันหรอก หลวงปูฝน นี่มาท่ีกรุงเทพฯก็ด ีไปท่ีวัดทานก็ดี ถาถามวานิพพานมี



ท่ีไปไหม วุย นิพพานมีเปนเมืองสวยสดงดงาม ใครจะไปหา อาจารยเทสก ทานบอกนิพพานสูญ 
เออ ตอนนั้นสูญตอนนี้ไมสูญแลว ใครไปหา อาจารยเทสก ก็สูญยันเลย หลวงปูฝน ไมสูญมีเมืองไป
มันนาจะไปชกกันซะใหตายไปนกัแล เนอะมันมีอยูปหนึ่ง จําไมไดวาจะเปน 15 หรือ 16 จํา พ.ศ. 
ไมได ก็เวลาฉันขาวตอนเชา โยมซี วัดอโศการาม แกมา แกบอกวา กอนจะมานี่แกไปทอดผาปาท่ี 
วัดอาจารยเทสก พอ อาจารยเทสก ลงมา ทานเลยบอก โยมไอเร่ืองผาปานี่ ประเดี๋ยวคอยทอดเถอะ 
คุยกันซะกอนอยางไรอาตมาก็เต็มใจรับแน เอามาถึงวัดแลวเขาไมใหเอาไปไหน (หวัเราะ) เออ ทาน
ก็พูดดี ทานพดูยิ้มๆ แตวา ทานอาจารยเทสก ทานไมคอยเลนนักนะ  ตอนนั้นทานคุมฌานอยู ทานก็
เลยบอกวา ตอนกอนท่ีอาตมาวานิพพานสูญนะ อาตมาแลวเวลานี้สูญไหมเจาคะ บอก ไมสูญแลว ท่ี 
หลวงปูฝน พดูนะถูก (หวัเราะ) เลิกเลิกสูญ (หัวเราะ) 

นี่อรูปฌานน่ีฌานมันเปนอารมณกดเฉยๆ ใชไหม มันเปนกําลังกดนิวรณแตวาพวกได
สมาบัติ 8 จริงๆ นะ แลวก็สวนเขามากับวปิสสนาญาณนะ มันไมเกิน 7 วันเปนปฏิสัมภิทาญาณ แต
ถาใชกําลังสมาบัติ 8 เปนพื้นฐานนี่ตองดกูารใชนะเขาใชอะไรนะ ถาเขาไมใชสมาบัติ 8 ใชฌาน 4 
เปนพื้นฐานก็เปนสุกขวิปสสโกแตกว็ิชชาสามก็ดี อภิญญา 6 ก็ดี ถาเขาไมไดฝกมากอน ใหเขาฝก 2 
ในวิชชา 3 อภญิญา 4 ใน 6 อภิญญากอน ถา 2 ในวิชชา 3 ฝกไดใชกําลังเน 4 ก็เปนพระวิชชา 3 ถา
ไดใน 5 อภิญญา 6 ข้ึนมาก็เปนฉฬภิญโญ 6 นะ ถาหากวาเขาไมสนใจ 2 ในวิชชาสาม 5 ในอภิญญา 
6 เขานึกวาเขาไดอันนี้มากอนก็ตามหรือไมไดก็ตาม ถาเขาเอาสมาบัติ 8 มา เอาอรูปฌานมาใชคูกนั
กับวิปสสนาญาณแลวปบ มันเปนปฏิสัมภทิาญาณ ไมเคยฝก 2 กับ 5 นีม่ากอนก็ไดดวย 

ฉันเลยมานั่งอานหนังสือ มานั่งนึกๆ บอก โธเอย ความจริงนักปฏิบัตินี่โงเราตะลุยไปถึง
สมาบัติ 8 แลวก็กนัเขามาจบัวิปสสนาญาณเปนปฏิสัมภทิาญาณแตวาอยาลืมนึกวากวาจะถึงสมาบัติ 
8 ดีไมดจีะตายซะกอน (หวัเราะ) ฮึ มันงายอยูซะเม่ือไหร มันไมงาย คือวาจับอรูปนี่มันไมงายเลย ถา
หากวาจับอรูปตามแบบมันไดยาก ถาจับอรูปแลอภิญญาจะไดมาก แลวก็จับภาพกสิณเฉยๆ อรูปนี่
เขาตองต้ังกสิณกอน มันตองไดกสิณ คือวาเร่ืองสมาบัติ 8 นี่ฝกเร็ว ถาหากมันฉลาดเขาตองมีความ
เขมขนจริงๆ นะ อยาลืมนะถาเราจะเปนชางเผือกสีตอ เฉพาะกําลังกายเทากับชางสีตอ ถาจิตไม
เขมขนจริงๆ นะ ไมมีทางไดหรอก 

อันดับแรกปบตองจับกสิณกองเดียวไมตองถึง 10 กอง กองใดกองหนึ่งนี่ไดถึงฌาน 4 กําลัง
ปวดทองข้ีอยู ออ จับข้ีก็เขาฌาน 4 ได ทุกขเวทนาใดๆ จะมาบังคับจิตเราไมไดเลย กจ็ิตเปนอรูป ถา
จับ อากาสานญัจายตนฌาน มานั่งเพงพจิารณาอากาศหาท่ีสุดไมได เปนอารมณวาง ไลตามแบบไป
โกฏิชาติ ถาจับภาพกสิณข้ึนมาแยๆ ต้ังภาพกสิณ ถากสิณนั้นหายไปปบมีอารมณวาง อารมณวางนี่
เปนสภาพของอากาศ อากาศนี่หาท่ีสุดไมไดฉันใด ถาหากวาเราไมสามารถทํากิเลสใหหมดไปแลว
การเกิด แก เจบ็ ตายของเราก็หาท่ีสุดไมไดฉันนั้น เราไมตองการ มันควบวิปสสนาไปเลย 
ลูกศิษย  ก็ตองต้ังอรูปฌานหรือครับ 



หลวงพอ ก็ตองต้ังอรูปฌาน ต้ัง 1 ตัว พอตั้งตัวปบตัดท้ิงไป พอทีนี้คลองตัวดีแลวทีนีเ้หน็ 
เห็นคน เหน็ใครตอใครหนาตาตางกันหมด เห็นคนก็เปนคนเหอะ ไมชาก็ตายกัน
หมด สูญ ไมไดกลับใชไหม ไมมีใครเหลือ เกา ๆ ก็ตายหมดแลว 

  พอมาถึง วิญญาณัญจายตนฌาน ความสัมผัสรูสึก ไอ วิญญาณัญจายตน
ฌาน วิญญาณ คือความรูสึกถาไปไลเบ้ียวิญญาณตามหนังสือ ไมตองไล จับอรูป
ฌานข้ึนมา พอจะเปนกสิณต้ัง พอจับปบมันตองในทันที ไอฌาน 4 นี่พอนึกปบก็
เปนฌาน 4 จับภาพออกมาแลวปบ เวลาท่ีเรากําลังรูสึกวา สัมผัสวาไอภาพนี่มันใส  

นี่ความรูสึกของกสิณมันมีอยูแลว มันมีสภาพฉันใดชีวิตเราก็เหมือนกัน ไมชามันก็สลายตัว 
ถาจับเครียดๆ อยางนี้ อากิญจัญญายตนฌาน ปลอยกสิณออกมาแลวปบ ก็เอากสิณท้ิงไป กสิณหาย
ของในโลกนีท้ั้งหมดมันสลายตัวหมด เหมือนกับเขากสิณใน เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน จําได
เหมือนจําไมไดวา กสิณมันมีอยูอยาเพิ่งเอามันท้ิงไป มันจําไดอยูแตวาภาพมันไมมี แตเหมือนกับจํา
ไมได นี่เขาตองเลนจุดวิธีปฏิบัติมันไมเหมือนตํารา เราไปตอตามตําราอีกกี่โกฏิชาติมันก็ไมได 

คือวาเราตองใชวิปสสนาญาณคูกับกสิณมันตองผสมกัน พอผสมกันแบบนี้นะพอจบัไดดี
แลวมีอาการทรงตัวแลวปบกห็ันมาตัดอีกที พอตัดแลวตัดอวิชชาเลยเขาไปตัดดวยวิชชาเลย อวิชชา
มีแยกออกเปน 2 อยาง ฉันทะ กับ ราคะ 

1. ฉันทะ มีความพอใจในเกิด แก เจ็บ ตาย เปนคน เปนเทวดา เปนพรหม 
2.  ราคะ เห็นวาโลกมนุษยสวย เทวดาสวย พรหมสวย อันนี้มีสําหรับเรา เราตองการพระ
นิพพานก็ตัดไปเลย 

สําหรับราคะน่ีไมมีสําหรับเรา เราตองการพระนิพพาน ก็ตัดไปเลย เสร็จวันเดยีวกไ็ดแลว 
แตวนัเดยีวก็ได ถาไดแลวเปนปฏิสัมภิทาญาณน่ีจะฝกกอนไมไดจะไดตอเม่ืออยางชาท่ีสุดก็ตอง
โนน เปนอนาคามี ปฏิสัมภิทาญาณจึงเขา ถาไดอรูปฌานยังเปนพระโสดาบัน สกิทาคามีอยู ยังไม
เปนปฏิสัมภิทาญาณ พอเชาปฏิสัมภิทาญาณแลวปบ เร่ืองพระไตรปฏกก็ไมมีอะไร ไมมีอะไรสงสัย 
นี่ฉันนั่งเถียงกบัหนังสือ ก็คนเขาไปเล้ียงววัเล้ียงควาย มีผัวมีเมียท่ีมาจากไหนก็ไมรูนะมาถึงมันไม
เคยเรียนอะไรมาสักตัว ฟงเทศนจับสําเร็จพระอรหันตพรอมปฏิสัมภิทาญาณ พระพทุธเจาบอกทรง
พระไตรปฏก เราอานเกือบตาย ทองเกือบตายมันทรงไมได มันจะทรงไดอยางไร แปม เรามานัง่
เถียงกับตํารา ไปๆ มาๆ พอชนกําแพงก็ใชได ไมมีละ แลวยังเถียงอีกนะ พระพุทธเจาทานบอกวา 
สมัยทาน พระสารีบุตร ในตอนน้ันพระมี 1,000 องค พระสารีบุตร ก็ขอพระพุทธเจาทรงบัญญัติ
พระวนิัย เวลานี้ก็ทรงไวมากแลว จะไดเปนระเยยีบปฏิบัติพระพุทธเจาบอกวา พระพุทธเจาองค
กอนๆ เม่ือยงัไมมีใครทําความผิดกย็ังไมทรงบัญญัติพระวนิัย แลวเวลานี้พระท้ังหมด ใครจะทํา
ความผิดเรากน็ั่งเถียงอีกพระพุทธเจาองคกอนๆ ทานนิพพานไปแลว พระพุทธเจารูไดอยางไร นี่ 
สัพพปาปสสะ อกรณัง กุสลัสสุปสัมปทา สจิตตปริโยทปนงั เอตัง พทุธาน สาสนัง ขอเธอท้ังหลาย 
จงแนะนําใหเขาละความช่ัวทุกอยาง ทําแตความดี ทําอารมณจิตใหผองใส พระพุทธเจาทุกองคทาน



ตรัส อยางนี้เหมือนกนัหมด แหม ชักสงสัยก็ทานนพิพานไปต้ังนานแลว พระพุทธเจาทานรูอยางไร 
ทานตรัส เรามันเกงมาก ฉันมันเกงนะคุณ (หัวเราะ) ไออยางนี้ก็เกงฉิบหาย ไมใชเกงดี แลวกน็ั่งคิด
แตวา ไอตัวคิดนี่ดี เราสงสัยแตเราไมไดนกึวาพระพุทธเจาทานมุสาหรือโกหก ใชไหม เราก็จะตองดู
วา ทําไมพระพุทธเจาจึงรูไดวา พระพุทธเจาองคกอนๆ วาอยางนัน้ ถาเร่ืองนั้นไมเปนความจริง 
พระพุทธเจาไมตรัสเพราะพระองคเปนสัพพัญู ไอจิตมันหวนเขามาในรูปนี ้

ฉะนั้นไอจิตนี่เราจะตองหาทางรูใหได มันก็มาอีกจุดหนึง่ ไมใชวาฉันไมเช่ือไมเช่ือแลวไม
ทํา อยางนี้เลว เขาทําไดแตเราทําไมได เราตองพยายามทําใหถึงจุดนัน้วา ทําไมทานถึงทําได นี่มันมี
บทดีตรงนี้ มันต้ังแตเปนเดก็แลว เหน็ใครทําอะไรไมเคยทําตองทําใหได ก็ไมรูวาเคร่ืองเหล็ก เคร่ือง
ไฟ กูทําหมด เงินทองเสียหายไปต้ังเยอะแยะแตก็เกดิผลข้ึนเยอะนะ คุมคา พระเจานาทรงโปรด พระ
เจายายอีกคน ก็ดาเร่ือยๆๆ ไปๆ มาๆ ยายก็เขามายืมเรือใช ฮึ เรือไมมีใบจักร ยายตองขอยืมเราใช 
บอกใหชาวบานชาวเมืองเขามีใบจักร เรือเอ็งทําไมไมมีใบจักรใชไดเหรอวะ บอก ไมได เอาไวยาย
มาดูใหม เรากคิ็ดในใจ ผลท่ีสุด เราก็ทําของเราเองได 

ก็ไอตัวนี้ ไอจิตมันก็คงจะติดมาในฐานะเปนพุทธภูมิ แตวาตอนเราลาพุทธภูมินี่เราลา 3 
วาระ ไมใช 3 วาระในชวงเดียวกันนะ ลามาปแลวเวนไปปแลวอีกปกล็าอีกคร้ัง ทานไมยอมใหลา 
เอาวาระท่ี 3 นี่ถึงไดลา วาระ 3 เวลาท่ีทานบอกวาท่ีฉันไมใหลา มันใกลเต็มทีท่ีจะเปนแลวจะลาไป
ทําไม ถาจะลาก็นาจะลาเม่ือหลายสิบชาติมาแลว เราก็บอกไมเอาละ ทานก็เลยบอกวา ลาก็ได แต
ตองทํากิจพุทธภูมิ ทานถึงไดบอกวา ขณะนี้อารมณของพุทธภูมิเทียบ สัตตขตัตุง ถาอยูถึงอายุ 60 ก็
จบ แสดงวาเต็มพุทธภูมิมันเปนชาตินี้ครบ 16 อสงไขยกับแสนกปัพอดี แลวก็ถามวาจะเปน
พระพุทธเจาองคท่ีเทาไหร ตอจาก พระศรีอาริย ไปทานบอกองคท่ี 22 บอกถาง้ันไมเอาละ ขอถวาย
บังคมลา (หัวเราะ) แหม ทานนั่งยิ้ม ตองกลับมายุงอิลุลตุลนังอีก ไมเอาดีกวา 
ลูกศิษย  ถาตอนนั้นหลวงพอลงมาลูกศิษยก็สบายไมตองวิ่ง 
หลวงพอ  (หัวเราะ) เออ ใชๆๆ 
ลูกศิษย  คอยๆ เดินนอนกันสบาย 
หลวงพอ กลัวจะไปนอนในนรกนะซิ (หวัเราะ) บอกเฮย กูนอนผิงไฟดีกวาวะ (หวัเราะ) 

เวลานั้นเคยถามโยม ถาหากวาฉันไมลง แลวเด็กๆ พวกนี้จะไปอยูท่ีไหน ทานบอก
วาก็ไปอยูกับโยม ทานกวาดหมดทานใหวธีิกวาด 

กอนท่ีฉันจะบวชนี่ ทานก็ลงมากวาดแลวทานก็เขาทรงยา ทานมารักษาตายา ยาเปนงอย
ดวย ตามไมเห็นดวยนะ เดนิไมได กับขาวนี่ตองบอก นี่ปลา นี่กุง นี่ผักกางนี่ตองไมมีเลย ทาน
เปนอยู 2 ป วนัหนึ่งทานนอนอยู ทานก็บอกไดยนิเสียเชามืดเราก็เอาขันน้ําต้ังอยูบนหมอน นอนกับ
ยา ฉันยังเล็กๆ อยูอายุประมาณ 7-8 ขวบ ทานเรียกช่ือวา นาค นาค เอย นาค พอทําน้ํามนตไวท่ีหัว
นอนนะ เวลาลูกลางหนาลางตาจะไดเหน็ ยาถามใคร บอก พอ พระอินทร นะ มาตอนเชา ยากอบก
เห็นมีน้ํามนตไหม บอกมีขันน้ําท่ีผมต้ังไวครับ มีดอกลอยอยู 3 ดอก วันนั้นทานลางหนาทานเห็น



กับขาวลางๆ พอวันท่ี 2 เหน็ชัด เห็นชัดมาก พอวันท่ี 3 แห ดีกวาเราตาเด็กอีก คนเดนิไกลลิบ ทาน
บอก ไอคนนัน้ใชไหมนะ ไอเรายังตองมองต้ังนาน 

และตอมาทานก็บอกใหทํายา 900 กับ 300 2 อยางใหกิน กินแลวจะหายงอย ยาทานทํากนิ 
กินไป 3 คร้ัง ก็หายไปซอมขาวได ในสมยักอน แลวทานก็มาสอน 

ตอมาทานก็มาจับเปนคนทรง เปนคนทรงของทานจะมาทรงทุกวันไมไดทานมาวันนี้และ
ทานก็บอกวันโนนจะมา และวันนี้จะมีใครมาบาง ลักษณะไหนเปนโรคอะไรทานจะบอกหมดเลย 
เตรียมยาขนานไหน ขนานไหนไวบอกกอนเสร็จแลววนันั้นก็มาตามนั้นเปะ จดเอาไวไมพลาด แลว
เวลาคนเขามาทานก็รักษาทานก็สอนใหเสร็จ ถาจะใหทานรักษาตองรักษาศีล 5 ถาไมรักษาศีล 5 ศีล 
5 ไมบริสุทธ์ิเม่ือไหร โรคมันก็เกดิเม่ือนัน้ แหม พดูยังกะเร่ืองมันงายๆ แตถาใครไมอยากใหโรคนี้
มันเกิดตองรักษาศีล 5 (หวัเราะ) ไมมีละ จุดธูปกันเปนแถว (หัวเราะป ขอโทษเถอะ บางทีไอโรคท่ี
ใกลจะตายขารองแรงๆ พอวางปุบ รับไหวไหม รักษาศีล 5 ต้ังแตวันนี้ไปจนกวาจะส้ินชีวิตถาทาน
รับไหว อายเุทานั้นจึงจะตาย บอกเลย บอกเสร็จ แตถารับไดต้ังใจจริงๆ อันนี้ไมกนิ 7 วัน ทํางานได
กินยาหมอนี้ กอนจะกินยานึกถึงพอกอนก็เทานั้น หายตามนั้น ยาเทวดา ยาเทวดาจริงๆ ถามทานวา 
ทีหลังไปถามทานวา ยานั้นมันศักดิ์สิทธ์ิตามน้ันเหรอบอกถายามันศักดิ์สิทธ์ิตามนั้นมันก็หายทุกคน 
ใครก็ใหมันกนิสงไปเถอะ (หัวเราะ) นะ ทานก็ใหไปกนิสง ทานเอากําลังทานชวย เอา เรากลับกัน
เถอะนะ เฮอ 



สนทนาสายลม 5 
วันพฤหัสบดท่ีี 8 พฤศจิกายน 2522 

หลวงพอ นี่ตอง ออ ไอนั่นตองใชโซดาใชไหม 
ลูกศิษย  ครับ 
หลวงพอ หัวเราะ 
ลูกศิษย  ไมง้ันไมซา อุยตาย น้ํารอนเสียดวย 
หลวงพอ ซาแนทีนี้ ดไีมดีล้ินพองนะ เออ อันนี้ดีหมอ พอเพลียๆ ข้ึนมานะเพลียๆ มาใชมันมี

ประโยชน เขาใชอะไรนะ แสงโสม (หัวเราะ) 
ลูกศิษย  ไมเทาไหร 
หลวงพอ เออ ใชได ดี ฉันวาตัวนี้นะ ทําใหลําไสมีกําลัง อันนี้ดี เพลีๆ นะ 
ลูกศิษย  เพราะมันกระตุนกลามเนื้อหัวใจ 
หลวงพอ ฉันไดบอยๆ ฉันเลนบอยๆ 
ลูกศิษย  อยามากนะ ประมาณสัก 2-3 คร้ัง ถาเพลียถึงจะฉัน 
หลวงพอ ตองเพลีย ถาปกติก็ไมเอา ไปกระตนมากเกนิไป รูสึกเพลียๆ สูเขาไดพัก คราวโนน

สิ เชียงแสน นะ หมอไปใหตอนไป เชียงแสน ตอนนัน้มันจะไมไหวจริงๆ ตอนชุด
ไป เชียงแสน แรงมันแยเต็มทีก็ไดไอนี่ ดื่มน้ํามากๆ เดีย๋วข้ีแตก ตองใชน้ํารอนแลว 

ลูกศิษย แตอยาใหรอนจัดนะ 
หลวงพอ เปลาๆ วาตองใชน้ํารอนแลว ใชน้ํารอนแลวรูสึกวาทําใหทองดีข้ึนฉันขาวเสร็จ ฉัน

น้ําเย็นนี่ คิดวาไอน้ํายอยนี่ชะงัก ใชไหม ถาน้ําอุนๆ ดีฉันน้ําอุนจะรูสึกดีข้ึน ไม
เปนไร นั่งไดไมมีกล่ิน ไมมีกล่ิน อือ ใชไดๆ เออ โชคดีมีสุขนะ ขอบใจนะ เออ 
มากกวานั้นก็ได 

ลูกศิษย มีนอยถวายนอย 
หลวงพอ อยาคิดวามีมากก็เอาออกมามากก็เกรงใจ (หัวเราะ) เออ มากไมเปนไรมากดี แต

นอย ถามากไมเปนไร มากไปก็ดี หา กฐนิ ทําไม ก็ผอนสงสิเดือนละรอยละรอย 
เดี๋ยวก็ครบ (หวัเราะ) ใชไหม ไงพักนี้งานยุงไหมเปนรองผูบังคับการ 

ลูกศิษย ก็ยุงบาง 
หลวงพอ ถาบอกยุงมากนี่แยนะ ไอ ลูกนองมากก็ยุงมากนะ ไอผูใหญก็เหมือนกระโถนทอง

พระโรงใชไหม นอนอยูบานดีๆ ลูกนองไปทําเสียเขา เขาดามาถึงแลว ฮือ แตก็มี
คนเขาอยากเปนกระโถนทองพระโรงกันนะหือ (หวัเราะ) เปนเร่ืองธรรมดา พระ
มหากัสสป ทานถึงบวช 

ทานบอกวาเปนผูครองเรือนก็ตองรับผิด ในเม่ือบุคคลไดบังคับบัญชาไปทําเราทําดีแต
ลูกนองไปทําช่ัวก็ดามาถึง เขาก็ตําหนิมาถึงทาน บอกการครองเรือนเปนของไมดี ต้ังใจจะบวชเรียก



เมียมาจะมอบสมบัติท่ีเปนสวนตัวให ลูกเศรษฐีดวยกนัท้ังคู เออ เมียถามวาจะไปไหน บอกจะไป
บวช บอกเอา ง้ันฉันจะไปบวชม่ังสิ ฉันจะมารับภาระอยูเพื่อประโยชนอะไร ตางคนตางแจก
ทรัพยสินคนชงคนใชหมด ออกบวชหมอเร่ืองกัน ใชไหม เปนเพราะวาจิตมันกลัวลําบาก (หวัเราะ) 
อยางวาเราถามก็ถามคนเดียว (หัวเราะ) อืม ผูครองเรือนตองรับภาระใชไหม อยางคุณแมคุณยายนี่
หนัก เปนคุณแมนะ เปนคุณแมก็หนกัพอ ตอไปเปนคุณยายอีก กน็ัน่นะซิเปนแลวนะซิ ไอเปนคุณ
แมนะ ลูกมันทําอะไรเขาก็ดาถึงแม ถาเปนคุณยายไอหลานไปทําอะไรเขาดาถึงยาย 

ชาตปิ ทุกขา มันไมทุกขแตขา ทองเท้ิงมันไมดีดวย ทานบอก ชาตปิ ทุกขา ถามันทุกขตรง
ขาคอยยังช่ัว นี่ท่ีอ่ืนมันก็ทุกข ความเกิดเปนทุกข ชราป ทุกขา ความแกเปนทุกข มรณัมป ทุกขงั 
ความตายเปนความทุกข แต เอ ความจริงมันไมถูก อือ ถูกไหม ฉันวาไมถูกวะ พระพุทธเจาทานคง
จะพดูถูก แตเราอาจจะเขาใจผิด 

ชาตปิ ทุกขา ความเกดิเปนทุกข ไอตัวเกดินี่ซิมันไมทุกข แตไอใจซิมันทุกขอือ จริงไหม ตัว
เกิดมันไดแกขันธ 5 มันไมรูจักทุกข ใชไหม รางกายมันบนท่ีไหนละ มันไมบน มันดีมันก็ไมบน 
ปวยมันก็ไมบน ถาขันธ 5 มันบน คนตายแลวมันตองบนดวย นี่เวลาตายไปแลวมันไมบน เปนอันวา
ความเกดิไมไดทุกขแตไอใจเรานี่ไปกอใหเกิดมันจงึทุกข ใจมันทุกข ถูกไหมละทีนี้ ถูกไหม คือวา
เราเองเขาไปทุกขกับขันธ 5 ไปทุกขกับสภาวะท่ีมันเกดิมาน่ี 

ชราป ทุกขา ความแกเปนทุกข มันก็ไมจริง ไอตัวแกนะมันไมไดบนหรอกไอตัวเราคือ จิต
มันเขาไปยุง ใชไหม ทําอะไรไมถนัดมันกน็ั่งบนวาเปนทุกข 

มรณัมป ทุกขัง ความตายเปนทุกข โถ คนตายยิ่งไมทุกขใหญเลย ใครเผาก็ยังไมบนเลย ก็
ไอคนท่ีจะตาย ไอใจนะมันเปนหวงรางกายใจมันทุกข 

รวมความวา ทุกข 3 ประการคือ เราเปนผูทุกข ขันธ 5 มันไมไดทุกขทานบอก ชาตปิ ทุกขา 
ถาเราพอใจในการเกิด ไอสภาวะการเกิดมันทําใหใจเปนทุกข ใชไหม นี่ เรานั่งอยูนี่ เพราะอาศยั
ความเกดิเปนเหตุ เดี๋ยวกห็วิ เดี๋ยวก็ข้ีเดี๋ยวปวดทองข้ี เดีย๋วปวดทองเยี่ยว เดี๋ยวกห็นาว เดี๋ยวก็รอน ไอ
เส้ือไอกางเกง ไอผานุงก็เปล่ียนอยูเร่ือย รางกายมันไมไดบนกเ็ปล่ียน บอกไหม ขาเคยบอกไหมวา
ฉันจะนุงผาแบบน้ีไอแขนเคยบอกไหมฉันจะใสเส้ือแบบนี้ เปลาใชไหม ไอเราเปนคนส่ัง เรา
ตองการ ดีไมดีมันก็ตัด ผมไอทรงขัดกับกงใชไหม ทีหลังแกดดัแบบนั้นอีก มันจะจับขัดกระโถน 
(หัวเราะ) 

เปนอันวา ความทุกขมันอยูท่ีเรา คือ จิต เราคือจิต หรือวาเราคือ อทิสสมานกาย ถาหากวา
เราถือวาทุกอยางมันเปนธรรมดา เกิด แก เจ็บ ตายเปนของธรรมดาของขันธ 5 ถาหากวาจิตเรา
ยอมรับเสียแบบนี้ อารมณมันก็ไมเปนทุกข คําวาอารมณไมเปนทุกข ถามมันปวดหัวไหม มันเม่ือย
ไหม นัน่ก็ตองรูมันปวดเม่ือย นั่นถือวามันเปนเร่ืองธรรมดา มันหวิ มันกระหายกถื็อวาเปนเร่ือง
ธรรมดา แตอารมณจิตมันไมทุกข ใชไหม หิวมันก็รูวาหวิ ไมมีกินก็กนิ อือมีอะไร ไมมีแลว เฮอ ไอ
นกกระจิบ ก็กินก็กนิ ไมมีกนิก็กนิอะไร แหงละ เดีย๋วอภญิญาพังเปนแถว 



ถาอารมณจิตเราไมเกาะขันธ 5 มีกินก็กิน ถาไมมีกินเรากก็ิน คือกิน ธรรมปติ เราจะไปหนัก
อะไร ในเม่ือมีอาหารกินกก็ินเพื่อตาย ถาไมมีอาหารกนิเราก็อยูดวยอํานาจ ธรรมปติ เราเปนสุขเร็ว
ข้ึน ธรรมปต ิ นี่มันไมหวินะ แตเผอิญ ธรรมปติ ยนัไมอยู มันก็พัง พังเม่ือไหรกส็บายเม่ือนั้น ใช
ไหม ขาวาแกยังไมอยากฟงนะ ไอนั่นนะ ฮือ แตความจริงคนอยากพงันี่ไมถูก ถามวาใครอยากให
รางกายมันพังบาง ถาจิตคิดวาอยากใหรางกายมันพัง อันนี้ไมถูก มันเปนการลิดรอนกําลังใจของ
ตนเอง ถือวารางกายจะทรงอยูก็อยู หรือเวลามันจะพังกพ็ัง มันเปนเร่ืองของมัน ใชไหม นี่ถาจิตคิด
วาอยากจะใหมันพังนี่ มันเปนเร่ือง อัตวินบิาตกรรม ไมถูก 

ก็หมายความวา ยังมีอารมณกลุม คนท่ีเขาไมมีอารมณกลุม เขาไมวิตกกังวลมันอยูก็อยู มัน
พังก็พัง มันไมใชวาเห็นวามันอยูแลวไมดี ถาเราตายแลวเรามีท่ีไปดีกวา ก็อยากใหมันพัง อันนี้ใชได 
อยูก็เชิญอยู มันอยูใจเราก็ไมทุกข มันพังเราก็มีความสุขฝายเดยีว แตมันอยู จิตเรากมี็ความสุขฝาย
เดียว ถาส่ิงท่ีมันกวนไดก็กวนแคขันธ 5 มันไมกวนเรา อีตอนปวดทองข้ีมันกวนใจหรือเปลาวะ 
(หัวเราะ) ปวดท่ีไหนข้ีท่ีนัน่ เราถือวาเคยไป อินเดีย มาใชไหม ปวดท่ีไหนข้ีท่ีนัน่ อินเดีย นี่มันดี
จริงๆ นะ ความจริงใครไปอยู อินเดีย เปนเอกราชทุกอยาง 

นี่เราไมรูชีวิตนะ ท่ีถามนี่มันเปนเร่ืองจริงๆ ก็ไอความตายน่ีมันไมมีนมิิเคร่ืองหมาย ดังนั้น
พระพุทธเจาจงึสอนใหเจริญ มรณานุสสติ เปนประจํา คนท่ีเจริญ มรณานุสสติ เปนประจํานี่คือคนที่
ไมหวาดหวั่น ไมมีความประมาทในชีวิตยิ่งนายตํารวจหรือถาเปนตํารวจใหคิดไวเสมอวาเรามีศัตรู
รอบขาง ใชไหม ไปไหนกร็ะวังตัว อาจจะถูกฆาตายเมือ่ไหรก็ได อีตานี่ตายยาก ใชไหมทาน เราคิด
วาเราอาจจะถูกใครมาลอบยงิเราตาย ทํารายเราตาย เรากต็องระวังใชไหม อีตอนระวังนี่มันตายยาก
ไปหนอย แตคิดวา เราไมมีศัตรูตายงายนดิเดียว บางทีใครเขาเกลียดเราไมรูใชไหม เราไมไดระวังตัว
ท่ีพระพุทธเจาทานบอกให เจริญมรณานุสสติ เปนประจาํ ก็เพราะวาคนท่ีเจริญ มรณานุสสต ิ ยอม
ไมประมาทในชีวิต คิดวาถาตายเด๋ียวนี้เราจะไปไหน อยางพระธุดงคในปาลึก พระธุดงคในปาลึกนี่
คิดอยูเสมอจะลืมตาปบข้ึนมามาคิดวานีจ่ะตายเม่ือไหรไมรูวะ 

อันแรกตอนเชาบิณฑบาต บานมันไมมีนีใ่นเม่ือบานไมมี ในเม่ือบานไมมี คนธรรมดาคน
เขาก็ไมมีใสบาตร แลวตอนนี้เราจะไดขาวกินหรือเปลามันก็ตองรวบรวมกําลังใจถาต้ังตอนกินขาว
เม่ือวานนีจ้นกระท่ังถึงเวลาท่ีจะมาบิณฑบาดวันนี้ก็ถือวาเปนเวลา 24 ช่ัวโมง อารมณของเราช่ัวไป
สัก 1 วินาที เปนอันวา ขาวม้ือนี้ไมไดกินอารมณช่ัว 4 อยาง ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ ลักษณะ 4 
อยางนี้ ถาเขามายุงกับจิตเพียงแควินาทีเดียว เทวดาเขาไมใสบาตรใหกินเทวดาก็แปลวาเปนผู
ประเสริฐถาเราเลวกวาเขา เขาก็ไมยอมใหเรากิน เวลานีเ้ขาอยูในปาแบบน้ัน เขาลืมตาข้ึนมาเขาก็
ตองคิดวาเราจะตายเม่ือไหรไมรู ไอจิตมันก็ตองพรอมเพ่ือตาย 

ถาเราอยากจะไปสวรรค ใจก็ต้ังอยูใน หิริ  และ โอตตัปปะ ถาเราตองการไปเปนพรหม จิต
เราจะต้ังอยูในอารมณของ ฌาน ถาเราตองการนิพพาน จิตก็ต้ังอยูในเขตตัด สักกายทิฏฐิ ไอ 3 
อารมณนี่ตองทรงอยู นี่จิตท่ีมันจะทรงอยูไดอะไรมันจะทรงอยูไดในลักษณะ 3 อยาง อยางใดอยาง



หนึ่ง มันตองอาศัย พรหมวิหาร 4 เปนแกน คือ พรหมวิหาร 4 นี่ตองเปนแกนประจําอยูตลอด ถามี 
พรหมวิหาร 4 เปนแกนกลาง จิตใจมันก็เยอืกเย็น ใชไหม 

เมตตา รักสัตวกับคนมีคาเทากัน เราจะเปนมิตรท่ีดีของคนและสัตวท้ังหมด 
กรุณา สงสาร เห็นชีวิตเขาเรามีคาเหมือนกนั ถาเราชวยเตอืนเขาได เรากจ็ะชวยเขา 
มุทิตา ไอนกมันบินในอากาศ มันสูงกวาเรา ไอลิงมันโดดบนยอดไม มันสูงกวาอยาไป

อิจฉามัน ใชไหม เราก็เออ ไอลิงมันดีกวาเรา เราโดดไมได ลิงมันโดดไดนกมันบินได ใครเขาดีกวา
เรา เราคอยยินดีกับเขาดวย 

อุเบกขา ถาอะไรมันจะพึงมีข้ึนถือวาเร่ืองธรรมดา เราจะวางเฉย ถือวากฎของธรรมทุกอยาง
เราหลีกเล่ียงไมได 

ใจเราก็ต้ังจิตไวโดยเฉพาะวาเราจะเปนอะไรใชไหม เราเดินไปเจอะเสือหัวเราะกาก กาก 
กาก ยิ้มฟนขาว ไอนกกระจิบ อาจจะวิ่งไหมไหว ไอพวกนีเ้จอะเสือจะวิ่งไมมีทาง เจอะเสือ หมอบ
ใหเสือกินแหง ดีไมดีเจอะข้ีเสือไปไมไดแลว จริงๆ นะ นี่มันเปนเร่ืองจริงนะทีนีเ้ม่ือเวลานั้นถาพระ
อยูในปาลึกเขาก็คิดวาเขาจะตองตายทุกๆ นาที หรือทุกลมหายใจเขาออก ใชไหม นีมั่นคิดวาจะตาย 
มันจะทรงความดีไดเพราะ พรหมวิหาร 4 พรหมวิหาร 4 นี่ละจากจิตไมได ไมทองคลองนะ จิตตอง
อารมณ แตไอเจา พรหมวิหาร 4 นี่มันไมทําใหตายยาก เจอะเสือ เสือก็หัวเราะ ไอตอมแตม เอย แก 
ถาเสือหัวเราะ เสร็จ ขาดใจตายไปกอนเสือกัดเจอเสือ เสือก็ไมหลีก และเสือก็ทําเปนไมรูไมช้ี เจอะ
สัตวรายตางๆ ไมมีใครเขาทําใชไหม ไกปาท่ีวาเปรียวท่ีสุด เห็นคนมันบินหนีแตไกล ถาเราเดินไป 
บางทีเดินไปเฉียดๆ มันก็ยนืมอง มันคงนกึ เออ ไอไกหวัโลนประเภทนี้มันมาจากไหนนา นี่เห็นดวย 
อํานาจ พรหมวิหาร 4 นี่จิตกเ็ปนสุข 

ถาจิตมี พรหมวิหาร 4 จริงๆ อันตรายอยางอ่ืนมันก็ไมมีเหมือนกนั แตวาท้ังนี้ตองยกไวแต
กฎของกรรมเดิมท่ีมันใหญเกินไป ใชไหม ท่ีมันใหญเกินไปท่ีกําลังของกรรมประเภทน้ีไมสามารถ
จะปองกนัได แลวก็ตองมีเหตุใหมันตายไดเหมือนกนั แตวาถาจิตดานหนึ่งคือ พรหมวิหาร 4 เร่ิมตํ่า 
ตายไปกไ็ปสวรรค ถาจิตทรง พรหมวิหาร 4 อยางพระเดินปานี่จิตเขาเปนฌาน ไอฌานน่ีไมใชมานั่ง
หลับตาป เม่ืออารมณมันทรงเปนปกติ อันนี้ก็เปนพรหม แตวาถาเราคิดวาถาตายคราวนี้ข้ึนช่ือวา
ความเกดิไมมี ความตายมันเปนทุกข การเปนเทวดาหรือพรหมก็ไมไดสุขจริงๆ สุขช่ัวคราว ถาภพ 3 
เขาไมตองการ ชีวิตตองการอยางเดยีว คือพระนิพพาน ตายแลวก็ไปนพิพานเลย ตัวนี้ไมยาก แตมัน
ก็ไมตายเสียที เดนิไปเดินมา เดินมากเ็ดินไปแตไมยกักะตาย แตวาธุดงสแบบนี้เขาไมคอยเดินกันนะ
ถาไปเจอะถํ้าท่ีไหนสบายกอ็ยู ต้ังเวลาไว นับต้ังแตวันไปถึงวันกลับ ไมวาจะมีอะไรเกิดข้ึนกต็าม เรา
จะไมยอมกลับเด็ดขาดจนกวาจะถึงวันนั้น ใชไหม รัชน ี

ไอรัชนี นี่มันไปไดนานกวานั้น ปรากฏวาเจอะข้ีชางเปนลมตาย (หัวเราะ)เจอะชางข้ี บอก
ชางข้ีโตนากลัวจะเปนยักษเนอะ (หัวเราะ) ชางเปนสัตวท่ีมีคุณมากสําหรับเราในปา ถาเราไปเจอชาง 



ถาม ไงพอปูมีบอน้ําท่ีไหนบาง น้ําใสๆ จะอาบน้ํา จะกนิน้ํา แกก็เหลียวหนามามอง แลวกห็ันหนา
ไป แลวกเ็ดิน เดินไปสองสามกาวกห็ันมามอง เราเดินตาม นั่นเขาชวนเราเดินตามนั้น พอไปถึงท่ีจะ
เขาถึงน้ําไมหางไมมากนัก อยางมากก ็100 เมตรไมถึงดี เขามองหนาเราเขาก็ยืนมองเลย เขาเองวางช้ี 
โดยงวงไปทางไหนก็เดินไปเดี๋ยวเดยีวถึงน้าํ น้ําใส คือชางนี่เปนสัตวชนิดท่ีดีท่ีสุด ไอเสือก็ดี มันมา
นั่งคุยดวัยกันทุกคืนแหละ แตวาแกไมตองหรอก ไอตอมแตม เอย แตวาเสือนี่เวลาเขาไมเห็นเรานะ 
ตาเขาวาวๆ เดนิชอดังเพาะ ถาในปาจะไดยินชัดไกลๆ ทีนี้เม่ือสัตวเม่ือเห็นคน เห็นสัตวอ่ืนพัน ไอ
ขอท่ีมันดังๆ หาย มันไมดังเพราะๆ หรอก เงียบ พอถึงก็นั่ง แคนี้ถึงเสาม้ัง ถึงนั่งพับเพียบสองขา
หนายนั แลวมองหนาคนโนน มองหนาคนน้ี ทําหนวดตุกต๊ิกๆ มันคงนึกจะกินใครดีหวา มองไป
มองมาได 3 ตัวนี่มันใหญกนิไมหมด ใชไหม คงนึกวากนิไมหมด อยากินเลยไปดีกวา เลยไป 

นี่วาเร่ือง พรหมวิหาร 4 ใชไหม ไอกอนท่ีจะเขาไปอยูปา หลวงพอปาน ทานซอม ซอม
พวกเราอยูในปา ใกลๆ อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี ซอมเปนเดือนเลยนะ ซอมบิณฑบาต
กับตนไม ซอมบิณฑบาต ซอมอยูดวยอํานาจ ธรรมปติ นี่กอนท่ีจะอยูในปาจะเขาปาลึกได ในชวง
ในพรรษานี่ เราตองอยูซักซอมในปา 3 เดอืน ท่ีปาชานะ แตวาปนั้นกไ็มไดไป เม่ือออกพรรษาแลว
ตองไปซอมท่ี ปาศรีประจันต อีก 3 เดือน เดือนท่ี 2 ทานกําหนดสถานท่ีใหเอาบาตรแขวนตนไม 
จากตนไมตนนี้ ไปถึงตนไมโนน แลวก็เดินมาถึงตนโนนแลวก็เดนิกลับ ถาจากเดินกลับกจ็ากนี่ถึง
โนน จากโนนมานี่ ถาไมมีใครใสบาตรใหอยูดวยอํานาจ ธรรมปต ิ ถาไมมีใครเขาใสบาตรจริงๆ 
แสดงวาจิตเลวแลว มันอาจจะเลวสัก 1 นาที 2 นาที 3 นาที ก็เลว 

นี่ท่ีเขาเรียก คุมจิต ถาทํา 2 อยางนี้ไดเดือนหลังทานใหอยูอํานาจ ธรรมปติ 1 เดือน โดยไม
กินอะไรเลยนอกจากน้ํา น้ํานี่กินธรรมดาๆ แลวมันจะไมผอม ธรรมดาปตินี่มันสบายนะ ธรรมปต ินี่
ถาในรางกายมันดีก็มีกําลังตามปกตินอนอยูมีน้ํากินก็กินตามปกติ ไมใชกินมากเกินไป กันหวินะ 
ไมใชอยางนั้น กินแทนอาหารนะ เขาถามวาเขาอยูดวย ธรรมปติ ทําอะไรไดไหม ก็เดนิ นั่ง นอน ยนื
เดินในอิริยาบถ 4 ตามปกติจะอยูไอ ทานถามวาเปนโรคกรเพราะไหม ทานวาไมไดไปถามกระเพาะ
มานี่เปนโรคหรือเปลา ธรรมปติ นี่มันตองซอมมาต้ังแตตน 

ลําดับแรก ทานฝกใหหากนิกับตนไมกอน เพื่อเพิ่มความมั่นคงและแนนอนคือวาอารมณยัง
ออนอยู ต่ืนข้ึนเชาตองทรง พรหมวิหาร 4 เปนฌาน เชามือแตเจา พรหมวิหาร 4 มันจะไปนั่งภาวนา 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ไมใชหรอก จับอารมณรวบ พอจิตเปนฌานดีเรียบรอยแลว ตอไปกตั็ด
ขันธ 5 พอตัวขันธ 5 พอจิตมันสบายก็จดักําลังฌานท่ีเราตองการ ใน กรรมฐาน 40 นี่ เราตองการ
อะไร ใชไหม เราตองการอะไรโดยมาก สวนมากเรากใ็ชอํานาจของวิปสสนา อภิญญา ใชมโนมยิ
ทธินี่ ถาไปใชอยางอ่ืนเดีย๋วก็งง งงแลวก็คิดสงเดชไปก็รวบรวมกําลังใจ พอรวมกาํลังใจพับ เราก็
ปลอยจิตใหมันไปตามเร่ืองสวนมากจะเขาไปหาพระพทุธเจา สบายใจ แตพอเวลาลงมาถึง
บิณฑบาตร เราก็ไปบิณฑบาตพอเวลาต่ืนข้ึนมาปบ แหม อีสาวคนน้ีมันสวย วนันัน้ไมตองกินหรอก 



ราคะมาใชไหม ต่ืนเชาปบแหมมีเงินสัก 10,000 ก็ดีซิ เสร็จไมตองกินขาวละ เอาอีกต่ืนข้ึนมาเชา วนั
กอนไอนัน่มันดากูไวนี่หวา อกอีก ใชไหม เอาอีกพอตื่นข้ึนมารองโอย  วนันี้สบายไมอยากตายเลย 
อดอีก นี ่4 อยางนี่ แตถาอยางใดอยางหน่ึงมันเกิดข้ึนมาชวงขณะจิตเดียว เขาไมใหกินเลย  ดีไหม ไอ
นี่ตองระวังไวเสมอใชไหม คือวาธุดงคเพื่อตัดกิเลส ไมใชธุดงคเพื่อหากินหรือไง 

แตเดีย๋วนี้เขาจะใชธุบาน หือ  ปกกลดขางเสาเรือน ไงทานเคยเจอไหม ฮึตรงนี้เคยมีปกกลด
นี่ ประมาณเดือนกอน ตอนนั้นพระธุดงคเขาเรียกธุดงคปกติไดธุดงคปกตินี่ ตองปกกลดใหหางจาก
บานไมนอยกวา 1 กิโล นี่เขาไมไดยินเวลาจะเจริญสมณธรรมก็สบาย เชาเดนิเขามาบิณฑบาตไม
ไกลเกินไป จริงไหมทานกิโลหนึ่งไมไกลนะ นี่เขาถือแบบน้ี ไมใชมาปกกลดอยูขางเสาเรือน ไอ
อยางนี้เขาไมเรียกธุดงค เขาเรียกธุบาน เรียกวา รับถึงท่ีเขาถวายดวยของมีคาไมได ในสมัยนัน้เขาข้ึ
ธุดงคกันแบบศักดิ์สิทธ์ินะ มีสตางคๆ เดียว เอาเก็บไมได เดี๋ยวมดกินนะเพยีงแคแผนทองคําเปลวติด
ไป 5 แผน จะไปปดรอยพระพุทธบาทท่ีสระบุรี ไอแตนี้ เอาไปวันแรก พอไปถึงอาบน้ําเสร็จกลับ
เขามา กลดถูกกลับไวหมด ทานกลับเขากลดไมไดเลย ไอมดคันไฟมันกลบหมด แลวกย็ิ่งไลมันยิ่ง
มาเปนฝูง มันมาเปนแถว ยกทัพมามืด 

ถามวามีจิตคิดอะไรบางนี่ ฉันก็บอกไมคิดอะไร เดินมากภ็าวนาเร่ือย เราก็ใชอารมณปกตินี่ 
หมายความวา ใชอารมณสบายๆ ไลไปไลมา ในเม่ืออารมณอ่ืนไมมีกต็องคนในยาน ถามเอาเงินมา
หรือเปลา บอกวาเปลา คนไมคนมาไดทองคําเปลว 5 แผน ทองคําเขาถือเปนโบกียะ ธุดงคในสมัย
นั้นเขาเครียดนะ เลยบอกเอาทองคําท้ิงขยะ ถามเอามาทําไม บอกจะเอาไปปดรอยพระพุทธบาท 
บอกน่ีเอาท้ิงไปมันเปนโลกยีะ พอท้ิงไปแลว ใชท้ิงไปเลย ทานไมสนใจเลย ใหไปแสดงอาบัติพอ
แสดงอาบัติเสร็จเขาไปในกลด หมาดสักตัวก็ไมได ใชไหม 

อาบัติเห็นตัวเลย พระธุดงคแบบนั้นทานอาบัติเห็นดวยจริงๆ ตัวอาบัติคือมดคันไฟนีย่ิ่งไล
มันก็ยิ่งมา เดีย๋วนี้สักสตางคก็ได ปรากฏวา 2-3 ปท่ี ชุมแสง สักสตางคไปสักส่ีหารอยบาทม้ัง 
ปรากฏวาเชาสตางคหมด พระเอาไปอุดปาก มันชกซะฟนเฟนหักหมดเลย นี่อยางนี้อาบัติ ไอนัน่
ไมใชอาบัติมดคันไฟหรอกอาบัติหมัด(หัวเราะ) นี่เปนโทษแบบนี ้

แตวาสมัยกอนพระที่จะใหข้ึนธุดงคไดนีมี่ไมกี่องคเลย อยุธยา ก็มี หลวงพอปาน หลวงพอ
จง เวลานั้น หลวงพอปาน รูสึกวาจะตายแลวนะ เออ หลวงพอปาน หลวงพอจง หลวงพอวัดรพะ
กระจาบ ช่ืออะไรนา ลืมช่ือเสียแลวมี 3 องค ท่ีรูจักดีก็มี 3 องค นี่ก็ข้ึนกันมาก ท่ีมีก็ หลวงพอวัดนก
กระจาบ มีคนไปข้ึนกับทาน 5 องค เสร็จแลวก็ถาม หลวงพอปาน วาจะมีอันตรายไหมครับทานถาม
ไปกี่เดือน ทานไป 3 เดือน บอกไมเปนไร แตพอขากลับจวนจะถึงวดัฉันออกแรงหนอย ตอนนั้นก็
เลยไมคิดอะไร 

ทีนี้ไปกลับจวนจะถึงวัดหลวงพอ ควายกวด (หัวเราะ) ทานบอกขากลับจวนจะถึงวัดตาม
ธรรมดาฉันตองแวะหาอาจารยกอนใชไหม ไอจวนจะถึงวัดฉันออกแรงหนอยไมเปนไรหรอก 



ปรากกวา ควายกวด (หวัเราะ) พอวิ่งอาวเลย พอไปถึงทานนั่งหวัเราะ บอกก็ฉันบอกแลว กอนจะไป
วาจะถึงวัดใหออกแรงหนอย(หวัเราะ) ไปกลางทางไมเปนไร นี่ทานเกงจริงๆ เออ ทานรูจุดหมด 

แตวาธุดงคสมัยนี้ไมทราบวาเขาข้ึนกันแบบไหน ปท่ีแลวเหน็อยูชุดหนึ่ง ไมท่ีวดั 10 องค
กวา 12-13 องค ถามวา คุณมากันมาจากไหน บอกวามาจาก อําเภอปกธงชยั จังหวัดนครราชสีมา 
ถามมีสตางคมาหรือเปลา บอกไมมีครับบอกเออใชได ถามใครข้ึนให บอก มหาไวย ก็พอคุยไปคุย
มา แกก็ถามเร่ืองธุดงคบอก เออ มหาไวย นีเ่ขาก็เปนธุดงคเกง เขาบอกเขาสอนกันมาแลวนี่ ทานถาม
ฉันฉันก็เลาใหฟงตามท่ีฉันผานมา ฉันไมไดสอนหรอก ถาสอนครูเขาตองสอนมาแลวใชไหม กเ็ลา
ใหเขาฟงช่ัวคราว บอกวา ไอเร่ืองเงินทองอยารับ เขาใหเขาทําอะไรก็ทํา เพราะเราไปเพื่อตักกิเลส 

คุยไปคุยมามีโยมคนหนึ่งแกนั่งอยูดวย แกมีรถ รถปคอัพ พอบรรทุกพระไดพระองคนี้แก
จะไป สุโขทัย แกก็รับอาสาจะไปสง กําแพงเพชร พระพวกนี้นั้นจะไมยอมข้ึนหรอก เพราะอาจารย
บอกใหเดิน บอกคุณไปไดเราไมไดจางเขา เขาสงเราแคไหนเรากไ็ปได ถาเขาซ้ือต๋ัวใหเราแคไหน
เราถือต๋ัวไปได ไปลงแคต๋ัวปลายทางท่ีเขาซ้ือใหเราอันนีไ้มได รับได อันนี้ไมขัด ไมใชวาเราไปจาง
เขา เพราะเราไมมีสตางค เราขอเขานี่ไมได แกก็ไป ทีแรกแกจะไมยอม ธุดงคแบบนั้นทานไมวาถา
เขามีภาระจะไปสงจุดไหนใหเรา เรารับได แตวาถาเขาไมมีภาระไปสง เขาซ้ือต๋ัวใหเรารับได แตวา
หามไปขอใหเขาซ้ือต๋ัว ถาขอบอก โยมมันรอนไปไมไหว ซ้ือต๋ัวใหที อันนี้ไมได แตพระธุดงคเขา
พักนะ หือ ก็แบกกลดจนเปนลมนะ (หวัเราะ) พอเหน็กลดก็เลยลมจับ ก็จริงเร่ืองธุดงคนี่มันดี
เหมือนกนั 

อยางไปข้ึนท่ีดูววั จะไป พระแทนดงรัง จําช่ือไมได มันมีศาลาอยูหลังนึ่งไปจากดูววั ไปถึง
ท่ีนั่นมันจะเยน็พอดีม้ัง พอเย็นพอดีมันประมาณ 5 โมงเย็นแลวก็ปกกลด บานมีท่ีไหน เราก็ไมเหน็
ชอง มีบานหรือไมมีก็จริงๆ บานเขามีอยูไมไกลนัก พอเร่ิมปกกลดเรียบรอยญาติโยมสะพายปนมา 
5-6 คน แตไมใชสะพายปนมายิงนะ แกบอก ทานครับถอนกลดเถอะ ถาม ถอนทําไม บอก ปกแลว
ถอนไมได แกก็ช้ีใหดูในศาลา มีกลดกับจวีรมีต้ัง 10 ชุดกวา ถามทําไมโยมเสือมันกนิครับ (หัวเราะ) 
เสือกินพระ มาปกกลดท่ีนี่ ไอนี่บอกถอนไมได ทานถามทําไม ก็อาจารยส่ังผมวายังไมมีกลด ยังไม
ขึงสายอัพโภกาสอยูบอกซะกอนี่ถาขึงอัพโภกาสแลวนี่ อาจารยบอกหามถอน ตายก็ตาย ในเม่ือแก
เห็นเราไมยอมแกบอกเอาอยางนี้แลวกันครับ ถาเห็นทามันจะไมคอยด ี จะมีอันตรายละก็ทานกรุณา
เคาะฝาบาตร ผมจะนอนอยูใกลๆ แกกไ็ป 

พวกมาอีก 10 คนกวาตางคนตางมีปนหมด ไปยืนกลางปาใกลๆ พอสัก 3 ทุมม้ัง เดือนหงาย 
พวกมาแลว กลางคืนมันขาวนะ เห็นตัวขาวโพลนเลยเดนิมา พวกเรากาํลังนั่งกรรมฐานกันอยู ไอนัง่
กรรมฐานนี่มันหลับตาก็ได ลืมตาก็ได ฉันไมมีความจําเปนตองหลับตา ใชไหม พอเวลาใชพิจารณา
อะไรจิตมันถาหากหลับตากบัลืมตาก็มีคาเทากัน ถาพระธุดงคพอลืมตานี่ตองคลองกวาหลับตา
แมแตการใชทิพจักขุญาณก็เหมือนกนั ใชญาณตางๆ นี่ ถาหลับตาดูทาง มันชมตนไมเขาพังหมด ดี
ไมดีปาราบ เขาจะหาวาโคนตนไมจนหมดปา ดีไมดีตํารวจทานเห็นจะจับเขานะ 



ก็นั่ง กําลังนั่งใครครวญขันธ 5 ตามธรรมดา ตางคนก็อยูในกิเลส ไอพวกท่ีเดินมา เดินมาทํา
ประทักษณิมันคงไมเคยเคารพหรอก เดนิวนๆ กลด 2-3 รองแลวเขาก็ยืนมอง เรากไ็มออก เขากไ็ป
วนกลดอ่ืนในเม่ือไปวนท้ัง 3 กลด วนๆๆ เขายังไงมันก็ไมทราบ มันหนัหลังให มันก็คุยดนิใสกลด
แลวมันก็เดินหายไป เดนิหายไปแลวมันกไ็มกลับมาอีก เราก็นั่งอยูตามสบาย พอถึงเวลาท่ีวางทํากนั
ตามเต็มอัตรา ทําสบายใจเราแลวก็ออกจากกลดมาน่ังคุยกัน ถามเม่ือกี้เห็นอะไรไหมทานบอกเหน็ 
เพื่อนเขามาเยีย่ม แลวก็ถามมีความรูสึกวาอยางไร ทานกบ็อกจะไปรูสึกอยางไร ก็เหน็มันเดนิไปเดนิ
มามันคุยๆ ดนิใส แลวมันก็ไป พอตอนเชาโยมท้ังหมดแกมาแตเชาตรู มาพอถือปนต้ังทายืนพรอม
เลย พรอมยิง มามองๆ ดูเอ (หัวเราะ) เหน็พวกเรานอน พอถึงตอนเชาพวกเราก็นอนกอน ยังไมถึง
เวลาลุกเลย นอนต่ืนแลวทําใจใหสบายๆ ตามอารมณแกบอก 

เอ ยังอยู แหลก พระชุดนีแ้ปลก แกถือวาแปลกก็เลยขออยูอีก 3 วัน กไ็ปอยูท่ีนั่น 3 วัน เสือ
ไมกิน ขออยูอีก 2 คืน เผ่ือเสือมันมากินสิทา อีก 2 คืนเสือมันก็ไมมาเลย มันเลิกมา ถา 3 คืนนี้ไม
เปนไรเขาก็ขอของดี ถามมีไหม บอกมีพระธุดงคตองมีของดี เขาก็ต้ังทาต้ังทางจะเรียน บอกเอาผา
สไบเฉียงเขา แลวกก็ราบพระสัก 3 คร้ัง พอกราบก็ต้ังนโม เขาก็ต้ังนโมตามเราก็ใหศีล 5 เสือเสอไม
กินเลยหมดเร่ือง 

แหม แกต้ังทาซะเกือบตาย นึกวาจะใหคาถา (หวัเราะ) พอรับศีล 5 แลวบอกโยมจําไวนะ 
ไอศีล 5 ขอนี้ ถาโยมรักษาไดตลอด รับรองเสือไมกินโยม แกนั่งนิ่งอยูต้ังนาน แกจะเอาดีหรือไมเอา
ดีแกก็ถามวา มันจําเปนเหรอครับ ถามจําเปนเหรอครับ ถามจําเปนอะไร ถาเสือจะกนิผม ก็กนิผมไม
เปนไรอยางมากก็หวัลาน (หวัเราะ) มันกินแคผมนี่ ไมใชมันกินท้ังตัว บอกน่ีกนิท้ังตัวก็ดเีราก็เปน
สุข ถาม ทําไม บอก อาว ก็เราอยูในทอง เสือไมกินทานเพราะอะไร บอกมีนี่มี 2 ตัว แกจะเอาไง แก
บอกวาแกจะเอา ทีนี้ 3 ปผานไป แกเห็นเขาแกกว็ิ่งมาแกบอกศีล 5 ผมยังครบนะครับ แกรีบวิ่งมาเลย 
(หัวเราะ) แหม เกงมาก เราคาดไมถึงเลย เราก็เลยบอกวา มันเปนเร่ืองจริง คนเคยเขาปาไปเจอะเสือ 
เจอะอะไรตออะไร ไอเสือใหญมันไมเจอะ เจอะเสือดาวเสือปลาอะไรพวกน่ี ทีหลังนี่ไมเจอะเลย แก
ถือวาเปนคาถาท่ีปลอดท่ีสุด แลวแกก็บอกคนในหมูบานแกท้ังหมดเวลานี้รักษาศีล 5 กันหมด ดี นี่
ถาไมไดเสือเปนท่ีพึ่งนะ แกคงไมเอาศีล 5 หรอก (หวัเราะ) แกไมไดถือพระเปนท่ีพึง่ ถือเสือเปนท่ี
พึ่ง แกบอก ผมก็ไมไวใจเหมือนกัน ท้ังๆ ท่ีผมถือศีล 5 ไปไหนผมก็ตองถือปนพรอมยิงเสมอ ก็เลย
บอกน่ันมันเปนเร่ืองธรรมดาของคน ไมไดถือวาผิด ไมไดถือวาถูก คือวาชีวิตเราเปนของหายากใน
เม่ือมันถึงวาระข้ึนมามันจําเปนตองปองกนัชีวิตมันก็ตองใช ใชไหม คือวาความมั่นคงอยู ความ
ปลอดภัยมันกมี็ 

ฉันเลยถามวาเคยทดลองบางไหม ถามวาลองอะไร บอกวาลองบาป ลองตกปลา ปลามันยัง
ไมกินเบ็ดเลย ไอปลาท่ีเคยชุมๆ อยูเคยไปตก เดีย๋ววัด เดี๋ยววัดพวกแกเคยตกปลาแลว แตปลามันไม
กินเบ็ด กินเนือ้สัตวท่ีไหน แกบอกวาซ้ือมา ซ้ือเขามันก็ไมตองมากนกั แลวาถมวมันจะจนลงไหม 
แกบอกวาแทนท่ีมันจะจนลง ไอไรนาสาโทผมทํามันดีข้ึนนะ ประโยชนท่ีมันจะพึงไดนี่มันดีกวา



ปกติ ดกีวาเวลาเม่ือปกลายมาก ผลประโยชนมันใหญ แกเลยบอกวา ไอศีล 5 นี่ มันทําใหทรัพยสินดี
ข้ึน 

อยางนอยท่ีสุดก็ไมตองเสียสตางคคาเหลาใชไหมหนอ แลวเร่ืองนี้ก็เหน็จะเปนเร่ืองจริง คือ
วา เจาพวกท่ีไปอยู ชุมพร นะ ตอนกอนเขาอยู ดําเนินสะดวก อีตาพอนีบ่อกไอ 3-4 คนนี้มันเสือปลา 
มันมาหาปลากินกนั โอย ฆาปลาปเยอะแยะ ปนั้นเขาเปนหนี้ เราซ้ือท่ีใหม เปนหนี้เขา 30,000-
40,000 เปนหนี้อยู 40,000 เขาถาม ทําอยางไรถึงจะใหหนี้หมด แกบอก แกใชคาถาพระปจเจกพุทะ
เจาสวดมนต แลวรักษาศีล 5 ใหครบ ทีนี้หนี้หมด มันฆาสัตวตัดชีวติกไ็มได มันตองครบ ไอปลานี่
มันไมไดเกิดมาเปนอาหารของคน อยาคิดวาสัตวอ่ืนเปนอาหารของคน ถามันเปนอาหารของคน ถา
มันเปนอาหารของเรา เราไมยืนอยู เรียกแลวมันวิ่งมาหานี ่ตัวนั้นใช กนิได ใชไหม ถาไปหามันแลว
มันวิ่งหนีเราอยาไปเอามันนะ มันไมไดเกดิมาเปนอาหาร เขาก็ตัดสินใจ ตัดสินใจรักษาศีล 5 แลว
คาถาพระปจเจกพุทธเจา ปนั้นมันซ้ือท่ีนดิเดียว มันบอกวาไมนาจะหมดใชหนี้หมดได ใชหนีห้มด
แตกย็ังมีกินนะ ไอผลประโยชนท่ีมันเกิดในพ้ืนท่ี มันนาจะไดเทานี้เทานั้น ไอของกม็องดูวามันได
เทาเดิม แตวาเวลาเก็บมามันไดมากช่ังน้ําหนักมันสูง หมดหนี้ฉันก็มีสตางคกินดวย แลวก็เลยยกเลย 
ไมทํามันตอไปมันก็เกดิประโยชน ท่ีพระพุทธเจาทานบอก สีเลนะ โภคสัมปทา ใชไหม 

ถาศีล 8 ไปไดถึงพระอนาคามี ถาศีล 8 กับ ศีล 5 นี่ไมเหมือนกนันะ ศีล 5 นี่ถึงอรหันต 
เพราะวาก็เปนพระโสดาบัน แลวก็ไมใชวาชีวิตมันจะไปเปนสกิทาคามี อนาคามี อรหันต พอเวลา
ใกลมันจะตายจริงๆ ถาทุกขเวทนามันมีเราก็นั่งดูท่ีเราเคยรูจัก นรกมันนาอยูไหม ใชไหม แดนเปรต 
แดนอสุรกาย มันนาอยูไหม สัตวเดรัจฉานมีความสุขไหม เลือกเอา 3-4 ภพนี่ ถาเราไมชอบใจเราก็
มาดูมนุษย เอ เปนมนษุยกมี็ทุกขเวทนา แบบนี้มันดีเหรอ ถาไปดูเทวดากับพรหม เราก็ตองไปถาม
เขาไวกอนวา เราเคยไปเปนเทวดากับพรหมหรือเปลา ถาเคยเปนมาแลวท่ีวาระทําไมถึงไปอยูท่ีนัน่ 
มันก็ไมดี แลวไปเปรียบกับนิพพาน นพิพานอะไรมันดี ไอจิตพอใจนิพพาน ตายมันก็ไปนิพพาน ก็
แบบนี ้

คนเราจะไปดกูรรมปจจุปน ถามความประพฤติปจจุบัน จะถือวาเขาดไีมดีไอคนท่ีเลวแบบ
นั้น เลวแบบนี ้จะรูจิตเวลาท่ีเขาตายไดอยางไร จุดนี้สําคัญท่ีสุดเวลาจะตายนี่เราไปดอูดีตไมได ไปดู
อดีตท่ีเขาปฏิบัติมา เกิดมาเขาจึงมีชีวิตทรงตัวไอจะทําช่ัวนัน้ ทําช่ัวนี่ ไอนี่มันชวงชีวิตท่ีทรงอยู แตนี่
พอเวลาจะตาย ก็เหน็โทษเหน็ทุกขของการเกิด แก เจ็บ ตายข้ึนมา จติมันตัดตรงนั้นแหละ ใชไหม 
จิตมันตัดตรงนั้น เพราะวาเขาตายไปแลว เราไปนั่งถามเขาไดเหรอ มันจะเฮอ เฮยกลับมาคุยกับกู
กอน อีตอนมึงตายมึงนกึอยางไรวะ นี่เรารูเขาไมไดหรอก ไอจิตตอนท่ีจะตายเขาคิดอยางไรนะ 
อยางคนท่ีเรามองเห็นชัดๆ อยางตอนท่ีโจรฆาคนเปนหม่ืน องคุลีมาล ฆาคนเกินพนั ก็เปนอรหนัต
ได 

นั่นเปนกฎของอกุศลกรรมมาสอนงจิตช่ัวคราว อยาง ทานสันตติมหาอํามาตย ไปพบทัพ
กลับมา ไปรับทัพชนะนี่ฆาคนไปแลวเทาไหร พอกลับมาแลว พระเจาปเสนทิโกศล ไมตําหนิ เล่ือน



ตําแหนงใหอีก เลยเมาพับไปพับมาพระพทุธเจาเดินหลีกไป ทรงแยมพระโอษฐ พระอานนท ถามวา 
แยมพระโอษฐเพราะอะไร บอกอีก 7 วนั สันตติมหาอํามาตย จะบรรลุอรหันต ข้ีเขา ฆาคนไปแลว
จากกองทัพตอนไปรบศึก กลับมาใหเปนกษัตริย 7 วัน ไมตองทําอะไรหรอก มีหนาท่ี จะเมา จะเม 
จะแจกขาวแจกของ ของในคลังอยากจะใหใครก็ใหๆ ไปเหอะสบายมาก ไดเปนแค 7 วันนี่ แกก็เมา 
7 วันนี่ทําหอกอะไร เมไปเหอะดฟูอนรําขับรอง ก็ไอคนข้ีเมาไปฆาคนมา พอกลับมา พระพุทธเจา
บอก จะเปนอรหันต นี่มันตองคิดเหมือนกนันะ คนในสมัยนั้นเขาตองแบงกันเปน 2 พวกไอพวก
มิจฉาทิฏฐิ ก็ถือวาอีก 7 วัน เราจะจับโกหกพระสมณโคดม ไอพวกท่ีเขาเปนสัมมาทิฏฐิ เปนลูกศิษย
พระพุทธเจา อีก 7 วัน เราจะดูลีลาพระพุทธเจาทําให สันตติมหาอํามาตย เปนพระอรหันต 

พออีก 7 วันเด็กฟอนรําอยูขางหนาก็ตาย ตายแกกเ็ลยสรางเมา บอกไดนี่เดก็รุนหลัง เรายัง
อยู แกตาย ไอเราแกขนาดนี้ขืนเมาอยางนี้ทาไมคอยดแีลว นี่ตัดตรงนี้เองรูสึกตัวกเ็ลยลา พระเจาป
เสนทิโกศล พรอมบวช พอบวชพระพุทธเจาเทศนจบ กไ็ดอรหันตเดี๋ยวนั้น กไ็มรูจะวาอยางไร นี่
หามดูอดีตเขานี่หมายความวาอดีตท่ีเขาผานมาแลวนี่ เราจะไปพยากรณไมได อีชวงท่ีเขาจะตายจติ
เขาเปนอยางไรเรารูไมได ใชไหม บางคนดีแสนด ีตายแลวลงนรก ตอนท่ีจะตายจิตมัวหมองหนอย
เดียว ก็ลงนรกไปกอนนี่มันเอาแนไมได คือวาเราซอมไวจุดเดยีวท่ีเราพอใจ ไอจุดนั้นนะซอมไวเปน
ปกติ นี่ทานจึงส่ัง ทานส่ังวาตองใชทุกเวลา 
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เวลานี้เราฟงขาวท่ีไหนมันสงบบาง ไมมี ท่ีพระพุทธเจาทานบอกวา กอนกิ่งพุทธกาลจะมี
ภัยรายแรง แตวาไมสําคัญนกั ไมเทาหลังกึ่งพุทธกาล หลังกึ่งพุทธกาลมีภัยรายแรงยิง่ไปกวานั้น ใน
ระยะนั้นนอกพุทธศาสนาจะมีการรบราฆาฟนกัน สมณชีพราหมณจะลมตาย แลวก็สําหรับพวก
นอกพุทธศาสนาจะตายไปกวาคร่ึง เราคงจะไดอภิญญากนัเยอะ 

พวกเขมรนี่ถึงคร่ึงหรือยังไมรู นี่ก็ฟงคําพยากรณของทาน ทานใหคําพยากรณมา 2,000 ป
เศษ และจุดท่ีตองคิดมากก็คือวา ในเขตของพระพุทธศาสนา นั่นหมายความวา กอนกึ่งพุทธกาล 15 
ป นี่ตรงเผง รางๆ คราวนั้นเปนสงครามโลก และเม่ือสงครามโลกคร้ังท่ี 2 หมดไป เราคิดวาภัยมัน
จะหมดทานกลับบอกวารายแรงกวา เราก็ เอ มันจะรนอะไรกันอีกละ แตความจริงเดีย๋วนี้ชางหลังนี่ 
เราจะถือวาการรบกันนะในชวงแรกมันเปนชวงของการประจันหนานัน่เปนเฉพาะจดุใชไหมละ 

ชวงหลังนี่มันเกิดทุกประเทศ นี่แหละมันตายกันวันละประเทศละคนสองคนสามคนเกาคน
สิบคน แลวมันมีกี่ประเทศละมีความเดือดรอนกันไปทุกหยอมหญาหาความสุขไมได คงไมเกนิ 100 
ป สงครามคงสงบ อาว โยมอยาตายนะโยมไมม่ันใจ อยาตาย ฟงคําพยากรณไมผิดหรอก พวกท่ีฟง
กันนี่ถาไมเช่ือก็อยาตายนะ อยูใหถึง 100 ปใชไหมละ ตองกลาทํา ไมมีใครอยูถึงหรอก (หวัเราะ) แต
วาถาพูดตามสวนตามอัตราของโลกก็เปนอยางนั้น ไมนานนักหรอก คือมันคงไมนาน อยางชามันก็
คงไมเกิน 10 ป ไอคําวาไมเกิน 10 ปก็ไดใชคําวาไมเกินเพราะอะไร ทานบอกมันหมดแรง อาจจะ
อธิษฐานตายกไ็ด ไอนั่นนะยุงเหมือนกันนะ นึกวาเขาทํานองเขมร แลวรัสเซียนี่แกเรียนหลักสูตร
เดียว ไดแตเดนิหนาถอยหลังไมเปน ลองเขาแลวก็ไมออก แลวโลกจะเปนปรปกษกนัแบบใดก็ตาม
เราก็เฉย นี่แกเฉยจะไปวายังไงกันแก นี่มึงต้ังทากูต้ังทา ท่ีโนนก็ตอดานไอนี่ก็ตอดานไม มีแตปนส้ัน
ปนใหญปนอะไรนี ่

เอ เดี๋ยวนี่เขามีรถถังใชไหม สําคัญแกขนเอาไอรังสีท่ีมีอันตรายกับไอพวกแกสพิษ ไอรังสี
พวกนี้พวกเขมรก็ขนมา นีส่งครามแบบนี้มันยุง เดี๋ยวก็จะไปอยูไหนดีวะ ไปอยูโลกพระอังคารเด๋ียว
ก็ไปไมถึง ไปอยูโลกพระศุกรมันก็หนาวตายอีกดานหนึ่งมันหนาว อีกดานหนึ่งมันรอน ไปอยู โลก
กุรุ ดีกวา โลกน้ันเต็มไปดวยความศิวไิลซ ใครเห็นไปที่นั่นก็บอก เดี๊ยะๆๆ ไอ โลกกุรุ นี่มันนาอยู
จริงๆ โลกน้ีมีแตคนข้ีเกยีจคนขยันหาไมได พอขาวโผลมามันเปนขาวสารไมตองซอมไมตองสี แสง
สวางในแกวมันมีอยู หุงขาวดวยแกวมณี เอาขาวสารมาใสหมอ น้ําใสวางบนแกวมณี เหมือนกับวาง
บนเตาไฟฟา พอสุกแลวมันก็หยดุทํางาน 
หลวงพอ เอย คนนีน้้ําหนักดี บานอยูไหน 
ลูกศิษย  อยู ศรียาน คะ 
หลวงพอ ออ อยู ศรียาน เหรอ มีธุระอะไรบางไหม 
ลูกศิษย  จะมากราบขอพรหลวงพอคะ 



หลวงพอ พระเปนไง เอะ พรมันเปนไงนะ แลวฉันจะใหเขาไดหรือเปลานี่พรเขาแปลวา
ประเสริฐ เออ สังคหวัตถุ นีห่มายถึงการสงเคราะหซ่ึงกนัและกนันะวา สังคหวัตถุ 
นี่มันเปนศูนยของใจท่ีจะเปนเหตุ เนื่องใหเกิดความรักซ่ึงกันและกัน 

ขอท่ี 1  ทาน การใหทานวาอยางนั้นถาหากวาเรามีการสงเคราะหมีการยืน่ 
โยนซ่ึงกันและกัน ก็จะสรางความเปนมิตร 

ขอท่ี 2  ปยวาจา ใชวาจาท่ีไพเราะออนหวาย เปนท่ีชอบใจของบุคคลท่ีรับ 
ฟงนะ ก็หาคนเกลียดไมไดอีก 

   ขอท่ี 3   อัตถจริยา เปนเขาขัดของในกจิการงาน ไมสามารถจะทําใหเสร็จ 
ไปได ถามันไมเกินความสามารถของเรา เราก็ชวย อันนี้เปนบอ
เกิดของความรักเหมือนกัน และ 

   ขอท่ี 4  สมานัตตตา ไมถือตัวหมายความวา ทําตัวสมํ่าเสมอใครเขามาจาก 
ไหนกต็ามท่ีก็เปนกันเองอยูเสมอ 

ในขอ 4 นี่ทานบอกวา ฆราสาสคือใครก็ตามถาปฏิบัติ มันจะเปนเหตุของความสุข คนถารัก
กันมันก็สุข ถาทะเลาะกันเม่ือไหรก็เร่ิมทุกขเม่ือนั้น ใชไหม อยูท่ีบานเคยทะเลาะกันบางไหม 
(หัวเราะ) ตองอลงซอมอารมณสิ เวลาท่ีเรายิ้มๆ มันสุขหรือทุกข เวลาทะเลาะกัน มันสุขหรือมัน
ทุกข ตองสอบอารมณกอนนะ ตองทดสอบใจใหด ี

อึ ปนี้แปดสองหน ป 20 แปดสองหน และไอป 20 แปดสองหนมา 21 นี่ไมมีขาวจะกนิ มัน
แลวหนัก แตวาน้ําเกามันยังมีปนี้น้ําเกามันไมมีดวย 

ทุกคืน พอลาทานอนุมัติใหลา ลาก็มีเง่ือนไขบางทีลา 3 หนนะไมใชหนเดียว คร้ังแรก คร้ัง
ท่ีสองทานยันวา คนมีต้ังแต 100 เปอรเซ็นตเศษ แลวคุณจะลาไปทําไม ถาลาก็ควรจะถอยหลังไป
เปนเวลาหลายสิบชาติ มันเต็มอัตรามันเกินมาแลว แตไอตอนหลังนี่ไมไหวมันตองลาลาทานถึงตอง
อบกวา ภายใน 12 ปนีห้ามตายแน นกัเรียนทุนเขาเรียกนักเรียนทุนนะ ถามทําไม ทานตอบทํากิจ
พุทธภูมิกอนชําระหนี ้โธเอย เราก็นกึวา 12 ป แตตูดหมานี่ โธเอย จะไปเกิดอีกชาติสองชาตินี่มันกีป่
ละ ดีไมดีเรากย็ังมีบุญญาธิการหนักดนัลง โลกันตนรก ไปกอน แหม บอกวา บุญเรามันอาจจะมาก
แตตองลงไปอยูในนั้นกอน มันไมตองใชแอรเลยเคร่ืองปรับอากาศเยน็เฉียบ 

เฮย จาก โลกันต ก็มาต้ังแตตนท่ี อเวจี แหม มันจะเพลินไปมันจะสุขจัด ก็เลยเห็นทาไมเปน
เร่ือง บอก เอา 12 ปมันยังนับป มันไมใชนับชาติ แตนีน่ันกัปพอไปสัญญากันทาน ทานวา นับต้ังแต
ในวนัพรุงนี้เปนตนไป ไมตองมารับแขกถึงสองยาม ตีหนึ่ง ถาเขามาแลวยังไมกลับละก็ไมเลิก พอ
วากอน 4 ทุมนิดหนอยเขาหอง เม่ือขาเขามา เชิญเขากลับไปกอน กอนเวลานั้น 4 ทุมตรงทานจะมา 
พอเขาหอง เร่ิมจุดธูปบูชาพระ 4 ทุมปบทานก็มา หองมันสวาง ไฟฟาหลายแสนแรงเทียน พอมาถึง
ส่ังเลย นอกนไมใหนั่ง หากนินอนมาตั้งแตตนปลายก็นอนใชไหม นี่เขาเรียก สุขงั เสติ นอนสบาย 
ส่ังนอนเพราะอะไร ต้ังแตเชาเขามาจนกระท่ังคํ่าเรามีงานตลอด งานท่ีมันจะตองทํามันสัมผัสกับคน 



มันก็นั่ง แกไปไหนกไ็มได ตอนนอนทานวาจงคิดตามนั้น แลวทานก็พดูชาๆ เร่ือยไปพดูไปจบส้ันๆ 
แลวทานก็ถอยหลังมา ถอยหลังมาจับใหละเอียดลงไปนิด ตอนนี้ทานพูดทีละจุด ถอยพูดไปแลวก็
ถอยหลังมา ทานพูดจบไป ทานก็ถอยจนถึงตี 2 แลวกห็ายไป 

พอรุงข้ึน ลําบากนะอยางนี ้สอนทุกขตัวเดียว นี่ความจริงถาเรามองเห็นความทุกข อริยสุจ
ฉันรูจักตัวเดยีว รูจักแคทุกขตัวเดยีว นอกนั้นกห็มดเร่ือง เม่ือรูจักทุกข ก็หาเหตุของความทุกขอยาง
อ่ืนไมยาก เหน็ทุกขแคตัวเดยีวอยางอ่ืนก็ทํากันไดจนกวาทานจะปลอย ทานใหเวลา 3 เดือน ตอนี้ไป
ฉันจะเวนไปมา 3 เดือน แตวาภายในเวลา 3 เดือนนี้ ถาหากวาเธอยังเห็นในโลกนี้ มุมใดมุมหนึ่งยังมี
ความสุขฉันจะไมสอนตลอดชีวิต สบาย แลวกย็ังนึกในใจวา ฉันยงัไมไปก็ยังไดมันไมมีอะไรเหลือ
แลว ใชไหม มันเดี๋ยวซะจนไมมีอะไรเหลือ ไมมองเห็นใครวาเปนสุขเลย แลวก็วิธีพสูิจนก็ตองดูคน 
ถาคนสาวๆ ยิง่สวยเทาไหรยิ่งชอบมากใชไหม พอข้ึนมาถามปบถามเลยวา ทุกขหรือเปลา ปวยไหม 
เจ็บไหม เจ็บนัน่ปวดนี่ มันกป็วดทุกคนแหละ โธเอย ไมมีความหมายดวยซํ้า ไอความสวยสดงดงาม
ไอคนมียศถาบรรดาศักดิ์แลว คนท่ีมีเงินมากนี่ก็ถามแบบนั้นแหละ ทุกคนทุกขหมดนี่เขาตองการหา
ทุกขมองหาดานของความทุกขอยู 

ในเม่ือเราพบทุกขแบบนัน้มันก็ไปไมถึง 3 เดือน ทานก็มาทานมา ทานก็บอกวา ข้ึนช่ือวา
ผลของการปฏิบัติท่ีพึงได ไมมีใครท่ีจะสามารถพยากรณเวลาไดมันอยูท่ีกําลังใจ ทานก็บอกวา 
ตอนนี้พวกท่ีมาใหมทานก็ตอบ ตลบตัว อีตอนนี้ถึงไดเขาใจวา เอตัง พุทธานสาสเน วา ท่ี
พระพุทธเจาทรงรูวาพระพุทธเจาองคกอนๆ ตรัสไววาอยางไรบาง นี่จุดนี้ถึงไดรูเขาใจจริงๆ นะ 
กอนนี้ตามตําราน่ีไมยอมเขาใจเดด็ขาก พระพุทธเจาองคกอนๆ นิพพานไปต้ังนานแลว ท่ีบอกวา
พระพุทธเจาทานไมกลาเทาเรา เรากลาลง โลกันต ไหม กไ็มกลา ฮึ ถาจะลงก็ลงแบบไมรูไมหนาว 

นี่ก็เปนอันวา คือเขาใจกันวาพระพุทะเจาทรงมีพระโพธิสัตวญาณดี ระยะนี้พระพุทธเจา
ทรงโปรดพระสาวกไมได พระสาวกก็ไมมี แตความจริงมันก็ผานมาแลวมันก็ไมจํา หรือวาอาจจะจํา
แตไมคิด 

มันมีคร้ังหนึ่ง ทานมหากัสสป ทานอยูท่ี ปปผลิคูหา วนัหนึ่งทานก็มานั่งคิดวาพระพุทธเจา
มีพระองคเดยีวทรงลําบากมาก ตอนเชามือก็ตองต่ืนเปนนิสัยของทาน แลวก็ในเมื่อเห็นวาใครจะ
บรรลุมรรคผล ก็ตองเสด็จไปโปรดโดยใชคนนั้นคนนีไ้ปโปรดโดยใชคนนั้นคนนีไ้ปโปรด การ
โปรดเปนวิสัยของพระพุทธเจาองคเดียว ลําบากไอเราเปนสาวกควรตองสนองคุณพระองคเชนกนั 
ตอนเชามีตลุดข้ึนมาใครจะบรรลุมรรคผลบางเอาเด็กอายุ 3 วันมาแบกชาง อันนี้ชักยุง เหนื่อยสิ ไป
ไมรอด ก็ไปไมรอด พระพุทธเจาทรงเปลงฉัพพรรณรังสี เม่ือเปลงไปพับนี่ ก็เหมือนพระองคนั่ง
ขางหนาเรา ไมใชเห็นแสง เห็นพระองคนั่งขางหนา พระองคก็ตรัสวา กัสสป งานนี้งานเฉพาะ
พระพุทธเจาโดยตรง ไมใชงานของพระสาวก เธออยาทําใหมันหนักผลมันนอย งานมันหนกั 
ลําบากมาก เปนกิจของพระพุทธเจาโดยเฉพาะ อันนี้ทานตรัสไวแลว แลวกแ็ปลหนังสือไวแลว จํา
ไดเคยเทศนใหชาวบานฟงดวย ตัวเราเองไมจํา เรามีนหาท่ีเทศนใหชาวบานเขาฟง ไมมีหนาท่ีปฏิบัติ 



พวกเธอท้ังหลาย จงปฏิบัติตามคําแนะนําท่ีฉันแนะนําเธอ แตเธอจงอยาปฏิบัติตนตามฉัน 
(หัวเราะ) พอฉันสอนเธอไมใหกนิเหลาแตฉันกินเหลา พวกเธอจงอยาดื่มนะ แตฉันไมเปนอะไร ถา
มาถามวา แลวทานดื่มทําไม บอก ก็ฉันพิสูจนโวย เราก็ไมรูวามันดหีรือมันเลว ไมง้ันจะสอนพวก
เธอไดอยางไรละ เอา รูแลวทําไมถึงกินตอไป บอก ไอคนหลังมันมาอีก (หวัเราะ) เดี๋ยวเขาจะหาวา 
กูไมเคยกินเหลา แนะ หาทางแกตัว ไอแบบผูใหญกนิมากเจริญอาหาร เดก็กินมากหาวาตะกละ 
(หัวเราะ) แตความจริงอํานาจพระพุทธญาณทานมีเปนพิเศษอยูความจริงหนังสือนีก่็ผานมาตลอด ก็
ตองคิด  แตวาไมชอบคิด ตอนน้ันมันไมชอบคิด มันมีอะไรหยาบ ไอตัวอคติท่ีมันนิสัยมามันมีอะไร 
ถามันสงสัยแลวมันหาเหตุไมพบนี่ ยังไมปฏิเสธแลวก็ยงัไมเช่ือดวย บางทีใครเขาพูดอะไรพดูใหฟง
นี่ทาทางเหมือนเช่ือเต็ม 100 เปอรเซ็นต แตยังไมเช่ือเขาเลย แตกย็ังไมถือวาเขาพูดไมตรง จะยอมรับ
เลยก็ยังไมยอม ถาเขาถามวาเช่ือไหม ปากก็บอกวาเช่ือๆ เช่ือวาเขาพดูแตไมคอยเช่ือวามีผลหรือไม 
อยางไร มันเปนมาต้ังแตสมัยเดก็ๆ ไอของท่ีไปหยิบในหอนี่ ถาเปดไมออกนี่ เดีย๋วก็ผาตองดใูหได 
เขาซ้ือวิทยุมาใหถอดไปถอดมาไมดังเลย ดูวามันดังตรงไหน ทําไมมันถึงดัง ไปดูชางเขาไมมาแลว
ใสผิดจุดผิดท่ี มันเลยไมดัง 

นี่ก็เหมือนกัน พระพุทธเจาทานตรัส ตอนนี้ มานั่งคิดวาทานรูไดอยางไรมาตอนหลังตอนท่ี
ทานมาสอนถึงรู เพราะวาตอนท่ีทานมาสอน ทานสงอาจารยมาต้ังหลายองค ทานสอนตามเร่ืองของ
ทานแลวทานก็ตอบวา ถาวิชาทิพจกัขุญาณก็ตอง พระอนุรุทธ นะ เคยเห็นทานใชไหม และ
วิปสสนาญาณอันนี้ตอง พระมหากัจจายนะ ถาดานอภิญญาก็ตองเปน พระโมคคัลลานะ ถาท่ัวไปใช
กิจท่ัวไปก็ตอง พระสารีบุตร นะ อันนี้ถาคืนไหนเปนวาระขององคไหนทานจะสอนทานก็ลงมา
สอน ทานมาตามกิจของทาน แตทานไมบอกไวกอนวาคืนไหม จะมาคืนไหม ถาทานมาก็ทานก็
สอนตามภาระของทานอยางอ่ืนทานไมสอนตามทานรับส่ังไวทานจึงจะสอน ทานเปนครูเฉพาะวิชา 
อีตอนนี้ซิแลวก็ตอมา พอทานสอนเสร็จทานสอบละเอียด ใหทวนถอยหนาถอยหลังตามลีลาของ
ทาน จนกระทั่งเราไมสงสัยในคําสอนของพระพุทธเจา ก็สามารถจะใชกําลังจติทวนหลังไป ถอย
หลังไปได ก็ทําไมพระพุทธเจาจึงรูวาพระพุทธเจาองคกอนๆ ทําอะไรไวบาง ใหจับภาพขึ้นมาใหได
แลวก็เปนตามจุดตางๆ จึงเช่ือ 

ไอเช่ือนี่หมายถึงไมปฏิเสธ แตวามันยังแคลงใจ มีคร้ังหนึ่งทานไปเทศนในเขต เมือง
พาราณสี ทานไปเทศนวา พระพุทธกัสสป ทรงเทศนไวอยางนี้ บุคคลผูใดบําเพ็ญกุศลดวยตนเองแต
ไมชักชวนคนอ่ืน คนนั้นเกดิไปชาติหนาจะรํ่ารวยดวยโภคสมบัติ แตขาดบริวารสมบัติ บุคคลใด
ชักชวนบุคคลอ่ืนใหบําเพ็ญกุศลแตตนเองไมทํา ไปชาติหนาบริวารและพวกพองมาก แตขาดทรัพย
สมบัติ ขาดโภคสมบัติ บุคคลใดทําบุญดวยตนเองดวยหรือใหทานดวยตนเองดวย ชักชวนบุคคลอ่ืน
ดวย เกดิไปชาติหนาจะรํ่ารวยท้ังโภคสมบัติ ท้ังมีบริวารสมบัติมาก ถาไมทําดวยตนเองดวยไม
ชักชวนบุคคลอ่ืนดวย จะขาดท้ังโภคสมบัติและบริวารสมบัติการเทศนกัณฑนั้นเปนเหตุใหคนไดดี
กันหลายคน 
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ญาติโยมถามวาเดือนเมษาจะมาเม่ือไหร กต็อบวา เฮย วนัเกิดทานเจากรมก็ควรแจกเหรียญ
วันเกิดดวย ก็เลยยอมรับเขาวา แจกเทาท่ีมีนะ มี 1 เหรียญคนมาแสนคนก็แจกพอ กถื็อไวเฉยๆ แลว
บอกวาแจก (หัวเราะ) ใชไหม เปนอันวาวันนัน้ก็เหนือ่ยมาก เอ ญาติดยมพุทธบริษัทนั่งสงบก็
อยากจะไปนอนสักหนอยก็ไมไดไป ปรากฏวาทานมากันเต็ม เอ คุยกันไปคุยกันมาทานก็บอกวา เอ 
วันนีจ้ิตใจเขาดีกันมาก แตความจริงเหน็จิตละเอียดมีมาก ก็มีทานท่ีมาใหมนัน้ บางทีทานก็ยังต้ัง
อารมณไมถูกอยูบางก็ไมกี่คน แตคนสองคน ไมใชวาทําถูกหรือผิดหรอกแตวาอารมณนั้นยังไมทรง
ตัว นี่ก็เปนอีกเร่ืองหน่ึง แลวก็มีอีกเร่ืองหน่ึงท่ีคุยกันเปนพิเศษ พอญาติโยมสงบปบก็มีแขกพิเศษ
สองทาน นั่นคือ ทานพระยายม กับ ทานนายบัญชีใหญ ทานนายยัญชใีหญ งดบัญชีเลมเบอเรอเลย 

ถาม  ทําไมจะมาทวงหน้ีหรือไง 
ก็บอกเอาก็บอก เอาก็คุณบอกวาเขามีบัญชีกัน ผมก็แบกบัญชีมา 
แลวถามทานวา  ความจริงบัญชีมันมีไหม 
ทานบอก เทวดาไมใชเจกขายกระดาษ แหม พอคากร็ะยําจริงๆ ถาไปขายท่ีนั่นรวยก็

ไมรูจักไปขาย 
แลวก็ถามวารูไดยังไง กฎของกรรมของคน ทานบอกวาสภาพมันเปนทิพยเลยไมตองไปนั่ง

จด ไมตองไปนั่งทําบัญชี ทําไปก็ทําไมไหว ในเม่ือสภาพของจิตมันเปนทิพย มันก็รูอะไรไดทุก
อยาง เวลาคนตาย ไปผานสํานักทาน ทานก็รูไดทันทีวา คนนี้ทําอะไรมาบาง เวลาเทาไหร หนกัเบา
เดียงใด สบายไหม ก็เลยถามทานนายบัญชีวา โดยฐานะคร้ังหนึ่งหรือหลายๆ คร้ัง ทานเคยเปนลุง 
แลวก็ ทานพระยายม ในวาระหน่ึง หรือหลายๆ วาระทานเคยเปนพี ่ เม่ือพบเขาก็ถือวาท้ังสองทาน
เปนผูมีคุณ พีก่็เคยเล้ียงนอง ถาหากวาพอแมไมอยู พีก่็เหมือนพอเหมือนแมใชไหม 

ทานลุงก็เหมือนกับทานเปนญาติผูใหญ เราก็ตองไหวเปนเร่ืองธรรมดาเคารพในทาน พอคุย
กันก็ถามทานวา ไอเร่ืองราววาระจิตของคนนะ มันมีวาระจิตตางกนัตางกรรม ตางวาระ หากวาเขา
จะคิดทําความชั่วนี่ เธอรูไหม ทานบอกวาไมตองไปตามเวลาตามความคิดหรอก เขาจะนึกทําความ
ช่ัว จะมาจากภาคอีสาน ภาคกลาง มันอยากจะรูเม่ือไหร มันก็รูเหมือนกันนัน่แหละ ซวยเลย หลบ
ไมไดซิ ไมมีทางหลบเลยนะ คุยกับทานอยูประเดีย๋วหนึง่ เดี๋ยวก็ทานผูใหญก็มา วนันี้มากนัเต็ม มา
เต็มจัดก็มีแสงสวางจัด แตวาจิตใจของบรรดาญาติโยมพทุธบริษัทก็ใสสวางก็ข้ึนมาประสานกัน ถา
มีจิตละเอียดมาก รูสึกวาทุกทานดีใจมาก ทานบอกวาถาจิตละเอียดอยางนี้ก็มีหวังทุกราย ถามวามี
หวังอะไรเพราะทานเปนผานนรก พอถามเขาก็มีหวังบอก อยา อยา อยาคิดใหมันเปไปซิ ทานหาวา
รวมทานหรือไง ก็อยาคิดใหมันเปนไป ถาไมมีหวังขางบน ขางลางนะผมไมเก็บไวในนรกใหมัน
เปลืองบัญชีผมหรอก นี่ก็ชักจะดีใจกันหนอยนะ นี่กลับไปนี่อยาแอบไปขโมยกวยเต๋ียวเขานะ ไอ
อวนนี่สําคัญ 



เปนอันวาวาระจิตของคนนีมั่นไมพนความเปนทิพย การที่เราไมทําความชั่วท่ีบอกวา
กายกรรมกด็ี วจีกรรมกด็ี มโนมกรรมก็ดี นี่มันเปนผลจริง คือวาเราจะมีอารมณความช่ัวเพยีงแคจติ
นึก มันก็มีผลข้ันอบายภูมิเหมือนกัน แตวาเร่ืองอบายภูมินี่ ทุกคนเกิดมาแลว ถาหากวาเรามีความดี ก็
ไมมีใครพน เพราะวาถึงจะสรางความดีเพียงใด ทุกคนเกิดมากต็องผานความช่ัว ปาณา อทินนา กา
เม มุสา สุรานี่ถึงแมวาจะละเมิดไมครบ 5 ละเมิดอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะมันก็เปนเหตุของ
อบายภูมิ ในเมื่อเราจะพนไดก็ตองอาศัยกาํลังใจดี รูจักหลีก จัดอารมณหลีกจากอบายภูมิเสียในเม่ือ
เรารูตัว นั่นกห็มายความวา ท่ีพระพุทธเจาทานตรัสวาข้ึนช่ือวาความช่ัวท้ังหมดท่ีผานมาแลว จงอยา
ตานึกถึงใหนกึถึงแตความดอียางเดยีว ท่ีทานเรียกวา อนสุสต ิ

อนุสสติ 10 ป พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ เปนตน และอยางท่ีบรรดาญาติโยม
ทํานี่ก็ถือวา นอมจิตไปถึงความดีโดยเฉพาะ ฉะนัน้ความชั่วเบ้ืองหลังทุกคนมันตองมี ถึงแมวาพระ
อรหันตทุกองคท่ีเขานิพพานไปแลวกไ็มไดหมดความช่ัว ใชอาศัยกําลังใจในดานความดีสูง ทานถึง
ไดหลบอบายภูมิไปไดแลวก็ไปนิพพาน 

ฉะนั้นทานจึงเตือนบอกวา ขอใหทุกคนท่ีมาวันนีน้ะ ทานก็หวงแตความจริงทานไมหวง
มาก ทานบอกวาหวงอยูนิดหนึ่ง ทานคิดวา เขาจะมีความม่ันใจในตัวเขานอยเกินไป ก็เลยส่ังใหมา
บอกเขาวา ถาพยายามทําจิตใจอยางวันนี้ จะรักษาอารมณแบบวันนี ้ อยางนี้ทุกคนไมพลาดนิพพาน 
ทานวาอยางนัน้นะ อีกกีแ่สนชาติจะไปฉันไมรับรอง อยามาถามวาชาตินี้ไปแนนะ คุยอยูประเดี๋ยว
หนึ่งนายโมงกโ็ผลมา 1 ตัว แตงตัวเปนไอโมงดําทะมึนเชียว เดินเขามา เอะ มันอยางไรของมันวะ 
ไอตัวนี้ เลยถามวา ตัวอะไร ก็บอก ผมคือตัวนายนิรยบาล บอก แหมนี่ ท่ีนี่เขาแตงตัวกันสวยๆ จะ
เลือกแตงเคร่ืองแบบแบบนี้ทุกทีแหละ ถามจริงๆ ไอเคร่ืองแบบของแกจริงๆ มันเปนอยางไรนะ พอ
ถามวาหนาตาสวยไหม บอกวาหนาตาดีแฮะ ไมใชไอโมง เอ 

ฉันก็ถาม อยากจะทราบวา ทานทําบุญอะไรถึงไดเปนนายนิรยบาล แกหันมายิ้มแหย บอกน่ี
ถาถามแบบนี้ตองไปถามกันหลังบาน จะชวนชกใหไดเลยนักเลง แกบอกวา อาศัยอารมณมันชั่ว 
ตัวนะไมไดทํา แตเขาเคยฆาสัตวตดัชีวิตก็พอลักขโมยก็พลอยยินดี ไปกับเขาดวย เขาเรียกปรับตาม
แลวโมทนามัน อาศัยมีบาปแลวโมทนายินดีกับเขา เขาฆาชาง ฆามา ฆาควาย ฆากระบือ ฆาปลา ฆา
สัตวลักขโมยละก็แลว ออ ๆๆ (หัวเราะ) เขากินก็กนิกะเขาดวย ดี ดีมาก ดีมาก แลวกโ็มทนา ก็ใชกับ
เขาดวย ดี ดีมาก กินอะไรกนิกับเขาดวยกนิไปกินมาก็เลยไปเปนนายนริยบาล ถามวา เหนื่อยไหม 
เขาบอกเหนื่อยบรรลัยเลย ไมมีเวลาไดพกั ก็เลยโมทนากับแกดวย ถามวาโมทนาจะเปนอยางไร ฉัน
บอกไมใชโมทนาใหแกอยูนานๆ (หวัเราะ) แกขยนังายดี 

นี่เปนอันวาวนันี้ไดความรูสึกนิดหนึ่งและก็พอดีสมเด็จองคปฐมทานเสด็จ เลยบอกวาใน
เร่ืองบานเมืองนี่ คุณอยาวิตกใหมากนักนะ มันไมมีอันตรายมากหรอกอันตรายถาจะพึงมีมันก็ไม
หนัก มันเปนเร่ืองกฎของกรรมนิดหนอยของคน แตวาเวลาน้ี คนในเมืองไทยมีจิตเปนกุศลมาก ทาน
ก็ยอนหลังไปเม่ือป 18 วนัท่ีฉันทําภาพใหดวูามันมีสภาพกองไฟกองใหญลุกโชน คุณเห็นแลวก็



ตกใจ แลวฉันก็ลุกมายืนชูมือใชน้ําหยดนอยๆ นิดเดียว หยดแปะเดียว ไฟกองใหญกด็ับพร่ึบแลวฉัน
ก็บอกแลววาตอไปคนไทยจะมีจิตใจเขาถึงศีลธรรมมาก เม่ือจิตใจเขาเขาถึงศีลธรรมมาก มันก็
เหมือนกับมีน้าํมาก น้ําถึงแมวาจะมีปริมาณนอย ทวามีความเย็นสูงก็สามารถจะดับไฟไดฉันใด เวลา
นั้นฉันบอกตามนั้น เม่ือป 18 แลวทานก็คิดมองเห็นคนไทยดูคนไทยไมแนใจนักวาคนไทยจะดีข้ึน 
แตวาเวลานี้คนไทยถึงแมวาจะมีปริมาณนอย แตสวนท่ีเปนนักบุญนกักุศลจิตใจก็มุงในพระนิพพาน
กันมาก ถือวาเปนอารมณสูงจัด แตถึงแมวาคนพวกนี้จะมีปริมาณนอยก็จริง แตอาศัยความดีท่ีทรง
จิต ก็เหมือนกับน้ําท่ีมีปริมาณนอยมีความเย็นสูงสามารถดับไฟไดและการท่ีจะดับหรือจะดับเลยท่ี
ไมมีเหตุอะไรเลยนะ มันเปนไปไมไดเพราะกฎของกรรมของคนนะมันมีอยู 

แตท้ังนี้กห็มายความวา อันตรายจะพึงมีแตเฉพาะบุคคลท่ีมีกฎของกรรมเทานั้น คนท่ีมีจิต
เปนกุศลจริงๆ  กฎของกรรมมันตามไมคอยจะทัน อันนี้ก็ไมมีอันตราย มันก็จะมีบางก็คือวา ภาวะ
แหงแลงมันตองกระทบกระเทือน แตก็ไมถึงอดตาย ถาอดนะมันไมตาย หวิตายใชไหม เปนอันวา 
ทานวามาเทานี้นะ ออ เดีย๋วกอน แลวกมี็เจาหนาท่ีเขาเดนิอยู 2 หอง เขาก็เดินไปเดนิมา เราก็ เอ ใคร
วะมาเดินอยูทางดานโนนนะ ขางบนบาง ขางลางบาง ก็ถามทานวาใคร ทานวาดูซิยาม ก็ปรากฏวา
เปนลูกศิษยทาวมหาราช ข้ึนไปถามเขาวานี่แกมาเดินทําไมก็บอก ก็เสือกข้ึน ปุริมัญจะ ทิสัง ราชา 
ทําไมละ ทําไมเขาข้ึนแกตองเดินดวยเหรอ ยืนเฉยๆ ไมไดเหรอ บอกไมไดตองเดิน เม่ือย 
ไมอยางนั้นเทวดาเม่ือย เรารวนพวกนี้นี่เปนเพื่อนเกา โดยมากเปนเพื่อนเกา ถามเดินทําไม บอกดูซิ 
เขาเปนอะไรกนับาง บอก ท่ีเขาเดินไมไดมาเดนิชม ความจริงเขาไมไดมาเดินชมเลนเขามีหนาท่ี
รักษาบุคคลผูทรงความดี นักปฏิบัติพระกรรมฐานน่ีถาเร่ิมจิตเร่ิมเขาถึงต้ังแตอุปจารสมาธิ แลวก็มี
ความม่ันคงจริงๆ ไออุปจารสมาธินี่ ความจริงเขาถอยหนาถอยหลังนี่เขาไมถือ เขาคิดวาถามีใจ
ม่ันคงจริงๆนี่ การปฏิบัติดานนี้ต้ังจิตเร่ิมเขาถึงอุปจารสมาธิพวกนี ้ จะตามอารักขาตลอดนะ ใหรูตัว
ไวนะ 

ถาหากบังเอิญเราคิดวากลังอันตรายระหวางทาง แลวก็อยาลืม ถากรรมใหญ บุพกรรมท่ีเปน
อกุศลใหญท่ีนีเ่ขาก็ตองหลีกเหมือนกนั แตทําใหหนักเปนเบานะ มันไมเต็มอัตรา กรรมท่ีเปนอกุศล
หนักนี่ เขาก็กนัไมได แตวาทําใหหนักเปนเบาได ถาเวลาเราเดินทางเราจะออกเดินทางดวย คิดวา
อันตรายจะมีหรือหวาดหวัน่อันตรายก็บอกเขา เรียกกันแบบยอๆ ก็ได บอกวา พีช่าย ไปนีใ่หมัน
ปลอดภัยนะ อยามัวนั่งหลับ เดี๋ยวก็หลับ แลวถามีอะไรใหเตือนดวย อยาลืมบอกวา เราจะยนือยูก็ดี 
จะนั่งอยูก็ด ีจะไปไหนก็ดี ถาอันตรายมันจะพึงมีละกใ็หเตือนดวย คําเตือนนี่อยาบอกเลยๆ นะ ดีไม
ดีแกบอกเอาเวลากระช้ันช่ัวนาทีนะ ตองกะเวลาใหแกใหเตือนกอน 1 ช่ัวโมง หรือ 2 ช่ัวโมง ละกว็า
กันไป 

แตถานอนอยูกับบาน ทวาถาอันตรายมันจะพึงมา คนรายจะเขาบาน ใหปลุกกอน 1 ช่ัวโมง  
อยางนี้กไ็ดหรือ คร่ึงช่ัวโมงก็ได แตถาบังเอิญถาเราส่ังแบบนี้นะ ถาเรากลัวเร่ืองหนัก ถาเรางวงมัน
อยากจะนอนเต็มที และไออันตรายประเภทนี้มันเขามาระยะใกลวระยะใกลเลย พอเขาไปถึงท่ีนอน



แทนท่ีจะหลับมันกลับตาโพลงสวางหาความงวงไมได มันจะรูสึกตัววาทําไมมันถึงไมหลับ ถาไม
หลับคนรายก็เขาไมไดก็ทําแบบน้ี เดีย๋วเราจะหาวาเขาแกลง บางคร้ังก็อาจจะเดินกุกกักๆ ก็อยาไป
กลัวเขาละ จะคิดวาผีหลอกละม่ัง 

แตถาเรากลัวแบบไหนก็อยาใหเขาทําแบบนั้น เอาแคพอมีความรูสึกตัวหรือสงสัย ถา
ระหวางเดินทางพอเดินทางไปนี่ ถาระหวางเดนิทางมันสงสัยวาจดุนั้นมันอาจจะมีอะไร ถามันเกิด
ความสงสัยจริงๆ มันตึงใจไมอยูละ ก็หยุดซะอยาเพิ่งไปมันมีแน อันนี้เขาบันดาลใหเราสงสัย มันเคย
มีบอยๆ เคยเจอะมาแลว เออ เคยมีหลายๆ วาระ เขาเคยบอก ในสมัยกอนเขาเคยมาปลุก ไอคําวา
ปลุกมันเหมือนกับเรารูสึกตัว มันต่ืนข้ึนมาเฉยๆ ถาหากวาเราไมกลัว จิตใจสบายก็ไมเห็นตัวเขา 
แลวเขาจะบอก เขาจะบอกวาอะไรมันจะมาจากทางไหน ทิศไหนก็ตามเวลาเทาไหร ถาหากคนจะมา 
มากี่คน อันนี้เขาบอกหมด แตถาวิธีท่ีเราขอรองเขาถาทางท่ีดีละก็ ใหรูตัวกอนดวย ถารูทิศทางดวย 
หรือวาจะใหเขาชวยจับไมใหมาเลยดวย ชอบแบบนี้ ข้ีเกยีจไปสูกับมัน อยางนี้สบายกวา 

ถาเขาทําอยางนั้นนะ ถามาแบบไหนก็ทําแบบน้ัน แตถาเขตกันแลวเราบอกใหปลอย อยา
นะ ถาเขาปลอยเขาไมดูอีกนะ เคยไปโดนมาแลว ไอผีผูหญิงประมาณสัก 4 ทุมม้ัง ไปนอนท่ีโคนตน
โพธ์ิแหงหนึ่ง แลว 4 ทุมกเ็ห็นผีผูหญิงหมผาตะแบงมานเขามา เห็นเขาก็จับรัดคอดงึออกไป เราก็
เห็นเปนผูหญิงแตงตัวไมดี ก็คิดวาแกคงจะลําบาก อาจจะมาขอสวนบุญก็ได เลยบอก พี่ชายปลอย
เขาเถอะ นั่นมันผีผูหญิงเขาไมทําอันตรายหรอก อาจจะมาขอสวนบุญก็ได เลยบอก พี่ชายปลอยเขา
เถอะ นัน่มันผีผูหญิงเขาไมทําอันตรายหรอก อาจจะมาขอสวนบุญก็ไดแตเขารูนะ เขาก็ปลอย ปลอย
แลวยายนัน่แกก็ไมเขามา แกก็นุงอยูเฉยๆ ก็เลยนอนหลับไป หลับตีสองจึงรูสึกตัวต่ืน มันเจ็บ
หนาอกสองขาง เจ็บทะลุหลังเลยเจ็บไปถึงขางหลัง ลืมตามาดูยายนั่นกน็ั่งอยูขางๆ เอานิ้วช้ีจี้ 2 จุด 
แหม ยายระยําเราสงสารมันเลนเราเขาให เอ บิดไปบิดมาก็ไมพนมือมัน บิดอยางไร มันหมดแรงทํา
อะไรก็ไมได เห็นพรรคพวกนั่งกัน 4 คน นัง่ยิ้มสบาย เฮอ (หัวเราะ) ดีจริงๆ 

ถามนี่พี่ชายทําไมไมดีมันไป จับลากแลวตีมันไป ไลตีมันไปเลย ถามวาทําไมปลอยใหเขา
มา ก็บอก อาว ก็ผมหามาแลว ทานบอกปลอยผมก็ปลอยนะซิแหม ตรงจริงๆ รักษาคําส่ังม่ันคงมาก 
บอกทีหลังอยาเอาแบบนี้นะ บอก ถามันอันตรายอยาใหเขามาเดด็ขาด บอก อาว ดีเหมือนกัน แต
ความจริงทานก็ดีแตระวังนะพวกนั้นนะ คือ ไอโลกท่ีมันพูดพลิกแพลง มันมีโลกอยูคือ โลกมนุษย
โลกเทวดากด็ ีหรือโลกอ่ืนนะ หมายความวา โลกอมนษุยนะ เขาพูดคําเดียว คําไหนก็คํานั้น แตถา
เราขอรองเขาก็ตาม ถาเขารับปากแลวอยาไปซํ้าเขาวา อยาลืมนะ อะไรนั่นนะ ใหแนนอน เขาจะตอ
วาทันที โลกนี้ไมมี 2 ระบบ คือ พูดอยางไหนเขาก็เปนแบบนัน้ กเ็ลยบอกวา ไอพวกท่ีฟงกันไมรู
เร่ือง ไอโลกมนุษยโลกเดียว อาจจะเรียกผิดบางทีก็เรียกหามนุษย เอาตอนนี้ต้ังใจอุทิศสวนกุศล 
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ทานสมเด็จพทุธโฆษาจารยทานเรียบเรียงไวละเอียด ทานวาเปนการพิสูจนความดีกับใช

ไหม อีตอนท่ีเปล่ียนจากภาษาลิงหลเปนภาษาคธนะ ทานบอกวาถาเขียน วิสุทธิมรรค ไมถูกตอง 
ทานไมยอมใหแปล แสดงวาทานกเ็กง ถาเปนหลวงพอละก็ 3 ปยังไมเสร็จเลย ฮึ ทานเกง ทาน
เขียนๆไปแลวก็จบ แสดงวาทานเปนพระปฏิสัมภิทาญาณ พอจบอีกทานก็นอนหลับ ก็ขโมยไป พอ
ต่ืนข้ึนมาวาเอะ อยางไร ใบลานมันหายไปหมด นากลัวลมจะพัดตีไปแลวม้ัง ท่ีจริงพระปฏิสัมภทิา
ญาณก็นาจะรูเหมือนกนันะ แตพระอรหนัตก็เผลอไป กไ็ปขอเขามาใหมก็เขียนอีกจบอีก หลับอีก ก็
เลยกินยานอนหลับอีกใหหลับ หลับแลวทานก็ขโมยไปอีกชุดหนึ่ง แลวทานก็ขอใบลานเขามาอีกชุด
หนึ่ง มาเขียนใหมก็จบ ก็หลับอีก หลับแลวก็เอาคืนอีก 2 ชุด ก็กลายเปน 3 ชุด 

แลวผลที่สุดก็เอาไปสงใหพระอรหันตท่ีลังกา ทานไปท่ีลังกานะ ในเมือพระอรหันตทาน
พิจารณา วิสุทธิมรรค ทานเขียนถูกตอง ทานจึงยอมใหแหลตาม พระไตรปฏก เปล่ียนจาก ภาษา
สิงหล เปน ภาษามคธ แลวก็หนังสือฉบับนั้นพระอรหนัตเขียนเอง แลวก็แปลเปนปฏิสัมภิทาญาณ 
โดยเฉพาะกิจ ก็หมายความวา เวลานัน้อรหันตเปนปฏิสัมภิทาญาณก็มีกันเยอะ แตไมใชหนาท่ีใน
การแปล เขากไ็มยอมทํา ตองไปตามทาน พุทธโฆษาจารย มาจากช้ันดสิุต ทานก็ลงมาเกิดเปนพระ
อาจารย มาเรียนวิชาพราหมณจบเกงกวาพอ พอเปนอาจารยใหญกเ็ปนอาจารยแทนพอ 

ในท่ีสุดพระอรหันตท่ีรับอาสาไปๆ มาๆ ก็เขามาในพระพุทธศาสนา และทานกคื็อพระ
อรหันต อันท่ีจริงพระอรหนัตเขาตองทํางานตามหนาท่ีของเขาความสามารถมีอยูแตไมใชหนาท่ี ไป
ใชใหทําทานไมทํา ไมเหมือนของเรา เปะปะ เปะปะ ฮึ แลวท่ีเคยเอยปากวา ถายังไมมีตัวจริง เขามา
มันก็ตองทําทุกอยาง ถาหากวามีตัวจริงท่ีเขาจะตองทํากิจอยางนัน้มาก็ตองวางมือปลอยใหเปน
หนาท่ีของเขา 

อยางเวลานัน้หนาท่ีรักษาโรคก็เปนหนาท่ีของ หลวงปูครูบาธรรมชัย เออตอนไปพบทาน
ใหมๆ ทานก็คุยแขกก็มาเยอะ วันหนึ่ง 10 คน 20 คน คนไขนะแขกก็ไมขาด ทานก็นัง่ยิ้มๆ หันไปหา 
หลวงปูคําแสน ทานบอกไปหาหลอดใหอันเถอะ แขกมา 10 คน 20 คนคุยมาก ท่ีนี้ใครไปหาเรา ก็
บอกโนนไปหา หลวงปูธรรมชัย โนน ไลไปหา หลวงปูคําแสน โนน วัดทุงหลวง โนน ฉันไมใช
หมอ คราวนี้คลานไมคอยไหวแลว (หวัเราะ) เพราะวาเปนหนาท่ีของทานนะหนาท่ีของทาน ทานลง
มาเพ่ือทํากิจนี ้อันนี้ไมใชหนาท่ีของเรา ทวาเม่ือทานไมมีไมมีทานเราก็ตองทําเหมือนกัน 

ถาหากวาเม่ือพบทานแลวฉันก็เลยลาออกจากตําแหนง ไอตําแหนงผลักนี่ไมอยากได ไมใช
เร่ืองของเรา เร่ืองของทานก็เปนเร่ืองของทาน แตวาตอนท่ีไป ภูเก็ต กนัท่ีเขาใหไปเจิม โรงแรมเพริล 
โอ มันเบอเรอเลย เจิมหมดทุกประตูทุกชอง เลย ไอเราก็นั่งคอยกนิแลวกนิกันอีกสบาย หลวงปู
ธรรมชัย เดินเกือบตายแนะ แตตอนนั้นทานยังเกง ตอนน้ีทานไมไหวแลว แตมีอยูคราวหนึ่งเพิ่ง



กลับจาก ภูเก็ต คนไขไปคอยอยูเต็มวัด ปรากฏวาตอนเชาคนไขตองใหน้ําเกลือหมอ(หัวเราะ) พอให
น้ําเกลือแลวฉันก็มีแรงทํางานของฉันตอไป เอา วันนีใ้หพรนะ เอวัง โหตุ อันนีพ้รเกา อาว สมัยกอน
เขาใหแคนี้นะ ถาหากเราอะไรไปถวายพระพระปจเจกพทุธเจาก็ดี พระอรหันตก็ดี ทานจะใหพรแค 
เอวัง โหตุ ถาแปลเปนภาษาไทยชัดๆ ก็แปลวา จะปรารถนาอยางไหนก็ขอใหไดอยางนัน้ สมความ
ปรารถนา นะส้ันๆ ดี ไมตองไปนั่งพนมมือใหมันเม่ือย ดีไมดีพระจะซักยาว คนรับพรจะบน
(หัวเราะ) เม่ือยมากๆ มานั่งแชงพระ เม่ือไหรมันจะเลิกหวา (หัวเราะ) แลวก็ลงนรกไปเลย เฮย ต้ังใจ
นะเวย หลวงพอใหพรแลว ลูกๆ ต้ังใจนะเวย หาอะไรนะ ใหเขาถึงพระนิพพาน แลวไมอยูเหรอ พอ
เขาไปแลวก็ออกมา เม่ือกี้มันเขาไปแลวนีห่วา หรือออกมาแลว 

เออ นิพพานเปนของไมยาก ไปนิพพานนีไ่ปงาย งายกวาไปนรก หรือวาไงไปนรกก็ตอง
ลงทุนลงแรง เราจะไปฆาคน จะไปฆาสัตว เราจะไปฆาเขาก็ตองหาอาวุธมาเพ่ือทุนกําลังกาย ใช
กําลังคิดกอนวาจะวางแผนแบบไหน ทํารายเขาไดจะไปลักไปขโมยก็ตองไปนั่งจองมองวาเจาของ
มันเผลอหรือไมเผลอหรือเปลา ใชไหม ไอจะไปแยงคนรักเขาก็ตองระวังแขงดวย อีตรงนีห้นัก
หนอยนะ (หวัเราะ)ไอจะโกหกเขาก็ตองมองหนากอนวาจะโกหกมันจะเช่ือหรือไมเช่ือ ไอจะกิน
เหลาก็ตองลงทุนไปหาสตางคมากอน นี่มันหนกันะ 

จะไปนิพพานเรานอนในมุงเราก็ไปได เอาก็นั่งพิจารณารางกายไมใชของเราเราไมมีใน
รางกาย รางกายไมมีในเรา ถามันไมเขาใจก็โยงทายตอนทายใน มหาสติปฏฐานสูตร ทุกขอ 
พระพุทธเจาทานบอกอยาสนใจกายภายใน ในรางกายเราเองอยาสนใจในรากายของคนอ่ืน อยา
สนใจวตัถุธาตุใดๆ เพราะส่ิงท้ังหลายเหลานี้มีสภาพไมเท่ียงและเปนอนัตตาในท่ีสุด ใชไหม พอ
หมดอายุขัยรางกายมันก็พังรางกายคนอ่ืนกพ็ัง วัตถุธาตุท่ีเราหาไดมา เราก็ไมสามารถจะแบกไปได 
แลวจะไปเอามาทําไม ไอเพือ่นระยํา ระยําแบบน้ี แลวกแ็ลวกนัไปใชไหม ท่ีเราตองนํามาสัมผัสตอง
มี เพราะวาเรายังไมหมดภารกิจ คือกิเลส เวลานี้เรารูแลววาส่ิงนี้มันเปนทุกข เราก็ไมตองการมัน จุด
ท่ีเราตองการจดุเดียวคือ พระนิพพาน แตนีก้็ไปนิพพานไดแลว นอนในมุงไมตองไปลงทุนมาก เห็น
ไหม เออ ไปงายกวานรกต้ังเยอะ แตความจริงนรกไปยากๆ พูดถึงไมอยากไป เคยไปมาหลายเท่ียว
แลว ไอคนเกดิมาไมเคยตกนรกมีท่ีไหนละ 

อันดับแรกก็ตองเปนผูชํานาญการในเมืองนรกกอน จะไดรูวารสชาติมันเปนอยางไร ตอไป
ก็ยองไปสวรรคก็อยูไมนานมันไมสนุกเหมือนนรกนรกก็ลงบอยหนอย ตีคร้ืนเครงดี ท่ีนั่นไมตอง
เสียน้ํามันเช้ือเพลิง ไมตองซ้ือเวลานี้น้ํามันมันแพง ไมง้ันนรกตองเสียคาไป เออ ออนใจ นกึถึงนรก
แลวมันก็แยนกึถึงเมืองมนุษยมันกไ็มไหว ไปดูพรหมกับเทวดาก็ไมเปนเร่ือง หาท่ีไปไมไดไปๆ 
มาๆ ก็นั่งอยูท่ีนี่กอน (หัวเราะ) ถามันยังไมตายเราก็อยูนี ่ ถาตายแลวลงเลยใชไหมอารมณของคนก็
อาจจะรูจกัพระนิพพานดี กต็องบําเพ็ญบารมีมา ถาเปนสาวกภูมิตามอัตราก็เปนอสงไขยกับแสนกปั 
อสงไขย แปลวา นับไมได นับไมถวน กบัแถมอีกแสนกัป ถาเรานับการเกิด กัปหนึ่งเราก็เกดิมานับ
ไมถวน ไอนับไมถวนนะไมไดนับ 



อยางกัปนี้เราเกิดมาแลวกี่คร้ัง คนท่ีเกิดมาทันกัปนีแ้ลวจะลงนรกก็ถือวามีบุญมาก กก็ัปนี้
ทรงพระพุทธเจาไดถึง 10 องค บางกัป สุญญกัป อันตรกัป อันนี้ไมมีพระพุทธเจา ใชไหม บางกัปก็
มีพระพุทธเจาเพียง 1องคบาง อยางกัปนี้มีพระพุทธเจา 10 องค ถายังลงนรกอยู เรากต็องโมทนากบั
เขาดวย แตเราไมไปกับเขาหรอก เราสงแคใจโมทนาอยางเดียว เนอะข้ึนไปเดีย๋วไมไดกลับ แตวาเรา
จะไปเกณฑเอาคนทุกคนจะไปสวรรค จะไปพรหม จะไปนิพพาน หรือก็ไมไดถาหากเขาส่ังสม
บารมีมายังไมดีพอ แลวเม่ือกี้นี้เขายังไมเลิก เสียงกอกแกกๆ นี่ลงนรกกันเปนแถวไมตองหวง โดย
ปกติโดยมรรยาทเขาก็ไมทํากันแลว ธรรมดาไมตองถึงเจริญกรรมฐาน คนท่ีเขายังนั่งสงบอยูนี่ยังมี
เสียงไมได ไอการเจริญกรรมฐานนี่ ถาคนอ่ืนเขายังไมเลิก เราก็ตองมาทรงอารมณสงบอยูกอน ถา
เสียงกอกแกกๆ ลืมตาข้ึนมาดู ไอพวกน้ีลงนรกกันเปนแถว เออ ดีโมทนาดวย พระยายม ทานก็มา
บอก อยางนี้ไมพลาด 

ไอเร่ืองอยางนีมั้นเร่ืองธรรมดาก็รูกันอยูแลวไมตองไปสอนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง เวลาท่ี
เขาสงบอยูเฉยๆ นี่ เราไปสงเสียงมันก็เลวเต็มทีแลว แลวยิ่งเขาเจริญกรรมฐานแลวยงัไมรูนี่ จะไป
ไหนกนั ถาไมไปนรก แลวจะไปไหน แลวก็บาปนี่เปนบาปท่ีหนักท่ีสุด เพราะวาเขากาํลังทําจิตเพื่อ
ความดีเบ้ืองสูง ในการจะทําแบบนั้น ถาคนท่ีเขากําลังจะไปได จิตสมาธิเขายังไมดีพอ เขาไดยนิ
เสียงเขาจิตกต็ก ถาทําจิตเขาตกแกไมไหว ไอคนนั้นเขาไมเปนไร เขายงัไมได เขาจะไดความดี เขาก็
ยังไมได ก็ทําดีไมไดเพราะเราทําใหเขาเสีย ถาเราทําใหเขาเสียดานความดี ไอความดนีี้มันเปนความ
ดีสูงสุดจริงๆ เปนปรมัตถปฏิบัติ ในดานบารมีก็เปนปรมัตถบารมี ถาหากผลท่ีจะพงึไดรับโทษกคื็อ 
ปรมัตถโทษ 

นี่นอง มองดูนึกสลดใจ ทีหลังใครจะมาสมัครตองถามกอน ถาเขาไมสามารถจะทรง
อารมณสงบตลอดเวลาได ก็อยารับเขาละ ไอประเภทท่ีมามองๆ กันนี่รักษากนัยากก็อยาเอาเขามา 
เสียคนอ่ืนเขาดวย แทนท่ีคนอ่ืนเขาจะไดดีก็ดีไมได แลวก็เสียเวลาท่ีจะฝกคนดี ถามาเราก็ใชเวลา
เต็มท่ีไมได ก็เปนหวงคนทุกคน ไอประเภทคนท่ีไมอยากจะดีก็ไมควรจะรับเขามา ถาคนไมอยากจะ
ดีพันหนึ่งเราฝกคนดี 1 คนดีกวา ยังมีผลเม่ือกี้นี้นึกตําหนิเปนอยางนี้แลวจะไปไหนกัน นี่ขนาดฉัน
นั่งอยูดวยยังไมสงบ แลวถาฉันไมอยูไมยิ่งกวานีเ้หรอ 

แสดงวาเห็นฉันเปนหวัหลักหัวตอไป ไมมีความหมาย ถาพูดโดยมรรยาทธรรมดาหรือคน
ธรรมดาก็เลยแลว และยิ่งปฏิบัติธรรมก็เลวหนกัข้ึน จบ ถาเลวแลวไมมีอะไรดีกวานีห้รอก นี่นกึสลด
ใจหนอ แคนีย้ังไมรูแลวจะไปรูอะไรกัน ท่ีมองท่ีมันมองเห็นงายๆ ยังไมมีเลย แลวจะเอาจติไปถึง
นิพพาน ไปถึงสวรรคกันไดอยางไร ไอสวรรคนี่ คําวาเทวดาตองมีหิริ โอตตัปปะ 

หิริ อายความชั่ว 
โอตตัปปะ   เกรวกลัวผลของความช่ัว 
ไอการทําอยางนั้นมันช่ัว แสดงวาเขาดานพอท่ีจะตอสูกับความช่ัว จําไวนะถาใครเขาจะมา

สมัครฝกละก็ถามเขาดูกอนวา เขาจะน่ังสงบตลอดเวลาจนกวาครูจะเลิกฝกไดไหม ถาไมไดก็อยารับ



เอาไว นี่ทําลายความดี ทําใหศาสนาเราไมตองการอยางนี้สูเด็กฝร่ังไมได เด็กฝร่ังไมรูเร่ืองรูราวใน
พระพุทธศาสนาเลย กอกแกกๆ เกงดวย เกงจริงแลวกแ็จมใสมาก คนจะไปเลยบอกเขาไป ถาไป
เยอรมันตะวันตกเขาไปกนัวานนี้ ขอฝากใหไปฝกดวย หนักเขาชาวบานเขาจะนึกตอไปขางหนาวา 
พระพุทธศาสนานี่นาจะไปเกิดท่ีเยอรมันตะวนัตก อันนี้ ทานหญิง  พนูพิศมัย ทานเคยปรารภ ทาน
บอกวาถาเส่ือมไปจากเรากน็าจะไปต้ังท่ี เยอรมันตะวันออก แตเวลานี้ท่ี อเมริกา เยอะแลวนะวิชานี้ 
สนุกสนานกนัใหญ แตของเรานี่อยูกับพุทธศาสนา แตถาความจริงคนท่ีนับถือศาสนาจิรงๆ มันมี
นอย เปนแตเพียงวา เกิดในเขตพุทธศาสนาเทานั้น 

คนท่ีเคารพพระศาสนาพระจริงๆ นี่ เขาตองมีไตรสรณคมนเปนประจํา คือเคารพใน
พระพุทธเจาจริง เคารพในพระธรรมจริง เคารพพระอริยสงฆจริง แลวตองทรงศีลบริสุทธ อยางคน
พวกนี้ทานถือวาพวกเคารพในพระศาสนา ถาบกพรองถือวาดูหม่ินพระพุทธเจาอยู ดหูม่ินนะไมใชดู
ลึกๆ เลยเห็นไดเต็มองคเลยใชไหมดูหม่ิน ดูเฉียดๆ (หวัเราะ) เร่ืองนีเ้ร่ืองใหญนะ ทีหลังใครเขาจะ
มาขอฝกก็ถามเขาดูกอนนะ ถาไมสามารถจะทนนั่งอยูจนกวาเขาจะเลิกไดก็อยารับนะบอกไวกอน 
คือเราไมตองการปริมาณคน เราตองการคุณภาพของคน แลวก็ตองการคุณภาพของความดี ฝกคร้ัง
หนึ่งไดดีจริงๆ แคคนเดียวเราก็พอใจ คนไดดจีริงๆ เขาก็ขยายไดเยอะนะ อยางพระพุทธเจาทาน
เทศนนะ ทานไมไดมุงคนมาก ทานไปท่ีไหนก็ตาม จดุประสงคท่ีทานไปเพ่ือบุคคลคนเดียวท่ีตกอยู
ในขายพระญาณ แตวาเวลาไปเทศนก็มีคนบรรลุมาก  เขาทําความดีคลายคลึงกันในการไปของทาน 

1. ทานจะตองเห็นกอนวาคนน้ีเปนใคร และ 
2. ตองรูกฎของกรรมวากรรมเดินเขาทําความดีไวในดานไหม 
3. จะตองรูวาการเทศนคราวนีจ้ะตองเทศนเร่ืองอะไรเขาจึงจะเขาใจ 
4. พระองคตองใครครวญวาเราจะไปกอนเอง หรือใหคนอ่ืนไปกอน 
คําวาใหคนอ่ืนไปกอนหมายความวา คนนัน้เขาเปนคนพวกเดียวกันบําเพ็ญบารมีรวมกันมา 

ถาพระองคเสด็จไปกอนก็ไมมีผล ตองใหคนอ่ืนบําเพ็ญบารมีรวมกันมาตองไปเคลียรกันซะกอน 
จนกระท่ังคนนั้นเกดิศรัทธากับพระท่ีไปกอน แลวพระองคก็เสด็จไปทีห่ลัง เม่ือเสร็จไปทีหลัง พระ
ท่ีไปแนะนําจะเกดิศรัทธา จึงเขามาไหวบอกวา องคนี้เปนครูของเรา พระศาสดานีแ่ปลวา ครู อันนี้
ตาคนนี้แกก็เลยคิดวาลูกศิษยเกงขนาดนี้ ครูก็เกงมากกวา ศรัทธาก็เกิด ใชไหมเม่ือศรัทธาเกิด 
พระพุทธเจาเทศนเพียงจบเดียว ก็บรรลุอรหัตผล ก็เปนอันวาการสําเร็จของพระพุทธเจา อยาลืมวา
ทานตองการบคุคลไมมาก ทานตองการคนที่จิตเขาถึงจริงๆ 

นี่การฝกของเราก็เหมือนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งถาฝกแบบสุกขวิปสสโกน่ีไมเปนไร แตวา
อยางไรก็ชางเพราวาเปนอารมณตํ่า ก็หมายถึงวาการฝกไปเรียบๆ แตอันนี้มันไดอภิญญามันของ
หนักมาก การฝกในพระศาสนาท่ีหนกัท่ีสุดก็ไดอภิญญาไมมาก แตวาเวลาน้ีเขาทําไดเร็ว เพราะเขา
เปนคนท่ีมีบารมีครบถวนมาแลว อยางคนของเราแสนคนเศษๆ ตอนนี้บําเพ็ญบารมีมาถึง 16 
อสงไขยกับแสนกัปมนุษย พวกนี้ใจจะทราบไดวาคนของเราจริงๆ มันจะฝกกันไดไมเห็นเกิน 3 คร้ัง



ก็ตองได สวนใหญกว็าระแรกได ถาหากไมไดละก็ เราฝกเขาเทาไหรก็ไมไดมันตองเปนคนท่ีจิตา
ตามกัน และประการท่ี 2 สังเกตไดเลยวา ถาไมใชคนของเราเขาจะไมเกรงใจเรา ถาเขาไมเกรงใจเรา 
แสดงวาไมใชคนของเรา เปนคนของคนอ่ืนเขา เราชวยเขาไมได เอา กลับกันไดแลวม้ัง เดี๋ยวดกึ 



สนทนาสายลม 9 
วันอาทิตยท่ี 7 กันยายน 2523 

ลูกศิษย  คือวา อยากจะทราบวาการเขา นิโรธสมาบตัิ นี่ ใครจะเปนผูท่ีสามารถจะเขาได 
หลวงพอ เออ สามารถจะเขาไดทุกคน ถาคนน้ันเคยไดอรูปฌานมากอน แลวก็เปนพระอริย

เจา เปนพระอรหันต 
ลูกศิษย ถาเปนพวก สุกขวิปสสโก นีก่็ได 
หลวงพอ  อรหันตนี่เขาได อรหันตเขานิพพานได แตวามีเขต สุกขวิปสสโก เตวิชโช ฉฬ

ภิญโญ นี่เขา พลสมาบัต ิ
ลูกศิษย ทรง พลสมาบัต ิ
หลวงพอ ใช เออ คําวา ปฏิสัมภิทาญาณ จริงๆ เปน นิโรธสมาบัติ แตก็ไมแนนกันะ ถาเปน

พวก เตวิชโช หรือ ฉฬภิญโญ เขามาจาก สมาบัติ 8 คือวามันมีความสําคัญวาทาน
ได สมาบัติ 8 มากอนหรือเปลา ถามีพื้นฐานมาจาก สมาบัติ 8 นี่เขาไดเหมือนกัน
หมด 

ลูกศิษย พอบอก สมาบัติ 8 ก็คนท่ีอยูท่ีนี่กไ็มคอยจะทราบวาอยางไร 
หลวงพอ ก็ทราบกันวา สมาบัติ 8 สมาบัติ 8 เราอยาไปยุงอะไรมันเลย อยางไรๆ ก็ไป

นิพพานใหไดก็แลวกัน ใชไหม เออ เขาจะฟนความรูเดมิมาจากไหนก็ชาง เขาเรียน
หมอมาไดก็แลวกัน ใชไหม ฉันเปนนายแพทยไดกห็มดเร่ือง ใชไหมหมด จะเอา
มาจาก ป. 4 ป. 2 ก็ชางเถอะ เขาใหมีสิทธ์ิใหเรียนจบนะ เทานั้นเอง ท่ีนีจุ่ดจบจริงๆ 
ก็คือไปนิพพานไดใชไหม นิโรธสมาบัต ิ เวลานี้ไดแลวไมมี คนโตแลวเรียนลัด
หมดขโมยปลน ใชไหม ถาเปนมหาเศรษฐีแลว โจรปลนบานพระทําใหชาวบาน
เดือดรอน กเ็ลยไมมีใครเขา นิโรธสมาบัต ิ

ลูกศิษย พอสมาธิดีแลวรับเอาเงินไปแจก 
หลวงพอ หา 
ลูกศิษย รับแจกเงิน 
หลวงพอ แจกอะไร 
ลูกศิษย แจกเงิน 
หลวงพอ ไมแจกนะสิ จะเก็บใหญนะซิ ถาไดมาแลวจะออกเม่ือไหรจะบอกอีกทีนะ 

(หัวเราะ) ไอคําวา พอของมนุษยมันมีท่ีไหน โลกพรองอยูเปนนิจ เปนทาสของ
ตัณหา จําไดไหมละท่ี พระรัฐบาล ทานบอกนะ พระรัฐบาล ทานบอก พระเจา
โกรัพยะ วา โลกพรองอยูเปนนิจ เปนทาสของตัณหา ชาวโลกคําวาพอมนัไมมี 



ลูกศิษย นอกจากอานสิงสของการถวายทานแกพระน่ี ถาญาติโยมจะปรารถนานิพพานได
เลยไหมคะ 

หลวงพอ เห็นจะไมได ไดเปนโลกยี ถาเปนคนจนอยูก็เปนมหาเศรษฐีนะ ก็เปนดังนั้นถาเขา
ปรารถนานิพพานก็ไดแควนัละนิด เขาปรารถนาดวยนะแตโดยมาก เขามีผล
เพราะวาเวลาเขาใสบาตร เขามันจะอธิษฐานวาธรรมใดท่ีพระคุณเจาเห็นแลว ขอ
ผลบุญอันนั้นดวยเถิด อันนีก้็พระท่ีออกจาก นิโรธสมาบัติ กพ็ระอรหันต ท่ีกลัง
สมบูรณ เวลานั้นมันกไ็ดไดในชาตินัน้หรือชาติตอมาก็ไมรูนะ แลวก็มีทางตรงนะ 
เออ ถาเปนแบบนั้นเขาไมมีทางเล้ียวโคงไปไหน ไมลงนรก เขาก็ดิ่งข้ึนไปเลยสวน
ใหญท่ีสมัยตามประสาตามประเพณีท่ีทานตรัสไว เขาไมอธิษฐานแบบนั้นท้ังหมด 
แลวก็พระท่ีเขาลง เอวัง โหตุ เอวัง โหต ุนี่เปนความหมายพระพุทธเจา ปรารถนา
ส่ิงใดก็ขอใหไดส่ิงนัน้สมความปรารถนา แลวก็ผลจาก นิโรธสมาบัติ นี่ แลวถาเขา
ปรารถนาโลกียทรัพยมันก็ได เวลานีห้าใครเขา นิโรธสมาบัติ ยาก 

ลูกศิษย  มีหลวงพอ 
หลวงพอ หา 
ลูกศิษย ลูกสาวเขาบอเอาพระมาถวายหลวงพอ แลวก็ขอใหดวงตาเห็นธรรมะ 
หลวงพอ เออ สาธุ ขอใหไดสมความปรารถนานะ 

ถาตาไมสวยกเ็อาเหรียญนี่มาสอง เอาจริงๆ หากวาตามันก็คือจิตใจมันแก
วาง เพราะเหรียญมันอยู จิตมันยังนกึถึงอยู เขาเคยเลนในสมัยกอน พระองคนั้นก็มี
อยูองคหนึ่ง นั่งภาวนาพุทโธ พุทโธ พอจิตเผลอไปปบ มันจะรุทันทีจิตมันไปจับ
อยูท่ีพระ พระทีเขา นิโรธสมาบัติ บอยๆ ก็คือ พระมหากัสสป ท่ีทานเขาบอยๆ 
เพราะทานเหนื่อย ทานไปอยูปาธุดงค นิโรธะ เขาแปลดับ มันดบัทุกขเวทนาถา
เวลาเขานี่ตองยึดพื้นฐานของ สมาบิต 8 เปนพื้นฐานกอนแลว อรูปฌาน ยืด อรูป
ฌาน ก็ตองยึดพื้นฐาน แลวตอไปนั้นกจ็ิตตัด มันตัดจากเวทนาท้ังหมด เขาเรียกวา 
นิโรธะ ท่ีนี้เวลานั่งอยู นิโรธสมาบิต นีไ่มใช 7 วัน 15 วัน แตวาถาเขาไมตองการ
งานตอไปจิตเขาอาจจะอธิษฐานนั่งอยูอยางนั้นตลอดไป ไมมีวันส้ินสุดไอคําวาส้ิน
นิมิตนี่ ไมไดหมายความวาอยูหรือตาย ไมใชอยางนั้น ถาหมดอายุขัยก็ตัดไป
นิพพานไดเลย ถาไมหมดอายุขัยนี่ เขาหามไปนะใชไหม เขามาแบบมาสุข ท่ีวาเขา
อยูกันแค 7 วนั 15 วันกเ็พราะวารางกายตอการอาหาร ถาเกิน 15 วนัไป รางกายมัน
อดอาหารหลายๆ วันมันทนไมไหว ใชงานไมไหว แลวสวนใหญบุญทานเวลา 7 
วันมากกวา 15 วัน ถาพระพทุธเจาแลวสวนใหญทานอยู 15 วัน ท่ีเรียกวา สุขวิหาร 
พระพุทธเจาทรงพักกอนไปอยู สุขวิหาร 



สุขวิหาร ก็คือ นิโรธสมาบัต ิพระพุทธเจาทานก็มีเวลาพกัเหมือนกัน เวลา
ท่ีทานเหนื่อยทานก็พัก 15 วัน ไมพบกับใครเลย ท่ีวาสมัยนั้นทานก็ลําบากมากนะ 
ความจริงพระพุทธเจาทานมีฤทธ์ิมากกวาพระอะไรท้ังหมด แลวพระอรหันตตางๆ 
ท่ีมีฤทธ์ิก็เยอะ แตทานไมไดเหาะไป ไปไหนทานก็เดนิ แลวไอพวกอภิญญาตางๆ 
นี่เขาไมไดมีไวเพื่ออวดชาวบาน เขามีไวเพื่อชวยจิตตัดในดานวิปสสนาญาณชวย
ตัดกิเลส ความมุงหมายทานก็เทานี ้

ฉะนั้นพวกท่ีจะใชอภนิิหาร อภิญญาตางๆ ใหชาวบานดู อยางนี้เราเรียก
ฌานโลกีย ไอฌานโลกียนีมั่นจุดเปนทาสของตัณหาอยูมากใครเขาชมวาดี เขาชม
วาเดน พระอริยะชมทานแคไหน ก็ไมมีความหมาย พระอริยะ ถาเกดิทานจะใช 
ทานก็ใชตามความจําเปน อยางทานออกจากนิโรธสมาบัติในปาลึก ทานก็ตอง
ดูกอนวาวนันีถ้าเราจะออกไปบิณฑบาต เราจะไปทางไหนแลวจะมีใครเล้ียงเรามี
ใครใหอาหารเขาตองดูกันกอนนะ เม่ือรูท่ีอยูรูคนแลวก็เหาะไป ถาเหาะไปแลว
เห็นทาคนใจบุญ จะตองลง จะไมยอมเหาะ ลงแลวกเ็ดนิไป ทานกจ็ะทําตามความ
จําเปน แลวถาใครถวายอาหารวันนั้นนะ จะมีสุข แตถาเวลานี้ทานถือวาซวยท่ีสุด 
ถวายวนันั้นรวยวันนั้นขโมยปลนวันนัน้ใชไหม(หัวเราะ) หรือไง (หวัเราะ) 

อยางกับคนใชของ นางวิสาขา ไปไถนา เปนคนรับใชนะ เขาไถนาไปไดกี่
ไรเราก็ไมทราบ พระมหากัสสป ออกจาก นิโรธสมาบัต ิ แลวทานก็เดนิไป ทานก็
เดินมากพ็อดีภรรยาเอาขาวไปสงพอดี ทานเห็นขาวตอนนั้นก็คิดวา เอ เราเปนทาส
เขานี่ทรัพยสินหรือก็ไมมี บุญอยากจะทํามานานก็ทําไมได วันนี้พระมาบิณฑบาต 
ภรรยาเอาขาวมาใหกด็ี ก็อยากินมันเลย ก็ตัดสินไมกิน แลวขาวจะไถนาคนเดียว
ภรรยาเขาเอาขาวไปใหเพื่อคนเดียวใชไหม ก็เลยใสบาตรมา ภรรยาเขาเอาขาวมา
ใหแลวทานกก็ลับ ภรรยากก็ลาววา แกจะกินเม่ือไหรกเ็ร่ืองอขงแก ก็แกไมกินนี ่
แกกใ็สบาตร ไดความหิวมันก็เกดิข้ึนมามันก็เพลีย กน็อนหลับ พระมหากัสสป ก็
ไป 

พอตื่นข้ึนมาท่ีไถนะ เปนทองคํา (หัวเราะ) ซวยเลย ซวยมหาศาลเลย ท่ีไถ
ไปแลวสักกี่ไรก็ไมทราบ กอนดินมันเปนทองคําไปหมด จะหยิบดูหรือก็เปน
ทองคําจริงๆ ไปเรียกเจานายมาดู เจานายบอกมันเปนทองคําจริงๆ ถาม มันเปนได
อยางไร บอก ฉันใสบาตรพระไมรูวาพระอะไร(หวัเราะ) แกไมรูจักละนะ เมือ
เจานายทราบกถ็ามเจานายวา จะทําอยางไร เจานายก็บอกวา ถาทรัพยมันเกิดข้ึนมา
จากในดิน ก็ถือวาเปนของหลวง ทานก็ไปกราบทูลพระราชา ก็กราบทูลพระราชา
ใหทรงทราบ พระราชาก็ถามวา ทรัพยมีประมาณเทาไหรทองคํา จะเอาอะไรไป
บรรทุกดี แกบอก ถาเกวียนสัก 500 เลมคงพอ พระราชาก็สงเกวยีนไป 500 เลม 



บรรทุกมาเขาก็เอาทองคํามากองท่ีพระลานหลวง กป็าวประกาศวาใครมีทองคํา
เทานี้บางหาคนมีออกมาไมไดเลย ไมง้ันจะต้ังใหเขาเปนมหาเศรษฐี ใชไหม ตาคน
นี้แกก็แปลกเหมือนกนั ทานอยูกับ นางวิสาขา เปนมหาเศรษฐีแลวก็ไมยอม
ออกไปไหนอยูท่ีนั่นแหละ เลยเปนเศรษฐซีอนเศรษฐีเลยบานนัน้มีเศรษฐี ก็มีใคร 
ทานเมณฑกเศรษฐี ปูนางวสิาขา ใชไหมแลวก็ พอนางวิสาขา ตัว นางวิสาขา นาย
บุญ แลวใครอีกคนหนึ่งมี 5 คนดวยกัน 5 เศรษฐีดันไปอยูบานเดียวกันได จบ 
(หัวเราะ) เห็นนั่งจองๆ อยู 

ลูกศิษย หลวงพอคะ หนูอยากจะเรียนถามหลวงพอวา เวลาทําบุญวันเกดิทํากอนวนัเกดิดี
หรือหลังวันเกดิดีคะ  

หลวงพอ ออ ทําบุญวันเกิด ตอนไหนก็ได เราถือวาในปหนึ่งเรามีโอกาสทําบุญ ท่ีเขาบอกวา
ทําบุญวันเกิดนะ เปนอุบายของพระ ทานใหจิตนึกเปนกุศลไว ถาถึงวันเกิดเราจะ
ทําบุญ ก็จิตมันนึกอยางนี้ ถึงไมไดทําบุญวันเกิดจะทําวันตายก็ถือวาไดบุญดีเขาถือ
วาเปนอนุสสตถิานึกวาจะถวายส่ิงของ ก็เปนจาคานุสสติ คิดวาเราจะทําบุญกับ
พระองคไหนถาเปนพระสงฆเปนสังฆานสุสต ิ ถาคิดวาเราจะทําบุญถามี
พระพุทธเจาดวยก็หมายความวาเราจะถวายพระสงฆ แตมีพระพุทธนั่งอยูดวย นึก
ถึงภาพพระพทุธก็เปนพุทธานุสสติ มันเปนเหตุใหเปนกุศล ถาเรายึดถือ ถึงแมเปน
การเจริญพระกรรมฐานไปในตัวแตเขาไมบอก นึกวา จะทําบุญวันเกิดนี่เปนจา
คานุสสติกรรมฐานแท 

  ขณะท่ีคิดวาวนันั้นวันนี ้ เราจะทําบุญวนัเกิด ถาทําวันเกิด เราจะทํา
อะไรบางนะ มีการเตรียมการไวในใจ ถาทําตามมันก็ดี อีตัวนี้มันจะลงทุนเอาเร่ือง
เลย พระขาดทุน (หวัเราะ) แหม แย (หวัเราะ) ทีหลังตองเอาใหมละ ใครตั้งใจจะ
ทําบุญวันเกดินะ ตองเอาของมาใหกอน (หัวเราะ) เนอะ เราเสียทามันอยาง สาตกี
เทพธิดา เปนตัวอยาง 

  พระโมคคัลลาน ทานถามพระพุทธเจา เพราะเจอ สาตกีเทพธิดา มากอน 
เวลาท่ีพระพุทธเจาเทศนจบ ทานก็ถามวา คนท่ีต้ังใจวาจะทําบุญ แตวายังไมทํา 
เม่ือตายไปแลวยอมมีวิมานเปนท่ีอยูผลของบุญนั้นมีไหม พระเจาขา แลวก็มีเร่ือง
อะไรบางท่ีพระพุทธเจาไมรูใชไหม พระพุทธเจาถาม พระโมคคัลลาน เม่ือคนเธอ
ไปเจอมากอนแลวใชไหม ความจริงสังฆทานน่ีไมตองวาอะไรกไ็ดนะ มาถึง
ประเคนปบบอกอันนี้สังฆทาน ก็เปนสังฆทานสมบูรณแบบ 

ลูกศิษย ขอใหชาตินี้พนจากความทุกขไดไหมคะ 
หลวงพอ เออ ดีมากๆๆ 



ลูกศิษย ขอใหถึงนิพพานในชาตินี ้
หลวงพอ เออ ขอใหสมความปรารถนาในชาตินีน้ะ อันนี้ดีมาก คนพนทุกขเสียอยางก็ไมมี

ทุกขมีแตสุขใชไหมอันนีเ้ปนเร่ืองดี ถาต้ังไวเพื่อพระนิพพานถาบังเอิญชาตินี้เรา
ตัดกิเลสไมหมดมันก็ไมลง อารมณตํ่าไปเกิดเปนเทวดา จากเทวดาตีต๋ัวไปเปน
พรหม จากพรหมตีต๋ัวไปนิพพานเลย (หวัเราะ) เขาไมลงเพราะใจเขาต้ังใจจุดเดยีว
คือ นิพพาน เขาต้ังไวจดุเดยีวนะ ถาบารมีมันมีไมเต็มข้ันตายคร้ังนี้กไ็ปสวรรคจาก
สวรรคก็ตอตอไปพรหม พรหมแลวก็ไปนิพพาน ดีไมดจีากสวรรคแลวก็ไป
นิพพานเลย 

ลูกศิษย  นานไหมครับ 
หลวงพอ ไมนานหรอก ถาสมมติจาจิตเขาเขาขนไมพอ คนท่ีต้ังใจไวนะ การตั้งใจไป

นิพพานเขาก็มีความเขมขนของจิตดวย ความเขมขนไมพอก็ไปไมถึง ตัวเขมขนนี่
มันไมมีอะไร มันก็งายๆ ก็คือไมหวงรางกายตอนท่ีมันตายแลว เม่ือมีชีวิตอยูเรา
หาง แตวาถาตายแลวเราเลิกคบกัน ไอรางกายแบบนี้ไมมีสําหรับเราอีก แคนี้ ไป
นิพพานหมดนิพพานนี่มันตัด สักกายทิฏฐิ ตัวเดียวนะ ท่ีพระพทุธเจาทานทรง
เทศนมากเพราะกําลังใจคนมันออน แบบคนเดินไมได พาวิ่งนะ วิ่งไดท่ีไหนเลา 
ตองพาคลานกอน ใชไหม เดนิไมไดคลานไดคลานไปซิใชไหม แบบเดก็ๆ นะ ไม
ง้ันก็หดัยืนหัดจูง ตองเปนไปตามข้ัน 

  อยางท่ีพระพุทธเจาทรงเปล่ียนหนาพระพทุธเจาใหมปบ เทศนจบเปน
อรหันตเลย ทานเต็มท่ีแลวมีกลังพอพาวิ่งพาเดินไปไหนก็ไดแตวาคนเราไมคิด
อยางนั้นไมไหว อยากจะอยูในโลก ก็บอกที่นิพพานผลกไ็ปไมได บอกดีแลวฉันก็
โมทนาดวย (หัวเราะ) ถาม ทําไมอาวนรกจะไดไมวาง (หัวเราะ) อยางนี้เดี๋ยว พระ
ยายม ไมมีงานทํานี่ก็เขาไปไมไดจะไปเรงใหเขาไปอยางไร มันก็ตองดูกําลังของ
จิต ใชไหม ทีนี้กําลังของใจมันไปไมไหวก็เลยดึง ดึงจนเกินกลังกเ็กิดความกลุม ก็
ตองดูความเหมาะสม พระพุทธเจาทานทรงสอน 

1. มนุษยธรรม 
2. เทวธรรม 
3. พรหมธรรม แลวก ็
4. นิพพาน 
ถาคนท่ีมีอารมณออน คนท่ีมีอารมณออน ทานก็สอนข้ึน ไตรสรณคมน 

อยางพวก เนยยะ พวก เนยยะ ก็มี 4 เหลา พวก เนยยะ พระพุทธเจาทานทรงสอน
ใหไดตึงข้ึนไตรสรณคมน พวกน้ีกมี็หวังไปสวรรคหรือไปพรหมได ถา 
อุคฆฏิตัญู หรือ วิปจิตัญู พวกนี้ถาตัดนิดเดียวกไ็ปพระนิพพานเลย 



อุคฆฏิตัญู พูดยอๆ กเ็ปนอรหันต ไปนพิพาน ทีนี ้ วิปจิตัญู พูดยอๆ  ฟงไมรู
เร่ือง แตวาอธิบายนิดหนอยก็ใชได แต เนยยะ นี่ตึงไมไหวละ ถาดึงไปสวรรคดึง
ไปพรหมได ก็พอแลวนี ่ ไปสวรรคไปพรหมนีด่ีไมดีทานก็เก็บพระอริยะท่ีฟง
เทศนพระอริยะทีเดยีวนี่ไปเลย 
 ดูอยางทาน มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ทาน มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร พอก็เปน
มิฉาทิฏฐิ แมกเ็ปนมิจทิฏฐิ ตระกูลนี้มิจฉาทิฏฐิตลอดเปนศาสนาอ่ืนกอนจะตายนึก
ถึงพระพุทธเจา ทานไมเคยไหวเลยทําอยูนิดเดียวไปเปนเทวดา ทีนี้พบ
พระพุทธเจาอีกที พระพุทธเจาเทศนโปรดกัณฑเดยีวเปนพระโสดาบัน ลองเปน
พระโสดาบันแลวไมมีใครเขาลงมาหรอก เปนเทวดานะ เขาไมโงอยางนั้นหรอก
ใชไหมถาไปเปนเทวดาเปนพระโสดาบัน ลองเปนพระโสดาบันแลว ใครเขาจะโง
ลงมา เขาไมมาแลว เพราะพระโสดาบันกถึ็งนิพพาน มีสิทธ์ิไปเท่ียวนิพพาน แตวา
ทานรูวาท่ีอยูทานอยูท่ีไหน แตทานกไ็มมีสิทธอยูวิมานทานก็มีแลว แตวาวิมาน
ของทานท่ีไมไดเปนพระอรหันต มันไมผองใสมาก วิมานมันไมผองใสเทาเขา 
 นี่แสดงวาเจาของยังไมถึงพระอรหันต ไอกรรมใดท่ีเทวดาก็ดีไปท่ีพรหม
ก็ดี ไปท่ีนพิพานก็ดี มันไมตองถึงตัว ถึงวิมานก็รูวาเจาของวิมานดันดับไหน แต
ทวารัศมีของวมิานก็มี เพราะเจาของไมเหมือนกนั สวางไมเหมือนกัน ใชไหม 
อยางวิมาน อาจารยแสวง นี่มีท้ังเขียวท้ังแดงทั้งดําท้ังขุนนะ เลือกเอาไดเลย ไอ
ตอนเราตองการสีอะไร เลือกนั่งเอาเลย (หวัเราะ) 

ลูกศิษย  อยางนี้ผูฝกมโนมยิทธิไปเท่ียวนิพพานได กไ็ดโสดาบันใชไหมครับ 
หลวงพอ มันไมใชโสดาบัน จิตชวงนัน้เขาอาจเปนอรหันตก็ได ในขณะท่ีเขาต้ังอยูเวลานัน้ 

ใชไหม แตพอเลิกแลวกเ็ปนคนธรรมดา คือชวงของจิตเขาตัดเวลานัน้แบบไหน 
ลูกศิษย ช่ัวคราวครับ 
หลวงพอ ทีหมอขอเปนหมอช่ัวคราว ฉันไมใชหมอนี่ ไมมีหมอมาเลย กูเปนหมอฉีดยา

ช่ัวคราวพอเลิกแลวไมใชหมอ จริงไหม ส่ิงนั้นทานไมเคยทําแตวาคือชวงระยะท่ี
เขาเรียกวา ตัดทางไปนิพพาน จิตชวงนั้นตัดกิเลสทุกอยาง มันไมเกีย่วของกับกิเลส
ก็ไปนิพพานได 

ลูกศิษย หลวงพอครับ ถาหากวาพวกท่ีฝกมโนมยทิธินี่ แลวกไ็ปเท่ียวนิพพานได พอถึง
คราวท่ีจะตาย วาระจิตสุดทายของเขานึกถึงอารมณนิพพานจะไปนิพพานไหมครับ 

หลวงพอ ก็ไปถามคนท่ีเขาตายกอน (หัวเราะ) เอาคุณเองดกีวานะ คุณทําจิตถึงนิพพาน พอ
นึกข้ึนไดแลว จับนิพพานเปนอารมณแลวลองตายดูเอามีดโกนเชือดคอ กูไป
นิพพานไหม ถาไมไป ไปไมถึง แลวมึงมาบอกกู (หวัเราะ) ไมมีอะไร ถาเขาไปถึง
ไดแลวเขาต้ังใจนิพพานอารมณเขาก็ไปนพิพาน ไมอยางนั้นถาไมมีอารมณพิเศษ



พระพุทธเจากไ็มปลอยใหไป คือใหไปถึงนิพพานจริงๆ แลวมันก็ไมไปไหนหรอก
หนู ไปดิ่ง ใชไหม ถาพอใจถาอยากจะกลับไปรักมันไมสวรรค หรือพรหมโลกใช
ไหม ไมมี 

  เม่ือสมัยบวชใหมๆ หลวงพอปาน ทานบอก ถาใหทาน อยาใหขอทานมัน
พูดนะ ถาพอไปถึงปบ ไมตองไปยกมือไหว ไมตองอะไรถาเขาจะไหวเราหามไม
ทัน ถาเขาจะขอ บอกไมตองบอก ฉันใหเลยฉันเต็มใจใหเพราะผลมันใหชาตินี้ก็
คือความสุขทีนี้ผลใหมันใหชาตินี้นะทําไปเถอะ คือวาเวลาท่ีเราจะใหใครอยาให
เขาพูดมาก อยาใหเสียเวลาใหเร็วท่ีสุด ต้ังใจใหเปนการสงเคราะหผูอ่ืน เราก็ทํา 
ชาตินี้ไมกี่ปหรอกตอมาสักปสองปมันก็มีผล ยิ่งหนักเขามามันมากข้ึนทุกที ทีนี้พอ
ฉันมีพิธีกรรมมาก กวาจะไดก็นั่งพูดอยูนัน่แหละ (หวัเราะ) 

ลูกศิษย ปกติคนจะถวายอยางนี ้
หลวงพอ อาว ถาจะถวายก็บอกเจาหนาท่ีสังฆทาน สังฆทาน 1 ชุด ผลทันทีปทโธ สังฆทาน

นี่ไมเคยวาเลย วากว็าสงเดชไป พอแกบอกเขาไปพระท่ีเขาจัดของนั้นเปนสวนของ
สังฆทานไปเลย มันเปนอยางอ่ืนไมได ถาเปนอยางอ่ืนคนรับเขาก็ตกนรกนะซิ ไม
เอา ขาดทุกน ใชไหม(หัวเราะ)เนอะ ไอเจาของไปสวรรค ผูรับไปนรกนี่ไมเปน
เร่ืองเลย 

ลูกศิษย ถาจะต้ังจิตวาจะถวายสังฆทาน แตไมไดบอก 
หลวงพอ ต้ังจิต ไมไดบอกก็ไมไดยนินะซิ (หัวเราะ) เอาอยางนี้แลวกัน ถาพระฉันนั่งอยู ฉัน

อยู 4 องคข้ึนไปนะ พระองคเดียวนี่ตองบอกเพราะวาองคเดียวเปนบุคคล ถาเกิด
คนเขาถวาย เขาถวายเปนสังฆทาน อันนัน้เขาจะเก็บไวสังฆทานเลย เพราะวาถวาย
ทานเปนสวนบุคคล กับสังฆทานอานิสงสมันตางกันต้ังหลายๆ เทา ไมใช 
หลายเทาตัวหลายแสนเทาตัว เยอะ แลวก็มีเวลาอยูเวลาหน่ึง ถาพระออกจาก
สมาบัติ ทวีคูณหนกัข้ึนไปอีกใชไหม เลยไมรูเทาไหรเลย 

  มีอยูคราวหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงเปน สุเมธดาบส เปน สุเมธดาบส ทาน
ปรารถนาพุทธภูมิ พระพุทธเจาวิปสสี ทานอุบัติข้ึนในโลกแลวทานก็สงไปนิมนต
พระพุทธเจาพรอมดวยสาวกมา ไปนิมนตพระพุทธเจาและสาวก เม่ือมาแลวทานก็
บอกวา ทานปรารถนาพระโพธิญาณ ก็เอาผลไมเขาไปประเคน พอประเคนเสร็จ 
แทนท่ีพระพุทธเจาจะฉันทานไมฉัน พระพุทธเจาเขา นโิรธสมาบัติ พระอรหันต
ทุกองคเขา พลสมาบัติ ทานวา ตอจากนี้ไปทานจะเปนพระพุทธเจาในนามของ 
พระสมณโคดม ทานบอกกัปเลยนะ ทานบอกวาจากกัปนี้ไปอีก 500 กปั ทานจะมา
เปนพระพุทธเจาในนาม พระสมณโคดม แลวตอมาก็มีดาบสสององค องคหนึ่งมา
ขอเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวา อีกองคหนึ่งขอพระอัครสาวกเบ้ืองซาย ก็เลยเปน 



พระโมคคัลลาน พระสารีบุตร แตวาทานสององคนี้ปรารถนาพระสาวกกันมาทุก
ชาติ เพราะวาคนท่ีจะเปนพระพุทธเจาไดตองผานพระพุทธเจาหลายองค ไมใชพบ
พระพุทธเจาองคเดียว แลวก็เปนพระพุทธเจาไดเลย 

  คนท่ีจะเปนพระอรหันตกเ็หมือนกัน จะพบพระพุทธเจาองคเดียวแลวจะ
เปนอรหันตนะ ไมมีทาง ตองพบมากอนนาน ตองผานมาเร่ือยจนกวาความเขมขน
ของจิตจะถึง ผานมาตามลําดับ ฉะนั้นแตละคนท่ีจะไดอรหันตข้ึนมา ตองรูวาทาน
นี้เคยไดพบพระพุทธเจามาแลวกี่องค คนท่ีเปนอรหันตนีท่านรู ยังไมเปนอรหันตก็
หันไปหันมาอยูนี่ หนัซาย หนัขวา หนัหนา หันหลัง ไมแนวาจะไปทางไหนด ี

ลูกศิษย มีคนเขาวิพากษวาหลวงพอเปน ปฏิสัมภิทัปปตโต 
หลวงพอ นั่นมันเร่ืองชาวบานเขา ฉันไมไดวา (หวัเราะ) ฉันไมเคยบอก ฉันเปนแคหลวงตา

สบายกวา เปนอะไรใหมันยุงละใชไหม 
ลูกศิษย อยากทราบวาบาปไหมครับ 
หลวงพอ จะไปบาปอะไร มันเร่ืองของเขาศีล เขาคิดในแงดีใชไหม เขากช็อบใจเปน 

สุกขวิปสสโก เตวิชโช ฉฬภญิโญ ปฏสัมภิทัปปตโต กไ็มใชคนช่ัวนี ่ เปนอารมณ
จิตท่ีเปนกุศลใชไหม ไอจะมาถามฉัน ฉันก็บอกฉันเปนหลวงตา เอาท่ีไหนมา หวัก็
ลาน หนากย็น ตาก็ฟางหมด(หัวเราะ) เนอะ อาจารยแสวง ไมเขาเร่ือง 

ลูกศิษย แสดงวาหลวงพอเปนพระอรหันตไมได (หัวเราะ) ไอออนี่มันกลมๆ (หวัเราะ) 
เวลาหนาวๆ นอนขดตัว (หัวเราะ) เหมือนตัวออบางทีก็หันซายหวัขวาอยาไปวา
อยางนั้นเลยโยม เรานกึวาพบพระสงฆแลวเราตองการธรรมะดีกวา อยานึกอะไร
มากนัก ถาไปนึกอยางนั้นถาไปคิดเขาจะลําบาก ลําบากแลวมันจะตกนรกนะ นึก
วาเปนพระอรหันตท่ีจริงแกก็เบียด เบียดหนัเขามา แย ไมออกแรง เบียดไปเลยเออ 
อยาไปนกึอะไรมันดีกวา ธรรมะพระพทุธเจา คือวาเราศึกษาตรงท่ีวาเราศึกษา
ธรรมะโดยตรงกับพระพุทธเจา ไมใชวาอาตมาเปนพระพุทธเจานะ ธรรมะท่ีเรา
ไดรับนี่เปนธรรมะของพระพุทธเจา ในเม่ือเรานึกถึงธรรมะเม่ือไหร กถื็อวาเราถึง
พระพุทธเจาเม่ือนั้น 

  ท้ังนี้เพราะอะไร เพราะวาพระพุทธเจาทานจะนิพพาน ตอนท่ี พระ
อานนท มายืนรองไห เสียใจเพราะพระพุทธเจาจะนิพพานวันนี้ไอเราเองก็เปนเสข
บุคคลแคพระโสดาบัน แลวเม่ือพระองคทรงนิพพานไปแลว ใครจะสอนเรา 
พระพุทธเจาทรงทราบก็เสด็จมาบอก พระอานนท เสียใจไปทําไม เม่ือตถาคต
นิพพานไปแลว คําสอนคือพระธรรมวินัยท่ีเราสอนไวจะเปนท่ีศาสดาของเธอ 
นั่นเองใชไหมก็เปนอันวา พระธรรมวินัยนีคื่อ เปนพระพทุธเจาจริง พระพุทธเจานี่
จริงๆ ไมใชรางกายของทาน ถารางกายของทานเปนพระพุทธเจาทานก็เปน



พระพุทธเจาท่ีออกมาจากทองแมใชไหม ทีนี้จะเปนพระพุทธเจาไดตองบรรลุ
อภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ คือ เปนอรหันตอรหันตนี่คือเปนตัวธรรมะ ถูกไหม ทีนี้
ถาคนใดเคารพธรรมะเม่ือใดคนน้ันถือวาถึงพระพุทธเจาเม่ือนั้น 

  อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไวตอนหนึ่งกับ พระอานนท วา อรนันทะ ดูกร 
อานนท บุคคลใดท่ีเกิดมาทันสมัยท่ีตถาคตยังมีชีวิตอยู แตบุคคลนั้นไมเคยเจริญ 
พุทธานุสสติกรรมฐาน แมแตบุคคลนั้นจะเกาะชายสังฆาฏิตถาคตอยู ก็ถือวาเขาไม
ถึงตถาคตเลย ใชไหม ถาบุคคลใดเกิดมาทันสมัยตถาคตมีชีวิตอยูก็ดี หรือวาตถาคต
นิพพานไปแลวก็ดี ถาคนน้ันเขาเจริญ พทุธานุสสติกรรมฐาน เปนปกติ คนนั้น
ตถาคตถือวาเขาเกาะชายผาเหลืองอยู นี่แคนี้ไมยากเลย ใครถามเคยเจอะ
พระพุทธเจาไหม บอก อ๊ัวะเจอะทุกวันโวย นั่นแน(หัวเราะ) ใชไหม พทุธัง สรณัง 
คัจฉามิ เคยวาใชไหม อรหัง สัมมา สัมพุทโธ ภควา แคนี้กเ็จอพระพุทธเจาแลว 

ลูกศิษย ธรรมใดท่ีหลวงพอใชเปนทางเอกของบุคคลคนเดียว 
หลวงพอ ออ มีของพระพุทธเจาทาน คือวาทานของบุคคลคนเดียวคือทางเอกเปนทางเปน

ทางเอกของความทุกข ไมใชทางความสุข ถือวาตัวนี้คนหนึ่งคนเดยีวไมมีในโลก 
ไอคําวาไมมีในโลกน่ีมันมีใครมีเพื่อนในโลกไหม แคเราก็แกคนเดียว ปวยเราก็
ปวยคนเดียว หิวเรากห็วิคนเดียว นั่งๆ อยูต้ังเยอะแยะ ถาเราหิวมันไมมีใครชวยหิว
นี่ ใชไหม เวลานี้ฉันเสมหะติดคอ ไมมีใครเขาชวยติดหรอก (หวัเราะ) 

  เออ เดี๋ยวนี้มีเพื่อนคุย คอยยังช่ัวหนอย ไมง้ันละแย เอามีอะไรก็ถามไป
เถอะ ผลัดกัน ไมตองถือวาสําคัญ ไมสําคัญหรอก ทุกอยางมันสําคัญหมด ใชไหม 
ความตองการอยางชาวบานนี่ ตองการใหเขาถาม เพราะวาเขาจะไดรูตามลําดับ
ของเขา ใชไหม ถาเราพูดแบบพระๆ นีโ่อโฮ บางทีมันก็เลยความสําคัญไปอยาง
หมอก็เหมือนกันนั่งตรวจโรคอาศัยเคร่ืองอะไรนะ ไอเคร่ืองมือสมัยนี้ ไอ
เคร่ืองจักรกลทําไมตัวมันนดิเดียว พังเลย ใชไหม ดีไมดีคนดีๆ บอกวามันสมอง
เล็กหมดแลว อยางไอเคร่ืองประเภทนี้ อเมริกาจะรวบรัสเซียต้ังหลายหนแลว ใช
ไหม เคร่ืองจกัรกลเปนพษิ ถาบังเอิญไอเคร่ืองมันปรับปรุงตัวไมไดทัน ไปถลม
รัสเซียกอนกน็าจะไดเปรียบเหมือนกนันะ 

ลูกศิษย หลวงพอครับ ญาติโยมนั่งขางหลังไมมีโอกาสไดถามเลยครับ ถาจัดเปนกลองไป
มันจะสะดวก 

หลวงพอ จัดกลอง 
ลูกศิษย จัดกลองแลวกใ็สกระดาษคําถามลงไป 
หลวงพอ ก็สงใครเขาก็ไดนี ่



ลูกศิษย ขอนมันการครับ ขอทราบสภาวะจิตสงย เออ จิตเปนสมาธิ จิตเปนภวังค จิตเปน
เอกัตตารมร มีภาวะไมเหมือนกันอยางไร และแตกตางกนัอยางไรครับ 

หลวงพอ 3-4 ขอ ตอบไดแค 2 คํา (หวัเราะ) มันตางกนัแคจิตเปนภวงัคอยางเดยีว นอกนั้นถํ้า
เดียวกัน จิตสงบจิตเปนสมาธิ จิตเอกัคตารมณก็คือตัวสมาธิ สมาธิก็แปลวาไมได
สมาน้ําเปลา เขาใหจนเทาคัน(หวัเราะ) มีมันดวย สมาธิก็หมายความวา จิตต้ังอยูใน
อารมณใดอารมณหนึ่ง อยางโยมอยากจะขโมยควายเขา ใชไหม ต้ังใจควายบาน
นั้นกูขโมยแนก็เปนสมาธิ อาว ก็สมาธิเหมือนกัน ถาต้ังใจนะ คือตัวต้ังใจเฉพาะ
อารมณใดอารมณหนึ่งก็เปนสมาธิแลวก็สมาธิมันก็แบงเปนสองอยางคือ สัมมาสมิ 
หรือวา มิจฉาสมาธิ ต้ังใจขโมยควายของเขาก็เปน มิจฉาสมาธิ ต้ังใจสรางความดีก็
เปน สัมมาสมาธิ แตวาคําวา ภวังค นี่เปนอารมณปกติ โดยมากคนเขาใจผิดกัน
หมด พอจิตตกจากสภาพปุบลงดิ่งมีการทรงตัว ดีกวา ภวังค ใชไหม ถาอารมณ
ธรรมดานี่ ภวังต ไอภาวะ ภาวะนี่แปลวาความมี ความเปนมันเปนไปตามปกติของ
มัน เรียกวา ภาวะ ก็ท่ีวา3 คํา โยมถามก็อันเดียวกนั มันเปนสมาธิอยางเดียวนะ ก็
ตกลงวาไอภวงัคนี่ก็เขาใจดีก็อารมณเดิมปกติของเรา อารมณท่ีไมไดตามน่ี 

ลูกศิษย ทีนี้อยางจิตเปดรับนี่บอกวา พอจิตยกข้ึนมารับอารมณ พอหมดไปแลวนี่บอกจิต
เปน ภวังค ทําไมบอกอยางนัน้ครับ 

หลวงพอ ไอคนบอกมันไมรู ไอคนอานมันไมรูมากกวา ฉันอานมาแลว เอาอยางนี้ดีกวาทํา
อยางไรไมใหจิตมันไปพบกบันิวรณ 5 ไดมีประโยชนกวาต้ังเยอะ อยางท่ีโยมวา
หลายชาติก็ไมถึงนิพพานหรอก ฉันซอมมาแลว ทําอยางไรเราจึงจะไมพบกับ
นิวรณ 5 ถาโยมไปคิดอยางนั้นมันจะมี มานะ ไหม กิเลสมันไมหมด มานะ นี่มัน
กิเลสหยาบมาก หรือแกไมรูจัก ภวังค แกไมรูจัก สมาธิ พังเลย เราแย คนคิดนะแย 
ตองตัด นิวรณ ตัดท้ิง ยกยอดทิ้งไปเลย ไมง้ันไมมีทางไป คิดถึงวาทําอยางไรเราจะ
วางภาระคือรางกายไปได ไมง้ันไมมีทางไป คิดถึงวาทําอยางไรเราวางภาระคือ
รางกายไปได เอาตัวนีน้ะ นัง่ดูวารางกายเกิด แก เจ็บ ตาย เราควรจะมีมันอีกไหม 
ถาเราจะตองการมันอีก เราดอูดีตชาติวามันมีทุกขแบบนี้ ทําอยางไรถึงจะไมมี จิตท่ี
จะไมมี 

1. ตัดโลภะ ความโลภโดยการใหทาน เจริญจาคานุสสตกิรรมฐานเปน
อารมณ 

2. ตัดโทสะ ความโกรธ ใชพรหมวิหาร 4 กสิณ 4 ตัดมานะ 
3. ตัดโมหะ ความหลง ดวยการใชปญญาเคารพความเปนจริง อยางนี้
ดีกวา เปนสุข 



เอาอยางนี้ดกีวาโยม ไออยางท่ีโยมวานะ ฉันอานมาแลว อยางวาศัพท 
ประเภทนี้มันเหมาะสําหรับคนสมัยนั้น คนสมัยนี้ไมควรใชศัพทสมัยนั้น เพราะวา
นิสัยของคนไมเทาในสมัยนัน้ ฉะนั้นคําสอนแตละคําสอนแตละชวงนี้จะเหมาะ
สําหรับคนแตละสมัยมาสมัยนี้เวลานี้เขาตองการกรรมฐานเปนคนท่ีส่ังสมอบรม
มาดีแลว ถาเราไปพูดยาวแทนท่ีจะดีกลับไปทําใหเขารําคาญ เพราะพวกนี้ใกลเต็ม
ที ไอคนท่ียืนอยูหนาประตู เราไปอธิบายตนทางเขา เขากรํ็าคาญใชไหม 

ลูกศิษย  หลวงพอคะ จติจะเดินทางตรงนี่คะ แลวถาออมจะทําอยางไร 
หลวงพอ อาว ข้ันแรกตองจางคนไปท้ิงดิ่งกอน (หัวเราะ) ใชไหม เอาเชือกผูกไวท่ีนิพพาน

ใชไหมแลวกส็าวตรง ก็อยางนี้ไมเหน็เขาทําอยางไร 
ลูกศิษย เวลาจิตเราหมองๆ ทองพุทโธๆ ใหเปนสมาธิ พอมาพบหลวงพอแลวดฉัินดีใจ 
หลวงพอ ถาไมเปนกะทิก็เปนน้ําเนา (หัวเราะ) มีขุนๆ เหมือนกัน นี่ตองฝกเขาฝกกันนี่เดีย่ว

เขากลับลงมาเขาจะบอกวาถึงนิพพานกันหลายคน 
ลูกศิษย แลว นะมะ พะธะ จะทําอยางไรคะ 
หลวงพอ ได ตัวนัน้มันไมตายหรอก (หัวเราะ) ก็ตองฝกใหมันถึง ไมใชวากันเฉยๆ เฉยๆ ก็

นั่งทองนะซิ นัง่ทองมันก็ไมไดผล 
ลูกศิษย มันฟุงซานนะคะ 
หลวงพอ ฟุงซานเหรอ คนนะฟุงซานกันทุกคนแหละ ตกไปเปนทาสของความฟุงซานแลว

ไมมีทางไปไหน ก็ตองฝก จะไปมัวนั่งนึกฟุงซานๆ ชาตินี้ไมตองไปไหน ตอง
กลับไปนรกใหม มันตองตอสู ถามันฟุงซานเราก็หาทางไมฟุงซาน ถามันฟุงซานก็
ไมตองเอามาก เอาใหมันนอยๆ ตอนเด็กๆ ฉันทําแบบนั้นอยามาน่ังบนเลย 
เสียเวลา 

ลูกศิษย อยากจะถามวา ทางท่ีจะดับทุกขนั้นมีกรรมฐานทางเดยีว 
หลวงพอ ดับทุกขนั้นมีไดหลายทางโยม ถาดับทุกขถาวรคือ ทางกรรมฐานทางเดียว ถาดับ

ทุกขช่ัวคราวกต็ายไปหมดเร่ือง แลวก็ไปทุกขไหมใชไหม 
ลูกศิษย กรรมบานคืออะไรคะ 
หลวงพอ เออ กรรมฐานมันคลายๆ กรรมสวม 
ลูกศิษย (หัวเราะ) 
หลวงพอ กรรมฐานมันรวมสองอยาง สมถะ กับ วิปสสนา คือ ตัวท่ีทําจิตไมฟุงซาน จิตเปน

สมาธิ อารมณทรงตัวเขาเรียกสมถะ แลวคนท่ีใชปญญารูเทาทันสภาวะตามความ
เปนจริง ไมเหมือนสภาวะของโลก จิตเปนวิปสสนาญาณ 2 อยางนี้รวมกันเรียกวา 
กรรมฐาน ใชไหม เอาอยางนี้ดีกวาศีล 5 ครบหรือยัง 

ลูกศิษย ยังไมครบคะ 



หลวงพอ ยังไมครบ อยาเพิ่งเจริญกรรมฐาน (หัวเราะ) ไอข้ีหมา ศีล 5 ยังไมครบไปไลเบ้ียศีล 
5 ซะใหครบกอน 

ลูกศิษย คือ หนูเคยน่ังท่ีบานนะคะ ภาวนาพุทโธ คร้ังหนึ่งเคยแบบวาไปท่ีบานเพื่อนแลว
ตอนนั้นประมาณตี 3 ตี 4 แลวพวกหนูคือ ต่ืนมาเอาของกัน แลวเสร็จแลวหนูลอง
นั่งภาวนาพุทโธดู แลวหนกู็อาราธนาศีลจากการที่หนูเคยอาราธนาคะ เสร็จแลว
คราวนั้นมันมีความรูสึกวาหนูทองสวนท่ีเปนเร่ืองไมเหมือนกันท่ีหนูเคยไดเลย 
แลวก็ลองเปล่ียนท่ีนั่ง ทีนีห้นูก็ไมไดสังเกตวาหนูไปนั่งตรงเสาบานหรือเปลาแตที
นี้มันตรง แลวเสร็จแลวเม่ือเดือนกอนนี่พวกหนูไปท่ีสยาม แลวไมเจอหนังสือเร่ือง
นั่งวิปสสนา เขาบอกวา คนหัตนั่งวิปสสนาใหมๆ อยานัง่หลับตาเพราะมันจะหลับ
ไปเลย หนกู็เลยลองนั่งไมหลับตาเขาบอกวาใหลืมตาแลวพยายามดึงสายตาเขามา
เร่ือยๆ เขามาใกลๆ ใหมองเห็นปลายจมูกตัวเอง แลวก็มองอยูอยางนัน้ แลววนันั้น
หนูก็ลองทํา หนูกําลังดึงสายตาเขามาเสร็จแลวอยูๆ ก็เหลือกข้ึนมาอยางนี้แลวท่ี
หนูมองนี่มันเปนกระจก กระจําใส ทีแรกก็เห็นลางๆ เหน็คนนั่งเหมือนหนูเลย นั่ง
หันหนามาทางหนูเลย เสร็จแลวหนูกเ็ลยตัดมองจริงๆ แลวทําใหหนูลืมอะไรอยู
แลว ก็เลยเหน็เรือนราง มันรูสึกเหม็นเหมือนกับศพเลยคะ หนูก็ตกใจ แลวหนูก็ลุก
ข้ึนมาเลย แลวก็สะกิดเพื่อนดู แกก็เหน็ไมเหมือนหน ู

หลวงพอ แกเห็นอยางไร 
ลูกศิษย เปนเปนแบบคลายๆ เงา เปนแสงนะคํ่า เปนรุปหนาคน 
หลวงพอ เอ ก็ด ี
ลูกศิษย เลยตกใจวาคิดไปเองหรือเปลา 
หลวงพอ อาว ตอนนัน้เราคิดไปเองหรือเปลา 
ลูกศิษย ไมไดคิดคะ จติอยูเฉยๆ 
หลวงพอ อาว ไมไดคิดแลว ถาม คิดไปเองหรือเปลา (หัวเราะ) ถามยังไงวะ 
ลูกศิษย หมายความวา แบบมองอะไรไปเอง 
หลวงพอ ไมใชนะ มันคือของจริง เราไมไดคิดไวกอน ตอนนัน้ถือวาจิตเขาถึงอุปจารสมาธิ

ถาจิตตํ่ากวาอุปจารสมาธิก็ดี สูงไปถึงฌานก็ดีเหมือนกนันะจิตมันเขาถึง เขาถึง
หลักพอดี อันนี้ของจริง 

ลูกศิษย คือวา หนูคิดวา ตอนท่ีหนนูั่งท่ีบาน พอหนูอาราธนาทานนี่กแ็บบวาเหมือนกับ
อาราธนาทานท่ีบานนี่คะ ทีนี้ท่ีบานก็ไมมีศาลนะคะ หนูเลยคิดวา ตอนท่ีหนู
อาราธนาทานนี่ก็แบบวา เขาก็อาจจะมาตามคําอาราธนา 

หลวงพอ ฮึ ก็แยนะซิ 
ลูกศิษย หนูไมทราบนะคะ 



หลวงพอ รับ จะมีพระพุทธรูปหรือไมก็ตาม ถาเรานึกถึงเม่ือไหรทานก็มาเม่ือนั้นถานึกถึง
พระ พระก็ถึงทานทันที 

ลูกศิษย แลวทําไมวันนั้นหนูไมเหน็ 
หลวงพอ นั่นพระศพ พระตายไง อันนี้ตายพระตาย 
ลูกศิษย (หัวเราะ) คือรูสึกเห็นเหมือนกับวาเขานัง่แบบหนู นัง่แบบขัดสมาธิหันมาแลว 

เสร็จแลวหนูกช้ี็ใหเขาดู แตเขาเห็นกลับกนั 
หลวงพอ เออ ก็คนบางคนเห็นเหมือนกันไดไงละ 
ลูกศิษย แลวทําไมถึงเห็นอยางนั้น ในเม่ือเราไมมีจติ ไมไดมีอะไรทั้งส้ินเลย 
หลวงพอ บอกแลวไง ในระหวางนัน้จิตเขาสูอุปจารสมาธิอยู จิตเราบังเอิญเขาไปในจังหวะ

นั้นพอดี ไอสมาธิ ตามธรรมดามันมีเยอะ ไมใชวาไมมี แตวาท่ีพระพทุธเจาทานให
ลงมาใชในดานดีใชไหม เปนอยางนี้ทุกคน ใหรวบรวมกําลังใจไปใชในทางของ
ความดีกจ็ะไดดีตอบ ถาคนเราเกิดมาไมมีสมาธิพูดอะไรไมรูเร่ืองหรอก คิดวาจะ
กินขาว ดันไปเขาสวมซะกอน มันไมมีสมาธิ สมาธิก็คือการต้ังใจ ต้ังใจวาจะทํา
อะไร 

ลูกศิษย แสดงวาตองการทําสมาธิเราก็จะเห็นดวย 
หลวงพอ เออ ตองพอด ี สมาธิมันมีหลายช้ันนี่ใชไหมมี ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปนา

สมาธิ อัปนาสมาธิ มันหมายถึง ฌาน ฌานก็แบงอีก 4 ข้ัน ไอจิตท่ีเราจะเหน็จริงๆ 
นี่คือช้ันอุปจารสมาธิ คือจุดเดียว 

ลูกศิษย แลวอยางท่ีวาใหลืมตา 
หลวงพอ ลืมตาหรือลืมยายนะใชไดหมด ถาเราไมนึกถึงตามนึกถึงยาย ลืมท้ังตาลืมท้ังยายนี่

มีไหม ไมมีทางหรอก ลืมตาหรือหลับตามไมมีความหมาย 
ลูกศิษย อยางนี้การนั่งสมาธินี่จําเปนตองนั่งหลับตาเสมอไปหรือเปลา 
หลวงพอ ก็ไมจําเปน ไมจําเปน หลับตากไดลืมตาก็ได ถาเราเห็นวาถาเราลืมตาจิตมันจะ

ฟุงซาน เราก ็ เราก็หลับตาเสีย ถาหลับตาแลวจิตมันซานมากเกนิไปกต่ื็นมาลืมตา 
พยายามนั่งอยูหนาพระพุทธรูป ถาหลับตาแลวฟุงซาน ก็ลืมตามามองหนา
พระพุทธรูป ถาจิตเรารูสึกวานี้เปนพระพทุธรูป เปน พุทธานุสสติกรรมฐาน ทีนี้
พระพุทธรูปเราสีเหลืองได 2 อยางครบใชไหม ถึงวา การเจริญสมาธิไมจําเปนวา
ตองหลับตาเสมอไป จะลืมตาก็ได มันไดทุกอยางนะ เวลานั้นเราตองการเจริญ
สมาธิหลับตา ถาหลับตาไมสบายก็ลืมตา เพราะเราฝกท่ีใจไมไดฝกท่ีตา สมาธิมัน
อยูท่ีใจใชไหม 



ลูกศิษย แลวท่ีบอกวา นั่งสมาธินี่ตองมีความพรอม ความพรอมนี่ตองพรอมท้ังตัวเองและ
สภาพแวดลอมตอนนั้น อยางเชนตองการความสงบแลวตัวเราเองก็ตองสงบดวย 
ตองสงบท้ังขางในขางนอก 

หลวงพอ เสร็จ อยางนัน้หนูตองปฏิบัติเปนพระอรหันตแลว (หวัเราะ) ถาจะคิดเปนพระ
อรหันตแลวตองทําตอไป(หวัเราะ) 



สนทนาสายลม 10 
วันเสารท่ี 3 มกราคม 2524 

 พระท่ีปฏิบัติใหมๆ เขาไมเขาใจนะ ก็ไปคิดวาวันนีเ้ราทรงสมิไวแนบแนนดีหรือไมดี ก็ให
ต้ังตัวนี้ แตวาตอนท่ีอารมณมันหนกัแนน มันทรงตัว นีมั่นเปนฌานโลกีย พอดานวปิสสนาญาณเขา
มา มันเบา แทนท่ีมันจะหนักแตนี่มันกลับเบามาก เบามาจนกระท่ังไมรูสึก คิดวาไมมีอะไรเสียแลว 
ถาเราคิดฌานโลกีย มันก็ไมมีเลย วิปสสนาญาณมันเปนตัดกิเลส ไอสมถะมันกดคอกิเลส ใชไหม 
กดเบาๆ กิเลสมันลุกข้ึนมากัด เราก็กดใหหนกัไว เผลอเม่ือไหรมันกัดเม่ือนัน้ อยางดานวิปสสนา
ญาณ พูดถึงเร่ืองการฆากิเลส กิเลสถามันตัดไปได มันตัดขาดเลย ทีนี้ไอกําลังของจิตท่ีเขาไปทําลาย
กิเลส ทานวาตองใชกําลังกด มันตัดหมด มันมีแตความเบา ยิ่งมากมาเทาไหร ก็มีความเบามาก
เทานั้นถาหมดเลยน่ีมันไมรูสึกมันก็ตองไมรูสึกทุกอยางเวลาท่ีอยูปกติก็มีความรูสึกสัมผัสมันก็ไมมี
ความรูสึกนะ อยางพระอนาคามีนี่ เราไปดาทาน ทานกไ็มรูสึกอะไรทานรูวาเขาดาแตทานไมโกรธ 
ไมเปนหรอก ลืม ทานลืมโกรธ แหม เสียทานะไอหนูนิ นึกวาเสียทาหรือเปลา เห็นเขาดามาเราก็อยา
ไปดา นั่นมันเสียทา ลุกข้ึนไปดามันใหมเนอะ (หวัเราะ) ใชไหม 

มีผูหญิงอยูคนหน่ึงท่ี ประจวบ ก็เคยมีคนเลาใหฟงวา เคยเจริญกรรมฐานดวย 2-3 คราว ที
หลังก็ไปท่ีบานแก แกบอก เอ เวลานี้ทําไมใจมันเฉ่ือยๆ ถามทําไมละ เขามายืนขางหัวบันไดดากนั
เฉยเลย ถาม เม่ือกอนนี้เปนอยางไร แกบอกโอย เม่ือกอนไมตองหวงละ  ใหมา 1 ฉันให 3 เลย 
(หัวเราะ) แกไมยอมเรียกวาไมกลัวเสียเปรียบ เขาใหมา 1 แก มีเมตตาแกแถมใหไปเลย แกมาตอน
นั้นแกกลับเปนคนข้ีเกยีจดา แกกเ็ปดใจตัวเองวาทําไมเราเปนอยางนัน้ไปได พอถามวาจะโกรธไหม 
บอกบางทีมันวามา 3 วันถึงนึกข้ึนได (หัวเราะ) นกึไดวามันวาเรานีห่วา แลวกนั 3 วนันี้แกตัวไมทัน
แลวละซิ จะไปแกตัว จะไปวาเขาบาง เห็นหนาเขาเขาก็ยิ้มซะแลว กเ็ลยไมไดวาเขาเลย เสร็จ 
ขาดทุน 

นี่โดยมากเขาก็ดูอารมณแบบนี้นะ เวลาเราไปนั่งคิดวาวันนี้สมาธิดี พรุงนี้สมาธิไมดี เราก็
นึกวามันเปนฌานโลกีย ไมใชตัวตัดอารมณ ตัวตัดอารมณไมใชตัวจิตมันคือ ตัวปญญา ใชไหม ถา
จิตเปนสมาธิด ี ปญญามันเกดิ มันก็รูเหตุรูผลแลวเขาดามาแลว ทีแรกเขาก็ยังโกรธเปนธรรมดา เขา
ยังไมถึงขนาดลงมือทําใหใครโกรธ ไอโกรธมันก็จะลดไปทีละหนอย ละหนอย จนกระท่ังถึงข้ันเขา
ดาวันนี้มะรืนนี้ถึงโกรธ เสร็จ ไอหนแูกตัวไมทันซะแลวนะ หนักเขาพอ 2-3 เดือน นึกข้ึนไดวา เอ 
มันดากนูี่หวา (หัวเราะ) ชักแยเลย สงขาวไมทันเลย ถาอยางนั้นเขาก็ดอูารมณตามนี้ วีสังเกตอารมณ 
เขาใหสังเกตสมาธิหนักแนนหรือไม นั่งไดนานหรือไมนาน วนันี้ทําสมาธิไดช่ัวโมง พรุงนี้ไดคร่ึง
ช่ัวโมง วันมะรืนนี้ได 2 นาทีเปไปแลว เขาไมดูตัวนี ้ เขาดูเวลาอารมณสัมผัสไอส่ิงท่ีเราเคยชอบ
ใฝฝนมันมากพอเราไปพบเขามันก็ยังชอบอยู แตมันเบาลง ไอนี่ถือวากิเลสถูกตัดไปแลวบางสวน
อารมณท่ีเราไมพอใจ สัมผัสเขา มันโกรธผลุนผลัน หนักเขา หนักเขา เขาวามามันก็โกรธเหมือนกัน 
แตมันเบากวา นี่ก็แสดงวามันถูกตัดไป มันก็ลดเหมือนกัน 



หลวงพอ อาว หมอ มานานแลวเหรอ 
ลูกศิษย  นานแลวครับ 
หลวงพอ ไปอยูยามท่ีไหนละ ไปเท่ียวปกษไดไหม 
ลูกศิษย  เม่ือไหรครับ 
หลวงพอ เออ วันท่ี 10 ใชไหม 10 พฤษภา ไปไหม 
ลูกศิษย  ผมตองไปดูรายการกอน 
หลวงพอ เออ ไปดวูาปวยไดปวย (หัวเราะ) ปวยไดกป็วย รีบแจงเขาเลยวาวันนัน้ขาปวย ปวย 

7 วัน นะบอกเขา บอกลวงหนา ถาม ทําไมบอกฉันฝกกรรมฐานมาแลว ฉันได
ญาณวิเศษ (หวัเราะ) ถาถามเปนโรคอะไร บอก เปนโรคจิตนอยๆ ไมคิด ไมโกหก
โรคนี่ ใชไหม เห็นเขาสงขาวมาวา ท่ีนัน่นักปฏิบัติเขาเขมแข็งมาก ขนาดฝนตก
หนักๆ แกก็ปนจักรยานมา มือหนึ่งถือแฮนด มือหนึ่งถือรมรูสึกวาเขาจะมากข้ึนทุก
ที ก็พอดี คุณสําราญ แกตาย คุณสําราญ แกตายน่ีทําใหคนพวกนั้นเขมแข็งข้ึนเยอะ 
ไมใชวา คุณสําราญ อยูถวงเขาหรอกนะแกมาจากพุทธภูมิเต็ม ทําความเขาใจเขา
ใหดหีนอย แกก็ลาพุทธภูมิเวลานี่คนพวกนี้ก็เขมแข็งมาก ในเม่ือแกตาย แกตายก
ไมเหมือนกับชาวบานเขา เวลาแกปวยแกไมตาย แตหายปวยดแีลวแกก็ไปตีกอลฟ
ไปตีกอลฟกับเขา พอเลิกตีกอลฟแกก็มานัง่คุย กินขาว เขาก็คุยกันสนกุสนาน เวลา
พอจะกลับบานแกก็มานั่งคุย กินขาว เขาก็คุยกนัสนุกสนาน เวลาพอจะกลับบาน
แกก็ลุกข้ึน แกบอกรูสึกวิงเวยีนศีรษะแกก็เลยตายเลย เวลาปายไมตาย ตายเลิกปวย 
ก็แสดงวา คุณสําราญ ก็เลยกลายเปน ทานสําราญ ใชไหม แกมีความม่ันคงจริงๆ 

  ไปตอนแรกไปพูด กรรมฐานส่ีสิบ ยอ ในเวลาไมถึงคร่ึงช่ัวโมงเราก็ไปพูด
กันยอๆ ตามหลักเกณฑเฉยๆ รุงข้ึนแกอธิบายใหพรรคพวกฟง นีแ่หละ ท่ีหาฟง
ไมได กรรมฐาน 40 ยอไมถึงคร่ึงช่ัวโมงเคยไดยินท่ีไหน แลวแกก็อธิบายใหพรรค
พวกฟง วนันีก้ําลังใจเขมแข็ง ทางสายใตเขาชอบคิดปญหา แกไปท่ีไหน แกบอก 
ไอสมาธิมันทําไดทุกอยาง ทําใหหนังเหนียวก็ได แกกเ็อามีดโกนมา แกลูบเบาๆ ท่ี
แขนแลวกรีด แกเกงจริงๆ ถาเปนอดีตหรือสมัยกอนนะตายไปแลว แกตายไปแลว
ก็หมายความวา แกดีกวาเรา ไมตองหิวขาวไมตองปวดทองข้ี ไมตองปวดทองเยี่ยว 
ไมตองเม่ือย ใชไหม ดีใชไหมน่ีแกอยารีบไปตายนะพวกนี้ท้ังหมดนะ แกหามตาย
กอนฉันนะ (หัวเราะ) ถาใครตายกอนฉัน ฉันจะส่ัง พระยายม ใหจับไปโลกันต 
(หัวเราะ) มันแกลงเรา 

ลูกศิษย สาธุครับ 
หลวงพอ สาธุเหรอ ดีๆ ถาตายกอนฉัน ฉันอดขาวรูไหม ไมไดถาใครตายกอนจะถูกหาวา

เปนคนอกตัญู (หัวเราะ) 



ลูกศิษย หลวงพอครับ ขอนมัสการถาม ไอการปฏิบัตินี่ เม่ือกอนี้ เวลาโยมจะน่ังทําสมาธินี่ 
พอหลับตาปบนี่ มันจะเวยีนศรีซะแลวมันจะอาเจยีนทีนีโ้ยมหาสาเหตุอยูต้ังนาน ก็
เลยตองใชกุศโลบายแบบนีว้า ทีนี้เราทําถวายพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆเจา
ดีกวา โยมใชวธีินี้ก็เลยไดผล ต้ังแตนั้นมาโยมก็เลยหายด ี

หลวงพอ เออ เออ ดีจริงๆ คุณจําไวนะ เอาวิธีนี้มันเปนเร่ืองท่ีควรจริงๆ 
ลูกศิษย โยมอยากจะทราบวา อันนี้เปนเพราะกรรมยังมีอยู 
หลวงพอ เออ ตอนกอนนี้อาจจะกํานะโยม แตตอนนีแ้บแลว (หวัเราะ) อยางนี้มันก็เปนกรรม

ท่ีเปนอกุศลอยางหนึ่ง มันแกลงเรา ทีนี้ถาหากเรารูเทาทันแบบนัน้ก็หายไป ก็รวม
ความวา เออ เจาพวกมารตางๆ ขันธมารก็ดี กิเลสมารก็ด ีมันกลัวคนบา 

ลูกศิษย โยมก็วาอยางนั้นเหมือนกัน เพราะโยมมีเช้ือบาอยู 
หลวงพอ (หัวเราะ) แหม ถาง้ันคบกันไดนาน (หัวเราะ) อาตมานี้ใชวิธีบาสูกับมันดื้อๆ ถามัน

จะไมถอยจริงๆ มันเอาไมคอยไหว ก็ถอยหลังมานิดหนึง่ หยุดสักประเดี๋ยวสัก 2-3 
นาที เร่ิมใหม ทีนี้ถาหากวามามันเมายงัไงก็ตาม กสููยันตาย ถาไมไดตาม
จุดประสงคกใ็หมันตายไปเลยมันไมมาใหเห็นนี ่ ไอคนบา เรากห็ลีกไปเลย 
โดยมากอาตมาชนะมันเพราะเร่ืองนี้ อยางท่ีบอกวา คนเจริญกรรมฐาน ถาบวมๆ 
หนอยละก็ดี (หัวเราะ) แตถาถึงข้ันปริละไมเอานะ (หวัเราะ) คุณหมอ มันตองบวม
เปง เดี่ยวเดียวแหละ (หวัเราะ) 

 อยางทาน พระโคธิกะ ไง ทานบวมจนปริ ไมนานปุบปบทานไปนิพพานเลยท่ีทานบวม 
ทานปลอยใหบวมตัวใหญเลย นั่นแบบบวมขนานแทและต้ังเดิม ไมไหวละ (หวัเราะ) ตอนทานอยู
ฉันก็ถามวาทานจะทรงอารมณอยางไหนจึงไดไปนพิพานเร็ว แนนอน ทานเลยบอกวาใหทรง
อารมณอยาง พระโคธิกะ บอก ไมไดไมได มันเส่ียงมากเกินไป เราบอกใหทรงอารมณไวไมใชเชือด
คอ บอกใหทรงอารมณตามนั้น ไมไดเชือดคอตามนั้น บอก ออ ง้ันเหรอครับ บอกใหใชอารมณตาม 
พระโคธิกะ บอกไมได ไมไดมันเส่ียงมากเกินไป (หวัเราะ) บอกใหใชอารมณไมไดบอกใหเชือดคอ 
(หัวเราะ) พระโคธิกะ อารมณทานไมมีอะไร ทานตัดตรงตัว สักายทิฏฐิ เหน็วารางกายเปนศัตรู ตรง
นี้ ถาเห็นรางกายมันเปนศัตรู ก็คบกันไมไดแลว ใชไหม ไอการรูมรรคผล มันมีอยูตัวเดียวคือ ตัว
เห็นรางกายเปนศัตรูเทานั้นเอง จุดเดยีวสังโยชน 10 เขาใหตัดตัวเดยีว สักกายทิฏฐิ ท่ีจิตมีความเขาใจ
จริงๆ วารางกายไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเราเทานีเ้องท่ีวามันไมใช
เรา ไมใชของเรา เพราะวาเราหามมันไมได กนิแลวกินอีกบอก ขากนิเวลาเดยีวนะ เอ็งอยาหิวตอไป
นะ เดีย๋วมันกห็ิว เขาใจไหม 

แลวรางกายเรา ปรนเปรอทุกอยาง จงอยาปวยนะ มันกป็วย เราไมอยากจะแก เสียเงินเสีย
ทองหามความแก หามดก็ได หาหมอก็ได แตหามดนี่มันแกไวมดมันกดั ถาหาหมอมันก็แกชาหนอย 
ถาหมดแพงๆ ก็กาเร็วเหมือนกัน ใชไหม ทําอยางไร มันก็หายแกไมได ไอผลท่ีสุดมันก็ตองตาย ไอ



ส่ิงท่ีมันจะแกก็ดี ท่ีปวยก็ดี ท่ีตายก็ดี เราไมตองการ แตมันก็จะตองเปนไปตามนั้น แสดงวามันกบั
เราก็คนละสวน คําวาเราในภาษาหนังสือเขาเรียกวาจิต แตเรียกตามภาษานักปฏิบัติเขาเรียก อทิสส
มานกาย คือ กายกายหนึ่งท่ีเราไมสามารถจะเห็นไดดวยตาเน้ืออยางในขณะท่ีเรานอนผันไปโนนไป
นี่ ตัวมันไมไดไปใชไหม ไอนั่นแหละตัวเราจริงๆ แลวอยางท่ีฝก มโนมยิทธิ นี่ เราสามารถไป
สวรรค ไปพรหม ไปนิพพาน ไปแดน สวรรค แดนเปรต แตตัวนี่มันไมไดไป เวลาตายไปแลว ถาไป
ตกนรกไปข้ึนสวรรค ตัวนี่มันไมไดไป ไปก็ไปถูกลงโทษลงทัณฑ มีการเจ็บการปวย การปวด 

นั่นแหละคือ เราแม ไอรางกายนี่มันเปนเปลือกท่ีเราอาศัยช่ัวคราว ถาเราแยกตัวนี้ซะได ก็
เปนอรหันตได แลวอยางทาน พระโคธิกะ ทานบอกวา ไอรางกายมันไมดี มันเปนศัตรูใหญ ถาเราไม
ปวยอยูแบบนี ้ เราก็เปนอรหันตไปนานแลว แลวก็บวชอยูกับพระพทุธเจาดวย เพือ่นๆ ก็เปนพระ
อริยะกนัไปหมด ทานก็นอนแหงแกลุกไมข้ึนใชไหม เวลาไหนท่ีรางกายมันดีสักหนอย อาการไข
มันทรุดตัวลง แตวามันคลายไป ฌานก็ดข้ึีนมา ไอฌานสมาบัตินี่มันข้ึนกับรางกายถาไขมันกําเริบ
มากข้ึนมา ฌานก็เส่ือมลงทีละนิดทีละหนอย ท่ีวารางกายมันต้ังใจวาถาไขมันคลายตัว กําลังมันดีละ 
ก็เชือดคอแน พอไขมันคลายตัวไป กําลังมันดีข้ึนมาบางก็ตองรวบรวมกําลังใจ ไอรางกายท่ีมันเลว
อยางนี้ เราไมตองการมันอีกก็เชือดคอตายเลย ถาเราตัดรางกายแบบนี้ก็เปนอรหันตทุกคน เราไม
หวงรางกายเทานั้นเอง เร่ืองไมยาก ไอเร่ืองนี้มันไมยาก มันยากตรงท่ีเราตัดมันไมออกใชไหม ถูก
ไหม ถูกหรือไมถูก ถูกเหรอ เออ 
ลูกศิษย  หลวงพอคะ เวลานั่งอยู แลวก็มีเสียงมากระทบนี่ทําใหกลับ รูสึกชาไปวูบหนึ่ง 
หลวงพอ อะไร อะไรมันกระทบ 
ลูกศิษย  มีเสียงมากระทบนะคะ 
หลวงพอ เสียงกระทบ ชาวูบไป ตกใจไหม 
ลูกศิษย  ก็ไมเชิงตกใจคะ 
หลวงพอ ทําไม ชาวุบไป เสียมากระทบ ชาวูบไป เอ เหมือนสงสัยจะเคยเจอเหมือนกนั ไอ

นั่นก็คือวาเปนเร่ืองธรรมดานะ ฉันก็เคยเจอเหมือนกันนะ มันซูมันซาก็ชางมันปะ
ไร 

ลูกศิษย ไมเปนไร 
หลวงพอ ไมเปนไร โอย ไมเปนไรยังนั่งคุยอยูได (หัวเราะ) เดี๋ยวนี้ยังนั่งคุยอยูกบัฉันเลย ไม

เปนไร 
ลูกศิษย นั่งตอหนาหลวงพอก็คงไมเปนไร แตกลัววาเวลาไปนั่งท่ีบาน 
หลวงพอ ออ ไมเปนไร ไปนั่งท่ีบานไมมีใครยุงดี ท่ีวามีเสียงมากระทบนี่เฉพาะตอนท่ีนั่งท่ีนี่

เหรอ 
ลูกศิษย ท่ีบานก็เปนคะ 



หลวงพอ ทีบานก็เปน ไมเปนไร เวลาเจริญกรรมฐานน่ีตองคิดไวเสมอวาความจริงมันเปน
อยางนี้นะ แลวก็ผี เทวดาเขามานี่ เขาถึงตัวเราไมไดวดัจากตัวเราไปได 1 วา รอบๆ 
นี่ อยางเกงก็มายืนไดแคนัน้ แตวาถาจิตอยูในเกณฑของสมาธิหรือนอยก็ตาม คําวา
ผีจริงๆ นี่เขามาไมไดเลย ท่ีจะเขาใกลเราไดมีแตเทวดาเทานั้น จําไวเลย ถาเห็นภาพ
อะไรก็ตามท่ีปรากฏเปนคนเปนอะไรนีพ่วกน้ีเทวดาท้ังหมด เพราะผีอะไรก็ตามท่ี
ปรากฏเปนคนเปนอะไรนี ่พวกนีเ้ทวดาท้ังหมด เพราะผีตางๆ ไมมีสิทธ์ิเขามา แต
วาถาเจริญกรรมฐาน จิตกเ็ร่ิมเขาถึงปติอันนี้ ทานทาวมหาราช ทานสงเทวดามาคุม
ทุกคน 

 ถาจิตไมเขาถึงปติ ไอปตินี่ตัวไหนเราไมตองไปนั่งภาวนาวา ปติมี 5 อยางคือ จิตใจนี่เรามี
ความแนวแนหรือตองการเจริญกรรมฐาน ไอการทําสมาธิ จิตจะแบบไหนก็ตาม เราตองการมีความ
รักความชอบใจ ตัวนีแ้หละคือ ปติ ต้ังแตนัน้ระยะน้ีเปนตนไป ทาวมหาราช ทาจะสงเทวดามาคุมกนั
ผีอ่ืนเขา แบบนี้ไมมีอะไรไมตองกลัว ถาหากวาพวกผีหรือพวกอมนษุย ถาจะมาทํารายเรา มันเขาไม
ไดเลยแตวาถาบังเอิญเขาเห็น แลวบังเอิญเรานั่งไป แลวบังเอิญไปเห็นวามีคนสักคนหนึ่งลากคน
แลวก็งดคอคนแลวก็ดึงไลตีไป อยางนี้อยาหามนะ นัน่นะมาแลว เขาไลฉันโดนมาแลว ตอนนั้นไป
นอนอยู ไปนอนท่ี วัดโพธ์ิ สมัยนั้นอยูกลางปา กุฏิเขามีกระตอบเล็กๆ อยู 2-3 หลัง เราก็ไปนอนใน
ศาลาหลังนอยท่ีโคนตนโพธ์ิตอนประมาณสัก 5 ทุม นอน นอนแลวลืมตาข้ึนมาเห็นคน เห็นผูชาย
คนหน่ึงดึงคอผูหญิง แลวงัดคอผูหญิงดึงไป ก็บอกไอผูชายชางมันเถอะ ไอผูหญิงมันมาหาของกิน
ขอสวนบุญก็ชางมัน ไอเราก็คิดวามันมาขอสวนบุญ เขาก็ปลอย นอนหลับไปถึงตีสองรูสึกตัวต่ืน 
มันเจ็บนี่ ไอ 2 ขางนี่เจ็บทนไมไหวเลย 

ปรากฏวาไอผูหญิงคนน้ันมันเอานิ้ว 2 นิว้มาจี้เขาตรงนี ้ เจ็บทะลุหลังเลยก็บิดตัวไปบิดตัว
มากระดิกไมไหว ก็เหน็คน 4 คนนั่งมองเฉยเลย (หัวเราะ) บอกพี่ชายไลอีคนนี้มันไป ไลมันไปเลย 
เขาก็กระชากเอาไมไลตีมันไป ถามวาทําไมปลอยใหเขามา บอก อาว ก็หัวคํ่าเขาไลไปแลว ทานยัง
บอกใหปลอยไปอีก(หวัเราะ) นั่นแน แกรักษาคําส่ังเปง พอบอกใหปลอยมันก็ปลอย บอกไมเปนไร
มันทําอะไรฉันไมได บอก อาว ทานบอกใหปลอยนี่ เอาละซินะ ทีหลับตองส่ังมันใหม บอกทีนีไ้ม
ตองส่ัง บอก ใครมาตีเปดมันไปเลย (หัวเราะ) 

เออ เปนอันวา ถาหากวามันจะเปนศัตรูกจ็ัดการทันที นี่รูได พอเขามาใกลนี่คนท่ีไมเปน
ศัตรูก็มีเหมือนกัน มี ถามายืนไดแควากวาๆ เราสงสัยวาเวลาแกเขาก็รูวาหนาตาแกซีดเซียว เราก็
อุทิศสวนกุศล แกรูปรางหนาตาแจมใสแกก็ไป แลวนีเ่ราก็ถามวา ทําไมปลอยเขามา บอก อาวก็มัน
จะมาดนีี่ ทานส่ังวาอยางนัน้นะ(หัวเราะ) มันมาดีนี่มันมาขอสวนบุญ เราก็ใหมันไป ก็ใหมา ถามัน
จะมาทํารายทานทานไมเห็นหรอก แกก็ยนิดีจะจัดการทันที บอก โอโฮ การจะจับมันมัดนี่นากลัว
นายน่ันก็ใจรายมาก จะจับมัดกับตนไม จบัมัดแลวตี ฉันถามนี่อะไร แกบอกไอนี่ตัวรายกาจเลยนะ 
เขาใกลไมไดเลย ทําตัวเปนมิจฉาทิฏฐิ มีเหมือนกนั  



ถามไอตัวมิจฉาทิฏฐิมันจะทําอยางไรบาง ถาปลอยใหเขาใกลทานดีไมดีมันทําเปน
พระพุทธเจา นี่แน ดีไมดจีะเสียทาไอผีตัวนี้ ใชไหม อยาง พระอุปคุต ก็ไหว พระยามาราธิราช พระ
อุปคุต ทานไมเคยเหน็พระพทุธเจาสมัยท่ีเปนมนุษย เม่ือทรมาน พระยามาร แลวทานขอให พระยา
มาร ทําภาพพระพุทธเจาในสมัยเปนมนษุยใหดูไดไหม พระยามาร บอกได แตตองสัญญากอนนะ 
ถาเห็นแลวหามไหว พอ พระยามาร ทานเขาไปหลังเขา ทานก็ใหสัญญาณเรียกพระอรหันตท้ังหมด
เลยมาประชุมกัน และ พระยามาราธิราช ทานก็กลายเปน พระพุทธเจา มี พระโมคคัลลน พระสารี
บุตร 2 ขาง ทานลงมาพรอมดวย ฉัพพรรณรังสี พระทั้งหมดเห็น ตางคนตางลุก ข้ึนกราบกันเปน
แถวเลย พระยามาร ทานถอดตัวตามเดิม แลวทานก็บอกวาสัญญาแลวใชไหม วาจะไมไหวทาน 
ทานบอกฉันไมไดไหวแก ฉันไหวพระพุทธเจาหรอก (หวัเราะ) พระยามาร ทานกก็ลัวบาป อีตอน
นั้นทานกห็มดเข้ียวแลว เข้ียวหมดไปแลว ก็เปนอันวาทานไหว พระพุทธเจา ก็ไมมีโทษสําหรับ 
พระยามาราธิราช  

การเจริญพระกรรมฐาน เขาไมไดหามวาจะตองนั่งกลางแจง นั่งในมุงก็ไดเอาแคพอเหมาะ
พอเหมาะ ท่ีจะแกลงหลับ แกลงตายนี่ชักจะยุงแลว เดีย๋ว พระยายม ทานก็แกลงเอาลงนรกซะน่ี 
(หัวเราะ) เอามันจริงๆ ดีกวาอยาไปแกลงมันเลย (หัวเราะ) เอามันจริงๆ ดีกวาอยาไปแกลงมันเลย 
(หัวเราะ) ถาหากวาขืนปลอยใหยุงกดัก็ไมมีผล เพราะยุงกัดมันเจ็บเจบ็แลวจะเอาสมาธิจิตท่ีไหนมา 
แตวามีอยางเดยีวคือไดรับเช้ือโรคจากยุง รับความเจ็บจากยุง จิตมันก็อยูท่ีเจ็บ จิตท่ีมันเปนกุศลมันก็
ไมมี ก็สวนเสียมันสูญเปลา เราเห็นยุงมันมา เราก็ใชเวลากลางวันๆ ใชไมไดมาก ใชนิดใชหนอยก็
ไดการเจริญกรรมฐานก็ไมจาํเปนตองไปนัง่ขัดสมาธิเสมอไป ถาเปนข้ัน สุกขวิปสสโก ก็คิดไปตาม
เร่ืองตามราว คิดหาทางตัดกเิลส 

โลภะมันช่ัวแบบไหน การโลภนี่มันกห็มายถึงแยงทรัพยเขา ขโมยทรัพยเขาโกงหา หากิน
ดวยทางสุจริต เขาเรียกสัมมาอาชีวะ เขาไมเรียกวา โลภ อยาไปนกึวาหากินทุกอยางมันโลภไปหมด
นะ ไมใชนะ ตองถือวาการหากินอยางคนทํางานเขาไดเงินเดือน เราทําความดีมากกข้ึ็นเงินเดือนให 
อันนี้ก็เปนเร่ืองเขาให อันนีก้็เปนเร่ืองเขาให ไมไดโลภ มันเปนผลจากความดี โลภจริงๆ มันจะตอง
ไปขโมยเขาแยงขวา โกงเขา ไอจิตมันคิดอยางนี้มันจิตโลภ แลวกห็าทางวาไอความโลภประเภทนี้
มันช่ัว ช่ัวเพราะเรากอศัตรู สรางความทุกขใหกับตัวเอง เราไมทํา แลวมาความโกรธ โกรธมันการ
สรางศัตรู 
ลูกศิษย  หลวงพอคะ การใสบาตรนี่ อานิสงสของการใสบาตร 
หลวงพอ ก็ อานิสงสเทาสังฆทานธรรมดา มันเทากนั ไมไดตางกนั อานิสงสเหมือนกันหมด 

แตวาใช คาถาวิระทะโย นี่มันมีผลปจจุบัน คือชาตินี้มีผลคือ เงินไมขาดตัว ทํา
เร่ือยๆ ไปนะ คือวา ไอคําวาไมจนนี่เราตองทําใหภาวนาเปนฌาน ถาใสบาตรทุก



วัน สวดมนตอยูเสมอเงินไมขาด ถาจะหมดก็มีมาตออยูจนได ถาแบงเวลาทําเปน
สมาธิจะขลังมาก ก็รวยมากหนอย 

ลูกศิษย แลวอยางเงินในบาตรนี่ หลวงพอไปใชในดานไหนคะ จะไดโมทนาสวนบุญไดถูก 
หลวงพอ เงินในบาตรนีต่องใช 3-4 อยางใช 3 อยางหนู เอาไปเปน สังฆทาน แลวก็ไปสราง 

วิหารทาน แลวก็ไปชวยในดาน ธรรมทาน 
ลูกศิษย แลวก็เวลานั่งวิปสสนาทุกวนั นั่งไดคร่ึงช่ัวโมง คือ จิตสงบแค 5 นาทีนี่คะมีผล

อยางไรคะ 
หลวงพอ ไอหัดนี่ ปดเตียนหรือปดไมเตียนละ อานิสงสวิปสสนานี่สูง สูงมากเลยหนู เรานั่ง

คร่ึงช่ัวโมง อาจจะมีสมาธิจริงๆ สัก 2 นาที สมมติเอานะอยางนี้พระพุทธเจาทาน
บอกวาดกีวาพระท่ีบวชเยามาในพุทธศาสนารักษาศีลครบถวน 100 ป แตไมเคย
เจริญสมาธิ อานิสงสสูงมาก ก็เปรียบเทียบใหฟงกับพระท่ีบวชเขามานี่ ไมเคยทํา
สมาธิเลย แตรักษาศีลบริสุทธ์ิครบ 100 ป กับเราเจริญสมาธิวันหนึ่งแค 2-3 นาที
อานิสงสสูงกวา สพพา ตา อาปตตโย อาโรเจมิ เอาก็ใชนะ คิดวาพระ 

ลูกศิษย เขาไหวพระ 
หลวงพอ ออ คนไหวพระก็ถือวาเรียกพระเหมือนกนั เออ ดี แกมีอะไรอีกหรือเปลา 
ลูกศิษย ภรรยาผม 
หลวงพอ ภรรยาเหรอ 
ลูกศิษย มีโอกาสไดมาหา 
หลวงพอ ถึงจะเรียกภรรยาทุกวัน เขาวาไงม่ัง 
ลูกศิษย ทุกวัน ตามท่ีหลวงพอเคยบอก 
หลวงพอ (หัวเราะ) เออ ใชได 
ลูกศิษย บอก ผมจะไปนิพพานไมไดก็เพราะคนท่ีอยูท่ีบาน 
หลวงพอ วาจะไปไดหรือไมได อยูท่ีตัวนี่ เราดื้อ ตัวนี่ก็ถวง ถาเราไมดื้อตัวนี้กไ็มถวง 

สนับสนุน ถูกไหม เออ อยาไปโทษเขาฝายเดยีว มันอยูท่ีเราไอเราไมดื้อไมได งาน
หลวงไมเคยขาด งานราษฎรไมเสีย ไมมีใครเขาขัดของใชไหม 

ลูกศิษย คือวาตัดโทสะตัวเองไดนะคะ แตวาตัดไมไดเม่ือมีใครมาทํากับลูกเรา 
หลวงพอ เฮอ ก็คอยๆ ไปเถอะ เราตัดกับตัวเองได ไมชาเขาทํากับลูกก็เบาลงมันไดทีละสวน

ไป 
ลูกศิษย พอตัดแลว ถามีใครมาทํากับลูกเรา เราก็มีโทสะ 
หลวงพอ ก็ใชสิ ก็นั่งแหละ ไมชา ก็ใหมันตัดเปนสวนๆ กอน ไมชาก็ลดลงหนูเร่ิมดีแลวนะ 

ไอนั่นนะเกงหนู ถาเขาทํากับเรา เราไมโกรธ ทํากับลูกเรายังโกรธอยู แสดงวาเรา



ระงับการโกรธไดเยอะแลว แลวตอๆ ไปมันจะคอยๆ ลดลงไป ชาตปิ ทุกขา ชราป 
ทุกขา มรณัมป ทุกขัง  

  ชาตปิ ทุกขา ไอชา-ติ ชาตินี่แปลวาเกิด เกิดแลวมันเปนทุกขท่ีขา เกดิมา
ใหมๆ มันเดนิไมไหว เอาขาปนๆ ใหญ อยากจะวิ่งกว็ิ่งไมได ชราป ทุกขา แกแลว
ขาเดินไมไหว (หัวเราะ) เออ 

  มรณํมป ทุกขัง ความตายเปนทุกข อือ ทุกขไหม ทุกขมันคืออะไร
มันเนอะ เราวาไมทุกขซะอยาง แตวารางกายอยางไรๆ มันก็มีทุกขนะ อรหันตทาน
มีรางกายเปนทุกข พระพุทธเจาทานก็มีรางกายเปนทุกข แตใจของทานไมทุกข คือ
มันแยกออกจากกายกับใจมันแยกกันเลย แตวารางกายเปนอยางไรทานทราบอยู
แลว เกดิมาแลวมันจะเปนอยางไรบางใชไหม ถาวาระทานมาถึง ทานถือวาเปน
เร่ืองธรรมดาของขันธ 5 คือรางกายเทานั้นเอง คือวารางกายเจ็บไมใชวาทานไมเจ็บ 
ทานเจ็บ ตายไปแลวไปไหนทานรู แตทานถือวาธรรมดาของมัน เปนเร่ืองของมัน 
เราหลีกเล่ียงไมได กายก็เปนสุขถารับทราบรับรองดวยใจ ใจมันก็เปนสุข 
เหมือนกับเรานั่งอยูในรมสบายๆ ก็เคร่ืองปรับอากาศ มันจําเปนตองเดินทาง แดด
มันรองนี่จะเยน็แลวหาความเย็นท่ีไหน จะคิดวารอนมันก็รอน มันหลบไมไดเดี๋ยว
ก็ไปถึงเย็นขางหนา แตใจมันสบายขางหนาโนน ยงัมีความหวังใชไหม ก็
เหมือนกับพระท่ีเปนพระอรหันต ทานไดอรหันตแลวรางกายมันปวยไขไมสบาย 
ถือวาเปนเร่ืองธรรมดาของมัน ทานก็มีความรูสึกทุกขเวทนา ทานคิดวาเดีย๋วเดียว
ไอนี่ก็พัง พังแลวฉันไปท่ีโนนอาการแบบนี้ไมมี คือใจเปนสุข สุขตัวนี้ 

ลูกศิษย หลวงพอคะ จะ พะ กะ สะ นี่มันอยูในดานการเรียนจริงหรือเปลาคะมีผลในดาน
การเรียนจริงหรือเปลาคะ 

หลวงพอ จะ พะ กะ สะ ไมมีหรอกอีหนู มันจะๆ นีแ่หละ มันจะดหูนังสือจะดูหนังสือ มันก็
จะอยูนี่ ครูสอนมันก็จะจําแตยังไมจํา มันคงไมตองไมตองทองไว อันนี้ท่ีบานเขา
หาม ท่ีบานตามพระวนิัยเขาหาม พระก็หาม พระวินยัท่ีหามเด็ดขาด เดี๋ยว ไอจะพะ 
มันก็จะจับ เม่ือไหรจะไดกนิ อยาไปวจิารณมันเลย ไอจะ พะ กะ สะ นี่แกวาไป แก
ข้ึนเกียจอานหนังสือ แกไมรูเร่ือง เคยไดยินไหม วิริเยนะ ทุกขมัจเจติ บุคคลจะ
ลวงทุกขไดเพราะความเพียร วายเมเถวะ ปุริโส เกิดมาตองพยายามทุกอยาง อยาง
นี้มันแนนอนกวา ถามัวไป จะ จะ จะ จะ เวลาสอนก็จะได มันไมไดมันยังจะอยู ตัว
นี้นี่มีประโยชน ตัว อิทธิบาท 4 ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

ฉันทะ ความพอใจในวิชาความรูท่ีเรากําลังศึกษาอยู พอใจแนนอนไม
เบ่ือหนาย ฉันทะ 



วิริยะ    การศึกษาทุกอยางมันตองยาก มันตองได ตองมีความเพียร ก็เปน
วิริยะ 

  จิตตะ จิตใจจอจอ ครูสอนเปนยังไง ดูหนังสือเปนยังไงบาง ต้ังใจจําไว 
  วิมังสา เวลาเราจะใชความรูนี่ เราใชเวลาเหมาะสมกับเวลานี ้

ไหม(ใครครวญ ไตรตรอง) 
 อิทธิบาท 4 นี่ ถามีแลวก็ใชไดท้ังทางโลกและทางธรรม ไอจะ จะ นี่โยนท้ิงไปเถอะ ไอข้ี
หมา ตองทําจริง คือ อิทธิบาท 4 ของพระพุทธเจานะ จะ พะ กะ สะ ไอหัวใจอะไรกไ็มรู ตองวายาว
เหยยีด มันไมมีประโยชนหรอก เอาง้ีซิ อะไรหวา สหัสสเนตโต เทวินโท ทิพจักขุง วิโสธยิ นี่อันนี้
เขาเรียกคาถากันลืม แตความจริงไมใชกนัลืม เม่ือใชเขาจริงๆ แลวไมรูมันก็รูหมด ก็ทีแรกนอนผัน
ไป ทานบอกเปนคาถากันลืม วิชาความรูท่ีดูมากอนแลว ถาลืมแลวเวลาจะใชนึกถึงคาถาบทน้ี นึก
ไมไดกน็ึกออกทันที แตวาเวลาไปสอบบาลี ตอนนั้นนะลูกระเบิดมันลงวัด ครูสอนไดภาคเดียว ไอ
ภารแรก ก็เหลือ อีก 2 ภาค ไอภาค 5 นี่มันยากมาก แลวเวลาสอบจริงๆ  มันดนัเสือกออกอีก ออกไอ
ภาค 3 คนออกออกไมเสร็จ แหม เราเรียนไดภาคเดยีวดันเสือกออกภาค 3 พอออกมาแลวปบไมรู
เร่ืองเลย อันนัน้ไมรูเร่ืองเลย ทําไงละ ก็เลยนึกข้ึนมาไดวา เออ นอนฝนไปวาพระพุทธรูปทานมา
บอกคาถา นี่ทานบอกกันลืม 
 แตอีนี่เราไมไดลืม แควาเราไมเคยดูเลย กล็องดู ทานบอกวาถาตอบไมไดใหคว่ําปญหาลง 
นึกถึงพระพุทธเจา แลววาคาถาน้ี 3 จบ แลวเอาข้ึนมาดู เอะ วา 3 จบ แปลไปไดคร่ึงหนึ่ง ยังทําไดไม
หมดใหคว่ํากระดาษนี้อีกทีหนึ่ง แลววาอีก 7 จบ ไดอีก 7 จบ แลวตะลุยเลย พออีกที วาอีก 7 จบแลว
มาดู เหมือนหนังสือพิมพเลย สบายโข เขาใหเวลา 3 ช่ัวโมง เราใชเวลาแค 15 นาทีเสร็จ เออ สมเด็จ
พุทธโฆษาจารย วัดอรุณฯ ดอนนั้นทานเปน เจาคุณศากยมุนี เรียกเฉยๆ ศาก เขาเรียก เจาคุณศาก 
เจาคุณศาก ทานเปนหวัหนาคุมหอง ไอบาลีนี่มันคุม 4 หองเลยนะ เหลียวหลังกไ็มได อะไรก็ไมได 
ทานเอาตกเลย มันเหลียวหลังไปเหลียวหลังมา เดี๋ยวก็โดนเขก บอก ไมไดนะแก เราอุตสาหคิด เรา
คิดวาเราทําไมไดบอก คุณทําไมรีบสงนัก กลับไปกอน ไปจัดการใหเสร็จซะกอน เวลาเหลือกต้ัง
เยอะแยะ เราก็บอกไมครับ เทานี้ ถาใจเราทําไมไดละก็ใจเราเสียใชไหมแลวทานก็ไมมีสิทธ์ิมาดู 
ทานดูก็ไมไดนะ กรรมการจะไปดูของเขาไมได ผลท่ีสุดเราตองไปสง ทานถามทําเวลาเทาไหร บอก 
15 นาทีครับ ทานถามอยูวดัไหนถามเช่ือเสียงเสร็จ 

ทีนี้เวลาเขาประกาศผลสอบ ฉันไมไปละ ฉันข้ีเกียจไปใจหายใจคว่ํา เสียเวลาเดนิไดก็รู ได
หรือตกอยูวัดมันก็รูเอง เอ ตอนทานฟงผลสอบ วันนั้นทานอุตสาหไปฟงเองนะ ทานคนละวดักับเรา 
พอทานรูขาววาได ไดคะแนนเอาซะดวยทานเขาไปในวดั ไปอยูในวง ถาม เฮย ไอมหา 15 นาที มัน
อยูทีไหนวะ (หัวเราะ) ใครเขาก็ไมรู ทานถามย้ํา ไอมหา 15 นาทีนี่มันอยูท่ีไหน ใครเขาก็ไมรู ทาน
เลยโฆษณาอานช่ือ ไอช่ือนี้มันทํา 15 นาที เขาก็บอกใหปรากฏลูกศิษยหวินม  หิว้โอวัลติน ไวตา



มิลคจะไปเล้ียง ถาม ทําไม หลวงพอเล้ียงฉันทําไม บอก กูไมเคยเหน็เลยโวย ไอยากๆ แบบนี้มัน
ตอบ 15 นาที เลยมีฉายาเปน มหา 15 นาที (หัวเราะ) 
ลูกศิษย  ทําขอสอบไมได มีอะไรท่ีจะบอกคําตอบไดบางคะ 
หลวงพอ ออ อันนี้ไมตอง เขาถือตัดสินใจเลย 
ลูกศิษย  ก็ไมถูกซิคะ 
หลวงพอ อาว ทําไม ก็ทานไมไดแปลเลย ทานยังตอบถูก บาลีนี่มันไมเหมือนภาษาไทย บาลี

นี่เก็บคะแนนหนัก กิตกนาม 1 ตัว หรือ กิตกกริยา 1 ตัว เขาเก็บมาใส เก็บเอา
คะแนน ถาเสียถึง 8 คะแนนเขาไมตรวจอีกเลย ใชไหม อยางของเอ็งนี่ โอโฮ ข้ีหมู
ข้ีหมาอะไร เข่ียไปเข่ียมานี่เปอรเซ็นตมันใหกนัเยอะแยะ อยางนกัธรรมนี่เขาให
วิชาละ 70 คะแนน 4 วิชา ถาวิชาใดวิชาหนึ่งเสีย 25 คะแนน เขาไมตรวจเลย วิชา
ตอไปนี่เขาไมตรวจเลย มันไมถึงกับตกเลยทีเดียวหรอก ถาหากเสีย 25 คะแนนใน
แตละวิชา อีก 3 วิชาตองคะแนนเต็ม ทีนีว้ิชาไหมมันจะเต็ม เขาไมตรวจเลย เขาตัด
ไปเลย 

  เออ ญาติโยมมากันหลายคนแลวนะ เอ เราหายเหนื่อยหรือยังนี่โยม ฉัน
หายเหนื่อยหรือยัง (หวัเราะ) อีตอนนี้ชักจะยุง ไปแบนั่งกนิขาว เฮย กูอ่ิมหรือยังวะ
นี่ (หวัเราะ) ใชไหมเออ 

ลูกศิษย เออ อยากจะใหหลวงพอเปาหัวใหสักหนอยหนึ่ง 
หลวงพอ ไม ๆ ๆ เปาแลว ถาขืนเปา เปาเปนลานๆ ฉันเปนลม ไอฉันก็จะต้ังไมอยูแลว เดีย๋ว

ฉันพรมน้ํามนตใหดกีวา 
ลูกศิษย คือ หลวงพอคะ คือวาคนสวนมากนี่ มักจะถาม บอก ทําไมพระพุทธเจานี่ เวลา

ประสูติแลวกเ็ลยไดเปนพระพุทธเจาเลย มันจะเหลือเกินไปแลวครับ 
หลวงพอ ไมเหลือ ยังนอยนะ ทําโดยยอๆ นะนะ (หัวเราะ) เกรงใจชาวบานไมง้ันเดินท่ัวโลก

เลยนะ ถาเวลาฉันเปนพระพุทธเจา คอยดูนะ ฉันเดินรอบโลกเลย คอยดูเหอะ ฉัน
ไมไดเปนหรอก (หัวเราะ) ใครเขาจะไปนัง่จองดูอยูนะ แตฉันก็ไมมีโอกาสไดเปน
นะ แตอยาลืมวาอัจฉริยยมนษุยใชไหม 

  พระพุทธเจานี ่ ทานเกดิมาแลวก็พูดไดทันที ขณะท่ีคลอดออกมาจากทอง
แมนี่มี 3 ชาติ ชาติหลัง ชาติท่ีเปน พระเวสสันดร แลวกมี็อีกชาติหนึ่ง ฉันก็จําไมได 
คําวาอัจฉริยมนุษย ถาไมง้ันจะเปนพระพุทธเจาไดอยางไร ก็เหมือนกับเรา ถา
เหมือนมีความสามารถเทาเรา เราก็เปนพระพุทธเจาไดหมดโดยไมตองมีสาวกกัน
หรอก ใชไหมตอนนี้อัจฉริยะ ก็แปลวา อัศจรรย กต็องบําเพ็ญบารมีมาเต็ม 4 
อสงไขยกับแสนกัป ทีนี้ไอทุกส่ิงทุกอยางมันก็ตองแตกตางกันเปนธรรมดา การ



บรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ กต็องอาศัยการบรรลุดวยตนเอง ไมไดมีครูสอน
ใชไหม 

  ไอเรา วิชาความรูท่ีครูเขาสอน เรารูหมด พระพุทธเจานี่รูไมหมดไมจริง
หรอก ถามอะไรก็มีตอบไดเร่ือย ของเราถามคําสองคํา หมดแลวเรารูหมดนี ่
(หัวเราะ) เนอะ ถามอะไร ถามไปถามมาไมมีอะไรจะตอนก็แสดงวาหมด ใชไหม 
อยางนี้เขาเรียกรูหมด พระพุทธเจารูไมหมด ใครจะถามอะไรก็ตอบไดทุกอยาง 
แสดงวาทานไมหมด นี่ ถึงบอก แพเราตรงนี้ แพท่ีเรารูหมด ทานรูไมหมด 
(หัวเราะ) ใชไหม 

  ไอคําวารูหมด รูไมหมดนี่ ฉันไปเสียทาโยมท่ี จังหวัดสมุทรสงคราม เวลา
เราไปเทศนกนัไอท่ี วัดทาคุง นี่ เคยไปเทศนหลายหน ปหนึ่งอาจจะไป 2-3 คร้ัง 
พระทานนิมนตไปเร่ือย แลวมีโยมคนหนึ่ง เวลาไปถึงพบั จะพักผอนช่ัวคราว เลิก
จากพักผอนเขาก็นั่งคุยถามโนนถามนี่ รูสึกวาเปนคนฉลาดมาก คุณทองเทศน อยา
นึกวาเขาโงนะ ลองฟงดูจะรูเขาถึงไหนถึงไหนบางนะ พวกเรากต็อบตามความรูท่ี
เรารูอยู มาเท่ียงหน่ึงพวกเราก็นั่งเฉยกินขาวอยู แกก็ถามโนนถามนี่ พวกเรากต็อบ
แกไดตามวิสัย แกบอก แหม พระเดชพระคุณ 3 องคนี่รูไมหมด ผมรูหรอก
(หัวเราะ) เราชักสงสัย (หวัเราะ) เออ เกงจริงๆ รูไมหมดแกชมเกง แตรูไมหมด แก
วาแกรูหมด (หัวเราะ)  เจาคุณธรรมภาณ แกก็เลยถามวา โยมไอเร่ืองรูหมด รูไม
หมดนี่เปนอยางไร อาวทานมาทุกคร้ัง ผมถามทีไรทานตอบไดทุกอยาง มันไม
หมดสักทีนี่ครับ ผมถามไปถามมาหมด มันไมรูจะตอบอยางไร (หัวเราะ) เออ จริง
ของแก แกเอาเรารูผิดไปตั้งนาน ไอคนตอบอะไรตอบไดแกก็แสดงวารูไมหมดนี่ รู
ผิดนะ แลวตอบถาไมไดนี่รูหมด แตคนนัน้รูสึกวาแกเกง 

 แลวไปที่ จังหวัดสุพรรณฯ ก็ไปเจออีกคนหนึ่ง ไปอยูท่ีปาลึกหนอย เราก็วาฉลาดจริงๆ คน
ในปานี่อยาไปนึกวาไอดินแดนนี่มันสําคัญนะ มันสําคัญท่ีมันสมองใชไหม ไอหลักวิชาความรูเดมิ
มันก็ไมมีความหมาย ความฉลาดมันไมไดข้ึนอยูกับความรูเดิมเสมอไป คนนี้ฉลาดจริงๆ แกก็ถาม
อะไรหลายๆ อยาง เราก็พอตอบได แกก็เลยเลาเร่ือง เลาเร่ืองวาระหนึง่สมัยเม่ือทานบวชเณร ทาน
ปฏิวัติฉันไมเรียกวากบฏหรอก ใชไหม ไอเร่ืองนี้ถาใครแพก็เปนกฏ ถาใครชนะก็เปนฝายถูก ตอน
นั้นมันเปนเหตุอยูเหตุหนึ่ง เปนเหตุอัศจรรยๆ แลวมันเกิดท่ัวๆ ประเทศไทยในวันเดียวกันนั่นก็คือ
คนหนีมีความเขาใจวาเขาจะไปจับมาเปนทหารรบแลวหนีเหมือนกันในเวลาเดยีวกันทุกจังหวัด 
แปลกนะ อยางท่ี อยุธยา ในเขต อําเภอเสนา วัตสุธาโภชน เขาก็มีลิเกประจํางานวัดนะ น้าํ มันก็มาก 
เสียงเอะอะตูมตาม โครมคราม คนหนข้ึีนข้ัน ไอพระเอกลิเกกําลังเหาะ เรือเหาะลงน้ําตูมเลย 
(หัวเราะ) พระ เจาวายน้ํากันเปนแถว 



แลวไปถามจังหวัดอ่ืนก็เหมือนกัน อยาง กระทุมแบน นี่รูสึกวาโชคดมีากพวกชาวบานหนี
กันทางตลาด หนีกนัไปหมด พวกขโมยเขาขางหลังเสียบตะพวกขโมยมันไมกลัว แตวาท่ี จังหวัด
สุพรรณบุรี ไปถึง โพธ์ิพระยา นี่ น้ํา มันสูงข้ึนไปแคตาตุม ใชไหม แลวตานัน้แกก็อยูท่ีบาน มีคนผู
หนึ่ง ไอคนพวกหนึ่งนี่มาจากทางจัดหวดั เออ ทาง โพธ์ิพระยา ทาง โพธ์ิพระยา วิ่งเขาตัวเมือง มันวา
ทางโนนเขามาไลจับคนไปเปนทหาร ไอพวกทางตวัเมืองนี่เขาไมจับคนในตัวเมืองเอาไปเปนทหาร 
แลวเขาก็เรียกแก บอกใหไปเถอะ เขาจะมาจับไปเปนทหารโวยแลวถามวามันมาอยางไร มันมาถึง 
มันบอก มันมาใกลบานแกแลว ยังนึกวา ไอบาเอย ไอน้ําแคตาตุม เรือรบมันจะเขามาไดอยางไร 
(หัวเราะ) เรืออะไรมันกเ็ขามาไมได มันบอกมาเรือใหญ บอกมาเรือใหญ แลวกก็ําลังเขามาใกลบาน 
แกก็มานั่งคิดวาไอคนนี้มันบาบอ จะไมไปกับเขา นีแ่สดงวาคนท่ีมีสติดี อยานึกวาจะมีปญญาดี ไอป
นั้นแปลก มันรูสึกวา มันสภาพเหมือนกระตายต่ืนตูม เปนเหมือนกันหลายจังหวัด จะหาวาถามัน
เปนกันคนละวันนีก่็ตองคิดวาขาวมาใชไหมไมเกดิพรอมกัน ก็เลยไมรูสาเหตุวามันเปนเพราะอะไร 
หือ อาจารยแหวง ชวยวินจิฉัยวามันเปนอะไร 
ลูกศิษย  เพราะวาคนบอกตอกันรวดเร็ว 
หลวงพอ หา 
ลูกศิษย  การส่ือสารรวดเร็วมังครับ 
หลวงพอ เขาใจวาเปนการส่ือสารฝเหรอ 
ลูกศิษย  ขางบานผมก็มีเหมือนกนั ตามไปอยูในทุงนา เอาเรือออกไปเลยในทุงนา 
ลูกศิษย หลวงพอครับ อยางท่ีหลวงพออธิบายไวนี ่ถาหากวา คนพื้นช้ันเรานีพ่อจะรูเร่ืองที

นี้วา ท่ีเปนพวกท่ีเขาแกวิทยาศาสตรนี่ละกจ็ะอธิบายใหเขารูไดอยางไร 
หลวงพอ ถาแกวิทยาศาสตรจริงๆ ดี ถาไอตุยๆ วิทยาศาสตรไมไดความหรอก (หัวเราะ) รู

เพราะไอลูกศิษยฉันมันเปนนักวิทยาศาสตร เปนดอกเตอรเยอะ พวกนี้เขาใจอะไร
งาย ใหเขาแกจริงๆ นะไมเปนไร แตวาถาหนักตุยๆ นี่สิ 

ลูกศิษย ผมก็บอกวาบางทีคุณดูพวกสัตวก็ได บางอยางมันออกมามันก็วิ่งเลยก็มี 
หลวงพอ คือวา เขาจะเรียนสาขาไหนก็ตามละก็ ถาเขาเปนคนมีเหตุมีผล มันไมแปลก ไอจะ

ดันทุรังแบบไมมีเหตุไมมีผล บางทีเร่ืองมันก็หาย ใชไหม ก็เขาจะรูไดก็แตเพยีงวา 
บานเขามีมีถวยขนาดไหน มีโลกขนาดไหน รูปรางลักษณะมันขนาดไหน เขาจะ
คิดวาทุกคนมีเหมือนเขาทุกอยาง อาจจะมีคนท่ีมีของดีกวากไ็ด ใชไหม ถา
นักวิทยาศาสตรจริงๆ นี่ไมมีอะไรหนักใจ ฉันเจอบอยไป ถาเขาจริงๆ นะ วาจริงๆ 
นี่เขาใจอะไรงาย มีเหตุผลดมีาก แลวก็ไอพวกลืมจริงกมี็ 

  ถาเปนนักวิทยาศาสตร ใหทําจักรยาน 2 ลอ ทําไมได มันจะรูจกัอะไรกับ
มัน ฉันพิสูจนมาหลายรายการ มาใหทําอะไรตอมิอะไรฉันทําเร่ือยมาต้ังแตเดก็ๆ 
นะ ทําไมไดไปเรียนมาทําใหม เสียเงินเสียทอง ฉันไมเรียนเลย เปนเด็ก ฉันจะทํา



ฉันก็ทํา ไอระหวางจรวดท่ีฉันทําเลนนะทําไม ไอเรือยนตไมมีใบจกัร ฉันก็ทําเลน
มาต้ังแตเดก็ๆ พอตอมาฉันก็ทําเปนเรือดี แตไมใชไอ ร.บ.ข. เออ ใชใบจักร เรือก็
วิ่งเร็ว ยิ่งบรรทุกหนักความเร็วยิ่งสูง ท่ีฉันทําเลนตอนเด็กๆ ฉันทําต้ังหลายอยาง 
แตบางทีเขาบอกวานกัวิทยาศาสตรนี่ใหเรา ไปถามของท่ีฉันทําเลนมาเด็กๆ บอก 
ทําไมไดเลย 

ลูกศิษย ทําไดแตจรวด 
หลวงพอ จรวดอะไร 
ลูกศิษย จรวดระเบิด 
หลวงพอ ออ ทําใหเราระเบิดนะเหรอ จับตัวไดแลวอีตาเร่ือง หาตัวมานานแลว(หวัเราะ) หา

ตัวกอวินาศกรรมมานานแลวนี่ 



สนทนาสายลม 11 
วันศุกรท่ี 30 มกราคม 2524 

 สมัยพระพุทธเจายังมีชีวิตอยู ขณะท่ีพระไปเจริญพระกรรมฐานบาง ชาวบานไปเจริญสมณ
ธรรมกรรมฐานบางตามปาชาปาชัฏบานรางท่ีวางพวกอันธพาลเกเรมันมีไปลอเขาบาง ไปหลอกเขา
บาง มันสนุกนะ ทีนี้ 4 ทาน (ทานทาวมหาราชท้ัง 4) กม็าพิจารณา ทานเปนพระอริยะ ก็เลยคิดวา ถา
ขืนปลอยไวอยางนี้คําสอนของพระพุทะเจาก็มีผลนอย คนท่ีพอจะดีไดก็ดีไมยาก ทานก็เลยพูดสวด
มนตบทนี้ข้ึนพอแตงบทมนตบทนี้เสร็จทานก็เรียกประชุมเทวดาท้ังหมดมาประชุม เทวดาท้ังหมด
มาแลวก็ประกาศวา ถาบุคคลใดเขาเจริญมนตบทนี้อยู หมายถึง สวดมนตบทนี้ไมตองมานั่งสวดกนั
หลายวนั สวดคร้ังเดียวแตหลายวัน พวกเธอทั้งหลายไปกล่ันแกลงกด็ี ไปทํารายก็ดี ไปนั่งใกลใหเขา
ตกใจก็ดี จะมีโทษฐานกบฏนะอยางนี้เขาเรียก ภาณยักษ ยักษนี่เขากแ็ปลวา เทวดา ยักขะ นีเ่ขา
แปลวา เทวดาอักขะ คือเปนบุคคลท่ีควรบูชา ยักษนี่แปลได 2 อยาง แปลวา เทวดากไ็ด แปลวา
บุคคลควรบูชาก็ได ไมใชยกัษทศกรรฐนะ แตมันกไ็มรายแรงมาก แลวตอมาเม่ือทานประชุมเสร็จ 
ทานก็ไปถวายพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็เรียกพระมาประชุมเพราะวาทาวมหาราชเขาวาอยางนีน้ะ 
จะมีผลเปนอยางนี้ อันนี้เขาเรียก ภาณพระ ภาณ แปลวา พูด พระพูด ยกัษพูด 

การทําโทษในทางพระวนิัยมี 2 อยาง โทษทางโลกติเตียนโดยไมผิดธรรมมีอยู แลวก็โทษ
ทางธรรม แตวาบางทีชาวบานไมดี โทษทางธรรมผิดทางธรรมะ แตวาชาวบานไมดี ชาวบานชอบ
แตวาพระลงนรกก็ตองเวนท้ัง 2 ฝาย คือวา 

1. ไมผิดธรรมะ ชาวบานเกลียดขืนทําไปอดขาว 
2. ชาวบานชอบ แตผิดธรรมะขืนทําไปลวงนรกก็ไมดีท้ัง 2 ฝาย 

ลูกศิษย กราบเรียนถามหลวงพอ คือท่ีหนูทําสังฆทาน แตท่ีนี้ผูคนสวนใหญเขาบอกใหหนไูหว
วันตรุษจีน ใหพวกท่ีปลอยผีออกมานี่ ก็ทําไหวกลางแจง หนูก็ทําอยูสัก 3-4 ป เพราะ
ตอนหลังนี่ แหม มันยุงเหลือเกิน หนกู็เลยมาเปล่ียนเปนมาทําสังฆทานใหเขา แตไมได
ทําวันตรุษจีน แตทํากอนคงไมเปนไรหรอกนะคะ 

หลวงพอ ปทโธเขาไมปลอยมาวันเดียวหรอก จายลวงหนานะดี อยางเงินเดือนออกวันท่ี 30 จาย
ต้ังแตวนัท่ี 15 ละชอบไหม 

ลูกศิษย ไมเปนไรนะคะ 
หลวงพอ ไมเปนไรหรอก เพราะวาอันนี้เขาใจกันไปเอง เขาใจกันไปเองวาตองวนันั้นวันนี้ปลอย

ผีมา อยางของเราพอถึงวันเสารท วันสารทไทยปลอยผี 
ลูกศิษย แลวเราไปนั่งทํากับขาวนีเ่ขาก็ไมไดกิน 
หลวงพอ ไมไดกนิหรอก 
ลูกศิษย เราก็ทําบุญ ทําสังฆทานใหเขาใหได 



หลวงพอ คือวาจะเปนแบบ หมอทองคํา ท่ี พิจิตร แกไมมีพอ มีแตเต่ีย เต่ียตายไปแลวก็ทําแตกง
เด็ก ทําตึง ทําราน มีรถ มีธนบัตร แลวกเ็ต่ียแกก็เปนคนไหวพระ แกเจอฉันอยูเสมอ ไม
ถึง 10 วันหรอกเต่ียมาอีหน ู ไอแบ็งคข้ีเถาของมึงนี่ ติดข้ีเถาแลวจะไปใชอยางไรวะ กู
ใชไมไดหรอก เราก็เลยถามทาน แลวจะทําอยางไร กไ็ปเขาฝนไวขัดเจนเลย ถวาย
สังฆทานซิลูก ถาม เต่ียมีทุกขเหรอ กูไมทุกขหรอก ไดนีก่็สบายมากข้ึน ท่ีเขาทํานะไม
เสียเปลาหรอก ทีหลังแกกม็าถาม วิ่งไปถามท่ีวัด เรากบ็อก ถวายสังฆทานท่ีไหนกไ็ด 
สังฆทานน่ีเปนบุญแกกไ็มยอมจะถวายท่ีวดั 

ลูกศิษย อยางนี้แกก็ตองซ้ือกระดาษเงินกระดาษทองทําบุญ แลวก็แพงดวย 
หลวงพอ แพง ไปสงข้ีเถาใหผี 
ลูกศิษย เขาไปยืนดู แลวก็บอกลืมไปอยางหนึ่ง 
หลวงพอ อะไร 
ลูกศิษย คือมีรถยนตแลวตองถวายปมน้ํามันดวย 
หลวงพอ เออ จริงๆ ไมมีน้ํามันวิ่งละตายโหงซิ (หัวเราะ) ถวายแตปมก็ไมไดตองซ้ือน้ํามันไป

ถวายท่ี วัดทาซุง นั่น เวลาท่ีไมมีน้ํามันกไ็ปเติมได 
ลูกศิษย ครับ มีรถเบนซ แตไมมีปมน้ํามัน (หัวเราะ) 
หลวงพอ จริงๆ มันจะวิง่ไดอยางไร (หัวเราะ) มันถึงไดวิ่งชา มีคนอยูคนหน่ึงเจอรถกงเด็กนี่ โนน

ต้ังแตฉันยังยอมๆ แกไปกินขาวตมท่ี ราชวงค ดกึ ตอมาก็มีรถยนตอยูคันหนึ่ง สมัยนั้น
แท็กซ่ีมันกไ็มมี วิ่งผานมาจอดปุบ ถาม ไปไหนครับ ไปท่ีโนน โอย ผมจะไป
เหมือนกนั บานอยูใกลกัน กรี็บนั่งไปดวยกัน ก็ข้ึน ตอนน้ันข้ึนบาน ตอนนั้นเจอะทาง
แลว แกกย็ังจะเขาไปขางหลัง แกบอกทางนั้นมันสวนเขาไมไดบอกไปไดเพราะเคยไป 
ก็วิ่งแลวเดนิเขาไป กลางคืนนี่อีตาเจาของบาน คนท่ีโดยสารรถมาดวยก็แปลก เอ แกปง
ไง ยองไปดู เห็นรถกงเดก็วิง่กันคึกเลย (หัวเราะ) รถกงเด็กนีแ่กข่ีได แตอีตานั่นถาพูด
ตามสวนมันกขํ็านะ แตกอนจะขํานีห่ัวโกรนแลว (หวัเราะ) แกปวยจนหัวโกรนเลยดวย
ความตกใจ เลิกแลวถึงเลาใหพรรคพวกฟงก็รูสึกขําอีตอนนั้น ไอความตกใจวาเปนผี
นะ 

ลูกศิษย บางคนเขาก็บอกวาเคยมาได เคยกนิได อะไรไดแลวก็ไมไดนี่ ตอนนี้เราเปล่ียนแลว เรา
ทําสังฆทาน 

หลวงพอ อันนี่ไดหมด ถามีสิทธ์ิโมทนาก็ได ไมมีสิทธ์ิโมทนาก็ไมได เม่ือกี้ทานบอกวาหมอนี่
เคยเปนอะไรกนัมา บอก ถาง้ันตองรูนิสัยในปจจุบันกับนสัิยเม่ือกอนนัน้มันเหมือนกนั 
เปนคนใจดีแตจริงจังในงาน ไองานนี่เอาจริงเอาจัง อยางท่ีเขาเรียกวาสูตาย 

ลูกศิษย สูจนคนไขตายเลย 
หลวงพอ ใช ๆ ๆ ๆ(หัวเราะ) สูไปสูมาหมอมาตายซะกอน 



ลูกศิษย นิวรณเปนอยางไรยังสงสัยอยูเลยครับ 
หลวงพอ ไมใชอะไร มันเหมือนกันนะ มันเปนระบบประสาทอะไรของมันก็ไมรูอันนี้มัน

เกี่ยวกับระบบประสาทของเราดวย ระบบประสาทตกไปนิดเดีย่วละมันเลย 
ลูกศิษย คือ ผมไปสงสัยมันวา เขาควรจะข้ึนแคดาวดังสหรือเปลา 
หลวงพอ เออ ใช อีตัวนีร้ายกาจ เปนนวิรณ 
ลูกศิษย จากดาวดึงสไปยังเขตพระ คงไปอยูทีพรหม ตามไปท่ีพรหมไปพบไมรูวาจะไปทาง

ไหน 
หลวงพอ ใช อยางนีเ้ขาเรียกอวดอะไรดีนะ อวดหมู (หวัเราะ) ไอวิธีตามคนตายนี่เขาไมกะกนั

หรอก ก็นึกวาตามคนท่ีตายไปแลวงายกวา เราอยาไปต้ังจิตวาเขาจะอยูท่ีไหนเลย อยูท่ี
ไหนกต็าม มันจะวุนถึงกันทันทีเลย 

ลูกศิษย ครับ ตรงดิ่งเลย 
หลวงพอ ตรงดิ่งเลย เร่ืองสงสัยเปนเร่ืองธรรมดา ทําไปใหมันหายสงสัยก็อยางมาใหมนี่ ยังไม

หมดสงสัย ตองทําจนกวาจะหายสงสัย ตองใหเช่ือม่ันในตนเองกอน กค็อยๆ ทําไป ทํา
ไปเร่ือยๆ มันอดสงสัยไมไดมันก็สงสัยไปเร่ือย จนกวาจะเขาไปพบของจริง จิตเขาถึง
จุดสูงสุด ถาจติเขาแบบทรงตัวเรากห็มดสงสัย มันตองทดสอบเอาอยางนี้ดีกวา เอามัน
พื้นตนๆ เลย ก็คิดวาส่ิงท่ีเราไมเคยเห็นมันมีไหม ส่ิงท่ีคิดวามันไมเปนไปมันเปนไปได
แลว แบบหมอจะมาเปนหมอได ข้ึน ก. ไก ข. ใชมากกวาจะมาเปนหมอไดมันหลายป
อันนี้ก็เหมือนกันกวาจะเขาถึงท่ีสุดจะใหหายสงสัยตอเม่ือจิตเขาถึงเปนพระโสดาบัน 
ถาไมถึงพระโสดาบันเพียงใดก็ไมหายสงสัย จะตัดสงสัยไดต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไป
นี่ เขามีขอบเขต สักกายทิฏบิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส พระโสดาบัน สักกายทิฏฐิ 
ม่ันใจ แนใจวาตัวตาย วิจิกิจฉา ไมสงสัยในคุณพระรัตนตรัย สีสัพพตปรามาส คือศีล
ม่ันคง แลวกจ็ะหมดสงสัยไดตอเม่ือทําอารมณเขาถึงพระโสดาบัน อยูวางๆ นี่นกึ
อยากจะยกภเูขาหิมาลัยลงทะเลนี่เอาไหวไหม คือวาอยางนี้ยังอี ฝกมโนมยิทธิปอบ
แปบก็ยังเขามุมไดบาง วชิานี้มันไมใชของงายมันของยาก ถาหากวากําลังใจจบัจุด
ไมไดจริงๆ นี ่ เปนปกติไมได ตองเปนพระอรหันต มีพระอรหันตเทานั้นท่ีจะมีอารมณ
ทรงตัวไดแนนอน แลวตองรูกําลัง ถาเปนฌานโลกียมันก็วิ่งไปวิ่งมา วิ่งข้ึนวิ่งลงอยู
ฌานโลกีย เดีย๋วก็ดี เดีย๋วก็เลว เพราะวาศีลยังไมม่ันคง ทีนี้พอไปถึงพระโสดาบันอยาง
พระโสดาบันนี่ก็อยางหน่ึง พระโสดาบันก็ยังมีรัก ยังมีอยากรวย ยังมีโกรธยังมีหลง แต
วามันอยูในขอบเขตได เพราะกําลังของศีล 5 ก็ยังตํ่าอยู พอถึงสกิทาคามีก็ยังตัดความ
รัก ความโลภ  ความโกรธ ความหลง ไมไดแตบรรเทาลงพอถึงอนาคามีถึงจะตัดโทสะ
ได เดด็ขาดแลวก็ราคะไดเดด็ขาด กามฉันทะไดเด็ดขาด แตวาถึงอนาคามีนี่ก็ยังอารมณ
หวั่นไหว ยังมีซานอยูบอยๆ  



 อยาง ทาวมหานาม ถามพระพุทธเจา พระองควา ขาพระพุทธเจาเปนพระอนาคามี ทําไมจิต
ยังซายอยู พระพุทธเจาบอก อนาคามีมันยงัไมหมด ตองไปดูสังโยชน 5 ทาย รูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 5 ตัวนี่จะตองไปตัดท่ีอรหัตมรรค อรหัตมรรคเต็มท่ีจึงตัดถึงพระพุทธเจาได 
อุทธัจจะ แปลวา อารมณฟุงซาน คือวาตองเปนไปตามข้ัน คือวาเวลานีจ้ิตเราถึงไหน มันจะทรงตัว
แคระดับนัน้ ก็ตองจับอันดบัแรก จิตจริงๆ จับงายท่ีสุด ก็ถาไปเลนสมาธิอยางเดียวไมไดหรอก ถา
เลนสมาธิอยางเดียวไมมีผลแนชาตินี้ ต้ังใจเอาจิตทรงตัวนี่ไมมีผลแน 

ก็ตองไปดูสังโยชน คือตัวละ คือตัวกิเลส ตัวสมาธินี่เหมือนคนเพาะกําลังกายเฉยๆ คนท่ีเพ
ระกําลังกายอยูแตวาไอสุนัขมันดุ ยังไมไดดีขามันหกัดวย แรงเรามีดีเทาไหร หมามันไลกัดเทานัน้
แหละ ใชไหม ตัวตีขาหกั คือตองเอาไปตดัสังโยชน ความเปนพระอริยะ เขาตองดูอารมณ อารมณท่ี
เราเคยโกระ กระทบกระท่ังวาจา แบบนี้เคยโกรธขนาดไหน และขังอยูกีว่ัน เวลานี้เราปฏิบัติความดี
ไปกระทบวาจาแบบน้ัน โกรธเทาเดิม แตวาขังนอยลงไหม ก็ตองจุดนีน้ะ ตองดูผลไปดูตัวสมาธิไม
ได พอหนักเขา หนักเขาเรากระทบวาจาขนาดน้ีมันโกรธก็โกรธไมเทา 

นี่แสดงวา เราชนะข้ึนเยอะแลว ถาจะหมดโกรธจริงๆ ก็ตองเปนอนาคามีแลวคนเขาก็เขาใจ
พลาดอีกจุด คือเวลาท่ีเจริญสมาธิ จิตจะทรงตัวดี ถาเปนฌานโลกียนี่ อารมณมันหนัก หนักแนนมาก 
แตพอเขาตัดสังโยชนนี่ตัวสมาธิมันจะเบาแทนท่ีจะหนักแนน มันไมหนักแนน แลวจิตมันทรง จติ
ทรงตัวไหน ถาหากวาตัดสังโยชนถึงพระโสดาบันไดหนึง่ มีความรูสึกอยูเสมอ ไมประมาทในชีวิต
วามันตองตายแน แลวประการที่ 2 เราเขาใจในคําสอนของพระพุทธเจา คือใชปญญาในการใช
พิจารณาเหตุผลในคําสอนของพระพุทธเจา ใหแนนอน ชักไมสงสัยแลวประการที่ 3 สีสัพพตปรา
มาส ม่ันคงในศีล 5 แนนอน คือวาไมหาเลหเหล่ียมในการทําลายศีล 5 แลวก ็ 4 จิตม่ันในพระ
นิพพานแนนอน ตรงนี้จึงจะหมดสงสัย ถาทําสมาธิไปถึงสมาบัติ 8 ไดอภิญญา 5 หรือวาได 2 ใน
วิชชา 3 ถายงัไมถึงพระโสดาบันเพยีงใด ยังไมหมดสงสัย เอะ ตองเปนพระโสดาบันเสียแลวซิ 
(หัวเราะ) อยากจะเปนชาหรือเปนเร็ว ตองจายเปนเงินเดอืน 
ลูกศิษย คิดสตางคมากไหมครับ (หวัเราะ) 
หลวงพอ มีซิ ตองจายสักสิบลานเลย(หัวเราะ) 
ลูกศิษย ถามีก็จายละครับ 
หลวงพอ เออ ถาลองไมจายเปนไมได ถาหากวาจายจริงๆ พระก็ซวยเลย (หวัเราะ)มันไมมี

หรอก มีแตของงายๆ พระโสดาบันนี่ พระโสดาบันยังมีผัวมีเมีย พระโสดาบันยังมี
การประกอบอาชีพใหรํ่ารวย พระโสดาบันยังมีโกรธ พระโสดาบันยังมีหลง พระ
โสดาบันกับสกิทาคามีมีศีล 5 แคนัน้เอง แตจิตยุงพระนิพพานเปนอารมณเทานี้
ของงายๆ ถึงบอกของเด็กเลน ใชไหม เด็กมันเลนกระดูกคนแกซะเยอะแลว จุด
สมาธินี่เปนการฝกรักษาอารมณใหทรงตัวอยูในขอบเขต เพื่อจะเอากําลังของสมาธิ



ตัวนั้นนะ มาระงับความช่ัวดานนี้ ตัวละเมิดศีล 5 แลวกส็มาธิจะเร่ิมเปนตัวปญญา 
พิจารณาคําสอนของพระพุทธเจา จะไดไมสงสัยเทานี้เอง ไมเห็นยากเลยนะ 

ลูกศิษย มันก็มีหลายเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม แลวมันก็ตองเขาสังคมบานอะไรบาง มันก็
ลําบากเหมือนกัน 

หลวงพอ นี่แหละ ไมเหน็ลําบากเลย  นี่ฉันไมกนิเหลาเลย ยิ่งเดีย๋วนี้ฉันไมกนิ (หัวเราะ) นะ 
นี่พวกสาวๆ ท่ีนั่งขางหนาฉันนี่ ฉันไมไดสนใจเลยนอกจากมันใหตังคละก็เอา 
(หัวเราะ) ไอเร่ืองนี้ ถาเราไปหวงสังคมกแ็สดงวาเราไมไดหวงความด ี จะตองดวูา
สังคมนั้นเปนสังคมดีหรือสังคมเลว นี่ตัว วิจิกิจฉา จะหายไปก็ตรงนี้ ตรงตัวปญญา 
ตัวปญญาจะมาไดเพราะสมาธิ สมาธิจะมีไมไดเพราะศีล ศีลจะมีใหมไดเพราะ
ปญญาเหมือนกัน ปญญาข้ึนตน แตวาเปนปญญาท่ีมีกําลังออน พอวินจิฉันถึงเหตุ
ผลได ไอศีลตัวนี้ศีลนี่เขาแปลวาปรกติ ก็ใชปญญาพิจารณาดวูา 

  พอ ปาณาตปิาตา เวรมณี ชีวิตของเราอยาใหใครไปฆานะ รางกายของเรา
อยาใหใครมาทํารายนะ ถาเราไมมีความตองการอยางนั้นคนและสัตวท้ังโลกมี
ความตองการแบบนั้นเสมอกัน เราก็ตองเวน 

  อทินนาทานา เวรมณี หมอทํางานเกือบตายไมไดเงินเดือน ต้ังคลินิกรักษา
เกือบแยก็ไดไมกี่ตังค ไอทรัพยสินท่ีไดมาอยาใหใครขโมยนะ ถาตองการขโมย
เม่ือไรบอกเฉย เราไมตองการใหใครมายือ้แยงขโมยทรัพยสินของเราไป เพราะวา
หาไดยาก คนอ่ืนเขาตองการเชนเดียวกนั ปกติของคนและสัตวท้ังโลกมีความ
ตองการเสมอกัน 

  ขอท่ี 3  คนรักเราไมตองการใหใครมาแยง เขาก็ไมตองการใหใครไป
แยงคนรักเขา 

  ขอท่ี 4 เราตองการวาจาจริง ไมตองการคําโกหก ไอคนอ่ืนเขาก็ไม
ตองการคําโกหกเหมือนกนั 

  ขอท่ี  5   เราไมตองการบา เขาก็ไมตองการบาเหมือนกัน มันแคนี้เอง มัน
แคนี้เอง มันก็เหตุผลธรรมดาๆ 

ลูกศิษย แหม แลวมันจะหายสงสัยไดอยางไร อันนี้ผมวามันตองมีกลอุบาย มีวิธีการสัก
อยางหนึ่ง เพื่อจะตัด 

หลวงพอ   ออ งายนิดเดยีว อ๊ัวไมละเมิด เทานี้พอ อุบายนิดเดียว ฉันไมทําอุบายมีขอเดยีว
แนนอน แตอยาลืมนะตองคอยๆ ลดไป คอยๆ ลดไปส่ิงท่ีมันมีอาการชินอยูแลว นี่
มันลําบาก 

ลูกศิษย คิดเฉยๆ ไดไหมครับ 
หลวงพอ คิดเฉยๆ  



ลูกศิษย ครับ 
หลวงพอ ออ คิดไมเปนศีลไมขาดหรอก ไมขาด ศีลจะขาดตอเม่ือลงมือกระทําแลวทําสําเร็จ 

นั่งคิดนี่ยงัไมปรับเปนโทษ เอาดานธรรมะเขาหา จิตมัวหมอง แตวาคิดนีย่ังไม
เปนไร พอเรายั้งตัวก็เขามาใกลแลว แลวตอไปมันก็เลิกคิด มันก็ลบกนัอยูอยางนี ้
ลดจากการกระทํา ลดจากทํามากมาทํานอยลง ลดจากการลงมือทํามาเหลือแคคิด 
พยายามลดจากการคิด แตวาศีลหรือวาสมาธิหรือวาวปิสสนาญาณจะทรงอยูได
ดวยกําลังของพรหมจิต 4 ถาทรงกําลังของพรหมวหิาร 4 ไดจิตจะทรงตัว เร่ืองศีล
ไมตองเปนหวง หรือวาไมตองเปนหวงเลยเพราะวาไมทําเลยคอยๆ นะ อยาลืมนะ 
หมอเรียนหนังสือมา กวาจะเปนหมอไดมันหลายปนะ 

ลูกศิษย ทําทีละขอไมไดหรือครับ ไมตองพรอมกันท้ัง 5 ขอ 
หลวงพอ ได ก็ลดไปทีละขอซิ ลดไปทีละขอ ละขอ เทาท่ีกําลังจะลดไปไดกล็ดไป แตอยา

ไปรีบตายซะกอนนะ ไอขอท่ียังไมไดลดมันลดไมทันนะ(หัวเราะ) เอาอยางนี้ซิ เอา
ประเภทวันหนึ่งเราต้ังใจต้ังแต 6 โมงเชาถึง 9 โมงเชา เราจะไมละเมิดศีลท้ัง 5 ขอ 
เอาใหไดวนัละ 3 ช่ัวโมง ใชไหม เอาท้ัง 5 เลย อีชวง 3 ช่ัวโมงนั่น ฉันไมละเมิดแน 
ใหมันแนนอนไปเลย เลิกจากนั้นไปแลวเราอยากพรอง เราก็ตองถือมันเปนเร่ือง
ธรรมดา แตก็ถือวาไมจําเปนเราไมทํา จริงไหม เอาอยางนี้ดีกวาจะสบายกวาเยอะ 
แลวไมชา 3-4 ปก็หมด 

ลูกศิษย  ก็บางทีเราต้ังใจไวดี แตพอมาถึงตอนท่ีรูวาขาดแลวใจมันไมสบาย 
หลวงพอ (หัวเราะ) เออ ใชๆ อยางนัน้ดีแลว พอเร่ิมรูวาขาดแลวใจไมสบายแสดงวาจิตดีมาก

เลย เออ อยาง นายอําเภอสามเงา นี่ วนันั้นไปเทศนแกบอกวาก็ถามนายอําเภอ 
รักษาศีล 5 ครบไหม แกบอกไมครบแกบอก โอ นายอําเภอยังเปนสัตวนรกอยู 
ชาวบานกเ็ปนสัตวนรกกนัหมดแหละ เราเทศนอยางดี แกดี ถึงจะดเีราก็ตองพูดให
เหมาะ ไมดีเราพูดไมไดนะ ทีนี้ท้ังผัวเมียถามทําอยางไรจะรักษาได บอก เอา ต้ังแต
เชา 6 โมงเชาถึง 9 โมงเชา ทีนี้เมียแกก็สงสัย มันอดโมโหฆาลูกเราตีลูกดวย
ความหวังดี ศีลไมขาดหรอก มันไมขาดจริงๆ ใหสัญญากันวนัละ 3 ช่ัวโมง และให
สัญญาวาประมาณไมเกิน 3 เดือน แตเดอืนเศษน่ีแกมาวัดแลว เรียบรอยท้ังผัวท้ัง
เมียบอกเรียบรอย อยูทรงตัวแลว คือวาระวังศีลวันละ 3 ช่ัวโมง อยาลืมนะ จติมัน
ทรงอยูใน สีลานุสสติกรรมฐาน วันละ 3 ช่ัวโมง มันเปนฌานนะอีตัวระวังนีแ่ตงด
ไมพยายามทําใหมันเปนฌาน ไอฌานตัวนี้ไมตองไปนัง่หลับตาอาศัยความเคยชิน 
เม่ือชินหนกัๆ เขามันก็ทรงตัวอยูไดตลอดเทานั้นเอง แลวก็อยาไปนึกวาทําวันเดียว
มันไดเสร็จ อันนี้ไมถูก ตองคอยๆ  ลด แตท่ีคุณหมอบอกวาไปละเมิดของเขาปบ
ใจไมสบาย อันนี้ดีมากแลว 



มี หิริโอตตปัปะ ท่ีทํา พอทําเขาแลวปบรูสึกละดายใจตัวเองหวัน่ไหว
ตัวเอง ตัวนี้ทําใหการใชศีลทรงตัวใชได ก็ถือวาอยูในเกณฑดีพอไปถึง พระยายม 
ตองบอกใหสอบสวนนาน ๆหนอย (หัวเราะ) กวาจะเอาลงนรกไดก็ตองสอบสวน
กันหลายเท่ียว ควรจะเอาลงเรือไมเอาลง(หวัเราะ) 

ลูกศิษย  ไขไกท่ีมันมีเช้ืออยูนะคะ ถาทานไปนี่จะผิดศีลไหมคะ 
หลวงพอ ไมผิดละ ชนศีลเลย (หวัเราะ) 
ลูกศิษย  ท่ีเขาทานเปนยากันนะคะ 
หลวงพอ ไมรูละ กินไมเปนไร แตทุบเปน ใครเปนคนทุบใหไขแตก 
ลูกศิษย ไมใช ไขเขาอบไวจะเอามาฟกนะคะ เขาตอกออกมามันจะเปนตัวเล็กๆ เขาทาน

กันนะคะ 
หลวงพอ ไดเดนิลงนรกไดเขาไมหาม ปาณาติปาตา เวรมณี 
ลูกศิษย หนูไมไดทานนะคะ 
หลวงพอ ไมวาคนหรือสัตวก็ตาม ถือนับต้ังแตวันแรกท่ีปฏิสันธิ เขามีชีวิตแลว 
ลูกศิษย แตตัวนิดเดียวนะคะ 
หลวงพอ ตัวนิดเดยีวนะมันแทรกไดมาก มันเขาไปสิงในตัวไดมาก เวลาตายเขาจะชวยดันลง

ไปนรกเลย นีถ่ายักษตัวใหญ มานะ เห็นเธอตัวเล็กนิดเดียว จะกินเธอ เอาไอคนเล็ก
ดี ไอคนโตๆ นั่นกินเลยคําพอตักเขาปากกรุบกินหมดเลย ยุงละซิ เราชอบไหม 

ลูกศิษย เพราะวาเคยอานในหนังสือพนโลกนะคะ แลวเขาบอกใหทานอยางนี้ก็เลยซ้ือมา
ใหคุณพอทาน อยางนี้หนูก็ผิดศีลซิคะนี ่

  
หลวงพอ ผิดศีลไมเปนไร ศีลไมขาด แตมันชนศีลจนศีลบุบ (หัวเราะ) เธออยาไปชนศีลเขาซิ 

ศีลต้ังอยูนี่เราเดินทางนี้ศีลจะขาดไดอยางไร มันผิดกนัชนมันพังเลยไมใชผิดศีล 
มันชนศีลขาดไปแลว เออ เปนเร่ืองธรรมดาคนท่ีไมละเมิดศีลอยางจริงจังคือ พระ
โสดาบัน อยางตํ่าก็พระโสดาบันข้ึนไป คือ ไมสงสัยในพระพุทธเจา ในพระธรรม 
ในพระสงฆ ไมละเมิดศีล 5 มีจิตรักพระนพิพานเปนอารมณ ถาเราบอกวาไมสงสัย
ในคําสอนนี ่ เขาจะพูดเลยวาตองเปนพระโสดาบัน แตอยาลืมวาในเวลานี้พระ
โสดาบันเกล่ือนโลก จะไปรูไดอยางไร ดีไมดีเขาเปนขอทาน ขอทานน่ีเปนพระ
โสดาบันไดงายกวาเรา แกไมตองขโมยใครอยางพวกโสเภณนีี่เขาเปนโสเภณีจริงๆ 
แลวเขาขายตัวเขาจริงๆ นะ ไมไดมีศีลขาดเลย จะไปโทษเขาวาเขาเปนคนช่ัว เขา
ช่ัวท่ีไหน ไอเราซิ เออเอาตังคไปใหเขา (หวัเราะ) ไอตัวเองช่ัวจะไปโทษคนอ่ืนเขา
ช่ัว เราไปวดักันท่ีศีล โสเภณีตัด ปาณาติบาต ตรงไหน เอาอยางแทนะ เขาเปน 
อทินนาทาน ตรงไหน ตกลงราคากัน เขาเปน กาเม ท่ีไหน เขาไมแยงผัวใคร มัน



เปนการคา มุสาวาท ตรงไหน เขาเปนโสเภณแีลวเขาขาด สุรา หรือก็เขาไมกนิ สิริ
มา อัครโสเภณี หญิงมีความงดงามเปนโสเภณแีลวยงัมีราคาสูง ทานเปนพระ
โสดาบัน 

ลูกศิษย แตเขาไปเบียดเบียนสามีเขา 
หลวงพอ ไมผิด เขาไมไดแยง ไอนั่นมันมาหาเขา อันนี้เขาไมไดแยงสามีเขานี่เขาถือเปนเร่ือง

การคาอยางเดยีว นี่เขาผิดศีลสามีจริง เขาไมถูกศีลสามี (หัวเราะ) หันมาแยงคนรัก 
ไอนั่นวิง่ไปหาเขา มันเอาความใครก็ตัดไปเขาก็ไมดึงเอาไว จะหาวาเขาผิดไมได 
ศีลก็ตองไมหลายตัว ตัวขอเท็จจริงตามขอของศีล ถาหากวาเปนคนไปหลอกลวง
เขา เขามีสามีอยูแลวหรือมีภรรยาอยูแลว ไปหลอกลวงเขามาลวงเกนิสามีของตน 
อันนี้เปนการเลว อันนี้เขาต้ังรานคาใชไหม พวกรถแท็กซ่ี เราจะถือสิทธ์ิรถคันนั้น
เปนของเราไดไหม หือ หมอ หมอข้ึนแท็กซ่ีหรือข้ึนรถ รถคันนั้นไมใชรถของเรา
นะ ไปถือวาเขาขโมยรถเขาไมไดใชไมห เดี๋ยวจะไปต้ังคาโดยสาร (หวัเราะ) 

  ผูหญิงหรือผูชายน่ีมีคนปกครอง ถาไมมีพอไมมีแมกต็องมีเมียปกครอง 
ไมใชวาเฉพาะสามี ภรรยาใคร หญิงโสดยังมีปกครอง ผูปกครองมี ถาอยางอาตมา
ไมมีใครปกครอง ไมเปนไร (หัวเราะ) แตวารับรอง โทษกาเมไมมี (หวัเราะ) 

  เออ เหมือนลูกศิษย หลวงปูฝน ท่ีเกิดสงครามใหญวันท่ี 30 ถาวันนี้ไมคืน
ตัวละบุกแน เขาวาอยางนี้นะ นี่กอนจะลงมาฟงขาวเราเปดวิทยไุปเจอะเขาพอดี 
รูจักกัน 2 องค แตวาขาวเม่ือเชามืดฟงขาว ไมรูสถานีไหน เขาอานขาวจาก
หนังสือพิมพฉบับไหนไมทราบเขาอบกวามีคนเห็นวาตายแลว ผูคนท่ีลงมือกอการ
ราย คนท่ีลงมือแทงคือผูกอการรายหญิง แลวหนังสือพิมพก็ฟงขาวมา อาจจะแน
หรือมแนกไ็ด พระธุดงคไป 7 องค แลวก็ปลอยมา 5 

ลูกศิษย แลวอีก 2 องค ท่ีถูกยึดไวละครับ 
หลวงพอ มันก็ยังไมแน นี่ก็บางชวงกบ็อกวาตายแลว อยางนีก้็ยังไมแนนอน แตมีเขาบอกมี 

ผกค กลับใจ เคยบอกวาเม่ือหลายปกอนเขาเคยจับพระอยางนี้ไป 2 องค แลวก็ฆา
เขาเหมือนกนั ท่ีนี่เห็นชุมนุมกันเปนการใหญ เออ ชุมนุมกันเปนการใหญ วา
ชาวบานจะนกุ อีคนนี้รูสึกจะเสียคะแนนไปมากเลย เสียคะแนนนิยมไปมาก 

ลูกศิษย เปนศัตรูกับชาวบานดวย 
หลวงพอ ใชๆ นี่ท่ีแกทําพลาดไป มันถึงวาระม้ัง อยางท่ี สุราษฏร นี่ก็มีหนาตาองคท่ีเขาไป

ทําศพอยูนี่ เม่ือ 2 ปท่ีแลวมามีอยูองคหนึ่ง องคนัน้หรือเปลาไมรู ท่ีนั่นเขา
สงเคราะหคนแบบนี้ อยางท่ีพวกเราทํากนันี่ นี่เขาทําศพกันเม่ือเร็วๆ นี้ จะองค
เดียวกันหรือเปลาไมทราบ ถาแกทําแบบนี้ก็แสดงวาคะแนนเสียงแกตกไปมาก 

ลูกศิษย มีบางวัดพระกเ็ปน ผกค เหมือนกัน แตทานจะเปนจริงหรือไมจริงก็ไมทราบ 



หลวงพอ ก็เขาจะเปนหรือไมเปนก็ไมทราบ จะเอากบัเขาแน มีเยอะละสิ เปนนี่หลายแลว แต
วาท่ีมาจากฝงโนนมาบวชกมี็ และก็บวชจริงจังนี่ก็เห็นแกเงินก็มี ทวาจะเปน ผกค 
หรือไม การรับลัทธิคอมมิวนิสตนี่เปนมาตั้งแตทายสงครามโลกคร้ังท่ี 2 มีบางวัดท่ี
เปนไปตั้งคร่ึงหนึ่งแลวเวลานี้มันกก็ระจายออกมาขางนอก เหมือนกับมีการอบรม 
เขามีทุน ต้ังสถานท่ีอบรม ใหมาอบรมเดือนหนึ่ง อบรมเสร็จใหเงินเดือน 500 บาท 
ใหเลยนะ แลวก็ถาไปทํางานสงเคราะหประชาชนตามชายแดนใหเบ้ียเล้ียงเลยวัน
ละ 30 บาท แลวเขามีของให อันนี้มัน 2-3 ปมาแลวนะ ตอนนี้เขาเปดเผย ก็ขนาด
ไปประกาศกบัพระกลุมใหญแลวก็ผูท่ีบวชเขามา มันมาบวชไมจริงกเ็ยอะ เขาเรียก 
อุปสมชีวิกา อาศัยศาสนาเล้ียงชีวิต พอเขาใหตังคกเ็ฮโล ตองการ อันนี้มีเยอะมัน
ไมใชไมมี เวลานี้อีตอนเงินเดือน 500 บาทนี่รูสึกจะไดมาก แลวก็คนท่ีไปอบรม 
เขาประกาศตนข้ึนเปน มหาบดี แลวกเ็ปนจริงๆ ไอคนนี้มันเปนต้ังหลายอยางนะ 
เปนพระครู เปนเจาคณะอําเภอ เปนคณะตําบล มันเปนจริงๆ เราจะไปวาเขา
อยางไร ท่ีคุณหมอวานีใ่กลๆ  บานคุณหมอก็มี เอ คุณหมอ บานอยูแถวไหน 

ลูกศิษย อยูเมืองนนทครับ 
หลวงพอ เมืองนนท เมืองนนทนี่กไ็มไกล ใกลบานคุณหมอพอด ี (หัวเราะ)นี่พวกนี้อาศัยมี

คนเช่ือวาเปน มหาบดี เช่ือศักดิ์ของ มหาบดี มีความรูมันก็เขาแทรกงายนะ ยิ่งนัก
ทงนักเทศนนีก่็ยิ่งชอบใหญ ไดเขาถึงประชาชน มันเขาถึงคนกลุมใหญ แลวพวกนี้
เขาก็ฉลาด เขาเอาออกมาทีละนิด นโยบายของเขาไมเอาออกมาหรอก เอามาที
นอยๆ เวลานีเ้ขาก็ต่ืนตัวกันมาก แตวาตามชายแดนเราก็ตองคิดเหมือนกันอยางท่ี 
แมริม นี่ก็ไปต้ังธนาคารขาวกันแยะ เปนกรณีพิเศษเหมือนกันเอาลง 3 จุด เพราะ
อะไร เพราวามันมีพระอยูดวย แลวก็มีชาวเขาเดิม แมริม นี่เขาต้ังใจใหมานานแลว 
แตวาจังหวะมันก็ได ไมมีผลมาก เพราะวาเขาบอกวาการเกษตรจังหวัดไปจาง
ชาวบานทํางานเดือนกวาไมจายตังค พอไมจายตังค ไอพวกนั้นต้ังธนาคารขาวเลย
มาชวยเลยเสร็จ ทีนี้เราก็ตองเพิ่มงบละซิ ลงไมมีเราก็มีแตงิด(หัวเราะ) ทีนี้ทหาร
ผายตชด. เขากต็องไป อันนี้ไดคนดึงกลับ หรือไอคนสรางมันมีไมกี่คน จะปริมาณ
นอยมันก็นอย ไอคนทําลายมันก็มีมาก คนท่ีเขาปาอยาไปโทษวาเขาเลวทุกคน
ไมได ตองหาไอตัวตนทําใหเขาเลวกไ็ปปราบในดงใบแขมอยูนัน่แหละ ไอคนท่ี
สรางไรอยูในปานะปราบไอไฟจะไปดับท่ีเปลวไฟมันไมมีทางหรอก ไหมบาน
หมด นี่ก็เหมือนกันแหละ การเขาดงเขาปาไปเจอะไปคุยกันนะไมดีหรอก เรา
จะตองรูเหตุผลวา เขาไปเพราะอะไร ทุกคนเขาอยากสงบ เขาอยากอยูสบายเขาจาก
ไปแลวเขาก็คิดถึงพอ คิดถึงแม คิดถึงลูก คิดถึงเมีย คิดถึงผัว มันเหมือนกันทุกคน 
ไมใชวาเราจะไปคิดวา ไอปามันดี แตพอยูละไมเปนสุข แตตองใชศัพทวา ไปตาย



เอาดาบหนา นี่เขาทนไมไหว ถาผมอยูตอไป ผมยังไมทราบวาจะถูกยดัเยยีดขอหา
ในคดีไหน แบบไหนบางกแ็ย แลวก็เราจะตองโทษฝายเดียวคือ ตํารวจ ไมจริงนะ 
ไอตํารวจมันกใ็สคนเขาปาเหมือนกัน ไอคนท่ีไมใชตํารวจนะซิรายกวาอีกมันราย
มาก นี่ เหน็ไหม ท่ี แมริม นะ คนๆ เดยีวไลคนไปเปนปบเลย คือไมจายเงินเดือน
เขากี่คน ไอพอก็ตองเขาปา ไอแมไอลูกก็ตองเขา ใชไหม นี่งานงายๆ แคนี้ เอา
เปรียบกันขนาดน้ี นี่ก็ลําบากโยมตองการธรรมะแบบไหน 

ลูกศิษย อยากจะใหหลวงพออธิบายคําวา วิตก วจิารเจาคะ 
หลวงพอ วิตก วิจาร กแ็ปลวา จานตก แตกเลย (หวัเราะ) คําวา วิตก เขาแปลวาตรึก โยม 

วิจารเขากแ็ปลวา ตรอง ถาเราคิดถึง ถาเราคิดถึงพานลูกนี้อยางนี้เขาเรียกวา วิตก 
อยากจะรูไอพานลูกนี้มันทําดวยอะไร อยางนี้เขาเรียกวจิาร เทานี้เองนะ แลวถา
วิตก วิจารในกรรมฐาน ไอนี่นักปฏิบัติกรรมฐานเจงมาหลายรายการ ไอคนท่ีเจง
รวมท้ังอาตมาดวยถาเราไมเจงเอง เราจะรูไดอยางไร ใชไหม คือไอคําวาเจงนี่
หมายความวาถาเจริญพระกรรมฐาน ฌานนะมันมีอยู 4 ฌาน ฌานท่ี 1 เรียกปฐมเน 
ฌานท่ี 2 เรียกวา ทุติยฌาน ฌานท่ี 3 ตติยฌาน ฌานท่ี 4 เรียกวาจตุตถฌาน 

 สําหรับฌานท่ี 1 ทานบอกวา มีองค 5 คือมีวิตก วจิาร ปติ สุข และเอกัคตาหมายความวา คน
ท่ีเจริญกรรมฐานฌานท่ี 1 ตองมีวิตก คือ อารมณนึกดวยวิจารมีการใครครวญไปในตัวเสร็จ ปติ มี
ความอ่ิมใจ สุข เม่ือปติถึงท่ีสุด อารมณมันก็เปนสุข เปนสุขตัวนี้มันเปน นิรามิสสุข สุขนี่สุขจริง เรา
หาท่ีเปรียบไมได และเอกัคตาก็มีอารมณทรงเฉพาะอารมณใดอารมณหนึ่ง จิตไมวอกแวก 

ทีนี้พอมาถึงฌานท่ี 2 ทานบอกวาตัดวิตก วิจารหมด ท้ิงไป เหลือแตปติ สุขและเอกคัคตา 
มาตอนน้ีนกัเจริญกรรมฐานมาต้ังแตสุกขวปิสสโก เจงเอาตรงนี้ ท่ีวาเจงก็เพราะวา ในขณะใดท่ีจิต
เราเปนสมาธิ ต้ังแตขณกิสมาธิก็ดี ขณกิสมาธินี่เขาแปลวา สมาธิอันเล็กนอย อุปจารสมาธิแปลวา 
สมาธิใกลฌาน คือวาจติเขาถึงปฐมฌาน ตองมีอารมณ 5 ทรงตัว แตวาอารมณ 5 นี่ เราไมตอง
คํานึงถึง คํานึงแตวิตก วิจาร ก็หมายความวา ต้ังแตสมาธิอันเล็กนอยถึงปฐมเนยังมีคําภาวนาอยู ไอ
วิตก วิจารในการเจริญกรรมฐานน่ี หมายความวา เราจะภาวนา วิจาร เรารูตัววาคําภาวนานี่ถูกหรือ
ผิด อันนี้มันผิดวิจาร นี่ปฐมฌานยังทรงอยู พอเขาถึงฌานท่ี 2 จิตละเอียดมากข้ึน ตัววิตก วิจารมนั
หายไปเอง มันจะหยดุภาวนาไปเฉยๆ จติสบาย มีความเอิบอ่ิม ปติ เปนท่ีต้ัง แลวมีสุขก็มีจิตทรงตัว 
ตอนนี้แหละท่ีบอกวานกัเจริญกรรมฐานเจงพอจิตไมภาวนาอยางเดยีว พอรูตัวมานิดเดียวก็ตาย ลืม
ภาวนาซะแลว ใชไหม ไมรูเราหลับไปหรือลืมภาวนา แคภาวนาพุทโธ ก็จับตนชนปลายไมถูก อันนี้
ท่ีวาเจง เจงเพราะตัวนีน้ะ คือความจริงเขาคิดวาตัวเลว แตความจริงมันดี ความรูเราคิดวาตอนนั้นเรา
ลืมภาวนาไป คิดวาเรานั่งหลับ แตความจริง ถาหลับมันก็ลม ถาหากเราลืมภาวนา มันลืมไมได 
เพราะจิตทรงตัวแตพอถึงฌานท่ี 2 ท่ีนี้คําภาวนาไมมี แตวาเราอยาไปรีบหยุดซะเองนะ ใหมันหยดุ
ของมันเองนะ พอถึงฌานท่ี 2 เปนท่ีสังเกตคือ 



1. คําภาวนาหยดุไป 
2. ลมหายใจเบาลง 
3. จิตใจมีความเอิบอ่ิม มันเปนอยางหนึ่ง รูสึกชุมช่ืนมาก 
ทีนี้คําวา วติก วิจาร โยมถามเม่ือกี้นี้ กห็มายความวา ขณะใดท่ีเรานึกถึงวาจะภาวนา ตัวนั้น

เปนวิตก และขณะใดท่ีเราภาวนาอยู เรารูวาภาวนาถูกหรือผิดมันชินอยู อันนี้เปนวิจารใชไหม อันนี้
ไมยากหรอกโยม 
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หลวงพอ มีอะไรคุยไหม เอาวาซิ เห็นมองๆ หนาวาเลย 
ลูกศิษย  (ไมชัด) แตวาภารกิจทางบานคงมี ลูกกย็ังเล็ก แลวก็ปญหาครอบครัวอาจจะมี ก็ทํา
ไมได อยากจะทราบวา (ไมชัด) 
หลวงพอ จะเอาอยางแบบสมาธิม่ันคงหรือช่ัวคราวละ 
ลูกศิษย  ก็อยากจะไดไปเร่ือยๆ ละคะ 
หลวงพอ เอาม่ันคงเลยไหม 
ลูกศิษย  ยังไมม่ันคงละ 
หลวงพอ ไมใช อยากจะเอาม่ันคงไหม 
ลูกศิษย  อยากจะเอาม่ันคง 
หลวงพอ เผาเลย ทําอยางนี้คุณ เดีย๋วกอนๆ เวลาวางมี 
ลูกศิษย  มีหวงคะ 
หลวงพอ ไมใช เดี๋ยวฉันจะพุดใหฟง เวลาวางของคุณมี พอวางเวลาท่ีลูกหลับเวลาท่ีเรานอน 

ตอนนั้นนะใชเวลาภาวนาใหหลับไปเลย แลวอยาไปถวงนะ ถาภาวนาถางวงจะ
หลับปลอยเลย ถาภาวนาไปถาจะหลับ ถาจิตไมถึงปฐมฌานมันจะหลับไมได กไ็ม
ตองใชเวลามากนะ ถาภาวนาไป ภาวนาไปได 2-3 คําก็หลับ ก็ตองปลอยเลย 
เพราะวาจิตเขาถึงฌาน ถาขณะท่ีหลับอยูกถื็อวาเปนการทรงฌานอยูตลอดเวลา ถา
ตายเวลานั้นเปนพรหมเลยนะ เวลาต่ืนข้ึนมาถาลูกยังไมต่ืน ตอนนี้ไมตองลูก ถาลุก
มันจะเคล่ือนเพราจิตเปนฌานอยูเวลาหลับใชไหมกลับไปภาวนาอีกช่ัวครูหนึ่งตาม
สบาย ถาจิตมันต่ืนก็เลิกกัน แลวก็ถาเวลายามวางๆ เดินไปเดินมาหรือทําอะไรอยู 
อยางเราจะนึกภาวนาแคนาทีสองนาทีไมตองไปนั่งสมาธิหรอก นั่งตามสบายๆ 
บางทีมันจะวางหรือเปลานั่งตากลมเลน เกาอ้ีก็ได มันอยูท่ีจิต ถาคุณทําจุมจิ๋มๆ 
แบบนั้นจะมีอานุภาพมาก มีอานิสงสมาก แลวก็ประโยชนมากดวยดีกวาถือตาม
เวลา ถือเวลาเทานั้นเทานี้ถึงจะทํา แตมันกไ็มแนนอนอยางนี้แนนอนกวา 

  เอาอยางนี้กแ็ลวกัน ถาหากวาคุณยังไมหลับใชไหม คุณใชภาวนาสัก 10 
วาระ ถาหากเราภาวนาวา พทุโธ หรือ นะมะ พะธะก็ตาม ครบ 10 ปบนับนิ้วก็ได 
เรานับนิ้วใหรูนิ้วดวยวา 1 นะ 2 นะ เทานี้ แตวาขณะท่ีถายังไมครบ 10 ถาจิตมัน
ฟุงซานไปคิดอยางอ่ืนก็ต้ังตนใหม ถาถึง 10 ก็เลิก ถาจิตยังสบายอยูเราอยากจะทํา
ตอก็เอาอีก 10 เทานี้พอ กอนหลับ 10 ถาต่ืนมาก็ 10 เทานี้ก็เยอะแยะแลว อานุภาพ
ก็มาก แลวถาทําอยางนี้นะไปสักเดือนหนึง่ คุณจะทรงสมาธิไดเกินคร่ึงช่ัวโมงวิธี
ทําเขาตองทําแบบน้ีนะไอท่ีเราทํากันจริงๆ ไมเขาใจ เขาตองเอาเทานั้นเทานี้ นี่ไม



สําเร็จหรอก คือวาคุณอยาใชเวลามากนะ ทุกคนมันก็เหมือนกนันะ ไมจําเปนอยา
ใชเวลามากหรือถาใชมากเกนิไปนี่มันเปนการฝนแลวไมไดผล ถาเราจะภาวนาก็
ไมตองไปนั่งขัดสมาธิ ท่ีไหนท่ีมันสบายก็นั่งเลนไปแตตองโปรงนิดนะแลวก็
ภาวนาไปเลยจับลมหายใจเขาออกแลวกภ็าวนาไป ถามันฟุงซานแลวเรากห็ลีก 
อยาไปฝนเทานี้พอ แตถาเวลาท่ีมีความสําคัญท่ีสุดก็คือเวลาท่ีมันจะหลับ ตอนนั้น
ภาวนาใหกลับไป เดก็ก็หลับแลวทานก็หลับแลว ถาหลับก็ปลอยก็ปลอยใหมัน
หลับไป พอตืน่ข้ึนมาก็อีกนดิหนึ่ง อยาลุกข้ึนมานั่งนะ ถาลุกข้ึนมานั่งนะอารมณ
มันจะเคล่ือนเทานี้พอ เหลือแหลเลย ท่ีฉันบอกพอเพราะอะไร เพราะฉันหากนิ
แบบนี้มานาน 

  แลวก็ประโยชนใหญมาก คือวาพระท่ีทานไดในสมัยกอนท่ีบอก หลวง
พอปาน ทานใหไปหาเทวดา 10 องค ทานสอนแบบนี้เหมือนกันหมด ไอการนั่งต้ัง
เวลาตองเทานัน้เทานี้ถึงจะเลิก ถาจิตมันรูวาดีหรือไมด ี ยังไมถึงเวลาเลิกมันก็ไม
เลิก นี่จะเปนโรคเสนประสาท ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา เปน อัตตกิลมถานุโยค เปน
การทรมานรางกายและกําลังใจ ถามันเร่ิมฟุงเราก็เลิก เออ สมาธินี่มันมี 2 แบบ 
พระพุทธเจาทานทรงสอนไว 2 แบบ ตองการสงัดกต็องภาวนา ทานจะสบาย 
บางคร้ังมันซานตองการคิด เราคิดอยูในขอบเขต ไอคิดในขอบเขตมันคิดวา
รางกายนี่มันกเ็ปนทุกขทุกอยาง เกิด แก เจบ็ ตาย พลัดพรากจากของรักของชอบใจ 
การทํามาหากนิก็เปนทุกขท้ังหมดความเปนมนุษยนี่มันเปนทุกข ถาเปนเทวดา
หรือพรหมมันก็สุขช่ัวคราว ไมชาก็จุติอีก สูเราไปนิพพานไมได กคิ็ดกันแบบนี้
งายๆ แบบนีท่ี้วาการปฏิบัติจริงๆ เขาไมใชยาว เขาส้ันๆ แบบแมครัวท่ีทํากับขาว 
ถาไปดูตําราช่ัวโนนช่ัวนี่ ยงัไมไดกนิกันเลย ใชไหม สูเอามือหยิบๆ ใสไมได 
อรอยกวาใชไหม ก็แบบเดยีวกัน 

ลูกศิษย หลวงพอคะ ท่ีคนเขาชอบเลนการพนัน ท่ีเขาลือวามีผีพนันเขาสิงนี่จริงหรือเปลา
คะ 

หลวงพอ จิรง 
ลูกศิษย ผีพนันมีตัวตนดวยเหรอคะ 
หลวงพอ ก็ผีพนันก็คือตัวอยากเลนนะ คุณหมอลูกสาวถามวา คนเลนการพนันนะ ท่ีเขาลือ

กันวามีผีพนันเขาสิงนะจริงไหม (หัวเราะ) ฉันตอบวา จริงไอหนู ผีพนันคือตัว
อยาก อยากเลน 

ลูกศิษย เปนความอยากของคนคนนัน้ใชไหมคะ 
หลวงพอ ใช (หวัเราะ) ก็ผีมันมองไมเห็นตัวใชไหมละ เปนความอยาก 
ลูกศิษย หลวงพอคะ และสาเหตุท่ีเขาอยากเลนเปนเหตุเพราะกรรมใดหรือเปลาคะ 



หลวงพอ ใชแน 
ลูกศิษย สวนไหนคะ 
หลวงพอ ก็ อทินนาทาน ตัวทําลายทรัพยสินของคนอ่ืนเขามากอน ก็สังเกตนะการพนันท่ี

รวยจริงๆ มีไหม 
ลูกศิษย ไมมีคะ 
หลวงพอ ไมมี ตองทําลายทรัพยตัวเองดวย คือไมมีใครเวน ใครเขาไมทําลายตัวเองก็ทําลาย

เองไปมันเกดิความหมด 
ลูกศิษย ศีลขอไหนคะ 
หลวงพอ ศีลขอ 2 อทินนาทานา เวรมณี สิกขาปทัง (หัวเราะ) เลนการพนันมันตองตีต๋ัว ตอง

ขออนุญาตไปขโมยเลนนี่มันผิดศีลขอท่ี 2 ไอกรรมท่ีเราผิดมาในอดตีก็คือ กรรม
ตัวท่ี 2 เม่ืออดีตก็คือ กรรมตัวท่ี 2 เม่ืออดีตถามันไมผิดศีลก็ศีลมันขาด ศีลขวาง
หนาชนปงเขาเลย ถาผิดซะแลวศีลไมบริสุทธ์ิ ศีลมีคือศีลท่ีขาดใชไหม (หัวเราะ) มี
อะไรอีกไหม 

ลูกศิษย แลวมีทางแกใหคนเขาไมชอบเลนไดไหมคะ 
หลวงพอ ก็เลนมันซะใหหมดตัวมันกเ็ลิกเอง 
ลูกศิษย พอหมดแลวเขาก็ไปกูเขามาอีก 
หลวงพอ ใช ถาไปกูยมืเขาแลวไมมีใครเขาใหกูมันก็เลิก คนพวกนี้ถากรรมเดิมเขายังไมส้ิน

นี่ เขไมรูตัว หลวงพอเคยเห็นมาแลว คนท่ีเขาเลิกเม่ือไหรก็เกลียดเมื่อนั้น เกลียด
อาการนั้น ถือวากรรมมันหมดไป 

ลูกศิษย ตองรอจนกวากรรมจะหมดหรือคะ 
หลวงพอ ใชๆ มันไมมีทางแก แกไดอยางเดยีว เผา ไอกอนท่ีเราจะจับเขาเผาดีไมดีเขาจะจับ

เราเผาซะกอน (หัวเราะ) คือ เราไมตองไปแกเขาหรอกถาไปพูดขืน อารมณไมดี ดี
ไมดีเขาโกรธเรา 

ลูกศิษย ถาหากวาเขาหนัมาฝกสมาธินี่จะชวยเขาไดไหมคะ 
หลวงพอ ถาเขาหันมาฝกสมาธิแลวแสดงวากรรมนัน้เลิกได ถาใครทํากรรมมาถึงจุด พอถึง

จุดนี่มันเลิกเอง ถาหากวาเขาฝกสมาธิไดก็แสดงวาเขาเร่ิมตี แตไมแน ไอกรรมพวก
นี้มันถอยหลังมันเกิดเปนตอนๆ เหมือนกนัอยางบางคร้ังเราจะเห็นวา อยางพระใน
สมัยกอนไดฌานสมาบัติธรรมดามันไมตองพูดกันเยอะ อยางพระในสมัยกอนได
ฌานสมาบัติธรรมดามันไมตองพูดกันเยอะ เพราะไดอภญิญา อภิญญา 5 นะ 
อภิญญานี่มัน 6 ถาฌานโลกียนี่เปนอภิญญา 5 ทีนี้กรรมท่ีเปนอดีตเขามาตัดถึงตรง
กลาง ฌานเขาเสียหมดก็มีเยอะ มีไมนอยหรอก พอไดอภิญญาไปปบ ถามันดีไม
มากมันก็เสียละ ถามันเสียไปแลวบุญท่ีมีอยูมันกเ็สียไปชวงหนึ่ง ไอชวงเสียนี่มันก็



เสียไปเลย เพราะไอบาปตัวนีมั้นถอยออกไปจากใจ ไอบาปตัวนี้พอมันถอยออกไป
จากใจ พอมันกลับมา ก็คือ เขาซอมกัน 3 วัน ไอตัวท่ีมันไมมามันก็ไปเลยก็มี
เหมือนมีบาปตัด เขาเรียกวา อุปฆาตกรรม อุปฆาตกรรม ก็คือกรรมท่ีเปนอกุศล
เดิมท่ีเขามาริตรอนตลอดเวลานะ แตบางคนมันกก็ินเลยก็มีเหมือนกัน ท่ีเสียไปเลย
ก็มี ไอนี่กรรมหนัก 

  บุญท่ีเราทํานี่ เราเปนผูไดรับเต็ม 100 เปอร็เซนต แตการอุทิศสวนกุศลนี่
ไมไดแบงบุญไปจากเรานะ บุญของเราก็ยงัอยู เร่ืองนี้อยางท่ีสมัยเร่ือง พระอนุรุทธ 
ไดเปนควาญชาง ทานถวายทานแตพระปจเจกพุทธเจา เปนเงินสูงหนัก เทวดา
โมทนา เจานายเขาตองการจะแบงบุญ ทานเลยวิ่งไปถามพระปจเจกพุทธเจาวา 
เจานายขอแบงบุญใหไดไหมครับ ถาใหแลวจะมีผลเปนอยางไร พระปจเจกพุทธ
เจาทานอธิบายวา มีคบเพลิงอยูอันหนึ่ง มีน้ํามันมีเพลิงจุดนะ แตคนอ่ืนมีคบแตไม
มีเพลิง รอยคนเขามาขอจุดไฟตอจากเพลิงนี่เอาไป ตางคนตางมีแสงสวาง ขอถาม
ไอไฟนี่มันยุบหรือเปลา ทานบอกไมยุบ เลยบอกไอบุญนี่ก็เหมือนกัน การที่เราให
นี่ไมไดยุบไปมันเปนเมตตาอยางดี ถาเขาโมทนา เขามีผล สวนของเรามันก็ไมได
พรองหมดไป แตเราก็ไดเสริมความดี และก็ไดเมตตาบารมี เขาใจไหม (หัวเราะ) 
ไอตัวบุญถามันหมดไป ใครก็ไมไดผีกไ็มได ไอเรานีไ่ด 100 เปอรเซนต แตวาการ
ทําบุญใหคนตายตองใหดวยบุญจริงๆ นะ เรา ตองทําใหเปนบุญจริงๆ 

ลูกศิษย แลวทําอยางไรละคะ เราถึงจะทราบวาเราไดบุญ 
หลวงพอ การจะทําไมใชเราจะทําเพื่อใหไดบุญหรือไมไดบุญ 1. ขณะท่ีทํา จงอยาฆาสัตว 2.  

ขณะท่ีทําบุญอยาใหมีสุราติด เร่ิมงานเล้ียงเหลา งานนั้นท้ังงานนะเจง ไมมีอะไรอีก
หรอก บาปเขามากอน บุญมันไมอยูดวยใชไหมเร่ิมงานฆาสัตวตัดชีวิตเหน็จะ
ทําบุญเล้ียงพระฆาหนูฆาปลา 

ลูกศิษย แลวอยางนี้ อยางเราถวายยาน่ี ยาบางอยางนี้มันจะเขาแอลกอฮอลแลวอยางนี้ไม
บาปหรือคะ เพราะตัวยานี่สวนมากจะมีแอลกอฮอลอยูดวย 

หลวงพอ เมาไหมละ เมาหรือเปลา 
ลูกศิษย แลวบาปหรือเปลาคะ 
หลวงพอ แอลกอฮอลหรือสุรา ถาไมปรากฏรส ไมปรากฏกล่ิน พระฉันไดไมบาปไมบาป

หรอกหนู ไมบาป มันเปนยา เขาถืออยางนี้ ถาหากินยาผสมเหลา ถาเหลาไม
ปรากฏกล่ิน แลวก็ไมมีรสนี่พระฉันไดไมบาป ไมเปนอาบัติ แลวมีอะไรอีกไหม 
เอา เดี๋ยวกอน จะจบบอกซะกอนไมไดเอาวาไป ฉันไมไดส่ังใหเลิกนี่ (หัวเราะ) 

ลูกศิษย หลวงพอเจาคะ มีคนสงสัยวา ภรรยานะคะหยิบเงินของสามีคะ จะผิดไหมคะ แลว
เขาก็ไมอนุญาตใหหยิบ 



หลวงพอ ถาภรรยาหยิบเงินของสามีก็ผิด ถาภรรยาหยิบเงินของผัวนีไมผิด (หวัเราะ) มันคน
ละพวกกัน หยบิไปไหนละ เขาหยิบไปไหน 

ลูกศิษย หยิบไปใชนะคะ แบบเขากไ็มไดเชิงอนุญาตหรอกนะคะ 
หลวงพอ ก็ ผัวเมียเขาถือเปนบุคคลคนเดียวกนั 
ลูกศิษย ตามกฎหมายนี่เมียกินแลวสามีกตองกินใหอ่ิมเหมือนกนัดวย 
หลวงพอ ใช (หัวเราะ) ถาหากวาภรรยาปวดทองข้ี ผัวก็ตองปวดทองข้ีดวย (หวัเราะ) การที่

เราจะปฏิบัติใหมันดกี็คือ 
1. ตัดโลภะ  ความโลภ อยาใหมันมีในใจ 
2. ตัดโทสะ   ความโกรธ 
3. ตัดโมหะ   ความหลง อยาไปนึกวาตัวเรานี่มันดี มันจะทรงตัวตัวท่ีมี
ความสําคัญกวา 3 ตัว โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ โมหะ 
ความหลง ถาชนะ 3 ตัวนี้ไดก็ไปนพิพาน เอา มีอะไรตอ 

ลูกศิษย  เออ มีผูท่ีทํางานเขาฝากมาถามวา 
หลวงพอ เขาฝากมาเยอะไหม เดี๋ยวๆ เขาฝากมาเยอะไหม (หัวเราะ) เอาวาไงนะ 
ลูกศิษย  การตั้งพระพุทธรูปนี่คะ มีหลักการวาจะต้ังอยางไร 
หลวงพอ เดี๋ยว ต้ังอะไร 
ลูกศิษย  ต้ังพระพุทธรูปท่ีโตะหมูบูชานี่คะ 
หลวงพอ ออ 
ลูกศิษย  มีหลักการไหมคะวา พระจะต้ังตรงไหน จะต้ังเหนือ ต้ังตํ่า 
หลวงพอ มีๆ การตั้งมันตองมีพิธี 
ถาม  โดยเฉพาะ พระพุทธชินราช นี่คะ 
หลวงพอ พระอะไรก็ได ถาต้ังไมถูกนะ มันจะไมผลเด็ดขาด คือวาพระท่ีจะต้ังนี่ตองมีพื้น

(หัวเราะ) ถาไมมีพื้นจะไปตัง้อยางไร(หวัเราะ) เอา จริงๆ นะ คือวาถาจะต้ังพระ
บูชานะก็มีวา อยาต้ังไปทางทิศใตหรือทิศตะวนัตกไอผลนี่สตางคเก็บไมอยู ตรงนี้
ไมมีตํารา มีประสบการณ ประสบการณนีก่็มีสมัย หลวงพอปาน ทานยงัอยู  ถาลูก
ศิษยท่ีใกลชิดมากหนอยทานก็จะแนะนําไดพอทานเหน็ต้ังพระพุทธรูปไปทางทิศ
ไดก็ดีทิศตะวนัตกกด็ี ทานกจ็ะบอกใหหันไปทางทิศตะวนัออก 

  คร้ันมาสมัยลูกศิษยฉันคนหนึ่ง เปนนายทหารอากาศ ตามปกติแกก็เปน
คนไมกินเหลาเมายา บุหร่ีกไ็ปไมสูบ แกเก็บเงินไดดีมาก พอตอมาเขาปลูกบาน
ใหม ฉันก็เขาไปดู กจ็ัดพระหันหนาทางทิศตะวนัออก กต็อมาอีก 1 ป ฉันไปเยีย่ม
แก แกเปล่ียนหองพระใหมหันหนาไปทางทิศตะวนัตก ฉันเลยถามวา นี่หันหนา
ไปทางทิศตะวนัตกกี่เดือนแลว แกบอก 3 เดือน บอก 3 เดือนนี่ตังคไมเหลือเลยใช



ไหม แกบอกใช ฉันบอกนีห่ันหนาพระไปทางทิศตะวนัตกหรือทิศใตไมได เลย
หันไปถามเมีย บอกเฮยจริงๆ โวย 3 เดือนบางมึงกินกนัไมเหลือจริงๆโวย 

ลูกศิษย แลวไมมีหลักวาพระองคจะตองอยูสูงหรือตํ่ากวาองคไหน อยางมีคนเขาบอกวา 
พระแกว นี่กับ พระพุทธชินราช นี่ต้ังในระดับเดียวกันไมได 

หลวงพอ เอา เอาอยางนีไ้ด พระแกว นี่ตองต้ังสูงกวา พระพุทธชินราช เพราะวา พระพุทธ
ชินราช ทานลงมาปบบัง พระแกว เลย (หวัเราะ) โธเอย ก็พระพุทธรูปเหมือนกนั 
ทําตามความเหมาะสมดกีวา ทานก็พระพทุธเจาเหมือนกัน องคเดียวกัน อยางรูป
คุณพอหนูนะ ถายออก 5 แบบ แบบหนึง่นั่ง แบบหนึง่นอน แบบหนึ่งเดิน แบบ
หนึ่งยนืแบบหนึ่งเออ กําลังจะทําทาวิ่ง ไอรูปไหนมันควรจะอยูสูงหรือตํ่าก็แลวแต
เราซินะ อยางไรก็คือรูปของพอเรา อยางไรรูปมันก็คงไมตีกันหรอก (หัวเราะ) 
เดี๋ยวรูปท่ีบอก เอยมึงไมเคยอยูสูงนี่หวา รูปมันมาตีกันละยุงเลยนะ 

ลูกศิษย และบางคนก็บอกวาไมควรต้ังพระพุทธรูปในหองนอน 
หลวงพอ ฉันวาควรอยางยิ่ง เราจะไดมองเห็น ตาเรามองเห็นแลวกัน ถาพระพุทธรูปนี่ ถาเรา

มองเห็นนีเ่ปนบุญ จิตมันจะชินในการเหน็ภาพ การเห็นภาพพระจติเปนกุศลใช
ไหม ถาหากวาหองมันแคบเกินไปตั้งแลวเรานอนไมไดอยางนี้อยาต้ัง เขาถือวา
ตํารา ไมทราบเขาถือตําราอะไรถาเราเห็นภาพพระอยู จิตเราเล่ือมใสใชไหม มัน
เปนมงคลอยางหนึ่งถาเหน็ภาพพระพุทธรูปเขา เรานึกถึงพระพุทธรูปเปนพุทธา
นุสสติกรรมฐาน เรานึกภาพเห็นภาพธรรมดา คือติดตาติดใจ ถาเวลาเราจะตาย นกึ
ถึงภาพนั้นข้ึนมาเราก็ไปสวรรค ดีนะ ถาหากเรามีพระอยาง พระสุโขทัย หรือ พระ
อูทอง นี่ ถาเราต้ังนอกหองขโมยมันลักไปจะทําอยางไร นี่ทานไมหามนี่ ตามพุทธ
ศาสนาไมหาม ท่ีทานหาม คือพิธีกรรม นี่เราคิดกันเอง ท่ีเขาทํานี่คิดกนัเอง ฉันวา
อยางนี้ดีอยางนั้นอยางนั้นดอียางนี้ การบชูาพระเปนอุดมมงคล ปูชา จ ปูชะนียานงั 
เอตัมมังคลมุตตมัง การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา จัดวาเปนอุดมมงคลนะ ท่ีเราเห็น
พระพุทธเจาอยูเปนปกตินี่ จิตเราอยูท่ีพระพุทธเจานีเ่กดิเปนอุดมมงคล คนนึกถึง
พระพุทธเจาก็เปนพุทธานุสสติกรรมฐานถาตายอยางเลวท่ีสุดไปดาวดังส 

ลูกศิษย คือมีคนสงสัยนะคะวา คนเรานี่มีจิตมีดวงวญิญาณใชไหมคะ แลวสัตวนีมี่จิตมีดวง
วิญญาณหรือเปลาคะ 

หลวงพอ ตองไปถามสัตวดู (หวัเราะ) 
ลูกศิษย เคยไดยินมาวาถาหากวาเราทําความช่ัวจะลง ทําไมถึงลงละคะ แลวจะตองไปเกิด

เปนสัตวหรืออะไรสักอยางหน่ึงนะคะ แลวทีนี้ถาเผ่ือวาความจริงอันนี้นะคะ ใน
สภาพท่ีเราเปนสัตวนี่ จติวญิญาณเราจะอยูท่ีไหนคะ หนูอยากจะทราบอันนี้คะ 



หลวงพอ อันนี้คุณจะตองทําตัวใหเปนสัตวซะกอนจะไดหมดสงสัย (หวัเราะ)ไมง้ันพูดไป
ไมจบหรอก ทําไดไหม วชิานี้เขาสอนกนัอยูแลวนี่ เม่ือวานนี้เขาฝกกันไดอยู 12 
คน คุณก็ทําจิตเหมือนเขาซิจะไดเขาใจข้ึนถาพูดกันแบบนี้เถียงกนัหลายปก็ไมจบ 
ตองทําใหเปนใชไหม จิตของคน ไอจิตนี่มันไปเขาอะไรมันก็เปนอยางนั้น จิตท่ี
มันมาเขารางของคนมันก็เปนคน ถาไปเขารางของสัตวมันก็เปนสัตว คือสัตวกับ
คนก็จิตอันเดียวกัน คนก็ไปเกิดเปนสัตวใชไหม สัตวนีก่ถื็อวาเราจะมีความเมตตา
ปรานีกับมันอยางไรก็ตามมันก็ลําบาก เราะจะอางไอสัตวตัวนี้มันชอบเนื้อตองซ้ือ
เฉพาะเนื้อดิบ แตความจริงสัตวมันก็ชอบอยางอ่ืนบางมันก็บอกไมได ไอเราก็นึก
วามันชอบ ท้ังๆ ท่ีมันนาเบ่ือแสนเบ่ือ มันไมมีอะไรจะกนิของมัน มีความ
ปรารถนาไมสมหวังใชไหมถาเขาบอกอยางนี้คุณไมแนใจคุณก็ลองดนูะ 

ลูกศิษย แลวอีกอยางหนึ่งนะคะ คือ อยากทราบวา แตกอนนี้ผูคนก็ยังนอยอยูนะคะ เดีย๋วนี้
ทําไมผูคนถึงเยอะแยะ อยากทราบวาจิตวิญญาณมาจากไหน หมายความวา 

หลวงพอ เดี๋ยวกอน ฉันอยากจะถามวา ปลาทูมันตายวันละกี่ตัว นบัไดหรือเปลาถามันมาเกิด
ท้ังหมด มันอยูในทองกี่ตัว สัตวท้ังหมดนี่เปนคนท้ังนัน้เลย ท่ีทําความช่ัวเพราะ
กรรมมันมาสนอง ถาเขาหมดกรรมเขาก็มาเกิด ถาไมเช่ือก็ไปถามปลา ถามมดดูซิ 

ลูกศิษย เวลานั่งสมาธินะคะ พอนัง่สักพักพอจิตนิ่งแลวจติจะวบูลงไปแลวกก็ลัวไมทราบ
เพราะอะไรคะ ไปถามคนท่ีเขารูเขาบอกวาไมมีครู 

หลวงพอ จิตไมชาก็ตาย (หัวเราะ) ถาง้ันตองรีบมาเสียคาแปะเจี๊ยะครูเขา (หวัเราะ)ไปยกครู 
ครูเล็กเขายกไมไหวละ จะข้ึนครูฉันก็ทนไมไหวเหมือนกัน(หัวเราะ) ไมใชไอหน ู
จิตวูบลงไปมันรูสึกคลายกบัตกจากท่ีสูงใชไหม 

ลูกศิษย มันหายใจไมคอยออกคะ 
หลวงพอ ไอนี่ ตามแบบปฏิบัติเขาบอกวา จิตขณะท่ีเรายังไมตก จิตมันสบายหนอยใชไหม 
ลูกศิษย มันรูสึกนิ่ง 
หลวงพอ  ใช ใชตรงนี้สบาย ตรงนีจ้ิตเปนฌาน เขาเรียกปฐมฌาน ไอท่ีตกนีจ่ิตมันทรงฌาน

ไมอยู ถาวิธีท่ีแกไขกเ็วลาจะเร่ิมนั่งใหมๆ หายใจยาวๆ สัก 4-5 คร้ังนะ ต้ังตน
อารมณแรกมันหยาบกอน อันนี้เปนฌานนะไอหน ู แลวก็ไปหาครูเขา ท่ีเราได
เพราะครูใหญจริงๆ คือ พระพุทธเจา เราจะเห็นไดวา เวลาแคเราสมาทานนะ เขา
นึกถึงพระพุทธเจา ไมไดนึกถึงหลวงพอใชไหม 

ลูกศิษย ก็นึกถึงพุทโธ พุทโธ 
หลวงพอ พุทโธ แลวกจ็ะใหดีตองนกึถึงพุทธเอก (หัวเราะ) อันนี้ก็ถูกนะพุทโธนี่ก็หมายถึง 

พระพุทธเจา ครูใหญจริงๆ ตองลืมไมไดใชไหม 
ลูกศิษย มันเปน 2 ช้ันนะคะ เลยไมกลานั่งเลยคะ มันกลัว 



หลวงพอ อยางนี้เขาเรียกกลัวด ี ทําเร่ือยไปหนู ไมมีอะไรหรอก ไมใชเราไมมีครูเราภาวนา 
เราเร่ิมไหวพระน่ีพระนี่เรากมี็ครูแลว ครูของเราก็คือพระพุทธเจานีแ่หละ มีคน
บอก ฉันยังไมเขาใจเลยใหม 

ลูกศิษย ก็เลยคิดวาจะตองหาครู 
หลวงพอ ไมตองหรอก หนูมีคาแปะเจีย๊ะไหมละ (หวัเราะ) จําไวนะวาครูของเราจริงๆ นะ 

คือพระพุทธเจา เรามีอยูแลว เราไหวอยูแลว ไอตัวนี้มันตัวไมเขาใจอยูหนอยเดียว
นะ อันตรายมันกไ็มมี คือวาขณะท่ีจติอ่ิมนิ่งสบายตัวนั้นเปนฌาน เขาเรียก 
ปฐมฌาน แลวก็ท่ีวูบออกมานะจิตพลัดจากฌานไวเกนิไป เพราะอารมณเดิมเปน
ท่ีต้ังจากจดุเดมิรวมใหญ ลมหายใจมันหยาบ ทางท่ีแกก็คือ หายใจยาวๆ สัก 5 คร้ัง 
เหมือนกับระบายลมท้ิง 

ลูกศิษย แลวท่ีมีความกลัวนี่ ทําอยางไรถึงจะหายกลัวคะ 
หลวงพอ ตัวนี้มันลําบากเพราะมันไมใชฉัน (หวัเราะ) ก็คิดอยางนี้ซิ วาเราเกิดมาแลว เราก็

ตองตาย ถามันตายเวลานี้ อยางเลวเวลาท่ีเราทําสมาธิอยางเลวท่ีสุดไปเปนเทวดา
ช้ันดาวดึงสอยางมีความดีปานกลางจิตอยูนิง่กอนจิตอยูนิ่งนี่มันเปนลักษณะของ
พรหม ถาตายเวลาน้ันเปนพรหมถาเราไมเสียดายรางกาย ถึงตายเวลานั้นเราก็ไป
นิพพาน ใชไหม นี่เราเกดิมาก็เพื่อตายถาหากวาเราจะตายจะไปเปนเทวดาหรือเปน
พรหมไปนิพพานเราพอใจ เพราะมันดีกวามนุษย ถาเร่ิมกลัวจริงๆ ก็อยาฝนนะ 

ลูกศิษย พอมีความรูสึก ลืมตา พอลืมตาก็ยังกลัว 
หลวงพอ ถายังกลัวอยูกห็าทางวิ่ง อยูในหองนีว่ิ่งครืดไมรูเหนือรูไดเลย ใหคนมันต่ืน 

(หัวเราะ) พอคืนต่ืนมันกห็ายกลัว ไอความกลัวนี่มันก็เปนเร่ืองธรรมดาของจิต แต
วาอยาลืมวา ถากลัวก็เลิกเสีย อยาลืม จริงไหมบอกอากลัวส่ิงนั้นส่ิงนี้มันไมได ถา
กลัวก็เลิกเสีย อยาขม จริงไหมบอกอยากลัวส่ิงนั้นส่ิงนีมั้นไมได ถากลัวก็ตองกลัว 
เดี๋ยวเปนโรคเสนประสาท เราถือวาความดีทําไดแคนั้นเราพอใจ อันนี้เราตองใชตอ
เวลานอน ถานอนภาวนานีถ้ามันจะลืมเทาไหร มันกย็ิ่งดี ดีใหมันลืมไวถาจิตมัน
เขาถึงปฐมฌานปบมันจะตัดหลับทันที ถึงในชวงหลับมันจะหลับกีช่ั่วโมงก็ตาม 
เวลานั้นถือเปนผูทรงเนตลอดเวลา ถาบังเอิญถาตายเวลานั้นไปเปนพรหมทันที ถา
กอนหลับถาจติมันคิดวาเราทําไปเพื่อนิพพาน พอตายไปก็ไปนิพพาน เปนของงาย 
เออ ตอนนี้หนูเขาใจแลวทุกอยางนะ ไอความกลัวอยางนี้เปนของธรรมดา แตงจง
เขาใจวา ขณะท่ีเราภาวนาอยู จะไมเขามาส่ิงท่ีจะปรากฏใหเหน็ไดตรงนั้นคือ 
เทวดา 

ลูกศิษย อยางการจะนัง่นี่นะคะ ควรจะเปนหนาหิ้งพระหรือในหองก็ไดใชไหมคะ 
หลวงพอ ไดหนู ไมเปนไร 



ลูกศิษย ไมตองอยูหนาหิ้งพระกไ็ด 
หลวงพอ ไมเปนไร ทําท่ีท่ีมันสบายใจมากกวา 
ลูกศิษย มีบางทานกลาววา ฆราวาสบางคนน่ี เกดิมาแลวนี่ คือกรรมเกาหมดแลวแตวามี

กรรมใหม เปนไปไดหรือเปลาคะหลวงพอ 
หลวงพอ ถามีก็เปนไดแตตัวจิตมันไมมี ถาจะมีไดกจ็ิตเปนปรกติ มันจะไปใชไดอยางไรเลา 

เกิดมาฆาสัตวแลวกี่ตัว ชาตินี่ 
ลูกศิษย คะ บอกวามีกรรมใหมมา 
หลวงพอ เดี๋ยวกอน ชาตินี่เกิดมาชาติละกี่ตัว แลวก็ลงไปเกิดใหมใชหนี้มันหมดหรือยัง ไมมี

ทาง ถากรรมเกาหมดจริงๆ ก็ตองไปนิพพานได โธเอย อยูดีๆ จะลงนรกตอไปอีก
แลว นี่คนนัน้จะลงนรกไปถาเขาคิดแบบนี้นะ คนท่ีส้ินกรรมช่ัวท้ังหมดไมมีใคร
เขาอยูหรอก สวรรคเขาก็ไมอยู อยูไมได เทวดาเขาไล พรหมก็อยูไมได เขาไลไป
อยูนิพพานนิพพานเปนความวางอยางยิ่ง หมายความวา วางจากความช่ัวทุกอยาง
ความช่ัวก็คือตัวโลภะ โมหะ ความช่ัวทุกอยางนะมันลงจดุนี้ถาข้ึนช่ือวา 3 อยางนี้
หมดแลวมันอยูไมได มนษุยไมอยูเขาก็ไลอีกอาศัยเทวดา เทวดาก็บอกเกะกะไอ
หมดนี ่ ไปอยูพรหมก็บอกไมไดไอนี่มันเกะกะขาจะนั่งสบายๆ ก็เสือกมาอีก ไป 
ไป ไปอยูนิพพาน หาท่ีอยูไมไดมันมีท่ีไหน บางคนนะ ไมใชหนาคนนะท่ีพดูแบบ
นั้นกัน 

ลูกศิษย ยังไมเขาใจ คือวาเราต้ังอธิษฐานใหเขาโมทนา แตเขากย็งัรับไมได 
หลวงพอ เราต้ังจิตหรือเราวิ่งจิต เราเดินจิต เรากระโดดจิต ถาเขาไมมีสิทธ์ิโมทนาก็ไมมี

โอกาส มันตองอยูท่ีเขา เรากระโดจิต ถาเขาไมมีสิทธ์ิโมทนาก็ไมมีโอกาส มันตอง
อยูทีเขา เขามีทุกขเวทนามากหรือนอยใชไหม ถาเขามีทุกขเวทนามากก็ไมมีเวลา
เลย อยูๆ ก็เขาถูกไฟเผาถูกมีฟน หอกแทงหาความสุขจิรงๆ ไดไหม ไดหรือไมได 
ถาไดจะลองเดีย๋วนีแ้หละ ปทโธเอย แตหนามตํานิดเดียวก็โอย โอย (หัวเราะ)โธ
เอย ไอข้ีหมา 

ลูกศิษย แลวเราจะทราบไดอยางไรวา คนไหนมีสิทธ์ิไดรับโมทนา 
หลวงพอ ออ เราก็ตองไปเปนผีดวยนะสิ (หัวเราะ) เออ มันจะไปยากอะไร แหม 
ลูกศิษย แลวอยางญาติพี่นองเราเสียไปอยางนี้ละคะ 
หลวงพอ ญาติพี่นองเสียไมตองไปใหมันหรอก มันไมไดรับหรอก ถาตายอาจจะไดรับ 

(หัวเราะ) 
ลูกศิษย ก็ตายไปแลวนีค่ะ 
หลวงพอ ไมยากหรอกหนู เขาฝกกันทุกวันนะ มโนมยิทธิ ท่ีเขาฝกกันนี่เขาตองการใหหมด

สงสัยเร่ืองนี้ 



ลูกศิษย คือไมทราบเลยคะ 
หลวงพอ ท่ีเขาฝกกันอยูนี่ ท่ีฉันพยายามสอนวิชานี้เพราะมันกนัความเขาใจผิดของคน ท่ีวา

พระพุทธเจาสอนไววามีอะไรจะไดรูตามความเปนจริงไมตองมานั่งถามกันอยู
แบบนี้ ถาถามแบบนี้อยางไรก็ไมเขาใจ ถาจะเขาใจจริงๆ เราก็ตองลองตายไปเปน
ผีในนรกกอน แลวส่ังใหใครเขาทําบุญสงไปให แลวจะไดรับหรือไมไดรับตอง
พิสูจนมันถึงความจิรงถาหากวาเราฝกแบบนี้ไดคลองตัวมันกเ็ปนของไมยากเพราะ
เรารูแลวกันตอนท่ีนั่งกรรมฐานกับอุทิศสวนกุศล ธรรมดาก็ควรเปนเร่ืองเดียวกัน
การอุทิศสวนกุศลธรรมดา อาจจะแกเปนบางจุดไมได กรรมฐานอาจจะขไปชวย
ไดในบางจุด ใชไหม อันนี้มีเยอะ สวนท่ีเราจะทําบุญธรรมดา ถึงแมจะถวาย
สังฆทานก็ดี วิหารทานก็ดี ธรรมทานก็ดี เขาไมมีโอกาสจะรับ เพราะมันหนักมัน
หนาไปหนอย แตบุญกรรมฐานอาจจะเขาถึงได จะไดหรือไมได แตอยางนอยท่ีสุด
เราตองงไดทิพจักขุญาณ ถาไมไดนีไ่มรู โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเราไดมโนมยิทธิ เรา
ก็ฝกญาณ 8 ดวยจะสบายใจมากข้ึน รูไดทันที อันนีเ้ยอะ ฉันเม่ือกอนนีฉั้นก็สงสัย
เหมือนกนั แตฉันมีคติอยู ถาอะไรที่สงสัยจะตองรูใหไดเปนต้ังแตเดก็มาเลย ถา
สงสัยแบบนี้เราตองพยายามทํา ถาเราสนใจ 

ลูกศิษย เออ จะถามเกีย่วกับ อยางมีพระพุทธรูปนะคะ ท่ีเวลานีท่ี้กรุงเทพฯใครๆ เขาทํากัน
ไมไดหมายถึงในวดันะคะ ท่ีขางนอกเขาทํากันนี่เขาทํากันเพื่อการคา ถาเราไปได
พระพุทธรูปอยางนั้นมานี่ เราสมควรจะเกบ็เอาไวบูชาจะสมควรหรือเปลา ท่ีเขาทํา
เพื่อการคาคะ 

หลวงพอ ก็เวลาเราไหวเรานึกถึง เราไหวใคร 
ลูกศิษย เราก็ไหว 
หลวงพอ นึกวาไหวพระพุทธใชไหม 
ลูกศิษย ก็รูปหลอองคพระนะคะ 
หลวงพอ นั่นแหละ เวลาเรานึกไหว เรานึกถึงใคร 
ลูกศิษย ไหวไปอยางนัน้คะ (หัวเราะ) 
หลวงพอ ถาอยางนั้นมันไมมีพระพุทธเจา เราคิดวาคือ พระพุทธรูปใชไหม นั่นแหละจิตเรา

นึกถึงพระพุทธเจา แสดงวาเราไมไดไหวอิฐ ไดบุญ 
ลูกศิษย แตยังมีบางคนบอกวา ไมสมควรท่ีจะเอาไหวบูชา 
หลวงพอ ก็ดี ถาซ้ือมาแลวก็ซวยมันไป เราจะไดไมตองเสียสตางค (หัวเราะ) เขาใจผิด ถาเรา

ซ้ือมาแลวจะเอาไปไหน เราเสียเงินแลว แลวก็รูปนัน้ก็เปนรูป หนึ่งของ
พระพุทธเจา ท่ีเราเรียกวา พระพุทธปฏิมากรใชไหมทําใจเรานึกถึงพระพุทธเจา เรา
ไดพระพุทธเจามาก็ดีอยูแลวใชไหม เขาเปไปเอง คนเขาใจผิด พระอริยเจาต้ังแต



พระโสดาบันข้ึนไปแมแตเขาปนหุนดินนี ่ ปนใหมีสภาพคลายพระ เขายังไหวเลย 
ก็เขาไมไดไหวดิน เขาไหว แตจิตเขานึกถึงพระพุทธเจา 

ลูกศิษย เวลาท่ีเราจะตัง้นี่ เห็นบอกวา ตองต้ังใหหันหนาไปทางทิศตะวนัออก อันนี้ไม
ทราบวาอยางไรคะ 

หลวงพอ ฟงนะโยม เวลาท่ีพระพุทธเจาทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณทานหันหนาไป
ทางทิศตะวนัออกถาหันหนาไปทางทิศใตหรือทิศตะวนัตกตําราไมมี แต
ประสบการณมี ก็มีลูกศิษยฉันหลายคน ออ คนเดยีวนายทหารอากาศ ฉันเคยไป
บอกใหหันหนาพระพุทธรูปไปทางทิศตะวันออก ตอมา 3 ป แกเปล่ียนไปทางทิศ
ใต ถามวาพระพุทธรูปนี่หันหนาไปทางทิศใตกี่เดือนแลว แกบอก 3 เดือน ต้ังแต 3 
เดือนนี่สตางคเหลือไหน แกบอกจริงๆ นะ 3 เดือนนีไ่มเหลือจริงๆ นะ เขาถามวา
ทําไมนี่ หลวงพอปาน ทานเคยบอกไว ทานเคยสังเกต 

ลูกศิษย ท่ีบานในหองมันแคบนะคะ 
หลวงพอ ก็ยายไปหองอ่ืนซะสิ บอกหลวงพอหองนี้มันคับแคบ อยากไปอยูหองอ่ืนนะ 

(หัวเราะ) อยาไปขังทานไวหองเดยีว แหม (หวัเราะ) ต้ังหิ้งแทนสิดกีวาต้ังโตะ ทํา
หิ้งราคาถูกกวาโตะอีกใชไหม เวลานี้มีขายมากตอกตะปูแปะเขาไปทางทิศ
ตะวนัออก ขางฉันไหมละ จะทําให ขางฉัน 3 แสนมัดจาํนะยังไมไดทํา (หวัเราะ) 
ความจําเฉยๆ จําวาจะไปติดท่ีบาน (หัวเราะ) ยังไมได อันนีก้็มีความหมาย
เหมือนกนันะ ก็ปรากฏในตํารามี 

ลูกศิษย แลวถาเผ่ือหันไปทางทิศเหนอืละคะ 
หลวงพอ ทานก็ตองพูดกับสามี (หวัเราะ) คอยไปคอยมา (หวัเราะ) เออ เขาไมหาม แตท่ี

ประสบมาก็แคทิศใตกับตะวันตก ทิศใตกบัตะวนัตกนีเ่อาจริงๆ นะ แตถาทิศเหนือ
เขาไมเราไมเปนไร 

ลูกศิษย แตดีท่ีสุดตองทิศตะวนัออก 
หลวงพอ ความจริงอยู พระพุทธเจาทานหันไปทางนั้น ฉันเองไมเคยเอาหนัหนาไปทางทิศ

ตะวนัออก ตองต้ังทิศเหนือ มีคืนหนึ่งต้ังทิศเหนือทานมาเตือน บอก ทําไมทานมา
เอง นี่พูดกนัแบบพระปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนะ นี่ทานมาเอง บอกกันนี้ไมถูก 
ควรจะเปนทิศตะวนัออกทานบอกวาควร แลวมีพระองคหนึ่ง ฉันก็ซ้ือพระมา
ใหมๆ เลย ฉันก็ต้ัง ก็อยางวา ทิศทางมันไมมีเหมาะ ท่ีจะมาต้ังทางทิศตะวนัออกใช
ไหมก็ต้ังหันหนาไปทางทิศเหนือ ปรากฏวาพอเชามาพระหันหนาไปทางทิศ
ตะวนัออก เอะ ฉันกว็าใครมาหันหนาพระวะ มันจะหันไปไดอยางไรเราก็ทําอีกละ 
คราวท่ีแลวไมเอา แตคราวนีใ้สกุญแจตลอดตอนนอนอยู พอออกมาเราก็ใสกุญแจ 



จะเขาออกไดแตละที ถาคนอ่ืนจะเขาออกเราตองรู เขาไปทานก็หนัหนาไปทาง
ตะวนัออก 

ลูกศิษย หลวงพอคะ เกี่ยวกันหอยพระ นี่บอก 2 องคไมดีตอง 3 องคถึงจะดจีริงไหมคะ
หลวงพอ 

หลวงพอ (หัวเราะ) ออ 
ลูกศิษย บอกวาตองเปนค่ีเปนอะไรอยางนี้นะคะ 
หลวงพอ มี 2 ตองหาม มี 3 ดีแล (หวัเราะ) มีค่ีก็เปลืองนะสิ (หวัเราะ) ใครเขาบอก 
ลูกศิษย ลูกๆ 2 คนเขาทักมา วาหอยพระ 2 องค ตอง 3 องคถึงจะด ี
หลวงพอ ออ ดี ฉันอยากไดพระเนื้อทองคําประดับเพชรเลย (หวัเราะ) เขาไมไดหามหรอก

หนู พระกี่องคก็ได จิตเรามีความเคารพ เร่ืองนี้พระพุทธเจาทานไมเคยบอกไว ถา
ถามเร่ืองนอกพระพุทธเจาฉันก็ไมรูจะตอบอยางไร ฉันไมทราบนี่ (หัวเราะ) ไอ
เร่ืองนอกพระพุทธเจาฉันก็ไมรูจะตอบอยางไร ฉันไมทราบนี่ (หัวเราะ)  ไอเร่ือง
เหนือไปจากนัน้ฉันไมตอบ เพราะฉันไมกลารูมากกวาพระพุทธเจา ไมง้ันตองไป
อยูกับ พระเทวทัต อันนีเ้ปนความจริงนะ นี่เขาถือกันสงเดชไปเอง ไมมีเหตุผล ไม
มีผล อยาลืมวา พระน่ีเปนมงคล ปูชา จ ปชูะนียานงั เอตัมมังคลมตุตมัง การบูชา
บุคคลท่ีควรบูชาก็เปนมงคลอยางหนึ่ง เราหอยพระดวยความเคารพใชไหมก็เปน
มงคล พระท่ีเราหอยคออยูนี ่ ถาเรานึกถึงอยูเสมอ บางทีเรานึกถึงเพราะความกลัว 
คิดวาพระนี่ปองกันอันตรายได แตพระน่ีจริงๆ ท่ีฉันทําทุกองคนี่ยิงไมออกฟนไม
เขาเลยก็ไมมีอันตราย เวลาเขายิงกันเราก็ไมออกไป (หวัเราะ) เขาฟนกันเราก็ไมเขา
ไป รับรองไมมีอันตราย (หวัเราะ) จําไวนะ อยาออกไปเวลาเขายิงกนั เวลาเขาฟน 
เขาตีกัน เรากไ็มเขาไป ก็ยิงไมออกฟนไมเขา 

  นี่ก็หมายความวา พระท่ีบางคนเขากลัวตาย คิดวาพระนี่ปองกันอันตราย
ได เชากน็ึกถึงพระ ท่ีเขาเรียกปลุกพระกนั จิตมันอาราธนา เย็นก็ปลุกพระอาราธา 
เพราะฉะนั้นถาเกิดเราตายไป เม่ือไหรถาจติมันจะอยูกับพระ เราก็ไปสวรรคทันทีก็
ดี พระเปนมงคล เขาจะหอยกี่องคก็ชางเขา เราพอใจอยางไรเราก็หอยไป ก็ของ
ของฉันนี่ไมใชของใคร (หวัเราะ) พระท่ีรานเจกขนาด 50 นิ้วก็มี มันยังหอยกนัเลย 
(หัวเราะ) ถาหอยขนาดนั้นไดนะ ปนยิงมาจริงๆ นี่ ยาก (หัวเราะ) เพราะอาจารย
ผลักกระเด็นเปง (หัวเราะ) 

  เออ พูดถึงเร่ืองนี้ฉันนึกถึงราย ท่ี จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ี ตําบลบางขวาก 
อําเภอสามชุก ฉันเด็กๆ นะ ตอนนั้นก็ไมเด็กมากก็ไปเท่ียว ไปนอนอยูขางบาน 
บานใกลๆ กัน มีบานหนึ่งปรากฏวา ขโมยเขาบาน จะมาลักควาย เจาของจะต่ืน ก็
ถือหอกพุงเขาไป เขาไปก็งัดจะแทง ก็แกแทงจริงๆ แทงดานหลัง ไอเจานั่นก็ไป



เปดคอกควายแกพุงเขาดวยหอกเต็มแรงกไ็ดยนิเสียงเปง เนื้อแข็งดีนี่ (หัวเราะ) กว็ิ่ง
จูด ปรากฏวาไอขโมยมันไปซ้ือขวานมา เอยจอบมา มาหอยขางหลัง (หัวเราะ) 
หอยท้ังขางหนาท้ังขางหลัง เอาหอกพุง เออ ตรงจิรงๆ (หัวเราะ) บอก ถาไอขโมย
มันมีหอกละกย็ุง (หวัเราะ) พอวันรุงตอมาตํารวจสืบทราบวาไอเจาขโมยคนน้ันนะ 
มันหอยพระจอมมา (หวัเราะ) นี่ขนาดจอบนะ แตเรามีพระ 50 นิ้ว ก็เกงละซิ 
(หัวเราะ) นี่เร่ืองจริงๆ นะ ไปนอนใกลๆ บานเขา เชาเขามานั่งเลาใหฟง พอเขาเขา
หองเขาไมไดดู แตความจรงิเราก็ต่ืนตอนนั้น ก็ไดยินเสียงเหมือนกัน ก็ไมทราบวา
เสียงอะไร พอสักประเดี๋ยวหน่ึง แกลงมาจากบาน พวกชาวบานกเ็ขามาถามวา 
เร่ืองอะไร ขโมย ถามทําไม จะมาลักควายไอฉิบหายตัวมันแข็งเหมือนเหล็ก  
(หัวเราะ) พุงดวยหอกไดยินเสียงเปง (หัวเราะ) ฉันก็สงสัยทําไมเนื้อมันแข็ง พอรุง
ข้ึนเขาก็สืบไดวาเปนใคร คนท่ีเขารูมา เขาก็มาบอกวา เจาคนนั้นมันหอยจอบ 
(หัวเราะ)มันไปซ้ือจอบกลับมามันก็ขโมยควาย มันเหน็ควายแลวนีบ่านนี้จะตอง
ลักควาย มันไดหลวงพอจอบชวย (หวัเราะ) ฟงเอาไวนะ ถากลัวอันตรายก็หาหลวง
พอจอบมาแขวน (หัวเราะ)  

ลูกศิษย ลูกเคยไอยนิพระองคหนึ่งนะคะขอน้ําปลา แลวคร้ังหนึ่งลูกก็ถามพระผูใหญองค
หนึ่งวาอยางพระท่ีกําลังฉันอยูขอน้ําปลานี่ไมเปนการผิดหรือทานก็อธิบายวา ถา
โยมปวารณาแลวไมเปนโรคคะ แตวามีอยูคร้ังหนึ่งพระผูใหญองคนี้กโ็ทรศัพทมา
บอกกับโยมวาจะฉันไกทอดกระเทียมพริกไทย ใหใสกระเทียมพริกไทยเยอะๆ 
หนอย แลวขโมยก็มาพูดท่ีวัดวา เม่ือคืนนี้ทานโทรมาบอกวาทานใหใสกระเทียม
พริกไทยเยอะๆ หนอย อันนีเ้ปนการไมสมควรใชไหมคะ 

หลวงพอ สมควร (หัวเราะ) ก็ทานชอบแบนั้น (หวัเราะ) 
ลูกศิษย ถาในเม่ือปวารณาแลว แลวก็ทานบอกวาอยากจะฉันแกงไก แลวถาเกดิขโมยเขาก็

ไปฆาไกอยางนี้บาปจะอยูท่ีใครคะ 
หลวงพอ บาปนี่ก็อยูท่ีโยม (หวัเราะ) เขาไมไดส่ังใหฆานี่เสือกฆาเอง (หัวเราะ) 
ลูกศิษย ในเม่ือมีไกอยูตัวเดยีวอยางนีค้ะ 
หลวงพอ เขาไมไดอบกวาจะกินตัวนัน้นี ่
ลูกศิษย แลวสมมติวาสถานท่ีนั้นไมมี หาไมไดนอกจากไกตัวนัน้ตัวเดียวละคะ 
หลวงพอ ก็ไปดวยกันแน พระองคนี่ พระมีบุญมากกวาก็ลึกหนอย 
ลูกศิษย แลวลูกเคยนมัสการถามพระองคหนึ่งคะ ถามวาในปญหาขอนี้เหมือนกันนะคะ 

ทานบอกวา การฆานี่อยูท่ีเจตนาจะฆาอยางไร ท่ีฆานี่ฆาเอาไปทําบุญนี่ไมบาป 
หลวงพอ เออ ขุมไหม (หัวเราะ) ลงขุมไหน 
ลูกศิษย คือวาเปนการตั้งใจ ไมไดต้ังใจท่ีจะฆานี่ ความผิดหรืออะไรท่ีจะทําบุญนี่ 



หลวงพอ เอาอยางนี้แลวกัน วางๆ มาเชือดคอพระแลวกัน บอกจะเอาเน้ือไปแกงทําบุญ ปท
โธ มันมีท่ีไหน บาปท้ังนั้นแหละ ถาคิดจะทําบุญ ทําบุญมันจําเปนตองฆาเขานั่น
แหละบาป แตบุญไมมีเลย เจตนาเปนอกุศลละก็ กุศลไมมีทางเขา 

ลูกศิษย แลวในกรณแีบบนี้ โยมไดปวารณาแลววา ปวารณาแลวตัวทานบอกวาจะฉันไก
แลวมีไกอยูตัวเดียว ในตลาดก็หาไมได จําเปนจะตองฆาอยางนี้โยมก็ปฏิเสธไดใช
ไหมคะ 

หลวงพอ มันไมจําเปนจะตองทําเลย พระจะฉันขาวนี่ เราไมเลือกอาหารญาติโยมเขาก็ถวาย
ดีๆ อาหารไมเปนโทษ แตเราไมพิจารณาถึงอาหารพระน่ีกินขาวงายหมดแหละ 
ตองพิจารณาวา อาหารนี่เปนอาหารท่ีกินเพื่อเปนยากอน เราไมกินเพราะติดในรส 
ติดในสี ติดถึงอาหารติดในกล่ิน จะไมกนิเพราะกล่ินตี เราไมกินเพื่อความผองใส 
ถาหากวาอยากกินเฉยๆ อาหารท่ีกินเปนโทษ จงลงนรก ถาไปส่ังอยางนั้นก็สบาย
เลย อเวจี อยูท่ีใดอยางนี้ไปแนเลย พระพลาดลงอเวจี ถึงบอกวาพระนีล่งนรกได
งาย ท่ีสุด ทานมีบุญมากกวาฆราวาส โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหาร เอาอาหารของพระ
พุทธไปกินนี ่ สมภารก็ไมรู อุปชฌายมันกไ็มรู ไอลูกศิษยมันเสือกรูมากกวาละก็
ซวยเลย มันลงดวยกันท้ังนั้นนะ ไมตองเลือกอาหารขนาดนั้น ไมตองส่ัง แคอาหาร
ท่ีเขาเอามาอาหารท่ีเขาเอามามันไมบาป สมมติวาเขาซ้ือแกงมาจากรานคา เขาจะ
แกงชางหรือแกงเปดเราไมตองส่ัง พอคาเขาแกงเอา เราไมตองไปส่ัง ก็ไมบาปเลย
ใชไหม เอามาถวายพระ พระก็รับประเคนตามกาลเวลา ศีลทุกอยางครบถวนใน
เวลานั้น แตวากินเพราะติดในรส ไมพิจารณาอาหารกอน อยางนีก้็ลงนรกไป แคนี้
จะไปส่ังไกเขา ถาไปส่ังเขาก็ไปนะ ไปสลายเลย 

ลูกศิษย อยางเวลาท่ีคนทําบุญแบบทานนี่คะ แลวทานก็ยกพานขึ้นมา ทานกว็าเอะ เช็คใบนี้
เดงหรือเปลานี่ 

หลวงพอ ไอเช็คๆ นี่ ฉันไมคอยมี เฃ็คสปริง เช็คเดง 
ลูกศิษย แลพวกญาติโยม 
หลวงพอ เปลา พูดเลนหรือเปลา 
ลูกศิษย ก็ไมทราบเจาคะ แตวาทาน 
หลวงพอ เขาอาจจะพูดเลนสนุกๆ ก็ได 
ลูกศิษย แลวพวกญาติโยม ก็เลยบอกวา กุฏิทาน ทานบอกวา อะไรนี่มีกีตั่งคละจะเช็คเดง

หรือเปลา อะไรอยางนี้ ทําใหคนท่ีถวายนีห่นาเสียไปเลย 
หลวงพอ ไมใชทานเตือน เดี๋ยวของบูดๆ ไปถวายพระ พอตายไปแลวจะไดแตบูดๆ 

(หัวเราะ) เขาอาจจะพดูเลนก็ไดนะ ถาพูดเลนสนุกๆ ก็ไดจะหาวาไมพดูเลนก็ตอง
คิด ถาอารมณเปนความโลภ แตเวลานี้ฉันนะดีอยาง ต้ังแตเกดิมาฉันไมมีเงินเก ไม



เคยเลย ใครจะปลอม ใครจะเกฉันไมเคยพบมาเลย เพราะฉันไมดใูครใหมาฉันก็
หมํ่า ฉันจาย ฉันก็จาย ฉันไมดูมันปลอมมันเปม ไมดู กเ็ลยไมมีปลอม ไมมีเก )
หัวเราะ) เอาแลวจะเปนความจริงนะ ฉันไมเคยพบกับเขาเลย เขามีเงินปลอมเงินเก
กัน ฉันไมมีกบัเขา เขาใหมาฉันถือเปนเงินบริสุทธ์ิ เขาใหมาดเีราก็เกบ็ เราจะซ้ือ
ขาวซ้ือของสรางวัดสรางวา ทําอะไร ฉันก็จายไปก็ไมเหน็มีใครเขาบอกวาเก 
ธนาคารมาเขาก็ไมผิดปกตินะ ก็แปลก 



สนทนาสายลม 13 
วันอาทิตยท่ี 20 กันยายน 2524 

 ถาบวงสรวงแลวยังไมเท่ียงเพียงไร ทานยงัไมกลับ เรายังบูชาไดตามความประสงค ทานยัง
อยูหมด ไมตองลาหรอก ทานยังอยูจนกวาจะเท่ียงสวนมากเขาใจวาสําคัญตอบบวงสรวง ถายังไม
เลยเวลาทานยงัไมกลับ ทานอยูต้ังแตตอนบวงสรวงอันเท่ียง และเม่ือเท่ียงวนัไปแลว ทานจะไป
บางสวน เฉพาะช้ัน กามาวจร เทานั้น ต้ังแต พรหม ข้ึนไปทานไมกลับ กามาวจร ก็ไปบางชุด รุน
ใหญไมไป ไปแตรุนเล็ก พวกรักษาเวรรักษายามไป นอกนั้นไมไป ช้ัน กามาวจรทาวมหาราช ทาน
ก็ไมไป เพราะนายทานอยูท่ีนี่  พระอินทร ทานอยู เขาประชุมกันอยูท่ีนี่ คณะนี้ทานไมไปตลอดงาน 
อยาง ภุมเทวดา ท่ีรักษาเขตสังเกตเวลาใกลจะเลิก เขารีบมาหมด พวกนั้นเวลาปกติมาไมได เวลายาว
มาไมได พอใกลจะเสร็จเหลืออีก 10 นาที ทานจึงมาได พอหลังจากนั้นทานกก็ลับกันหมดผูใหญก็
กลับ 
ลูกศิษย  ฤกษแตงงานเตือนไหนดี อยูแลวจะไมทะเลาะกัน 
หลวงพอ ถามันจะทะเลาะกันเดือนไหนมันก็ทะเลาะกัน มันไมทะเลาะกันเดือนไหนมันก็ไม

ทะเลาะกนัแคนั้น หากฤกษกันเกือบตาย เดี๋ยวไปนั่งทะเลาะกันแลวใชไหม เดีย๋วนี้
เขาไมเลือกเตือนกันแลว สมัยกอนตองแตงงานเดือนอะไร เดือน 4, 6, 9, 12 เพราะ
อะไรรูไหมเพราะทํานาเดือน 4 เกี่ยวของเสร็จเดือน 6 อาจจะพึ่งเร่ิมไถนาหรือยัง
ไมไดเร่ิมไถ เดือน 9 หวานเขาเสร็จเรียบรอยแลว เดือน 12 ขาวเบาออก งานยังไม
หนัก เขาเลือกชองวาง ถาเราไมทํานาเดือนไหนกไ็ด ฤกษดีทุกวัน วันไหนสะดวก
แตงงานเลยนะ เขาใจไหม 

  คูวิวาหอยูคูหนึ่งนานแลว ถาถอยหลังไปก็ประมาณเกือบ 50 ป แก
แตงงานเดือนเมษา คือ เดือน 5 ชาวบานเขาดากันเปนการใหญหาวาบาๆ บวม หา
วาเปนอยางนัน้ หาวาเปนอยางนี้ เดือน 5 ไมมีใครเขาแตงงานกัน แกแตงแกตกลง
แตง และแตงไมกี่ปแกก็รวยเดือนท่ีเขาไมแตงกัน เดือน 5 นี่เขาไมแตงงานกันใช
ไหม เพราะเดอืน 5 นี่ชาวนาถือวาเปนเดือนสนุกสนาน ตรุษสงกรานตไง  มีราย
นั้นแตงชาวบานก็ดากันยับ ผลท่ีสุดแกรวย ฤกษฉันคิดวาเทวดาทานวาง ไอเดือน 
4,6,9,12 มึงก็แตงกูกแ็ตง มึงก็เชิญเทวดากูก็เชิญเทวดาเทวดากแ็ยกกนัไป ใชไหม 
ไอเดือน 5 ไมมีใครแตง เทวดาก็เลยมารวมกันหมดใหพร (หัวเราะ) มางานเดียวกัน
เลย ใชไหม อยางนี้บานมีสามีคนทํางานพรอมๆ กันใชไหม พอบานไปโนน 
แมบานไปนี่ ลูกบานไปโนน มันก็ไมรวมกนั ไอคนละบาท 5 คน 5 บาทใชไหม จํา
ใหดนีะนี้เร่ืองของฤกษ 

  ก็ไอคนท่ีมันวิง่ตามกันไปนะ ใครใหฤกษมัน มันกใ็หฤกษของมันเงอ ไอ
ท่ีมันไปรวย รวยเยอะแยะไป ไอฤกษนีมั่นก็เปนพิธีของพราหมณ แตวาการให



ฤกษยอมมีความหมายใชไหม ใหฤกษนี่หมายความวา การนักหมายกัน มันเปน
การนัดหมายเพื่อความพรอมเพรียงเทานัน้เอง เราจะไปกันบาย 2 โมงนะ พอจวน
บาย 2 โมงก็มาพรอมกัน ถาเราไมนัดกนักไ็มพรอมกัน อยางนี้เช่ือวาหาฤกษ 

  มันมีอยูแหงหนึ่ง ท่ี ราชบุรี พระพุทธโฆษาจารย ไมอบรมศีลธรรม แลวก็
ศึกษาธิการอําเภอ เขาพูดกอน เร่ืองการฤกษยาม ไมมีความหมาย แกพดูไปยาว เจา
คุณพุทธวงค พอถึงวาระท่ีสมเด็จจะพูดทานก็ขออนุญาต ผมขอพูดสัก 10 นาที
ครับ ขอตอบทานศึกษาธิการอําเภอสักหนอย และแกพูดนะ แกไมไดพดูเฉยๆ แก
ไปวาชาวบาน เขาดวยหาฤกษอยางนั้น หาฤกษอยางนี ้ สมพงษอยางนั้นสมพงษ
อยางนี ้

  รวมความฤกษไมมีความหมาย ถาพูดเปนกลางๆ นะวาไมมีความจําเปน
ถือเกณฑสะดวกก็หมดเร่ืองหมดราวใชไหม แตนี่พระเหน็วาชาวบานสะเทือน
ทานก็เลยแก ทานแกบอกวไอการหาฤกษนะจําเปนตองมี ไมวาทํางานอะไร
ท้ังหมด แมแตเราจะทําคนเดียวก็ตองฤกษใชไหม ไอฤกษคือ กําหนดเวลา ถาหาก
หลายคนต้ังแต 2  คนข้ึนไป เปนการนดัหมายกัน ความพรอมเพรียงกันนี่คือ ฤกษ 
มาแกจดุนี้ขอพูดยอๆ นะแกพูดละเอียดกวานี้ ไอศึกษาธิการอําเภอลุกเดินหนีไป
เลย ไอชาวบานเขาก็หวัเราะตึงๆ นักเทศนพูดกนัก็ตองมีลีลาใชไหม 10 นาทีนะ 
ไมใชเร่ืองเล็ก ตานั่นหนาซีดไปเลย ไอแกพูดเฉยๆ ดวยเหตุผลกแ็ลวไป ดันไปวา
ชาวบานเขาไมดีวา หาฤกษอยางนั้น หาฤกษอยางนี้ไมด ีหาวางมงายๆ อีดา พุทธ
วงค แก ฮาตึงๆ ชาวบานหนาบาน ไอคนพูดหนาเศราไปเลย ยิ่งเปนศึกษาธิการ
อําเภอควรมีจติวิทยาอยางหนึ่งใชไหม เปนครูเขาครูของครู ยังโงขนาดนั้นแลวไอ
ครูจะฉลาดไดอยางไร ถาครูโงลูกศิษยฉลาดไดไหมก็ไมแนนะนี่มันเปนอยางนี้ ถา
ครูโงก็พยายามกดลูกศิษยใหโงดวย ถาลูกศิษยฉลาดเกินไปกห็าทางลงโทษใชไหม 
เปนการบีบคร้ัน ไอการเจริญงอกงามของสติปญญามันกน็อย 

  จําใหดีนะ ถาเปนครูเขา คนเราเปนครูเขาทุกคนแหละ คุณเปนหรือเปลา 
เปนโดยตรง ไอเด็กรับใชในบานเอ็งตองทําอยางนั้นนะเอ็งตองทําอยางนี้นะ เอ็ง
ตองเอาอยางนีน้ะ ดไีมดีสอนพอบาน เอาสตางควางไวตรงนี้ซิ เอาสตางคไว
ตรงไหนบอกใหรูดวย นี่แหละครู เปนทุกวันแหละดีไมดีดึกๆ ดืน่ๆ ต่ืนมาเปนครู 
ครูนั่งบน (หวัเราะ) 

  นี่ครูสําคัญท่ีสุด พอแมเปนบูรพาจารยของลูกใชไหม เปนครูคนตนของ
ลูกไอลูกนะ จะไปเรียนกับใครตองเรียนกับพอแมกอนรูจกักนัรูจกันอน รูจักข้ี 
รูจักเยีย่ว ตองสอนคําสอนท้ังหมด ตองถือวาเปนครูใชไหม นี่ครูใหญ ดีไมดี 



พอบานหลับจบัเขยาๆ มานั่งลืมตา มานั่งบนบนใหฟง สอนกระท่ังคนหลับปลุกให
ต่ืน (หวัเราะ) ใชไหม 

ลูกศิษย เวลานอนควรหันไปทางไหน 
หลวงพอ นี่ พระสารีบุตร ทานไมถือนี ่พระอัสสชิ ซ่ึงเปนครูตนของทานอยูท่ีไหนเวลานอน

ทานตองหันหวัไปทางนัน้ เพราะวา พระอัสสชิ เปนครูตนเพราะวาจะขเศาสนานี่
ไดเพราะอาศยั พระอัสสชิ พบ พระอัสสชิ เปนคร้ังแรก หรือองคแรกใชไหม และ
ทานพระโสดาบันเพราะ พระอัสสชิ เม่ือทานเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาแลว 
แทนท่ีจะเหยยีดหยามครูบาอาจารย ขาววาอาจารยอยูทิศไหน ทานจะตองไปทาง
นั้น ทิศใต ทิศเหนือ ทิศอะไร ทานไมถือ ถือความสะดวก ไอบานของเรา ทิศไหน
มันสะดวกใชไหม และกอนจะนอนเรากไ็หวพระ นอนอยูนกึถึงความดีท่ีเราทํา
ใชได เร่ืองทิศไมสําคัญ 

  นี่เขาสอนเจริญพระกรรมฐาน อยางนีเ้ขาเรียกฝก มโนมยิทธิ กรรมฐานนะ
เขามีหลายแบบนะ ถา สุกขวิปสสโก อันนีไ้มเห็นผีไมเหน็นรกนะ ถาเปนข้ัน เตวิช
โช เหน็ผี เห็นนรก เห็นสวรรค เห็นพรหมได ระลึกชาติได ถา ฉฬภญิโญ เห็นผี
เห็นนรกได ระลึกชาติไดมีหูทิพย ตาทิพย เหาะได ถา ปฏิสัมภิทาญาณ ก็รวมท้ัง 
วิชชาสาม และ อภิญญาหก  เขาดวยกัน อันนี้ฉลาดมาก เขามีหลายระดับนะไอคํา
วาชวยนี่เปนการแนะนํานะ คือมันอยูท่ีความเขาใจ อยางไอตัวนี้เร่ืองเขาใจตัวเดยีว
คือกําลังของสมาธิท่ีใชนี้ แตละอันดับไมเหมือนกนัข้ึนตนนะสําคัญข้ึนนะ อยาง 
สุกขวิปสสโก นี่ เขาข้ึนตนดวยขณิกสมาธิ พรอมดวยวิปสสนาญาณ สมาธิอยางนิด
เดียว เลกนอยนะ 

 ถา เตวิชโช นี่จิตตองอยูในข้ันอุปจารสมาธิ อารมณจึงจะเปนทิพยใชไหมเร่ิมตนดวยตัวนี ้
ตองทําใหจิตถึงอุปจารสมาธิกอน จึงใชกําลังของ เตวิชโช เตวิชโช คือ วิชชาสาม วิชชาสามก็เอามา
หนึ่ง คือ ทิพจักขุญาณ หรือวาถาจิตเขาถึงอุปจารสมาธิ ทิพจักขุญาณ จะเปนสุขคือ อารมณเร่ิมเปน
ทิพย นี่คําวา ทิพจักขุญาณ นี่ คนมักจะเขาใจวา ลูกตาเปนทิพยไมใช ใชไหม ญาณนี่เขาแปลวารู มี
ความรูทางใจคลายตาทิพย ใชไหม อันนี้ถาวิชชาสามตองเร่ิมตนดวยอุปจารสมาธิ 
 ถา อภิญญา หรือ ปฏิสัมภิทาญาณ จะตองทําจิตใหถึงฌาน 4 กอน และเร่ิมตนดวยอภญิญา
ดวยฌาน 4 มันไมเทากนั นีบ่างคนใชกําลังจิตสูงเกินไป ถาจิตถึงฌาน ใชวิชชาสามนี่ไมไดเลยไป 
ตองคอยๆ ดึงลงมา ถาตํ่าไปนิดก็ไมได ตองใหพอด ี ทีนี้วาท่ีเขาชวยกันเขาชวยกนัตรงนี้นะ ไมใช
ลากไปใชไหม ในกรุงเทพฯนี่ไดเปนหม่ืน เฉพาะนักเรียนนี่เกนิหม่ืนนะ นักเรียนนักศึกษานะ ใน
กรุงเทพฯ นี่ไดมาฉันลงไปกรุงเทพฯ ทุกเดือน ท่ีซอยสายลมนี่รูสึกวาหนักมาก แตวาท่ีนั่นสอน 2 
แบบ ถาตอนกลางวัน วนัเสารกับวันอาทิตยก็สอน จะสอนวิชาท่ีพดูนี่ถากลางคืนคนแนนมาก ขยับ



ตัวไมได สอนไมได สอน สุกขวิปสสโก อารมณเรียบใชไหม มีวิธีสอนเยอะแยะนะ ไมใชของฉัน
หรอกของพระพุทธเจาทานเองนะ มี 50 แบบ แบบใหญนะมี 50 แบบ มีแบบพิเศษอีกแบบท่ีเรียกวา 
มหาสติปฏฐานสูตร 
 รวมแลวหลักใหญๆ 41 แลวกย็ังมีแบบยอยอีกนับสิบ เห็นไหม ไมใชมีแบบเดยีว ศึกษา
แบบเดยีวพังแน ใชไหมโยม ไดมาอยางเดียว ถาคนอ่ืนเขาไมทําเหมือนกบัเรา 
 เคยเปนเจกขายกวยเตีย๋วหรือเปลาละ มันไดเลยสบายๆ แลว สามารถทํากิเลสใหส้ินไป อัน
นี้เปนอยางยอ ถาหากวา วิชชาสาม นี่จริงๆ เขาขยายเปน 8 อยาง 
 1.   ทิพจักขุญาณ สามารถจะเห็นผี เหน็นรก เหน็สวรรค เห็นพรหมโลกเห็นไดท้ังหมด 
แมแตคนท่ีอยูไกลก็สามารถจะรูไดของท่ีเก็บไวในท่ีลับก็จะสามารถรูได แตคิดวาจะขโมยเขา ไมได
นะ วิชชาสาม มันแยกไดเปน 8 
 ทิพจักขุญาณ เห็นผี เหน็นรก เห็นสวรรค เห็นของล้ีลับ ท่ีอยูไกล มันแยกออกไปเปน 
 2.    จุตปูปาตญาณ คนท่ีจะไดถาทําเขมขนเปน จุตปูปาตญาณ เห็นหนาคนปบจะรูไดทันที 
วาพวกนีก้อนจะเกิดมาจากไหน รูขาวคนตายปบจะรูไดทันทีวา คนตายนี่ไปอยูทีไหน แลวก็มา 
 3.   เจโตปริยญาณ ไดยินช่ือคน เห็นหนาคนจะรูจิตใจวากําลังใจมีกุศลอกุศลขนาดไหน 
หรือแมแตอารมณคิดถาเขาตองการจะรู แลวก็มา 
 4.   ปุพเพนิวาสนานุสสติญาณ สามารถระลึกชาติได 
 5.   อตีตงัสญาณ  รูเหตุการณในอดีต 
 6.   อนาคตตังสญาณ รูเหตุการณในอนาคต 
 7.   ปจจุปปนนังสญาณ เวลานี้ใครอยูท่ีไหนใครทําอะไรอยู ตายแลวหรือเปนมนุษย ถาตาย
แลวไปอยูท่ีไหน เปนมนุษยทําอะไรอยู 
 8.   ยถาภัมมุตาญาณ  รูกฎกรรม คนท่ีมีความสุขความทุกข เพราะกรรมอะไรเปนเหตุ 
 วิชชาสามแยกไดแบบนี้ วิปสสนากรรมฐานตัวเดียวกนั มันมีแตดีไมมีเสียนั่นเขาอยากบา 
ถาคนอยากบานะ กระท่ังครูบางอาจารยบา เพราะถาจะฝกและก็อานคําส่ังสอนของพระพุทธเจาข้ัน
แรกเสียกอน เทศนกัณฑแรกเม่ือทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณแลว มาเทศนทาน ปญจวัคคยี 
ท้ัง 5 กัณฑนี้ตองจําทานบอกใหละสวนสุด 2 อยาง 

1. อัตตกิลมถานุโยค หามทรมานตนเครียดเกดิไปใชไหม 
2. กามสุขัลลิกานโุยค หามยอหยอนเกนิ มัชฌมิาปฏิปทา ใหปฏิบัติเปนสายกลางๆ คือ ถา 

ภาวนาไป ภาวนาไป มันจะฟุงจัด เลิกซะ ถาปวดเม่ือยเกนิไปก็เลิกซะ แคนะ ไอท่ีบานะ มันอยากบา 
เขาสอนแลวไมจํา ตองต้ังเวลา 1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง ไมถึงเวลา 1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง ฉันจะไมเลิกก็บาง 
ประสาทเครียดคือวาถามันฟุงคุมไมอยู ก็เลิกซะตัวนี้ เปนโรคประสาท เพงกันไปพอถึงปติมันเกิด
ไวใชไหม ใจชุมช่ืนมากทําไมอยากเลิก ทําอยางนี้ใชไมได ตองดูเวลาเคยนอน เราเคยใชเวลา



เทาไหร นอนเวลาเทาไหร ตองนอนตามเวลา ถาต่ืนกอนเวลาเกินไปกน็อนตอ เพราะรางกายมันจะ
เครียดนี่ตองระวัง ก็แคนีก้็ถึงบอกคนอยากบา อยูกับครูบาอาจารยก็บา เวลามันจะหลับจะนอน เรา
จะไปรูไดอยางไรใชไหม ไมใชไปนั่งไปนอนอยูดวยนี ่ก็ไดแตแนะนํากันไว ไอท่ีเขาบอกวาบา ฝน
คําส่ังของพระพุทธเจาทุกพระองค มีเหตุผลทุกอยาง คือ เหตุผลตองทําพอดีๆ 
 ก็รวมความวา เวลาท่ีเราจะตองทํา จงอยาใชปริมาณของเวลาใชไหม วางกายมันปวดไมใช
ใจปวด เขาทําอยางไร นั่ง นอน ยืน เดิน นัง่ทาไหนก็ได แตหามนั่งเอาหัวลง เอาเทาข้ึน บอกวา เออ 
เห็นบอกวานั่งทาไหนก็ได ฉันเลยนั่งอยางนี้ ไมไดนะ นัง่เกาอ้ี นั่งเอนกายอะไรก็ได ไมหาม นอนก็
ได เดนิก็ได ยนืก็ได เขาไมไดใหทุกจังหวะ เปนจังหวะเดียว 
 การปวยทุกอยางมาจากกรรมปาณาติบาต คือ การฆาสัตว ปวยทุกประเภทกรรมเดียว การ
ฆาสัตวตัดชีวติเปนเหตุ เราปวยไขไมสบาย อาการปวยอาจจะตางกนั เพราะการกระทํากรรมไม
เหมือนกนั ใชไหม เราแกลงใหเขาเปนบา เราก็เปนบา เราแกลงใหเขาเปนบา เราก็เปนบา เราฆาให
เขาตายเราก็ตองไปตกนรกกอน และมาเปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน พอเปนคนกป็วย
ไขไมสบาย ตอนท่ีเราฆาเขา เราทรมานเขาแบบไหน เราก็ตองรับผลแบบนั้น สบายแฮ นั่นกก็รรม
เหมือนกนั เรียกวา กรรมหวยไมพิจารณาเสียกอน ใชไหม นิสัมมะ กรณัง เสยโย ใครครวญเสียกอน
แลวจึงคอยทําดีกวา ไมดูใหมันดี (หัวเราะ) เขาเรียกวา คนหวยๆ มีไหม มีบอกวา อยูในนี้ คนมักงาย
ไง แตนี่เรารูไมไดหรอก ถาเราศึกษาใหมันครบไมเห็นมีอะไรแปลกศึกษาเฉพาะช้ัน วิชชาสาม ครบ
ไมมีอะไรแปลกเลย ของธรรมหมดใหม ใชไหมนี่ท่ีไมตายเพราะอะไร ท่ีไมถูกปนตายเพราะอยุในที
เดียวกัน เอ็มสิบหก ลูกซองนี่เราก็มาด ูไอกรรมประเภทนั้นเราไมไดทํากับเขา ถาไมฝกใหไดนะ คุย
กันเทาไหรก็ไมหมดสงสัย มันแบบเขาเลานิทานใหฟง อยางเชน 
 บอกวา อินเดยี นี่สวมใหญท่ีสุดในโลกเช่ือไหม ถาไปแลวจะเช่ือ เพราะข้ีไดทุกสถานท่ี ใช
ไหม แมแตหนาชานชลาสถานีรถไฟ นี่สวมมันใหญท่ีสุดในโลกท่ีไหนก็เปนสวมหมด นี่ถาไมไป
ไมเช่ือหรอก ถาไปแลวะจะเช่ือไง หนู แนใจไหมถาไมแนใจข้ึนเคร่ืองบินไปดู โฮโฮ มันแยจริงๆ 
ไอเร่ืองขางถนนหนทางนั่นมันเร่ืองเล็ก ตอนขากลับจะข้ึนรถไฟกลับ ไปท่ี พุทธคยา สถานีพุทธค
ยา มีเด็กนกัศึกษาของเราท่ีนั่นหลายคน มีเด็กผูหญิงคนหนึ่ง บอกหลวงพอประเด๋ียวอยาพึ่งไป เปน
เวลากลางคืน ใหหนูไปกอน มันก็วิ่งไปสักครูหนึ่ง แกกลับมาบอกวาไปไดแลวเพราะรถไฟท่ีเราจะ
ข้ึนคันนั้นจะตองจอดตรงนั้นใชไหมไปเห็นน้ําเปยกโชกถามสวมอะไรนี ่แกบอกวา ข้ีแขก ท่ีหนูมา
ดูกอนนะมาลางข้ีแขก แหม พอจะเดินเลยไปหนอยเหน็มืดๆ หนอย บอกวาอยาไปๆ ถามทําไม บอก
วา เยอะ แถวนั้นนะ ชานชาลานะใชไหม นี่ทุกอยางเราตองปฏิบัติเขาถึงเองนะ ท่ีบอกนี่พวกแคเปน
พวกตวัอยาง ถาทําเขาถึงเองแลว มันก็หมดสงสัย 
 ฝร่ังเกงนะ มีฝร่ังเม่ือเร็วๆ นี่ มาฝกท่ีนี่คนหนึ่ง และมาฝกท่ีกรุงเทพฯคนหนึ่งนี่เกงจัดมาก 
เพราะวาเขาเปล่ียนแปลงศาสนาใชไหม เขาละจากศาสนาเขามาศาสนาเรา มากับเมีย เมียเปนคนไทย 
2 คน เมียไดต้ังแตคืนแรก คืนท่ี 2 คลองกลับไปบานทีกรุงเทพฯ แตแกยังอยูตางประเทศอยู ผัวอยู



ท่ีนี่วันท่ี 4 ไมไหว ทําทาอยากกลับบานใหเมียสอน ก็เลยบอก โยมปรุง ใหไปแนะนํา ใชวิธีนี้เขาไป 
แนะนําพอไดนะ แกสวางจาเลย เพราะจิตแกเปนฌาน 4 ตลอดเวลา จิตของแกผานมาแกเขาใจมา 
ตํารับตําราภาษาอังกฤษเขามี จิตเปนฌาน 4 นี่ทิพจักขุญาณไมไดหรอก มันตองดึงกําลังใหเบาลงถึง
อุจารสมาธิปบ ฌาน 4 ก็เขาเล้ียงตัวทันทีเลย ไปไหนเปนกลางวันไปหมด แหม เลยอยูอีกหลายวัน 
อยูไปอยูมาแกเลยใหสัญญาบอกวา แกจะกลับไปหาเงินสองปใหภรรยา จะกลับมาบวช 
 และก็อีกคนท่ีกรุงเทพฯ วรรณา เขาสอนไอนั่นกเ็กง เกง จากฝร่ังแลวก็มีหลายคน นี่ระวัง
นะ ฝร่ังจะมาสอน ดีไมดีความรูของเราฝร่ังจะมาสอนเราไมใชไหมท่ีเยอรมันตะวันตก กําลังหนกั 
เพราะเยอรมันตะวนัตก เพราะเดก็ผูหญิงอายุ 18 ป เธอไดไปกอน เขาเรียก สุนทร เปนคนฝกนะ 
หลวงปูสุนทร ราชกุล (สุธัมมสุเมโธ) นะ (หัวเราะ) เจานาย วันนั้นไปแลวความจริง หลวงพอสุนทร 
ไมไดฝก ให หลานสาวหลวงตาสุนทร เปนคนฝก เพราะแกเปนผูหญิง ตองใหเดก็รุนเดยีวกัน ถาแก
กวานี ้แกจะคิดวานัน่ เขาแกเขาทําได เรายงัเด็กอยูไมไดก็หาคนรุนเดียวกัน แกข้ึนไปฝกแค 20 นาที 
ลงมาแลว เลยบอก ครูยังพาเท่ียวใหจบกอน ใหครบแลวกลับข้ึนไปใหม 30 นาที แกแจมใสมาก 
แลวกลับไปเยอรมันก็ไปสอนกันท่ีเยอรมัน ใหครบแลวกลับข้ึนไปใหม 30 นาที แกแจมใสมาก 
แลวกลับไปเยอรมันก็ไปสอนกันท่ีเยอรมัน เพราะเยอรมัน เพราะเยอรมันนี่มีสมาคมเปนพุทธ
ศาสนาอยูมีกนัหลายแสนคน 
 แตวาต้ังแตวิชชาสามข้ึนไปนะ จําเปนตองมีครูแนะนํา และสมัยกอนเขาไมแนะนํา แลวก็
ไมมีใครคุมครูทานบอกเปนพิธีการใชเวลามาก ไอท่ีใชเวลามากเพราะเราไมเขาใจ บางคน 30 ปไม
ได ท่ีไมไดนะเยอะเลย ท่ีบวชมาดวยกัน 30 ป 40 ป ไมไดนะ  เพราะวาไมเขาใจ จะไดเร็วไดชาอยูท่ี
ตัวเขาใจตัวเดยีว นี่ท่ีทําอยูเวลานี้ถาไมเขาใจถาม คือวาถาเขาส่ังมาไมเขาใจละม่ัวเลย ถาเขาใจแลวก็
เปนของงาย วชิาความรูก็เหมือนกัน ถาตามหนังสือทานบอกวา สุกขวิปสสโก บรรลุมรรคแบบงายๆ 
เอาจริงๆ ไมใชงายเลย โอโฮ หูตูบนะ เพราะ สุกขวิปสสโก นี้ตองเรียนละเอียดมาก ตอง 

1. ไมคิดในอุปกิเลส 
2. ตัดกังวลนี่ตัดเหมือนกนั 
3. มีศีลบริสุทธ์ิเหมือนกนั 
4. ตองมีคิดในอํานาจของนิวรณเหมือนกัน 
5. สุกขวิปสสดกตองรูจักจริต 
วิชชาสาม นี่ไมตองนะ จริตมี 6 อยาง จริตไหนใชกรรมฐานอะไร แลวตองรูจักกําลังของ

ฌาน กําลังของฌาน 1 มีกําลัง 5 ฌาน 2 มีกําลัง 3 ฌาน 3 มีกําลัง 2 ฌาน 4 มีกําลัง 1 ตองรูอารมณ
หมดไมอยางนั้นเดีย๋วก็พลัด ถาเรียนสาย เตวิชโช เขาไมมองเลย มีศีลกับนิวรณ 2 อยาง คุมศีลใหอยู
ไมติดอยูในไดอํานาจนวิรณ ประเดี๋ยวเดียวไดเลย ก็อยางชาใครมาฝกท่ีนี่ ถาใคร 3 วัน ไมไดนกึวา
ซวยเต็มที 3 วันไมไดยานเหนียงเต็มที เมือฉันเรียนมาไมถึง 3 วนัหรอกถาศึกษาและก็ไมมีครูคุม
แบบนี้ คือวาเราตองทํากันทุกอยาง ไอท่ีรับมากอนก็คุมเหมือนกับทานเจาของ ทานมาบอกไมคุม



ไมได กําลังของคนตํ่ากวา และทานแนะวิธีให แตความจริงมโนมยิทธิข้ึนดวยฌาน 4 เหมือน
อภิญญาเขานะ ถาข้ึนดวยกําลังฌาน 4 จริงๆ ข้ึนไปแลวปบมันสวางมาก อยางนีใ้ครเดินไปไหนก็
อยากจะรูตัวนัง่อยูนี้ อีกตัวเดินตามไปเดินตามไปแลว คุยเร่ืองอะไรฟง ฉันภายในพรรษาฉันได 
เพื่อนฉัน 30-40 ป ไมไดเลย เขาวัดกนัอยางนี้ 

แตวาตองฟงดกูอน เขาทํากนัอยางไร คือเจาของทานบอกวาถาใชกําลังดวยฌาน 4 เขารับ
ไมไดตองลดกาํลังมาถึงอุปจารสมาธิ นี่เราเคล่ือนกําลังอุปจารสมาธิ กําลังมันนอยลงไป กําลังนอย
ไปนี่เปนเหตุใหสงสัยมาก คิดวาคิดไปเองละม้ัง แตมันมีอยู 3 ข้ัน ถากาํลังฌานเราตํ่า วิปสสนาญาณ
เราตํ่าทิพจักขุญาณมันจะไมถึงข้ัน เพราะวาทิพจักขุญาณมีความรูสึกทางใจคลายตาทิพย รูสึก
ถูกตอง อาจจะคิดไปเอง ถาสมาธิดีข้ึนวิปสสนาญาณดีข้ึน เห็นภาพไมคอยชัดนัก ถาญาณดีสมาธิดี
มาก การตัดสินใจดีมาก เห็นภาพชัดเจนมากอยางนี้หมดสงสัย นี่ไมใชแตฝร่ัง คนไทยเรากไ็ด
เยอะแยะ คือ ท่ีดีมาก เพราะข้ึนดวยอุปจารสมาธิ ตอไปจิต ก็เปนฌาน 4 พอจิรงเขาถึงฌาน 4 มันก็
เหมือนกับเราเที่ยวไปเฉยเหน็ผี เห็นเทวดา ก็เห็นเหมือนนอยางนี้สบายๆ เวลานี้มีคนเขาสอนรุนฉัน
ทานไดแตแนะหัวขออยางเดียว วิชชาสาม เขาทําอยางนี้นะ ใช กสิณ 3 อยาง เตโชกสิณ โอทาตกสิณ 
อาโกกสิณ แลวก็เธอไปทําใหถึงอุปจารสมาธิจับภาพ อุคหนิมิต ได แลวเพิก อุคหนมิิต ไมจับกสิณ
กอน ตองการเห็นภาพอะไรใหภาพกสิณหายไป เห็นภาพนั้น อีตอนจับกสิณนั้นใชไหม มันส้ินเสีย
เร่ือยตัดอยูเร่ือยๆ เวลานี้ไมตองแลว เวลานีฝ้กคน เขาฝกผลของกสิณเลย แสดงคนวามีศีลมีมาก 

ไมไดหรอกพระพุทธเจายังไมทรงพยากรณเลย อยากจะเหาะเร็วไหม เอาไหม จะเหาะเร็วๆ 
เอาไหม จะเหาะเร็วตองตาย ถาตายเหาะไดเลย ยังไมเขาใจตองสรางความเขาใจกันกอน กลับไปไป
ซอมภาวนา นะมะพะธะ ไวกอนใหมันชินท่ีหลังมาใหม ตองซอมเร่ือยๆ อยาท้ิงไมง้ันก็เจงนะซิ 
ของแบบนี้มันทํางายๆ เม่ือไหรเลา อยูท่ีตัวเขาใจ กําลังจติตองเช่ือเขา อยาไปคิดเองนะ แคนัน้แหละ
เวลาเขาอธิบายใหฟง ท่ีทําไมไดมาจาก 

1. ข้ีเกียจ 
2. ไมเขาใจ ใชไหม 
ถามาหารูปนี้จะมาใหพยากรณ แสดงวาข้ีเกียจของมันหนักตองเอาจริงเอาจังกัน อยาใจเร็ว 

อยาอยากได ถาขณะทําตัวอยากไดเปน กามสุขัลลิกานดุโยค ไมมีทางได ตองวางอารมณใหถูกตอง 
ควรจะมาอยูใหครบ 7 วัน วนันี้มันไมไดพรุงนี้เขาสอนใหม ใชไหม พรุงนี้ไมได มะรืนเจาสอนใหม
อะไรนี่ ก็เกิดความเขาใจทํามาปอบแปบนีย่ังไมได บางคนไมแนบางคนเขาเกง สวนมากทีเดยีวเขา
มาวันแรกเขาก็ใชไดสวนใหญ 

แตวาสวนท่ีเกงมากท่ีมีกําลังสูงก็คือ ผูหญิง ผูหญิงเขาเกงกวาผูชายเยอะเพราะผูหญิงเขามี
อารมณ อารมณเดีย๋ว ไอพวกมันลอกแลก บางทีถือตัวผูชายบวชได ผูชายเสือกลงนรกเทาไหรไมรู
แลว บวชนะ บวชดีหรือบวชเลวดีไมดเีปนปาราชิกไมรูตัว หยิบของไปเกินราคา 1 บาท ไปต้ังแต 1 



บาท ไปใชไหมแลวอาบัติข้ึนจิปาถะ ดีไมดีไปเกีย้วสาว อะไรเปน สังฆาทิเสส หนัก ผูหญิงเขาไมมี
เร่ืองพวกนี ้

และประการท่ีสองผูหญิงเขาตัดสินใจเด็ดขาด เด็ดเดี่ยวกวาเรา พอบอกปบเขาจะเช่ือทันที 
บอกแคนี้เขากแ็คนี้ เขาไมไปไหนเดี๋ยวเขาก็ได ไอเรามันมัวแตสงสัยอยูเลยไมได ใชไหม ท่ีพดูนี่
เร่ืองจริงนะ เพราะการตัดสินใจและอารมณเดด็เดีย๋วผูหญิงเขาเกงกวาผูชาย เอาอยางนี้ซิ ท่ีผูหญิงเขา
ไมบน งานท่ีผูหญิงเขาทําได เราทําไมไดคือ งานบาน ผูหญิงเขาทํางานบอกบานกไ็ด งานในบานก็
ไดพอเทวดาผูชาย ทํางานนอกบานได แตทํางานในบานไมได รําคาญใชไหม นีอาตมาก็เปนผูชาย
นะ รูตัวใชไหม (หวัเราะ) รูตัวนี่เร่ืองจริงๆ ความอดทนตางกันความเด็ดเดีย่วของจติตางกัน นั่นเขามี
ความเด็ดเดีย่วเขาทําได ฉันทําไมได 

อยาง ผัวรับราชการ เมียรับราชการนอกบาน กลับมาบานผัวนอน เมียทํางานในบานนี่ เขา
ทําได และเขาก็ทําเปนปกติ แตพวกเราทําไมได เราสูเขาไมไดนีเ่ราบอกผูหญิงเปนเพศออนแอ กใ็ช 
เรามองดูผิวๆ ผูหญิงเขาออนแอ แตดานกําลังผูหญิงเขมแข็งกวาผูชายต้ังเยอะแยะ เทียบกันไมไดเลย 
ถือเปนเคร่ืองพิสูจนไอท่ีมาท่ีนี่ 90 เปอรเซ็นตผูหญิงวันแรกไดเลย ในจํานวน 90 เปอรเซ็นตฉันวา
มันจะเต็ม 100 เปอรเซ็นต มันมีไมกี่คนทีไมไดวนัแรก ผูหญิงนี่นะ ผูหญิงนี่วันท่ี 2 นีน่อยเต็มท่ี มีถึง
วันท่ี 3 จําไดวาไมเกิน 3 คน แลวท่ีไมไดจริงๆ มีอยู 2 คน ก็ถือวาเปน 3 เพราะพวกนี้ทําสมาธิสึก
เกินไปจาก สุกขวิปสสโก และกลับมาถึงไมพยายามถอนนี่ชวยไมได ไมใชไมเขาใจ แกดื้อนะ บอก
วาตองใชอารมณเบาๆ แกกไ็มยอมเบาเอาใหดิ่ง แกเคยดิ่งเปนฌาน เปนฌานมันเปนของสบาย ใช
ไหม มันคนละเร่ือง คือวาถาทําจิตเปนฌานมาแลว ดีไมใชไมดีนะแตเรามาใชนี่ปบ ปลอยจิตลงเปน
ฌานไปกอน แลวถอนข้ึนพอรับความเปนทิพยของจิตไดคือ อุปจารสมาธิ พอรับความเปนทิพยได
ปบ ไอฌานนีจ่ะเขาเล้ียงทันทีแลวจะเกงมาก ออกไดเหมือนวิ่งเลย สวางจาเลย ไอตัวฌานนี่อยาเล้ียง 
ไอแกไมยอมถอนข้ึนมาชวยไมได ก็มีเทานี้ เรียกวา ข้ึนตนไมสูงเกินไป ถึงยอดสุด ไมไดฉะลูก ลูก
มันอยูกลางๆ ใชไหม เขาวิ่งข้ึนวิ่งลงเกงไอหมดนี่ข้ึนตนไมเกง แตไมเล้ียงเอาลูกสักที ถาพอฉลาด
ปบ ถาจับลูกได เกงกวาไอคนคลานข้ึนไปกวาจะไดลูกใชไหม เก็บไดแคแบบเหมือนกัน อยูท่ีตัวไม
เขาใจ ตองรับฟงเขา 

ฉันเรียนกับ หลวงพอปาน ท่ีฉันได คําวาไดสะดวกในวชิานี้ ฉันก็เขาไปคอนพรรษา ทาน
ส่ังเลยวา ถาแกจะเรียนกับขานะ แกตองเรียนแบบคนโง หามฉลาด อันนี้ถูกตอง ถาฟงแลวบังคับแก
โงนะ ไมใช ไอเราโงคิดอะไรมากไป คําวาโงหมายความวา บอกอยางไรก็ปฏิบัติอยางนั้น ก็ถึงเร็ว 
เชน บอกวา ไปดู เดินจากนีต้รงไปเอาพระพุทธรูปมา ออกไปเล้ียวซาย เล้ียวขวา ถึงแลวใชไหม นี่
ครูบาอาจารยเขาสอนตรงจุดหมายปลายทาง เพราะเขาได ถาครูสอนท่ีไมไดเร่ือง นี่อีกเร่ืองหน่ึง
ตางหาก มันสักแตวาเอาตํารามาเปะปะๆ ไปถาเขารูเขาทําได เขาตองรูจุดวา ไอจดุไหนมันงาย แต
ครูเอง ก็ตองพบกับความยากมากอน มีอันไหนมันบกพรองอีอันนี้นะ เขาไมบอกเราหรอก  



อยางท่ีพระพุทธเจาทานสอน ทานสอนพวกเราทกุอยางทานกันทุกอยางเพราะอะไร ทาน
ผิดมาแลว ทานไปลอวิธีของพราหมณต้ัง 6 ป ใชไหม มันไมใชทางบรรลุ จงอยาทํานะ แตอาตมาก
เอาเหมือนกันนะ พอมันไดมาแลวก็ลอง แตลองไอรูปนั้นของทานนะพัง ทําของเกาพังแตไมยอมพัง
มากนะ เอาพังเบาะๆ เห็นวา วา เอ นี่เปแนกู ไมเอากับมึงแลว กลับมาจบัจุดใหม แลวก็ยายมาอีนี่อีก
เปอีกไมนานหรอก เราตองสังเกตวา เราใชเวลาเทาไหร เราทรงสมาธิจึงเขาสมาธิไดและสมาธิเรา
ทรงอันดับไหน จิตมันทรงระดับไหน ไมตองไปวัดฌาน 1,2,3 ทีนีเ้รามาจับไอนัน่ปบ เราใชวเลา
มากข้ึนหรือเปลา วาจิตหยาบลงหรือเปลา ใชสังเกตแบบนี้ เปนอันวาลองทุกอยาง พระพุทธเจาพดู
มาลองหมด แต อานาปานุสสติ เหมือนกนั ทานบอกวาถามันซานเลิกเสีย อยาทน ถาทนเปนโรค
ประสาทถาไมเลิกคุมอารมณไว ปลอยใหมันคิดไปตามชอบใจ อยากจะเขาบานใครออกบานใคร
ปลอยมัน ต้ังใจวา ถามันเลิกคิดเม่ือไหรจับทันที เชือกผูกไวลอง 2 แบบ พอปลอยมันคิดไมเกิน 20 
นาที หรอกพอกลับมาปบอยูดิ่งเลย เปนฌานทันทีเลยมันเพลียมัน 

นี่วีทานมีครบ อานาปาฝกอานาปาถามวาทําไม คือสอนใหสอนตามแบบของทานโดยตรง
เราไมกลาพลิกหรอก ถาเราพลิกของทานไดเรากเ็ปนพระพุทธเจาไดพลิกไปพลิกมา ดีไมด ี เราลง
อเวจีอีก ไมเอาหรอกข้ีเกยีจ กรรมฐานนี่รักษาโรคประสาท สมาธินี่เขารักษาโรคประสา คนท่ีเจริญ
สมาธิเปนประสาทก็ไมตองรักษากนัหรอก ปลอยบาไปเลย มันไมเช่ือครู ทํากรรมฐานมันตองหาย
ปวดหวันะแตอยาใหมันมากนักนะ ตองบังคับกันนะ อยาใชเวลาใหมาก พอจิตไมสบาย ใหเลิก
ท้ังหมด อยาลืมวานั่ง นอน ยืน เดิน ทําไดทุกอิริยาบถ ไอนี่มันไมคอยจะสอนกัน และคนฝกมันจะ
ฝน นอนก็ไดนี่ นั่งทาไหน นั่งเอนกาย นั่งเกาอ้ีไดหมดยืนก็ได ไอเดินนี่คือ จงกรม จงกรมนี่เขา
แปลวา เดนิใชไหม 

เม่ือวานนี้คนนั้นมาถามวา เดินจงกรม ไอจงกรมเขาแปลวา เดิน คือเวลาเดินไปภาวนาไปใช
ไหม บางคนมาถามวา เดินกลมๆ ใชไหม บางทีแกถามละเอียดใชวงใหญหรือวงเล็ก (หัวเราะ) แก
แกแลวนะท่ีกรุงเทพฯ เกือบจะกล้ันหัวเราะไมได ไอเราจะยอนคําถาม เดี๋ยวชาวบานเขาจะฮากัน คน
เปนพันกรุงเทพฯนะ ถามวา เดินวงใหญ วงเล็ก แหม เราอดใจไวแทบแย(หวัเราะ) เขาทําแคสบาย
เอาแคสบายยาทํามากไป เปนบา อยาไปเลือกตามคนหวยๆ ไงๆ ตามเกาะชายจวีรพระพุทธเจา
พอแลว อาจารยใครมันจะเกงกวาพระพุทธเจาไมเอาหรอก เราไมยอมเทาพระพุทธเจาใชไหม ให
ทานอุมดีกวา เขาไมไดหามใชไปเถอะ เราวา นะมะพะธะ เรากเ็ดิน นะมะ พะธะ เราวาพุทโธ เราก็
เดิน พุทโธ เราไมจํากัด คําวาจงกรมหมายถึงเราทําสมาธิ ในขณะท่ีเราทําอยู 

ทีนี้คนทีไดแลว ระดับเดียวกนัใชไหม เราพูดมา ออ แคกันใชไหม ตัวนี้ดูอยางอาตมาทําไป
ตองคอนพรรษา ก็ตองไมเขาใจ ก็ถึงรูวาท่ีไดกันหรือไมไดกนัตัวเขาใจหรือไมเขาใจเทานีเ้อง ถา
เขาใจแลวเดีย๋วเดยีว อยางบวชข้ึนมาวนัแรกหลวงพอทานส่ังกอน จะบวชมีสัญญากันนะ ไอพวกร
มันไมใชบวชจริงๆ นะบวชลองพระศาสนาทานรู โธ อยาไปกระดิกทานเลย หลวงพอปาน นะ แต
ตอนออกพรรษาแลว เรานั่งหางเลยกุฏิทานไปจับกลุมกนัวา ไอเรานี่จะยอูดี หรือจะสึกดี ถาอยูแลว



เอาดีไมได แหม ถาจําเปนตองสึกตอนหลังไปงานเขต ถอนหมาซิใชไหม ถาสึกไปงานเรายังอยูก็ยงั
ชีพได และไอกอนท่ีจะบวชมันมีเง่ือนไขผูบังคับบัญชาสงบวช พรรษานี้ตองบวชไมบวชติดตะราง
หมด สมัยกอนคิดไมยากสมัยจาวนะ ถามึงบวชแลว ถาไมไดฌานสึกมาติดตะราง 2 ตะราง ถาได
ฌานแลวยังอยูกันไดถึง 3 ป ขาราชการไมขาด สมัยร้ันมันไมยาก แลวก็ติดเรือเอกให ใชไหม ติดเรือ
โท เอ ก็นัดมาปรึกษากัน 

ประเดี๋ยวเดินมาแลว กําลังคุยเบาๆ หดูีคนแ ไปถึงไมเทาตีบันไดเปกๆไงพอเทวดาจะ
ออกไปเปนข้ีขาเขาหรือ(หวัเราะ) แหม กลับมาฉันขาว ยังเชาอยูเอาแลวฉันขาวจวกอีกแลว หลวง
ประทาน สึกได ลูกยังเล็กอยูจําเปนตองสึก ใหลูกใหเมียเขาลําบาก แตไอ 3 ตัวนี ้ สึกไมไดหรอก 
แหม 3 ตัวไมถึงหัว แคตัว (หัวเราะ) ดีเราไมไวผมยาวนะ พอบอกเสียสึกไมได เรากถ็ามทานจะไป
ตลอดไหมบอกเอ็งสึกไปกห็าเมียไมได กําพราเมียชาตินี ้ และทานก็บอกตรงๆ วาคูครองเขาไมมา
เกิด มันเปนสมัย เนาขัมมบารมี เลยตัดสินใจเลยวาถาง้ัน หลวงพอพดูเราไมซัก ถาทานพูดมาอยางนี้ 
เราจะไมซัก เพราะวาถาไมแนใจทานไมพูด เราก็ตัดสินใจวา ถาหลวงพอพูดอยางนีอ้ยูไดแน เรากอ็ยู 
ตานี้ก็เลยบาใหญเลย อันนี้กเ็หลือทางเดียวซิ ทีแรกมันยังอยู 2 แพรง ไปดีหรืออยูดี มันอยูทางเดยีวก็
เลยบุกตลอด ขอศึกษาธุดงค ขอศึกษาธุดงคแบบอุกฤษฏ ความจริง เราอยูปาชาอยู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 



 
 
 


