
อยาลืมนะวา ลูกหลานที่รัก พระพุทธเจาที่เห็นอาจจะเปน พุทธนิมิต ถาใครเขาบอกวา 
พระพุทธเจาองคเดียวจะไปชวยคนทกุคนไดอยางไร เปนอุปาทานพระพุทธเจานพิพานไปแลว ลูก
รักทุกคนกจ็งจําคํานี้ไววา องคสมเด็จพระจอมไตรเมื่อวันจะนิพพาน พระอานนทมีความเสียใจวา 
ทานเองเปนแคพระโสดาบันยังไมเปนพระอรหันต ถาพระพุทธเจานพิพานเวลานี ้ ตอไปก็ไมมคีรู
สอน องคสมเด็จพระชนิศรี จึงไดตรัสวา 

*อานันทะ ดกูรอานนท เมือ่ตถาคตนิพพานไปแลว พระธรรมวินัยทีต่ถาคตตรัสไวจะเปน
ครูสอนเธอ* โดยเฉพาะความจริงคําวา พระพุทธเจาไมใชรางกาย รางกายเปนแตเพยีงเรือนรางที่
อาศัยเทานั้น พระพุทธเจาคอื กายทิพย หรือที่เรียกวา อทิสสมานกาย  

เอาอยางนี้กแ็ลวกัน อทิสสมานกายที่มีความสะอาด ตัดกเิลสไดผองใสเปนกายทพิย ความ
เปนทิพยลูกหลานทุกคนไมมีการสลายตัว การจะเหน็พระพุทธเจาถือวาเหน็ความดขีองทาน ถาถาม
วาทําไมเห็นตวัก็ตองขอตอบวา ในสมัยที่พระพุทธเจามีชีวิตอยู เวลานั้น ถาใครนึกถึงองคสมเด็จ
พระบรมครู หรือวาตั้งใจปฏิบัติความดีเพือ่มรรคผล องคสมเด็จพระทศพลอยูไกลแสนไกล ก็เปลง
ฉัพพรรณรังสี คือรัศมีของพระองค ใหไปถึงหนาคนนั้น ก็ปรากฏเปนพระรูปพระโฉมของพระองค
นั่งขางหนา แลวก็เทศนสอนเหมือนกับพระองคนั่งอยูทีน่ั้นเอง 

ก็รวมความวา คนนั้นกฟ็งเทศนจากพระองคเองก็แลวกัน อันนี้เหมือนกับลูกหลานทกุคนที่
กําลังพังอยูวา เห็นภาพพระพุทธเจา ก็ถือวาเหน็ฉัพพรรณรังสีก็เหมือนเห็นพระองคนั้นเอง จะพูด
อะไรกันก็ได จะสอนอะไรก็ได จะนําใครไปไหนก็ไดเหมือนพระองคนําไปเอง ฉะนั้นถาเห็นภาพ 
ใหนกึวานั่นคอืพระพุทธเจาตรงไมมีอะไรผิด 

เวลานั้นลูกรัก ตามภาวะของภาพที่ปรากฏ เห็นองคสมเด็จพระพิชิตมารมีกระแสจิตสวาง
ไสวเปนประกายพรึกเหมือนกับดวงอาทิตยสักพันดวง มีพระฉววีรรณเปลงปลั่งเพราความสดชื่นใน
จิต 

บรรดาเทวดาและพรหม ตางองคก็ตางมานมัสการองคสมเด็จพระธรรมสามิสรโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง สหัมบดีพรหม วา 

*สิทธัตถะทานเอย เวลานี้ก็กิจท่ีทานตองการคือ พระสัมมาสัมโพธิญาณชื่อวาเปนอรหันต
องคแรกในโลก บรรลุแลวแกทาน* 

เปนอันวา ทานสหัมบดีพรหม ยืนยัน และพรหมทั้งหมดก็ยนืยนั เทวดาทั้งหมดก็ยนืยัน ตาง
คนตางก็นําเครื่องบูชาสักการวรามิส มีดอกไม เปนตน ของสวรรคของหอมตางๆ มาบูชาองค
สมเด็จพระภควันต ในฐานะที่ไดบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ 

และตางคนตางก็มายืนรายรอบกันอยูรอบองคสมเด็จพระบรมครู พนมมือแสดงสกัการะ 
อันใหเปนเหตใุหองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ทรงธรรมปติขึ้นมากมคีวามอิ่มเอิบ มีความสดชื่น 



ตอนนี้ตาม ปฐมสมโพธิ กลาววา พระยามาราธิราช หรือที่เรียกวา ทาวมาลัย เขามาเพื่อจะ
ทําลายพิธี ตามภาพรูสึกวามาดุดันมาก แตความจริงดุไมไดหรอก เพราะวา พระยามาราธิราช หรือ 
ทาวมาลัย เปนเทวดาที่อยูในอาณัติของ พระอินทร นี่ประการหนึ่ง 

และประการที่สอง เทวดามอํีานาจไมเกินพรหม ที่เขาบอกวา พระยามาราธิราชแผลงฤทธิ์ 
เทวดาและพรหมที่แวดลอมอยูหนหีมด อันนี้ไมจริง 

เมื่อตามภาพนัน้ปรากฏวาไมจริง คือวามีเทวดาหรือพรหมถอยออกไปยืนถวายสักการะใน
ที่อันสมควร ไมไดยนืติดพระองค ก็ม ีพระยามาราธิราช มาสะกิดวาทานจะไปหลงใหลใฝฝนอะไร
กับพระโพธิญาณ มันความฝนลมๆ แลงๆ ทานจงนกึถึงตําแหนงพระเจาจักรพรริที่จะชวยคนใหเปน
สุขทั้งโลกมันไมดีกวาหรือ 

ทีนี้อีกประการหนึ่ง พระพมิพาราชเทวี ก็มีพระรูปพระโฉมงดงาม และลูกชายคนเลก็ก็เพิ่ง
เกิดใหม นอกจากนั้นสมมนารีก็มากมาย ทําไมไมคํานึงนึกถึงบางปลอยใหเขาทัง้หมดมีความทุกข 
เพราะทานหาความสุขแตผูเดียว 

สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาจึงตรัสวา ปาปมะ ดกูรมารผูมีบาป เราทราบแลววาเรากบัทาน
เปนเพื่อนกันมาในอดีต โดยอาศัยปพุเพนิวาสานุสสตญิาณ อาศัยทีเ่ราเคยถวายหญากับพระปจเจก
พระพุทธเจา ไมไดเอาของทานไปถวาย ทานจึงมีความเขาใจวา เราตองการจะบรรลุอภิเษกสัมมา
สัมโพธิญาณแตผูเดียว ทานกป็รารถนาเชนเดียวกัน การทําอยางนี้มันมีบาป 

เราตั้งนโมปณธิานมาฉนัใด เราก็ปฏิบตัฉิันนั้น แมแตตัวทานเอง ถาทําไปไมชาก็บรรลุ
อภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ จะมาทําจิตใหมันบาปเพื่อประโยชนอะไรเพียงเทานั้นพระยามารก็ถอย
หลังไป 

ลูกรักตองคิดด ู เวลา 6 ปที่องคสมเด็จพระชินศรีแสวงหาภิเนษกรมณมนัเปนความสุขหรือ
ความทุกขลูกรัก  ตองนอนกลางดิน ตองกนิกลางทรายตองอดทนทุกอยางดวยประการทั้งปวง 

เปนอันวาทานมีทุกขเพราะพวกเรา ฉะนั้นพวกเราทกุคน จงอยาใหองคสมเด็จพระทศพล
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตองผิดหวัง 

คําวาตองผิดหวัง กห็มายความวา กลายเปนคนเมาในลาภ ยศ สรรเสริญ สุขอันนี้
พระพุทธเจาผิดหวัง โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนพระ 

พระทุกองคจงอยาเมาในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และก็จงอยาเมาในใบลานและอยาเมาใน
ตํารา จงใชกาํลังใจของทุกทาน เอากําลังใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาเปนแบบฉบบั 
และก็ปรับกําลังใจของเราใหเทา หรือคลายคลึงกับกําลังใจของพระองค ที่มีพระพุทธประสงคมา
สอนเรา 

จงจําไววา คนที่มีความคลองในฌานก็ไมตองภาวนา เพียงแคนึกวาจะตองการไปไหน และ
ทราบอะไรก็ตาม จิตจะรวบรวมกําลังใจทนัที ตัดนวิรณเองโดยอัตโนมัติจิตสะอาดแลวก็จะถึงภาพ
นั้นทันที อยางของลูกนี้ยังชาไป แตความจริงก็ยังเรว็กวาหลายๆ คน แตถึงกระนัน้ก็ดียังชาไป จง



พยายามรวบรวมกําลังใจใหเปนสมาธิ ใหจติสะอาดอยูเสมอ นั้นคือไมสนใจกับอารมณอ่ืน นอกจาก
จับภาพพระหรือคําภาวนา 

ผมเคยถามพระที่มีความสําคญัทานบอกวา เขาใหเรามาแลวอยาใหไดบญุอยางเดียว ใหเปน
สวนตัวใหเขาไดเปน สังฆทาน วิหารทาน ธรรมทาน ดวย สังฆทานเขาจะไมอดตาย เขาจะมีความ
คลองในชีวิต วิหารทานมกีําลังสูงสุดในดานอามิสทาน ธรรมทานเปนปจจัยใหเกิดปญญา ตัดกิเลส
ไดเร็ว 

ผมถามทานวา “เขาใหผมมาเปนสวนตัวแลวผมไปทําอยางนั้นเขาจะไดหรือครับ”  
ทานยอนถามมาคําเดียววา “เงินของใคร” 
นี่เทานี้เองผมเลยปลื้มใจ ผมก็ลอแบบนั้นแหละ โยมทานจะรูหรือไมรูกช็างเถอะ เปนอันวา

ทานตายแลวทานจะพบของทานเอง 
ถามวาทําอยางนี้ไมกลัวอดตายหรือ ปทโธก็ญาติโยมใหกินอยูแลวทีอ่ยูญาติโยมกส็รางให 

ผาผอนทอนสไบญาติโยมก็ให ยารักษาโรคญาติโยมก็ใหแลวปจจัยสวนนัน้ถาเรามีธุระเปนไปไหน
ก็ยังใชได กใ็ชแตพอควรพอดิบพอดีอยาใหมันเกนิไป เหลือจากนัน้กไ็ปชวยทาน 

อยางเวลานี้คดิจะทําบุญประจําปเดือนมนีาคม ทุกป คิดไวเลยวาวดัไหนที่มีการกอสราง ถา
ญาติโยมชวยเขามา จะชวยทานไป และกําลังจะไปชวยสรางโบสถที่ วัดโพธิ์ศรเีจริญ 

วัดนี้รูสึกวาดพีอใช แตใหเปนวัตถุ ถาใหเปนจํานวนเงินเดี๋ยวพระกบัฆราวาสทะเลาะกัน 
ใหปูน ใหเหล็ก ใหหนิ ใหทราย ใหแบบนี ้แลวก็นอกจากนั้นใหทานหากันเอาเอง อยางนี้ก็ช่ืนใจผม
ก็ปล้ืมใจ นีจ่ะทําแบบนี้ทุกป 

แตวดัไหนมาขอไมแนวาจะให ผมตองดูกอนวาผมไววางใจผมจึงใหเพราวาผมเคยชวยแลว
ถูกเชิดเงินไปหลายรายแลว 

แตวาผมไมไดเอาเงินสวนกลางของญาติโยมไปใหหรอก ไมชวยนะ ผมก็จะเอาเงนิที่ผมมี
อยูสมัยเปนฆราวาสเอามาชวย เงนิจํานวนนั้นมันก็มีอยูบาง ไมมาก ไมมายรัก มีนดิๆ หนอยๆ ก็
พอจะชวยกันไดเล็กๆ นอยๆ 

คนในวัดของเราทั้งหมดนี่ ผมวาถาสนใจจริงๆ ตั้งใจจริงๆ เร่ืองสมาบัติ 8 นี่มนัเล็ก
เหลือเกินสาํหรับอภิญญานี่... ก็ยังหนกัใจนิด เพราะวาใชความพยายามมากโดยเฉพาะอยางยิง่ 
สังโยชน 3 สังโยชน 5 สังโยชน 10 เปนของไมยากเพราะพูดกันไปพูดกนัมาอยูตลอดเวลา 

เวนไวแตพวกทานทั้งหลายจะไมสนใจในความดีเทานั้นที่จะไมไดฟงจะเหน็ไดวาเวลาเขา
เปดโทรทัศน ก็ไปนั่งออที่หนาโทรทัศนบาง เวลาที่เขามีคนที่รานคาก็ไปนั่งชมุนุมกันทีน่ั่นบาง 
เวลาจะพูดจาปราศรัยเร่ืองอะไรก็ไมไดดูละ ไมไดดหูนาดูหลังไมดกูาลเวลา ไมไดดูบุคคล อันนี้
แสดงวาบุคคลประเภทนั้นไมไดมีความเขาใจหรือไมไดสนใจในสมณวิสัย ซ่ึงไดดไีมได ไมมีทาง
ใดที่จะไดดีเพราะขาดการระมัดระวัง ถามกีารสํารวมอยู ปฏิบัติตนอยูในจรณะ 15 แลวสมาบัติ 8 



เปนของเล็ก เพราะจรณะ 15 นี่จบสมาบัต ิ4 แลว ถาไดสมาบัติ 4 แลว เจริญสมาบัติ 8 ในรูปฌาน ไม
เกินครึ่งเดือนไดหมด นี่เปนของงายๆ 

ถาใหดีนะ พิจารณาตัวเองดวย อัตตนา โจทยัตตานัง จงเตือนตนเองแตวาการเจริญสมาบัติ 
8 นี่ ยากกวาการตัดสังโยชน 3 เพราะสังโยชน 3 นี่ตัดงายเวนไวแตวา เราจะไมสนใจกันเทานั้น ดู
พวกเราเองนะ ชอบไปออกันที่รานคาไหมชอบไปชุมนมุกันที่นั่นไหม ชอบพูดจากปราศรัยในการที่
ไมสมควรไหม ชอบดูโทรทัศนไหมถาชอบแบบนี้ไมมีทาง เพราะไมใชสมณวิสัยทีจ่ะทําแบบนัน้ 

บรรดาพวกบณัฑิตสมัยใหมหรือวานกัปราชญสมัยใหม อานชาดกกด็ี อานพระสูตรก็ดี บาง
ทีทานก็ตําหนวิา แหม เร่ืองนี้ต่ําเกินกวาสมองของทานสําหรับสมองของทานตองเรียนเฉพาะธรรม
ช้ันสูง ที่เรียกกนัวา อภิธรรม คําวาอภิธรรมนี่เปนธรรมยิ่งยวดที่สูงสุด ในคําสอนของ
พระพุทธศาสนา 

การฟงพระสูตรก็ดี ฟงชากดก็ดี ต่ําเกินไป แตวาถารูจกัใชละก็พระสูตรก็ดี ชากดก็ดไีมต่ํา 
ไมต่ําเพราะอะไร เพราะคนฟงเพลินดี ไดเร่ืองราวไปดวยไดขอวัตรปฏิบัติในนั้นไปเสร็จ ถามีความ
ฉลาด การฟงพระสูตรก็ไปนิพพานได 

ทั้งนี้เพราะวาจติใจของเราสูงพอ ที่จะไปนพิพานแลวหรือยัง ถามีกําลังใจยังไมเขมแข็งก็ฟง
ทองเรื่องไป แลวก็ฟงขอวัตรปฏิบัติไป อยางเรื่อง วิธูรบัณฑิต นี่ มีขอวตัรปฏิบัติเพื่อความสุขในชาติ
นี้อยูเยอะ และก็มีขอวัตรปฏิบัติเพื่อความสขุในชาติหนาอยูมาก 

ผูใดถาเปนผูรู บุคคลผูนั้นกต็องเปนบุคคลที่ไมทําความชัว่ ขึ้นชื่อวาความชั่วทั้งหมดผูรูไม
ทํา คนที่ยังทําความชั่วอยู คนประเภทนี้ช่ือวายังไมรู หรือวารูไมครบคือวารูดีบาง รูช่ัวบาง ถารูช่ัว
บางก็ถือวาไมรู เพราะความชั่วตางๆ เปนปจจัยของความทุกขเมื่อทําแลวเกิดความเรารอน 

โลกใดถามีสัตวเดรัจฉาน โลกนั้นยังไมรูจริง นั่นกห็มายความวา ผูที่เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน
นั่นเปนคนที่รูไมจริง ความรูนอยมากเกนิไป ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาสัตวเดรัจฉานทุกตัวมาจาก
คน คนที่ทําความชั่วบาปอกุศลอยาง 

1. ฆาสัตว 
2. ลักทรัพย 
3. ประพฤติผิดในกาม 
4. พูดมุสาวาท 
5. พูดคําหยาบ 
6. พูดสอเสียด ยยุงใหเขาแตกกัน 
7. พูดจาเหลวไหลไรประโยชน 
8. คิดอยากไดทรัพยสมบัติของคนอื่นโดยไมชอบธรรม 
9. คิดประทุษรายชาวบาน เชน จองลางจองผลาญจองเวรจองกรรม แลวก็ 
10. มีความเหน็ไมตรงตามความเปนจริง มีความอกตัญูไมรูคุณคน 



คนใดที่ไมรูคณุคนนัน้ แทนที่จะยอมรับนับถือ กลับอกตัญูสนองเขาดวยความชัว่ช่ือวามี
ความเหน็ผิด คนประเภทนีถ้าตายจากความเปนคน ก็ตองไปเกิดในอบรายภูมิ มีนรกเปนตน แลวก็
มาเปนเปรต เปนอสุรกายแลวก็มาเปนสัตวเดรัจฉานฉะนั้นสัตวเดรัจฉานทุกตวัก็มาจากคน ไมถือ
กําเนิดมาในโลกเปนสัตวทีเดียว เกิดเปนคนกอนแตเปนคนที่มีความชัว่ 

ใหทรงความดไีว เหมือนเกลอืรักษาความเค็ม 
อันดับแรก หนึ่ง มีความกตัญูรูคุณ เพราะคนที่มีความกตัญูรูคณุ ใครเขาสงเคราะห

เคารพคนนั้น ปฏิบัติตามคนนั้น ตามคําแนะนําของเขา ทุกคนจะมีเสนห เปนที่รักของคนทั้งหมด 
ไปไหนไมอดตาย ไปทางไหนก็มีคนรกั จะพบแตความยิ้มแยม แจมใส 

ประการที่ 2 ใหเคารพพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจา สําหรับคําสั่งสอนของพระพุทธเจาที่ปฏิบัติคร้ังแรกก็คือ กรรมบถ 10  

1. มีเมตตาไมฆาสัตว ไมทรมานสัตว หรือคน 
2. ไมลักไมขโมยของใคร 
3. ไมแยงความรกัของคนอื่น (นี่ทางกาย) 
ทางวาจามี 4 คือ  
ไมพูดปด ไมพูดคําไมจริง, ไมพูดวาจาหยาบ, ไมยุยงใหเขาแตกราวกัน, ไมพดูวาจาที่ไร

ประโยชน 
ทางดานจิตใจ 
ไมคิดอยากไดทรัพยสมบตัิคนอื่นโดยไมชอบธรรม แลวก็ไมคิดประทุษรานใคร สราง

ความเห็นถูกตามคําแนะนาํขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
แลวเวลาที่ตองการจะใหจิตเปนทิพย ตองการจะไปไหน โลกอ่ืนก็ตาม ใหพยายามระงับ

อารมณช่ัว 5 ประการ 
1. ความสวยสดงดงามของโลกถือวามันไมใชของจริง 
2. อารมณไมพอใจโกรธในคนอื่น 
3. ความงวง 
4. อารมณฟุงเกินไป จับภาพพระไมม่ันคง ไมแจมใส 
5. สงสัยอารมณท่ีเกิดขึ้น 
เพียงเทานี้ ถาเธอปฏิบัติไดอยางนี้เปนปกต ิ เธอสามารถจะไปไหนก็ได ถาไมแนใจจะไป

ไหนไดก็นกึถึงฉัน ฉันจะชวยทันท ี
การเจริญความดีในพระพุทธศาสนา ตองทรงอารมณเปนผูชนะไวเสมอไมทําตนเปนบุคคล

ผูแพ เราตองมี สัจจะ คือความจริง มี วิริยะ คือความเพียร มี สติ การทรงระลึกนึกขึ้นไวได มี ปญญา 
เปนเครื่องพิจารณาวาอะไรมนัดี อะไรมันชัว่อะไรมนัควร อะไรมันไมควร มี ขนัติ ความอดทนเปน



เครื่องประจําใจ มี อธิษฐาน ทรงเจตนาเอาไววาเราจะทําความดี ส่ิงทั้งหลายเหลานี้เราทิ้งไมได 
จะตองมีไวประจําตวั 

ทีนี้การที่พวกเราทั้งหลายปฏิบัติเพื่อความด ี อันดับแรกตองทรงจิตใหเปนสมาธิสมาธินี่มี
ความสําคัญมาก มีกําลังใหญ สมาธิอันดับแรกที่บอกใหรับฟงนัน้กค็ือการกําหนดรูลมหายใจเขา
ออก ตัวนีเ้ปนตัวสําคัญมาก กรรมฐานกองนี้เปนกรรมฐานกองใหญ จะแนะนําตอไปวา เวลาหายใจ
เขานึกวา พุท เวลาหายใจออกนึกวาโธ นี่ก็มีความสําคัญ คําวา พทุโธ เปนพระนามความดีของ
พระพุทธเจา ก็เชื่อวาเราเกาะพระพุทธเจา ดวยการทรงสติสัมปชัญญะไวพรอมกัน นี่เปนความดี
ใหญ 

ที่เราจะเอาชนะความชัว่ของใจไดเพราะอะไร ขอสําคัญที่สุดก็คือ อารมณฟุงซานของจิต 
อาการฟุงซานของจิตนี่ ถาเรามีความเขาใจ ก็ไมเห็นวามีอะไรจะหนกัถาจิตมันฟุงซาน องคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ใหจบั อาหาปานุสสนติกรรมฐาน อยางเดยีว คือลมหายใจเขาออก กําหนด
รูอยูวานี่เราหายใจเขา นี่เราหายใจออก รูอยูเสมอบังคับถามันจะซานจริงๆ มันคุมนานไมไดก็บังคับ
จิตไววา ช่ัวเวลา 5 นาที หรือ 10 นาที เราจะไมยอมใหอารมณจิตของเราไปสูอารมณอ่ืน เราจะรู
เฉพาะลมหายใจเขาออก  หรือวาคําภาวนา เวลาหายใจเขานึกวา พทุ เวลาหายใจออกนึกวา โธ จับ
มันอยูจดุนี้ช่ัวระยะเวลาสั้นๆ เมื่อถึง 5 นาที 10 นาท ี เราก็เลิก เพราะตามธรรมดาจิตมันมีสภาพ
ทองเที่ยวอยูนานแลว เปนหลายแสนกัป อยูๆ เราจะมายังคับใหอยูในอํานาจนิ่งๆ นานๆ ยอมเปนไป
ไมได 

พอเร่ิมมีอารมณใจสบาย มีความปลอดโปรงเราก็เร่ิมทําใหม การปฏิบัติแบบนี้จะเปน
กลางวัน จะเปนกลางคืน เวลาไหมมันก็ไดทั้งนั้น จะนั่งขดัสมาธิ จะนั่งพับเพียบจะนั่งหอยขา จะไป
นอนตะแคงซาย ตะแคงขวา นอนหงาย นัง่เกาอี้ เดินไปเดินมาก็ทําไดทุกอยาง คือไมจําเปนเพราะวา
จะตองมานั่งสมาธิรวมกัน 

ถาเราคิดวาเราจะใหอารมณของเราคุมสติสัมปชัญญะ การกําหนดรูลมหายใจเขาออก คํา
ภาวนาเฉพาะเวลานี้เวลาเดียวตอ 1 วัน นัน่แสดงวาเรายังหางจากความดีอยูมาก “จงอยาเปนผูแพตอ
อารมณของความชั่วเราจงเปนผูชนะ” ถาวันหนึ่งเราชนะตลอดวันไมได ก็ชนะเปนพัก ๆ ไมชา
นานเทาไร จิตก็จะเกิดความเคยชิน 

คําสมาทานทั้งหมด ขอบรรดาทานพุทธบริษัท ถือเปนหัวใจของการปฏิบัติเราสมาทานศีล 
จงตั้งใจรักษาศีลใหบริสุทธิ์ อยาเปนแตเพยีงสักแตวาสมาทาน และการรักษาศีลใหบริสุทธิ์นี้ ก็ไมใช
เพียงเฉพาะเวลานี้ ถือวาการสมาทานศีลคร้ังแรกในชวีติเราก็ตองรักษาไปตลอดจนกวาจะถึงวันตาย 
อยางนี้จึงจะชือ่วาใชได รวมทั้งพระทั้งเณรก็เหมือนกัน 

การเปนผูทรงศีลบริสุทธิ์ยอมเปนปจจยัตัดความเดือดรอน เรามีศีลบริสุทธิ์นึกถึงศีลเปน
ปกติ พระพุทธเจาตรัสวาเปนผูเจริญ สีลานุสสติกรรมฐาน นีเ่ปนความดีอันหนึ่ง ทีจ่ะทําใหเราเขาถึง



อยางเลวกก็ามาวจรสวรรค หรือมิฉะนัน้ก็เปนพรหมถาศีลบริสุทธิ์จริงๆ เราก็ไปพระนิพพานได
เพราะมีความเขาใจในศีล 

ในตอนตนอยาลืม อานาปานุสสติกรรมฐาน กําหนดรูลมหายใจเขาออกนี่มีความสําคัญมาก 
เพราะเปนการระงับความฟุงซานของจิต ตอไปก็ใชคําภาวนาตามใจชอบ สําหรับญาติโยมพุทธ
บริษัทที่ไมเคยฝกมากอน ใหใชคําภาวนาวา พุทโธ หายใจเขานึกวา พทุ หายใจออกนึกวา โธ ขณะ
ใดยังรูลมหายใจเขาออกอยูรูคําภาวนาอยูขณะนั้นชื่อวาจติเปนสมาธิ 

สําหรับบรรดาทานพุทธบริษทัที่มีความชํานาญแลว หวังพระนิพพานใหจับ กายคตานุสสติ 
เปนสําคัญ เห็นวารางกายไมเปนแทงทึบ เปนชิ้นเปนอนั แลวก็มีความสกปรกเปนพืน้ฐาน ในที่สุด
มันก็พัง ขึ้นชือ่วารางกายเลวๆ อยางนี้เปนเทวดาก็ดี เปนพรหมกด็ ี ไมมีสําหรับเรา เราตองการ
นิพพาน 

หลังจากนัน้กจ็ับพระนพิพานเปนอารมณ เขาเรียกวา อุปสมานุสสตกิรรมฐาน ถาจับพระ
นิพพานแลวจะภาวนาวาอยางไรก็ได หรือวาตองการภาวนาตรง ใหภาวนาวานิพพานสุขัง ใชคําวา 
นิพพานสุขงั ถาจิตทรงอารมณแบบนี้เปนฌาน เวลาใกลจะตายจริงๆ คําภาวนาแบบนี้ทรงใจขึ้นมา 
คิดวาพระนิพพานเปนสุขจรงิๆ เราตองการพระนิพพานเพียงเทานี้บรรดาทานพุทธบริษัท ถาตาย
คราวนั้นถึงนพิพานทันท ี

สําหรับผูที่ใหมก็ดี ผูเกากด็ ี ถาเราจะเปนผุทรงฌานตามปกติทุกวันแตละวันเราจะเปนผูไม
ขาดจากฌานอยางไรๆ ก็จะทรงฌานใหได ใชเวลาหวัคํ่าและเชามืดหมายถึงวาถาเวลามันนอย เวลา
หัวค่ํา ทําใจใหสบาย สวดมนตสวดพรสมาทานพระกรรมฐาน ทํากรรมฐานรวมกับเพื่อแลว 
กลับไปถึงสถานที่อยู ที่นอน เวลานอนจติก็จับอารมณถึงพระเขาไว และตั้งใจคิดไววาเราตองการ
พระนิพพาน อารมณนี้จงอยาทิ้งคิดไวเสมอวา เราตองการพระนิพพาน จําไวใหด ี

ถาเราตองการพระนิพพาน เราทําอยางไร เราจะตองเกาะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ไว นัน่คือคําภาวนาวา พุทโธ เพราะวาทานอยูพระนิพพานนี่ถาหากวาเราตองการจะไปนิพพาน เรา
ก็ตองนั่งนกึถึงความดีของพระพุทธเจาเมื่อจิตมันเกาะพระพุทธเจาอยู มันจะไปไหน ตายมันก็ไป
ตามพระพุทธเจานี่เวลานอนลงไป ก็ภาวนาจับลมหายใจเขาออก ภาวนาวา พุทโธ ภาวนาไปจนกวา
จะหลับถาใหมๆ มันไมหลับ มันเกดิความรําคาญ ก็เลิกเสียก็ได นอนใหหลับตอไปถาอารมณจิตมนั
ชิน ไมชาก็หลับ หรือบางทีมีอาการคลองเขา พอ พุท ไมทันจะ โธ มนัจะหลับ ปลอยเลยอยาหาม 
เพรานี่เราตองการจะหลับ และจงมีความเขาใจวาถาจิตเราไมเขาถึงปฐมฌาน มันจะหลับไมได มนั
จะเกิดความราํคาญ 

ไอส่ิงที่เราคิดวาสวยนะ มันสวยจริงไหม ส่ิงที่เราคิดวาด ีมันดีจริงไหมสิ่งที่เปนวัตถุหรือส่ิง
ที่มีชีวิต เปนของมีชีวิตอยางคนและสัตวกด็ี วัตถุของใชก็ตามบานเรือนที่อยูเปนที่อาศัยก็ตามที เรา
วาสวย เราวาดี มันทรงสภาพหรือเปลา มีความเสื่อม มีความทรุดโทรม มีการอันตรธานไปใน
ระหวางหรือเปลา 



นี่ใครครวญลงไปใหดี ดูคนอื่นเขาตาย มองตัวไมเห็นก็มองคนอื่นกอนเมื่อมองคนอื่นแลวก็
มามองดูตัววา ตัวเรานี่จะมสีภาพเหมือนเขา หรือวาวิเศษกวาเขาเขากินขาวเรากินอะไร เขาเดินได
เราเหาะหรืออยางไร เรียกวาเขาหิวเราหิวเปนไหม เขาหนาวเขารอน เขาปวยไขไมสบาย อาการ
อยางนี้ปรากฏแกเราหรือเปลาเขาเปนเดก็มาแลว ถึงความเปนหนุมสาวอยางเขาหรือเปลา ถาเรามี
อาการตางๆ ในตอนตนเหมอืนเขา ไอตอนทายมันก็เหมอืนกัน มันกต็องตายเหมือนกัน 

นี่ขณะนั้นไมไดคิดอะไร คิดเทานี้ คิดวาเมือ่เราจะตายแลวอะไรละที่มนัเปนของเรา คนอื่น
เขาตายใครนําอะไรไปไดบาง ในเมื่อเขานาํไปไมไดแลวเราเองจะนําอะไรไปไดบาง เขานําไปไมได 
เราก็เปนผูนําไปไมไดเหมือนกัน 

ถาเราไมมีความเมาในรางกายเบื้องตน คิดวาเราตองตายอยูเสมอ จงคดิไวตามแบบของพระ 
คิดวาตื่นขึน้มาเวลาเชานี ่เราจะไดกินขาวหรือเปลาก็ไมทราบกินขาเชาแลว เราจะไดกินขาวกลางวนั
หรือเปลาก็ไมแน อาจจะตายกอนก็ได กนิขาวกลางวันแลว อาจจะไดกินขาวเยน็แลวก็ไมแนวาเรา
จะเห็นพระอาทิตยในวันรุงขึน้ คนที่นึกถึงความตายคิดอยูแบบนี ้

และเราก็ตองเลือกปฏิบัติวา เวลาที่เราจะตาย เราจะไปไหน จะไปนรกหรือเปนเปรต 
อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน ถาจะไปเกิดเปนคนจะเปนคนชั้นดีหรือช้ันเลวหรือวาจะเกิดเปนเทวดา จะ
เกิดเปนพรหม จะไปพระนิพพานหมดทกุขนี่เราเลือกกันเอาได 

ถาเราตองการเกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉานเราก็ไมตองเคารพ
ในศีล 5 หรือศลี 8 เราทําลายมันเสียใหหมดทุกอยางเรากไ็ปนรกไดแบบสลาย นี่เลือกเอา 

ถาเราตองการเกิดเปนคนชั้นดี เราก็ตองมศีีลบริสุทธิ์ เมื่อมีศีลบริสุทธิ์แลวเราก็ใหทานการ
บริจาค เจริญภาวนาไวเปนปกติ เกิดขึน้มาแลวกจ็ะมีรูปรางหนาตานสวยมีทรัพยสิน ไมถูกโจรภัย 
อัคคีภัย วาตภยั อุทกภัย มีคนในบังคับบัญชา มีสามี ภรรยา บุตรธิดา คนรับใช ก็เปนคนวานอนสอน
งาย อยูในโอวาท จะกลาววาจากับใครกเ็ปนวาจาศกัดิ์สิทธิ์ มีคนยอมรับฟงชอบฟง แลวก็เปนคนไม
ไรสติสัมปชัญญะจะมีทรัพยสินบริบูรณ สมบูรณดวยประการทั้งปวง 

หากวาเราเหน็วาการเปนมนษุยมันก็ไมพนความแก ความเจ็บ ไมพนความตาย ไปพกัความ
ดีหนีความทุกขอยูแคเทวดาก็ได การพักความทุกขอยูแคเทวดาก็มีวา ถาศีลของเราบริสุทธิ์ การบริ
จารทานของเราเปนปกต ิ เจริญภาวนาไดเสมอการเจริญภาวนานี้เปนตวัดึงจิตใจใหขึ้นสูงกนัลืม
ความดี ทําจิตของเราใหเขาสู ขณิกสมาธิ หรือ อุปจารสมาธิ เราก็ไปเปนเทวดาได 

ถาจะปฏิบัติแบบธรรมดาเราก็มี หิริ และ โอตตปัปะ คือ อายความชั่วเกรงกลัวความชั่ว ขึ้น
ช่ือวาความชัว่เราไมทํา ทั้งในที่ลับและในที่แจง อารมณใดที่เปนไปเพือ่ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง จะไมมเีกิดขึ้นมาในใจ เพราะอารมณเหลานีเ้ปนอารมณของความชั่ว ขึ้นชื่อวาเปนความชั่ว
เกิดขึ้นในที่ลับ คนอื่นเห็นไมได แตเราเห็นเมื่อเราระงบัอารมณอยางนี้ไวไดเปนปกติ เวลาตายเราก็
เกิดเปนเทวดา 



ถาเราตองการเกิดเปนพรหม เราก็เจรญิสมาธิใหไดถึงฌานสมาบัติอยางนี้เรากเ็กิดเปน
พรหม ถาเราตองการไปนพิพาน เรากว็างขันธ 5 คือรางกายเห็นวารางกายนี้มนัไมใชเรา มันไมใช
ของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเราจนกระทั่งเราไมยดืในรางกายและทรัพยสินสมบัติ
ภายนอก วามนัเปนเรา เปนของเราทุกสิ่งทุกอยางถือวามันเปนกฎธรรมดา โลกทั้งโลกเห็นวาเต็มไป
ดวยความทุกขเราไมปรารภนาการเกดิอีก มีใจชุมชื่น มอีารมณเบิกบาน มีจิตจับเฉพาะพระนิพพาน
เปนอารมณอยางนี้เราก็ถึงพระนิพพาน 

เราสมาทานพระกรรมฐานวา อิมาหัง ภควา อัตตภาวงั ตุมหากัง ปริจจชามิ ซ่ึงแปลเปน
ใจความวา ขาพเจาขอมองกายถวายชีวิต แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คํานี้เปนถอยคําที่
สําคัญที่สุด เราจงเปนผูไมลืม ถาเราไมลืมคํานี้แลวกต็ั้งใจปฏิบัติตามนี้ ก็ช่ือวาเปนผูเอาความดไีด
โดยไมยาก แลวก็คําวามอบกายถวายชวีิต แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็หมายความวาเราจะ
ปฏิบัติตามที่พระองคทรงสั่งสอนทุกอยาง นี่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนเราอยางไร 

อันดับแรกพระพุทธเจาบอกวา พยายามละความชั่ว ประพฤติความดี ทําจิตใหผองใส 
การละความชัว่ คือ ไมละเมดิในศีล 5 หรือ ศีล 8 
ประพฤติความดี คือ ประพฤติตามในศีลที่กลาวมาแลว ไมละเมิดและก็ปฏิบัติตามศีล 
ทําจิตใหผองใส ก็ไดแก ทําจติใหระงับความรัก ความโลก ความโกรธ ความหลง 
ทําไมพระพุทธเจาจึงสอนเราอยางนั้น ก็เพราะวาพระองคทราบดีวา อัตภาพรางกายนี้มนั

ไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรารางกายเปนแตเพยีงธาต ุ 4 คือ ธาตุดนิ 
ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ประกอบเขาเปนเรือนรางชั่วคราว และเมื่อเกดิขึ้นในเบื้องตน ก็มีความเสือ่ม
โทรมลงไปทุกขณะและก็มกีารสลายในทีสุ่ดเราเรียกวา ตาย 

ความตายมนัไมมีนิมิต มันไมมีเครื่องหมาย มันไมมีเวลาแนนอนไมใชวาเราเกิดมาแลว
จะตองครบอายุ 75 ป หรือ 100 ปจึงจะตาย มันก็ไมใชอยางนั้นมนัตายเมื่อไรก็ได คนเกิดทหีลังเรา 
ตายใหเราเหน็ก็เยอะ คนเกดิพรอมๆ กันกับเราเขาตายใหเราเหน็ก็มีมาก คนที่เขาเกิดกอนแลวเขา
ตายก็มี ขึ้นชื่อวาความตายเปนของเที่ยง ชีวติเปนของไมเที่ยง 

ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย จงอยาเมาในชีวิต จงอยาเมาในรางกายเรามา
ปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอน เราตองการเอาดีกัน จงนกึไวเสมอวา เราตองตายแน 

คิดไวแลวก็อยาไปหลงในความสวยสดงดงาม อยาไปหลงในความอวนพีของรางกาย อยา
ไปหลงในความผองใสของผิวพรรณ จงคดิเห็นตามความเปนจริงวารางกายของเรานีม้ันเต็มไปดวย
ความสกปรก มันมีอุจจาระ ปสสาวะ น้ําเลือด น้ําหนอง น้ําเหลืองอยูในรางกาย ส่ิงที่ปดตาเราไวก็
คือ หนังกําพรานิดเดยีวเทานัน้ถาคนเราถูกน้ํารอนลวกหรือไฟลวก หนังกําพราลอกปอกเปดไป เรา
จะไมเห็นความสวยสดงดงามของบุคคลนั้นเลย 



การทรงอยูของรางกายมันกไ็มแน มันแกลงไปทุกวัน มนัโทรมลงไปทุกวันแลวในที่สุดมัน
ก็ตองตาย เราจะไปหวังอะไรกับมัน ความโงเทานั้นที่มนัยังหลงวารางกายยังทรงตัวอยู มันจะไม
ตาย การเมากายนี้เปนเหตใุหเกิด เปนเหตนุาํมาซึ่งความทุกข 

ถาเราคิดวาจะเปนมนุษยตอไปขางหนา กพ็ยายามรกัษา กรรมบถ 10 ถาตองการความ
รํ่ารวย ก็บริจาคทานเปนการกุศล ใหเลือกเอาแบบไหนกต็ามใจทีนีก้ารมีอายุยืนนานก็มีใน กรรมบถ 
10 

ปาณาติบาต เวนได จะเปนคนที่ไมมีโรคภยั มีอายยุืนนาน มีรูปรางสวย 
อทินนาทาน เวนได ทรัพยสมบัติไมถูกโจรปลน ไมถูกไฟไหม ไมถูกน้ําทวม ไมถูกลมพัด

ใหพัง 
กาเมสุมิจฉาจาร เวนได คนในปกครองวางายสอนงาย ไมดื้อดาน นี่ทางกาย 
ทางวาจา 
ไมพูดปด 
ไมพูดคําหยาบ 
ไมพูดสอเสียดใหเขาแตกกนั 
ไมพูดเพอเจอเหลวไหล 
เกิดไปใหมจะมีวาจาเปนทิพย นั่นหมายความวาพูดอะไรก็ตาม คนชอบฟงอยากฟงคําพูด

เรียกวา คําพดูมีคา 
ตอไปถาจิตใจสะอาดก็หมายความวา 
เราละเวนจากการอยากไดทรัพยสมบัติของใคร 
ไมคิดประทุษรายใคร 
มีความเหน็ตรง อยางนี้จิตสะอาดบริสุทธิ์ 
รวมความวาม ี กรรมบถ 10 กับมีทานการบริจารครบถวนบริบูรณ เกิดเปนมนุษยใหมมี

ความสุขมาก 
ถาเห็นวาเกิดเปนมนุษยไมด ีดีไมพอ เราตองการเปนเทวดา ถาตองการเปนเทวดา คณุธรรม

ของบุคคลที่เปนเทวดามี 2 อยาง เรียกวา เทวธรรม นั่นคือ หิริ และ โอตตัปปะ คือตั้งใจจะเปนเทวดา
และเปนนางฟา ก็มีคุณธรรม 2 อยาง 

หิริ อายความชั่ว 
โอตตปัปะ เกรงกลัวผลของความชั่ว ไมทําความชั่วทั้งที่ลับและที่แจง 
ถาตองการเปนพรหม กใ็ชกรรมฐานกองใดกองหนึ่งเปนอารมณเปนฌานอยาง พุทธานุสส

ติกรรมฐาน ทีเ่ราชอบ ใหตั้งใจจับพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี หรือนกึ
ถึงพระพุทธรูปเมื่อไร นึกเหน็เอาจิตเห็นจติทรงตัวได 2 นาทีบาง 3 นาทีบาง 5 นาทีบาง เวลานั้นจติ



ไมมีกังวล ไมวอกแวกสามารถจับภาพ ไดจะชาหรือเร็วก็ตามถือวาจิตเปนฌานกอนที่จะตายจิตทรง
ฌานแบบนี ้ จิตนึกถึงภาพพระพุทธรปูก็ตาม พระสงฆก็ตาม หรืออยางใดอยางหนึ่งก็ตามใน
กรรมฐาน 40 จิตทรงตัวในกรรมฐานนั้นถือวาทรงฌาน ตายคราวนัน้ไปเปนพรหม 

คําวา มรณานสุสติ มรณะนีแ่ปลวา ตาย ใครๆ ก็ทราบ อนุสสติ แปลวา ตามนึกถงึ ใหนึกถึง
ความตายไวเปนอารมณ นี่ถาจะแยกระมัง เดี๋ยวงอมืองอเทาไมทํางานทากร ดีเลย ตายเร็วพระชอบ 
เพราะพระมีอาชีพบังสุกุล 

การนึกถึงความตายไมใชงอมือ งอเทา ใหถือวาความจรงิคนและสัตวก็ดีเกดิมาแลวมันตอง
ตาย ถานึกถึงความตายไหวเปนอารมณ คนผูนั้นจําไมสะดุงเมื่อความตายเขามาถึง เพราะถือวาเปน
อารมณปกติ และประการที่ 2 จะทําใหเกิดความไมประมาท ตอไปนึกถึงความจรงิที่พระพุทธเจา
ทรงสอนวาคนเราตายแลวมสีภาพไมสูญ รางกายสลายตัวจริงแตจิตใจไมสลายตัวไปดวยจิตใจ
ทองเที่ยวไปในภพตางๆ ตามกฎของกรรม 

ถาเวลาจะตายจิตใจคบความชั่ว คือ กรรมที่เปนอกุศลคือความชั่วทางทีจ่ติจะปก็คือ
อบายภูม ิ

1. เกิดเปนสัตวนรก 
2. เปนเปรต 
3. เปนอสุรกาย 
4. เปนสัตวเดรัจฉาน 
ถาเวลากอนจะตายจิตคบอารมณเปนกุศล อยางใดอยางหนึ่งจดุที่จะพึงปอยางต่ํากไ็ปเกิด

เปนคน ขั้นที ่ 2 ก็ไปเกิดเปนเทวดาหรือนางฟา ขั้นที่ 3 ไปเกิดเปนพรหม ขั้นที่ 4 ขั้นสุดทาย ถาจิต
สะอาดก็ไปพระนิพพาน 

การเกิดมานี่มนัเปนทุกขทกุขเพราะตัณหาคือความอยากคืออยากที่ไมถูกตองในทํานอง
คลองธรรมการอยากมีสามีภรรยามันเปนหนาที่ของมนุษยที่มีตัณหากจ็ริงแหลแตวาการอยาก
ประเภทนี้มันเปนปจจยัของความทุกขเกดิมาเปนคนวนัเดียวก็หาความสุขไมไดในชวีิตมีชีวติอยู 50 
ป 60 ป 100 ป 100 ปเศษมันไมมีอะไรเปนสุข มีแตทุกข หิวทุกวัน รอนทุกวนั หนาวทุกวัน มีการ
ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะทุกวัน มีอารมณยุงทกุวนั มีการงานทุกวนั แกลงไปทกุวัน ปวยมเีสมอ 
ในที่สุดก็ตองตายการกระทบกระทั่งกับอารมณที่ไมชอบก็มีอยูเสมอ นี่เปนอาการของความทุกข
ทุกขเพราะอะไร 

ทุกขเพราะเราคิดวาเปนมนุษยมีรางกายมนัดี แตวาองคสมเด็จพระชนิศรีตรัสวามีรางกาย
มันไมดี ไมดีเพราะอะไร เพราะวามันเปนทุกข ถาเราจะตัดทุกข เราตองตัดตัณหาคือความอยาก 

การตัดตัณหา ตัดตรงไหน 
ตัดดวยกําลังของศีล ของ สมาธิ ของ ปญญา นี่เปนอริยสัจที่เรียกวา อริยมรรค ยนลงมาเปน

สาม 



อันดับแรก ทําศีลใหบริสุทธิ์ ทําสมาธิใหทรงตัว จิตตั้งอยูในอารมณของกุศลมั่นคง แลวใช
ปญญาพิจารณาตามความเปนจริงวา ทุกสิ่งทุกอยางในโลกไมมีอะไรทรงตัวมีความเกดิขึ้นใน
เบื้องตน แลวก็มีความเปลี่ยนแปลงไปในทามกลาง มีการแตกสลายไปในที่สุด การเกิดเปนมนุษยก็
ดี เทวดาก็ดี พรหมก็ดี มิใชมคีวามสุขจิรงฉะนั้นถาตองการความสุขละก ็“ตองการพระนิพพาน” 

การไปพระนพิพานทําอยางไร 
ก็ทําอยางนัน้แหละ คือตัดโลภะ ความโลภดวยการใหทาน 
ตัดโทสะดวยการรักษาศีล เพราะมีเมตตากรุณา 
ตัดความหลงดวยใชปญญาพิจารณาตามความเปนจริงวา อะไรมันเปนสุขอะไรมันเปนทุกข 
ในที่สุดจิตใจก็ไมติกดอยูในรางกายตน ไมติดอยูในรางกายของบคุคลอื่นไมติดอยูในวัตถุ

ธาตุใดๆ 
ในเมื่อรางกายอยูก็บริหารตามหนาที่ ไมอยางนั้นจะถูกทรมาน แตใจนี้นั้นไมมกีารผูกพัน 

คิดไววา ตายเมื่อไรก็เลิกกันเมื่อนั้น 
ส่ิงที่ตองการคือ พระนิพพาน 
ตองการเปนพระโสดาบันใหพิจารณาขันธ 5 คือ รูป เวทยา สัญญา สังขาร วิญญาณ คือ 

รางกาย ก็พิจารณาตามความเปนจริงวา รางกายนี้มนัไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย 
รางกายไมมใีนเรา รางกายเปนแตเพียงเรอืนรางที่อาศัยช่ัวคราว ไมชามันก็พัง ไมชามันก็ตาย ถา
จิตใจของเอสละไดนดิหนอย ปลอยไดนดิไมมากนกัพวกเอก็เขาถึงพระโสดาบัน นั่นกห็มายความ
วามีอารมณมัน่คง คือ 

1. เห็นวารางกายมันจะตองตาย 
2. มีความเชื่อในพระไตรสรณคมน พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ 
3. มีศีลบริสุทธิ์ 
4. จิตหวังนิพพาน คือ เห็นวารางกายไมใชเรา ไมใชของเรา เราอยูกับมันไมไดเรากไ็ป

นิพพานดีกวา 
บรรดาทานพทุธบริษัท ถาตองการไปนพิพาน ใหจบัรางกายเปนสําคัญ เห็นตามความเปน

จริงของรางกายวา กายคตานสุสติ เห็นวารางกายไมใชแทงทึบ มีอาการ 32 มีผม ขน เล็บ ฟน หนงั 
เนื้อ เปนตน บวกกับ อสภุกรรมฐาน วารางกายเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก อยางนี้เปนอารมณ
ของ พระอนาคาม ี

ตอไปก็มีความรูสึกตามความเปนจริงวา รางกายสกปรกก็จริงแหลแตทวาตอไปมันก็ตอง
พัง รางกายอยางนี้ถามีตอไปก็ตองมีความทุกขอยางนี้เราไมตองการรางกายอยางนี้อีก จนกระทั่ง
จิตใจวางเฉยในรางกาย มันจะแกก็เชิญแกมันจะปวยก็เชญิปวย การปวยมีทุกขเวทนาตองรักษา แต
เวลารักษาจติใจก็คิดวาถาถึงวาระจะตายจรงิๆ ก็ชางมัน พังเมื่อไรขอไปนิพพานเมือ่นั้น จิตใจวาง
เฉยในรางกาย 



รวมความวาไมหวั่นไหวในการปวยไขไมสบาย ไมหวั่นไหวในความตาย แตวาเห็นรางกาย
ถือวาเปนเรื่องธรรมดา มันแกก็ถือวาเปนเรือ่งธรรมดา มันปวยก็ถือวาเปนเรื่องธรรมดา มันจะตายก็
ธรรมดาของมัน จิตใจคิดวาถาตายเมื่อไรขอไปนิพพานเมื่อนั้น จิตกม็ีความสุขอยางนี้เปนอารมณ
ของ พระอนาคาม ี

อารมณที่จะใหถึงพระนิพพาน เขาตัดตวัเดียวคือ สักกายทิฏฐิ ใหมอีารมณชัดเหน็ชัดวา 
รางกายนี่มนัไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมใีนเราทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวา 

ถารางกายเปนเรา เปนของเราจริง คําวา ตาย มันก็ตองไมมี เพราเราไมอยากใหมันตาย คําวา 
แกก็ตองไมม ี เพราะเราไมอยากใหมันแก การปวยไขไมสบายมันกต็องไมมี เพราะเราไมตองการ
ปวยไขไมสบาย การทรุดโทรมของรางกายมันก็ตองไมมีเพราะเราไมตองการทรุดโทรมมันตองเปน
หนุมเปนสาวอยูเสมอ 

แตวาเราบังคับมันไมได การบังคับไมได แสดงวาเขาไมไดตกอยูใตอํานาจของเรา เรา
เทานั้นที่ตกอยูภายใตอํานาจของเขา ฉะนัน้เราก็ไมตองการเจานายที่มคีวามโลเลแบบนี้ ที่หาความดี
อะไรไมไดเลย ทํากําลังใจตั้งไวโดยเฉพาะคือไมปรารถนาอะไรทั้งหมด จิตงดความอยากเกิดเปน
มนุษย อยากการเกิดเปนเทวดาหรือพรหม มีอารมณเขาไปตดั กามฉันทะ โลภะ พยาบาท และ
อวิชชา ในที่สุดถามีบารมีแกกลาทํากําลังใจเต็ม เราก็ไปนิพพานได 

ความจริง อภิธรรมทั้งหลายมารวมอยูที่อริยสัจ 
นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัท ฉะนั้นธรรมใดทีอ่งคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจาตรัส จะเปนพระสูตรก็ด ี พระวินยัก็ด ี อภิธรรมก็ดีสมเด็จพระชินศรี มุงใหบรรดา
ทานพุทธบริษทัฟงแลวไปนพิพาน ถึงพระนิพพานเหมือนกัน 

คนที่จะเขาถึงนิพพานไดนัน้ ตองเห็นโลกเปนทุกขทุกมุมหมายความวาไมวากรณีใดๆ 
ทั้งหมด ส่ิงทีม่ีในโลก จะเปนสิ่งที่มีชีวิตก็ดี วตัถุก็ดีหรือแมอารมณก็ตาม ส่ิงทั้งหลายเหลานีเ้ปน
พื้นฐานของความทุกขทั้งนัน้ ไมมีสภาวะใดๆ แนนอนไมมีสภาวะใดๆ ตกอยูในความมั่นคง นี่
หมายความวาเธอจงเห็นวาสิ่งที่มีชีวิตกด็ีหรือส่ิงที่ไมมีชีวิตก็ดี หรืออารมณตางๆ ของชาวโลกก็ตาม 
เปนเหตแุหงความทุกขเปนผูนํามาซึ่งความทุกข ทําความเรารอนใหปรากฏ นี่หมายความวารูปกาย
ทั้งหลายนั้นสิง่ที่มีชีวิตเกดิไปดวยความทกุข อาศัยความทุกขเปนปจจัยคือ 

การที่จะทรงตวัอยูได กเ็พราะอาศัยความทกุขเปนเหตุ เพราะวากจิการงานตางๆ ในโลก ที่
จะสําเร็จผลเปนเงินเปนทองเปนของใชเปนมา ก็อาศัยความทุกขเปนปจจัยทั้งสิ้นถาไมมีความทุกข
เปนเครื่องประกอบ ไมมีความทุกขเปนบรรทัดฐานจริงสิ่งเหลานี้เขาจะหามาไมได เกิดขึ้นมาแลวมี
การเปลี่ยนแปลงไปในทามกลางและแตกสลายไปในที่สุด รวมความวาเราไมตองการรางกายอยางนี้
อีกตอไปตัวนี้เปน สักกายทิฏฐิ เปนวิปสสนาญาณตัวสําคญั จะบรรลุมรรคผลไดหรือไมก็ตัวนี ้

ถามีความเขาใจตามความเปนจริงวา รางกายนีไ่มใชเรา ไมใชของเราเราไมมีในรางกาย 
รางกายไมมใีนเรา อยางนี้ สักกายทิฏฐิ ตดั สักกายทิฏฐ ินะถาเหน็วารางกายมีสภาพไมเที่ยง มีทุกข 



เปนอนัตตา ตรงนี้เปน ไตรลักษณญาณ เห็นวารางกายมีอยู เปนปจจยัใหเกิดความทุกข ความหวิที่
เกิดขึ้นมาไดเพราะอาศัยรางกายเปนเหต ุความหนาว ความรอนก็ตามที่มีขึ้นมาไดกอ็าศัยรางกายเปน
เหตุ การปวยไขไมสบายที่เกิดขึ้นมาไดเพราะอาศัยรางกายเปนเหตทุุกขทั้งหลายแหลที่เกดิขึ้นได 
เพราะอาศัยมีรางกาย ตวันี้เปนอริยสัจขอตน ทุกข อริยสัจ นะ 

ถาบรรดาทานพุทธบริษัทเหน็วาเปนเทวดาก็ดี เปนพรหมก็ดี ยังมทีุกขตอไปในวันหนา 
ตองการนิพพาน อันนี้ตองใช กายคตานุสสติกรรมฐาน ควบกับ มรณานุสสติกรรมฐาน มรณานุสส
ติกรรมฐาน คิดวารางกายจะตาย ถาเปนสมถภาวนาคิดวารางกายจะตาย ถาเปนวิปสสนาคิดวา
รางกายไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา ถารางกายเปนเราจริง เปนของ
เราจริง มันตองไมแก เพราะเราไมตองการใหแก เราไมตองการใหมันปวย มนัก็ตองไมปวย เราไม
ตองการ ใหมนัตายมันก็ตองไมตาย ถาเปนของเรา เราก็ยังคับได ถึงวาระรางกายมันตองแก เรา
บังคับไมไดมนัตองแกตามสภาพของมัน ถึงวาระที่เราจะปวย เราหามปวยไมได มันเริ่มปวยตาม
สภาพของมนั ถึงเวลาที่จะตายเราก็หามไมได มันตองตายตามสภาพ ของมัน 

แสดงวารางกายนี้ไมใชของเรา ไมใชของเราจริง มันมีอิสระสําหรับมันในเมื่อเราบังคับ
ไมได เราตองยอมรับนับถือตามความเปนจริงวา รางกายไมใชเราไมใชของรา เราก็ไมใชรางกาย 
รางกายไมใชเรา เราคืออทิสมานกาย คือจติที่สิงสถิตอยูภายใน รางกายเปนแคเปลือก เพยีงแคอาศัย
ช่ัวคราวเทานัน้นี่เปน กายคตานุสสติ นะ เปนวิปสสนาญาณอันนี้เปนสักกายทิฏฐ ิ



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 221 
วันเสารท่ี 13 สิงหาคม 2520 

 
สําหรับวันนี้บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายดวยกนัพากนัสมาทานศีลพากันสมาทานพระ

กรรมฐานแลว ตอนี้ไปก็โปรดตั้งใจสดบัวิธีการเจริญพระกรรมฐาน การเจริญพระกรรมฐานของ
บรรดาทานพทุธบริษัท ความสําคัญก็อยูที่สมาธิจิต และอีกประการหนึ่งก็ศีล อันนีก้็เปนเรื่องสําคญั
มากเพราะวาของ 3 ประการตองควบคูกันไป ไดแก 

1. ศีล 
2. สมาธิ 
3. ภาวนา 
คือเราจะแยกกนัไมออก ถาขืนแยกอยางใดอยางหนึ่งออก ก็แสดงวาผลที่เราปฏิบัติไมมีผล

ตามความมุงหมายขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสําหรับการเจรญิสมาธิวันนี ้ ก็ยังสบื
เนื่องมาจากวนัที่ 12 เพราะวาตามจดหมายของ อาจารย ภาวาส บุญนาค รองราชเลขาฯ แจงมาวา
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ทรงมีพระกรุณาธิคุณขอใหสํานักของเราเจริญสมาธิจิตแผเมตตาไป
ถึงสมเด็จพระบรมราชินีนาถ เพื่อความเปนสิริมงคลแตพระองคอยางหนึ่ง และกใ็หมุงถวายกุศล
พระบรมกษัตริยนับตั้งแตสมัยเชียงแสนมาเปนตน ทกุๆ พระองคอยางหนึ่ง ความจริงพระราช
ประสงคของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวันี่ ทานตองการใหเราทําอยางนั้น การทีเ่ราทํานี่ เรากถื็อ
วาเราเปนผูมีกาํไร ทั้งนี้เพราะวาเหมือนกับคนทั้งหลายทีมุ่งวันเกิดของใครบาง ขอบิดามารดา แลวก็
มุงวันเกิดของคนนั้นบาง วนัตายของคนนี้บาง แลวก็ทาํบุญกุศลเนื้อแทของบุญของกุศลจริงๆ ก็คือ 
เราไดแตผูเดียว เราเปนผูไดแนทนีี้การที่เราไดบุญไดกศุลแลวเราอุทิศกันแลวพรรณนาผลสงไปให
ทานผลนั้นๆ เพราะวาทานไดรับเรากม็ีผลดวยอํานาจเมตตาจิตเพิ่มขึ้น เปนผลกําไรไมใชวาผล
ขาดทุน 

นี่การที่บรรดาทานทั้งหลายพากันตั้งใจทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกบูรพญาติที่ตายไปก็ดี 
หรือทําบุญวันเกิดของบคุคลใดบุคคลหนึ่งก็ดี นัน่คือสรางความดีของเราเปนปจจยัใหเรามีกําลังใจ
ทําความดี มิฉะนั้นเราจะไมมีโอกาสไดทําความดี มาในตอนนี้ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ทรงมี
พระราชปรารภใหคณะของเราเจริญสมาธิจิตเปนพิเศษ เพื่อยังความสวสัดีแตองคสมเด็จ
พระบรมราชินีนาถ อันนี้กข็อพูดปรารภไวสักนิดหึ่ง ก็เหมือนกนั.. คือ พระราชินีกบัเรายอมมีสภาพ
เหมือนกนั เพราะมีทั้งความสุขความทกุขเหมือนกนั มีความเกดิแก เจบ็ ตายเหมือนกัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเราจะเห็นทานเสดจ็ออกขุนนางบาง ไปสูสถานที่ตางๆบาง สมเด็จพระบรมราชินีจึงมี
หนาตายิม้แยมแจมใสทรงโปรยยิ้มใหแกบคุคลทั้งหลายทั่วไป มีสภาพเหมือนวาทานมีแตความสุข
แตฝายเดยีว เราจะไมเห็นวาทานมีทุกขเลย นี่สําหรับบุคคลภายนอกที่เห็นแตวาสําหรับอาตมาเอง
นะ เห็นยิ่งไปกวานัน้ ทราบวาสมเด็จพระบรมราชินีนาถนี่มีโรครายประจําอยูอยางหึ่ง นั่นก็คือทรง



บรรทมไมหลับ บางคืนบรรทมไมหลับทั้งคืนก็มี บางคืนจะบรรทมหลับเพียงชัว่โมงหนึ่ง สอง
ช่ัวโมงก็มี และก็ทุกคนืก็ตองเสวยนอนหลบัวันละหลายๆ เม็ด นีเ่ปนเรื่องความจริงของขันธ 5 นีใ่น
เมื่อพระองคไมมีเวลาพักผอนนอนกลางคนื แตวาเวลาตื่นขึ้นเชา ก็ตองมีพระราชภารกิจตางๆ เชน 
ออกขุนนางรบัแขกและมีงานตางๆ เกือบจะไมมีเวลาหยดุ 

ตอนนี้เขาใจวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวคงจะทรงเปนหวงสมเด็จพระบรมราชินีใน
เร่ืองนี้ ในเมื่อทานเปนหวง ก็อยากจะใหพระราชินีทรงมีความสวัสดีตามสภาวะที่พระองคเปนพุทธ
ศาสนาและก็ทัง้สองพระองคก็มีอารมณเปนกุศลเสมอกนัคือตั้งใจทํางานเปนสวนสาธารณ 
ประโยชน ในการสงเคราะห เปนอันวาจิตของพระราชินกี็ดี ของพระบทสมเด็จพระเจาอยูหวัก็ดมีี
ความมุงหมายเสมอกันคือมีแตความหวังด ี นี่เรามองกันภายนอกก็เหน็วาพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวัก็ดี สมเด็จพระบรมราชินีนาถกด็ี ทรงมีความสุขในฐานะที่เปนคนเหนอืคนที่เราเรียกวา
ใครๆ เขาไปไหนใครๆ เขากไ็หว ไปไหนใครๆ ก็เคารพ แตเนื้อแทจริงๆ เทาที่อาตมาทราบวาทานมี
ภาระหนักเกินไป เมื่ออาการที่จะจัดการกบัพระองคเองนะ จะรักษาพยาบาลก็ด ี จะพักผอนก็ดี มี
เวลานอยใจมอีารมณอยางเดียวปรารถนาใหประชาชนทั้งประเทศมีความสุขเพราะวา ขันธ 5 มันก็
เต็มไปดวยความทุกข มโีรคภัยเบียดเบยีน ทั้งสมเด็จพระบรมราชินแีละพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวั สําหรับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวันัน้กม็ีโรครายสําคัญอยูโรคหนึ่ง ซ่ึงหมอไมกลา
ถวายกราบทูลใหทรงทราบ จัดวามีความสาํคัญ 

ทีนี้เราก็มานั่ง มานั่งคิดดูตามอริยสัจ ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนําสั่งสอน 
องคสมเด็จพระชินวรทรงตรัสวา คนและสัตวทั้งหมดเกดิมามีความทุกข จัดวาเปนทกุขอริยสัจ มัน
จะทุกขจากความหิว ทุกขจากความกระจาย ทุกขจากความรอน ทุกขจากความปวยไขไมสบายหรอื
ทุกขจากการพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ทุกขจากความปรารถนาไมสมหวัง ไมวาอะไร
ทั้งหมดที่เราไมตองการแลวมันปรากฏ มันฝนอารมณใจของเรามันเปนความทุกข เราก็เลยมองไปดู
คนทุกชั้นตั้งแตขอทานไปถึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีความทกุขอยางเดยีวกนั คือ ขันธ 5 
เปนทุกขไมมอีะไรเปนสุข ในเมื่อมันเปนทกุข ทุกขเพราะอะไรเปนเหตุ องคสมเด็จพระบรม
โลกเชษฐก็ทรงตรัสวาทุกขเพราะความเกดิเปนเหตุ แตวาในอริยสัจทานบอกวาทกุขเพราะอํานาจ
ของตัณหา เพราะเรามีตัณหาเราจึงเกดิ ถาเราไมมีตัณหาเราก็ไมเกิด ความตัณหาไดแกการทะยาน
อยาก มีความอยากเกิดเปนสําคัญ ตัวอยากเกิดนี้ไดแกอะไร ก็ไดแก 

1. เรามีความโลภเปนปจจยั 
2. มีความรักในระหวางเพศเปนปจจยั 
3. มีความโกรธความพยาบาทเปนปจจยั 
4. มีความหลงคดิวารางกายของเราจะไมตาย ทรัพยสินทั้งหลายทั้งหมด คดิวาเราจะอยูกับ

มันตลอดกาลตลอดสมัย 



อาการทั้ง 4 ประการนี้ จัดวาเปนปจจยัใหเราเกิด ถาเราเกดิมาเปนคนเปนขอทานเรากม็ีทุกข
ในฐานะที่เราจะไมมีอะไรจะกิน ตกอยูในสภาพของคนเขาเหยยีดหยาม ถาเราเกิดมาเปนคนใสภาพ
สภาวะปานกลางคือเปนราษฎรจนบาง รวยบาง แตก็ยังมีอาชีพเปนสวนตวั หากินได เล้ียงตวัไดเอง 
เปนอิสรภาพ แตเราก็หลีกเลี่ยงจากความปวยไขไมสบาย หลีกเลี่ยงจากความเปลี่ยนแปลงของ
รางกาย หลีกเลี่ยงจากการกระทบกระทั่งจติใจหลกีเลี่ยงจากความตายไมไดเหมือนกนั 

ทีนี้เราลองไปดูพระมหากษตัริยทุกทาน ตั้งแตเราเกดิมาแลนี่เราไดยินชื่อพระมหากษัตริย
ตั้งแตตนวงศของไทยจนกระทั่งถึงองคปจจุบันกษัตริยองคกอนๆ ทานก็มีการปวยไขไมสบาย ทาน
ก็มีการแก ทานก็มีการกระทบกระทั่งกับอารมณที่ไมพงึปรารถนา ทานมีอาการปวยไขไมสบายแลว
ก็มีความตายไปในที่สุดเหมอืนกัน แมแตพระมหากษตัริย และสมเดจ็พระบรมราชินีนาถในปจจบุัน 
เราเห็นทานไปไหนเราก็ช่ืนใจ มแีตความเคารพนับถือ มีแตคนเขาเคารพนับถือ รูสึกวานเปนผูมี
ศักดิ์ศรีใหญแตเมื่อมองไปดพูระราชจริยาวัตรของพระองค พระองคกลับไมไดทะนงตนวาพระองค
เปนใหญ จะเขาไปหาใครกแ็สดงอาการออนนอม และแสดงความเปนกันเองเสมอๆ แสดงถึงความ
เมตตาปราน ี

แตวาพระองคนี้ก็ไมสามารถจะหลีกเลี่ยงกฎของธรรมดาไปไดมีความเกิดขึ้นในเบื้องตนก็
ตองมคีวามแก เวลานี้พระองคก็มีอายุ 40-50 เศษ ไปแลว และแถมความปวยไขไมสบายเขามา
เบียดเบยีน โลกธรรมตางๆ มันก็เบยีดเบยีนพระองค ทั้งๆ ที่พระองคไมทรงจะถือเนือ้ถือตัววาเปน
พระมหากษัตริยและเปนพระบรมราชินี จะไปหาใครทีไ่หน ใครจะพบทานเมื่อไหรก็แสดงความ
เปนกันเองเปนปกติ อยางทีพ่ระองคทรงเสด็จมาวัดของเรา เราจะเห็นวาพระองคนะแตงตัวสวยจรงิ 
พระมหากษัตริยแตงตวัเปนทหารแตงตวัจอมทพั แลวกพ็ระบรมราชินีนาถก็แตงตวัรูสึกวาในเกณฑ
ดี แตทวาการแตงตัวประเภทนี้ชาวบานเราก็แตงได มีคนเขาแตงไดแลวพระราชจริยาวัตรของ
พระองค ก็อุตสาหเขาคลุกคลีตีโมงกับบรรดาประชาชนทั้งหลาย รับเงินโดยเสดจ็พระราชกุศลโดย
พระหัตถของพระองคเองแมแตราคาหนึ่งบาทหรือสองสลึงพระองคก็ทรงรับ 

นี่เปนอันวาน้ําพระทัยของพระองคทําทุกอยางเพื่อความสุขสมบูรณของปวงชนชาวไทย 
แตทวาก็หลีกเลี่ยงเพราะกฎของธรรมดาไปไมได นั่นกค็ือความทุกขทางขันธ 5 เราก็ตองมาวัดตัว
เราวา ถาเราจะเกดิอยางนี้อีกจะเกิดเปนขอทานก็ดี จะเกิดเปนคนจนก็ดี จะเกดิเปนคนรวยก็ดี จะเกิด
เปนคนมีวาสนาบารมีใหญอยางพระมหากษัตริยก็ดี แตการเกิดอยางนี้ยังมีอยูเพียงใด เรากไ็มพน
ความทุกข นี้ถาหากวาเราจะพาทําตนใหพนจากความทุกขเราก็หลบตัณหา คือตัณหาใหญ 

1.   พิจารณาเห็นวารางกายของคนและสัตว มีสภาพเปนของโสโครก สกปรก มีน้ําเลือด 
น้ําเหลือง น้ําหนอง เสลด น้ําลายเสมหะ อุจจาระปสสาวะสิ่งทั้งหลายเหลานี้มันไมใชเปนของนารัก 
มันเปนของนาเกลียด อยางนีต้องใชปญญากันนิดหนอย 

แลวประการที่ 2 ความโลภโมโทสันในทรัพยสิน คิดวาทรัพยสินอยางนั้นเปนเรา เปนของ
เรา อยางนั้นเปนกูเปนของกู โดยไมไดมคีวามคิดวาทรพัยสินทั้งหลายเหลานี้ บรรดาตนตระกูลของ



เราก็เคยปกครองมากอนแตทานทั้งหลายเหลานั้นจะมีทรัพยสินมากเพยีงใดก็ตามท ี จะมีบุญวาสนา
อยางไรก็ตามที แตวาเวลานี้ทุกทานตายหนีทรัพยสิไปหมดแลว ไมมีใครทรงตัวจะสามารถจะทรง
ทรัพยสินใหอยูไดตามปกติ เปนอันวาถาเรายังเกระทรัพยอยูเรายังเกาะชวีิต คือมีความรูสึกพอใจรูป 
เวทยา ในรูป เสียง กล่ิน รสและสัมผัสวามันเปนของดี มันเปนของนารัก ก็ช่ือวารายงัอยากเกิด เรา
ยังติดพนอยูในทรัพยสินทั้งหลายที่เปนสมบัติ ยังถือวาเรากับมันจะไมจากกนัในที่สุดเราก็ตองตาย
จากมันไป 

ถาอารมณอยางนี้ยังทรงใจอยูเราก็ตองเกิด ถาอารมณความโลภ ความโกรธ ความหลง ยังมี
อยูในจิตของเรา อารมณอิจฉาริษยายังมีอยูในจิตของเรา เรายังไมไดสามารถเปลื้องมันได เราก็ตอง
เกิด อารมณทีเ่ราไมมีความรูสึกนึกคิดวารางกายนี้มนัจะตองตาย ยังมีความผูกพันอยูกับรางกายยังมี
ความหวงใจ เวลามันปวยไขไมสบายก็คดิวาเรายังไมตาย และแกกแ็สนที่จะแกกย็ังมีความรูสึกวา
เรายังจะไมตาย ในที่สุดมนัก็ตาย ทั้งๆ ทีจ่ิตใจยังผูกพันรางกายอยางนีเ้ราก็ตองเกิด เราก็ตองเกิดมา
หาความทุกขเปนอันวาเรายงัไมพนทุกข ไมพนทุกขเพราะตัวความอยากเปนสําคัญ 

องคสมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดาบําเพญ็บารมีมาถึง 4 อสงไขยกําไรแสนกัป แลวก็ที่มา
เทศนโปรดพวกเรา ก็มีความประสงคอยางเดียวการบําเพญ็บารมีเปนพระพุทธเจานีย้ากแสนยาก หกั
แสนหนกั บางชาติก็ถูกขาศกึกลั่นแกลง อยาง เทวทัต เปนพระราชา ทานเปนฤๅษี ตอนนั้นถือ ขันติ
บารมี เปนสําคัญ ในเมื่อพระราชาจับฤๅษีมาได เห็นฤๅษีเจริญตบะอยูในปา ถามวาเจริญตบะเพือ่
ประโยชนอะไร ทานบอกวาทรงขันติดคือความอดทน ความอดกลั้น ไมโกรธไมเกลียดใคร พระ
เทวทัต ก็แกลงเอาอาวุธฟนแขนซายขาด ถามวาโกรธไหม ทานก็ไมเกลียดใคร พระเทวทัต ก็แกลง
เอาอาวุธฟนแขนซายขาด ถามวาโกรธไหม ทานก็บอกวาไมโกรธ ฟนแขนขวาขาดถามวาโกรธไหม
ทานก็บอกวาไมโกรธ ฟนขาดซายขาดถามวาโกรธไหม ทานก็บอกวาไมโกรธฟนขาขวาขาดถามวา
โกรธไหม ทานก็ไมโกรธ ในที่สุดก็ตาย 

นี้เปนอันวาองคสมเด็จพระจอไมตลบรมศาสดาบําเพ็ญบารมีมาเพื่อความเปนพระพุทธเจา 
ตองทนทุกขทรมานมาถึง 4 อสงไขยกําไรแสนกัปไมใชเพื่อประโยชนสวนตน แสดงวาองคสมเด็จ
พระทศพลบรมศาสดามีเมตตาเปนสําคัญ พระองคจะลําบากเพียงใดกต็ามที มีความปรารถนาอยาง
เดียวคือตองการใหเราพนทกุข ไดแก การเขาถึงพระนพิพาน คร้ันเมือ่องคสมเด็จพระพิชิตมารทรง
บรรลุอภิเษกสมัมาสัมโพธิญาณแลวถาองคสมเด็จพระประทีปแกวไมเมตตาพวกเรา จะไมสอนพวก
เราก็เห็นจะไมเปนไร เพราะไมมเีงื่อนไขอะไรกับพวกเรา แตทวาเพราะอาศัยพระมหากรุณาธิคณุ
ของพระองค มีความประสงคจะใหพวกเราพนทุกข คือการเขาสูพระนิพพานองคสมเด็จพระชินศรี
แนะนําเราแบบสั้นๆ ก็มีอยู 3 อยาง 

1. สัพพปาปสสะ อกรณัง เรามีอารมณจิตละความชั่วทั้งหมด 
2. กุสลัสสูปสัมปทา ทรงอารมณอยูในดานของความดี ความดีนี้ตองมีขอบเขต อยูใน 



กําลังขอบเขตของศีล อยูในขอบเขตของธรรมะอยูในขอบเขตของประเพณ ี อยูในขอบเขตของ
กฎหมาย 

3. ทําอารมณจิตใจใหผองใส 
ทั้งนี้ความตองการขององคสมเด็จพระจอมไตรบอกวา ถาเราทํากิจทั้ง 3 ประการนี้ได

ครบถวน เรากจ็ะเปนคนพนทุกข คือไมตองเกิดตอไป จุดที่จะไปก็ไดแกพระนพิพาน 
ฉะนั้น ขอบรรดาทานพทุธบริษัททุกทาน การเจรญิพระกรรมฐานถามุงหนาแตการทํา

สมาธิอยางเดียวโดยไมใชปญญา เราทําไปกี่แสนกัปเราก็ไมมีโอกาสจะไดพนจากความทุกข นี้เราก็
ตองใชหมดทัง้ 3 อยางคือ อํานาจ 

1. สัพพปาปสสะ อกรณัง เราจะไมทําความชั่วทั้งหมด ไดแก เปนคนมีศีลบริสุทธ 
2. กุสลัสสูปสัมปทา เราจะทําความดี คือควบคุมกําลังความดีใหทรงอยูในธรรมและศีล ก็

ไดแก สมาธิ 
3. สจิตตปรโยทนัง อารมณจิตของเราจะผองใสได ก็เพราะอาศัยปญญาเปนสําคัญ 
เวลานี้บรรดาทานพุทธบริษทัทุกทานสมทานศีลแลว และก็กําลังตั้งใจควบคุมกําลังใจอยูใน

อารมณของความดีที่เรียกวาสมาธิ ตอไปใชปญญาใหเขาจุด ปญญาที่จะเขาจดุจริงๆ นี่เปนของไม
ยาก คําที่วาไมยากเกินปญญาที่เขาถึงจุดสําคัญก็ไดแก พระนิพพาน 

ความจริงเรื่องพระนิพพานนีไ่มใชของหนกั เปนของธรรมดา ของงายๆ ก็ไดแกพจิารณา
รางกายของเราตามความเปนจริง ดูซิวารางกายของเรานี่มันเปนเราเปนของเรา เรามีในรางกาย 
รางกายมีในเราหรือไมรางกายมันอยูในอํานาจของเราไหม ถารางกายอยูในอํานาจของเรา รางกาย
มันก็ไมแก เพราะเราไมอยากแก ถามันอยูในอํานาจของเราจริง มันกต็องไมตายเพราะเราไมอยาก
ตาย 

เราทุกคนนี่มัน่ใจไหมวารางกายมันยังอยูในอํานาจของเราจงพยายามทบทวนดวูาตัง้แตเกดิ
มานี่ รางกายมันเคยเบยีดเบยีนจิตใจเราบางไหม ที่มันมทีุกขเวทนาจากการปวยไขไมสบาย หนาว
เกินไป รอนเกนิไป หิวเกินไป เจ็บปวดเกนิไป มันมีบางไหมหรือเปลา ถาตอบวามี กอ็ยากจะถามวา
อาการอยางนัน้ทานตองการหรือเปลา ทานตองการใหมนัเปนอยางนั้นก็แสดงวารางกายเปนไปตาม
อํานาจที่เราสั่ง ถาหากวามันเปน เราไมตองการอยางนั้นแตมันเปน กแ็สดงวามนัมอํีานาจเหนือเรา 
มันไมไดฟงเรามันเปนไปตามสภาวะของมนั 

แลวก็ถาเราจะลองถามคนที่ตายไปแลวทุกคน บังเอิญทีเ่ราจะมีการรูจกัวาเวลาที่เขาจะตาย
นี่เขาบอกเราหรือเปลา เขาปวยลงไปใหมๆ เขาบอกคราวนี้เขาตองการตาย นี่เราก็จะหาไมได ถาเรา
ไปพบพระอรหันตพระอรหนัตทานกไ็มบอก เพราะพระอรหันตนัน้ทานไมได ถาเราไปพบพระ
อรหันตพะอรหันตทานก็ไมบอก เพราะพระอรหนัตนั้นทานไมมีความตายสําคัญถือเปนเรื่อง
ธรรมดา แตวาทานก็ไมบอกวาคราวนี้ทานจะตาย แตวาสําหรับคนทั้งหลายที่กําลังจะตายอยูทุกคน 
สวนใหญเขาจะไมคิดวาตัวจะตาย นี้อารมณอยางนี้ละมันเปนอารมณเกาะ ก็แสดงวาเมื่อเราไม



ตองการจะตายมันกจ็ะตาย เราไมตองการจะแก มนัก็จะแก เราไมตองการจะปวย มนัก็จะปวยเราไม
ตองการมีการเปลี่ยนแปลง มนัก็มีการเปลี่ยนแปลง แสดงวารางกายไมไดอยูในอํานาจของเรา 

ถารางกายไมใชเรา เราคือใคร เราก็คือจิต จิตที่มาอาศัยอยูในรางกาย คราวนี้เมื่อเรารูแลววา 
รางกายนี้เปนแตเพยีงบานเชาชั่วคราวที่กเิลสตัณหาสรางขึ้น เราก็มานั่งมองหาความจริงวา ตั้งแต
เกิดมาถึงวนันี้เรามีความสุขวนัไหนบาง ทีม่ีความสุขจริงๆ ไมมีหนาวเกินไป ไมมีรอนเกินไปไมมี
ความหวิกระหาย ไมมีอาการปวดอุจาระปสสาวะ ไมมีอาการเมื่อยขบตามรางกาย ที่รางกายมี
ความสุขจริงๆมันมีไหมสักวนัหนึ่งในชวีิต ถามีก็ไมตองหวงแสดงวาเรามีอาจเหนือรางกาย ถาไมมี
ก็แสดงวารางกายนีไ้มใชเราไมใชของเราแน 

ในเมื่อเราเห็นวารางกายไมใชเรา ไมใชของเราแลว เรากจ็งไมยดึถือรางกายตอไป ทาํใจไว
โดยเฉพาะ คิดวาขันธ 5 นี้เปนปจจัยของความทุกขไมใชปจจยัของความสุข ในเมือ่มันเปนทุกข
อยางนี้แลว ถาเรายังพอใจมนัอยูเราตองการเกิดมีขันธ 5 อยู ตอไปเรากต็องทุกขอยางนี้ ถาเราจะไม
ทุกขเราจะทําอยางไร เราก็จบัอารมณมันสําคัญวา 

1. สัพพปาปสสะ อกรณัง เราจะไมทําความชั่วทั้งหมด จะทรงความดีคือมีศลีบริสุทธิ์ 
2. จะยอมรับนับถือพระพุทธเจา จะยอมรับนับถือพระธรรม จะยอมรับนับถือพระสงฆ

ดวยปญญา ไมใชสักแตวานบัถือ 
ถาอารมณทรงเพียงเทานี้ก็แสดงวาเราเปนพระโสดาบัน อยางนี้เราก็จาํกัดความตายได ถา

อยางเลวเรากจ็ะตองตายอกี 7 คร้ัง จะไมไปอบายภูมกิําลังใจเขมขนปานกลางเรากจ็ะตองตายอีก 3 
คร้ัง หรือกําลังใจเขมขนจริงเราก็ตายอีกครัง้เดียว 

แตถึงแมวาจะยนยอความตายลงมา มันยังตองทุกขอีก 7 ชาติ อีก 7 คร้ัง 3 คร้ัง 1 คร้ัง เราไม
เอา เราก็ทํา กุสลัสสูปสัมปทา ทํากําลัง จิตใหเขมขนดวยอํานาจของสมาธิ ตัดความพอใจในรางกาย
คือ รูป เสียง กล่ิน รสและสัมผัสเสีย ตัดความโกรธความพยาบาทเสยี ดวยอํานาจสมถภาวนาควบ
วิปสสนาภาวนา เห็นวารูป เสียง กล่ิน รสและสัมผัส ไมไดสรางใหเราดีขึ้นความโกรธพยาบาท
ไมไดสรางใหเราดีขึ้น 

สําหรับรูป เสียง กล่ิน รสและสัมผัส ตัดดวย กายคตานุสสติและอสุภกรรมฐาน พรอมกับ
เห็นวารางกายไมใชเราไมใชของเรา ความโกรธความพยาบาทตัดดวยอํานาจ พรหมวหิาร พรอมกับ
เห็นวารางกายของเราของเขา ไมใชเราไมใชเขา กําลังใจตอนนี้กจ็ะเปน พระอนาคามี คราวนี้การ
เกิดเปนมนุษยไมมีแลว อยางเลวที่สุดก็เกดิเปนเทวดาหรือพรหมแลวเราก็นิพพานบนนั้น ก็ช่ือวามี
ความสุขพอควร    

แตถายังเกดิเปนเทวดาหรือพรหม ก็ถือวายังมีภาระที่ตองปฏิบัติเรามุงรับคําสอนขององค
สมเด็จพระทรงสวัสดิ์ดวยความจริงใจ ตัดตอไปมีอารมณตัดขั้นสุดทายคือ ตัดฉันทะ กับ ราคะ เห็น
วาโลกนี้กด็ี เทวโลกก็ด ี พรหมโลกก็ดี ไมเปนที่พอใจสําหรับเรา ไมเปนที่รักสําหรับเรา เราไม
ตองการเราตองการอยางเดยีวคือ อารมณพระนิพพาน และก็วางเฉยถึงความพอใจในรางกายของเรา



เสีย วางเฉยถึงความพอใจในรางกายของบุคคลอื่นเสีย วางเฉยในความพอใจในทรัพยสินสมบัติ
ทั้งหลายในโลกทั้งหมดเสีย อารมณโปรงมีความสบายจดัวาเปน อัพยากฤต เปนอารมณกลางๆ เปน
อารมณของพระนิพพาน 

เอาละบรรดาทานพุทธบริษทัทุกทาน กาลเวลาที่จะแนะนําก็รูสึกวานานเกินไป แตวาวนันี้
เปนวนัสําคัญ เนื่องในวนัทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงขอรองมา แตความจรงิทานขอรองมา
นี้เปนกําไรของเราวันนีเ้รากต็ั้งใจทรงความดีเปนกรณีพิเศษ ยอมรับนบัถือพระธรรมคําสั่งสอนของ
องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ ปลดอํานาจความรัก ปลดอํานาจความพอใจในลาภ ปลดอํานาจความ
โกรธ ปลดอํานาจความหลง ทําจิตตรงเฉพาะพระนิพพาน โดยยึดเอาบารมีขององคสมเด็จพระ
พิชิตมารเปนสําคัญ และตอจากนี้ไปขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ตั้งกายใหตรงดํารงจิตใหมัน่ 
กําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก ใชคาํภาวนาและพจิารณาตามอัธยาศัยจนกวาจะไดยินสัญญาณ
บอกหมดเวลา 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 222 
วันศุกรท่ี 29 มิถุนายน 2522 

กรรมฐานรูสึกวาจะหมดเรื่องพูดแลวนะ หรืออยางไร สําคัญพอหมดเรื่องพูดคนฟงก็เลย
หมดไปดวย ลืมหมดใชไหม วันนี้ก็ขอทบทวนความรูเดิมแตวาทั้งนีก้็เผ่ือวาบรรดาทานพุทธบริษัท
ที่อาจจะมาใหมบาง หรือวาบางทีมาไมใหมแตวาความเขาใจใหม ทั้งนี้เพราะลืมของเกานะ แตวา
วันนี้มหีลายคนไลไปไลมากเ็ปนอันวาลืมของเกา จึงขอทบทวนใหมวา 

การเจริญพระกรรมฐานในพระพุทธศาสนา จุดมุงหมายของพระพุทธเจาก็คือหวังพระ
นิพพานเปนสําคัญ ถาจะถามวาพระนิพพานนะไปงายหรือปยาก อาตมาก็ตองตอบวา พระนิพพานนี่
ไปงาย ทั้งนี้กเ็วนไวแตทานทั้งหลายไมอยากไป ก็คงจะไปยาก หรืออยางไร หา ทีว่าไปงายเพราะ
อะไรเพราะวาการไปนิพพานไมตองลงทุนมาก เปนแตเพยีงวาใชกําลังใจเล็กนอยเรากไ็ปพระ
นิพพานได นั่งมองหนากําลังใจเล็กนอยทําอยางไร คือวา 

1.   พระพุทธเจาทรงกลาววา สัพพปาปสสะ อกรณัง ทานทั้งหลายจงงดความชัว่เสียให
หมด 

2.   กุสลัสสูปสัมปทา ทานทั้งหลายจงทําแตความความดี 
3.   สจิตตปริโยทปนงั ทานทั้งหลายจงทําอารมณใจใหผองใส 
เอตัง พุทธานสาสนัง ทานบอกวาพระพุทธเจาทุกๆ พระองคตรัสอยางนี้เหมือนกันหมด 
นี่ก็เปนอนัวาการไปพระนิพพานสิ่งที่เราจะทําก็มี 3 อยางคือ 
1. พยายามละความชั่วเสียทกุอยาง 
2. สรางแตความดี 
3. ทําจิตใจใหผองใส คือหมดกงัวล 
แตวาอันนี้ถาพูดจริงๆ ถาพูดนะรูสึกมันงายนะสิ ใชไหมคุณแตเวลาทําเขาจริงๆ ก็รูสึกวา

มันก็จะงายอกีนั่นแหละ คอืมันงายไมคอยเอาหนนะอาตมาก็ทํามากอนนี่ก็เหมือนกนั ทานกอนๆ 
ทานบอกวา การเจริญสมาธิเปนของไมยาก เพียงแตกาํหนดรูลมหายใจเขาลมหายใจออก กับใชคํา
ภาวนาวา “พุทโธ” นี่กไ็มเห็นยากอะไรเลย ไอบอกกไ็มยาก ทําก็ไมยาก แตมันไมคอยเอาดวยรูลม
เขารูลมออก ประเดี๋ยวก็รูแตออก ไมรูเขาเสียแลว ไอนี่มันเรื่องจริงๆ นะทํามาเองนะ เดีย๋วหนกัเขา
ลมเขาลมออกก็ไมรู เหลือแตภาวนาวาพทุโธแตประเดีย๋วเดียวไมรูไปเขาบานใครเสียแลว เปดไป
ไหนไมรู เผลอไปนี่มันเรื่องจริงๆ นี่แคเราจะพดูกันเฉยๆ ก็รูสึกวามันไมยาก แตความจริงมันก็ยาก
แตที่ยากเพราะอะไร เพราะวาจิตของเรายงัมีกังวล 

ฉะนั้น ใน วิสุทธิมรรค ทานจึงบอกไววา กอนที่จะเจริญสมาธิขอใหตัดกังวลเสียใหหมด
กอน คือวาความกังวลหวงใยใดๆ ทกุอยางนะ วางเสียกอนไอเร่ืองวางกังวลนี่ มนักว็างยาก เราก็คดิ
วาจะไมคิดถึงเรื่องอะไร นอกจากคําภาวนาเราก็จะภาวนาเฉยๆ หรือวาพิจารณาก็จะพิจารณาเฉยๆ 
แตวามนัก็อดไมได 



มาสมัยเร่ิมทําการกอสราง แทน หลวงพอปาน ที่ตอนกลางวันก็ขนอิฐ ขนทราย ขนปูน ขน
เหล็ก ทําแบบทําอะไรวาตามเรื่องตามราว พอตกกลางคืนหลับตาคิดวาจะภาวนาวาพุทโธ ไอกองอิฐ
กองทรายมันมาลอยแทนพุทโธนะซินี่พูดตามความเปนจริงนะ ที่พระพุทธเจาทรงบอกวาตัดกังวล
เสียกอนก็รูสึกวาหนกัในการตัดกังวล แตวามารูทีหลัง มารูทีหลังวาเราไมรูวิธีการของทานวิธีการ
ของพระพุทธเจานะทานใชวธีิการยืดหยุน เพิ่งไปคนควา อานหนังสือไปอานหนังสือมา แลวก็นกึวา
ทุกอยางที่หลวงพอสอนก็พยายามทําหมดนี่ทําไปทําไปมันก็หมดเสียจริงๆ มันไมเหลือ ใชไหม ที่
หมดเพราะอะไร คุมอารมณไมอยู เพราะอะไรเพราะวาตัง้เวลาไวมากเกินไป 

นี่จุดนีเ้ปนเรื่องใหญนะ เราก็คิดวาพวกรุนเกานี่ เขาชอบคุยเมื่อคืนนี้เขาทํา 3 ช่ัวโมง บาง
องคทําวันละ 4 ช่ัวโมง บางองค 2 ช่ัวโมง บางองคนั่ง 1 ช่ัวโมงเดินอีก 1 ช่ัวโมงและก็มานั่ง 1 
ช่ัวโมงเอนกายอีก 1 ช่ัวโมง เอะ...เขาวาเปนชั่วโมงๆ กันนี่ เรากจ็ะลอช่ัวโมงบาง มันก็กลายเปน
ช่ัวโมงพลาน ไมใช ช่ัวโมงทรงใชไหม ช่ัวโมงเหมือนกนัแตจิตมนัไมทรงตัว 

ทีนี้ทําอยางไร ไมเปด วิสุทธิมรรค ดูก็ปรากฏวาใน อานาปานุสสติ ทานบอกไวชัดวา การ
คุมอารมณที่จะตองมีอาการยืดหยุน ใหรูจักวาจิตนี่มนัคบนิวรณมาหลายแสนอสงไขยกัป ใชไหม 
คําวาหลายแสนอสงไขยกัป นี่เราก็ไมทราบวาเราเกดิมาแลวเทาไร ทนีี้ในชวงที่เราเกิดในตอนนัน้ 
เรามีเวลาคุมอารมณจิตบางหรือเปลา เราก็ไมทราบ ทีนี้มาชาตินี้ กวาเราจะเริ่มคุมอารมณจิตใหมัน
ทรงตัว ใหมันอยูกับที่ เรากใ็ชเวลาอยางนอยในสมยันั้นถึง 20 ปเศษนะ ในตอนตนเราปลอยมันเปน
อิสระทั้งหมด อานไปอานมาทานบอกวาถาจิตของเราคุมอารมณไมอยู ถาขณะทําไปแลวคุมไมอยู
จริงๆ ก็ใหเลิกเสียใหลุกไปเสีย ปลอยจติสบาย มันอยากจะคิดอะไรก็เชิญใหมันคิดตามอัธยาศยั 
อยางนี้อยางหนึ่ง 

นี่อีกประการหนึ่งทานบอกวา เมื่อจิตมันฟุงซานจริงๆเราไมเลิก แตกป็ลอยใหมันคดิ แลวก็
ใชสติเขาคุมไว ถามันเลิกคดิเมื่อไรเราก็เร่ิมภาวนาและพจิารณาเมื่อนัน้ วิธีเลือกก็เลือกเอาวิธีที่ 2 นี่
กอน ไอวิธีมันฟุงนะมันเลกิเลยมันเปนของไมยาก เพราะเราอยากเลิกอยูแลวใชไหม อันนี้ถาพูดกนั
ตรงไปตรงมานะ ทีนี้มวีิธีที่ 2 ทานบอกใหคุมอารมณไวมนัอยากจะคดิอะไรก็เชิญคิดไปตาม
อัธยาศัย แตวาเอสติสัมปชัญญะคมุไวถามนัเลิกคิดเมื่อใด ก็จับเขามาภาวนาและพิจารษตามเดิม ทาน
ตั้งอุปมาไวเหมือนกับเราฝกมา ฝกมาพยศ ตามธรรมดามาพยศมันไมตามใจเราแตทวาเวลาที่ฝกมนั
ไมไหว มันอยากจะวิ่งออกนอกทางกป็ลอยมันวิ่งไปแตวากอดคอมาไว ถามันวิ่งไปจนเหนื่อย
สุดกําลัง เราจะบังคับอยางไรเราก็ยังคับได วิธีนี้ก็เลยลองดูก็จริงของทาน พอภาวนาไปประเดี๋ยว
เดียวมันกบ็ังคับได วิธีนี้กเ็ลยลองดกูจ็ริงของทาน พอภาวนาไปประเดี๋ยวเดยีวมนัก็ไปแลว 
เพนพานๆ ไปตามเรื่อง ก็เลยปลอยมันอยากจะคดิก็เชิญคดิคิดไป ความจริงตั้งเวลาไว มันไมเกนิ 20 
นาที เปนอยางมาก แลวมนัก็หยดุคิดพอหยุดคิดเริ่มจับลมหายใจเขาออก จับคําภาวนา ปรากฏวาจติ
เปนสมาธิดิ่งดมีาก วิธีนะ เราอยาไปฝนมัน เพราะถาเราฝนมันจะเปนประสาทจะเกิดอาการกลุม 



เปนอันวาวิธีนีด้ี พอมันเลิกคิดมาจับแลวอารมณมันสบาย อารมณมันสบายทรงตัวดิง่ คร่ึง
ช่ัวโมงยังไมไปไหนเลย อันนี้เปนวิธีอันหนึ่งและอีกวธีิหนึ่งที่ลองใช ลองใชเองดวยและใหคนอื่น
ใชดวย นั่นกค็ือในระยะตอนหัวค่ําเราจะใชเวลาไมยาก เวลาตอนหวัคํ่านี่ใชการภาวนาคือกําหนดรู
ลมหายใจเขาออกและภาวนาดวย คือเพยีงแค 10 คร้ัง หายใจเขาหายใจออกนับเปน 1 หายใจเขานึก
วา “พุท” หายใจออกนึกวา “โธ” อันนี้นับเปน 1 ใชนับนิ้วมือก็ไดทําอยางนี้ 10 คร้ัง และคิดวา
ภายใน 10 วาระนี่เราจะไมยอมใหจิตของเราคิดเรื่องอื่นเปนอันขาด จะใหอยูแครูลมหายใจเขาออก
กับคําภาวนา แตถาบังเอิญยงัไมครบ 10 คร้ังมันคิดอะไรขึ้นมากอน มันแทรกขึ้นมาเราก็จะเริ่มตน
ใหมใหมันเขด็วา ถา 10 วาระใชเวลา 2-3 นาทมีันคุมไมอยู เราก็จะไมยอมแพ มนัอยากจะตายกเ็ชิญ
ตายเพยีงแคใช 10 วาระถาเห็นทานมันเต็มกลั้นเต็มทีก็เลิก แตตองถึง 10 ถาหากวาถาถึง 10 แลวจิต
ยังสบายอยู ก็เร่ิมตนตอไปอกี 10 อยางไรๆ ก็ตองเอาใหลง 10 ใหได 

นี้ก็มานั่งพจิารณา พอตื่นนอนใหมๆ ตื่นนอนใหมๆ ไมลุกจากทีนอนเพราวาถาลุกจากที่
นอนบางทีการเปลี่ยนอิริยาบถมันทําใหจิตเคล่ือนนอนอยางนั้นจับอีก 10 ถา 10 ยังสบายอยูกต็ออีก 
10 และตอไปอีก 10 แลวก็เลิก ทําแคนี้แหละ ทําอยางนี้จริงๆ เพียงใชเวลาเดยีงเดือนเดียวรูสึกวาจิต
นี่ทรงสมาธิงาย เร่ิมจับ... อารมณมันก็ทรงตัว บางทีอยูถึงครึ่งชั่วโมงมันยังไมไปไหนเลย 

อันนี้เปนวิธีฝกจิตนะ จะตองทราบวาจติของเรานี่มันคบกับววิรณคอืความฟุงซานมามาก 
ทั้งนี้การที่จะไปบังคับครั้งแรก วาระแรกจะตองบังคับวาใหมันอยูเทานั้นเทานีน้ี่ ไมสําคัญ อีก
ประการหนึ่งขอบรรดาทานพุทธบริษัทใหถือวา เวลาทีจ่ะเจริญสมาธจิิต ใหถือคุณภาพของจิตเปน
สําคัญ อยาถือปริมาณของเวลา ถาจิตของเราสามารถจะระงับจากนิวรณจะวางจากกเิลศไดจริงๆ มี
อารมณโปรงผองใสไดจริงๆ สัก 2-3 นาทหีรือ 5 นาที ตอจากนัน้ไปจิตมันเริ่มฟุงซานจนคุมไมอยู 
เราก็เลิกเสียถาหากวามันฟุงซานไปคุมมันมากเกินไป ฝนไป ประเดี๋ยวจิตมันจะกลุมจะกลายเปน
โรคประสาท จะรักษาไมหาย 

นี่เปนอันวาเปนวิธีปฏิบัติเพือ่การฝกอบรมจิต คือวาใหถือวาใชเวลานอยๆ แตวาใหจติมัน
ทรงตัว บางทพีอเร่ิมตนทีแรกมันก็ไลกันไปเหมือนกนัเดก็ไลลิง มันไมอยู มันคุมกันไปมันคุมกันมา
ไมอยูก็ลองไลจับอยางนัน้ตามธรรมดานะ จิตเราใชเวลาชั่วขณะหนึ่ง หมายความใชเวลาอีก 5 นาที 
หรือ 10 นาท ี จะใหจิตมนัอยูเปนสมาธิโดยไมคิดอะไรเลยภายนอกตลอดเวลานะเปนไปไมได เวน
ไวแตวาจะเปนผูทรงฌาน ฉะนั้นในชวงเวลาที่เรากําหนดไว อยาใหมันมากนักเริม่ตนตั้งใจอยาใช
เวลาใหมากเกนิไป แตทวาถาครบกําหนดเวลาที่เราคิดวาจะพอแตมันยงัสบายอยูเราจะตอไปอีกก็ได 
ทั้งนี้จะไดไมลําบากใจมากเกินไปสมมุติวาเราตั้งเวลาไว 10 นาที ในชวงเวลา 10 นาทีนี่ ถาจิตใช
เวลาสงัดจิรงๆ 2-3 นาทีก็นาจะพอใจ จิคิดวาถาเราไดเวลาจิตสบายจริงๆ 2-3 นาทีตอ 1 วาระ ถาวนั
หนึ่ง ถาบังเอญิเราทําสัก 2 วาระ ตอนกอนหลับแลวก็เมื่อตื่นใหมๆมาไดอีก 2-3 นาที ก็เอามายวก
กัน วา 2 วาระนี่จิตของเราวางจากกิเลสกีน่าทีถาเราทําไดอยางนี้เสมอๆ ไมชาเวลามนัจะกาวยาวขึน้ 
คือกําหนดจิตที่คุมอยูแตทวาอารมณจิตนีแ่ตละวนัมันไมเสมอกัน บางวันเรารูสึกวาวนันี้ทั้งเหนือ่ย



มาดวยรอนดวย รางกายก็เพลียดวย บางทจีะทําไมไหว ก็คิดตัดสินใจวาอยางไรๆ เราก็ฝกแลว เราก็
ทําแลว เราทําเพื่อพระนพิพาน มันไมไดมากก็ทําแคเพือ่รักษากําลังใจใหทรงตวัสักเล็กนอย แตวา
วันนัน้กลับทําไดดีมาก พอรุงขึ้นงายนอยลง เตรียมตัวไววาวนันี้เราจะทําใหดี หมากที่สุด ถาจิตคิด
แบบนี้ละวันนัน้ทั้งวันพังทั้งวัน ถาตั้งใจเกนิไปนะ ตั้งใจเกินไปมนัไปตรงกับนิวรณตัวที่วา อุทธัจจ
กุกกุจจะ 

นี้เปนอันวามาซักซอมถึงความเขาใจวา จิตเราทําไมการทรงสมาธิมันจึงไมดี ก็หนึง่ ถา
รางกายไมสบาย ประสาทภายในเคลือ่นไหวนิดหนอยวันนั้นสมาธิก็ไมดี นีก่ารเจริญสมาธิ
พระพุทธเจาทรงสอนถึง 2 แบบ แบบที่ 1 การทรงอารมณใหทรงตัวนั้น กห็มายถึงวาทําจิตใหสงบ
สงัดจากอารมณอ่ืนรูคําภาวนากันรูลมหายใจเขาออก และแบบที่ 2 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ทรงแนะนําใหใชปญญาเปนเครื่องคิด อยางใน มหาสติปฏฐานสตูร ทั้งหมด มจีิตใชอารมณทรงตัว
อยูอันเดยีวคือ อานาปานุสสติกรรมฐาน นอกจากนัน้ใชอารมณคิดทั้งหมด เพราะวาใน มหาสิตปฏ
ฐานสูตร เปนหลักสูตรของ สุกขวิปสสโก สําหรับใน กรรมฐาน 40 พระพุทธเจาทรง แนะวิธีจิตทรง
ตัวไว 11 อยาง คือ 

1. อานาปานุสสติกรรมฐาน กบั 
2. กสิณ 10 อยาง 
รวมเปน 11 อยาง นอกจากนั้นอีก 29 อยางเปนอารมณคิดทั้งหมดแตวาเปนอารมณคิดที่อยู

ในขอบเขตในดานของความดี คือในดานปลดกิเลสนี่วากันถึงอาการทรงตัว ทานทีท่ําเกาแลวคงจะ
รําคาญนะ สําหรับทานที่มาใหมอาจจะไมรําคาญและประการที่ 2 นั่งคุยกันตอนกลางวัน ก็มหีลาย
ทานปรารภทางกายบาง ปรารภทางนิมิตบาง ความจริงนมิิตที่เกิดขึ้นในขณะทีต่ั้งจิตทรงสมาธิ มัน
เปนภาพแสงสี บางทีเปนดาวแพรวพราว ลอยไปลอยมานี่อันนี้ขอบรรดาทานพุทธบริษัทจงอยา
สนใจ เพราะนั่นเปนแตเพยีงแสดงอาการวาจิตของทานทั้งหลายเขาถึงอุปจารสมาธิ เมื่อจิตเขาถึง
อุปจารสมาธิอารมณจิตกเ็ร่ิมเปนทิพย เมือ่อารมณเร่ิมเปนทิพยก็สามารถจะเห็นภาพที่เปนทิพยได 
จะไดยินเสียงที่เปนทิพยได แตก็แวบเดยีวเทานัน้ เห็นภาพที่เหมือนกับแสงฟาแลบ และภาพนัน้ก็
หายไป แตความจริงภาพมันไมหาย ใจเราเคลื่อนจากสมาธิตกลงมา 

ฉะนั้นในขณะที่ทานเจริญสมาธิอยู ภาพหรือแสงสีตางๆ ที่ปรากฏขึ้นจะเปนประเภทใดก็
ตามอยาสนใจ ใหสนใจอยูอยางเดียว คือการกําหนดรูลมหายใจเขาออกกับคําภาวนาหรือการ
พิจารณา 

นี้อีกประการหนึ่ง ตอนกลางวันมีคนสงสยัอาการทางกายวามนัโยกไปบาง มันหมนุไปบาง 
อันนี้ก็ขอใหทราบวานั่นเปนอาการของ ป ติ คือวาเราจะตองคุมอารมณไววา สมถภาวนา เปนอุบาย
เครื่องสงบใจ คือทําจิตใหสุขอยางเดียว สําหรับทางกายนะมันจะเปนอยางไร ปลอยมันอยาไปสนใจ 
คือวาอาการของ ปติ เกิดขึ้น มันจะมีอาการ 5 อยาง แตวาทุกคนเกดิไมครบ 5 อยางนะ แตละคนกจ็ะ
หนักไปอยางใดอยางหนึ่งคือ 



ประการที่ 1 ขนพองสยองเกลา หมายความวาเวลานั่งๆ จิตมันเริ่มสบายขนก็ลุกซูซา แตจิต
เปนสุข ปติ นี่เพราะเราอิ่มใจ เร่ิมเขาสูอุปจารสมาธิ 

ประการที่ 2 การขนลุกขนพองไมมี หรือวามีผานไป ถาผานไปแลวอาการที่ 2 ก็น้ําตาไหล 
น้ําตามันไหลมาเองแตวาใจสบาย ก็ปลอยมัน 

ประการที่ 3 รางกายโยกโคลงมันก็โยกหนาโยกหลัง โยกขางๆ โยกไปโยกมาแตจติสบาย 
นี่ก็เปนอาการของ ปติ มันจะโยกก็เชญิมนัโยกไป ถาหากวาจิตมีกําลังสูงขึ้นหรือตกลงจากนี้มนัก็
หาย 

ประการที่ 4 จุมีอาการเหมอืนปลุกพระ เตนตึงๆๆ หรือไมอยางนั้นกอ็าจตัวเลยขึน้จากพื้น 
อันนี้เปนอาการของ อุพเพงคาปติ ก็ปลอยไปและ 

ประการที่ 5 จะมีอาการซาบซาน อาการซูซา เหมือนกับหนาใหญตัวโตขึ้นและมีอาการเบา
โปรงคลายๆ ตัวเกือบจะไมมีอะไร อันนี้เปนอาการของปติอันดับหนึ่ง 

ฉะนั้น เร่ืองอาการของทางกายทั้งหมดที่มนัจะเปนอะไรขึ้นก็ตามขอบรรดาทานพุทะบริษัท
อยาสนใจมนัเลย มันอยากจะโยกก็เชิญโยกมันอยากจะหมุนก็เชิญหมนุ มันอยากจะสั่นก็เชิญสั่น มัน
อยากจะลอยกเ็ชิญลอยน้ําตามันอยากจะไหลก็เชิญมันไหลลงไป รางกายจะขนจะพองสยองเกลา
ยังไงก็ชางใหถือวาเราตองการคุมอารมณจิตใหสบายอยางเดียว แตเมือ่อาการอยางนี้ที่มันทรงขึ้นนี่ 
จิตไมเคลื่อน จิตจะสบาย มอีารมณโปรง คุมไดดี อันนีท้านเรียกวา ปติ คือความอิ่มใจ แตอาการ
ทั้งหมดทั้งกลายนี้ ถาจิตเขาถึงฌานสมาบัติมันก็เลิกมนัก็หายไป นี้มาพูดย้ําตนก็เกรงวาเดินไปไกล
แลวจะลืมขางหลัง ลืมหรือยงัมันเผลอหนอยๆใชไหม ยงัไมลืม แตเผลอนิดๆนะ 
เปนอันวาย้ําตอนตน ฉะนั้น ขอบรรดาทานพุทธบริษัท ถาบังเอิญทานจะมาใหมจริงๆ ก็โปรดทราบ
ไวดวยวา วิธีปฏิบัติสมาธิจิตเบื้องตน ถาจะใหดีจงอยาใชเวลาใหมากเกินไป คือวาอยาตั้งเวลาให
นาน แตวาถาเราทําไปแลวมนันาน มันยังดอียู เราก็ยังไมเลิกได แตหากวามันไมดีจริงๆ บางวัน  ขึ้น
ช่ือวาการสรางสรรคประเทศชาติใหมีความสุข อยาไปรอแตทางราชการเพราะ ทางราชการนั้นจะ
ทําอะไรขึ้นมาทั้งที พิธีกรรมมันก็มาก กวาถั่วจะสุกงากไ็หมดไีมดีเงินทองที่สงไปก็ระเหยไปเสีย
หมด เสียหายไปมาก ยิ่งเอาตาสาเขาไปคุมหนวยราชการดวยก็ไปกนัใหญ แลวหนวยราชการบาง
หนวยกแ็สนจะนาเอือมระอาไมสนใจกับคุณคาของเงินที่ชาวบานเขาให เฉพาะบางคนในหนวย 
แลวก็บางทีเกอืบจะเต็มหนวย ชวยกันสรางความบรรลัยใหกับประเทศชาติ แตอาการอยางนี้มันเปน
กฎของกรรมของคน ที่สัตวในอบายภูมิขึน้มาเกิดมาก เราเอาสัตวในอบายภูมิเขาไปบังคับเรา เราก็
ตองตกอยูในอาํนาจของเขาดวยความเดือดรอน ซ่ึงตางจากบางคนที่มาจากพรหมหรอืเทวดา แลวก็
คนประเภทนีมุ้งหนาใหประเทศชาติเจรญิ ทําเพื่อความดีทุกอยาง แตวามีกําลังนอยกวาสัตวใหญใน
อบายภูมิ เขากลับบริหารอะไรไมได 
 ลัทธิการปกครองของชาติ ถาคนฉลาดแลวเขาไมลอกชาวตางชาติมาท้ังหมดเขาจะตองมา
กําหนดดูสถานการณของบานเมือง คนที่เห็นแกตัว หวังกอบโกยผลประโยชนของชาติ สูบเลือดสูบ



เนื้อประชาชน มักจะปลอยเสียงเอะอะโวยวายมาวาอยางนั้นไมด ี อยางนี้ไมดี แตวาตัวเขาเองเขา
ไมไดมองดูตวั เขาทําอะไรไมดีไวบาง เขาไมรู แตส่ิงที่มันไมดีเขาวาดี ถาคนผูนี้ขึ้นมาเมื่อไร 
ประเทศชาติกจ็ะยอยยับเมื่อนั้นยังดีไมได ทรัพยากรตางๆ จะสมบูรณแบบไมได เปนอันวากาลเวลา
ใกลเขามานับแตนี้ตอไปโชคชัยของประเทศไทยจะมีมากขึ้นมาทีละนอยทีละนอย คอยๆ มีคนดจีะ
มีความรูสึกตัววาจําจะตองตอสูกับคนชั่ว คนชั่วก็จะรูสึกตวัวาความยอยยับมนัจะเขามาถึงตัว 
ในชวงระหวาง 2-3 ปนี้ จะตองตอตีกันระหวางคนดกีบัคนชั่ว แลวในที่สุดคนชั่วกต็องสลายตัวไป 
เลือดที่มันหล่ังไหลออกมาจากรางกายของคนชั่ว ก็ไมตองวิตกกังวล ในเมื่อเขาชัว่ เลือดชั่วไหล 
ความดีมันจะไดปรากฏ 
 มีญาติโยมหลายทาน มาปรารภ เร่ืองอาคารของวัดจันทาราม (ทาซุง) ทานปรารภ
เหมือนกนัวาอยากจะใหตั้งเปนวิทยาลัยสงฆ เพราะมีสถานที่กวางขาง หองพักก็มเีกนิ 300 หอง 
 จึงขอบอกใหทราบวา สถานที่นี้เอาเปนวทิยาลัยสงฆไมได เพราะเจาของหองสวนใหญเกิน 
80 เปอรเซ็นต ทานสรางเพื่อคณะของทานจะมาพักปฏิบัติกรรมฐานหองสวนของพระจิรงๆ มี
ประมาณ 20 เปอรเซ็นต 

นักบวชทีพ่อจะเขาใจพระพทุธศาสนาเล็กๆ นอยๆ อยางอาตมา คิดวาไมควรทําลายศรัทธา 
คือ ทําลายความดีของผูตองการปฏิบัติเพือ่หวังผล คือ ความดกีารที่ทานพุทธศาสนิกชนอุตสาห
เสียสละเงินทองของที่หาไดยาก ทานผูบริจาคสรางไมใชวาจะมีเงนิเปนกอบเปนกําทุกคน สวน
ใหญทานสรางแบบผอนสง ตองใชเวลาแรมปจึงหาเงนิคาหองของทานไดครบ และก็สรางเพื่อ
ปฏิบัตใินศีล สมาธิ ปญญา เพื่อการพนทกุข เมื่อทานสรางเสร็จแลว ทานจะมาพักปฏิบัติเองบาง ให
พวกพอง ญาติพี่นองและเพือ่นผลัดกันมาพักปฏิบัติตามกาลเวลาของทาน แลวทําไมนักบวชทีเ่รียก
กันวา พระจะมาทําตนเปนคนใจทราม หามไมใหเจาของทานอาศัยเพือ่ปฏิบัติใน ศีล สมาธิ ปญญา 
จะมาเอาสถานที่เปนที่เรียนเปนที่ศึกษา จะไมยอมใหฆราวาสซึ่งมีโอกาสนอยไดปฏิบัติเพื่อ ศีล 
สมาธิ ปญญา กันบางหรือ 

การลอยกระทงนี้เปนการบูชารอยพระบาทขององคสมเด็จพระบรมโลกนาถที่ทรงแสดง
รอยพระบาทใหปรากฏ คือทรงอธิษฐานไวที่ แมน้ํานัมมทานที ตามพระบาลีกลาวไววาอยางนัน้ แต
จริงๆ แลวไมใชในแมน้ํา ถาในแมน้ําพญานาคมายาก แตความจริงมันเปน ปากน้ํานมัมทานที เปน
จุดหนึ่งของทะเลหรืออยูในหวงของทะเลที่องคสมเด็จพระชินศรีทรงแสดงรอยพระบาทไว ทั้งนีก้็
เพื่อใหเปนไปตามอัธยาศัยของพญานาคและสัตวน้ําทั้งหลาย 

แตการลอยกระทงนี้ บรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลาย ถาเราจะปรารภแตรอยพระพุทธบาท
อยางเดยีว ก็เห็นวาไมสมเหตุสมผล ความจริงแลวขอใหบรรดาทานพุทธศาสนิกชนตั้งใจบูชาพระ
รัตนตรัย นัน่กค็ือ บูชาพระพทุธเจา บูชาพระธรรม คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระชนิวร แลวก็ บชูา
พระอริยสงฆท้ังหลาย อยางนี้เราจะมีบุญใหญ ไดรัตนะถึง 3 ประการ หรือวาอนุสสติทั้ง 3 ประการ 



ทาวเวสสุวัณ คือ พระเจาพิมพิสาร เรารูแลว ถาม ทานธตรฐ วาอดีตของทานเคยเปนอะไร
มาตอนเปนมนุษย ทานบอกวา อดีตผลเปน พระราชาเมืองพาราณสี ครับ ก็เลยถามทาน เวลานั้นไม
มีพระพุทธศาสนาเปนเทวดาไดอยางไร บอกเทวดาหรือพรหมไมจําเปนตองนับถือพระพุทธศาสนา
เสมอไป พราหมณก็เปนเทวดาเปนพรหมได ไอเราก็โงไปถามทาน เวลานี้ทานเปน พระอนาคามี 
พระอริยเจาเบือ้งสูง ทานเปนกันหมดแลวนี่ ก็หันไปถาม ทานวิรูปกษ ถาม ทานวิรูปกษ วาอดีตทาน
เปนอะไร อดตีผลอยูปกษใต ประเทศไทยนี่เอง คนไทยนะ เปนผูชายสูงมาก สมัย รัชกาลท่ี 5 ได
ฌานสมาบัติ แตเวลาตายไมไดเขาฌานตาย ตายแลวเปน อินทกะ เลย แลวก็ ทานวิรูปกษ องคเกาขึ้น
ไปเปนพรหม องคนี้เปนแทนเกงมาก พอหันไปหา ทานวิรุฬหก ทานวิรุฬหก บอกวา ผมเปน คน
กรุงเทพฯ ครับ ไมตองถาม หมดเรื่องหมดราวเลย 

กอนหนานั้นหลายปมา ก็มีบรรดาผีทั้งหลายมาขออานิสงสในการถวายสังฆทานแกขอ
เหมือนกนัหมด วาขออาหารหนอยหนึ่งและขอผา ขอพระพุทธรูป หนักๆ เขาก็เลยถามแกวาไอการ
ขอแบบนี้ ทําไมหมื่นคนก็ขอเหมือนกนัหมด แกกเ็ลยบอกวาถาอาหารนิดหนึ่งเปนปจจัยใหผมได
รางกายเปนทพิยครับ สําหรับผาไตร จะไดเครื่องแตงตวัเปนทิพย และก็สําหรับพระพุทธรูป ทําให
เปนเทวดาหรอืนางฟามีแสงสวางมากเพราะเทวดากด็ี นางฟาก็ดี พรหมก็ดี เขาถือวาถาใครมีแสง
สวางมาก คนนั้นมีอานิสงสมาก มีบุญมาก คนไหนมีรางกายหรือแสงสวางนอย คนนั้นมีบุญนอย
ตอมา อาตมาก็เลยจดัใหครบตามที่ผีขอ และสําหรับผาไตรถามีสตางคไมครบไตรเปนผา ผืนใดผนื
หนึ่งกไ็ด 

ทีแรกก็จดัเปนชุดใหญ ตอมาเมื่อ 2 ปผานมา เวลาเปา ยนัตเกราะเพชร พอลงไปเปา ยันต
เกราะเพชร สมเด็จฯ ทานกช้ี็ไปที่ถวายสังฆทาน ทานถามวาสังฆทานชุดละเทาไร กบ็อกทานวาเขา
ทําบุญ 500 บาทวาไอเงิน 500 บาทมันมากสําหรับผูมีสตางคนอย ขอใหจดัชุดละ 100 บาท สําหรับ
คนที่มีสตางคนอย 5 คน 100 บาทยังได ไมใชวาเฉพาะคนเดียวนะ 

คนที่ตายตามอายุขัย ตายจะตองตามกําลังบุญ แตกําลังบาปถาเวลานั้นคนบาป ไปตามบาป
ทันที ถาคนบญุ ไปตามบุญทันที ทีนี้คนที่ตายกอนอายขุัย ยังไมมีสิทธิ์ไปตามบุญและบาป จะไป
นรกก็ไมได ไปสวรรคก็ไมได ที่เขาเรียกวา สัมภเวสี สัมภเวสี นี่ถาหากวาญาติฉลาด ทําบุญจะถวาย
สังฆทานหรืออะไรก็ตาม เจาะจงใหแตผูเดียว อยาเผื่อคนอื่น อยางนี้จะไดรับทันที เปนผีที่มี
ความสุข แลวก็คนนั้น ถาถึงวาระอายุขยัจะไมไปนรกแลว ไปสวรรคกอนตามกําลังของบุญ 

เมื่อ พ.ศ. 2508 ตอนนั้นเริ่มสอน มโนมยทิธิ ลุงพุฒิ ทานก็มา ทานบอกวาคณุอยาคิดวาคน
ที่มาเจริญพระกรรมฐานจะไดดีทุกคนเวลาตาย อาจจะเผลอไปก็ไดถาเผลอไปสํานักของผม ก็ตองวา
กันตามเหตุตามผล ใครนึกถึงบุญได ก็ไปสวรรคใครนึกไมไดกไ็นรก มันสุดแลวแตคนนึกนะ ทาน
ก็บอกวาเอาอยางนี้กแ็ลวกนัลูกหลานทานก็คือลูกหลานผม ทานเคยเปนพี่มาหลายแสนชาติ ทีนี้เวลา
เจริญพระกรรมฐานอยาคิดวาเวลาตายอารมณใจเสมอกนั เพราะถามีฌานโลกีย มีอารมณไมแน 



อาจจะเผลอได ทีนี้ขอใหทกุคน เวลาอุทศิสวนกุศล อางผมเปนพยานไวถาเขาถามเรื่องบุญกุศล ถา
บังเอิญเขานึกไมออก ผมจะเปนพยานอางเองวาทําอยางนั้นๆ ไว แลวก็ไลไปสวรรคเปนอยางต่ํา 

ตามธรรมดาคนเรานี่ถากอนที่จะตายไปเปนสัตวนรกก็ด ี ไปเปนเปรตก็ดีเปนอสุรกายกด็ี 
เปนสัตวเดรัจฉานก็ดี เปนเทวดากด็ี เปนพรหมก็ดี หรือจะไปนพิพานก็ดี อารมณสวนนี้ทั้งหมดมัน
จะตองมีอยูในตัวกอน แลวคนที่จะไปเปนเทวดา กอนตายตองเปนเทวดากอน เมื่อตายแลวจึงไปอยู
ดินแดนของเทวดาไดคนที่ตายแลวจะไปเปนพรหม ก็ตองเปนพรหมไปตั้งแตกอนตาย ถาตายแลว
จะไปนิพพาน ก็ตองมีอารมณเฉพาะนิพพานประจําตวักอน 
 จงอยาลืมวาทานเปนสาวกขององคสมเด็จพระประทีปแกว ตองมจีติใจเรียบรอยตามพระ
ธรรมคําสั่งสอนและพระธรรมวินยั นี่ บุคคลที่จะหวงใยเรื่องศีลก็มีอยูฆราวาสเทานัน้ แตวาถาพระ
เณรบกพรองในศีล ก็ถือวาเลวมากเกนิไป ไมนาสงสาร ขอใหทานทัง้หลายรูตัวของทานไว และ
ศึกษาในพระธรรมวินัยใหมนัครบถวน โดยเฉพาะพระวินัย อยาเมามันในโลกธรรมเปนพระเปน
เณร ตองตัดโลกธรรมใหพนไป ตองรูตวัวาเวลานีเ้ราไมใชชาวโลกเมื่อเวลาที่เรายงัไมบวช เราตอง
ไหวพอแมไหวญาติผูใหญ เราบวชเขามาในนาทีแรกพอแมไหวเรา ตองถือวาเราไมใชชาวโลก อยา
เมาในลาภยศ สรรเสริญ สุขถามีความพอใจในลาภยศ สรรเสริญ สุขก็แสดงวาทานลงนรกแบบ
สบายไมตองหวงใยวาจะเกดิเปนมนษุยอีก อีกนานหนกัหนากวาจะโผลมาเปนมนุษย 

จงจําไวใหดี รูตัวเขาไว จําพระบาลีวา อัตตนา โจทยัตตานัง จงเตือนตนตัวตนเอง เตอืนเขา
ไววาเวลานีเ่ราไมใชชาวโลก เราพนจากความเปนชาวโลกแลวบานไมตองเชา ขาวไมตองซื้อ ใคร
เขามาปรึกษาหารือ จะไดลาภสักการะไดรับความอุปการะจากบรรดาทานพุทธบริษทั ตองทําตนให
สมควรกับเปนบุคคลผูมีคุณ เอาความดสีนองคุณชาวบานเขา ที่เขาเลี้ยงเราใหมีความสุข มีชีวิตอยูได
ชาวบานเขาลงทุนเปนแสนเปนลาน มาสรางสถานที่อยูให เสื้อผา ยารักษาโรค อาหารการบริโภค 
เราไดจากชาวบานทั้งหมด 

ขอทุกทานของอยาทรยศในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อยาเอาเครื่องหมายคอืผากา
สาวพัสตรไปหลอกชาวบานเขา จงอยาตดิในลาภในยศ ในสรรเสริญในสุข ลาภเกดิขึ้นรับได ยศมี
ขึ้นรับได แตวาจงอยาเมาในลาภในยศ ทําลาภใหมีประโยชนแกสาธารณชน เงินทองขาวของที่
ชาวบานบําเพญ็กุศล จงอยาคิดวาเปนของเราแตเพยีงผูเดียว เมื่อเหลือจากใชในฐานะ สมควรแก
สมณสวนของสาธารณประโยชนใหหมด อยาใหเปนสมบตัิติดตัว เทานีพ้อประคองตัวได 

สรรเสริญนินทาใดๆ อยาไปสนใจ สนใจอยางเดยีวคือปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตองมีศีลบริสุทธิ์ 
มีสมาธิตั้งมั่นอยูตลอดเวลา มีวิปสสนาญาณ คือรูตามกฎของความเปนจริงไวเสมอ ถาทําอยางนี้
ไมได ควรรีบลึก ออกไปจากนอกเขตของพระพุทธศาสนา อยามาอยูถวงทาํลายความดีของ
พระพุทธเจา ทําลายความดขีองบรรดาทานพุทธบริษัท 

สําหรับทานพทุธบริษัทหรือพระโยคาวจรที่เปนฆราวาส วากันวา เมตตา กับ กรุณา ทั้ง 2 
ประการก็สามารถทรงศีลไวได นี่คําวาศีล นี่คําวาศีล แปลวาปกติจําไวใหดนีะวา เมตตากรุณา ทั้ง 2 



ประการนี้ตองมีประจําใจอยูตลอดเวลาวนัทั้งวันที่เรายังลืมตาอยู มีความรูสึกใหนกึไวเสมอวา เราจะ
เปนคนมีเมตตา เราจะมีกรุณา เมตตาคือความรัก เราจะรกัคนและสัตวอ่ืนเสมอดวยตวัของเราเราจะ
สงสารบุคคลและสัตวอ่ืนเสมอดวยตัวของเรา แตทวาพูดกันตามความจริงแลว พระอริยเจามีสมเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประธาน ทานรกัคนอื่นและสัตวอ่ืน ยิ่งกวาตัวของทาน 

และกอนทีเ่ราจะรักคนอืน่สัตวอ่ืน เราตองรักตัวของเรากอน กอนทีเ่ราจะชวยใคร เราชวย
ตัวของเรากอน เพราะเราไมมีกําลังเราก็ไมสามารถจะอุมใครไดขอนีม้ีอุปมาฉันใด เราเอง พระก็ดี 
เณรก็ด ี ฆราวาสก็ตามชวยตวัเองเสียกอนใหเปนผูมีความดีพอสมควร อันดับแรกชวยตัวเองใหเปน
คนมีศีลบริสุทธิ์ ถาเรามีศีลบริสุทธิ์ ก็ช่ือวาเราเปนคนมีความเคารพในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ
มั่นคง 

ในตอนตนญาติโยมพทุธบริษัททุกคน กอนที่จะภาวนาทั้งหมด หรือพิจารณากต็าม ใหนึก
ถึงไตรลักษณญาณกอน คือ อนิจจัง วาทกุสิ่งทุกอยางในโลกเปนของไมเที่ยง รางกายเราก็ไมเที่ยง 
รางกายคนอื่นก็ไมเที่ยง รางกายสัตวก็ไมเที่ยงวัตถุธาตุตางๆ ก็ไมเทีย่ง มันมีความเกดิขึ้นในเบื้องตน 
ทรุดโทรมในทามกลางแตกสลายในที่สุด ถาเรามีความรูสึกวามันเทีย่ง ในเมื่อมันทรุดโทรมขึ้นมา
เราก็เปนทุกข ในที่สุดมันก็พงั 

ทีนี้การตัดไปนิพพานทํายังไง ก็ตองดูสังโยชน 10 ประการคือ 
1.   สักกายทิฏฐิ  มีความรูสึกวา รางกายไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกาย

ไมมีในเราแตวาถาคิดอยางนี้ เปนอารมณของพระอรหนัตไป อันดับแรก ก็คิดแตเพียงวา รางกายนี้
มันตองตาย อันนี้เปนอารมณของพระโสดาบัน กับพระสกิทาคามี 

ประการที่ 2  เราไมสงสัยในความดีของพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ 
ประการที่ 3 ทรงศีล 5 บริสุทธิ์ 
ประการที่ 4  มุงพระนิพพานเปนที่ไป 
แคนี้พอแลวเอาแค 3 ขอนี้พอแลว 
สําหรับการเจริญพระกรรมฐานในเบื้อตน ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทกอนที่จะภาวนา 

ใหกําหนดรูลมหายใจเขาออกกอน หายใจเขารูอยูวาหายใจเขาหายใจออกรูวาหายใจออก เราก็คดิ
ตามวา หนึ่ง เราตองตาย ประการที่สองถาตายแลวจะไปสวรรคก็ได ไปนรกก็ได มีสองทาง ฉะนั้น
เราเลือกไปสวรรคเปนอยางนอย หรือไปนิพพาน คือยอมรับนับถือพระพุทธเจา พระธรรมพระอริย
สงฆดวยความจริงใจ ตั้งใจนกึถึงทาน และประการที่สาม ตั้งใจทรงศีล 5 ใหบริสุทธิ์ ศีล 5 คอยๆ ละ 
ขอไหนมันบกพรองมาก ตอยๆ เตือนใจมนั วันนี้ทําผิดก็คิดวาพรุงนี้จะไมยอมทําผิด พรุงนี้ยังผิดอกี 
มะรืนนี้จะไมยอมอีก เตือนมันอยางนี้เสมอๆ อยางนี้ไมชาก็ทรงตัว และจิตหวังนิพพานไวเปน
อารมณ ทุกวนักอนจะหลับ นึกถึงพระนพิพาน ตื่นใหมๆ  นึกถึงนิพพานกอน เมื่อนกึถึงนิพพานเปน
อารมณอยางนี ้ทานเรียกวาเปนดานในอุปสมานุสสติกรรมฐาน มีพระนิพพานเปนอารมณ ทีนี้พอจะ
ตายจริงๆ ไอเวลาที่เราตาย รางกายมันตายจะไปนิพพาน จะไปนรก จะไปเปนเปรต อสุรกายก็ตาม 



ใจมันไป ทีเ่รียกวา อทิสสมานกาย ในเมือ่จิตใจเรารักพระนิพพานเปนอารมณ มันก็ไปเฉพาะพระ
นิพพานโดยตรง นี่มีเยอะนะเอาแคนี้นะ 

ทําใจไวเสมอวา ชีวิตนี้ของเราคือ 
หนึ่ง ทาน การให สงเคราะหกันดวยวัตถุ เปนปจจยั สรางความรัก เราจะทําเสมอ 
ประการที่สอง การพูดดมีีประโยชน พูดไพเราะนาฟง เรียกวาวาจาเปนที่รักเราจะพดูเฉพาะ

วาจานัน้และ 
ประการที่สาม กิจการงานของเพื่อนที่อยูรวมกัน อะไรก็ตาม ถาเกินวิสัยที่เขาจะทาํไดแต

เพียงผูเดยีว เราจะชวยเขาทําตามกําลังที่เราจะชวยได 3 อยางนี้เปนปจจยัของความรัก แลวก ็
ประการที่ส่ี เราจะไมถือตวัถือตน เราจะมีตนเสมอ มีใจเสมอกับเพื่อนเสมอไมถือวาเขาเลว

กวาเรา เขาดีกวาเรา เขาเสมอเรา ไมถือทั้งหมด ถือวาเขากับเราเปนเพื่อนที่รักรวมกนั 
ถาปฏิบัติไดอยางนี้ ทั้งผูที่เปนพระกด็ี ที่เปนฆราวาสก็ดี ทุกทานจะมีแตความสุขกาย สุขใจ 
พระพุทธเจาใหพิจารณาดูวา ชีวิตของเราคือรางกาย มนัมีความเกิดและความดับเปนปกติ 

และในที่สุดมนัก็จะดับสลายไปเลย นี่พดูถึงรางกายทีท่านกลาววา รางกายนี้มันไมใชของเรา มัน
ไมใชของเรา เราไมมีความประสงคเปนอยางนั้นแตมนัก็เปนของมัน ทานทั้งหลายก็ลองคิดดูวา เรา
ควรจะมวัเมาในรางกายบางหรือไมแตมันก็เปนของมัน ทานทั้งหลายก็ลองคิดดูวา เราควรจะมวัเมา
ในรางกายบางหรือไม 

หากวาบทนี ้ ถาบรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายมองไมเห็น ก็ดสูภาวะของคนตายเปน
สําคัญ ตอนนี้เปนวิปสสนาญาณตอนหนึ่ง เปนตัวหยาบๆ เราก็ตองมองดูวา 

คนท่ีเกิดแลวมีความตายเปนท่ีสุด จริงไหม 
สัตวท่ีเกิดมาแลวมีความตายเปนท่ีสุด จริงไหม 
วัตถุตางๆ ท่ีปรากฏแลวมีการสลายตัวไปในท่ีสุด จริงไหม 
อันนี้ขอบรรดาทานพุทธบริษัทพิจารณาเอาเอง 
กอนที่บรรดาพุทธบริษัททั้งหลายจะภาวนา อยางไรก็ตาม โบราณาจารยทานสอนใหใช

วิปสสนาญาณเบื้องตนกอนคอื ไตรลักษณญาณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ใหมีความรูสึกวา โลก
ทั้งโลกไมมีอะไรเที่ยง คนกไ็มเที่ยง สัตวก็ไมเที่ยง วัตถุธาตุก็ไมเที่ยง โดยเฉพาะอยางยองรางกาย
เราไมเที่ยง ชาวบานเปนอยางไรก็ชางเถอะนะ ตดัที่ตัวเรา คือสักกายทิฏฐิ เรามีความเกดิขึ้นใน
เบื้องตน และแกไปทุกวัน และมกีารเปลี่ยนแปลงระหวางกลาง มีการปวยไขไมสบาย มีความ
ปรารถนาไมคอยจะสมหวัง มีการพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ทั้งหมดนีไ้มเที่ยงมันก็เกดิ
อาการเปนทุกข เราคิดวามนัเที่ยง ในเมื่อมันไมเที่ยง มนัก็เปนทกุขในที่สุดรางกายเราก็เปนอนัตตา 
คือตายในที่สุด คิดอยางนีก้อนนะ เอาแบบเบาๆ กัน และก็คิดวา ถาเราเกิดเปนมนษุยก็มีความทกุข
อยางนี้ เปนเทวดาหรือพรหมมีความสุขก็จริงแหล แตทวาอยูไมนาน เมื่อหมดบุญวาสนาบารมี ก็



กลับมาเกิดเปนทุกขใหม เราไมตองการ ไมตองการเปนมนุษย ไมตองการเปนเทวดาหรือพรหม เรา
ตองการนิพพาน หลังจากนั้นก็ภาวนาตามอธัยาศัย 

มีญาติโยหลายคนเคยไปบนวา จิตมสามารถจะทรงตัวได ภาวนาไปๆ เดี๋ยวก็ทองเทีย่วไปที่
อ่ืน ไอนี่มันเปนของธรรมดา เพราะจิตเราคบนิวรณ คือความฟุงซานมาหลายอสงไขยกัป เราจะมา
บังคับมันชั่วขณะเดียว ใหมนัอยูตามใจเราชอบนั้น มันไมได ในเมื่อภาวนาไมอยู มนัคิดเรื่องอื่นก็
คิดไป พอรูสึกตัวขึ้นมา ก็เร่ิมลมหายใจเขาออกใหม ภาวนากันใหม การบังคับจิตมี 2 แบบที่
พระพุทธเจาทรงตรัส เราบังคับจิตใหทรงตัว ถาบังเอิญมันทรงตัวไมได จิตของเรามันมีสภาพอยู 2 
อยาง บางวนัตองการหยดุ ตองการทรงตัวนิ่ง บางวันมนัตองการคิด วันไหนมันตองการคิด อันนี้
บังคับไมไดแลว ถาขืนบังคับมันก็กลุม ทนีี้พระพุทธเจาบอกวาใหทําจติเหมือนฝกมาตัวพยศ ถาเรา
ยังคับมันไมอยู ก็ปลอยมันคิดไปเลย มันอยากจะคิดอะไรก็คิดไป เอาสติเขาคุมไว จะใชเวลาอยาง
นานไมเกิน 15 นาที มันจะหยุด ถาหยุดทหีลังจับลมหายใจเขาออกภาวนา ทีนี้อารมณจะดิ่งเปนฌาน
ทันที  

ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน อยาประมาทในชีวติ จงอยาคิดวา ถาเราตายแลว เขาจะ
อุทิศสวนกุศลไปใหนี่ไมควร เราคิดวาเราไมตองการ คือตายเมื่อไรกช็าง เราจะไปนิพพานเมื่อนัน้ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง นิมติกอนตายที่จะเกดิมา เขาเหน็ทุกคน เราถามเขาได จําใหดนีะ ถากอนจะตาย
ถามวา เวลานี้เห็นอะไร เขาบอกวาเห็นไฟนะ จะเปนกองไฟหรือวาเปนดวงไฟก็ตาม ลงนรก
แนนอน ถาเห็นปาเปนสัตวเดรัจฉาน ถาเห็นกอนเนื้อเปนมนุษย ถาเห็นสิ่งที่เปนบญุกุศลอยางใด
อยางหนึ่ง อยางนี้ไปสวรรคหรือพรหมโลก นี่ถามเขาไดนะ นี่เวลาที่คนปวยแตวาคนบางคนมนั
บอกไมได กรรมมันปดปาก ถาบังเอิญเขาบอกวาเห็นไฟใหเขานึกถึงพระทันที โดยเฉพาะอยางยิ่ง ก็
คือวาใหเขาชําระหนี้สงฆและนึกถึงพระ ถามวาสตางคมีไหม ถามีบาทสองบาทก็ตามเถอะ บอกวา
ตั้งใจชําระหนีส้งฆนะเอาของจากวดัไมปรากฏเปนสภาพก็ดี จากทีใ่ดก็ตาม ขอชําระหนี้สงฆดวย
เงินเทานี้ แคนีล้ะพน และถามใหมเถอะ คราวนี้เหน็พระ ไฟหายแลว นี่ฉันทดลองมาหลายคนแลว
นะ 

อันดับแรกยึดเอาคุณธรรม 3 ประการ ความดี 3 ประการ คือ พระพุทธเจา พระธรรม พระ
อริยสงฆไวในใจเสียกอน เมื่อยึดเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆไวในใจเรียกวาเราถึงพุทธรัตต
นะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ หรือจะวากันในดานกรรมฐานก็เรียกวาถึง พทุธานสุสติกรรมฐาน 
ธัมมานุสสติกรรมฐาน สังฆานุสสติกรรมฐาน วาทั้ง 3 ประการสบายใจ เมื่อเรายึดคุณธรรม 3 
ประการนี้ไดแลวมีหวังเต็มที ่ ถาบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายยดึไวไดจริงๆ ทานไมตองตกนรก
แนแตทวาจะตองมาเกิดเปนมนุษยใหม หรือเปนเทวดาก็ได เปนพรหมก็ได ตอนนี้เราก็ทํากําลังใจ
สูงขึ้นไปอีกนดิหนึ่ง กาวเขาหาจุดความด ี คือเอาความจริงแนนอน ปดอบายภูมิ ไมตองกายลงต่ํา 
อยางเลวที่สุดก็มาคางอยูแคมนุษยเมื่อคางก็มีเวลาขอบเขตที่จะอยู ตามนัยที่องคสมเด็จพระบรมครู
กลาววา ถาเอตองการใหเราเปนที่พึ่งของเอ อยางที่เรากลาววา พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ขอถึง



พระพุทธเจาเปนที่พึ่ง ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปนที่พึ่ง สังฆงั สรณัง คัจฉามิ 
ขอถึงพระสงฆเปนที่พึ่ง ทานบอกวาถาเธอตองการใหเราเปนที่พึ่งเธอจงปฏิบัติตามนี้ 

 ปาณาติปาตา เวรมณี ฯลฯ หมายความวาจงอยาฆาสัตว จงอยาลักทรัพยจงอยาประพฤติผิด
ในกาม จงอยาโกหกมดเทจ็ อยาดื่มสุราเมรัย เพราะมันเปนปจจัยของความทุกข เราก็ยอมเชือ่
พระพุทธเจา 

เปนอันวาถาเราจะไมเกิด เราก็ตองรักษาศีลใหบริสุทธิ์ แลวก็พยายามทรงอารมณใหเปน
สมาธิจิตใหทรงตัว อยางทีพ่ระโบราณาจารยสอน บอกวาพยายามหายใจเขา หายใจออก เวลาหายใจ
เขานึกวาพุท หายใจออกนกึวาโธ ถาอาการทรงอยูไดอยางนี้คร้ังละ 2-3 นาที 5 นาที 10 นาที ก็พอใจ 
เวลาที่อารมณจิตกระสับกระสายทรงตัวไมอยู เราก็เลิก แลวเวลาที่จิตมีความกระวนกระวายนอยลง
ไป เราก็เร่ิมจบัอารมณใหม เวลาหายใจเขานึกวาพุท เวลาหายใจออกนึกวาโท ทรงอยางนี้เร่ือยไป 
จนกระทั่งจิตมีอารมณสบาย ไมรําคาญเสียงภายนอก อยางนี้ช่ือวาจิตเปนสมาธิถึงระดับฌาน 

ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกคน หาทางปองกันอบายภมิูกอน อันนีก้็พูดทุกครั้งนะ พูด
บอยๆ ใหมันงายเขา 

วิธีปองกันอบายภูมกิ็คือ นกึวาชีวิตนี้ตองตาย และก็รูตามความเปนจริงวาการตายนี่ไมใช
สูญ ถาเรายังไมหมดกิเลสเพียงใด ตองเวียนวายตายเกดิในวัฏสงสารตอไปถากอนจะตาย จิตเศรา
หมองลงอบายภูมิ ถากอนจะตายจิตผองใส เปนกุศลจิตไปสูสุคติมีสวรรคเปนตน 

ก็เปนอันวา ขอบรรดาทานพุทธบริษัท ที่พระพุทธเจาทรงสอนไววา 
1. จงอยาลืมความตาย เปนมรณานุสสติกรรมฐาน 
2. ยอมรับนับถือพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ 
3. ทรงศีล 5 ใหครบ และก ็
4. หวังนพิพาน 
แคนี้พอจบ จบแลว ใชไหม ถาถึงนิพพานก็จบ 
ทุกคนที่เกดิมาแลวทุกคนนี่ ทําบาปทั้งหมด เคยทําไหมเถาแก ถาไมเคยก็ซวย ใครไมเคยทํา

บาปบาง ยกมอืขึ้น มีไหม ถาไปถามพระอรหันตทุกองค ที่เขานิพพาน ถามวาหมดบาปไหม ตอง
ตอบวาทุกองคยังไมหมดบาป การบําเพ็ญกุศลเปนการหนบีาป ไมใชทาํลายบาป ถาถงึพระโสดาบนั 
บาปไมสามารถจะดึงลงอบายภูมิได ลงไมได พระโสดาบันนะ เพราะวาถาลงไปขุมไหม ขุมนัน้
ไฟดับเขาเลยกนัทา ที่พระทานเคยเลาใหฟง ทานบอกวา................(นากลัวจะเปนพระอริยเจา) ทาน
เคยไปเทีย่วแดนนรก แลวกม็ีเทวดาชัน้จาตุมหาราชคอยกันทาทานไวคือกันไมใหเขาขางๆ ขุมนรก 
ใกลนาขุมนะ คือวาเขาเดนิแซงอยู พระทานเลยถามวาทําไมละ ฉันจะดใูกลๆ สักหนอยหนึง่ เขา
บอกวากลวัทานเผลอ ถามวาเผลออยางไรถาทานเอาเทาแหยไปในขุมนรกไฟจะดับ 

วิปสสนาญาณเบื้องตนที่องคสมเด็จพระทศพลสอน ใหบรรดาทานพุทธบริษัทมีความ
เขาใจวา ทุกสิง่ทุกอยางในโลกเกิดขึ้น มันยอมเปนไปตามกฎของธรรมดา คือเมื่อเกดิขึ้นแลวมันไม



มีการทรงตัว ที่เราเรียกกนัวาไมเที่ยงสิง่ที่มันไมเที่ยง ถาเราไปยึดถือวามันเที่ยง ใจมันกเ็ปนทุกข 
และในที่สุดไออาการไมทรงตัวนี่มันเขาถึงที่สุด คือสลายตัวเอง ทีนีเ้มื่อเวลาที่มันจะสลายตวัเราก็
ไปดึงไมใหมนัสลายตัว อารมณจิตกเ็ปนทุกข ทุกขมันเกิดจากอารมณจิตฝนกฏธรรมดา 

ทีนี้การเจริญวปิสสนาญาณ นี่วาวิปสสนาญาณ เฉพาะวิปสสนาญาณนะพระพุทธเจาสอน
ใหเรายอมรับนับถือกฎของความจริง หรือกฎของกรรมธรรมดานั้นเอง ไมมีอะไรยาก พระอรหันต
ทั้งหมดไมไดปฏิบัติอะไรมากเลย ที่เปนอรหันตทานทําจิตของทานยอมรับนับถือกฎของธรรมดา 
วามันเปนอยางไร ปลอยมันตามนั้นอารมณไมฝน แลวกม็ีจิตเปนปกต ิ

อีกจุดหนึ่งที่มคีวามสําคัญ คือเตือนใจมนัไววา กอนจะหลับ นึกถึง พระนพิพานกอน 
ตัดสินใจวา ถาขาพเจาตายคราวนี้ ขอไปนพิพานจดุเดยีว พอตื่นขึ้นมาใหม นึกถึงนิพพานกอน หรือ
หลังจากนัน้ ภาวนาไปบาง เผลอบาง ก็ไมเปนไร ทําไดเล็ก ๆนอยๆ อยางนี้ ทําทุกวนัไมตองมากนะ 
มันทําทั้งวันไมไดเพราะวาจะรูตัวจริงๆ เมือ่ขณะที่เราจะตาย เมื่อเวลาที่มันปวยไขไมสบาย ใกลจะ
ตายจริงๆ อารมณที่เปนกุศลทั้งหมดมันจะรวมตัว การรวมตัวหมายความวา มันเขาถึงสังขารุเปกขา
ญาณ อารมณมันจะวางเฉยทุกอยาง มันไมหวงทรัพยสมบัติ ไมหวงคน ไมหวงสัตว ไมหวงแมแต
รางกาย จิตมนัเฉยๆ นะ ไมแสดงอาการรังเกียจแลวกไ็มดิ้นรน ทั้งหมดมันเฉยๆ ทุกอยาง มี
ความรูสึกวา แมรางกายก็ยังจะตายเราจะสนใจอะไรมันเรื่องอื่น จิตมนัเปนสุข มันสวางมาก มันมี
ความสบายมาก รูสึกวาถารางกายตายเมื่อไร เราก็ไปนิพพานเมื่อนั้น 

บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททุกคน การภาวนาเฉยๆ รูลมหายใจเขาออกเฉยๆ ไมตัดสงัโยชน 
3 ประการ เราก็ขาดทุน ทั้งนีเ้พราะอะไร เพราะวา ถาเราตัดสังฆโยชน 3 ประการ คือ 

1. สักกายทิฏฐิ ที่มีความรูสึกวาตองตาย 
2. วิจิกิจฉา ตัดความสงสัยในพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ 
3. สีลัพพตปรามาส ไมลูกคลําศีล รักษาโดยเครงครัด และก็ 
4. จิตตองการพระนิพพานเปนอารมณ 
ทําไวอยางนี้เร่ือยๆ การเจรญิกรรมฐาน ของบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทจะมีผล มผีลทั้งใน

ชาตินี้และชาตหินา โดยเฉพาะถาเราบังเอิญไปเกิดบนสวรรคอาศัยที่จิตเติมรักพระนิพพานเปน
อารมณ ก็ไมมโีอกาสไดกลับมาอีก ทั้งนี้เพราะอะไรเพราะไมชา พระศรีอาริย ก็มา หรือรออีกลานป
เศษๆ ทนไหวไหม ใครอยาเพิ่งตายนะถาไมเชื่อฉันอยาตาย อีกลานปกวาๆ ทานมา กวาอีกกี่ลานป
ไมรู แตตามหนังสือเขาบอกประมาณ 3 ลานปเศษๆ ไปถามทานจริงๆ ทานบอกอีกลานปเศษๆ จะ
ลงใกลเขตพมา ไดฟงทานเทศนจบเดยีวก็เปนพระอรหันต 

การที่ตองการใหจิตไมทุกข ก็คือวายอมรับนับถือ กฎของธรรมดา เสีย นี่พระอริยเจาอันดับ
สูงสุดทานยอมรับนับถือกฎธรรมดา อารมณจึงสบาย มีใจชุมชื่นอยูตลอดเวลา นัง่คิดไวเสมอวา
ความตายเปนของเราแน เรียกกนัวา มรณานุสสติกรรมฐาน ในสมถภาวนา พอนกึถึงความตายแลว 
ก็ไอรางกายมนัตายนีเ่ราควรจะเสียดายมนัไหม เราก็หนัไปจับวิปสสนาญาณในดาน สักกายทิฏฐิ วา



รางกายที่มันตองตายนี่เพราะวามันไมใชเรา มันไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมใีนเรา 
ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวารางกายเปนแตเพียงธาตุ 4 คอื ธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ ตัวนีเ้ปน
สมถะ เมื่อมันเขามาประคองตัวเปนตวัแลว ผลที่สุดมันก็คอยสลายตัวไป มันก็พังไปในที่สุด ตัวนี้
เปนวิปสสนา 

อยาลืมนึกวารางกายมันตองตาย ทุกสิ่งทุกอยางในโลกที่เกิดมาในโลกทั้งหมดมันตองพัง 
ที่สุดมันมีอยูจดุนั้น และจติใจของเรากย็อมรับนับถือ คิดถึงอยูตลอดเวลาวาเราสักวนัหนึ่งขางหนา 
อาจจะไมใชเวลาที่ไกลนัก เราจะตองตายในเมื่อเราจะตองตายแลว เราควรไหมวาเราจะเกิดมาใหม 
เพราะการเกิดมาใหมนะมันเกิดมาหาความทุกข ไมไดเกิดมาหาความสุข อาตมามีความเขาใจวา
บรรดาทานพทุธบริษัทที่ตั้งใจมาเจริญสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐานนั่งกแ็สนจะลําบาก ตอง
เบียดเสยีดกนั เวลาจะกลับบานก็ตองรีบ เกรงวาจะไมทนัเวลา แตที่มานี่มาดวยศรัทธาแท เพราะไม
ปรารถนาความทุกขตอไป คือไมปรารถนาความเกดิ ทีนี้การไมปรารถนาความเกดิของบรรดาทาน
พุทธบริษัท จะสมหวังไหมเราก็มานั่งพิจารณาใจของตวัเอง วาพืน้ฐานแหงการจะมาเกิด มนัเปนไป
ตามลําดับ 

ในอันดับแรก เรามาพิจารณาวารางกายจะตองตาย เปนสมถภาวนา แลวกม็านั่งพจิารณาวา
ทําไมมันจึงตาย ก็เพราะวามนัไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา นีเ่ปน
วิปสสนา รางกายมันเปนเพยีงธาตุ 4 เขามารวมกัน ประชุมกันชัว่คราว ไมชามันกพ็ัง นี่เปนสมถะ 
เพราะอะไรจึงพังเพราะกฎธรรมดามีอยูวา ไมชามันก็พัง นี่เปนสมถะ เพราะอะไรจึงพังเพราะกฎธร
รดมามีอยูวา มีความเกดิขึ้นในเบื้องตน มคีวามเลื่อมไปในทามกลางมกีารสลายตัวไปในที่สุด เปน
วิปสสนา อาการมันเปนอยางนี้ เรากไ็มควรจะยึดถือมนัตอไปไมตองการเกิดเปนสรณะอีก เพราะ
การเกิดมาเปนทุกข แลวก็มีสลายตัว 

วิธีที่เราจะละจากรางกาย เราก็ตองดูกอนวาไอรางกายทีม่ันเกิดมา เพราะอาศัยอะไรเปน
ปจจัยใหเกิด ปจจัยทีใ่หเกิดนั่นก็คือ กิเลส ตัณหา อุปาทาน อกุศลกรรม นี่ถาเราจะพดูถึง กิเลส 
ตัณหา อุปาทาน และ อกุศลกรรม ความมันก็ยาว ทนีี้เราก็สาวตอไปวา กิเลส ตัณหา อุปาทาน 
อกุศลกรรม มันเกิดขึน้มาไดเพราะอะไร เราก็จะทราบวาไอ กิเลส ตัณหา อุปาทาน อกุศลกรรม นี่
มันจะเกิดขึ้นมาได ก็เพราะ อาศัยตัณหา คือความอยาก อยากเกิด อยากทรงอยูไมอยากตาย 

เปนอันวาความอยากมีความสําคัญ มีปจจัยตองการความเกิดอยู ถายังอยากเกิดเพียงใด เราก็
ไมมีทางสิ้นทุกข ทีนี้สําหรับตัณหาตวันี้ มันเปนปจจัยใหเกิด ความทกุข คือเปนปจจัยใหเกดิ ทีนีถ้า
เราจะตัดตัณหา เราตัดตรงไหน เราก็มาตดั ตรงมรรค 8 มรรค 8 นี่ถาพิจารณากนัไปมันก็ยาว นี่องค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาทรงยนมรรค 8 ลงมาใหส้ันเหลือ 3 คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

เมื่อมีศีลหาครับถวน ถึงสรณคมนทั้ง 3 ประการ อยางนี้องคสมเด็จพระพิชิตมารกลาววา
เปนเนยบุคคล คือเปนบุคคลผูเขาถึงสรณคมน เปนทีพ่ึง่ของตัวไดไมตองตกนรก แตยังไมแนนกั 
มันมีการเผลอไดเหมือนกัน ฉะนั้นองคสมเด็จพระภควันตจึงทรงแนะนําวาจงพจิารณาดวยอํานาจ



ของปญญา วาอัตภาพรางกายนี้มันไมใชเรา มันไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมใีนเรา 
ถาขืนเกิดอยางนี้ตอไปมันกม็ีแตความทกุข หาความสุขไมได ดินแดนที่มีความสุขไดจริงๆ คือพระ
นิพพาน เรากต็ั้งใจไวเลยวารางกายอยางนีเ้ราไมตองการ ส่ิงทีเราตองการคือพระนิพพาน ยดึถือพระ
นิพพานเปนอารมณ จิตใจยอมรับนับถือกฎของธรรมดาแตทวาก็ยังมีอารมณหวั่นไหว อยางนี้องค
สมเด็จพระจอมไตรกลาววาเปนพระโสดาบันงายๆ พยายามทําใหได 

กอนเจริญกรรมฐาน ตองทําจิตใหเปนสุข คือหนึ่งเมตตา ความรัก เราคิดวาเราจะรักคนทั้ง
โลก รักสัตวทั้งโลกใหมีความรักเสมือนกับตัวเรา เราจะมีความสงสาร หวังการเกือ้กูลคนและสตัว
ทั้งโลก เหมือนเกื้อกูลตวัเรา เราจะไมอิจฉาริษยาใคร ถาใครเพลี่ยงพลํ้าเพราะกฎของกรรม 
อกุศลกรรมซ้ําเติมเรา เราจะไมซํ้าเติม เราจะวางเฉย จิตคิดตามนี้นะ เมื่อคิดตามนี้แลวก็ตอไปใช 
วิปสสนาญาณขึ้นตนกอน 

หลังจากนีก้็ใชวิปสสนาญาณ ถาเอาอยางออนก็ใช อนิจจัง ทุกขัง อนตัตา ถาพระเราหรือ
ทุกๆ คนก็ควรจะใช อริยสัจดีกวา อริยสัจก็คิดตามความเปนจริงวา คนทุกคน สัตวทกุประเภทที่เกดิ
มานี้มีแตความทุกข ไมมีใครมีความสุข คิดใหดี ตืน่ขึ้นมาเชา ถาไมไดลางหนา มันรําคาญหนา ไอ
การรําคาญนี่คือตัวทุกข คําวาทุกขหมายถงึการไมสบายกาย ไมสบายใจ ความหวิเกิดขึ้นเปนทุกข 
การปวดอุจจาระปสสาวะเปนทุกข นี่เรียกวา นิพัทธทุกข ความปวยไขไมสบายเกิดขึ้นเปนทุกข
ความแกเขามาถึงเปนทุกข ความตายเขามาถึงเปนทุกข และก็ทุกขทั้งหมด นี้เราหลบไดไหม เราไม
สามารถจะหลบหลีกไดมนัมกีับเราเปนประจํา ในที่สุดเราก็ตาย 

อารมณที่ดีจริงๆที่พระพุทธเจาตองการ พระพุทธเจาตองการใหเรายอมรับนับถือกฎของ
ธรรมดาวา ทุกขทั้งหมดนี่มนัเปนธรรมดาของรางกายของสังขาร อะไรมันจะเกิดขึน้ถือวาเปนเรือ่ง
ธรรมดาของมัน อันนี้อารมณอรหันตอรหนัตนี่ไมมีอะไรมาก มียอมรับนับถือธรรมดาเทานั้นเอง จิต
เปนสุข ความหิวเกิดขึ้น ก็มีความเขาใจวาธรรมดาของรางกายมันตองหิว ถามีอาหาร ก็กนิไมมี
อาหารก็แลวไป ความปวดอจุจาระปสสาวะเกดิขึ้น ก็ถือเปนเรื่องธรรมดาของมันตองไปถาย ความ
ปวยไขไมสบายเกดิขึ้นถือวาเปนเรื่องธรรมดาจะตองรักษาโรคเพื่อเปนการระงับทุกขเวทนา มันจะ
หายหรือมนัจะตายไมใชของแปลกเปนเรือ่งธรรมดา ถาความตายจะเขามาถึงก็คิดวานี่เปนเรื่อง
ธรรมดาของรางกายที่สุดของรางกายมีเพยีงเทานี้ แตในเมื่อรางกายมันไมดีอยางนี้เราไมตองการมัน
อีกสวนที่เราตองการคือส่ิงที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง นั่นคอืนิพพาน เขาใจตามนีน้ะ 

ตอจากนัน้ ไปก็มาพิจารณาวารางกาย สภาพรางกายนี้มนัเปนแตเพียงธาตุ 4 คือ ธาตุน้าํ ธาตุ
ดิน ธาตุลม ธาตุไฟ เขามารวมกัน จัดวาเปนรางกาย ทรงสภาวะอยูช่ัวขณะหนึ่ง มอีากาศธาตุ และมี
วิญญาณธาตุเปนเครื่องรับรู มันมีความเกดิขึ้นในเบื้องตนแลวมีความเสื่อมโทรมไปในทามกลาง มี
การสลายตัวไปในที่สุด ถาเราจะยังยึดถือวาเปนมนั มันเปนเรา เปนของเรา ก็ช่ือวาเรายึดผิด ทั้งนี้
เพราะอะไรก็เพราะวาสภาวะจิตกับรางกายมันมีคนละสวน รางกายเมือ่เกิดขึ้นแลวมนัก็ดับแตจิตนัน้
ไมมีสภาพแหงการดับ มันมีการทรงตัว หากวาจิตยงัยดึถือรางกายอยูก็ตองถือชาตถืิอภพตอไป ถา



เราวางภาระคอืรางกาย เสียไดแลว ถือวาชาตินี้เปนชาตสุิดทายในการเกิด เราไมมีความปรารถนา
การเกิดอยางนีอี้ก ขึ้นชื่อวาขันธ 5 จะไมมีสําหรับเรา แลวก็การเกดิเปนเทวดา หรือการเกิดเปน
พรหมไมมีความหมายสําหรับเรา ส่ิงที่เราตองการคือพระนิพพาน 

การจะชวยจะเมตตากรุณา ก็ตองใชปญญาเปนเครื่องพิจารณาดวยวาควรไมควรอยางใด 
อยาง อุปกาชวีก ไมเล่ือมใสไมเชื่อในพระพุทธเจาพระพุทธเจายอมมพีรหมวหิาร 4 ดีเลิศวาเรา ถึง
กระนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากท็รงหลีก อุปกาชีวก ไป ทั้งนีเ้พราะอะไร พูดเขาไมเชื่อถา
ไมเชื่อเราก็ไมพูด พูดแลวมนัเหนื่อยไมเกดิผล เขาไมเชื่อขืนไปพูดอาการกลุมของเราก็จะเกิด ไป
ชวยใหเขาชัว่มากขึ้น อาการกลุมเกิดมากขึ้น เขาก็จะตอวาตอขาน พดูยอนมาดวยคําหยาบวาจาทีไ่ม
ดี เราก็จะเกดิโทสะ กลายเปนโทษดวยกนัทั้ง 2 ฝาย 

ฉะนั้น บุคคลผูใดที่เราไมสามารถจะสงเคราะหได ก็ไมจําเปนที่จะสงเคราะหไมใชวา
เมตตากรุณาทัง้ 2 ประการนี้ตองวิ่งไปชวยเขาเสมอไป นี้ไอการจะชวยเหลือก็ตองดกูัน ดกูันวามนั
สมควรหรือไมควร พระพุทธเจาไมไดเทศนโปรดคนทุกคน องคสมเดจ็พระทรงธรรมทรงเลือกแลว
ดวยอํานาจพระพุทธญาณวา คนนี้สงเคราะหไดสวนคนนี ้สงเคราะหไมได ไมชวย ถาชวยมนัไมเกดิ
ประโยชน 

การรูทุกขนี่ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัท ใจตองไมวุนวาย ใชไหม เห็นทุกขไมใชใจเศรา 
เห็นวาทุกขมนัมีในโลกจริง ทุกคนเขาก็ทกุข เราก็ทุกข ทุกขเหมือนกัน แตวาเราไมยอมจะมาทกุข
ใหม ตอไปเบือ้งหนา ถาตายแลวจะไมกลับมาทุกขอีก นั่นคือเราตองการ นิพพาน ถาหากวาความ
ทุกขเกิดขึน้ กถื็อวาเปนเรื่องธรรมดาของชาวโลกทั้งหมด ใหยอมรับนับถือวา ทุกสิ่งทุกอยางมันเกิด
กับเรามันเปนธรรมดา ไมใชกับเราคนเดยีว คนอื่นเขาก็เปน อยางพวกที่ทํางานนี่ เคยถูกพวกอิจฉา
ริษยาไหม เรียบรอยไหม ไอที่ไหนที่ไมมกีารอิจฉาริษยากันไมมี อันนีม้ันเปนธรรมดาของชาวโลก 
ในเมื่อทุกสิ่งทกุอยางมันเปนธรรมดา ถือวาเรื่องธรรมดามันเปนอยางนี ้ เพราะเราอยากโง อยากมา
เกิด ก็ขอโงชาตินี้เปนชาติสุดทายชาติตอไปไมโงอีกแลว ไมมาอีกแลวใชไหม ตั้งใจไปนิพพาน 

กรรมฐานที่เราควรจะใชในดานสมถภาวนา ควบคูกับวปิสสนาญาณขอนี้ก็คือ มรณานุสสติ
กรรมฐาน ใชมรณานุสสติกรรมฐานควบคูกันไป 

แตกอนทีจ่ะคาํนึงถึงวิปสสนาญาณ ก็ควรจะทาํใจใหมีความสุข ดวยอํานาจของสมาธิจิต
กอน เมื่อจิตมนัมีสมาธิก็ดีแลว กใ็ชปญญาพิจารณาใหปรากฏ เมื่อพิจารณาไปแลว ถายังเหน็ไมพอ 
เพราะจิตมนัจะซาน ก็ดับความรูสึกในการพิจารณาเสียกลับมาภาวนา และทรงจิตใหหยุดในอารมณ
เดิมกอน ใหจติสบายเปนสมาธิ ทําสลับกันไปสลับกันมา 

ถาเรามานั่งนึกอยูวา ถาความเกิดมี แลวมีความตายเปนทีสุ่ด แลวคนทีต่ายแลวเขาแบกอะไร
ไปไดบาง เมยีแบกผวั ผัวแบกเมยี พอแมแบกลูก ลูกแบกพอแบกแมหรือคนทั้งหลายที่มีทรัพย
สมบัติ แบกทรัพยสมบัติไปเมืองผีกันไดไหม ถามันแบกไปไมได เราจะติดอะไรอยูอีกบรรดาทาน
พุทธบริษัท 



การบําเพ็ญของบรรดาทานพทุธบริษัท ใหยึดอารมณพระนิพพานเปนสําคัญนะ โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ถาเราตัดศีล 5 มีหลุด รักษาไมไดหมด ก็อยาทิ้งอารมณพระนพิพาน ถาอยูบาน ควรบูชาพระ
ทุกวัน ดีไหม บูชาพระทุกวนั นะ อยาลืมนะถาตั้งใจบูชาพระ ถาถึงเวลาแลวตองบูชา ไมบูชาแลว
รําคาญใจ ทนไมไหวอยานัน้ถือวาเปนฌานในพุทธานุสสิ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ คืออนุสสตินี่
เปนอารมณทีน่ึกถึง อนุสสติ เขาแปลวา ตามนึกถงึ นึกถึงพระพุทธเจา เวลานี้เราเคยบูชาทาน นกึถึง
พระธรรม เวลานี้เราสวดมนต นึกถึงพระสงฆ เวลานี้เราเคยนึกถึงทาน นั่นแหละเปนฌาน ถาเปน
อยางนั้น กอนจะตายทุกคนจะเหน็พระพุทธเจา เห็นพระธรรม เห็นพระอริยสงฆ พระธรรมเห็นได
ไหม เหน็ไมไดชางเปนไร ใจสบาย ใจสบายนั่นคือพระธรรมนะ ถาเห็นพระองคใดองคหนึ่งแลวไม
ลงนรกอยางเลวก็ไปสวรรค เอาอยางเลวนะ อยางกลางไปพรหม อยางดไีปนิพพาน 

การทําจิตใหเขาถึงอรหันตทําอยางไร เมือ่จิตทรงสังโยชน ตัดสังโยชน 3 ได แลวก็จับ
อวิชชาเลย อวชิชาแยกเปน 2 ศัพท คือ ฉันทะ กับ ราคะ คือตัด ฉันทะ ซ่ึงมีความพอใจในมนษุยโลก 
เทวโลก พรหมโลก คือวาดนิแดนทั้ง 3 ดนิแดนนี้ ไมดนจากความทุกขจริง ใชไหม เราไมเอา ราคะ 
ที่มีความเหน็วามนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก สวยสดงดงาม เราไมตองการ เราตองการนิพพาน ถา
อารมณพระนพิพานเกดิขึ้น อารมณสังขารุเปกขาญาณจะปรากฏ จติจะมีความสวาง อารมณจะมี
ความเฉย ไมสนใจทั้งราคะ โทสะ โมหะ ทัง้หมด 

ถานิพพานสญู จะ เอาความสุขจากนพิพานมาจากไหน ตามพระบาลีมีอยูวา นิพพานัง 
ปรมัง สขุัง นพิพานเปนสุขอยางยิง่ คําวา สุขตองมีอารมณรับสัมผัส ตองมีการสัมผัส ถาไมสัมผัส 
จะไมมีความเปนสุข หรือเปนทุกข อยางคนนอนหลับ เราจะเรยีกวาสุขก็ไมได จะเรียกวาทกุขก็
ไมได เพราะมนัไมรูเร่ืองเหมือนกับเขาทีพู่ดวา นิพพานสูญ แตความจริงนิพพานที่พดู ไมใชนิพพาน
ตัวนั้นเปนนพิพานตัวแมที่มคีวามสุข นั่นก็หมายความวา นิพพานยงัมีสภาพเปนทิพย ทิพยยิ่งกวา
พรหม ความเปนทิพยอันดบัแรกก็คือศีล เทวดา หรือนางฟา ทิพยท่ี 2 ก็คือพรหม ทิพยท่ี 3 ก็คือ
นิพพาน ทิพยสูงสุด 

ในโลกนี้ไมมอีะไรเปนเครื่องยึด ในเมื่อเราจะตายเสียอยางเดียว เราจะไปมัวนั่งนึกถึงคําวา 
ไอความโลภ ความโกรธ หรือความรัก ที่วาจะมีอะไรเปนเราเปนของเรา มันจะมีที่ไหน 

คําสาปแชง การประชดประชันทั้งหลายที่เขาดาเรา ที่จริงใชคําวาเรานีไ้มถูก ความจริงเขา
ดาขันธ 5 คือ รางกาย รางกายมันไมใชเรา ไมใชของเรา เราจะไปยุงอะไรกับมัน มันจะถูกดาก็ดาไป 
เพราะรางกายมีสภาพสับปลับ เราก็ไมคบมันอยูแลวนี่รางกาย เมื่อใครเขาจะสาปแชง เขาจะดาก็ชาง
เขาเปนไร 

วัตถุทั้งหลายที่เปนที่รักที่ชอบใจของเรา บรรดาทานพุทธบริษัท มันเกิดแลวมนัก็พัง มัน
ตองสลายตัว ถาบังเอิญมันจะตองสลายไปเพราะเหตุใดเหตุหนึ่งทีเ่ราไมสามารถจะยบัยั้งไวได จะ
ยึดไวสรางความเสียหายไปเพื่อประโยชนอะไร 



คําสอนกอนพระกรรมฐาน 1 
บุพกรรมโลกันตนรก 

 
บรรดาญาติโยมพุทธบริษัท ความจริงวนันี้คอยังไมดมีาก ถาการพูดคละกันไปมากหรือ

เสียงไมชัดก็ตองขออภัยดวย วานนี้รูสึกวาปวยหนักไปหนอย วนันี้ตอนกลางวันก็ตองนอนเกือบวนั 
แตทวาเมื่อถึงเวลาแนะนํากนั ก็พรอมที่จะแนะนํา เพราะวาถือวาขันธ 5 ไมมีความสําคัญ วันนี้จะได
นําเอานรกพเิศษ ซ่ึงไมนับเนือ่งไปดวยนรก 8 ขุม หรือวานรกบริวารหรือ ยมโลกียนรก นรกพิเศษ 
ขุมนี้มีนามวา โลกันตนรก คาํวา โลกันตนรก แปลวาอยูทีสุ่ดของโลก จดัเปนนรกขุมพิเศษ และทาน
กลาววาเปนนรกขุมใหญ ลักษณะของนรกขุมนี้ มีอาการแปลก ประหลาดกวานรกขุมอื่นๆ เพราะวา
นรกขุมอื่นๆ มีการลงโทษดวยความรอน แตทวานรกขุมนี้มีการลงโทษดวยความเย็น มนัตางกนั
ตรงนี้ และสถานที่ตั้งก็ไมไดอยูเรียงราย กบับรรดานรกทั้งหลายที่กลาวมาแลว ทานบอกวาอยูนอก
จักรวาล 

คําวาจักรวาล ก็คงจะเปนจกัรวาลของนรก คือสาถนที่ตั้งของนรกขุมนี้อยูในระหวางโลก
ทั้งสาม ทานกลาววาถาจะเปรียบเทียบก็เหมือนกับวาดอก ปทุมชาติ 3 ดอก คือ ดอกบัว ภาษาบาลี
ทานเรียกดอกปทุมชาติ ผมก็ไมคอยชอบพูดไมคอยรูเร่ืองเหมือนกนั แตทวาจะไปคานทานก็ไมได 
เราก็วาของเราแบบไทยๆ คอืทานบอกวาเหมือนกับดอกบัว 3 ดอก เอามาตั้งติดกันเขา ก็จะเกดิมี
ชองวางในระหวางกลาง จกัรวาลตางๆ ก็ตั้งชิดกนัเชนเดียวกับดอกบวั ฉะนั้น ทีต่รงชองวางนัน้
แหละเปนสถานที่ตั้งของโลกันตนรก แปลวานรกอันอยูที่สุดของโลกจักรวาล เลยไมตองรูเร่ืองกัน 
รูเร่ืองไหม ถารูก็รู ไมรูก็จะบอกให สําหรับ โลกันตนรก นี้ผมจะอธิบายอีกหนอยหนึง่ ถาเราจะมา
เปรียบเทียบกนัคือทานบอกวามันอยูที่สุดของโลก มันอยูที่สุดของโลก 3 โลก คือ 

1. เทวโลก 
2. มนุษยโลก 
3. นรก หรือยมโลกียโลก หรือยมโลก 
เปนอันวาโลก 3 โลกเมื่อตั้งกันแลว จุดชองวางมันก็มอียูรงระหวางที่จะชนกัน ตรงนั้น

แหละเปนที่ตัง้ของ โลกันตนรก แลวก็ โลกันตนรก นีไ่มใชนับเรื่องเชาในนรกอะไรทั้งหมด เปน
นรกขุมพิเศษที่ลงโทษเปนพิเศษ บรรดาสัตวทั้งหลายที่ถูกลงโทษจาก โลกันตนรก แลว ก็จะเขาไป
เสวยทุกขเวทนาตอไปใน อเวจี มหานรก เราก็ดูวาโทษของเขาเปนอยางไร มาวากันตามภาษาที่บาลี
ทานกลาวไวเสียกอน ทานกลาววาในโลกันตนรกนั้นมคีวามมืด ทานลอทายเปนที่ยิ่งที่ผมไมยิ่งกับ
ทานละ เอากนัมืดตื๋อ ไมมแีสงสวางจากเดือนดาว จากแสงพระอาทติยเปนสถานที่ที่มืดมนจริงๆ 
เออ.. ทานเลนลอศัพททับๆ กันแบบนีผ้มก็รําคาญ ไมอานก็ไมได สามารถหามเสียซ่ึงความบัง
เกิดขึ้นแหงจักษุวิญญาณ เลยไมตองรูเร่ืองกัน เปนอันวามองอะไรไมเหน็ทั้งหมด งายๆ ดีกวา ไมมี
ดาว ไมมเีดือน ไมมีแสง พระอาทิตย แตแสงที่จะปรากฏในโลกนีไ้ด ก็คือแสงของพระพุทธเจา 



ในขณะใดที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณวันไหนวันนัน้จะ
ปรากฏวา แสงขององคสมเด็จพระจอมไตร ลอดเขาไปสูในโลกนี้นดิหนึ่งแว็บหนึง่ เหมือนกับ
สายฟาแลบ นี่เปนอันวาโลกนี้จะมแีสงเพียงแคช่ัวขณะหนึ่งเทานั้น 

ทานกลาวตอไปวา บรรดาสตัวที่จะเกดิในโลกันตนรกนี ้มีรางกายใหญโตชอบลงทายวายิ่ง
นักผมไมนกักบัทานละ แลวก็มีเล็บมือเล็บเทายาว นี่ลงทายวาหนักหนาอีกดวย ผมไมเอาขอตัดออก 
แลวก็ตองมีเล็บมือเล็บเทาเกาะอยู คือใชเล็บมือเล็บเทาเกาะอยูตามเชิงเขา เปนอันวา โลกันตนรกนี้ 
ขออธิบายใหฟงวามันเปนเขาลูกใหญจริงๆ แลวก็อยูที่สุดของโลก 

ถาหากวาบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายไดมโนมยิทธิ เวลาที่จะไปดูโลกนี้สําหรับ โลกัน
ตนรก นี้จะบอกให ตั้งศูนยจุดไววาเราจะไปทางดานทิศตะวนัตก เมื่อเดินไปตามทางทิศตะวนัออก
จะไปพบทาง 4 แพรง คือจากที่เราเดินไปสายหนึ่ง แลวมีทางขึ้นทางซาย เปนทางเดนิคอยๆ ลาดขึน้
ไปสายหนึ่ง อีกสายทางขวาเปนทางชันจากนั้นปลายทางจะสูลงต่ําคอยๆลงต่ํา ถาถึงที่สุดทางนั้นจะ
เล้ียงซายนิดหนึ่ง เปนชองวางเชื่อมระหวางโลกมนุษย เทวโลกและยมโลก เล้ียวซายนิดหนึ่งที่เรา
เรียกวาตะวันออกเฉียงเหนอืก็ไมผิด 

ในจุดนั้นเราจะเหน็เปนภูเขาใหญ ภายในเปนถํ้าที่ใหญโตมโหฬารมากมองเขาไปภายในจะ
มีแตความมดื หาแสงสวางไมไดเลย แตทวาเราอาศัยอทิสสมานกายที่เปนทิพย มอีารมณทั้งหมด
เปนทิพย เราก็สามารถจะเห็นทุกสิ่งทุกอยางในถ้ําใหญนั้นได คือ โลกันตนรก และในที่นัน้นั่น
แหละ เราจะไดมองเห็นวาบรรดาสัตวทั้งหลาย มีรางกายใหญโต มีเล็บมือเล็บเทายาว ใชเล็บมือเล็บ
เทาเกาะเชิงเขาคือขางถ้ํา ไตไปไตมา เขาทัง้หลายไมมองเห็นกนั ในระหวางถ้ํานั้นมคีวามเยน็สูงมาก 
ผมไมสามารถจะเอาอะไร มาเปรียบเทียบกับความเย็นในโลกมนษุยนีไ้ด เครื่องทําความเยน็
ทั้งหลาย ทีว่าเย็นหรือวาตูเยน็ ที่เราทําน้ําเปนน้ําแข็งได ถาเราจะเอาแสนมาคูณ กย็งัมีความเยน็ไม
เทากับ ความเย็นใน โลกันนรก นี่มันเยน็จริงๆ 

ที่มันเย็นอยางนี้ ก็เพราะวาบรรดาสัตวทั้งหลายที่ไปตกนรกในโลกนี ้ ก็เปนสัตวทีม่ีความ
เย็นของใจ เธอมีอารมณใจที่เย็นที่สุดในสมัยที่เปนมนษุย สําหรับความเย็นของบรรดาสัตวทั้งหลาย
นี่เก็บไวกอน เพราะวาจะพูดถึงลักษณะของสัตวในถ้ํานีน้อกจากจะมีถํ้าใหญโตแลว มองลงไปสวน
ลึก เราก็จะเหน็น้ําใส เต็มไปดวยความเยน็ น้ํานี่เยน็มาก แตความเย็นของน้ําเปนอันตรายกับรางกาย 
คือไมใชวาตกลงไปแลวเปนกอนน้ําแข็ง ไมใชอยางนัน้ รางกายเราจะแข็งไปดวย เหมือนกับเอาขอ
บงมาใสในตูเย็น ไมใชอยางนั้น แตน้ําเย็นนี่มันเปนน้ํากรดที่มีความคมจัด ลองคิดดเูย็นจดั หนาวจัด 
มีความคมจัด สามารถจะละลายสัตวทั้งหลาย รางกายของสัตวทั้งหลายที่ตกลงไปในน้ํามนั ให
ละลายหายไปในพริบตาเดียว บรรดาสัตวทั้งหลายจะมีทัง้ความเจ็บ ทัง้ความแสบ ทั้งความเยน็เขา
มาทับถม จะเกิดทุกขเวทนาอยางสาหสั 

ที่นี้มาพูดถึงอาการของสัตวนรกทั้งหลายเหลานี้ ที่ตกนรกขุมนี้ ก็รูสึกวามีปริมาณมาก มี
ปริมาณไมนอย ถาเราจะเทยีบกันกับ “โรรุวนรก” หรือ “มหาโรรุวนรก” นรกทั้งสองนี้ยังมี



ปริมาณของสัตวนรกนอยกวา โลกันตนรก ถาเราจะไปเทียบกับ “อเวจีมหานรก” ผมก็เห็นวาจะ
ใกลเคียงกัน ถาจะถามวา เราจะเห็นไดอยางไรก็บอกวาการไปมีสภาพเปนทิพย นี่ผมพูดนี่แนะนําให
ทาน ที่ไดมโนมยิทธิ รูจักใชอารมณของตนใหถูกตอง ทีก่ลาวนี่กลาวตามพระบาลี พระบาลีนะทาน
พูดไวไมผิดถาบังเอิญจะมีอะไรผิดขึ้นนั่นคอืเราเปนผูผิด เพราะวาเรามีอารมณไมละเอียดเทากับ
ทานผูบัญญัติศัพท หรือกลาวเรื่องราวนี้มาคือ พระพุทธเจา 

บรรดาสัตวนรกทั้งหลายเหลานั้นเต็มไปดวยความหิว เพราะวาไมมีอะไรจะบริโภค ตางคน
ตางไตไปตามขางๆ ขอบของอะไรละ ขอบของถ้ําใหญ บรรดาแงหินทั้งหลายที่เต็มไปหมด มนัมแีง
หิน แงหินที่ปรากฏออกมากเ็ปนแงหินที่เตม็ไปดวยความคม เชือดเฉือนรางกายของสัตวทั้งหลายที่
ผานไปใหเปนแผลทั้งตวัเหวอะหวะ เลือดไหลโทรมอยูตลอดเวลา เธอทั้งหลายเหลานั้น ถูกความ
เย็นเผาผลาญไมใชความรอน ถูกความเยน็เผาผลาญเกือบจะไมมแีรงเคลื่อนตัวไปไหนอยูแลวแตก็
ตองไป ไปเพราะอะไร ไปเพราะวาแงหนิทั้งหลายที่กระทบตัวอยูนั้นมนับาดเปนแผลเหวอะหวะ....
เจ็บ ก็ตองการจะไตไปเพื่อหนีใหพนจากความคมของแงหิน แตวาจะไปทางไหนก็ตาม ไปเกาะหนิ
อันไหนก็ตาม มันก็คมบาตรตนอยูนัน่เธอทั้งหลายก็กระเสือกกระสนเพื่อจะหนีความคมของหนิ 
เปนอันวาไตกนัไปอยางนัน้เลือดโทรมกาย ความหนาวเหน็บเจ็บทรวงก็ปรากฏ ตางคนตางก็รอง
ครวญครางเรียกวาหาความสขุหาการเงียบเสียงไมได และการไตไปของเธอทั้งหลายเหลานัน้มอง
ไมเห็นแมแตมือและเทาของตน ตางคนตางกระเสือกกระสนไป เพื่อจะใหพนจากความหนาวเย็น 
และความคมของหินที่บาดตน บรรดาสัตวทั้งหลายเหลานี้มีทุกขเวทนาอยางสาหัส 

คร้ันปรากฏวาสัตวบางตนไปกระทบกนัเขา เมื่อกระทบรางกายซึ่งกนัและกนั รางกายของ
สัตวทั้งหลายเลหานั้นมีลักษณะไมเหมือนหิน มันมีความนุมนิ่มดกีวา บรรดาสัตวทัง้หลายเหลานัน้
ที่มีความหวิอยูแลว กเ็ขาใจวา ของทั้งหลายเหลานัน้ที่เรากระทบเปนอาหาร ตางคนตางเอาเล็บจิก
เนื้อซ่ึงกันและกัน เมื่อไดเนื้อมาแลวก็เอาใสปากของตัว ตางคนตางปล้ํากัน ตางคนตางจิก เนื้อซ่ึงกนั
และกันก็เห็นวาจะไมทนัจะไดกิน เห็นทีไรไมทันไดกินสกัที ไอมือ และเทามันก็ปลอยจากการเกาะ
หิน ปลํ้ากันแบบนั้นกห็ลนลงในน้ํา เมื่อหลนลงไปในน้ํา เราะเหน็กระแสน้ําที่เต็มไปดวยความใส
และความเย็น มีควันพุงขึ้นมา ปรากฏวาเปนน้ํากรด คอยๆ ละลายเนื้อและหนังของสัตวไปทีละ
นอยๆๆ แตวาเร็วมาก มองไปชั่วเวลา 2-3 นาทีจะเห็นวารางกายของสัตวทั้งหมด ไมมีเนื้อไมมีหนงั 
เหลือแตกระดกู กระดูกกด็ิน้ดิ้นไปดิ้นมา ถึงแมวาเหลือแตกระดูกสตัวตัวนี้มันก็ไมตาย มีการแสบ
หนักขึ้นในไมชาถูกทรมานพอสมควร รางกายมีเนื้อเตม็ขึ้นมาใหม เมื่อมีเนื้อเต็มขึน้มาใหมตอนนี้
น้ํากรดไมทําอนัตราย แตความเยน็และความแสบยังปรากฏ บรรดาสัตวทั้งหลายเหลานัน้กว็าย
กระเสือกกระสนเขาหาฝง แตความจริงเธอก็ไปแบบเดาบางตัวกว็ายไปหากลางโนน กลางถ้ํา กวา
จะไปหาผนังถํ้าไดกแ็สนจะลาํบาก ตอนนัน้ถาเจ กนัเขาก็จิกเนื้อกันกนิน้ําอีก ปลํ้ากนัไปปล้ํากันมา 
ตางคนตางจะจิกกนิซึ่งกันและกัน ตอนนีน้้ํากรดกแ็ผลงฤทธิ์ใหม คอยๆ ทําลายเนือ้และหนังของ
สัตวทั้งหลายเหลานั้นที่กําลังจะกนิกัน ออกไปทลีะนอยๆ จนกระทั้งหมดตัวเหลือแตกระดูก



ลอนจอน กระดูกก็ดิ้นเราๆ ดิ้น... ไมรูจะอธิบายวาอยางไร มันดิ้นสุดฤทธิ์ สักครูหนึ่งก็ปรากฏวามี
เนื้อหนังขึน้มาร คอยๆ เกิดเปนรางกายขึ้นมาใหมคราวนีว้ายมาวายไป ไปเกาะฝงไดก็ไตขึ้นไปขาง
เขา ก็ถูกความคมของบรรดาหินทั้งหลายเหลานั้นบาดเอาเลือดไหลโทรม 

นี่เปนลักษณะของสัตวนรกใน โลกันตนรก ผมก็ขอพูดยอๆ ยอๆ พอไดความ ทั้งนี้ก็เพื่อ
เปนแนวทางของบรรดาทานทั้งหลายที่ไดมโนมยิทธิ จะไดหาทางไปสูที่ๆ นั้น หาทางพิสูจนคําสั่ง
และคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ทีนี้เราก็มาวากันถึงวา อํานาจความดหีรือความชั่ว ที่บรรดาสัตวทั้งหลายเหลานี้ที่มโีอกาส
ไปตก โลกันตนรก นรกนี้เปนนรกขุมเย็น ผมบอกทานแลววาบรรดาสตัวทั้งหลายเหลานี้ที่จะไปตก
นรกก็เพรา.. ตกเพราะความเย็น เย็นตรงไหนละ กรรมของเขามันกรรมเย็น ไอกรรมก็คือกรรม
อกตัญ ูไมรูคุณคน แลวกไ็มมองเห็นโทษของคน ทานบอกวาสัตวทัง้หลายที่กอกรรมทําเข็ญไว ที่
จะตองตํานรกขุมนี้ก็คือ เคยประกอบกรรมที่รายกาจหยาบชามาก ไดแกการประทุษรายบิดามารดา
หรือการทรมานบิดามารดา โดยการปราศจากความกตัญูรูคุณ ความจริงคณุของบิดามารดานี่
เหลือลน ถาเราไมมีบิดามารดา เราลองคิดซิวา เราจะมีรางกายขึ้นมาไดไหม ไมเหมอืนกับคนจัญไร 
ที่คิดวาบิดามารดาไมไดตั้งใจใหเราเกิด ความจริงหากวาทานไมตั้งใจใหเราเกิด แลวเราเลือกเกดิมา
ทําไม เมื่อเราเกิดมาแลว ถาหากวาทานไมรักไมเมตตาเรา ทานปลอยเราๆ ก็ตาย คลอดมาแลวทาน
ไมสนใจเรากต็าย แตวานี่ทานผูมีคุณ เมื่อเราเกิดมาแลว ทานจะตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตามที ปรากฏวา
ลูกนอยนี้เกิดขึน้ในครรภของมารดา มารดาก็ประคับประคอง บิดาก็พยายามทะนุถนอมไมให
มารดาทํางานหนัก เกรงวาลูกนอยในครรภจะตาย นีเ่จตนาของบิดามารดาดีขนาดนีจ้ะมานั่งพูดถึง
คุณอีก 3 ปก็ไมจบ ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะผมเปนคนชอบบูชาคุณบิดามารดา นี่ไมใชอวดหรือบูชา
คุณบุคคลผูมีคุณ แมแตใหขาว ใหน้ํากิน เพียงแคขาวตมสักกระบวย ขาวสวยสักทพัพี น้ําสักหยด
หนึ่ง นี้เราก็ตองถือวาเปนผูมีคุณ 

แตบรรดาสัตวทั้งหลายที่มาตกนรกนีไ้มไดมองเห็นคุณงามความดีของบดิามารดา ผมจึง
บอกวาเขาเย็นมาก ใจเขาเยน็จนกระทั่งไมมีความรูสึกวาบิดามารดามคีุณ สามารถจะทรมานทานได 
กล่ันแกลงทานได มีความอกตัญูเห็นวาบิดามารดาเลวกวาตนได และทานบอกวาเหมือนกับคนมี
ตามืดมองไมเห็นคุณนี่ประการหนึ่งแลวอีกประการหนึ่งทานก็กลาววา เปนคนที่หาคณุไมได ไดแก
การคิดประทษุรายกับบุคคลที่มีคุณ คือมีครูบาอาจารยเปนตน ครูบาอาจารยที่สอนตนใหมีความรู 

คําวา “ครู” นี่ไมไดหมายถึงวาตองอยูในโรงเรียน คนที่แนะนําสั่งสอนใหเรารูจกัดีรูจักชัว่ 
จะเปนคนสูงสุดตั้งแตพระมหากษัตริย ลงมาถึงคนยากจนเข็ญใจของทานก็ตามท ี อันนี้องคสมเด็จ
พระชินศรีกลาววาเปนผูมีคุณ คนที่ใหวิชาความรูเรา คือเขาทั้งหลายเหลานั้น ไมใชเรานะ คําวา 
“เรา” เดีย๋วจะหาวา เกณฑวาบรรดาพวกทานทั้งหลายเปนสัตวใน โลกันตนรก ละก็ซวยจัด หรือวา
พวกเราใครบางที่มีความรูสึกอยางนี้ มีขึ้นจะไปก็ตามใจเถอะนะ แตผมไมอยากใหทานไป ถาไปๆ 
ชมละก็ไป อยาไปอยูนะ พยายามพิจารณาใจของเราใหด ี



รวมความวาสัตวนรกที่มาตกในนรกขุมนี ้ ก็เปนสัตวทีป่ระกอบไปดวยความอกตญัู ไม
รูคุณ คือไมรูคุณความดีของบิดามารดาประการหนึ่ง ไมรูคุณงามความดีของครูบาอาจารย ครูบา
อาจารยนี่อยาลืมนะ ผมไมไดหมายความวาจะตองเปนครูในโรงเรียน แมแตเพียงเด็กเล็กๆ ถาชี้
หนทางที่เราหลง บอกความไมเขาใจที่เราไมเขาใจอยู ใหเราเกดิความเขาใจ แมแตคําเดยีว คน
ประเภทนี้ทานกลาววาเปนครูแลวก็ครูนี้ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกลาววา มีคุณอยางยิ่ง 
เราจะเห็นวาในสมัยที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเสวยพระชาติเปน “พระเจาสุตโสม” 
เวลานั้นมีคนจะมาสอนอรรถธรรมแกพระองค แตวาเขาเปนคนจน เมื่อเวลาเขาไปศึกษาธรรม เพียง
แคธรรมะคําสอนเพียงแค 4 บาท เปนภาถาบทหนึ่งเทานัน้ องคสมเด็จพระภควันตซ่ึงเปนกษตัริย ก็
ทรงใหครูนั่งบนพระแทนทีพ่ระองคเคยประทบั แลวพระองคก็เสด็จมานั่งกับพื้นขางลาง เปนการ
บูชาครู นี่องคสมเด็จพระบรมครู ทรงมีความกตัญูรูคุณถึงเพียงนี ้

แตทวาบรรดาสัตวทั้งหลายที่มาเกิดใน โลกันตนรก นี้ ไมมีการรูสึกในคุณของบุคคลที่มีคุณ 
คือไดแกครูบาอาจารย สามารถจะทําลายครูบาอาจารยไดทุกอยางหรือทาํลายบิดามารดาไดทุกอยาง 
พอแมที่เล้ียงมาก็ลืมคุณของทาน ทรมานทานไดนินทาวารายทานได อิจฉาริษยาทานได ครูบา
อาจารยที่ส่ังสอนวิทยาการตางๆ ก็เชนเดยีวกัน มองไมไดเห็นความดีของครูบาอาจารย เปนคนจม
อกตัญูไมรูคุณคนสามารถจะทําลายความดีของครูบาอาจารยใหพินาศไป ตามเจตนารมณของตน
เชน พระเทวทัต แตวา พระเทวทัต นั่นยงัมีความดีกวาพวกนี้อยู เพราะกอนทีจ่ะตายนึกถึงความดี
ขององคสมเด็จพระบรมครู จึงเลี่ยงไมตองตกนรกขุมนี้ ไปลง อเวจีมหานรก เพราะตอนนั้นมี
ความรูสึกตนวาผิด มีการขอขมาโทษตอพระบรมครู 

นี่เปนอันวานรกขุมนี้เปนที่อยูของคนอกตญัูไมรูคุณคน คือไมรูจักสภาวะของคน 
สามารถทําลายสรางจิตใจ คือทําลายความดีของบุคคลผูมีคุณ บิดา มารดาเปนตน ไดคนประเภทนี้
ไมมีความรูสึกดี ไมมีความรูสึกชั่ว ผมจึงกลาววาเขามีโทษในความเย็นคอืใจเขาเย็นเกนิไป
จนกระทั่งไมมีความรูสึกอะไร วาโทษอันใดที่มันจะเกิดกับเราเพราะอาศัยการอกตัญูไมรูคุณคนนี่ 
ไมมีสําหรับเขา ผมจึงเรียกวาเขาเย็นไมมีความรอน 

เอาละบรรดาเพื่อนพุทธบริษัททั้งหลาย ตามที่องคสมเด็จพระชนิวร ทรงแนะนํามาอยางนี้ 
รับฟงแลวก็ฟงกันไวกอน เพื่อเปนการเปลื้องความสงสัย ในการแนะนําขององคสมเด็จพระชินวร 
จงใชมโนมยิทธิติดตามคําแนะนํา ขององคสมเด็จพระชนิศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไปดู จะ
ไดทราบชัดวา คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระบรมครูจริงหรือไมจริงเพยีงใด จะวากนัไป 

เวลามันกห็มดแลวในวันนี้ กข็อความสุขสวัสดิจงมแีกทานผูรับฟงทั้งหลาย 



คําสอนอบรมกรรมฐาน 2 
เวมานิกเปรต  

บรรดาทานพระโยคาวจรทั้งหลาย สําหรับวันนีก้็เหน็จะตองพดูกันระยะเริ่มตนเพราะวา
ไมไดอยูกันเสยีนาน สําหรับการเจริญพระกรรมฐาน โดยเฉพาะผูใหญหรือวาทานทีป่ฏิบัติมาเกาแต
ไมไดเร่ือง คําวาไมไดเร่ืองกเ็พราะวา 

1. ไมมีความเคารพในพระธรรมวินยั 
2. ไมเคารพตอระเบียบ 
3. กาวกายในกจิการงานขอบุคคลอื่น 
4. ไมมองจริยาของตัวเอง 
5. ปราศจากความรูสึกผิดชอบ 
อยางนี้เรียกจะใหมหรือเกากต็าม ไมไดเร่ืองดวยกันทั้งนัน้ ผูที่จะไดเร่ืองจริงๆ หรือเปนคน

ดีไดจริงๆ ตามคติของพระพุทธศาสนา พระบาลีบทหนึ่งที่เราพูดกนัฟงแลวปหลายหน นั่นก็คอื 
อัตตนา โจทยตตานงั จงเตือนตนดวยตนเองอยูเสมอคําวาเตือนตนดวยตนเอง กพ็ึงทราบวาเรามี
หนาที่อะไร เวลานี้เรามีสภาวะเปนอยางไรเราเปนพระ เราเปนเณร เราเปนอุบาสก อุบาสิกา และก็
โดยเฉพาะอยางยิ่งเราอยูในขอบเขตของพระพุทธศาสนา สํานักนี้เปนสํานักปฏิบัตสิมถกรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐาน เปนสํานักที่ตั้งอยูในความเมตตาปรานี หวังความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

จรณะ 15 ฟงกันอยูเสมอ พระวินัย ฟงกันอยูเสมอ อิทธิบาลสี่ พรหมวิหารสี่ อยางนี้เปนตน 
เราฟงกันอยูเปนปกติ แตทวาเวลาที่เราจะพดู เวลาที่เราจะทําอะไรจิตของเรามีความรูสึกเปนอยางไร 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ติรัจฉานคาถา จริยาที่ไมประกอบไปดวยธรรมกด็ี อันนี้มาจากจิต เรายังมีอยูหรือ
ประการใด เขาหามการมั่วสุมซึ่งกันและกันที่สํานักนี้เขาหามบุคคลอื่นเขาไปสูหองของบุคคลอื่น 
และก็มีระเบียบก็เพราะวาถาคนดีก็ตั้งอยูในศีลและก็ธรรมวินยั ที่จําจะตองมีระเบยีบก็เพราะวาคน
ไมดีคนไมมีอยูในขอบเขตนี ้จึงจําจะตองปฏิบัตคิือสรางระเบียบซอนพระวินยัขึ้นมา 

ฉะนั้นขอไดโปรดทราบวาทานที่ใหมก็ดี หรือวามาอาศยัอยูช่ัวคราวกด็ี ถามีจิตนึกอยูเสมอ
วาเราเปนผูอยูในขอบเขตของพระพุทธศาสนา จะตองพงึปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย ถา
มีความรูสึกอยูอยางนี้กไ็มมีเร่ืองหนักใจหรือยุงยากใดๆ เกิดขึ้นภายในสํานัก 

หากวาจะถามวาเรื่องสอนพระกรรมฐานหรือ ก็มีความรูสึกวากรรมฐานนะเขาเรยีนกนั
แบบนี้ อัตตนา โจทยัตตานงั จงเตือนใจของตนเองไวเสมอวาเราดีเพยีงใดเราเลวเพียงใด ถาหากวา
เรามีความรูสึกวาเรายังเลวอยู ไมเหมาะสมกับขอบเขตของพระพุทธศาสนา นั่นกแ็สดงวาเราจัดวา
เปนโมฆบุรุษ โมฆสตรี ซ่ึงไมมีประโยชนจะอยูในขอบเขตของพระพุทธศาสนาตอไป ทั้งนี้เพราะ
อะไร เพราะวาเราเปนคนหาประโยชนมิได เปนผูทําลายตนเองเปนสําคัญ ในเมื่อเราทําลายตัวเองได 
ก็ช่ือวาเราทําลายหมูคณะดวย แลวกจ็งอยาคิดวาวาจากด็ี จริยาก็ด ีอารมณก็ด ีที่มีความรูสึกนึกคิดนี้



มันจะเปนความลับ พระพุทธเจาตรัสวา นตัถิโลเถ อนินทิโต ขึ้นชื่อวาความลับไมมีในโลก คนชั่ว
ยอมมีความเดอืดรอนในที่ทกุสาถน คนดียอมมีความเปนสุข จะอยูที่ไหนมันก็เปนสุข ถาเราดี 

เปนอันวาเขตของพระพุทธศาสนาตองการใหคนเปนคนดี เมื่อไมดีพระพุทธเจาไมทรง
เล้ียง และก็สาวกทั้งหมดกไ็มเล้ียงคนเลวเชนเดียวกนั จงอยาคิดวาเรามีความสําคัญ นี่ความรูสึกอยาง
นี้เปนอคติในพระพุทธศาสนา ฉะนั้นขอทุกทานที่ไดนามวา พระโยคาวจร ซ่ึงแปลวาเปนผูที่มีความ
ประกอบในความเพยีร หรือมีความประพฤติประกอบในความดี จงรักษากําลังใจของเราในไวใน
ขอบเขต ปฏิบัติตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ โดยเฉพาะอยางยิ่งพระวนิัย ละ
ไมไดถามีพระวินัยดี พระพทุธเจาก็ยังไมเรียกวาพระ ยังเรียกวาสมมติสงฆ จงเปนผูมีจิตเปนสมาธิด ี
คือเปน สมัมาสมาธิ คิดถูก ทรงอารมณถูก ทรงอารมณดีคิดถูกพระพุทธเจากย็งัไมเรียกวาพระ 
เรียกวาสมมติสงฆ แตวาเปนกัลยาณชนมีวินยัครบถวนเปนสาธุชน พระองคสมเด็จพระทศพลจะ
ทรงเรียกวาพระก็ตอเมื่อถึงพระโสดาบัน 

ความจริงอารมณพระโสดาบันถึงอรหันต สํานักของเราพูดจนนาเบื่อแตก็เปนนี่นาเสียดาย
ที่กําลังใจของบุคคลบางคน พระบางรูป ยังหยาบมาก ไมมีความละอายในความชั่ว ยังประพฤติตัว
นอกรีดนอกรอย ไอที่พูดนี่ไมมีใครเขาฟองก็ผมบอกแลววาขึ้นชื่อวาความลับไมมีในโลก ฉะนั้นขอ
ทุกทานจงตั้งตนไวในความดใีหครบถวน มิฉะนัน้ความเดือดรอนจะถึงทาน นั่นก็คือความไม
ปรารถนา ไมคบคาสมาคมจะมีขึ้น แลวเราจะไปไหน ไปที่ไหนเรากช่ั็วที่นั่น ความชั่วมันอยูทีไ่หน
ความชั่วมนัมาจาก 

1.   โลภะ ความโลภ พระเขาบวชเพื่อตดัความโลภ แตวาเรายังประกอบอาชีพไมใชงาน
สวนรวม เปนงานสวนตวั ทํามาคาขายโดยปราศจากความละอายสะสมทรัพยสิน อยางนี้เปนตัวดิ่ง
ไปสูอบายภูม ิ

2.     ความชั่วจุดหนึ่งซึ่งเปนรากเหงาของความชั่วเหมือนกัน นั่นคือ โทสะ และ พยาบาท มี
ความระแวงสงสัยอยูเสมอ คนนั้นเกลียดเรา คนนั้นไมชอบใจเราคนนั้นคิดประทษุรายตอเรา คนนี้
นินทาวารายตอเรา อยางนี้ก็เปนอารมณของความชั่วจะตองพยายามระงับและตัดใหมันขาดไป 

3.     ความชั่วกําลังใจอันหนึง่ที่เปนรากเหงาความชั่วเชนเดียวกัน ก็คือความหลงหลงวาเรา
ดี หลงวาเราประเสริฐ หลงวาเราเปนผูเลิศดีกวาใครๆ ทั้งหมด แตความหลงประเภทนี้มีขึ้นกด็ู
ตัวอยาง พระเทวทัต แตวาสันดานคนชัว่ ยอมไมรูตวัเสมอขอทุกทานจงอยาทําใจเปนอลัชชี ไมมี
ความอายตอความชั่ว เราจงพากันมี หิริ ความละอายตอความชั่ว โอตตัปปะ เกรงกลัวผลของความ
ช่ัวที่จะทําใหเราเดือดรอนความเดือดรอนตองมีแนสําหรับคนชั่ว มันหนีไปไมพน นี่เราก็มานั่ง
พิจารณาวาใจของเรามันชั่วไหมละ 

สําหรับพระกข็อแยกรากเหงาของความชั่วไวเปน 4 อยาง 
1.   ราคะ ความรักในรูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย สัมผัสระหวางเพศ อารมณ

อยางนี้ยังมีอยูในจุดใดจุดหนึ่ง รูปสวยไมใชหมายวารูปคนอยางเดยีว รูปสัตว รูปวัตถุใดๆ กต็าม 



เสียงเพราะ จะเปนเสยีงคนหรือเสียงดนตรีก็ตาม พระที่ติดเสียงเพลงเขาไมเรียกวาพระ ไมเรียกวา
พระเมื่อหมผากาสาวพัสตรเขาเรียกวาสัตวนรก กล่ินหอม ไมวาหอมอะไรทั้งหมด ถาเราติด จิตเราก็
ช่ัวรสอาหารซึ่งมีรสอรอย มันเปนความเลว ที่พระพุทธเจาสอนใหเวลาจะกนิขาวใหพิจารณาเปน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา เห็นวาอาหารมาจากธาตุของความสกปรก เราไมกินเพื่อความอวนพี เราไมกิน
เพื่อความผองใส เราไมกินเพื่อยังกิเลสใหเกิดขึ้นในใจกนิเพื่อยังอัตภาพใหทรงอยูเพือ่ปฏิบัติความดี 

การสัมผัสระหวางเพศ เปนเหตแุหงความทุกข ถาจิตเราไปจับมันกช่ั็วฉะนัน้พระที่มีการ
เกลือกกล้ัวกับกามารมณทั้ง 5 ประการ จึงจัดวาเปนอารมณจิตชัว่อยางยิ่ง ฉะนัน้หากวาพระของเรา
ถามีอารมณอยางนี้ จงรูตัววาทานคือคนชั่ว 

ประการที่ 2 ความโลภ อยากจะไดทรัพยไดสินเขามาเพือ่จะสรางตนใหมีฐานะความโลภ
ยอมฆาคนชั่ว การประกอบอาชีพที่ไมตรงกับเพศที่เราทรงอยูนี่เปนอาการของความชั่ว มิจฉา
วิณิชชา การคาเพื่อประโยชนสวนตวัเปนความชั่วอยางยิ่ง จัดวาเปนลักษณะของความโลภ ขาด
ความสันโดษ เปนคนชัว่ ถาเปนพระก็พระช่ัวเปนเณรก็เณรชั่ว ช่ัวอยางนีไ้ปไหน เปนสัตวใน
อบายภูมิ คือเปนสัตวเดรัจฉาน เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน เปนตน ความโกรธความพยาบาท 
ความระแวงสงสัยในบุคคลอื่นวาจะเปนศตัรูของเรานี่เปนอารมณของความชั่ว เพราะตัวไมดี ถาเรา
ดีแลวเราจะวิตกกังวลอะไรกบับุคคลอื่นที่จะมาวาเราชัว่ตองพยายามดูตวัวาเราปฏิบัตติามพระธรรม
วินัยหรือเปลา เราปฏิบัติตามระเบียบหรือเปลา เราฝาฝนอะไรบาง ถาเราฝาฝนก็แสดงวาเราเลว จะ
โทษคนอื่นเขาไดอยางไรถาเราดีเสียอยางเดียว มีพระธรรมวินัยครบถวน อยูในระเบียบ มีจิตทรง
สมาธิเปนฌานสมาบัติ มีวปิสสนาญาณแจมใส ใจมันชัว่ตรงไหน ในเมื่อใจของเรามันไมช่ัว วาจา
มันก็ไมช่ัว กายมันกไ็มช่ัว ความสําคัญในตัวเราอยูทีใ่จอยางเดยีว 

ที่พูดใหฟงอยางนี้ถึงแมวาจะไมไดอยูทีว่ัด ก็มีโอกาสจะทราบจริยาของทานที่อยูทีว่ดั หาก
วาทานผูใดชั่วตามนี้ จงรบีพิจารณาตวัเองวาควรจะอยูหรือวาควรจะไปเพราะอะไร เพราะวา
ลักษณะของความชั่ว อาการของความชั่ว นี่เราพูดกันมานานแลววาไมมีใครตองการ ถาโอกาสนั้น
มาถึงทานเมื่อใด ขอไดโปรดทราบวาทานชั่วจนเกิดกวาที่เราจะตองการใหภายในสํานัก อยาไปหา
อํานาจภายนอกเขามา ไมมใีครเขายอมรบัอํานาจใดๆ ทั้งหมด ที่พูดนี่ไมไดดาใคร ไมไดวาใคร 
แนะนําใหตามที่พระพุทธเจาทรงสอน อยาง พระวักกสิ เมื่อตอนอยูกับพระพุทธเจาไมสนใจใน
ธรรมปฏิบัติ องคสมเด็จพระสวัสดิโสภาคยก็ทรงขบั พระฉันนะ ซ่ึงเปนสหชาตกิับพระพุทธเจา 
หัวแข็งไมปฏิบัติตามระเบียบพระวนิัย องคสมเด็จพระจอมไตรก็ทรงใหพระเลิกคบคาสมาคมเพื่อ
ลงพรหมทัณฑ 

สําหรับสํานักของเราไมอนุญาตใหมีการมั่วสุมซึ่งกันและกัน ไมใหเขาหองบุคคลอื่น อันนี้
เรามีอยูแลว ถาหากวามีพระทานใดจะมีพระบางองคหรือสวนใหญเขาไมคุยดวย เขาไมคบคา
สมาคมดวย ตางองคเขาตางอยูเฉพาะในกิจของเขาอยางนี้อยาเพิ่งถือวาเขาเปนผูประทุษราย 
เพราะวาเขาปฏิบัติตามระเบยีบพระวินยัและกฎขอบังคับ สํานักปฏิบัติพระกรรมฐานไมใชสํานกัคุย



กัน ไมใชสํานักมั่วสุมซึ่งกนัและกนั คนที่ชอบคุย คนที่ชอบมั่วสุม คนที่ชอบพูดปรารภบุคคลอื่น
เปนคนเลวที่สุด ซ่ึงไมมีใครตองการ ผมเองผมก็ไมตองการ 

เปนอันวาอารมณจิตอยางนีข้อทุกทาน ทีเ่ปนทานใหมก็ดี ที่เปนเกาก็ดีจงอยาทําเพราะมัน
เปนความชัว่ พระเกาถาชัว่ก็พาพระใหมช่ัวไปดวย ฉะนั้นขอพระเกาก็ดี พระใหมกด็ี จงอยาคลุกคลี
กับความชัว่ ถาใครเขาทําตัวผิดจากระเบยีบวินยั พระธรรมวินัยก็ดี ระเบียบขอบังคับก็ดี จงพยายาม
เอาตัวออกหางเสีย มิฉะนัน้ทานจะชัว่และเดือดรอนดวย เพราะอะไร ถาถูกขับเขาขับทานดวยถาถูก
ลงโทษเขาก็ลงโทษทานดวย ถาถูกปราบปราม เขาปราบปรามทานดวย ถาถูกจบักุมก็จับกุมทาน
ดวย เพราะอะไร เพราะวาเวลานี้วัดเราอยูในเขตแหงการเพงเล็งของเจาหนาที่ โดยท่ีเจาหนาที่คิดวา
บุคคลที่คิดจะทําลายชาติ ศาสนาพระมหากษัตริยและปวงชนชาวไทย มีอยูในขอบเขตของเรา นี่ผม
ไดยนิขาวมาเสมอ 

ตอนี้ไปถาจิตใจของเราจะทรงความดีเราจะทําอยางไร เล้ียวเขามาหาพระกรรมฐานที่เรา
เรียนกนัแลวเรียนกนัอีกที่ประพฤติปฏิบัติไมไดก็เพราะวามีสันกานไมจาํ เปนความเลวของสันดาน 
นั่นก็คือบทตนที่สุดที่เราสอนกัน วาจงทรงอารมณอยูใน อานาปานสุสติกรรมฐาน พยายามกําหนดรู
ลมหายใจเขาหายใจออกถาใชคําภาวนากใ็ชคําภาวนาวา พุทโธ ทรงอารมณไวเพียงเทานี้ ถาเปนพระ
เกามีกําลังใจ ถามีความเขมแข็งก็สามารถจะได ทิพจักขุญาณ ถาหากวาวิสัยของ ทิพจักจุญาณ ไมมี 
ถาเราทรงอารมณอยางนี้เปนปกติ เพยีงแคอยางเลวเดือนเดียวหรือวาอยางเลวสุดสามเดือนจิตเราก็
ทรงฌาน คนที่มีจิตทรงฌานนะเขามีอารมณสงบไมมีความฟุงซาน ไมมีความทะเยอทะยาน ไมมี
ความรักในระหวางเพศ ไมมีความโลภในทรัพยสิน ไมมีการอิจฉาริษยา ไมมีระแวงบุคคลอื่นใดวา
จะเปนศัตรูกับเรา ไมมีความมัวเมาในลาภยศสรรเสริญ สุข 

นี่กิจเพียงเทานี้ ขอทานจงพยายามทําใหได มันทําก็ไมยากนกั ดูตวัอยางพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวั ความจริงพวกเรานีน่าจะใหพระเจาอยูหวัทานมาเอาอยางเรา แตวาขอเตือนทานวา
ขอใหทกุทานจงเอาอยางพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาพระบาทสมเดจ็
พระเจาอยูหวัทรงมีพระราชภารกิจมาก ยากแกการปฏบิัติใหมีการทรงตัวในดานสมาธิ แตทวา
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัก็ทําสมาธิไดดี สามารถเขาฌานออกฌานไดทุกอยาง คร้ังที่แลว
พระองคทรงใหผมบันทึกเสยีงถวายไป ผมนั่งอยูชายทะเล ผมก็ใชคล่ืนทะเลเปนกรรมฐานเมื่อ
พระองคไดรับทรงสดับแลว เมื่อวันที่ 14 เมษายนก็ไดมีโอกาสเขาเฝาพระองคตรัสวาผมชอบ
เหลือเกิน เพราะเรื่องคลื่นทะเลนี่ผมใชเปนกรรมฐานมาตลอดเวลา ทีรู่จักคลื่นทะเลเปนกรรมฐานก็
เพราะวาเลนเรอืใบ นี่เปนจุดหนึ่งที่ความเขาถึงความดีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

ทั้งนี้ก็จะขอพดูใหฟง เวลาเหลือ 5 นาท ีวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงเจริญสมาธิจิต 
มีอารมณทรงไดดีเพราะทานทําอยางไร ทานทําแบบนี ้ เวลาที่ทานจะภาวนา ทานก็เอาจริงเอาจัง เอา
จิตทรงตัว และเวลาจติฟุงซานทานกด็ูรูปพระพุทธรูป ลืมตาดู คิดวาพระพุทธรูปนี่เขาทําดวยอะไร 



สีอะไร เอาใจไปอยูที่พระพทุธรูปเปน พทุธานุสสติ นีพู่ดตรงนี้ ก็เพราะวาพระองคตรัสกับ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา เมื่อปที่แลวผมกําลังเฝาทานอยู ทรงตรัสตามนี้ 

และประการที่สอง พระองคตรัสวาเวลาที่ผมเดินเลน ถาผมตองการเดิน 1 ช่ัวโมง นี่ผม
สะพายเทปไปดวย ผมก็เดนิแลวก็ตั้งใจฟงเสียงจากเทป เอาจิตจับเฉพาะเสียงเทป เสียงอ่ืนผมไม
สนใจ ตองการเดิน 1 ช่ัวโมง ก็ฟง 2 หนาตองการเดิน 2 ช่ัวโมง ก็ฟง 4 หนา จิตจับอยูเฉพาะในเทป 
เมื่อยามวางจากกิจการงานอืน่ก็เปดเทปในหอง ฟงเสียงเทปแลวก็คดิตามเวลาที่จะทรงบรรทมก็ฟง
เทปจนหลับไป แตบางครั้งฟงแลวบังคับไมใหหลับมันก็ไมหลับ บางทีฟงไปแลวตองการใหหลับ 
ไมทันถึงเทปมันก็หลับ แสดงวาพระองคสามารถควบคุมกําลังใจไดด ี

จริยาแบบนี้ผมขอแนะนําใหทานทั้งหลาย จะเปนพระใหมหรือพระเกาก็ตามคนใหมหรือ
คนเกาก็ตาม จงสนใจและปฏิบัติตามเยี่ยงพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัยามวางตองการสงัด จับลม
หายใจเขาออก เวลาหายใจเขานึกวา พุทเวลาหายใจออกนึกวา โธ เพียงเทานี้ ถาจิตจบัอารมณสมาธิ
ไมอยูก็ฟงเสียงเทปชอบเทปอะไรก็ฟงอยางนั้น ฟงมา ฟงไป ฟงซ้ําๆ ใหขึ้นใจ หรือวาใชปญญา
พิจารณาตามไปดวย อยางนีจ้ะชวยใหเราเปนคนอยูในขอบเขตพระวนิยั อยูในขอบเขตของระเบียบ 
มีจิตทรงอารมณเปนกุศลอยูตลอดเวลา ถาอารมณจิตทรงกุศลอยูตลอดเวลา ก็ช่ือวาเราเปนคนดี เรา
เปนเณรดี เราเปนพระดี ความจุนจานไปหองคนอื่นมันกไ็มมี ความอยากดีอยากเดน อยากประเสรฐิ
มันก็ไมมีถาหากวาจติของเราทําไดอยางนี ้

จงจําไววาอนันี้เราจะลองฟงดู เวลานอนไป เทป 1 หนาเราไมยอมใหหลับแลวก็ไมหลับ จิต
จับอยูเฉพาะเสียง เวลาฟงเสียงเทปจงเอาจิตจับอยูเสยีงทุกคําพูดอยาใหทุกคําพดูในเสียงนั้นคลาด
จากหู และความรูจากจิต จติจับไวอยูเสมอตอมาเมื่อเสียงนั้นชิน ฟงจนจําได ฟงหลายๆหน กใ็ช
ปญญาพิจารณาตามไปในดานของวิปสสนาญาณ เพยีงเทานี้แหละพระโยคาวจรทุกทาน อารมณ
ของทานจะทรงดีอยูภายใน 1 เดือนเทานั้น หลังจากนั้นอารมณฌานจะปรากฏประกอบไปดวย
ปญญา และความชั่วของทานมันก็จะไมม ี ท่ีเรายังมีความชั่วติดอยูในใจ ทั้งนี้ไมใชอะไร เพราะวา
สันดานเรามันเลว ฟงแลวไดยินก็ทําเหมือนไมไดยิน เหน็แลวทําเหมือนไมเหน็ ไมรูจักสักสภาวะ
ของตัววาตวัมสีภาพเชนใด 

เอาละ วันนีก้ข็อยุติไวแตเพยีงเทานี ้ตอจากนี้ไปขอพระโยคาวจรทุกทานจงพากนัตั้งกายให
ตรง ดํารงจิตใหมั่น กําหนดรูลมหายใจเขา หายใจออกสาํหรับพระใหม และเวลาหายใจเขานึกวาพทุ 
เวลาหายใจออกนึกวา โธ จนกวาจะถึงเวลาที่ทานเห็นสมควรวาจะเลิก 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 182 
วันอังคารที่ 2 เมษายน 2523 

ทานพระโยคาวจรทั้งหลาย บัดนี้ทานทั้งหลายไดพากันสมาทานศีล สมาทานพระ
กรรมฐานแลว ตอแตนี้ไปขอทุกทานตั้งใจสงบจิต มีความสํารวมใจ คดิไววาสําหรับวันนี้ หรือเวลา
นี้ เราตั้งใจจะประกอบความดีเพื่อความพนทุกข ทั้งนี้ ชรา ป ทุกขา ความแกเปนทกุข มรณัม  ทุกขัง 
ความตายเปนทุกข โสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาส เปนตน ความเศราโศกเสียใจเปนทุกข ความ
พลัดพรากจากของรักของชอบใจเปนทกุข 

เปนอันวาสภาพที่เราเกิดขึน้มานี้ไมมีอะไรดี มันมีแตความทุกข ทุกขเพราะอะไรทุกขเพราะ
ความเกดิเปนเบื้องตน ขณะที่เกดิมามันกม็ีทุกข อยูในครรภมารดาก็มีทุกขการทีอ่ยูในครรภของ
มารดาก็มีทุกข ก็ลองคิดดูเราตองไปนอนคดุคูอยูในครรภมารดาเต็มไปดวยความไมสะดวกไมสบาย
ดวยประการทัง้ปวง เรานั่งกอดเขาคุดคูอยูในครรภของมารดาสิ้นระยะเวลา 10 เดือน ลองนั่งคิดดู 
ฟงไปแลวก็ใครครวญไปดวยวาอาการอยางนี้มันเปนอาการของความสุขหรือวาความทุกข ถาไม
แนใจก็ลองนั่งกอกเขาเลนโกๆ  เพียงใชเวลาไมมาก สัก 3 ช่ัวโมงโดยที่ไมมีการขยบัเขยื้อนไปไหน 
จะมีความรูสึกอยางไร สําหรับการนั้นใชเวลาเพียง 3 ช่ัวโมง แตถาหากวาเราตองใชเวลาทรมานกาย
อยางนี้ถึง 10 เดือน จะมีความรูสึกอยางไร มันจะสุขเพียงใดหรือวามันจะทกุขเพยีงใด ขอนี้ทาน
ทั้งหลายขอใหทานทั้งหลายพิจารณาเอาเอง 

เปนอันวาการอยูในครรภของมารดาก็เปนทุกข ขณะที่อยูในครรภของมารดานั่งหลับตานึก
ถึงสภาพในทองของคน มันมีอะไรบาง มนี้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง ส่ิงที่เขามาทําความโสโครก
แปดเปอนสกปรกรางกาย รวมความวาทุกสิ่งทุกอยางในครรภของมารดาเต็มไปดวยความสกปรก 
อาหารจะพึงมขีึ้นมาไดกเ็พราะอาศัยมารดาเปนเหตุ ถามารดาบริโภคของรอนเกินไป เผ็ดเกินไป
เปรี้ยวเกินไป เต็มเกินไป รางกายของเราก็มีทุกข รวมความวาเราทกุขมาตั้งแตวันเกิด แลวก็ทกุข
อยางสาหัส ตองทรมานอยูในที่แคบๆ จะเหยยีดมือเหยยีดเทาก็ไมได 

ถาจะถามวาเดก็ที่อยูในครรภของมารดาใหญโตขนาดไหน เดก็ทีค่ลอดมาในวนัเดียวโต
ขนาดไหน ไปเทียบเคียงกบัครรภของมารดาแลวกจ็ะเห็นวามนัทนไมไดมันทนไมไดก็เรียกวาจําใจ
อยู จาํใจตองทน จําใจจําจะตองนั่งอยูอยางนั้นเปนอนัวาจําจะตองทกุข ทั้งๆที่เราไมปรารถนาจะ
ทุกขมันก็ตองทุกข เมื่ออกจากครรภมารดาใหมๆ อยูในรางกายของมารดามีแตความอบอุน ไมเคย
กระทบกระทัง่กับความรอนจัด หนาวจดั หรืออากาศปกติ เพราะวาอุณหภูมิในครรภของมารดามี
สภาพปกติ อุนสม่ําเสมอกัน ออกมาขางนอกกระทบความรอนที่มีความรายแรงยิ่งกวา กระทบกบั
ความเยน็ที่มีความรายแรงยิ่งกวา กายทั้งกายกแ็สบ เมื่อออกจากครรภมารดาตอความแสบภายไม
ไหวจึงรองเปนอันวาออกจากครรภมารดาใหมๆ เราก็ทุกข 

ตอมาก็ความทกุขมันเกดิขึ้นอีก อยูในครรภขอบมารดาทุกขดวยการคดุคูแตออกจากครรภ
มารดา เหยยีดแขน เหยียดขา เหยียดเทา เหยียดมือไดตามอัธยาศัย แตทวารางกายของเรายังไมมี



กําลัง แมวาจะพลิกซายพลิกขวามันก็ยังไมมี ยังไมสามารถจะทําได ความไมสบายกายไมสบายใจ
มันก็เกดิเกดิตรงไหน เกิดตรงที่เราไมสามารถจะเปลี่ยนอิริยาบถได การที่ตองนอนอยูในสภาพเดมิ
อยางนั้น ไดแตชักมือ ชักแขน ชักขาเล็กๆ นอยๆ ตะแคงซายตะแคงขวาไมได มนัเปนทุกข ถาไม
แนใจวามนัจะเปนทุกขก็ลองนอนดูนอนอยูอยางนี้นัน้สัก 3 วนั ไมตองเอามาก ไมขยับเขยื้อนไป
ไหนที่เราคิดวานอนสบายลองนอนดู ก็จะพึงรูการนอนอยางนั้นมนัเปนทุกข ในเมื่อเราทราบสภาวะ
ของความทุกขมันเปนอยางนัน้ เบื่อหรือยัง เบื่อการเกิดหรือยัง 

มันยังไมทกุขแตเพยีงเทานี้ อาหารที่เราจะตองการบริโภค อาหารที่เราตองไปบํารุงรางกาย 
เรายังพูดไมได เรายังบอกไมได ยังไมไดศกึษาในวาจาหรือไมศึกษาในสําเนยีง ก็เปนอันวาเวลาหัว 
มารดาไมรูวาเราหิว เวลาปวดอุจจาระหรือปสสาวะ มารดาหรือพี่เล้ียงไมรู ไมรูทําอยางไร หวิตอง
รองเขาถึงจะรูหิวจดัมีสภาพเปนอยางไร เปนความสุขหรือความทุกข ทานฟงแลวก็โปรดพิจารณา
ตามไปดวย จงอยาใชแตเพียงสัญญา คําวาสัญญาก็คือความจํา จําไวเฉยๆ ไมมีประโยชน จําแลวก็
ตองคิด คิดแลวก็หาทางหนคีวามทุกข การที่เรามีความหิวกวามารดาหรือพี่เล้ียงจะนําอาหารมาให
มันก็ทุกข และการปวดอุจจาระปสสาวะ มันทุกขขนาดไหน ในเมื่อมันทนไมไหวก็ตองปลอยให
อุจจาระปสสาวะปสสาวะมนัหล่ังไหลออกมา 

ตอนนี้จะนึกถึงสภาพความเปนจริง จงอยาคิดวาเวลานั้นเราไมมีจิตใจมีสภาพเหมอืนหัว
หลักหวัตอ มันไมใชอยางนั้น ความรูสึกมันมีแลวการที่ตองการความสกปรกโสมมอยางนั้นไมมี
สําหรับเรา แตวาเราทําไมจะตองทาํอยางนัน้ก็เพราะวามคีวามเขาใจ เปนเหตุสุดวิสัยที่เราสามารถจะ
เปลื้องตัวไดมนัเปนอาการของความสุขหรือความทุกข ขอทานทั้งหลายไดโปรดพิจารณาดวย
ปญญาของทาน นอกจากนัน้เมื่อเดินได พูดได แตก็ตองอาศัยมารดาและพี่เล้ียงทกุสิ่งทุกอยางไม
เปนตามปรารถนา ตองการรอนอาจจะไดเย็น ตองการเย็นอาจจะไดรอน เพราะเขาจะใหเฉพาะ
อาหารที่เขาพอใจ ถาสิ่งใดไมเปนความปรารถนาของเขา เขาก็ไมให เขาไมเคยถามเราเลยวาเรา
ตองการอะไรยามปวยไขไมสบายกวาจะแสดงออกเรายังบอกไมได เขาตองอาศัยอาการแสดงออก
ทางกาย รวมความวาเปนการวินิจฉยัของหมอ หรือวาพี่เล้ียง หรือมารดาแตการวนิิจฉัยอาการอยาง
นั้น มันจะตองตอความประสงคของเราหรือไม มันก็ไมแน ก็เปนอนัวาเราตองนั่งทนทุกขทรมาน
ไป 

เมื่อเติบโตถึงความเปนหนุมเปนสาว ความปรารถนามากยิ่งกวานัน้ ตองทุกขเร่ืองการ
ประกอบกิจการงานทุกอยางเพื่อการทรงตัว เพื่อเปนไปตามคําบังคับบัญชาความปรารถนาของ
ผูใหญ บางทีส่ิงทั้งหลายเหลานั้นเปนที่ไมเต็มใจสําหรับเรา แตทวาเปนความพอใจของผูใหญ เราก็
จําเปนจะตองประพฤติปฏิบัติตาม การกระทําดวยความไมเต็มใจ เปนอาการของความสุขหรือความ
ทุกข ทานลองนั่งนึกดูเพราะวาเราไมมีอิสระ ทั้งนี้เรากอ็ยาไปโทษผูใหญ เพราะวาเวลานั้นปญญา
แหงความรูสึกรับผิดชอบของเรามีนอย ที่เราเห็นวาดี แตทวาสิ่งทั้งหลายเหลานี้อาจจะเปนปจจัยของ
ความทุกข ในเมื่อมันเปนปจจัยของความทุกขความเดอืดรอน ผูใหญจะปลอยใหเราทําอยางนัน้



ไมได เพราะวาผูใหญเปนผูรับผิดชอบแตผูเดียว เด็กทาํชัว่เขาก็ดาวาผูใหญไมดี แตทวาอารมณของ
เรานี้ปรารถนาจะทําอยางนั้น ก็เรามานั่งนกึความฝนใจทีเ่ราไมปรารถนาจะทําอยางนัน้ เรามีความ
ตองการอยางหนึ่ง แตทวาผูใหญตองการอยางหนึ่ง เมือ่ความปรารถนาไมสมหวังนี้มันเกดิมามนัก็
เปนทุกข 

นอกจากนั้นยงัเปนทุกขจากการศึกษาวิทยาการตางๆ การเรยีนหนังสือเพื่อความรูมนัก็เปน
ทุกข การประกอบการงานทกุอยางที่หาจุดจบไมไดในชวีติ รวมความวางานประกอบอาชีนี้ไมมีจุด
จบ จนกวาจะสิ้นชีพตักษยัลงไปเมื่อไรนั่นจึงจะมกีารหมดงานการทํางานแตละอยาง คาขายก็ดี รับ
ราชการก็ดี รับจางก็ด ี ทําไรไถนาก็ดีใชวชิาเวทยมนตคาถาก็ดี แตละอยางตองใชความเพยีร ความ
พยายาม ตองอดทนตอความเหนื่อย ความรอน ความหวิ ความกระหาย เราจะนอนใหสบายๆ มนัก็
นอนไมได ทั้งนี้เพราะอะไร ถาไปนอนเขามันไมมีกิน บางรายเกิดในกองเงิน กองทอง แตวายังไม
พอ หาความพอไมได ยังตะเกยีกตะกายดวยประการทัง้ปวงอาการอยางนี้มันก็เปนอาการของความ
ทุกข รวมความวาทุกสิ่งทุกอยางมาจากความทุกข 

เมื่อถึงคราวที่แตงงาน อยูคนเดียวคิดวามนัไมมีสุข แตความรักเกดิขึน้ในระหวางเพศ ส่ิงได
ถาเรารัก ส่ิงนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกลาววามนัเปนปจจัยของความทกุข ตามพระ
บาลีวา ปโต ชายเต โสโก ปยโต ชายเต ภยงั ซ่ึงแปลเปนใจความวาความเศราโศกเสียใจมาจากความ
รัก ภัยอันตรายทั้งหลายจะพงึเกิดมแีกเรากอ็าศัยความรักเปนปจจยั ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะสิ่งใดถา
เราไมรักเรากป็ราศจากการหวงแหน ใครผูใดที่ไหนมีความปรารถนาอะไร นัน่เราก็คิดวาจงทํา
ตามนั้น ตามความปรารถนาของเธอ ส่ิงใดที่เขาชอบใจจงเอาไป นั่นสิ่งทีเราไมรัก วัตถุก็ดี บุคคลก็ด ี
ถาเปนสิ่งที่เรารัก ใครมายื้อแยงเราโกรธ เพียงแคตองการ เราโกรธ ถาเขามายื้อแยงอาจจะตอง
ประหัตประหารกัน เปนอนัวาความรักเปนปจจยัของความทุกข ความรักเปนปจจัยใหเกดิอันตราย
ตางๆ 

ตอมาความปวยไขไมสบายเกิดขึ้นกับเรา มันเปนสุขหรือเปนทุกข อาการเสียดแทงตางๆ 
โรคะแปลวา โรค แปลวาการเสียดแทง โรคเกิดขึ้นในจดุใดจดุหนึ่งมนัก็หาความสบายกายสบายใจ
ไมได เราตองตะเกยีกตะกายหาหมอมารักษา สําหรับหมอก็แนใจไหมวาหมอจะมคีวามเขาใจใน
ทุกขเวทนาของเราทุกอยาง ความจรงิสิ่งทั้งหลายเหลานั้นเราโทษหมอไมได หมอก็ทาํตาม
ความสามารถเทาที่หมอมีอยู แตทวาเรากย็งัเสวยทุกขเวทนา กวาอาการเสียดแทงทั้งหลายเหลานัน้
มันจะหายไป ปจจุบันหรือวาโบราณ ถาโบราณก็ตองกินยาขม กนิยาเฝอน กินยาขื่น ทุกขจาก
รางกายไมดีมอียูแลว ก็ตองมาทุกขเพราะรสของยาขมหรือยาเฝอน เปนตน ในสมัยปจจุบนัเราถูก
แทงดวยเข็มมนัก็เจ็บถาเปนยาฉีด เปนอนัวาเราตองเสวยทกุขเวทนาอยางสาหัสเมือ่เรามีโรคภัยไข
เจ็บเกดิขึ้นกับรางกาย 

ตอมาความแกเกิดขึ้น ความแกนีหู่ก็ผาตาก็ฟาง กําลังกไ็มดี ความจําก็เลอะเลือน ทุกสิ่งทุก
อยางชวยตัวเองไดยาก เพราะความทุพพลภาพของรางกายเมื่อความปรารถนาสิ่งใด สมัยความเปน



หนุมเปนสาว เราจะตองการทําอะไรก็ทําไดตามใจนึก เพราะวากําลังวงัชาดี แตทวาพอแกเขาแลวนี ้
ทุกสิ่งทุกอยางมันไมตามใจเรา มือและเทามันออนเพลีย เราอยากจะเดินใหมันไว มันก็ไวไมไหว
เพราะกําลังมนัตก อยากจะทําอะไรทกุสิ่งทุกอยางตามที่สมัยเปนหนุมเปนสาวเรากท็ําไมได กําลัง
ไมดี หูที่จะฟงสิ่งตางๆ มันก็ฟงไมคอยถนัด ตาก็ผาฟางมองไมถนัดอาการอยางนี้เปนปจจัยของ
ความสุขหรือความทุกข ถาเราจะตอบกนัอยางสามัญชนธรรมดาก็ช่ือวาความทุกข 

ตอมาถาสิ่งทีเรารัก เราพลักพรากจากกัน เมื่อทุกสิ่งทกุอยางตองจากเราไปทั้งๆที่เรายังมี
ความรักความอาลัยปรารถนาในสิ่งนั้นยังมอียู องคสมเด็จพระบรมครูตรัสวานี่มันก็เปนปจจัยของ
ความทุกข 

ตอมาภัยใหญจะมาถึงแกเรา คือรางกายมนัจะตาย ถาจติใจของเรายังเกาะรางกายถือวาเรา
เปนของเรา มอีารมณฝนกฎธรรมดา เกิดเปนเด็กอยากจะเปนหนุมเปนสาว อันนี้ตามธรรมดา พอถึง
ความเปนหนุมเปนสาวเราไมอยากแกฝนธรรมดาแลว เมื่อรางกายเราเกิดมาไมตองการจะมีโรคภัย
ไขเจ็บนี่กเ็ปนอารมณฝนธรรมดา ในที่สุดความตายมนัเขามา เราก็ไมอยากตาย บนบานศาลกลาวปู
เจาทั้งหลายวาขอขาพเจาจงอยาตาย จงอยาปวยไขไมสบาย แลวจะมีผูใดมีอํานาจเกินกวา พระยา
มัจจุราช พระยามัจจุราช จะห้ําหั้นไมวาใครทั้งหมด ไมวาคนหรือสัตวเล็กหรือใหญ ยอมไมใหอภัย
กับใคร สามารถจะบดขยี้ชีวติคนและสัตวทั้งหลายใหพนิาศไปดวยอํานาจกําลังของตน องคสมเด็จ
พระทศพลตรัสไวใน ธรรมนิยาม วาเหมือนกับภเูขาใหญเหล็กใหญที่ลุกจนแดงโชนกลิ้งมาทั้ง 4 
ทิศ บดขยี้บุคคลที่มีจิตและรางกายแมแตสัตวใหละเอียดพินาศไปฉนัใด มรณภัย คือความตายกม็ี
สภาพเชนนัน้ ไมเคยใหอภยักับใคร จะเปนใครอยูในฐานะอะไรก็ตามตองตายดวยกันทั้งหมด เมือ่
ถึงเวลาจะตาย 

นี่แหละบรรดาทานพระโยคาวจรทั้งหลาย ที่พูดมานี่เพือ่ใหทานทั้งหลายเขาใจวาความเกดิ
มันเปนทุกข ความแกเปนทกุข โรคภัยไขที่เกิดแกรางกายมันเปนทุกขความพลัดพรากจากของรกั
ของชอบใจเปนทุกข ความตายเปนทกุข ทกุขเพราะเราไมอยากจะตาย ในเมื่อเราเกิดมาเพื่อตายอยาง
นี้ เพื่อแสวงหาทุกขอยางนี ้ เราจะเกิดชาติไหน หรือวาเกดิชาตินีจ้ะมีฐานะอะไรก็ตามที มัน
หลีกเลี่ยงไมได ในเมื่อมันหลีกเลี่ยงไมได เรายังจะคดิตั้งใจอยากจะเกดิตอไปหรืออยางไร ถาเราจะ
เกิดตอไปเรากไ็มพนความทกุข 

ก็มานั่งนกึดูถึง พระโมคคัลลาน และ พระสารีบุตร เปนลูกมหาเศรษฐีมั่งมีทรัพยมาก แต
ทวาทานไดพจิารณาเหน็แลววาคนทกุคนที่มาดูมหรสพตายหมดผูแสดงมหรสพไมชากต็าย แมแต
ทานทั้งสองก็จะตองตายเหมือนกัน จึงไดคิดวา ธรรมใดที่จะทําใหคนตายมีอยู ก็ตองมีธรรมท่ีทําให
คนไมตายมีอยูเหมือนกัน เพราะในโลกนี้มันมีแตของคูกัน ของเดีย่วไมมี มีความสุขแลวก็ตองมี
ความทุกขมีสวางแลวมนัก็มมีืด เปนอันวามันตองมีคูกนัอยางนี้ จึงไดแสวงหาความดีคือ โมกข
ธรรม ไดแกธรรมเปนเครื่องพน ทีนี้สําหรับเราทั้งหลายที่อยูรวมกนั มีใครบางไหมที่ยังมองไมเหน็
ทุกข คนที่มองไมเห็นทกุขกค็ือคนที่แสวงหาความโลภเปนปจจยั ยดึถือความโกรธ ความพยาบาท



จองลางจองผลาญ สงสัยบุคคลทั้งหลายบุคคลอื่นวาคนนั้นเปนศัตรูกับเรา นี่ยังมคีวามหลงอยูมาก 
และหลงใหลใฝฝนยึดวาขนัธ 5 และทรัพยสินหลายจะทรงอยูตลอดกาลตลอดสมัย รวมความวามีใจ
ติดอยูในโลกธรรมทั้ง 8 ประการ 

1.   อยากไดลาภ ไดลาภมาแลวดีใจ ไมไดคิดวาลาภกับเราจะอยูดวยกนันานขนาดไหน เมื่อ
ลาภหมดไปก็เสียใจ 

2.   อยากไดยศถาบรรดาศักดิ์ ไดยศถาบรรดาศักดิ์มากด็ีใจ ไมไดคิดวาสิ่งทั้งหลายเหลานี ้
ยศเขาใหเราได มันก็สลายตวัได 

3.   นึกอยากจะปรารถนาความสุข สุขที่อิงไวดวยอามสิ คือส่ิงของเมื่อความสุขมันมีมา ก็
ไมปรารถนาความทุกข แตมนัของคูกัน สุขมีที่ไหนทกุขมีที่นั่น เปนอนัวาเราก็ไมพนความทุกข 

4.   แลวก็ตองการนินทาและสรรเสริญ ใครเขานินทาไมชอบใจ สรรเสริญดีใจอาการอยาง
นี้เปนอาการความหลงของคนที่เต็มไปดวยความโง อาการอยางนีท้ั้งหมดเราจะหาทางเลี่ยงดวย
อาการอยางไร รวมความวามนัจะมีเหตุอยางนี้ไดกเ็พราะอาศัยความเกิดเปนปจจยั 

อันดับตนขอบรรดาทานทั้งหลายรวบรวมกาํลังใจของตน ไมใชเฉพาะเวลานี้ผมถือวาตอง
ใชอาการอยางนี้ตลอดยี่สิบนีช่ั่วโมง นั่นก็คอืสํารวมใจอยูในขอบเขตของความดี อันดบัแรกกําหนด
รูลมหายใจเขาหายใจออก เวลาหายใจเขารูอยูวาหายใจเขา เวลาหายใจออกรูอยูวาหายใจออก หายใจ
เขายาวหรือส้ัน หายใจออกยาวหรือส้ันก็รูอยู เปนการคุมสติสัมปชัญญะ ถาจะใชคําภาวนา เวลา
หายใจเขาภาวนาวาพุท เวลาหายใจออกภาวนวา โธ ไมตองออกเสียง นกึในใจ รวบรวมกําลังใจของ
เราอยูในขอบเขตเพียงนี ้

นี่เปนอันดับตนของการเจรญิพระกรรมฐาน แตผมวาไมตนสําหรับทานทุกคนเพราะบาง
ทานเจริญพระกรรมฐานมานบัเปนปๆ ก็ยังมีอารมณฟุง มีอารมณซานมีอารมณทะเยอทะยาน แสดง
วาไมไดลดอะไรลงไปเลย การไมลดของการบวชกแ็สดงวาการเพิ่มโทษจากกิเลสมันมากขึ้น หาก
วาทานทั้งหลายพยายามฝนใจเพียงเทานี ้

วิธีฝกใจ ขอทานทุกคนจงลงพรหมทัณฑตวัเอง หมายความวาถาไมจําเปนใดๆ เราจะไมพูด
กับใครทั้งหมด กําหนดจิตไวอยางนี ้เพราะวาเราจะถืออารมณคุมอารมณ และทรงอารมณไวในดาน
ความดี คือจิตไมยอมรับสภาวะของกเิลสไมยอมเคารพอารมณของกิเลส ถาไมจําเปนจงอยาพดูกับ
ใคร ถาพูดกับใครก็จงพูดโดยธรรม ในสิ่งที่เปนประโยชน และก็ไมกาวกายพาดพิงไปถึงอํานาจของ
ความรกั อํานาจของความโลภ อํานาจของความโกรธ อํานาจของความหลงเจรจาโดยธรรมก็คือวา
เจรจากันวาเหตุที่ทําอยางไรเราจะพนทกุข องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไวอยางไร อันนี้
เปนของไมยาก 

ถาคิดอยางนั้นมันไมสบายใจ มีคาสเซท มีเครื่องบันทึกเสียง เอาคาสเซทไปฟงตามอธัยาศัย 
ใหใจมันอยูทีธ่รรม เมื่อใจมันอยูที่ธรรม หูมันอยูที่ธรรมอยางนี้จิตใจเราก็สงบ ความฟุงซาน ความ



เดือดรอนมันกไ็มมี อารมณระยําอัปรียไดแกความชัว่คือ ความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
มันจะเบาบางไปทีละนอยๆ เพราะอาศัยใจของเราไมคบกับมัน 

นี่แหละบรรดาทานพระโยคาวจรทุกทาน การแกอารมณจะมาเปนเหตุ เปนปจจยัของความ
ทุกข แกแบบนี้ คอยๆ กระทําไปทุกทีๆ นานเขาอารมณจะชินในทีสุ่ดจิตเราก็จะมีแตความสงบ 
สามารถจะบังคับใหอารมณเปนอกุศลไมสามารถจะมายุงกับจิตของตนไดเราก็สบาย จุดนี้ถือวาเปน
จุดปจจยัอันหนึ่งที่จะเปนเหตุใหเราพนทุกข 

เอาละ สําหรับทานทั้งหลาย สําหรับวันนีพ้ดูมาก็ครบ 29 นาทีแลว ก็ขอยุติไวแตเพยีงเทานี ้
ตอแตนี้ไป ขอทุกทานทั้งหลายพยายามตัง้ตายใหตรง ดํารงจิตใหมั่น กําหนดรูลมหายใจเขาหายใจ
ออกใชคําภาวนาและพจิารณาตามอัธยาศยัจนกวาทานทัง้หลายจะเหน็วาสมควร โดยเฉพาะอยางยิง่
สําหรับเวลานีผ้มไมตั้งไวใหแลวก็จะไมเตอืนเวลาสําหรับเลิก เพราะวาบางที บางทาน พอไดเวลา
อยางนั้นพอไดยินเสยีงการกรวดน้ําก็ตกใจ แตความจรงิยังสบายอยู ทั้งนี้เพื่อใหทานทั้งหลายทําไป
ตามความสะดวก ตามความประสงคของตน จึงจะไมเรารัดใหบรรดาทานพุทธศาสนิกชนอยากจะ
ทํานานเทาไรก็ได นั่งไมสบายก็นอน นอนไมสบายกย็นืยืนไมสบายก็เดิน จะนั่งอริิยาบถใดกไ็ด ถา
เราอยูคนเดยีว 

เอาละ ตอนี้ไปขอทุกทาน จงตั้งกายใหตรง ดํารงจิตใหมั่น กาํหนดรูลมหายใจเขาหายใจ
ออก ใชคําภาวนาและพจิารณาตามอัธยาศยั  จนกวาทานทั้งหลายจะเหน็วาสมควร สวัสด ี
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บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายไดพากันสมาทานศีล สมาทานพระกรรมฐานแลวตอไปก็
ฟงคําแนะนํากนัสักเล็กนอย เพราะวาพวกเราทั้งหมดเปนนักปฏิบัติเกาไมใชปฏิบัติใหม ยอมมีความ
เขาใจในการปฏิบัติเบื้องตนกันไดดี สําหรับผลแหงการปฏิบัติที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา
ทรงแนะนําตองการใหพวกเราพนทุกขทุกขที่จะพึงมีกบัเราก็ทุกขจากความเกดิ ความแก ความเจบ็ 
ความตาย การพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ทั้งนีก้็เพราะวาถาเราเอาใจเขาไปจับยดึถือวามันเปน
เรา เปนของเรา และยดึถือรางกายของเรากด็ี ยึดถือรางกายของบุคคลอื่นก็ดี ยึดถือวัตถุธาตุทั้งหลาย
ก็ดี วามันเปนเราเปนของเรา ถาอารมณอยางนี้มีแกเราบรรดาเหลาพุทธบริษัท ก็ช่ือวาเราบูชาทุกข เร
ไมตองการจะพนทุกขเพราะเราอยากจะใหทุกขมันมีแกเราตลอดไป เราจงึสนใจกับรางกายของเรา 
สนใจกับรางกายของบุคคลอื่น สนใจกับวตัถุธาตุทั้งหมดเปนทุกข กเ็พราะวาสิ่งทั้งหลายเหลานี้มนั
ไมมีการทรงตัว เมื่อมีการเกิดขึ้นในเบื้องตนมันก็ทรุดโทรมลงไปทุกวันที่เวลาเคลื่อนไป แลวใน
ที่สุดมันก็สลายตัวไป หาอะไรทรงตัวจริงจังไมไดส่ิงที่เปนอยางนี้เปนกฎธรรมดาของมัน ไมมีใคร
สามารถจะฝน ไมมีใครสามารถจะหามปรามได เร่ืองที่เราจะเปนทกุขก็เพราะวาเราฝนความรูสึก 
ฝนภาวะของมนัซึ่งไมมีวิสัยใดๆ จะฝนได 

อารมณทีเกิดความฝนขึ้นมามีความโงเปนสําคัญ ที่พระพุทธเจาเรยีกวา อวิชชา อวิชชา 
ไมใชแปลวาไมรูทั้งหมด อวิชชา ยังมีความรู แตวารูแบบโงๆ อาศัยที่มีความโงประจําใจ ขาดความ
ฉลาด จึงไปยดึถือส่ิงที่มันจะพัง คิดวามันไมพังสิ่งที่มันจะสลายตวัคิดวามันจะไมสบายตัว ถาอาการ
อยางนั้นมนัปรากฏเกิดขึ้นซึง่เราไมเคยคิดเอาไวกอนวามนัจะสลายรอยหรอลงไป จะทรุดโทรมลง
ไป จะพังไปในที่สุด มันจะพังที่สุดเราไมเคยคิด คิดวามนักับเราจะทรงอยูตลอดกาลตลอดสมัยการ
คิดอยางนั้นเปนความคิดของคนโง ที่ปราศจากแววความคิดแมสักนดิหนึ่งความจริงตาเนื้อของเรามี
ก็ใชได หุของเรามีเราก็ใชได แตวาใจมนัเลวตามันเห็นคนก็ดี สัตวกด็ี วัตถุธาตุก็ด ี เมื่อเกิดขึ้นมา
เล็กๆ ตอไปก็โตขึ้นทีละนอยๆ ถึงความเปนหนุมเปนสาว ความแกมนัก็คลานเขามา แลวในที่สุดก็
ถึงความตาย วตัถุธาตุก็ถึงอาการพัง ตาเหน็อยูทุกวนั หไูดยินทกุวนั แตใจมันเลว มนัไมจํา ใจก็คอย
คิดวาใครเขาจะแกก็ชาง ใครเขาจะปวยก็ชาง ใครเขาจะตายก็ชาง ทรัพยสินของชาวบานจะสลายตวั
ไปก็ชาง แตกค็ิดวารางกายของเรามันจะตองไมแก รางกายของเรามันจะตองไมปวย รางกายของเรา
มันจะตองไมตายทรัพยสินของเราที่หามาไดจะทรงตัวอยูตลอดกาลตลอดสมัย อารมณอยางนี้เปน
อารมณของความชั่วของจิต จิตมีความทะนงไมเชื่อตาไมเชื่อหู ตาเหน็ความเกิดความแกความปวย
ความตายของคนและสัตวเปนปกติ หไูดยนิขาวนี้เปนปกติ แตใจมันเลว 

ฉะนั้นพระพุทธองคจึงใหปรับปรุงใจ ถาใจดีเสียอยางเดยีว ประสาททัง้รางกายมันกด็ีหมด 
ใหปรับปรุงใจตรงไหน ใหยอมรับนับถือความเปนจรงิเสียใหความรูสึกวาทุกสิ่งทกุอยางในโลกที่
มันเกิดขึน้มันเปน อนิจจัง หาความเยงไมไดไมมกีารทรงตัว ทุกข ถายังคิดวามนัจะทรงอยูตาม



สภาพเดิม ถาความเคลื่อนไปของรางกายของคนและสัตวและวัตถุ มันเปนความรูสึกฝกอารมณ
ความรูสึกนึกคิดเดิมของเราๆ ก็เปนทุกข ทุกขเพราะอะไร ทุกขเพราะคิดวาไมควรจะแกไมควรจะ
ปวย ไมควรจะพลัดพรากจากกันไมควรจะตาย 

ทีนี้คนที่มีความทุกขดวยความรูสึกอยางนี ้ ชวยกันคิดสิวาเปนอารมณของคนดหีรือคนบา 
สมมุติวาพระอาทิตยขึ้นตอนเชาเปนปกต ิ ถึงเวลาตอนเย็นก็ลับเหล่ียมหายไป มีสภาพอยางนี้ทกุวนั
ไมไดขาด ตลอดกาลตลอดสมัย แตทวาจะมีใครสักคนหนึ่งที่มีความรูสึกวาพระอาทิตยเวลาเทีย่ง
สวางมาก เราตองการใหพระอาทิตยทรงอยูอยางนี ้ และก็ไมยอมรับนบัถือวาจาของบุคคลใดที่เคย
บอก ไมเชื่อตาที่มองเห็น ไมเชื่อหุที่เคยไดยิน ที่เขาบอกวาพระอาทิตยขึ้นในตอนเชาแลวกลั็บ
หายไปในตอนเย็น มีความรูสึกนึกอยูเสมอวาพระอาทิตยจะทรงอยูอยางในตอนเที่ยงตลอดกาล
ตลอดสมัย ในเมื่อพระอาทิตยคลอยไป อารมณใจก็เร่ิมไมสบาย พอส้ินแสงอาทิตยเมื่อใดก็เกิดความ
ไมสบายใจวามันจะมดืหมดไป ไมสามารถจะเหน็อะไรความจริงพระอาทิตยขึ้นแลวลงเปนปกต ิแต
วาใจของบุคคลนั้นไมเปนปกติ อยางนีเ้ขาเรียกวาคนบา บาอะไร บาอปุาทาน บาตัณหา ฉะนัน้ถาเรา
จะเปลื้องความทุกขออกจากจิต เราจะเปลื้องอาการของความทุกขที่เร่ืองอริยสัจ ทุกขตัวนี้ถาเปลือ้ง
ไดมันกเ็ปลื้องหมด เปลื้องไมเหลือ ขณะที่มีชีวิตอยู จิตก็เปนสุข ตายไปแลวก็มสุีขที่สุดคือพระ
นิพพาน 

ทีนี้เราจะเปลื้องทุกขไดแบบไหน ตองยอมรับนับถือ คิดไวเสมอทกุขณะจิตวารางกายของ
เราก็ดี รางกายของบุคคลอื่นก็ดี วัตถุธาตุทัง้หลายก็ดไีมเที่ยงเหน็คนใหมตองมีความรูสึกเสมอวามัน
จะเกา เกาแลวในที่สุดก็ทรุดโทรมแลวกพ็ังมีความรูสึกวารางกายของเรา รางกายของเขาทั้งหมด
เปนรางกายทีไ่มมีอะไรทรงตวัความปวยไขไมสบายไมสบายเปนของธรรมดา ความแกเฒาเปนของ
ธรรมดา ผมหงอกฟนหกัตาฝาหูฟางเปนธรรมดา ความตายที่จะเขามาถึงเราเมื่อไรเปนของธรรมดา
ถาจิตยอมรับนับถือธรรมดา มันก็หมดทกุข ช่ือวาเปนจิตของคนที่มคีวามฉลาดไมฝนกฎธรรมชาติ 
ไมฝนกฎธรรมดา นี่การทีพ่ระพุทธเจาทรงสอนเรา ตองการเทานี้ ตองการใหจิตเรามีความรูสึกนึก
คิดวามันเปนธรรมดาอยางนี ้ เมื่อสภาวะความรูสึกวาเปนธรรมดาเกดิขึ้น เราก็ไมสะเทือนใจที่
เรียกวา สังขารุปเปกขาญาณ แปลวาญาณเปนเครื่องรู รูตามความเปนจริงแลวก็วางเฉย เมื่ออาการ
อยางนั้นปรากฏอารมณจิตไมทุกข มีอารมณจิตเปนสุข สุขเพราะอะไร เพราะรูแลวนี่มันจะแกแกก็
แก รูมานานแลว ถามันจะปวยไขไมสบายเราก็รูแลว มันจะตายเราก็รูแลวคนอื่นที่เกีย่วถึงเราจะตาย
พลัดพรากจากกันเราก็รูแลว  วัตถุธาตุทั้งหลายมันจะสลายตัวเราก็รูแลว ขันธหาของเราจะพังเราก็รู
แลว เมื่อรูอยางนี้แลวก็เตรียมตัวเตรียมใจแสดวงหาดินแดนที่เราจะไป คือกําลังของจิตใหมนัเขาไป
สถิตในดินแดนที่มีความสุขนั่นก็คือนพิพาน ความจริงเรือ่งนี้ไมยาก 

ทีนี้กอนที่เราจะไปพระนิพพาน ตองปรับปรุงอะไรบาง 
หนึ่ง อยาสนใจใน กามฉันทะ คือรูปสวย มันจะสวยไดสักกี่วนัมันกเ็ต็มไปดวยความทรุด

โทรม รูปสวยแตภายในรูปสาปรกเหมือนกบัถุงอุจจาระปสสาวะเดินได มันจะดีตรงไหน รูปจะสวย



แตในรูปนั้นละเต็มไปดวยความทุกขมีทุกขปรกติ คือความหนาว ความรอน ความหวิ ความกระหาย 
ความตองการ ตะเกยีกตะตายไมมีที่ส้ินสุด 

เสียงเพราะ มนัะเพราะตลอดกาลตลอดสมัยหรือ ฟงแลวก็หายไป แลวก็เสยีงเดยีวกันนั่น
แหละ บางคราวก็ฟงเพราะ บางคราวฟงแลวอยากจะสลบตายเพราะอะไร กลายเปนเสียงสําราก 
เนื่องดวยเสียงนั้นเปนเสยีงของกิเลส ไมใชเสียงที่บริสุทธิ์ ถึงแมวาเสียงที่บริสุทธิ์ พูดแลวเสียงก็
หายไป มนัไมมีการทรงตัว 

กล่ินหอม มอีะไรหอมจริงบาง กล่ินทุกกลิ่นเหม็นทกุกลิ่น ส่ิงที่เราคิดวามันหอม หัว
น้ําหอมซื้อมาอยางดีพรมเสือ้ผา ไมกี่วนัก็เหมน็ ถาไมเปลี่ยนไมซักไมลาง มันจะเกิดอาการ
เหม็นสาบ และก็มีการคลายตัว เปนอนัวาความหอมมันไมเที่ยง 

รสอรอย ไมมีความหมายสาํหรับรางกาย อรอยเทาไรกต็าม แกทกุวนักินเขาไปเทาไรก็แก
ทุกวัน ขอดีประเสริฐเลิศ บรรดาหมอทั้งหลายมักจะอวดตนวาเปนคนรู อาหารอยางนั้นมีประโยชน
แบบนั้นอาหารอยางนี้มีประโยชนแบบนี้กด็ูบรรดาหมอทั้งหลายเขากนิของที่มีประโยชน เขาแก
เปนไหม เขาปวยเปนไหมและเขาตายเปนไหม ตั้งแตสมัยปูสมัยเทวดาสมัยดึกดําบรรพ บรรดาหมอ
ทั้งหลายที่มีเยอะ เวลานี้ไปไหนหมด แมแต ทานโกมารภัจ เปนยอดหมอ เรากเ็หน็ตวัทานไหม เคย
ไดเดนิคุย เห็นเนื้อเหน็หนังทานหรือเปลา กเ็ปลาทั้งนั้น 

เปนอันวาเรื่องธรรมดาที่ใครแกไขไมได เมือ่เราแกไขไมไดก็จะไปยุงอะไรกับมันละ ไอรส
อยาไปสนใจมนัจนเกินไป รสดีรสชั่วมีความรูสึกแคปลายส้ินกับกลางลิ้นประสาท มีเทานั้น รับ
สัมผัสในรส ถาเลยกลางสิ้นเขไปกห็มดรส ไมเชื่อลองดูก็ไดเวลากนิอาหารเอาชอนตักเทลึกเขาไป
เลยกลางลิ้น มันจะมีสภาพเหมือนเรากนิดนิหรือกินผักกนิหญา มันไมมีรสชาติ ทีนี้เราก็ตองตัดการ
ติดในรส และติดในการสัมผัสในระหวางเพศ รูโทษของการครองเรือนวามันไมมคีวามสุข ตัด
อารมณนี้เสียไดแลว ความสุขใจมันเกิด ความกังวลใจก็ไมมี 

ตัดตองใชปญญาตัดคอยๆ ตัดทีละเล็กทีละนอย คดิวารูปนี้มันมีสภาพคลายกับวาสักแตวา
เห็น ไมสนใจในรูปของใคร แตจิตมันมีความรูสึกวารูปคนนี้สวยรูปคนนี้สงา ก็นึกวารูปของเรา รูป
คือรางกายของเรา ภายนอกจะสงาผาเผยแตภายในเต็มไปดวยน้ําเลือดน้ําหนอง อุจจาระ ปสสาวะ 
และไมมีการทรงตัวมีการสลายตัวไปในทีสุด ในเมื่อสภาวะความจริงของมันเปนอยางนี้ละก็ จะไป
นั่งยึดถือมันทาํไม ตั้งใจคิดไวเสมอวาขึน้ชื่อวารูปทั้งหมด จะเปนรูปที่มีชีวิตจะเปนรูปที่ไมมีชีวิตก็
ตาม มันไมเที่ยง ถาเราเกาะวามนัเที่ยง ใจก็จะเปนทกุขเมื่อมันเคลือ่นไป จงทํากําลังใจของทาน
ทั้งหลายใหมคีวามเขมแข็ง ใชปญญาพิจารณาความจรงิใหพบ จนกวาจิตใจของทานจะไมสนใจรูป
ดวยกรณีตางๆ เวนไวแตวาถาเขาขัดสนยากจนหรือวาจะบกพรองในสิง่ใด เราแนะนาํใหดวยเมตตา 
เมตตาตัวนี้ไมใชความรักในกามคุณ เปนเมตตาที่คอยจะเจือจุนใหบุคคลอื่น คือเปนเพื่อนบานเพื่อ
รวมโลกมีความสุข ถาจิตใจของทานทั้งหลายสามารถจะใชปญญาพิจารณาใหละเอยีดกวานีห้าความ
จริง จิตของทานก็จะถึงจุดจบคือตัด กามฉนัทะ เสียได 



เปนอันวาการกาวเขาไปสูพระนิพพานใกลแลวอีกจุดหนึ่ง เอาละบรรดาทานพทุธบริษัท
ทั้งหลาย จะพูดกันไปมันกเ็ปนความรูเกา แตขอบรรดาพุทธบริษัททั้งหลายที่เปนสาวกขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่มีอารมณยังไมมั่นคงในเรื่องรูปใหพยายามใครครวญพิจารณาอยู
เสมอดวยรูปไมเที่ยง ขืนยดึถือมันก็เปนทกุขรูปมันเปน อนัตตา คือสลายตัวไปในทีสุด เราจะไม
สนใจกับรูปของเรา เราจะไมในใจกับรูปของบคุคลอื่น เราจะไมสนใจคือไมยึดถือ ไมใชหมายความ
วาไมสนใจ ไมกินน้ําไมกินขาว ไมกนิอะไรทั้งหมด กิน เล้ียงมัน ถาไมเล้ียงมันๆ เกดิทุกขเวทนาแต
ทําความรูสึกวาเอ็งพังเมื่อไรก็เชิญพัง ฉันไมสนใจกับเอ ส่ิงที่เราตองการคือนิพพาน มีอารมณตัดเขา
ไปสูพระนิพพานนะ นี่เพยีงขอเดียวเพยีงเทานี้จิตกจ็ะเปนสขุมาก 

เอาละตอไปนีข้อทานทั้งหลายตั้งกายใหตรง ดํารงจิตใหมั่น กําหนดรูลมหายใจเขา หายใจ
ออก ใชคําภาวนาและพจิารณาตามอัธยาศยั จนกวาจะไดยินสัญญาณบอกหมดเวลา 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 184 
สําหรับการเจริญพระกรรมฐาน ความสําคัญที่สุดก็อยูทีค่วามเขาใจ ถาหากวาเราเขาใจเสีย

แลว ผลในการปฏิบัติก็มีผล ทีนี้สําหรับสวนใหญการเจริญพระกรรมฐานนี่มันกจ็ะไมสรางความ
เขาใจกนัจึงไมมีผล มักจะถือเอาเวลาหลับตาภาวนากนัเปนสําคัญดงัจะเห็นไดวาในสมัยเมื่อองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีชีวิตอยู เวลานั้นองคสมเด็จพระบรมครูเวลาเทศนจบ ปรากฏวา
บรรดาทานสวนใหญไดบรรลุมรรคผลและก็ยังไมปรากฏวาในสถานทีใ่ดที่รับฟงคําสอนจากองค
สมเด็จพระจอมไตรแลวกไ็ปขะมักเขมนตามากกวาการคดิ ความจริงธรรมะขององคสมเด็จพระ
ธรรมสามิสรท่ีจะมีผลจริงๆ อยูท่ีความเขาใจ เม่ือทานทั้งหลายเหลานั้นฟงเทศนจากพระพุทธเจาฟง
แลวทานก็คิดตาม ใชปญญาพิจารณาไปดวย เม่ือความเขาใจเกิดขึ้นก็ตดักิเลสเปนสมุจเฉทปหาน 
ฉะนั้นตอแตนีไ้ปก็เชนเดียวกัน ผมจะถือเอาแนวที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสําคญั เร่ือง
ดับไฟมีการหลับตาจะถือใหนอยที่สุด แตวาจะพยายามสรางความเขาใจใหมากที่สุด เมื่อเราเขาใจ
แลว ใชอารมณนี้ไปพจิารณาใครครวญไปตามปรกต ิ ไมชาอารมณก็สามารถจะตัดกิเลสเปน
สมุจเฉทปหานได 

และสําหรับวนันี้ก็ขอย้ําเรื่องรูปเปนสําคัญ และการพูดเรื่องรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 
เร่ืองใหญจริงๆ ที่พระพุทธเจาใชก็คือรูป มาดูตัวอยางทีท่านจะเห็นวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาตรัสกับ พระพาหิยะ วา พาหิยะ เธอเห็นรูปแลวจงสักแตวาเห็น พระพุทธเจาตรัสแตเพียงเทานี้ 
ปรากฏวา พระพาหิยะ สําเร็จพระอรหตัผลพรอมไปดวยปฏิสัมภิทาญาณ ทานสําเร็จไดอยางไร 
ทั้งนี้ก็เพราะวากําลังใจของ พระพาหิยะ นั้นพรอมแลวที่จะรับคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา เมื่อฟงก็เกดิความเขาใจ ทั้งนีก้็เพราะวาตามทีท่านตรัสวา พาหิยะ เธอเห็นรูปแลวจงทํา
ความรูสึกวาสกัแตวาเหน็ กห็มายความวาเธอจงอยาสนใจในรูป เพราะรูปเปน อนัตตา คําวา อนตัตา 
นี่เปนตวัสุดทาย รูปเปน อนิจจัง หาความเที่ยงไมได รูปเปน ทุกขัง สภาวะของรูปไมมีการทรงตัว
และก็รูปเปน อนัตตา มีการสลายตัวไปในที่สุดอันนี้เปนอารมณของวปิสสนาญาณ 

พอเราฟงอยางนี้แลว ก็พากันคดิวาที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากลาววารูปเปน 
อนิจจัง ฟงแลวตองคิดๆ ใหมันเห็นจริงๆ วารูปมันเปน อนิจจัง มันไมเที่ยงตรงไหน ใชอารมณคลํา
ใหมันเห็น เราเคยคิดบางไหมวารางกายของเรานี้มันทรงสภาพแลวกร็างกายของบคุคลอื่นมันทรง
ภาพตามปรกติ ไมมีการเคลื่อนไหวนี่สวนใหญของคนมักจะติดอยางนี้ ทั้งๆที่ความเปลี่ยนแปลง
ของรูปมันเปนไปทุกๆ วนิาทีที่เคลื่อนไป หรือวาทุกขณะของลมหายใจเขาหายใจออกที่เคลื่อนไป 

นั่งมองดูสภาพของเด็กลูกของคนที่เกิดขึน้ใหม โตแคไหน นึกถึงภาพออกมารทีแรกมันเล็ก
นิดเดยีว การชวยเหลือตัวเองก็ไมมี เมื่อมันไมมีแลว ชวยไมไดเพราะมนัยังเล็ก มกีําลังไมพอ 



แตตอมาภายในไมชาเดก็คนนั้นพลิกหงายได จุดนีเ้ราก็จะมองเห็นวามันไมเที่ยง ถามัน
เที่ยงจริงๆ มันก็ตองโตเทานั้นแหละ ขยบัขยายไปไมได เคยพูดไมไดก็ไมพดู เคยชวยเหลือตัวเอง
พลิกคว่ําพลิกหงายไมไดมันก็ตองเปนอยางนั้น 

แตตอมารางกายของเด็กมนัก็เร่ิมโตทีละนอยๆ จนกระทั่งถึงความเปนหนุมเปนสาว คิดถึง
ตอนนี้มันเทีย่งไหม ถามันเที่ยงมันโตขึ้นมาไดอยางไร เพราะอาศัยการเคลื่อนไปของมันก็เกดิความ
ทรุดโทรมไหลเขามาทีละนอยๆ ความเปนคนแกเร่ิมเขามา ทีนี้ความผองใสของรางกายก็คอยๆ 
สลายตัวไป มแีตความเศราหมองเกิดขึน้ตามลําดับ ยิ่งนานเทาไรความเศราหมองก็มมีากขึ้นเทานัน้ 
ในที่สุดความเศราหมองปรากฏชัดเจนไมปรากฏความงามของรางกาย คนที่เคยสวยที่มีความสงา
งาม อายุยางเขาสี่สิบหาสิบดูไมไดแลว กลายเปนคนไมมรีาคา นี่เราจะเหน็วารูปเทีย่งหรือไมเที่ยงถา
รูปมันเที่ยงมันจะมีสภาพอยางนั้นไดไหม และในทีสุดกไ็มมีความหมายสําหรับบุคคลอื่นใด เพราะ
มันตาย 

ตัวนี้เราพจิารณากันในคําวาไมเที่ยงอยางเดียว เปนวิปสสนาญาณในเมื่อรูปมันไมเที่ยงอยาง
นี้ เรายังสนใจในรูป ยังเอาจิตไปเกาะในรูป คิดวารูปคนนั้นสวยคนนีด่ีปรารถนาอยากจะไดเขาเขา
มาเปนคูครอง และก็รูปของเรานะมันจะเลวจะทรามขนาดไหนก็ตาม จะเสื่อมจะโทรมเทาไรก็ตาม 
เราก็ไมเคยไปคิดถึง คิดถึงวารูปของเรามันดีอยูเสมอ และไอคําวาดีตรงนี้ มันดีเพราะอะไรเราจงึเห็น
วาดีความเสื่อมความโทรมมันเปนปรกต ิ ตามีเห็นรูป รูปเราก็สามารถ เห็นไดรูปของบุคคลอื่นก็
สามารถเห็นได รูปของวัตถุตางๆ ที่ไมมีชีวิตมันใหมแลว ก็เกาๆ แลวก็พัง เราก็เหน็ได หูเคยไดยนิ
เสียงเขาพูดใหฟงอยูเสมอ ถึงความเปลี่ยนแปลงของรูปการสลายตัวของรูป เปนอันวาตาก็ตาดี หูกห็ู
ดี แตสภาพที่ไมจําตามความเปนจริงก็เพราะใจมนัชั่ว ใจมันไมยอมรับนับถือตามความเปนจริง 

ทีนี้ถาเราแกกต็องแกที่ใจ แกทีแรกแกงายๆ หาความไมเที่ยงใหมันพบเสียกอนนีเ่ปนดาน
วิปสสนาญาณ พยายามคิดไว ดูไว จําไว พิจารณาไว เดนิไปในที่ทกุสถาน เห็นคน เห็นสัตว เห็น
วัตถุ มองหาความจริงคิดวาหาความจริงใหมันพบวามีคนๆ ไหนบาง มีสัตวตัวไหนบาง และก็มวีตัถุ
ช้ินไหนบาง ที่มันมีสภาพเที่ยงมันมีสภาพคงตัวเปนปรกติ บางทีทานทั้งหลายจะเห็นวาแกวแหวน
เงินทองเพชรนิลจินดามีสภาพเที่ยง เพราะความสดใสมันปรากฏ มันเปนธาตุที่มีความเขมแข็ง มนั
เที่ยงเพราะความสดใส มันเที่ยงเพราะความสวย อาศยัความแจมใสเปนสําคัญ เราลองปลอยส่ิง
ทั้งหลายเหลานี้ไวตามสภาพของมัน โดยไมมีการระวงัรักษา เพชรที่มีสภาพแจมใส ความแจมใส
มันจะคลายตวัไป เพราะฝุนละอองมันมาเกาะ ตอนนี้เราจะเห็นความแจมใสมันเทีย่งไหม มันหดตวั
มันก็ไมเทีย่ง และในที่สุดเมือ่ส้ินอายุของมันก็จะสลายตัวไป ไมมีอะไรคงที่ สําหรับวันนีเ้ราก็มานั่ง
หาความเทีย่งใหมันพบในเมือ่มันไมเที่ยงแลวจะนั่งคับมันอยูอีก หรือวารูปนี่ที่เราบูชาวามันดนีี่มนัดี
ไดตรงไหน 

ในเมื่อรูปมันไมเที่ยงแลวอะไรที่มันตามมาบาง ส่ิงที่จะติดตามมาก็คือความทุกขทุกขตรง
ไน ทุกขทีใ่จเรามันเลว ไปยึดถือมันมากเกินไป ถาใจของเราดีมีปญญาใชปญญาใหเปนประโยชน 



ใชอารมณจิตคิดใหมนัถูกทาง ที่เรียกวา สมัมาทิฏฐิ ความทุกขของเราก็ไมมี ความทกุขไมมีมันไมมี
ไดอยางไร พระพุทธเจาบอกวารูปไมเทีย่ง รูปเปนทุกข เมื่อรูปไมเที่ยงก็ใหมนัเปนเรื่องของรูป รูป
มันเปนทุกขกใ็หมันเปนเรื่องของรูป ใจเราจงอยาทุกข และก็ในที่สุดรูปมันเปน อนตัตา ก็ใหมันเปน
เร่ืองของรูป สําหรับใจของเรามันตองเปน นิจจัง คือมีอารมณเที่ยง ใจของเราใหมันเปน สุขงั คือมี
อารมณเปนสขุ ใจของเรามนัเปน อัตตา คอืมีการทรงตัว เอะ พูดนี่ผิดบาลีหรือเปลา 

ความจริงใจมสีภาพเที่ยง เราจะเห็นไดวาคนและสัตวทีต่าย มันตายแตกายใจมันไมไดตาย 
ถาใจมันตายดวย การขึ้นสวรรค การลงนรกการเปนพรหมพระนพิพานมันก็ไมมี ทีม่ีสภาพของใจ
มันเที่ยง คือเปนธรรมชาติ อันหนึ่งคือเปนสภาพไมรูจักการสลายตัว แตทวาเราจะตองระมัดระวังใจ
ของเราใหมันมีอารมณผองใส อารมณของใจอยาใหมนัขุนมัว เพราะเราจะดหีรือเราจะชั่วมนัอยูที่ใจ 
ตามที่พระพุทธเจาตรัสวา มโน ปพุพังคมา ธัมมา มโน เสฏฐา มโนมยา ธรรมทั้งหลายมีใจเปน
หัวหนา มีใจประเสรฐิสุดสําเร็จดวยใจ เรากเ็ขามาขัดทีใจอยาเขไปขัดทีรู่ป 

เราปฏิบัติพระกรรมฐานใหมคีวามรูสึกอยูเสมอวาเราฝกจติ ไมไดฝกกายถาเอากายไปนั่ง
แขงกันวาฉันนั่งไดนานกวา ฉันยืนไดนานกวา ฉันเดนิไดนานกวาฉนันอนภาวนาไดนานกวา ตวันี้
ยิ่งเลวจดั มันเปน มานะ ตัวถือตัวถือตนเปนการโออวดนาํเอา อุปกิเลส เขามาใสใจ นี่เปนอารมณเลว 
ไมใชอารมณดี ไอคําวานานนี่ไมใชความประสงคขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระพุทธเจาตรัสวาธรรมของเราไมใชธรรมเปนเครื่องเนิน่ชา ตองใชการปฏิบัติใหมกีารรวดเรว็ แต
เร็วก็ไมใชนั่งเร็ว นอนเร็ว ยืนเรว็เดนิเร็ว แตวาเรว็นั่นก็คือทําจิตใหมันเกิดความฉลาดใหจิตมัน
ยอมรับนับถือความเปนจริง ถาเราพิจารณาแตรูปตวัเดยีว เราก็เปนอรหันตได ทานพาหิยะ ทาน
พิจารณาอะไรบาง ก็รูปตัวเดยีวเทานั้น 

ถาเราตัดรูปเสียไดตวัเดยีว อะไรมันจะเหลือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ถาไมมีรูปมันมีเสียง
ไดหรือเปลา และก็มันจะมีกล่ินไดไหม หรือวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันก็มีไดทีไ่หน 
เปนอันวาเราตดัตัวเดียว ตัดตรงไหนตัดทีเ่รียกวา ชาต ิป ทุกขา ความเกิดเปนทกุข อะไรมันเกิด รูป
มันมันเกดินี่เราพูดกันในแนวของ อริยสัจ เวลาที่เราเกิดจริงๆ อยูในครรภมารดา เรามองไมเห็นแต
วาเดีย๋วนี้ควรจะเหน็ พวกเราเห็นภาพที่เขาถายรูปเด็กทีรู่ปในครรภ มันนั่งตูเขาขึ้นมายันอก สภาพ
แบบนี้ตองนั่งจมอยูในครรภมารดานับเดือน เหยยีดแขน เหยยีดขาไปก็ไมได ภายในครรภของ
มารดาคือมดลูก หรือกระเพาะที่อาศัยก็เตม็ไปดวยความสกปรก มันชุมไปดวยเลือดที่มีผิวบางๆ มี
ความนุมหุมหออยู และเจาเด็กที่เกดิก็อาศยันั่งเบาะนั่นแหละ เขาเรียกกันวาเบาะ ในเบาะนัน่ก็ชุมไป
ดวยเลือดภายในกายเต็มไปดวยเปอกตม ลองนั่งคิดถึงสภาพวามนัสะอาดหรือมันสกปรกถามัน
สะอาด ประจาํเดือนของคนที่มนัเคลื่อนออกมามันก็ไมนั่งตองลาง ไมตองชําระความจริงที่เราเรียก
ประจําเดือน ถาเขายังไมมีครรภมันเคลื่อนออกมาไขแตก ถึงเวลาเจาหานมูรติตัวที่รองมามันก็แตก 
แตก็เปนเลือดออกมา ความจิรงจะถือวามันสกปรกเกนิไปสําหรับรางกายกด็ี แตเราถือวาสกปรก
เปนธรรมชาติ ความจริงมันไมมีอะไรมากถาเรามองเห็น แตทวาภายในมันสกปรก 



ลองนั่งๆ นึกดสิูวาไอการนั่งคุดคูแบบนั้นสะดวกไหม มันสบายหรือลําบากเราจะเห็นวามัน
ลําบาก ถาเราไมรูวามันจะลําบากอยางไร ก็ลองนั่งสภาพแบบเด็กในครรภมารดาสักชั่วโมงเปน
อยางไร ไมตองใหมันถึงวนัถึงเดือนจะทนไหวไหมถาทนได มนัทนแบบอาการฝนหรือวาอาการ
ปกติ คําวาทุกขแปลวาจําจะตองทนนั่นมันนั่งดวยอาการฝน และก็ถาเด็กที่อยูในครรภมารดานี่ ถา
มารดาไหวตัวแรงๆ เกินไป วิ่งเร็วๆ เดินเร็ว เด็กในนั้นก็หัวส่ันหวัคลอน ไมมีความสุข มารดากิน
ของรอนเกินไป ก็เกดิอาการกระสับกระสวน เผ็ดเกนิไป เปรี้ยวเกินไป เค็มเกินไปเดก็ไมมีความสขุ 
แตวาคนทีก่ินคือมารดาไมรู ถาความไมสบายเกดิขึ้น กจ็ะขยับกายเล็กนอย มารดาก็บอกเดก็เคลื่อน
ตัว ไอเคลื่นตวัไมใชเคลื่อนแบบสนุกสนาน มันเคลื่อนเพราะมีความทุกขทนจะไมไหว แตความ
เขาใจของทานมารดาบอกวาเด็กแข็งแรงมันดิ้นได เปนอันวาเจานั่นตองทนทุกขเพราะความเขาใจ
ผิดของทานแน นี่มันทุกขเสียตั้งแตอยูในทอง ชาติ ป ทุกขา ใครมันทุกขนะไอกายมันทุกขถาไมมี
กายเสียแลว สภาพอยางนั้นมันจะปรากฏไหม ไอตัวปวดตัวเมื่อยตัวอะไรๆ พวกนี้มนัมีไดอยางไร 

ทีนี้เมื่อคลอดออกจากครรภมารดาแลว รางกายที่อยูในครรภของมารดาอาศัยไฟธาตุสราง
ความอบอุน พอคลอดออกมาจากครรภมารดา กระทบอากาศภายนอกซึ่งมีความหนาวจัดรอนจัด
กวา รางกายก็เต็มไปดวยความแสบ เด็กก็รอง เด็กรองออกมา หมอตําแยบางคนชม แหม เจาเด็กคน
นี้ดีจิรงๆ ออกมารองจาเสียงดังแข็งแรงดมีาก แตความจริงนะมันแสบกายมากมนัรองดัง แตความ
เขาใจของทานหมอตําแยสมัยโบราณพลาด ออกมาใหมๆ เลือดติดตามกายรีบอาบน้ําใหมนุสะอาด
มันก็เลยหนาวใหญ สมัยปจจุบันนี้เขามีความเขาใจเด็กออกมา เขารียบเอสําลีเขาไปหอตัวทันที เพื่อ
รักษาความอบอุน 

ตอนนี้เราพูดกนัแคในครรภมารดาเทานี้ ชาติ ปง ทุกขา ความเกิดเปนทุกขถาเราเกิดกี่คร้ัง
มันก็มีทุกขอยางนั้น ฉะนั้นเรา จะแสวงหาความเกดิตอไปไหนเราพอใจไหมในดานของความทุกข 
ถาเราพอใจ ในดานของความทุกขเราก็ละเมิดทําลายความดใีหสลายไป ทรงความชั่วเขาไว 
หลงใหลใฝฝนใน รูป ในเสยีงในรส ในสมัผัส และก็อารมณที่เกลือกกล้ัวไปดวยกามคุณ เราทําอยาง
นี้คิดอยางนีเ้ราก็มีหวังการเกดิไมมีที่ส้ินสุด หรือวาเรามีความโลภโมโทสัน ในทรัพยสินไมมี
ความรูสึก ไมมีความฉลาด วาทรัพยสินทัง้หลายเหลานี ้มันจะชวยชีวติเราไดเมื่อเราทรงชีวิตอยูใหมี
ความสุขอยูบาง เพราะอาศัยมัน แตวาพรอมๆ กับที่เราอาศัยมันไดมนัมีความสุข แตวาก็นําเอาความ
ทุกขมาใหเรา เอาความเหน็ดเหนื่อยการระมัดระวัง ความหวงแหน เปนอันวาตายแลวแบกมันไมได 
ปวยไขไมสบายมีอารมณเปนทุกข มันก็ชวยใหเราสุขไมได และเราก็คบกับความโกรธ ความ
พยาบาทที่เต็มไปดวยความโหดราย ใจปราศจากความเมตตาปรานี และอารมณของเราก็ยึดถือวา
รางกายของเราตองไมตาย รางกายของเราจะตองอยูตลอดกาลตลอดสมัยทรัพยสินทั้งหลายมัน
จะตองไมหมดไป ถาอารมณจิตของเราทรงไว อยางนี้เปนปรกติเรากเ็กิดกนัไมมีทีส้ั่นสุด และตอง
ไปพบกับความทุกขทรมานในครรภของมารดาหาที่สุดไมได 



นี่เปนอันวานี้เรามาสรางความเขาใจของคําวา อนิจจัง และคําวา ทุกขงั ในเบื้องตน มันยัง
ไมหมดหรอก ความจริงถาพูดเทานีใ้ชปญญาจริงๆ อารมณมันจะเขาไปตัดกิเลสอยางมาก ถาเราใช
ปญญานะ ถาฟงดวยสัญญาเทาไรมันก็ไมเกิดผลดีไมดีกเ็อาไอสัญญาความจํานี่แหละไปโออวด
ชาวบานเขา กลายเปนคนมีกเิลสหนา 

ฉะนั้นขอบรรดาทานทั้งหลายจงจําไววารูปเปน อนิจจัง หาความเทีย่งไมไดและก็รูปเปน 
ทุกขัง เต็มไปดวยความทุกข เราไมควรจะยึดถือรูปของเรา ไมควรจะยดึถือรูปของบุคคลอื่น ไมควร
จะยดึถืออะไรๆ ทั้งหมดในโลกวามนัเปนเราเปนของเราควรทําใจของเราใหอยูหางจากความ
ปรารถนาในรูป เมื่อเราตัดอารมณรักในรปูทุกอยางเสียไดแลว คือรูปคน รูปสัตว รูปวัตถุ มีจิต
รังเกียจคดิวาสิง่ทั้งหลายเหลานี้เปนปจจัยของความทุกขหาความสุขไมได เมื่อจิตใจของทานหลุด
ลอยจากอารมณในการกอรูป ทานก็เปนพระอรหันต มันเปนของไมยาก 

เอาละ ตอนี้ไปขอทุกทานตัง้กายใหตรง ดํารงจิตใหมั่น กําหนดรูลมหายใจเขาลมหายใจ
ออก ใชคําภาวนาและพจิารณาตามอัธยาศยั จนกวาจะไดยินสัญญาณบอกหมดเวลา 
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ในความสําคญัตอนตน ระยะตนๆ นี่สําคัญมาก ถาระดับจิตเขาถึงฌานแลวก็มีอารมณเรียบ 
ใชไหม นี่ในตอนตนคนทีม่ีความสงสัยกนั วันนี้ก็ถามกัน หลายคนเห็นถามกันก็แสดงวาความจริง
ไมเขาใจวาอารมณของกรรมฐาน ก็มีความสําคัญอยูในระยะตั้งแต ปติ เบื้องตน ไปถึงระดับเขาถึง 
ปฐมฌาน ตอนตนๆ ปฐมฌาน นี่มีอยู 3 จุด คืออยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด นี่ตอนระยะตน
ที่เราเจริญกรรมฐานก็มีความอึดอัดอยูในดาน อานาปานุสสติกรรมฐาน 

สําหรับ อานาปานุสสติกรรมฐาน การกําหนดรูลมหายใจเขาออกนัน้มีความสําคัญมาก ก็ขอ
บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทนะ อยาคิดวาการกําหนดรูลมหายใจเขาออกเปนของเบา ถาหากวา อานา
ปานุสสติกรรมฐาน ไมทรงตัวนี่ เราจะเจรญิสมถะอีก 39 กอง สมถะนีค่วามจริงมีจริงทุกกอง แลวก็
หรือวิปสสนาญาณก็ตาม จะไมมีอะไรไดผลเลยนะ เหมือนกับเราจะกินอาหารถาไมอ่ิม ถาขาดขาว
หรือมีแตกับขาวนี่กแ็ยเหมือนกันนะ อานาปานุสสติกรรมฐาน ก็เหมือนกับอาหารหนัก นีก่าร
กําหนดรูลมหายใจเขาออก เวลาหายใจเขารูอยูหายใจเขาหายใจออกรูอยูวาหายใจออก นี่คําวารูอยู
ในตอนนี้ ไมใชหมายความวาบังคับใหลมหายใจมันหนกัหรือมันเบา บางทีลมหายใจเบา เราเกรงวา
จะรูนอยไป เลยหายใจหนกัๆ อันนี้ไมถูก แตเพยีงนําจิตเขไปรับทราบ ปลอยลมหายใจไป ตามปกติ
แมวาการใช อานาปานุสสตกิรรมฐาน ในระยะตน รูสึกวาจะมีอารมณพุงอยู อึดอัด 

เอาละสําหรับ อานาปานุสสติ แตวาจงอยาถือเอาไมวาจะปรากฏเปนแสงสีเขียว สีแดง สี
เหลือง สีตางๆ หรือปรากฏขึ้น บางครั้งก็มีอาการคลายๆ กับไฟฉายสองตรงหนา สวางจา อาการ
อยางนี้ปรากฏขึ้น ก็ขอไดโปรดทราบวานั่นเปนอาการของ ปติ ที่เนื่องจาก อานาปานสุสติกรรมฐาน 
อันนี้มันจะสงสัยกัน บางคนก็สงสัย บางคนก็ไมสงสัย ก็บอกกนัไปเพราะมีคนมาถามไวกอนคราว
นี้ตอไปจะเปนกรรมฐาน ถาหากวาเราจะใชกรรมฐานกองอื่นใดก็ตาม ตองจับลมหายใจเขาออก
กอนเสมอ แลวก็ใชกรรมฐานกองอื่นได อยางที่เราภาวนา พุทโธ เวลาหายใจเขานกึวา พุท เวลา
หายใจออกนกึวา โธ นี่เปนกรรมฐาน 2 กองควบกนั การรูลมหายใจเขาออกเปน อานาปานุสสติ
กรรมฐาน คําวาภาวนาวา พทุโธ เปน พุทธานุสสติกรรมฐาน นี่ถาหากวาบังเอิญในประการบางครั้ง
ถาเราจับลมหายใจเขาออกประเดี๋ยวหนึ่งลืมไป ใชคําวา พุทโธ อยางเดยีว อันนี้กใ็ชได 

เปนอันวา อานาปานุสสติ นั้นขึ้นตนกอนใหจิตทรงตวั ตอไปจะใชคําภาวนาแลวพิจารณา 
แลวก็ทิ้งลมหายใจได นี่เพื่อเปนการปองกนัใหจิตเรียบ นี่สําหรับ อานาปานุสสติกรรมฐาน นีก่็เปน
กรรมฐานปราบอารมณจิตทีม่ีจิตฟุงซาน ถาอารมณจิตของเราเกิดมีความฟุงซานจริงๆ มันบังคับไมย
อูนี่ ทานบอกวาไมตองภาวนาใหกําหนดรูลมหายใจออกโดยเฉพาะ ถาไปภาวนาหรือพิจารณาเขาละ
ก็จิตมันจะซานมากขึ้น มีตอนหนึ่งที่มีความสําคัญก็คือตอน ปต ิ มีลักษณะเสมอกนั มีลักษณะอยาง



เดียวกัน คือวา ปติ ขอตน กไ็ดแก นั่งๆ อยูก็ขนลุกซูซา ทําทาคลายๆ กลัวผี เปลาเลย ไอความจริงไม
กลัว แตขนมันลุกซูซา แตใจมันสบาย 

คําวา ปต ิ นีก่็แปลวาความอิ่มใจ ตอนนัน้ใจจะมีความรูสึกสบาย อารมณจิตจะสะดวก 
อารมณจะสงบขึ้นมาขึ้น นีใ่นอาการตอนตนของ ปติ ปติ ตนนี้ตอไปถาอาการตอนนี้ถาจิตมีกําลัง
สมาธิสูงขึ้น อาการขนลุกซูซาก็จะหายไป ตอนนี้จะมีน้ําตาไหลแทน น้ําตาจะไหลโดยทัว้ๆ ที่เราไม
รูสึกตัววามนัไหลเมื่อไร ถา ปติ ตวันี้จับใจมากขึ้น บางทีเราไปไดฟงใครเขาพูดอะไรก็ตามที่ชอบใจ 
น้ําตามันกไ็หลบังคับไมอยู อันนี้ก็ขอไดโปรดอยาคิดวามันเปนอาการวิปริตของทางกายความจรงิ
ไมใช เปนอาการของ ปติ คือสมาธิสูงขึ้น 

นี่ถาหากวาสมาธิดีขึ้นไปกวานั้น อาการน้าํตาไหลมันกจ็ะหายไป นี่มารางกายโยกคลอน 
เวลาจิตเริ่มเปนสมาธิมันจะโยกขางหนา โยกขางหลัง โยกมาโยกไป แตวาใจสบาย นี่เปนอาการที ่3 
ของ ปติ  

อาการที่ 4 ของ ปติ จะมีอาการสั่นคลายปลุกพระ บางครั้งก็จะมีตวัลอย สูงขึ้น ลอยสูงขึ้น 
มันลอย จะลอยไปไหนก็ชาง เวลาเรารูสึกตัวข้ึนมามันจะลอยกลับมาที่เดิม ถานั่งอยูในลักษณะไหน 
มันจะนั่งอยูในลักษณะนัน่อยางนี้เขาเรยีกวา อุพเพงคาปติ เปน ปติ ที ่4 อันนี้ใจจะสบายมากขึ้น 

นี่ ปติ ที่ 5 เขาเรียกวา ผรณาปติ เวลานั่งไปจะรูสึกวาตัวโปรงเบา เหมือนกับในตัวเราไมมี
อะไร บางทีจะมีอาการรูสึกวารางกายใหญโตขึ้น หนาใหญ ตวัใหญ สูงขึ้นแตความจริงไอตัวกม็นัก็
เทานี้ คือความรูสึก แตตอนนี้ใจจะสบายมากขึ้นถาถึงภาวนา ปติ ตวันีแ้ลว อารมณจติจะเปนสุข คือ 
ปติ ตวัที่ 5 นี่มันใกลกับสุขพอเกิดขึ้นแลวจิตจะสุข มีความสุขสบายมาก อยางนี้ถือวามี อุปจาร
สมาธิ เต็ม 

นี่ในขณะทีจ่ิตเขาถึง ปติ จะเปน ปติ ขั้นไหนก็ตาม ไดโปรดทราบอยูอยางหนึ่งวา ปติ นีจ่ะ
ไมผานทั้ง 5 อยางทุกคน บางคนก็จะผานอยางหนึ่ง สองอยาง สามอยาง เปนอยางมาก เวนไวแต
บุคคลผูนั้นปรารถนา พุทธภูมิ ถาปรารถนา พุทธภมิู นี่ผานทุกอยาง ก็จําเปนจะตองรูทั้งหมด 
สําหรับพวกสาวกนีไ่มมีความจําเปน 

คราวนี้ขณะเมือ่จิตเขาถึง ปติ ตอนนี้จิตเริม่เปนทิพยเต็มที่ เมื่อจิตเริ่มเปนทิพยเต็มทีแ่ลว ก็
สามารถจะเหน็ภาพที่เปนทพิยได จะไดยินเสยีงที่เปนทิพยไดตอนนี้บางคน อาจจะไมใชทุกคน 
เพราะวาบางคนก็ผาน ปติ เล็กนอย จิตเขาสูฌานสมาบัติเลย เมื่อจิตเขาสูฌานสมาบัติแลวจะไมเห็น
อะไร จะไมไดยินเสยีงอะไรเพราะวาจิตมนัเลยไป การที่จะเห็นผี เหน็เทวดา เห็นนรก เห็นสวรรค
ไดมันอยูช้ัน อุปจารสมาธิ อยางที่ทานไดฌาน 4 ฌาน 8 นี่ เวลาที่ตองการจะรูจะเห็นก็ตองถอยหลัง 
อารมณของจิตมาเขาอยูในจุดของ อุปจารสมาธิ จึงจะเหน็ ตอนนี้เราถอืวาจิตเขาถึง ปติ บางทีก็เกดิ
ภาพบางอยางปรากฏ แตภาพบางอยางปรากฏมันจะเกิดเพยีงแว็บเดยีว คลายแสงฟาแลบแลวก็
หายไป คราวนี้เมื่อเกิดภาพปรากฏขอบรรดาญาติโยมพทุธบริษัททุกคนโปรดทราบไวดวยวา จงอยา



ถือเอาเปนสําคัญถาเราถือเอาภาพนัน้เปนสาํคัญ ถาวันนีเ้ห็นภาพ ชวงนี้ไมเหน็จิตจะกลุมแตความ
จริงการเห็นตอนนี้เขายังไมถือเปน ทิพจักขุญาณ เพราะยังไมใชหรือวาภาพปรากฏกด็ี ไมปรากฏกด็ี 
เราตองการอยางเดียวคือจิตสบาย 

สําหรับสมถภาวนา แปลวาตองการใหจิตสงบจาก นิวรณ ประการคือการสงบจิตเทานั้น 
นั่นถาจิตจะเหน็หรือไมเหน็ ไดยินหรือไมไดยนิก็ชางแตถาภาพที่เหน็นั้นเปนประโยชน แลวกเ็อา
จิตพอใจนิดหนึ่ง แตวาการเห็นภาพนี่เปนเรื่องธรรมดานะ นี่ถาตั้งใจคดิวาจะไมพอใจนี่ ก็ตั้งใจได 
เมื่อกอนจะเหน็ใชหรือเปลา เห็นเขาแลวมนัอดไมได อดติดตาไมได ชอบใจ เพราะเปนของใหมกวา
จะตั้งทา เราไมสนใจกับภาพไดนีก่็หลายจังหวะ หลายสิบครั้ง ก็อดคิดถึงไมไดนะ เห็นเขาแลวปบ 
มันเปนของใหม พอเอาจิตเขาไปจับภาพ สมาธิมันเคลื่อน เคลื่อน จิตตก จิตตกภาพกห็าย มันเปน
อยางนี้นะ 

แตไอการที่ไปสนใจกับภาพ แสง เสียง รังสีตางๆ ของโบราณาจารยหรืออาจารยตางๆ ที่
สอนกันมา ทานบอกวาจงอยาถือเอาภาพนั้นเปนสําคัญ ถาเราไปติดอยูแคภาพนั้น จิตก็จะไมเขาสู
ระดับฌาน ในเมื่อจิตเขาสูระดับฌานตวันี้ ภาพแสง สี มันจะไมปรากฏ แตวาไมสบายกวา นี่สําหรับ
เมื่อจิตเขาถึง อุปจารสมาธิ เต็มที่ เขาสูระดับฌาน ตอนนี้ก็มีส่ิงนาคิดอยูนิดหนึ่ง เมือ่กําลังจิตของคน
ที่เจริญสูสมาธิไมเสมอกัน บางทานควบคุมอารมณไดละเอียด เมื่ออารมณจิตละเอียดพอเขาถึงฌาน 
จิตมันกจ็ะทรงตัว แตบางทานกําลังจิตไมละเอยีดพอ การทรงตัวไมดนีี่ก็จะมีอาการเคลิ้มคลายหลับ 
แตจิตสบาย มอีาการเคลิ้มคลายหลับชั่วประเดี๋ยวหนึ่งกม็ีความรูสึกตัวข้ึน นี่บางคนก็เลยสงสัยวานั่ง
หลับ แตความจริงแลวไมใช เปนอาการของจิตที่เขาสูฌานอยางหนึ่ง แตทรงตัวไมไดนาน ถอย
กลับมานี่ก็อาการอยางหนึ่ง 

อีกอยางหนึ่งสําหรับจิตเขาสูฌานเบื้องแรก จะมีอาการจิตเคลิ้มมีความสบายคลายจะหลับ 
จะรูสึกวาอารมณจิตวูบ คลายจะตกจากที่สูง นั่นเปนอาการจุดหนึ่งทีจ่ิตเขาถึง ปฐมฌาน แลวทรงตัว
ไมได พลัดหลงลืมไป มีจิตหวิวคลายๆ ตกจากที่สูง นี่การเจริญพระกรรมฐานก็สําคัญ 

ตอนตนนี้ถาหากวาบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทมีความเขาใจแลวก็ไมเปนไรหรือวามี
ความสําคัญที่วาใหนึกอยูเสมอวาเราฝกจิต เราไมไดฝกกาย นี่เวลาทีจ่ะนั่งก็เหมือนกัน นั่งทาไหน
สบายนั่งทานัน้ เวนไววานั่งรวมกนัเปนกลุมนั่นอีกอยางหนึ่ง ถาอยูที่บานนั่งขัดสมาธิสบายก็
นั่งขัดสมาธิ นั่งพับเพียบสบายก็นั่งพับเพยีบ สําหรับอิริยาบถที่นั่ง ถาบังเอิญมันปวด จะนั่งพับเพยีง
พลิกซายพลิกขวาก็ได หรือนั่งพับเพยีบไมสบาย มานั่งขัดสมาธิ ขัดสมาธิไมสบายมานั่งพับเพยีบอนั
นี้ก็ได เขาไมหาม ไมใชวานั่งอยูทาไหนจนกระทั่งขามนัปวดมนัเมื่อย แลวกเ็ปลี่ยนไมไดแลวอยาง
นั้น แตวาถาจติกําลังสบายอยู ถารูสึก วามนัปวดเวลาที่จะขยับเปลี่ยนอริิยาบถก็คอยๆ เปลี่ยน จิตมนั
จะเคลื่อน จากสมาธินี่เปนเรื่องที่สําหรับนักเจริญพระกรรมฐานตอนตนจะตองรู 

และก็ประการที่ 2 ขณะที่จติเขาถึง อุปจารสมาธิ ตอนนี้จิตมันเปนทพิยสติสัมปชัญญะมัน
ตองสมบูรณมากขึ้น ตามธรรมดาเสียงจิ้งจกรองนี่ ทานจะใชจิตธรรมดา ปลอยธรรมดารูสึกมันเสียง



มันเบามาก แตถาวาถาจิตเขาถึงอุปจารสมาธิเสียงจิ้งจกรองดังมาก จิตไมรับสัมผัสเลยนะครับ ดีไมดี
นั่งๆ คลายๆ ใครเอาพลุมาจุดขางๆ เฉยๆ อันนี้มี แตถาลืมตามาดูไมมี อันนี้ไมรูวาเสียงอะไร
เหมือนกนัอาตมาเคยโดนบอยๆ ไดพบบอยๆ เมื่อฝกในตอนตน แลวรายการตอไปทันทีจะมีปรากฏ
คลายๆ กับคนเดินผานไปผานมา แลวคนเขาเขามานั่ง ตอนนี้ก็ขอไดโปรดทราบวาผูที่จะผานไป
ผานมาหรือจะมานั่งใกลๆ นี่ ผีธรรมดาเขาไมได ในทางเจริญพระกรรมฐานพวกนั้นไมใชผี เปน
เทวดา ถาเรารูวาเปนเทวดาก็ไมตองกลัวเพราะเราอยากเห็นเทวดา แตก็ไมแนนักหรอก ไมแนนะ 
อยากเห็นเทวดาพอเทวดามาจริงๆ เปดหางขี้เลย (หัวเราะ) นะ เพราะวาเทวดานีแ่กเลนพเิรนทรๆ 
เหมือนกนั โดยเฉพาะอยางยิง่ เทวดาชั้นจาตุมหาราช 

ชั้นจาตุมหาราช นี่ นกัเจริญกรรมฐานเขาถอืวาเทวดาชัน้นี้เปนครูในเบื้องตนนะ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเขาถือวา ทานทาวมหาราชทั้งสี่ คอื ทาวธตรฐ ทาววิรุฬหก ทาววิรูปกษ และ ทาวกุเวร ที่เรา
เรียกวา ทาวเวสสุวัณ อันนี้เปนครู เพราะวาทั้งสี่ทานนี้เปนพระอริยเจาชั้น พระอนาคามี แลวก็ 
เทวดาชั้นจาตมุหาราช ทั้งหมดที่จะไปเปนเทวดาชั้นนีไ่ด เมื่อสมัยเปนมนุษยตองไดฌานสมาบัติ แต
วาเวลาตายทานไมไดเขาฌานตาย เลยไมมีสิทธิจะไปเปนพรหม ตองเปนเทวดาชั้นนี่ เทวดาชัน้นี้
เปนเทวดาที่มคีวามเขมแข็งมาก นี่การพเิรนของทานกค็ือถาจิตเราสบายถือ ปติ ถือวาจิตเขาสูฌาน
ช้ันตน ตอนนีรู้สึกวาจิตของเราจะเริ่มไมมกีารหวาดกลัว เชน ผีสาง อะไรตออะไรก็ตามที่เขามีความ
กลัวกัน จิตเริม่มีความกลาหนาขึ้น ความไมกลัว ความมั่นคงของจติมีมากขึ้น ตอนนี้เทวดาสอบ
แหละ แตสวนใหญถาปรารถนา พุทธภมิู ถูกหนักสําหรับสาวกภูมนิี้ไมแนจะถูกหรือไมถูก หรือวา
เวลาทานจะแสดง ทานก็แสดงทําใหเรากลัว แสดงอาการอยางใดอยางหนึ่งใหมีความกลัว ถาเราไม
กลัว ไมมีอีกแลวกลับสอบดู ถาเราไมกลัวก็แสดงมากหนอย จนกระทัง่แนใจวาเราไมกลัวทานกเ็ลิก
แสดง 

อาว รีบหลบ พอใหญ พอครูมาแลว เดี๋ยวก็ลมพับไปลุกไมขึ้นดวยกนัทั้งคู (หวัเราะ) วนันี้
ไมไดนั่งจานบนิละสิ (หวัเราะ) อันนี้ก็ถือวาวันนีเ้ปนวันสุดทายของ จดุนี้นี่เกรงวาญาติโยมทั้งหลาย
จะลืมทาเสีย เพราะเคยบอกกันมากอนและบางทานก็มาทีหลัง นี่สําหรับจิตเราเขาถึงฌาน อันดับ
แรกเปนเครื่องสังเกตนะมนัจะเขาไดนานไมนานนี้ไมสําคัญ ฌานระยะแรกนี้เราเรียกวา ปฐมฌาน 
ฌานที่หนึ่งซึ่งสังเกตก็มีวาจติเราสามารถจะรูถึงลมหายใจเขาออก รูคําภาวนาหรือรูคําพิจารณา หูได
ยินเสียงขางนอกชัดเจนแจมใส ใครจะคุยกันจะทะเลาะกันจะวาอะไรกันก็ตาม รองรําทําเพลงรูหมด 
รูชัดแตวาไมรําคาญในเสียงนั้นเราสามารถควบคุมอารมณไดแบบสบายๆ อยางนี้ทานเรียกวาจิต
เขาถึง ปฐมฌาน เบื้องตนใชไหม 

มีเวลาเหลืออีก 2 นาที ทีนี้ทาํอยางไร ความจริงถาเราสามารถทําจิตเขาถึงฌานไดทุกวัน ถา
ทําเขาถึงฌานไดทุกวันนี่ การตายของเราทั้งหมดแมแตไอเร่ืองนรก เลิกกลัวได ใชไหม นี่วิธีเขาฌาน
แบบงายๆ ก็นอนหลับเขาฌานฌานหลับ อันนี้มันเปนฌานจริงๆ คือวาเวลานอนลงไป เราจะภาวนา
อยางไรก็ไดที่เปนกุศล แตวาจะพิจารณาลมหายใจเขาออกเฉยๆ ก็ได หรือวาจะพิจารณา ขันธ 5 กไ็ด 



ถาจิตอยูในอารมณทั้ง 3 ประการนีก้็หลับไป จงทราบวาถาจิตเราไมเขาถึง ปฐมฌาน เพียงใด มันจะ
ไมยอมหลับ 

ทีนี้ถาเราภาวนาอยูหรือพจิารณาอยู กําหนดรูลมหายใจเขาออกอยู แลวก็หลับไป ขณะหลับ
ตอนนั้นจติเขาถึง ปฐมฌาน แลวจึงหลับ ในขณะที่หลับอยูทานถือวาหลับทรงอยูในฌาน ถาตาย
เวลานั้นเปนพรหม นี่หากวาบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทสามารถทําไดอยางนี้ทุกวันนะ เวลานอนลง
ไป ภาวนาหรอืวาพิจารณาหรือกําหนดรูลมหายใจเขาออกก็จงอยาบังคบั ถามันจะหลับก็อยาบังคับ
ใหมันทรงตวัอยู ปลอยใหหลับไปเลย เมื่อเร่ิมลงนอนภาวนาวา พุท ไมทัน โธ หลับยิ่งดีใหญเพราะ
ฌานนี่เราตองการเขาเร็วที่สุดที่จะเรว็ได ไมใชมานั่งโคลงกันใชไหม การเขาฌานนี่นะเขาตองการ
เร็วมาก หมายความวาอยางเรานอนหลับๆ พอพนจากฐานสุขปุบ รูสึกตัวเขาฌานไดทันท ี อันนี้เขา
ตองการ วิธีเขาฌาน เขาตองการใหเร็วที่สุดที่จะเรว็ได ไมใชวานั่งภาวนาไดนานๆ จติเขาถึงฌาน นี่
ไมทันกิน ไมทันดีไมดี เดินๆ ไปเจอมดตวัเล็กๆ เห็นหนาเราแลวชอบใจ หวัเราะกากๆ ตกใจตายเลย
เขาฌานไมทันเลย 

นี่การเขาฌานถือวาใหเร็วทีสุ่ด เพราะการภาวนาเปนการทรงจิตใหอยูในสมาธิ กําหนดรูลม
หายใจเขาออก เปนการทรงจติใหอยูในสมาธิ แตวาสมาธทิี่เราจะพึงได เราตองการเร็วที่สุด ใชไหม 
นี่มันถึงจะทนั เพราะวาเวลาเราจะตายเรานึกไมไดเลย นึกไมไดวาขณะที่เราจะตาย มันจะตายโดย
ฉับพลันหรือคอยๆ ตายเราก็คอยๆ คุมใจได แตถามนัตายในฉับพลันเราก็ไมทัน ทั้งนี้ก็เปนการ
ปองกันวาเราจะตายเมื่อไร เราก็ไมรู ตอนกอนจะหลับนอนภาวนาใหหลับไป ใหจิตเปนทิพยถา
นอนภาวนาหลับไป นี่มันจะหลับเร็วขึน้ทุกวันเลย หนกัๆ เขาพอนึกปบเดี๋ยวมันกห็ลับ พอหลับแลว 
บางทีเราเคยนอน 8 ช่ัวโมง สบายเลย ถาเราหลับดวยการภาวนา หลับความจริงแค 2-3 ช่ัวโมง ตื่น
มาจะมีกําลังทนัที  เพราะจิตมันทรงตัว จิตไมเหนื่อย 

และก็เพื่อเปนการปองกันไอการที่เราตื่นขึน้มาใหม นี่มนัเปนวันใหม จิตเราอาจจะไมทรง
อยูในคณุความดีตามสมควร ถาตายแลวอาจจะพลาดเปนอกุศลนี่ตอนเชามืด เรานอนอยูแบบนั้น ไม
ตองลุกขึ้นมานั่งก็ได พอตืน่ขึ้นมาแลวแลวเราก็ภาวนาใหสบาย พอสบายใจแลวลุกไปทํางาน ถา
เวลาไมกระชัน้ถาคนนอนตืน่สายนะ ไมไดแน (หวัเราะ) กินขาวไมทนั ใชไหม นี่ถาตื่นเชามือก็จบั
คําภาวนาตามจุดนั้นสัก 5 นาที 10 นาที ตามเวลาใหจติสบาย ถาจิตสบายเชามืดอยูในระดับฌาน
ไหนกต็าม วนันั้นทั้งวันเขาจะถือวาจติทรงอยูในฌานแลวบังเอิญไปตายดวยกรณีใดๆ ก็ตาม อยาง
เลวที่สุดก็ไปสวรรค ถาอยางดีก็ไปพรหม อยาลืมนะ นี่เปนการเอาทุนไวตั้งแตเชามดื ใชไหม คนนั่ง
ขางหนาอันนีเ้ปนเรื่องสําคัญมากรูหรือเปลา โดยเฉพาะอยางยิ่งพระธุดงค เขาจะตองฝกจิตแบบนี้
เปนปกติ ธุดงคนะไมใชธุบาน ปกกลดขางเสาบานนัน้ไมใชธุดงคแลวธุบานไมเกีย่วนะ ธุนี้ไม
จําเปน เพราะธุดงคปาลึกนี่เขาตองคิดอยูเสมอวาอาจจะเสือกัดตายกไ็ด ชากระทืบตายเมื่อไรก็ได ดี
ไมดีนกกระจอกพูดไปพดูมาเปนลมตาย ฟงเสียงนกกระจอกนะ เราตองถือ มรณานุสสติกรรมฐาน 
เปนอารมณแลวก็ตองคิดวาถาตายขณะใดเราจะไปไหน 



ไอคําวาเราจะไปไหนนี้ ก็มอียูวาถาเราตองการเปนเทวดา วันนัน้ทั้งวนัก็ตองตั้งจิตทรงอยู
ใน อุปจารสมาธิ ถึงเวลาตายไปเปนเทวดาบนสวรรคไดแตถาเขาคิดวาเขาตองการจะเปนพรหม วนั
นั้นทั้งวนัจะตองตั้งจิตขณะที่นั่งคุยกนัไปเดินกันไป อันนี้จิตเขาจะตองทรงอยูใน ช้ัน ปฐมฌาน และ 
ทุติยฌาน คือฌานที่ 1 แลวก็ฌานที่ 2 ถาหากวาเขาตั้งใจวาเขาจะไปนพิพานตอนเชามดื เขาจะทําจติ
ใหเปนฌานถึงที่สุด แลวกถ็อยหลังอารมณฌานมาพจิารณา สังโยชน สังโยชน 10 นี่ก็ตัด 
สักกายทิฏฐิ ตวัเดยีว แลวกเ็มื่อตัด สักกายทิฏฐิ ตัวเดียว แลวก็เอาอารมณจับพระนิพพานเปนสําคัญ 
แลวกว็ันนัน้ทัง้วัน เขาจะใช อุปสมานุสสติกรรมฐาน ประจําใจ คือปรารถนาพระนิพพานเปน
อารมณ อยางนี้ถาตายเมื่อไรเขาไปนิพพานเมื่อนั้น นี่พระธุดงคในแดนลึก เขาก็พรอมที่จะตายอยูทกุ
วันที่เรียกกนัวา มรณานุสสิกรรมฐาน นี่เวลาหมดแลวละนะ เกิดความเขาใจกันนะ 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 186 
ที่แลวมาก็ไดพูดซ้ําย้ํากนัอยูใน มรณานุสสิกรรมฐาน ดวยใหนึกถึงความตายเปนอารมณ 

ทั้งนี้จะไดไมประมาทในชวีติ วาถาตายแลว ไมใชวาตายแลวสูญ ถาเราตายแลวสูญไปเลยมันก็
สบาย แตวาองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัสวาตายไมสูญ ถาเรายังมีกรรมกิเลสอยู กรรม
กิเลสก็จะตองพาเวยีนวายตายเกดิใน วัฏฏะ 

นี่สําหรับ วัฏฏะ ก็ตองแบงเปน 3 ช้ัน คอื เทวดากับพรหมเปนแดนของสุคติมนุษยมีทั้ง
ทุคติและสุคติ อบายภูมิมีนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉานนี่รับผลเฉพาะทุคติ ก็ตองเวียนวายไป ๆ 
มาๆ อยูอยางนี้ นี่หากวาเรายังบังเอิญที่ยังไมถึงอรหัตผล จะตองเวยีนวายตายเกดิใน วัฏฏะ ก็ควรจะ
เลิก ควรจะเลอืกเอาเฉพาะ 2 จุด คือจุดแหงความเปนมนุษย หรือวาจุดของความเปนเทวดาหรือ
พรหม และควรจะเวนอบายภูมิเสีย 

ฉะนั้น 2 คนื ที่กลาวมาแลวจึงไดย้ําในเรื่อง มรณานุสสติกรรมฐาน เปนสําคัญเพื่อบรรดา
ญาติโยมพุทธบริษัททุกทานจะไดไมประมาทในชีวติ สําหรับคืนนี้ไมตอ พุทธจริต จะพูดถึงผลของ
การเจริญ มรณานุสสติกรรมฐาน ทั้งนี้เพราะอะไรเพราะวาถาพิจารณาดูจิตใจของบรรดาญาติโยม
พุทธบริษัท ที่มาวันนี้มปีริมาณของจิตจํานวนของจติทีม่ีอยูสูงมาก มีปริมาณสูงที่สามารถจะหนี
อบายภูมิได แตสําหรับที่จะพูดตอไปนีก้็จะต่ําไปนดิหนึง่ สําหรับคนเกาก็ตองขออภยั หรืออยางนอย
ก็เปนการย้ําความรูเดิมได เพราะวาคนใหมที่เขามาถึง ที่เพิ่งเขามาก็มอีารมณจิตพอที่จะปดอบายภูมิ
ได มีปริมาณหลายสิบเปอรเซ็นต อยางนอยที่สุดกไ็มนอยกวา 70 เปอรเซ็นตที่ตองไดแนนอน 
ฉะนั้นจึงขอนาํเอาพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระชินวร ในดานของการปดอบายภูมทิี่
เขาใจงายๆ มาพูดกับบรรดาทานพุทธบริษทั นี่การที่ทานทั้งหลายทรงสมาธิจิต ทานจะทรงสมาธิ
ดวยอํานาจ อานาปานุสสตกิรรมฐาน อันใดก็ตาม อันดับแรกจงอยาลืมความตายคิดกันวาเราทํานี่
เปนการปองกนัอบายภูมิ ในเมื่อเราตาย และวิธีที่ปองกนัก็มีวา 

1.   ทานบารมี เราใหเปนปกติ เมื่อใหแลวก็จิตนึกถึงทานนั้นไว มนัจะคงความด ีคดิวาการ
ใหคราวนี้เปนการใหเพื่อปดความชั่ว คือความโลภในจติแลวทานนี่เปนปจจยัใหไปสูสวรรคที่พระ
บาลีกลาววา ทานัง สคัคโส ปาณัง ทานยอมเปนปจจยัใหบคุคลไปเกิดในสวรรค 

ในอันดับที ่ 2 ที่บรรดาทานพุทธบริษัทตั้งใจและปฏิบัตกิันก ็ สีลานุสสตกิรรมฐาน การให
ทาน นี่ในดาน สีลานุสสติกรรมฐาน ที่บรรดาทานพุทธบริษัท สมาทานกันแลวก็ขอใหตั้งใจรกัษาไว
ใหดวยดี ใหมๆ ก็อาจจะลมืไปบางในบางสิกขาบท แตถาวาเราเอาจติกําหนดไวเสมอๆ วาศีล 5
ประการ เราจะไมยอมใหละเมิด นี่ไมชาอารมณจิตก็ชิน การนึกถึงศีลเปนปกติ จะเปนสมถะกอง
หนึ่งที่เรียกวา สีลานุสสติกรรมฐาน ถามีอารมณจติชินจนกระทั่งทรงศลี 5 ประการ ไดเปนปกติ ก็
ถือวาเปนผูทรงฌานใน สีลานุสสติกรรมฐาน ไมจําเปนตองหลับตา อันนี้สําหรับอานิสงสของการ
รักษาศีลพระพุทธเจาวา สีเลนะ สุคติง ยนัติ ศีลเปนปจจัยใหไปเกิดบนสวรรค สีเลนะ โภคสัมปทา 



ศีลเมื่อเวลาเราเกิดเปนมนุษย ก็มีโภคสมบัติมาก สีเลนะ นิพพตุิง ยนัติ ศีลเปนเหตุใหเขาถึงพระ
นิพพานไดงาย นี่เปนความดขีั้นที่ 2 ที่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายปฏิบัติ 

เปนอันวาถาเรามีทานกับศีล 2 ประการเปนปกติ โดยมจีิตเคารพในพระคุณพระรัตนตรัย ก็
เปนอันวาปดอบายภูมิได โดยเฉพาะอยางยิง่เมื่อบรรดาทานพุทธบริษัทเจริญพระกรรมฐาน ในดาน
สมถภาวนาหรือวิปสสนาภาวนากต็ามเราพูดเฉพาะสมถภาวนางายๆ ส้ันๆ ถาจิตใจของบรรดาทาน
พุทธบริษัททรงอารมณอยูทกุวัน วันหนึ่งไมมาก กอนจะนอนถึง 5 นาที พอตื่นนอนขึ้นมาแลวทาํ
เพียง 5 นาที หรือ 10 นาที เอาคุณภาพของจิตจริงๆ มีใชคําภาวนาและพิจารณาหรอืภาวนาอะไรก็
ตาม ในสวนของสมถภาวนาอยางใดอยางหนึ่ง ถาจิตทรงอยูไดสัก 5 นาที หรือ 10 นาทีกอนนอน 
ตื่นนอนใหมๆ นอนอยูแบบนั้นไมตองทกุขึ้นมา หรืออยากจะลุกมานัง่ก็ได ไมตองใชเวลานานนกั 
แตใหจิตทรงตวัทําไดอยางนีทุ้กวัน ถึงแมวาจิตสมาธิของทานจะไมสูง ทานก็ไมไปอบายภูมิถาดํารง
จิตอยู 5 นาที หรือ 10 นาที ทีนี้เราทํา ถาจิตอยูขึ้น ขณิกสมาธิ คือทําไดบางไมไดบาง หรือ อุปจาร
สมาธิ มีจิตชุมชื่น อยางนี้ตายเปนเทวดา ถาบังเอิญจิตของบรรดาทานพทุธบริษัททุกทาน ในขณะที่
ทํา ไมรําคาญในเสียง นี่เปนอยางต่ําอยางนี้กเ็กิดเปนพรหม 

เปนอันวา อบายภูมิไมไปสําหรับเราในชาตินี้ แตหากวาเราทรงคุณความดีเพียงเทานี ้ มันก็
ไมแนนกั ในชาติหนาอาจจะไปนรกก็ได แตเราก็หาทางตัดไมไปเลยเสียทุกชาติ นี่เปนวิธีที่องค
สมเด็จพระบรมโลกนาถตรัสตั้งแตงายๆ คือหาทางไมไปนรกเสียเลย วิธีนี้ก็เปนวธีิแบบเดียวกับที่
ปฏิบัติมา แตใชอารมณเสริมอีกนิดหนึ่ง คอืทานแนะนําบอกวา ใหพิจารณาขันธ 5 คือรางกายวามัน
ไมใชเรามันไมใชของเรา มันเปนแตเพยีงธาตุสี่เขามาประชุมกันชั่วคราว เปนเรือนรางที่อาศัยของ
จิต นั่นไมชามันก็พังสลายตัว ทีเราเรียกวาตาย ฉะนั้นการเจริญ มรณานุสสติกรรมฐาน คิดวาเรา
จะตองตาย นีเ่ปนจุดตรงกับจุดนี้ คิดไวเสมอวาเราจะตองตายแน แลวการตายของเราคราวนี้ เรา
นับตั้งแตชาตนิี้เปนตนไปเราไมตองการอบายภูมิ ดินแดนที่เราจะเกดิอยางต่ํานั้นก็เปนมนุษย ก็ตอง
เปนมนุษยช้ันดี มิฉะนัน้ก็ตองเปนเทวดาหรือพรหม 

แลวตอไปเราก็จะกาวเขาไปสูพระนิพพาน ในจุดแรกขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน 
คํานึงถึงความตายไวเปนปกติ วาเราตองตายแน มนัหนีไมพนถากรรมอยางใดอยางหนึ่งที่มนัจะ
กระทบกระทัง่ทําใหเราตาย เราก็วางเฉยวามันอยางไรอยางไรก็ตองตาย แลวคําวาไมกลัวตายเลยมนั
ยังไมมี เพราะอารมณยังต่ําอยูมันกจ็ะตองตาย แตเราก็เตรียมพรอม เพือ่ความที่จะตองตาย ขั้นตอไป
เราก็ไมสงสัย โดยใชปญญาพิจารณาคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาพระธรรม
คําสั่งสอนที่พระพุทธเจาทรงแนะนําใหเราปฏิบตัิในศีล 5 ประการ 

หนึ่งเราไมเบยีดเบียนซึ่งกันและกันทางกาย ไมทํารายรางกายเขา ไมฆาเขามันเปนความดี
หรือเปนความเลว สมมุติวาเขาจะมาทํารายเราบาง เขาจะฆาเราบาง เราจะชอบไหม ถาเราไมชอบ 
เขาก็ไมชอบ บรรดาสัตวทั้งหลายทีเ่กิดมาในโลกที่เราคิดวามันเกิดมาเพื่อเปนอาหารนั้นไมเปน
ความจริง ถาสัตวทุกประเภทตองการเปนอาหารของเรา เมื่อเราตองการจับเขามาเปนอาหาร เขาก็



ตองวิ่งเขามาหาเราเพราะเขาเต็มใจ พอเวลาเราไปไลจับแลววิ่งหนี แสดงวาสัตวประเภทนัน้ไมเต็ม
ใจใหเราฆา หรือไมเต็มใจเปนอาหารของเรา ฉะนัน้เราก็จงเวนจากการทําลายชีวิตซึ่งกันและกัน 
เวนจากากรเบยีดเบยีนซึ่งกันและกันโดยทางกาย ทั้งคนและสัตวทั้งนีเ้วนไวแตเพียงวาสัตวที่เขาฆา
เราเพื่อขาย มนัตายแลว เราก็ซ้ือมากิน อันนี้ไมหามไมบาป เพราะวาเราไมไดใชเขา 

ประการที่สอง พิจารณาศีลขอตอไปดวยปญญา วาที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
แนะนําวาไมใหเราลัก ไมใหเราขโมยทรัพยสินของบุคคลอื่นมันเปนความดีหรือเปนความเลว 
สมมติวาเราไมชอบ ในเมื่อเราไมชอบ ชาวบานเขาก็ไมชอบ ในเมื่อเขาไมชอบ เราไมชอบ เราก็ไม
ทํา เพราะทําไปมันก็เกิดศัตรู มีความทุกขเมื่อส่ิงทั้งหลายที่เราลัก เราขโมยเขามา เขาก็ไมไดทีจ่ะ
รักษาเราไมใหแก ไมใหปวยไมใหตายได จะไปคิดไปโกงเขามาขนาดไหนกต็ามนะ ก็ตองแกตอง
ปวยตองตายเหมือนกนั ฉะนั้นเรามีเทาไร หาไดเทาไร ก็พอใจเทานั้น พระพุทธเจาไมไดสอนใหคน
ขี้เกียจ คําวา สันโดษ แปลวายินดีในทรัพยสินที่เราหามาไดโดยชอบธรรม จะหามาไดเทาไร 
พระองคก็ไมทรงตําหนิ ถาหาไดดวยความชอบ ไมเบียดเบียนเขา 

ขอที่ 3 นี้ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจากลาววา จงอยาทํา กาเมสุมิจฉาจาร อยาทําลาย
จิตใจของคนอืน่ในดานความรัก สมมติวาเราใครเขาจะมาทําลายจิตใจเราในดานคนรักบาง เราจะ
พอใจไหม ถาเราไมพอใจชาวบานเขาก็ไมพอใจ นี่ใชปญญาเปนเครื่องพิจารณา อันนี้เปนวิปสสนา
ญาณดวยเปนสมถะดวย เมื่อแลเห็นวาเราไมพอใจ เขาก็ตองไมพอใจ เมื่อความไมพอใจเกิดขึ้น
ระหวางเรากับเขา ถาอาการอยางนั้นเกิดขึ้น เราก็ไมทําเสีย แลวก็งดเวนอยางนี้จิตจะเปนสุข 

มาเปนศีลขอที่ 4 ที่องคสมเด็จพระมหามนุีตัสวาจงเวนจากคํา มุสาวาท คํา มุสาวาท นี่
บรรดาทานพทุธบริษัทยังสงสัยกัน คํา มุสาวาท จริงๆ ที่ศีลจะขาดไดตองทําลายประโยชน ถาเราพูด
เพื่อเปนการยบัยั้งโทษของความทุกขของคนอื่นเพื่อรักษาประโยชนของเรา อันนี้ไมเปนมุสาวาท
เชน คนเขาจะไปสูทางใดทางหนึ่งก็ตาม เขาคิดวาเขาจะไป แตเรารูวาไปทางนั้นมันมีอันตราย แต
เขาก็ไมเกรงอนัตราย ที่จริงก็บอกวาขางหนาโนนมีขวากมีหนาม มีทีลุ่มลึก มีปา เราก็บอกแตวาเขา
ไมเชื่อเรา ถาเราบอกตรงๆ เขาถือวาเขามีความสามาราถพอ แตเราทราบแลวถาไปแลวจะมีอันตราย
อยางอื่น ที่พวกเขาไมสามารถจะพนอันตรายได ก็หาทางใดทางหนึ่งเขามายับยั้ง โดยถาเขาเชื่อใน
เร่ืองหมอดู กบ็อกวานีห่มอดูเขาดูไวนะถาคุณไปทางทศินี้แลวก็จะถกูอันตรายหนกั อาจจะตองถึง
แกชีวติ ถาเขาไมไปอันตรายจะไมมกีับเขา แลวเขากย็ับยั้ง อยางนี้ ไมถือเปนการ มุสาวาท ทั้งๆ ที่ไม
มีหมอดูจะมาดู เพราะเรารักษาประโยชน นี่ มุสาวาท ทีข่าดจริงๆ ก็คอืไมทําลายประโยชนของเขา 
เขาควรจะได เราพูดโกหก จบเขาไมได เขาควรจะไดมากเราทําใหเขาไดนอย เขาควรจะมีความสุข 
เรากลาววาจาใหเขามีความทกุข อันนี้เปนมุสาวาท อยางนี้ศีลขาด ความจิรงศีลขอนี้ถามีความเขาใจ
ก็รักษาไมยาก 

ขอที่ 5 องคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาทรงแนะนําวาการดื่มสุราเมรัยมันเปนฐานทีต่ั้งแหง
ความประมาท ความจริงสุราเมรัยนี่ถาเราดืม่ใหมันเมาจนลืมตัวศีลอีก 4 ขอก็สามารถจะขาดได และ



โดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่เดนิทางเขาประตู เรือนจําพวกนี้เปนคนเมามากกวาคนไมเมา เรือนจํานี่เขา
ตั้งหลีกทางแลว เล่ียงทางแลวเขาไมไดตั้งขวางถนน แตวาคนประเภทนี้สามารถจะเขาไปไดสบาย 
เพราะคนเมาเพราะอะไร เพราะสิตสัมปชัญญะไมสมบูรณ 

นี่เราก็มานั่งพจิารณาพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในขอที่
เรียกวาศีล ที่ทานบอกใหเราทรงศีลใหบริสุทธิ์ นี่มันเปนความดหีรือความชั่วนะ ถาเห็นวาเปนความ
ดีก็ใหทรงศีล 5 ไวโดยตั้งใจที่จะทรงศีลใหบริสุทธิ์คิดไวเสมอวาศีล 5 ประการนี้มอีะไรบาง ถามี
ความเขาใจในศีล 5 ประการ พยายามควบคมุใจอยูเสมอ ในระยะตอนตนๆ ไอความพลั้งเผลอมันยอ
มีเปนของธรรมดาเพราะเปนของใหม แตเมื่อพยายามควบคุมไป ควบคุมไป ตอไปอารมณก็จะเกดิ
ความชิน เหมือนกับเราเรียนหนังสือ ทแีรกตัว ก ตวัเดยีวก็เขียนยากหลายวันเขากวาจะเขยีนได 
เขียนไดก็ไมสวย แตตอมากม็ีการคลองตัว จะเขียนอะไรก็เขียนไดตามความประสงค เพราะอารมณ
จิตมันชิน ขอนี้มีอุปมาฉันใดไมวาพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระจอมไตร ในดาน มรณา
นุสสติกรรมฐาน ดวยกานใชปญญาพิจารณาคําสอนในขอศีล 5 ประการ ก็มีสภาพเหมือนกนั ถา
หมั่นปฏิบัติบอยๆ อารมณชิน จิตกจ็ะทรงตัว 

เปนอันวาศีล 5 บริสุทธิ์ เมื่อบรรดาทานพทุธบริษัทไมลืมความตาย คดิไวเปนปกติ พยายาม
ทรงสมาธิ ภาวนาวาพุทโธ ธัมโม สังโฆ ก็ตาม แตวาเอาจิตเขาไปควบคุมศีลไวใหเปนปกติ ไมยอม
ใหพลาดพลั้งในเรื่องศีล ตอจากนั้นไปตออารมณอีกนดิหนึ่ง คิดไวเสมอวาการเกิดเปนทกุข ที่
พระพุทธเจาทรงกลาววา ชาติ ป ทุกขา ความเกิดเปนทุกข มนัตองเหน็ดเหนื่อยในการประกอบ
กิจการงายแลวกระทบกระทั่งดวยอารมณไมชอบใจ ชรา ป ทุกขา ความแกเปนทกุขเพราะรางกาย
ไมสมบูรณ หฝูาตาฟาง อยางนอยสติปญญาฟนเฟอน ไมใชของดี มรณัม ป ทุกขงั ความตายเปน
ทุกข เมื่อเวลาจะตาย ทุกขเวทนามาเบียดเบียนหนักบีบคั้นจนกระทั่งทนไมไหว จําจะตองตาย มนัก็
เปนทุกข มีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจที่เรารกั มันเปนทุกข ความเศราโศกเสียใจ เมื่อ
พลัดพรากจากของรักของชอบใจ เปนอาการของของความทุกข นี่ทุกขทั้งหลายมันจะเกดิขึ้นมาไดมี
ขั้นมาไดเพราะอาศัยการเกิดเปนสําคัญ ถาหากวาเราเชื่อคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระทรงธรรม
พระบรมศาสดา เราไมเกิดไปเสีย ไปนิพพานมันกจ็ะด ี เพราะแดนแหงพระนพิพานขององคสมเด็จ
พระชินศรีตรัสไววา แดนนัน้เปนเอกนัตลบรมสุข เปนดนิแดนที่มีแตความสุขอยางเดยีว ไมมีความ
ทุกข นับเปนแดนอมตะทีห่าความตายไมได 

มาถงึพระนิพพานแลวก็จะมีแตการทรงตวั คําวาแกไมมีในพระนิพพานคําวาปวยไมมีใน
พระนิพพาน คําวากระทบกระทั่งอารมณที่ไมพอใจไมมีในพระนิพพานและคําวาตายไมมีในพระ
นิพพาน มีแตความเยือกเยน็ มีแตความสุขอยางเดยีวเมื่อเราคิดอยางนี้แลว จิตกต็ั้งใจไวเฉพาะวาเรา
ยอมรับนับถือพระพุทธเจา เรายอมรับนับถือพระธรรม เรายอมรับนับถือพระสงฆ เราจะทรงศีล 5 
ใหบริสุทธิ์ ในฐานะที่องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาทรงแนะนํา ทั้งนี้เราตองการอยางเดียวคือ
พระนิพพานเอาจิตใจจับอยูในเฉพาะพระนิพพานเปนอารมณ ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัท



ทรงอารมณอยางนี้ องคสมเดจ็พระมหามนุีเรียกทานวา พระโสดาบัน ถาอารมณทรงไดอยางนี้ ความ
เปน พระโสดาบัน ปรากฏ องคสมเด็จพระบรมสุคตตรัสไววาเปน พระโสดาบัน ถาจิตยังเบาอยูใน
อารมณ เราจะเกิดเปนมนุษยอีก 7 ชาติ ชวงนี้จะเกิดเฉพาะเทวดากับมนษุย หรือวาพรหมกับมนษุย
เทานั้น อบายภูมิไมไป หลังจากนั้นบารมีเต็มก็ไปนิพพาน ถามอีารมณเขมขนเราก็เกดิอีก 3 ชาตไิป
พระนิพพาน ถามีอารมณเขมขนเต็มที เราก็เกิดอกีชาติเดยีวไปพระนพิพาน 

นี่เปนอันวาคําแนะนําขององคสมเด็จพระพชิิตมารบรมศาสดาทรงแนะนําไวอยางนี้ อาตมา
เห็นวาอารมณของบรรดาทานพุทธบริษัทที่นั่งกันอยูเวลานี้มีปริมาณเกนิกวา 70 เปอรเซ็นต ที่จะ
ทรงได แตสําหรับทานทีทรงแลว ไดแลวก็แลวกันไป ทําใหกาวขึ้นไปยิ่งไปกวานี้ แตความดีสวนนี ้
วันนี้ทานทั้งหลายอาจคิดวาทําไมได ถาหากวาเราพูดกันไปตามประสาพระก็ตองถือวาบารมีของ
บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายที่ส่ังสมไวมันมีความดพีอสมควร เพราะวาการเจริญสมถกรรมฐาน
วิปสสนากรรมฐานทานมาแสนลําบาก มานั่งอยูที่นีก่็แสนจะหนัก เบียดกันแลวอากาศก็รอน แตวา
บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายก็ไมทอถอย ตั้งใจปฏิบัติกันดวยความจริงใจ ดวยความเลื่อมใส ดวย
ความพอใจ นีแ่สดงวาบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายส่ังสมบารมีความดีประเภทนีก้ันมามาก ควร
ที่จะรับพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระจอมไตรขอนี้ฝากไวแกบรรดาทานพทุธบริษัท ทั้งนี้
เพราะมีความมั่นใจวาบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายทาํได 

เอาละ ตอไปนี้ไปขอทานทัง้หลายจงพากนัตั้งตัว ตั้งกายใหตรง ดํารงจิตใหมัน่ กําหนดรูลม
หายใจเขาออก ใชคําภาวนาและพิจารณาตามอัธยาศัย จนกวาจะไดยนิสญัญาณบอกหมดเวลา 
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ผันผวนนาวิตก นี่ก็ขอทานบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทวาอะไรจะเกิดขึน้ ก็ถือวาเปนชะตา

ของโลก การผันผวนในระหวางการเมืองกด็ี ในระบบการทหารก็ดีถาจะมีขึ้นก็ถือวาเปนกฎธรรมดา 
แตถึงอยางไรๆ ก็ตาม ประเทศไทยเรายังเปนของคนไทยอยู ไอเร่ืองโลกนี่เปนของปกติ เดีย๋วจะลอ
ทานั้น จะเอาทานี้ ตั้งทากันไมถูก นี่ยังมีขาวมาเรื่อยๆ กน็าตกใจ แตวาไมเปนไร อยางไรๆ พวกเราก็
ยังเปนคนไทย เมื่อประเทศของเราก็ยังเปนประเทศไทยอยู ยงัไมใชประเทศญวนไมเปนไร เพราะว
ตามชะตาของโลกมันเปนอยางนี้นะ ทั้งโลกนะ มันเปนไปทั้งโลก ประเทศเราอยูในโลกก็เปนอยาง
นั้น เร่ืองอขงคนที่ไมอ่ิม เร่ืองของคนทีไมพอ ก็สรางความทุกขความระส่ําระสายใหเกิดขึน้ แตวา
ชะตาของประเทศเราก็กําลังจะกาวเขาไปสูความดีความเรียบรอย ทนีี้เราก็ตองคิดวาคนที่เปนไข 
กอนที่ไขจะหาย ไขมันก็ตองลอหนักเสียกอน ใชไหม ทาํเต็มที่ และตอมามันก็จะมกีารลดตัว นี่เปน
ของธรรมดา แมวาวันนีก้็ไมไดส่ังซอเครื่องกระปองแลวนะ ไมไดส่ังนะ แลวใครจะเก็บไวบางก็
ตามใจ ประเดี๋ยวตรุษจนี เขาปดรานคา ไมมีกินอยาหาวาไมบอกเสยีกอนนะ ไอขาวมันก็มเีร่ือยๆ 
มันมีการสับสนกัน เพราะวาคนในประเทศเรามันก็แบงออกเปน 2 คายนะ คายคอมมวินิสตคาย คาย
คอมมิวหนอยอะไรก็ตาม แตทุกคนเขาก็อาจจุมีความปรารถนาดีตอประเทศชาติ แตถึงอยางไรก็ตาม 
ระบบกษัตริยทรงเปนประมขุของเราก็ยังทรงตอไป 

เปนอันวาประเทศไทยกย็ังไมตกอยูในฐานะเปนทาสของประเทศอื่น แตวาถาโรคมันจะมี
บาง มันก็เปนของธรรมดาที่เขากลัวกนั บรรดาโหรบาง หอยบางแหนบาง เขากลัวกนั เดือน
กุมภาพนัธนี่ คราวนี้ถาญาติโยมจะถามวาจะมีไหมแลวก็ตองไปถามอาตมา ปลายเดือนกุมภาพันธ
จะตอบให ทาํไม เดือนกุมภาพันธยังไมมีกําหนดแนนอน ไมทราบวาไป สุโขทัย แลวจะกลับมา
เมื่อไรเลยนะ ในวนัที่ 6 วันนี้ ตองดูกําหนดการกอน ไมรูวาจะอยู สุโขทัย กี่วัน เอาอยางนี้กแ็ลวกนั
วันที่ 11 เขาจะนิมนตเทศนที่ โทรทัศนชอง 9 ดีไมดีกไ็มไดเทศนอีกนั่นแหละนะกค็งจะมาชวงนัน้ 
เอาอยางนี้ดกีวา วันที่ 9-10-11 เอาไวเลยนะ ใครเขาจะถึงไปไหนก็ไมไปละ วากันอยางนั้นเลยดีกวา 
ถาไมไดไปเทศนที่ชอง 9 กเ็ทศนชอง 10 ที่นี่ ชอง 10 ของเรานี่แนนอน หาที่ ซอยสายลม ชอง 9 
เหรอ ออ 9 เหมือนกันนะ ใชได ๆ 9 ของเราแนนอนกวา 9 นั่นไมแนนอน 

เอาเปนอันวาเดือนหนากําหนดมาที่นีว่ันที ่ 9-10-11 นะ ใชไมใชวะ เดี๋ยวควกัตําราดูกอน 
วันนีพ้ลาดไปพลาดมาจนใครๆ วิ่งปรอ บอกวันนี้ไมไดแลววันนัน้จะไป เชียงใหม หรือวาเอาไว
เดี๋ยวกอน อาว อานวันทีก่็ไมออก ไอตาคนแกนี่มนัไมดีเลย ใชวนัที่ 11 

เอาเปนอันวามาที่นี่วันที่ 9 นะ 9-10-11 ที่นี่ แลวก็ 12 วัดภาวนาฯ เดีย๋วจดกอน บอกแลว
ตองจดเหมือนกัน เดี๋ยวลืมเสยีอีก พอลงจากธรรมมาสนแลวก็ลืม ก็มนัยุงนกั พอเขาวัด แหม มันงง
บอกไมถูก พอเขาไปถึงวัดกย็ุงแลว 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 188 
 
สําหรับตอไปนี้ ก็ขอบรรดาทานพุทธบริษัทหาความเขาใจในการเจริญสมถภาวนาหรือ

วิปสสนาภาวนา เพราะวาความเขาใจเทานั้น ที่จะทาํใหบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายจะเปนผู
เขาถึงมรรคถึงผล ตามที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตองการเมื่อวันกอนไดพดูถึง ชาต ิ ป 
ทุกขา ความเกดิเปนทุกข การศึกษาที่ขอโปรดทราบวาเปนการศึกษาในดานอริยสัจ อริยสัจจริงๆ นี่
เปนไปเฉพาะวปิสสนาภาวนา แตวาถาหากวาทานทั้งหลายจะศึกษาแตเฉพาะวิปสสนาญาณภาวนา
อยางเดยีว การปฏิบัติจะไมมีผล ฉะนั้นในขณะที่ไปศกึษาในวิปสสนาภาวนาก็ตองศึกษาในสมถ
ภาวนารวมกนัไปดวย 

คืนที่แลวไดพดูถึงความเกดิเปนทุกข คอืพูดถึงในขณะที่เดก็เกดิอยูในครรภคําวาเด็กก็คือ
เรา เด็กคนอืน่ไมสําคัญ ความสําคัญของเด็กก็คือเรา ขณะที่เราอยูในครรภของมารดา ตามภาพที่
ปรากฏ เปนเด็กนั่งคุดคูเอาเขายกขึ้นมาตดิอกเอาขารัดตัวอยูขางลาง คลายกับคนที่ถูกมัด ในขณะที่
รางกายนั้นยังเล็กอยูก็ขยับขยายตวัไดพอสมควร พอรางกายสมบูรณขึ้นมาแลว หองที่นอนอยูคอื
มดลูกของมารดาก็เต็มไปดวยความทุกข เราตองนั่งทรมานอยูในครรภมารดาสิ้นเวลาถึง 10 เดือน 
ความจิรงในปจจุบันที่นับสิน้ 9 เดือนนี ่ พระพุทธเจาทานนับเปน 10 เดือน เพราพวกเราเผลอไป
เดือนหนึ่ง คือเดือนแรกกอนที่จะมีประจําเดือนขาด หรือบางครั้งมารดาเริ่มตั้งครรภแลว 
ประจําเดือนทีม่ันยังคางอยูอาจจะเคลื่อนมาอีก 2-3 เดือนก็ได ประจําเดือนจึงจะหายไป นีก่ารนบั
ของคนเราพลาดไป สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานับเปน 10 เดือน 

แตจะเปนเวลา 10 เดือนหรือจะเปนเวลาเดือนหนึ่งก็ตาม ถาเราตองนั่งคุดคูอยางนั้น ก็ลอง
มานั่งทดสอบดูก็ได วาถานั่งในลักษณะนั้น มนัเปนความสุขหรือทุกข มันมีการทรมานเพียงใด 
อาหารที่เราจะพึงได ก็ไดจากอาหารที่มารดาบริโภค มันหล่ังไหลไปทางสะดือและกท็างสมอง ตาม
จังหวะของอายุของเด็กภายในครรภ ถาอาหารประเภทใดที่มีความเผ็ดรอนมาก ก็เกดิการทกุขมี
ความกระสับกระสาย นีเ่ปนเรื่องของทุกขในดานวิปสสนาญาณ 

ถาเราพิจารณาในดานวิปสสนาญาณอยางเดียว กเ็ปนโอกาสที่จะตัดกิเลสใหเปนสมุจเฉท
ปหานได แตทวากําลังปญญาของแตละคนไมสม่ําเสมอกัน ฟงดานวิปสสนาญาณอยางเดยีว แลวก็
คิดตามที่จะสําเร็จมรรคผลก็ตองอาศัยที่เปนคนมีกําลังใจเขมแข็ง มปีญญาความสามารถละเอียด 
เวลาฟงคําพูดมีความรูสึกลึกซึ้งก็เลยหาถงึความจริงได และก็มีกําลังใจพรอมที่จะตัดความตองการ
ของความคิดไดเพราะเห็นวามันเปนปจจัยของความทุกข ถาลักษณะทีจ่ะตัดไดแบบนี้ ตามพระบาลี
ทานกลาววาเปนลักษณะของบุคคลที่มีบารมีเต็ม หรือวามีกลังใจเขมแขง็สมบูรณนัน่เอง สําหรับ
เร่ืองบุคคล มีกําลังใจหรือวามีกลังบารมีไมสม่ําเสมอกันถาหากวามีบารมีออนกวานัน้ ถาพูดอยางนี้
ผลจะเกิดเหมอืนกัน แตมันเกิดนอยเพราะกําลังใจที่ออนกวา หรือวาบารมีที่ออน จะตองไตเตาขึน้
ไปตามลําดับเอะอะจะจับอรหัตผลยอมเปนของยาก 



ฉะนั้นการเจรญิวิปสสนาญาณจึงตองมีสมถะควบคูไปดวยเพื่อใหเห็นชัดเราก็มานั่งมองดู
ในดานของสมถภาวนา วารางกายของมารดา ภายในมนัสกปรกหรือวามันสะอาด ขณะที่เรานั่งอยู
ในมดลูกของมารดา มันมีเลือดเต็มไปหมดมันมีทุกสิ่งทุกอยางที่เรารงัเกียจ มีน้ําทีเ่ขาไปหลอเล้ียง
อยูภายใน เพือ่ความชุมชื่นเพื่อความคลองตัวของเดก็ที่อยูในครรภ ส่ิงทั้งหลายที่อยูในรางกายนีเ่ขา
นิยมกนัวาสะอาด หรือวานยิมวาสกปรก ความจริงคําวาเลือดเราตองการกัน คนไหนเลือดดกี็มผิีว
งาม มีรางกายสมบูรณ มีกาํลังวังชาดี ปราศจากโรคภยัไขเจ็บเมื่อเลือดของบุคคลใดมันมีความไม
สมบูรณแบบ จางไปบาง หรือเจือไปดวยโรครางกายของบุคคลนั้นก็คอนขางจะทรุดตัว เราจะ
เรียกวาทุพพลภาพจริงๆ ก็ยงัไมไดคือยังมกีารเคลื่อนไหวอยู แตเนื้อแทจริงๆ แลวเรายังคงจะเรียกวา
รางกายของบคุคลนั้นทุพพลภาพ แตวายงัไมสมบูรณแบบ มันโทรมไปตามลักษณะของอาการของ
เลือดคนที่มีอาการปวยไขไมสบายมาก เขาตองเอาเลือดเขาไปชวย 

นี่ความจริงเลอืดนี่เปนสิ่งที่เราตองการ แลวกม็ีประโยชนแกรางกายมากแตวาสิ่งที่มี
ประโยชนแกรางกายนัน้ เรานิยมวาสะอาดหรือวาเราเรียกวาสกปรกสมมติวาเราจะถูกมีบาตร หรือ
วาถูกของมีคมบาดเนื้อเขไปสักเล็กนอยเลือดไหลออกจากอวัยวะสวนนั้น ตอนนัน้เราจะมีความรูสึก
วาเลือดสะอาดหรือสกปรก เมื่อปรากฏวามีเลือดหล่ังไหลออกมาเขาก็รังเกียจ ถาเลือดไปแตะไป
เปอนเสื้อเปอนผาหรือของที่เราใช เราก็ตองรีบซักชําระลางเพราะเหน็วามันสกปรกความจริงเลือกนี่
มีความจําเปนตอรางกาย เราตองการมัน แตวามันหล่ังไหลออกมาเขาก็เรียกกันวาสกปรก แลว
น้ําเหลือง น้ําหนอง อุจจาระ ปสสาวะ ในรางกายของมารดา ความจริงรางกายของมารดาก็ดี รางกาย
ของเราก็ดี รางกายของบุคคลอื่นใดกด็ี รางกายของสัตวทุกประเภทก็ด ี มีทั้งน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ํา
หนอง น้ําลาย เสมหะ อุจจาระ ปสสาวะ เตม็ไปหมดภายใน ถาเราจะพงึเปดผนังทองออกมาดูได เรา
จะเห็นวาอวยัวะภายในเต็มไปดวยความสกปรกเปนของไมนารัก เราจะแสดงอาการรังเกียจ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเลือดตองการมาก ถามันไหลออกมาจากรางกาย เราก็รังเกียจวามัน
สกปรก น้ําลายที่มีอยูในกาย อยูในปากเราอมได แตวาพอบวนออกมาแลวก็ปรากฏวาเรารังเกยีจ 
แมแตมือเรากไ็มอยากจะแตะ บางทีหนากไ็มอยากจะมอง น้ําที่เราดื่มหาน้ําสะอาดทีสุ่ดที่จะพึงมไีด
ดื่มเขาไป ถามันไหลออกมาเปนน้ําลาย ไหลออกเปนเหงื่อ เราก็รังเกียจ ถาหล่ังไหลถายเทออกมา
เปนปสสาวะ เราก็รังเกียจมาก ทั้งๆที่น้ํานั้นเราเลือกแลวเมื่อกอนจะดื่มวามันสะอาดอาหารที่เราจะ
บริโภคเขาไป เราก็เลือกแลววาเปนอาหารที่ดีที่สุด เปนความตองการมากที่สุดของรางกาย และ
กําลังใจที่จะบรโิภค แตถากากมันปรากฏออกมาที่เราเรียกกันวาอุจจาระ เราก็มีความรังเกียจ 

เมื่อพูดถึงตอนนี้ก็ขอบรรดาทานพุทธบริษทันึกทวนลงไปวาสิ่งทั้งหลายเหลานี้มนัอยูที่
ไหน มนัออกมาจากในกาย หรือมันออกมาจากนอกกาย ทกุคนทราบกันไดดวีาทุกสิ่งทุกอยาง
ทั้งหลายเหลานี้มันอยูในกาย ถามันอยูในกายของเราทั้งหมด อยางนัน้กายของเรากม็ีสภาพคลายกับ
สวมเดินได คอืวามีสภาพคลายกับถุงไถที่หอส่ิงโสโครกเขาไว เมื่อเรามีความรูสึกอยางนี้ เราก็มานั่ง
นึกดูถึงเดก็ที่อยูในครรภมารดา ในกายของมารดาเต็มไปดวยความโสโครก เต็มไปดวยความ



สกปรก ก็คิดถึงสภาพเมื่อเราที่อยูในครรภมารดานะมนัจะมีความรูสึกอยางไรจะสกปรกขนาดไหน 
จะมีกล่ินเหมน็ จะมกีล่ินไมชอบใจขนาดไหนก็ตาม ก็จําจะตองอยูในที่นั่นจนกวางกายจะเคลื่อน
ออกมา ทีนีใ้นเมื่อรางกายของเราเกิดขึ้นมาไดอาศัยส่ิงที่มันเปนของสกปรกในรางกายของมารดา
เปนตนเหตุใหเราเกิดเนื้อหนงัที่เราจะเกิดมาก็เพราะอาศยัปจจัยในรางกายของมารดา ที่เต็มไปดวย
ความสกปรก เราก็มานั่งนึกดวูาไอรางกายของเรามันจะสะอาดทีต่รงไน เปนอนัวาตั้งแตผิวหนงั
ภายนอกไปถึงภายใน มันจะเกิดขึ้นมาไดตองอาศัยที่เปนของโสโครกสกปรกทั้งหมด 

ตอนนี้องคสมเด็จพระบรมสุคตใหพิจารณาหาความจริงของรางกาย ของเราก็ดีรางกายของ
บุคคลอื่นก็ดีทีม่ันปรากฏเปนรางกายขึ้นมา แตมันเปนรางกายที่อาการความทุกขเปนปรกติ ทุกข
ในขณะที่อยูในครรภของมารดาก็เต็มไปดวยความแสนทรมานออกจากครรภของมารดาแลว
กระทบอากาศใหมๆ เกดิการแสบกายขึ้นมารองจา แตทวาหมอตําแยโบราณทานไมเขาใจ เอาน้ํามา
ราดในเวลานัน้ในเมื่อความหนาวเหนบ็เจบ็ทรวงเกิดขึน้ก็รองหนัก เราก็มานั่งนกึถึงตรงนี้อีกทีหนึง่
วาสมมตวาอากาศมันหนาวเหน็บเย็นทรวง มีความหนาวมากๆ ทั้งๆที่เราจะเอาฟาไปหมมันกย็ังไม
ปรากฏวาจะมคีวามอบอุนพอ แตในขณะนั้นถาใครเอาน้ําเย็นๆ มาราดตัวเรา เราจะมีความรูสึก
อยางไร มันจะเปนอาการที่มีความสุขหรือวามีความทกุข เราก็รูสึกวามันมีความทกุข ถารางกายที
ประกอบไปดวยทกุขเบื้องตนแบบนี้เต็มไปดวยความสกปรกโสโครก มันไมใชวาจะไปนั่งสกปรก
อยูแตเฉพาะภายในรางกายของมารดาเทานัน้ถารางกายเราสรางขึ้นมาดวยส่ิงสกปรก เราออกจาก
ครรภของมารดามาแลว ออกจากเปลือกตม หมายความวาน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง ที่ปรากฏอยู
ในครรภของมารดา เราเคลื่อนหนีออกมา 

ความจริงมันหนีก็หนีไดจากครรภของมารดาเทานั้น แตส่ิงสกปรกทั้งหมดมันมาเปน
รางกายของเรา แลวเราจะมองไปตรงไหนวารางกายมนัสะอาด รางกายมันนารัก วารางกายมันนา
ประเลาประโลก รางกายเปนที่นาพอใจ มีสวนไหนบางเมื่อพิจารณาถึงรางกายของเราแลว ก็ให
มองเห็นวารางกายของบุคคลอื่นและสัตวอ่ืนมีสภาพเหมอืนกัน อยางนีต้องคิดใหเปน เอกัตตารมณ 
คําวา เอกัคตารมณ ที่มีอารมณเปนหนึ่ง มีความรูสึกอยางนี้เปนปรกต ิ เห็นรางกายของเราเมื่อไรกรู็
วามันสกปรกทั้งตัว มันมีสภาพเหมือนกบัปาชารวม หรือวามีสภาพเหมือนกับสวมภายใน 

ตามใน มหาสติปฏฐานสตูร ทานกลาวไวใน ปฏิกูลบรรพ วามีอุปมาเหมือนกับถุงไถ คือ
เอาของสกปรกใสไวภายในแลวก็ผูกหนาผูกหลังเขาไวเรามองไปเห็นถุงไถเราก็มีความรูสึกวา โอ 
หนอนี่เปนของสวย มีความสะอาดแมวาถุงภายนอกเขาอาจจะทําดวยกระสอบเนื้อหยาบ ทําดวยผา
เนื้อหยาบหรือทําดวยของละเอียด คือเปนของนาดูนาชม แตเนื้อแทภายในของถุงไถกค็ืออุจจาระกับ
ปสสาวะ ถาเราไมรูคิดวาของมีคา คิดวาของนารัก เรากจ็ะแบกเราจะหาม เราจะประคับประคองได 
แตวาถาเรารูขึน้มาเมื่อไร เราก็จะแบกเราจะหาม เราจะประคับประคองได แตวาเรารูขึ้นมาเมื่อไร 
เราก็แสดงอาการรังเกียจเหมอืนกับคนเขาสวม สวมเขาทําสวยสดงดงาม แตหากวาเขารูภายในสวม
นี่มันสกปรก เขาก็คงจะนั่งอยูไมมากนัก สวมบางเจาเขาทําไวนานั่งนานอน สวยสดงดงาม อาจจะมี



สวนดอกไม อาจจะมีสระน้าํเล็กๆ มีภาพตางๆ มีเครื่องประดับสวยสดงดงามมาก แตวาถาเขาจะ
ชวนเราไปนั่งในนั้น ไปนอนในนัน้ ใหเปนที่อยูที่กนิในนั้น หลับในนัน้ ตื่นในนั้น เราคงทนไมไหว
ความจริงกลิ่นมันไมปรากฏ แตวาจิตเรามีความรูสึกวาภายในสวมมันสกปรก ขอนี้มีอุปมาฉันใด ขอ
บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายใชปญญาหาความจิรงในเรื่องนี ้

การที่นําเรื่องนี้มาพูดเพื่อประโยชนอะไร ถาทานจะถามวาเราเรียนวิปสสนาญาณนะสูงดี
แลว เปนจดุเขไปตัดกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหาน เห็นอตัภาพรางกายวาเปนทุกขอยางเดียวก็เปนพระ
อรหันตได ทาํไมจะตองหวนมาใชสมถภาวนา ก็ขอตอบวาคนที่เปน อุคฆติตัญู หรือ วิปจิตัญู 
เทานั้น ทะจถึงวิปสสนาญาณอยางเดียวสําเร็จอรหันตได พวก เนยยะ นี่ตองคลํากันตั้งแตตน คลํา
กันตั้งแตศบี 5 เปนตนมาแลวก็ตองไปคลํา นิวรณ 5 ประการ คลําฌานสมาบัติ ใหจิตเปนสมาธิมี
อารมณตั้งมั่นคลําพระกรรมฐานที่เหมาะสมกับจริต แลวจึงจะใชอารมณคิดในดานวิปสสนาญาณ
ไดผล 

แมแตคลําอยางนี้ ฉันใชเวลาเปนปกย็ังไมไดพระโสดาบนั สกิทาคาม ี อนาคามีก็มคีวาม
จําเปนจะตองใชสมถภาวนารวมดวย ผลที่เราพิจารณาวารางกายเปนทกุขวา ชาติ ป ทุกขา ความเกดิ
เปนทุกข เห็นทุกขในอริยสัจวารางกายมนัทุกขจริงๆ ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญงิมี
อารมณซ่ึงถึงแนนอนถึงความเขาใจแลวมกีําลังใจเขาไปตัดทุกขตัวนี้วามันเปนสิ่งที่เราไมพึง
ปรารถนา แลวในการที่สรางความลําบากกายลําบากใจใหปรากฏ ถามีกลังใจเขมแข็ง เพียงเทานีก้็
เปนพระอรหนัต 

ถาเรามีเพียงเทานี้ เรายังเปนพระอรหันตไมได เรากห็วนมาดูประโยชนของสมถภาวนา วา
สมถภาวนเราพิจารณาวารางกายมันเต็มไปดวยของสกปรก ครรภของมารดาสกปรก เมื่อเราอาศัย
ครรภของมารดาเปนที่เกิด เอาน้ําเลือดของทานที่บริโภคอาหารเขาไปมาเฉลี่ยสรางรางกายเราขึ้นมา 
เลือดมันเกดิจากภายในรางกายของมารดารางกายที่สรางเราใหเกดิมามนัสรางมาดวยของสกปรก 
แลวตรงไหนมันสะอาด เหน็วารางกายของเราสกปรก เห็นดวยปญญาจริงๆ แลวเหน็วารางกายของ
เราสกปรกไดเราก็เห็นวารางกายของบุคคลอื่นสกปรกเหมือนกัน ถาเรายังมองไมเห็นรางกายของ
เราวาสกปรก เราก็ไมสามารถจะเหน็วารางกายของบุคคลอื่นสกปรกไดเหมือนกนั 

เพราะฉะนั้นการพิจารณารางกายใหถือวารางกายเราเปนสําคัญ วารางกายนี้มนันอกจากจะ
ทุกข มันกย็งัสกปรก ถาจิตเราเห็นวารางกายของเราสกปรกเห็นวารางกายของบคุคลอื่นสกปรก 
อารมณที่จะรกั อารมณที่จะปรารถนาในรางกายนัน้มันกไ็มมี เห็นวาสกปรกดวย แลวก็เหน็วามีภาพ
มันเปนทุกขดวยความกําหนดัยินดีในเรื่องระหวางเพศและความปรารถนามันก็สลายตัวไปนี่เราตอง
อาศัยสมถภาวนาเปนเครื่องจงูใจ เปนตวันาํ ถาเราไมใชสมถภาวนาเอะอะกจ็ะไปควาบทบาทของ
พระอรหันตมนัก็ไมเปนของไมยาก สําหรับคนที่มีกําลังใจถึงแตมันก็ยากเกนิไปสําหรับคนที่มี
กําลังใจออน ถาหากวาเราใชอารมณพิจารณาอยางนี้ในดาน กายคตานสุสติ เห็นวารางกายสกปรก 



ถากําลังใจของเรายังออนอยูยังไมสามารถจะถึงอนาคามผีล แตวากําลังใจของเราก็จะคอยๆ คลายอม
รมณความรักในระหวางเพศลงทีละนอยๆ 

อันดับแรกจะไมเบื่อทีเดยีว เมื่อใชปญญาพิจารณามันจะเบื่อไปทีละนดิๆ จนกระทัง่จิตมี
ความยับยั้งไมทุรนทุราย มีความตองการอยูบาง ก็อยูในเวลาจํากัดขอบเขต แตถาหากวาทานนําพระ
ธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐจนกระทั่งมีความรูสึกวารางกายของเรานาเกลียด
เหลือเกิน เหน็วารางกายของบุคคลอื่นปบจะแตงดวยอารมณประเภทใดก็ดี จากเราเห็นภายนอก จติ
เห็นภายในเตม็ไปดวยความรังเกียจ เต็มไปดวยความสะอิดสะเอยีน และก็ผสมกบัวิปสสนาญาณ
เปนอาการของความทุกข ตัวนีจ้ิตของบรรดาทานพทุธบริษัทก็เขไปครึ่งหนึ่ง กึ่งหนึ่งของพระ
อนาคามิผล ใกลจะเปนพระอนาคามิผล ซ่ึงเปนพระอริยบุคคลขั้นสําคัญที่สุด 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทั การแนะนํากันเทานี้ พอนาํไปคิดอยาคิดวามานั่งอยูตรงนี้จะ
ไดอรหัตผล เมื่อบรรดาทานพุทธศาสนิกชนไปจากทนีี้แลวก็จงคิดดูตามดวย ชวยคิดไวเปนปกติ ให
จิตมีความรูสึกรังเกียจรางกายเรารังเกยีจรางกายเขา เหน็รางกายเรารางกายเขาเปนทกุขอยูตลอดเวลา 
แลวสกปรกโสโครกอยูตลอดเวลา ปจจบัที่ทานจะไดมาจากการอบรมอยางนี้ กค็ือความเปนพระ
อนาคามิผล 

ตอนี้ไปขอบรรดาทานพุทธศาสนิกชนทุกทาน ตั้งกายใหตรง ดํารงจติใหมั่นกําหนดรูลม
หายใจเขาหายใจออก ใชคําภาวนาและพิจารณาตามอัธยาศัย จนกวาจะไดยินสัญญาณบอกหมดเวลา 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 189 
ก็บัดนี้บรรดาทานทั้งหลายไดสมาทานพระกรรมฐานแลว ตอไปโปรดตั้งใจสดับคําแนะนํา

ในวนักอนๆ ไดพูดมาถึง ชาติ ป ทุกขา  ความเกิดเปนทุกขแลวก็นอมจิตไปถึงวาในขณะที่อยูใน
ครรภของมารดา เรามีความทุกขขนาดไหนแตความจริงเรื่องนี้เราไมเขาใจกนั เพราะวาสัญญาณ
ตอนนั้นมันใชไมได มันลืม 

ทีนี้เราก็มานั่งนึกสภาวะความเปนจริง วาที่พระพทุธเจาทรงกลาววาทานทั้งหลายจงอยา
สนใจในรูปของเรา จงอยาสนใจในรูปของคนอื่น และก็จงอยาสนใจในวัตถุใดๆ ทั้งหมด ตามนยัที่
องคสมเด็จพระบรมสุคตตรัสใน มหาสตปิฏฐานสูตร วาเราจงอยาในใจในกายภายใน คือกายของ
เรา จงอยาในใจในกายภายนอกคือกายของบุคคลอื่น และก็จงอยาสนใจในสรรถสิ่งทั้งหลายในโลก
ทั้งหมดทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาพระพุทธเจาเห็นแลววากายเรากด็ี กายของบุคคลอื่นก็ดีสรรพวัตถุ
ทั้งหลายในโลกทั้งหมดก็ดีเปน อนิจจัง หาความเทีย่งไมได เปน ทุกขัง ถาเอาจติเราเขาไปเกาะ วา
เรากับมันจะตองอยูดวยกนัตลอดกาลตลอดสมัย ซ่ึงความประสงคอยางนี้มันเปนไปไมได เพราะวา
ไมมีอะไรในโลกนี้ที่จะมกีารทรงตัวขึ้นชือ่วากายของคน หรือวากายของสัตว หรือวาวัตถุธาตุ
ทั้งหมดที่จะทรงตัวขึ้นชื่อวากายของคน หรือวากายของสัตว หรือวาวตัถุธาตุทั้งหมดที่จะทรงตนอยู
ระบอบนั้นตลอดกาลตลอดสมัยไมมี เพราะสภาวะความปรกติของสภาพสิ่งที่มีชีวิตก็ดีส่ิงที่ไมมี
ชีวิตก็ด ี มันไมมีอะไรเที่ยง มันเคลื่อนไปหาสูสภาพของความสลายตวัเปนปรกต ิ แลวในที่สุดมันก็
พังไป นี่ปรกตธิรรมดาของมันเปนอยางนี้ ในเมื่อธรรมดาของมันเปนอยางนั้น แลวเราจะมานั่งคดิวา
มันกับเราจะตองอยูดวยกนั ถาอารมณอยางนี้มันเกดิขึ้นกับเรา ก็แสดงวาเรามี สัญญาวิปลาส คําวา 
สัญญษวิปลาส แปลวาความจําคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ถาเรามีอารมณคลาดเคลื่อนจากความ
เปนจริงสิ่งที่มันจะเกิดมานั่นก็คือความทุกข 

สมมติวาน้ํารอนที่กําลังรอนจัด สภาพของน้ํารอนถาไปกระทบอะไรเขามันจะเผาผลาญ จะ
มีสภาพไมถึงกับเปนไฟก็ตาม แตสามารถทําใหเนื้อพองหนังพองหรือเนื้อผุหนังพังได แตเรามี
สัญญาคลาดเคลื่อนเขาใจวาน้ํานี่มันไมรอน หรือวาน้ํารอนไมเปนภัยกับรางกาย น้ํากําลังเดือดพลาน 
เราดื่มเขาไป ถึงปากปากพัง ถึงคอคอพัง ถึงอกอกพัง ถึงทองทองพัง มันไมถึงกับพงัสลายตัวถึงกบั
พอง ทําใหเกดิเปนแผล เกดิความลําบาก อาจจะถึงตายได ถาไมตายก็ทุกขหนัก นีเ่ร่ืองสัญญาวิปา
สมากอน แตวาความจริงไมทรงตัว คือไมจําดี มันจําชัว่ เขาใจวาชัว่เปนดี เขาใจวาดีเปนชั่ว เพราะไม
จํา เจ็บแลวไมจํา กระทบแลวไมจําเนื่องดวยการเกิดของเรานับชาติไมถวน การปฏิบัติอยางไหนทํา
ใหเราเกิดแลวเกิดแลวก็ตองมีทุกข เราก็มีความผูกพันในเรื่องนั้นเปนปรกติ พอใจอยู ชอบใจอยู 

แลวในทุดเราจะเปนคนพนทุกขไดอยางไร เราเกิดมาทุกขชาติเรากต็ั้งตาแบกแตสมบัติที่
เปนทุกขเขาไว มีกี่ชาติพอตายไปแลวเราก็พบทุกขหนกั พบทุกขในมนุษยก็ยังดี ถาไปพบทุกขใน
อบายภูมิ ไปเกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉานมันก็ทกุขใหญ ถาเราจะเป
ล้ือทุกข พระพุทธเจาพูดกันตอนนี้ พูดถึงรูป เราก็เปลื้องที่รูปนี่เสียกอน รูปนี่แหละเปนจุดที่สําคัญ



ที่สุด ที่เปนเครื่องผูกมันจิตใจของบุคคลและสัตว ถามันไมมีเสียอยางเดียวความผูกพนัมันก็มนีอย ที่
เราหลงใหลใฝฝนกันจริงๆ กค็ือรูป ถารูปเราไมติดในรูปเราก็ไมมีทางตดิในเสยีง ติดในกลิ่น ติดใน
รส เพราะอะไร เพราะรูปมันไมมีมันจะมีกล่ินมาจากไหน 

นี่รูปในเมื่อมนัเปนปจจัยของความทุกข เราก็คิดดูสิ อยูในครรภมารดามันเปนทกุข ออก
จากครรภมารดามันก็มีทกุข ทีนี้มาอยางไรตอไป การอยูในครรภมารดาสกปรกหรอืสะอาด ในเมื่อ
เราเกิดมีธาต ุ เกิดมาจากธาตุของความสกปรก รางกายของเราสกปรกหรือสะอาด นี่การเจริญ
วิปสสนาญาณตองบวกสมถะ ไอไมบวกสมถะ ไมมีทางไป จําไดไหมที่เคยพูดกันมาแลว ฟงมาแลว
ตองทบทวนเปนปรกติ เวลาไหนบางที่เราจะทบทวน กเ็ปนเวลาที่เราตื่นอยูตลอดจนกวาจะหลับ จับ
อารมณอยางนีเ้ปนปรกต ิ

ดูอยางในสมัยพระพุทธเจาทีท่านบรรลุมรรผลกันนะ ทานฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
แลวทานไมไดละ คือไมฟงอยางนกแกลวนกขุนทอง ฟงแลวกจ็ําจําแลวก็คิดใชปญญาคิดตามไป
ดวย อยางพระพุทธเจากลาววาความเกิดเปนทุกขเพราะอยูในครรภมารดาแสนจะระกาํ เราก็นึกนอม
ไปเลยวา โอ หนออยูในครรภมารดาที่นัง่คุดคูอยูในแดนดินแดนของความสกปรก เปนหองที่คบั
แคบเกลือกกล้ัวไปดวยเลือด น้ําหนอง น้ําเหลือง ทุกสิ่งทุกอยาง ไมมีอะไรเปนของดเีลย ที่เราจะรูวา
ดีหรือไมดี เมือเราเกิดออกมาแลวก็คิดวาสิ่งที่มันหล่ังไหลมาจากรางกายของเราทั้งหมดอยางสูงสดุ
ที่เรียกวาดีกวาเขาเพื่อนก็คือ น้ําเหงื่อ เหงื่อไหลจากรางกายของเราทั้งหมดอยางสูงสุดที่เรียกวาดีกวา
เขาเพื่อนก็คือ น้ําเหงื่อ เหงือ่ไหลจากรางกาย เราก็รังเกยีจวาสกปรก รองลงมาน้ําลายในปากอมได 
แตบวนมาแลว มือเรากไ็มอยากแตะอุจจาระปสสาวะอยูในรางกาย หิว้ไปไหนก็หิว้ไมได แตพอมนั
เคลื่อนออกมาแลวไมอยากจะแตะตอง น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง ที่มีอยูในรางกาย เปนสิ่งทีม่ี
ประโยชนแกรางกายที่สุด เราตองการกัน แตพอมันหล่ังไหลออกมาแตละอยางเรากบ็อกวาสกปรก
นารังเกียจ 

ทีนี้เราก็นั่งนึกวาสภาพของเราที่อยูในครรภมารดานั่งคุดคูอยู ความเปนอยูตองอาศยัมารดา
เปนสําคัญ ทานกินรอนจัดเราก็แยทานกินเผ็ดจัดเรากแ็ย ทานกินเปรีย้วจดั เค็มจัด เราก็แย มนั
ทรมานที่สุด แถมปวดเมื่อคดุคูอยู ดินแดนนั้นเต็มไปดวยความสกปรก ก็มานึกดวูาครรภมารดาของ
เรานี้เต็มไปดวยความสกปรกแลวเราเกดิมาจากไหน เกดิมาจากสิ่งโสโครกที่เรียกกนัวาสกปรก ที่
สืบเนื่องมาจากมารดา แลวรางกายของเราละ ออกมาแลวมันสะอาดหรือสกปรก ที่นั่งอยูเวลานีน้ะ
มันสะอาดหรอืสกปรก ชําระลางรางกายกนัดี อาบน้ําอาบทา ฟอกสบูขัดสีฉลีวรรณกันอยางงาม เช็ด
เนื้อเช็ดตวั บางรายอยูบานประพรมน้ําหมอ ไอน้ําหอมไมชามันก็เปนน้ําเหม็น 

รางกายของเราทุกสวน เอา นั่งนึกน้ําลายสะอาดหรือสกปรก น้ําเหงือ่สะอาดหรือสกปรก 
น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง ที่อยูภายในกายสะอาดหรือสกปรกอุจจาระปสสาวะที่อยูในกายสะอาด
หรือสกปรก นึกเอาเองกแ็ลวกัน นึกมนัดวูามันสกปรก เมื่อสกปรกแลวมันกไ็มเที่ยง กินเขาไปแลว
เดี๋ยวเดยีวก็อ่ิม อ่ิมแลวเดี๋ยวก็ระบายออกมา ระบายออกมาแลวหวิ แลวก็อ่ิม กินใหม กินกันมากิน



กันไปตั้งแตเกดิยันตาย ไมไดเลิกกัน กินแลวมันก็ไมอ่ิม มันอิ่มไมจริง กินดีไมดกี็มีโทษ กนิมาก
เกินไปก็อึดอัด ไฟธาตุไมยอย ยุง สภาพของกอนการกนิที่จะหามากินได มันก็เปนทุกข กินแลวมนัก็
ยังทุกข นี่ส่ิงเหลานี้เราตองปรนเปรอเพราะอะไร เพราะเรามีรูป ถารูปเราไมมีเสียอยางเดยีวนี่ มนั
จะตองกนิไหมมันจะตองถายไหม จะตองอาบน้ําชําระรางกายไหม จะตองบํารุงเรอรางกายไหม
จะตองซื้อเสื้อผามาใสไหม จะตองหาเครื่องสีฉวีวรรณมาใหไหม จะตองมียารักษาโรคไหม จะตอง
ปลูกบานสําหรับอยูไหม อะไรทุกอยางที่มนัจําจะตองใชนี่ถาเราไมมีรูปเสียอยางเดียว เราตองทําไม 
เปนอันวาเราไมตองทํา ส่ิงที่ตองทํา ส่ิงที่ตองหามามนัหามาไดดวยความสุข หรือวาหามาไดดวย
ความทุกข อาการที่หามามันเปนความเหนด็เหนื่อย เหนือ่ยมันสุขหรือทุกข ถามันขาดแคลนเกดิการ
ดิ้นรนขึ้นมา ความไมสบายกายไมสบายใจมนัก็เกิด มันเปนสุขหรือเปนทุกขนี่ถาเราไมยึดถือรูป
จริงๆ มันก็เปนทุกข 

ถาเราไมยึดถือแตเราก็ตองรักษาไว ตามที่พระพุทธเจาตรัสวากระจายออกแลวก็รวมเขา 
ทั้งนี้ก็เนื่องจาก พระโคธิกะ เปนสําคัญ พระโคธิกะ ทานทําลายชีวิตของทานนี่ประการหนึ่ง มีพระ
เจริญวิปสสนาญาณ เขาถึง นิพพิทาญาณ จางปริพาชกเขนฆาตอมาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัสวา เปนอัตวินิบาตกรรม ใครทําฆาตัวเองปรับเปนโทษ เมื่อปรับเปนโทษ ทําอยางไรมันก็มี
ความผิด ทานบอกวากระจายออกแลวก็อาการ 32 มีความสกปรก มันไมใชเรา ไมใชของเรา เราเกาะ
มันแลวกเ็ปนทุกขการรวมเขาหมายความวาถามันยังไมตาย ตองรักษามันไวไปตามสภาพ ทําตาม
หนาที ่

ทีนี่หนาที่ของมันมีอยางไร มันจะกินใหมนักิน มนัจะนอนใหมนันอน มันหนาวหาผาหม
ใหมัน มนัรอนเอาน้ําไปอาบใหมัน ถาเราไมทําอยางนัน้ มันก็เปนการทรมานเกินไป ถามันยังไม
สลายตัวไปเพยีงใด ก็ตองรักษามันไวตามสภาพบําเรอมนั แตคิดมันไวอยางนัน้เสอมวามันไมใชเรา 
มันก็คือมัน เราก็คือเรา เราคือจิตที่เปน อทิสสมานกาย เมื่อสภาพมันไมเที่ยง มันเลวมันเปนทุกข มนั
สกปรกอยางนี ้ตอไปจะไมมสํีาหรับเราอีก ไอโรคประเภทนี้ ความหวังของเราไมตองการมัน สภาพ
ที่สวนที่เราตองการก็คือพระนิพพานเปนสําคัญ ตอนนี้แลวก็คิดกนัไวหรือเปลา 

เรามาทวนความหลังกันนะ ที่พูดมาแลวนี่ความจริงเรื่องนี้เราพูดกนัมาแลวพูดกันมาก็หวัง
ปรารถนาในการทบทวนเปนสําคัญวาตองคิดไวเสมอ ในเมื่อฟงแลวตองคิดตาม คิดตามไวเปน
ปรกติ คิดไวทุกวันใหเห็นวารางกายมันไมเท่ียงถาเราเกาะยึดถือมัน มันเปนทุกข เพราะวารางกาย
มันเปน อนตัตา วาสภาพความเปน อนตัตา มันปรากฏ เราเห็นวามันเปน ทุกข แลวมันสกปรก นีค่ิด
ไวทุกวันนะ ทบทวนไวเสมอถาหากวาทบทวนไวอยางนี้เปนปรกติ แลวก็คณุสมบัติความเปนพระ
อนาคามีจะเปนสมบัติของทาน 

คร่ึงหนึ่งของพระอนาคาม ี พิจารณาไปเห็นคนเมื่อไร มองถึงสภพาความสกปรกเมื่อนั้น 
เห็นรูปอะไรขึ้นมาก็ดูรูปสภาพนั้นมันเปนสภาพสกปรก อยาใหมนัเปนของสะอาดขึ้นมา อยาหลอก
ตัวเอง ถาการหลอกตัวเองมันเปน สัญญาวิปลาส สัญญาของความจําที่เล่ือนลอยใชอะไรไมได 



ความจิรงศัพทวา สัญญาวิปลาส ทางพระศาสนาเขาเรียกวาคนบา คนเสยีสติ อยาไปบารูป อยาไปบา
เสียงอยาไปบากลิ่น อยาไปบารส อยาไปน้ําสัมผัส คือ อยาใหมันมีอารมณบาติดในใจสิ่งที่มันไมดี รู
วามันไมดี ส่ิงที่มันสกปรกจําไดวามันสกปรก ส่ิงที่มันเปนปจจยัของความทุกข รูวามันเปนความ
ทุกข ส่ิงที่มันเปนของไมเที่ยง รูวามันเปนของไมเทีย่งดวยอํานาจของปญญา ส่ิงที่มีสภาพเปน 
อนัตตา รูวามนัจะสลายตนรูใหมันจริง อยาไปหลง ไอท่ีเรามีทุกขอยูอยางนี้เพราะเราหลง หลงมากี่
แสนชาติแลวพอกันเสียที 

ในเมื่อเราเห็นวารางกายมีสภาพอยางนี้มนัสกปรก มันเปนทุกข มันเปน อนัตตา มันมีการ
สลายตัน เราทําอยางไรละ 

ทนีี้เราก็มามองดูโลกธรรม นี่เราทวนเกากนันะ จําไว ฟงแลวกจ็ําจําแลวก็คิด คิดแลวก็ใช 
แลวก็ตดั อยาจําสงเดช สมัยพระพุทธเจาเขาไมไดมานัง่ฟงกันทุกวันแบบนี้หรอกนะ ฟงไปแลว 
สอนกันมาเยอะ รับคําสอนยอ พอถึงอรหันตเขาไปที่ปฏิบัติเปนพระอรหันตเลย เพราะอะไร เพราะ
ฟงแลวเขาก็จําจําแลวก็คิด คิดแลวก็ตัด ไมใชไปทําหนาลอกแลกๆ ทําหนาเหมือนนกัปราชญแตวา
ใจเปนเปรต ทําเปนสภาพเหมือนกับจะเปนพระอรหันต แตวาโนนจติใจกลายเปนสัตวนรก เพราะ
อะไร ฟงแลวไมจํา จําแลวไมคิด คิดแลวไมตัด ตองตัดออก 

ทีนี้เรามาดู โลกธรรม เปนของงายๆ มาถึงอํานาจการตัดโทสะเพื่อไดเปนพระอนาคามี เรา
เคยคิดกนังายๆ วาคนเขาดาเรา เขานินทาเรานี่ มันเปนดหีรือคนบา เพราะคนดีเขาไมกลาวคําหยาบ 
ไมปรามาส ไมทําลายลางศักดิ์ศรีซ่ึงกันและกัน ทนีี้หากวาถาเราไปรบัคําดาเขาแลวเราโกรธ เราก็
เลยบามากกวาเขาตามที่พระพุทธเจาทานบอก 

มีพราหมณมานั่งดาพระพุทธเจา พระพุทธเจาไมทรงเถียง พราหมณบอกเราชนะทานแลว 
พระสมณโคดมพระพุทธเจาบอกเปลาเลย เราไมไดแพทานแตเราชนะ เราชนะเพราะเราไมบาตาม
ทาน ทานบอกวาคนที่โกรธ บุคคลที่โกรธแลว บุคคลที่โกรธทีหลังนะเลวกวาคนที่โกรธกอน นั่น
เปนอันวาพระพุทธเจาทานดาชัดๆ วาไอคนที่โกรธมาดาทานนะมนัเลว แตถาหากวาทานจะโกรธ
ตอบทานจะเลวมากกวานัน้ ทานไมยอมโกรธ 

นี่เราก็มานั่งนกึถึงพระพุทธตรงนี้สิ ถาดูประวัติของพระพุทธเจานะ ถูกดามาเทาไร ที่
พระพุทธเจาตรัสกับพระวา ภิขเว ดกูร ภกิษุทั้งหลาย นนิทาปสงัสา เปน โลกธรรม คนที่เกิดมาใน
โลกนี้นะที่จะไมถูกนินทา ไมถูกสรรเสริญไมมีแตเราก็ไมเลวเพราะคํานินทา เราก็ไมดีเพราะคํา
สรรเสริญ ถาคํานินทามันทาํใหเราเลว คําสรรเสริญทําใหเราดี เรากไ็ปจางเขาสรรเสริญเราสิ เราก็ดี
เองความจริงเราจะดหีรือเราจะชัว่ มันอยูทีค่วามประพฤติ ปฏิบัติของเราเอง ถาเราทําดีใครเขาวาเรา
ช่ัว เราก็ไมช่ัวไปตาม ถาหากวาเราทําเลว ใครเขาชมวาดเีราก็ไมดีไปตาม ดีหรือช่ัวอยูที่ใจ 

ถาใจของเราละเสียไดก็หมด เราก็มานั่งดคูําดาของชาวบานเขาดาเราหรือเขาดารูป ถาเรารู
แลววาไอรางกายไดแก รูป นี่มันไมใชเรา ไมใชของเรา มันเปนเรือนรางที่อาศัยช่ัวคราว มีชาวบาน
ที่เขาดามานี่เขาไมไดดาเรา เขาดารูปแลวบางทีรูปเราเปนคน เขาบอกไอชาติหมา เขาเห็นรูปเปน



หมาไป ก็ในเมื่อเขาเห็นรูปเราเปนหมา เราก็อยาไปโกรธเขาเลย เรากด็ูรูปของเรา มนัเปนหมาหรอื
มันเปนคน มองดูตั้งแตเทาถึงศีรษะ มองดูแลวไมเห็นเหมือนหมาเลยในเมื่อมันไมเหมือนหมา เราก็
เลยคิดวา โอ หนอ ไอเจานีต่าไมดี คนแทๆ  มองเปนหมดไปได 

นี่เราเห็นหนาตาเขาดีก็นากลัว สัญญาวิปลาส บาๆ บอๆ สติสัมปชัญญะไมดีคนแทๆ  เห็น
เปนหมาไป ก็นึกวาโบราณทานกลาววา อยาถือคนบา อยาวาคนเมา ก็นี่เขาบาแลวนี่ ทําไมเรา
จะตองบาตอนอีกหรือ ในเมือ่เขาวาเรามาอยางนั้นรางกายไมเปนไปตามนั้น เรากย็ิ้มไดวา โอ หนอ
นาสงสาร เจานี่มีตานาจะใชตาใหเปนประโยชน แตตาของเขามันเสีย มีใจนาจะใชใจใหเปน
ประโยชนของเขาเขามันเสีย นี่ สัญญาวปิลาส ขาดจากสติสัมปชัญญะ เปนทีน่าเสียดายเปนที่นา
สงสาร 

เรากลับถึงบาน พอเชาถึงทีก็ลองยิ้มสองกระจกดูมนัเหมือนหมาตรงไหนบางทกุสิ่งทุก
อยาง มันไมเหมือน เรากย็ิม้ไดวาชางเขา เพราะวาอยางไรๆ รูปรางหนาตาเรากเ็ปน อยางนี้ ไอที่วา
นั้นเขามาติรูป รุปมันเปนธาตุ 4 คือธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตลุทม ธาตุไฟ มันเปนคลายกบัเสื้อกางเกงที่
เราสวมไวเทานั้น มันไมใชเราเรามีจิต คือ อทิสสมานกาย ที่อาศัยอยูภายใน เขาจะดาอยางไรมันก็
เร่ืองของชาวโลกเขา อยากชัว่ เขาอยากแสวงหาความทุกขมันก็เร่ืองของเขา ไมใชเร่ืองของเรา เรา
ไมมีความปรารถนาในการทีจ่ะเปนไปตามนั้น เพราะอะไร เพราะวาเราไมไดเปนหมา เราไมไดเปน
ตามที่เขาวา เราเปนคนตามที่ชาวโลกเขาวา แตไอความเปนคนนี่ก็มีรางกาย ไอรางกายนี่กไ็มใชเรา 
ในเมื่อขาดาสิง่ที่ไมใชเรา ทําไมเราจึงจะโกรธ เขาเลวแลวทําไมเขาจงึจะเลวตาม เราจะไมยอมเลว
ตามนั้น แลวกห็วนกลับมาคิด ตองใชสมถภาวนาชวย 

ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากลาววา เมตตา ความรัก ใชอารมณใหเปนปรกติ มีการ
ทรงตัว มีความคิดอยูเสมอ เร่ืองอารมณทรงไมตองนั่งคิดก็ไดใหอารมณมันทรงเลย เกิดขึน้มาใน
โลกนี้เราไมมศีัตรู อารมณของเราไมมีใครเปนศัตรูกับเรา เราจะไมเปนศัตรูกับใคร เห็นคนเปนคน 
เห็นสัตวเปนสตัว มีสภาพเสมอกัน กรุณา ถาไมเกินวิสัยที่เราจะชวยเขาได อารมณเรามีความสงสาร
อยูเสมอถาเขาเลวเราไมมีโอกาสจะชวยเราก็เฉย อุเบกขา วางไว ไมใชวาเลวแลวชวยใหดกี็ดีไมได 
เพิ่มความเลวไปชวยหรือ สนับสนุนใหคนเลว ถาเขาเลวอยูเราชวยใหดีไมไดนี่เราตองใชอุเบาขาวาง
ไวทันที อยาเพิ่งชวย ใจพรอมจะชวย ถาเขาดี เราไมอิจฉาริษยา พลอยยินดีดวย จิตใจของเราทรงอยู
อยางนี ้

แลวคิดใหอภยัตอคน ทําความชั่ว เมื่อเห็นเขาชั่วใหอภยัไปเลย ไมถือสาหาความ ไมถือคน
บา ไมวาคนเมา จิตใจของเราตั้งไวอยางเดียววา ถาเราตัด กามฉันทะ ในรางกายเสียได เพราะอาศัย
พิจารณาวารางกายไมเพียงเปน ทุกข เปน อนัตตา รางกายสกปรก จิตพนจาก กามฉนัทะ มีอสุจิอัน
แหงแลว ความรูสึกในระหวางเพศไมมี กับการยับยั้งอารมณของเรานี้ไมตกอยูในความโกรธความ
พยาบาท มีความเมตตาปรานีเปนสําคัญ ส่ิงใดที่ชวยเหลือไมได มันจะเลวตอไปเรายับยั้งโดย อุบาก
ขา  ไมใชวาม ีพรหมวิหาร 4 ละกแ็หม ชวยไดเสียเร่ือยชวยนะมันตองเลือกชวย ปญุญักเขตตัง เนื้อ



นาบุญของโลก พระพุทธเจาไมไดสอนใหเราชวยแบบโงๆ ตองมีความฉลาดในการชวย ชวยแลวมี
ผลจึงชวย ชวยแลวไมมีผลจงอยาชวย มันจะเปนโทษหนกั 

เปนอันวาจิตของทานทั้งหลายทรง พรหมวิหาร 4 แลวก็ไมติดอยูใน โลกธรรม 8 ไมหลงอยู
ในลาภ ไมหลงอยูในยศ ไมหลงอยูในสรรเสริญ ไมหลงอยูในสุข มีอารมณทรงตัว วางเฉยใหจติ
ทรงอยางนี ้

แลวความโกรธ ใครดากเ็ลิกโกรธ แทนทีจ่ะโกรธ กก็ลับสลดใจวาเขาเกิดเปนคนไมนาจะ
กลับไปนรก เปนอันวาอารมณจิตของทานก็มีความสุข มีความสบายไมกออารมณของความชั่ว จติมี
แตความเย็น จติจะมแีตความสบาย ไมมีอาการหนวงใจ ไมมีอาการทําใหใจหนัก มีความโปรง อยาง
นี้ทานเรียกวาเปนพระอนาคามี นี่ฟงแลวมันก็ไมยาก ไอที่มันยากนี่เราไมเอากันจรงิๆ ฟงแลวก็
ปลอย โยนทิ้งบาง อีโหลงโทงเทงไปตามเรื่องตามราว ไอส่ิงที่ไมเขาทาไมเขาทาง ไมเปนคุณไมเปน
ประโยชนนะชอบทํากัน ชอบพูดกัน ชอบคิดกัน ไอส่ิงที่มันทําใหตกลงอบายภูมิละก็ชอบคิดชอบ
ปฏิบัติ ถาเราฟงคําแนะนําขององคสมเด็จพระทรงสวัสดิ์โสภาคยใน กรรมฐาน 40 ใน มหาสติปฏ
ฐานสูตร นะฟงกันมาไมรูกี่จบ ใน บารมี 10 จรณะ 15 ฟงกันแลว เขาเลา แตความจริงในสมัย
พระพุทธเจาไมไดฟงกนัแบบนั้น ถาเอากนัจริงๆ อนาคามีก็ของเล็กๆ ไมมีอะไรหนกั ของธรรมดา 

เอาละบรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายโดยถวนหนาพูดมาเวลาเลยไปนานแลวตอไปนี้ไป
ขอใหทุกทานตั้งกายใหตรง ดํารงจิตใหมั่น กําหนดรูลมหายใจเขาออกใชคําภาวนาและพิจารณาตาม
อัธยาศัย จนกวาจะไดยินสญัญาณบอกหมดเวลา 
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ทุกคนคิดวาพวกเราทั้งหมดใชศีล ที่เราสมาทานไปแลวนี้ ศีลยอมไมขาดแตความจริงการ

สมาทานศีลนี้ ถาเราสมาทานเฉยๆ ไมเกิดประโยชน ผลที่เกิดจากการสมาทานศีลกันจริงๆ ไดแกจติ
รับศีลเปนอารมณและก็ระมดัระวังเปนอารมณการสมาทานศีล รับศีลจากพระ ก็เปนการศึกษาขอ
ปฏิบัติวาศีลนั้นมีอะไรบาง 

ความจริงวนันีม้ันเหนื่อยไปหนอย สําหรับวันนีก้็จะขอย้ําแกบรรดาทานพุทะบริษทัถึงคํา
สมาทานพระกรรมฐานในตอนตนวา อิมาหัง ภควา อัตตภาวัง ตมุหากัง ปริจจชามิ แปลเปน
ใจความวา ขาพเจาขอมอบกายถวายชวีิตแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ทีนี้เวลาสมาทานพระกรรมฐานทุกครั้ง ขอบรรดาญาติโยมพทุธบริษัทคิดวาเวลานี้เรา
สมาทานตรงคือ ขอศึกษาตรงตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมใชขอกรรมฐานจาก มหาวีระ 
หรือ ฤาษีลิงดาํ อาตมาไมมี ที่มีอยูนี่เปนของพระพุทธเจาทั้งหมด จึงขอบรรดาทานพุทธบริษัททําจิต
ตรงเฉพาะองคพระพุทธเจาทีนี้การที่เราจะแสดงถึงการมอบกายถวายชีวิตแดองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาเขาทําอยางไร 

การเจริญพระกรรมฐานเปนการทรง สติสัมปชัญญะ สติ นึกไว สัมปชัญญะ รูตัว ที่เราฝก
กันตอนตนถึงตอนนี้ ฝกเพื่อเปนการใหเปนคนมี สติสัมปชัญญะ ใหเขาสูจุดสมบูรณแบบตาม
โลกียวิสัย และโลกุตระ สติ สัมปชัญญะ มีโลกีย มีโลกกตุระไมเหมือนกัน คือเปนสตติัวเดยีวกัน แต
กําลังมันตางกนั แมวาสติพืน้ๆ มากอนแตเมื่อเราจะมอบกายถวายชีวติจริงๆ มันก็มีความสําคัญคือ 
จิตนึกไวถึงคําสอนของพระพุทธเจาโดยยอ ใน พระไตรปฏก ทานกลาวโดยยอ จริงๆ มีคําเดียว 
อัปปมาเทนะ สัมปาเทถะ ซ่ึงแปลเปนใจความวาทานทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม คอื
พระพุทธเจาตรัสวาคําสอนของเราทั้งหมดที่สอนมาทั้ง 84,000 พระธรรมขันธ ยอลงแลวเหลือในคํา
วาความไมประมาทคําเดยีวเทานั้น เปนผูไมประมาทในการทําความดี แลวก็ไมประมาทในการ
ระมัดระวังความชั่วไมใหเขามาสู 

ทีนี้ขยับขึ้นไปอีกนิดหนึ่ง พสิดารสักหนอย ก็แบงออกเปน 3 ใน โอวาท ปาฏิโมกข 
สัพพปาปสสะ อกรณํง กุสลัสสูปสัมปทา สจิตปริโยทปนัง เอตัง พุทธานสาสนงั ซ่ึงแปล

เปนใจความวาขอทานทั้งหลายจงอยาทําความชั่วทั้งหมดและทานทั้งหลายจงทําแตความดี จงชําระ
จิตใหผองใสจากกิเลส องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐทรงยืนยนัวาพระพุทธเจาทุกพระองคสอน
เหมือนกนัหมด อยางนี้เหมือนกันหมด 

นี่เปนอันวาทานทั้งหลายตองการจะมอบกายถวายชวีิต แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ก็จงคิดไวเสมอวาขึ้นชื่อวาความชั่วทีพ่ระพุทธเจาทรงหาม เราจะไมทําทุกอยาง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
อยางหยาบก็ ปญจเวร 5 ประการ คือ ศีล 5 เราจะไมละเมิดหรือทําลายมันเสีย ถาเราทรงศีล 5 ไดก็
เชื่อวาเราทรงความดีแบบหยาบๆ ไดแลว ไมใชละเอยีดนะ ถาละเอียดตองมีธรรมะอีกเยอะ 



นี่เราจะไมละเมิดศีล 5 คือไมทําความชั่ว เราจะทรงความดีคือรักษาศลี 5 ใหครบถวน นี่เปน
กิจเบื้องตน ความดีอยางสงูมีมากกวานี ้ และตอไปเราก็จะเจริญวปิสสนาญาณ คือสมถภาวนา 
วิปสสนาภาวนา คูกัน เพือ่เปนการทําลายลางกิเลสใหส้ินไป เพราะวาจิตใจของบรรดาทานพทุธ
บริษัททรงไดแบบนี้ ก็ถือวาเปนกรรมฐานสําคัญ จัดวาเปนอนุสสติใหญ คอืวาเปน พุทธานุสสติ
กรรมฐาน ธัมมานุสสติกรรมฐาน และก็ สังฆานุสสติกรรมฐาน 

ที่จัดวาเปน พุทธานุสสติกรรมฐาน ก็เพราะวาคําสอนนี้เปนคําสอนขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ถานึกถึงอยางนี้เสมอและปฏิบัติตาม กช่ื็อวายอมรับนับถือพระพุทธเจาเปน พุทธา
นุสสติ การทรงจิตใหอยูตามคุณธรรมทั้ง 3 ประการนีเ้ปน ธัมมานุสสติ คือนึกถึงพระธรรมอยูเสมอ 
จดัวาเปน สงัฆานุสสติ ก็เพราะวาพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระชินวร พระสงฆนํามา
สอนพวกเรา 

เปนอันวานึกถึงคุณธรรมทั้ง 3 ประการนี้ เราไดทั้ง พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ และ 
สังฆานุสสติ ครบถวน คิดไวแลวก็ปฏิบัตติามดวย คือวาขึ้นชื่อวาความชั่วอยางหยาบ ศีล 5 ประการ
นี้เราไมยอมละเมิด ถาละเมดิมันเปนความชั่ว ถาหากวาเราทรงศีล 5 ใหครบถวน นัน่เปนความดทีี่
พระพุทธเจาตองการ 

ทีนี้ตอไปการทําจิตใหผองใส ก็คือการเจริญสมาธิจิต อยางทีบ่รรดาทานพทุธบริษัท
ทั้งหลายมาทํากันทุกวัน การเจริญสมาธิ เราก็ใชปญญาเปนเครื่องพิจารณา ขนัธ 5 ใหรูวารางกาย
ของเรามันเกิดมาในเบื้องตน ก็ตองรูไวเสมอวามันแกลงไปวันคืนลวงไป ลวงไป ชีวิตก็คลอยตาม
ไปดวย ความทรุดโทรมก็เดนิตามเรามาวนัคืนลวงไปยาวนานเทาไร ความเสื่อมโทรมของรางกายมี
มากขึ้นเทานัน้ เพราะวาเราพบวาเราเกดิมาเพื่อตาย เราไมไดเกดิมาเพื่ออยูค้ําเปนคูกับโลก 

เมื่อมีความเกดิขึ้นมาในเบื้องตน มันมีความตายไปในทีสุ่ด ในขณะทีท่รงตัวอยูมันก็มีเร่ือง
กวนใจ กวนกายอยูตลอดเวลา ทีนี้ใจของเราเปนสําคัญ เราก็พยายามรักษากําลังใจ เพราะวาเมื่อตาย
ไปแลว ไอการที่จะไปสวรรค ไปนรก ไปพรหม ไปเปนคน ไปเปนสัตว กายมนัไมไดไปดวย มันไป
แตจิตที่อาศยัอยูในกาย ดังนัน้การฝกการทาํพระกรรมฐาน พระพุทธเจาสอนใหฝกจติ ทําจิตของเรา
ใหผองใส 

อันดับแรก ความชั่วไมละเมิด ทรงศีล 5 ใหครบ ชําระจิตใหผองใสนี่เปนอันวาเรายอมรับ
นับถือพระพุทธเจา ยอมมอบกายถวายชีวิตแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแน 

ทีนี้การชําระจติใหผองใสมนัก็มีขอบเขต เปนขั้นๆ เมื่อคืนนี้เราพูดถึงสมาธิการทําสมาธิ
อาตมายังไมอยากจะพูดมากนัก ก็ถาพูดไปมันก็เปนของธรรมดาๆ เพียงแคเรากําหนดรูลมหายใจเขา
ออก ภาวนาวา พุทโธ หายใจเขานกึวา พุท หายใจออกนึกวา โธ ในขณะใดที่จติทรงตัวอยูเวลานี้ 
ขณะนัน้ชื่อวาจิตเปนสมาธิ เอาเทานี้ก็พอ เทานี้เหลือแหล แตวาอยาลืมพอเราตั้งใจภาวนาวา พุทโธ 
อยาปลอยใหจติเลยไปถึง ธัมโม หรือ สังโฆ ถาเลยไปอยางนั้นแสดงวาจิตจะเริ่มฟุงซานแลวบังคบั



มันไวแค พุทโธ อยางเดยีว หากวามันตั้งใจภาวนาวา ธัมโม ก็ใหอยูแต ธัมโม ตองตั้งจิตใหวางกาย 
ฝกตรงใหมันปรับอยูในคงที่ ตองฝกอยูอยางนี้ตลอดไป พยายามทําเสมอๆ เวลาที่เราทําไวอยาให
มากนัก อยาใหถึงความลําบาก มันเมื่อยมนัปวด มันทนไมไหว จิตมนัสายก็เลิกเสีย เลิกเสียกอน ให
อาการสบายใหใจสบายคอยตั้งทากันใหม จะนั่งก็ได นอนก็ได ยืนก็ได เดินกไ็ด จะนั่งทาไหน นั่ง
พับเพียบ ทาขดัสมาธิ นั่งเหยียดขา นั่งหอยเทาก็ไดทุกอยาง ก็เราฝกจติรางกายมันสบายในจุดไหน 
เรานั่งในจุดนัน้หรือแบบนัน้ อยาฝนรางกาย ทวาที่นั่งอยูที่นี่ไมไดนะ นั่งหลายทาไมได นั่งมันทา
เดียว ที่มันจํากดั 

ทีนี้ดานสมาธิ สมาธิจิตถึงแมเราจะทรง ฌาน 4 หรือ อรูปฌาน อีก 4 เปน สมาบตัิ 8 กย็ังเอา
ดีไมได เพราะ ฌานโลกีย เห็นคนสวยๆ เดินมา ยองไปนึกรักเขาฌานหลนหายไปแลว เห็นใครเขา
พูดไมชอบใจนึกโกรธ ฌานก็หลนไปเสียแลวอยางนี้เปนตน แตวาในเมื่ออารมณนั้นมันหายไปก็ตั้ง
ทาขึ้นใหม จิตทรงตัว ฌานกก็ลับมาใหม นี่ฌานโลกียมนัมีสภาพผีเขาผีออก หาความแนนอนไมได 
ดังนั้นเมื่อจิตเขาถึงฌานโลกียจึงถือวาไมใชสรณะที่แทจริงพระพุทธเจากลาววาไมมจีิตแนนอน
จริงๆ 

ดังนั้นการประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เราเสียเวลามาแลวยังตองมานั่ง
เมื่อย นั่งปวด นั่งอยูในอิริยาบถเดียว ก็ตองเอาดีกันใหได การเอาดีกนัใหได ไมใชจะดีกันตรงนีแ้หง
เดียว ตองไปทาํดีกันที่บาน ทนีี่เปนการฝกกนั เปนการแนะนํากนั กลับไปบานก็อยาทิ้ง 

นี่จุดดีอันดับแรก เปนของไมยาก เราเริ่มตนจุดวาตายจากชาตนิี้ไปแลวข้ึนชื่อวานรกก็ดี 
เปรตก็ดี อสุรกายกด็ี สัตวเดรัจฉานกด็ี เราจะไมไปอกีนับตั้งแตชาตนิี้เปนตนไป เราจะไมยอมลง
อบายภูมิ คือเกิดเปนสัตวนรก เกิดเปนเปรต เกิดเปนอสุรกาย เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน 4 อยางนี้เราไม
ไปแน 

แลวจะทําอยางไร การที่เราจะไมไปจริงๆ มันก็ตองอาศัยกําลังใจเพียงอยางเดยีว ถาเราจะ
ไมไปนรกกันจริงๆ ไมเกิดในอบายภูมิ 4 อันดับแรกใหพิจารณา สังโยชน 3 ตั้งทาเอาใหไดนะ ตอง
ตั้งใจเอาเลย วาไอ 3 อยางนีม้ันอยูในกระเปาของเราแน จะไมยอมใหพลาด 

1.   พิจารณารางกาย รางกายนี้มันมีความเกดิขึ้นในเบื้องตน แลวมีความแปรเปรวนเสือ่มไป
ในทามกลาง แลวก็สลายตวัไปในที่สุด รวมความวาเกิดแลวกแ็กแลวกเ็จ็บ แลวก็ตายแนนอน ทําจติ
คิดไวเสมอวาเราตายแน ใครจะไปอยูค้ําฟาคูคูกับโลกนั้นเปนไปไมได มันตองตาย ใหรูสึกนกึไว
เสมอวาเราตายแน 

ตอมาก็มานั่งนกึถึงวาเราตายแลว จะหาอะไรเปนที่พึ่ง กม็านึกถึงคําสั่งสอนขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ทานไดกลาวไวตอนหนึ่ง รูสึกวาจะเปน เร่ืองดีสําหรับเรานัน่ก็คือ สีเลนะ 
สุคติง ยนัติ ทานบอกวาคนใดมีศีล คนนั้นมีความสุข จะมีชีวิตเปนมนษุยอยูก็มีความสุข จนตายไป
แลวก็มีความสุข 



สีเลนะ โภคสัมปทา คนที่มศีีลก็ตองมีสมบัติเยือกเย็น สมบัติไมมีอันตรายจากอัคคภีัยโดน
ไฟไหม โจรภยัคือโจรปลน วาตภยัคือลมพัดทําลายลง อุทกภัยคือน้ําทวมใหพินาศ นี่ถาศีลของเรา
บริสุทธิ์ จะไมถูกอันตราย 4 อยางนี้ ในเมือ่เรายังมีชีวิตอยู ถาตายไปแลว เปนเทวดาก็มีโภคสมบัติ
มาก มีทิพยสมบัติมากกลับมาเกิดเปนคนมโีภคสมบัติมาก 

สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ทานบอกวาคนที่ศลีบริสุทธิ์ไปนิพพานงาย นี่เราก็มานั่งดูคําสอนของ
พระพุทธเจา วาพระพุทธเจาพูดอยางนี้เราควรจะเชื่อไหมพระพทุธเจาทานสอนแลวทานไมได
เกณฑใหคนเชือ่ ใหใชปญญาพิจารณาเสียกอนแลวก็มานัง่ดูศีลขอที่ 1 ทานบอกวาอยาฆากันนะ อยา
ทําลายซึ่งกันและกัน เราก็มานั่งดูถึงตัวเรา ถาใครเขาฆาเรา มาทําลายเรา เราชอบไหม เราก็ไมชอบ 
แลวคนอื่นละ เขาชอบไหมละ เปนสัตวกเ็หมือนกนั เปนอันวาคนและสัตวกไ็มชอบแตถาวาเราจะ
ไปฆาเขา เราจะไปทํารายเขา เราก็เกิดศัตรู คนที่เขาจะถูกเราฆาคนที่เราจะถูกเราทําราย เขาก็จะมาทาํ
รายเราได เราก็จะนอนไมหลับ นั่งไมสบายนอนไมสบาย ตื่นไมสบาย หลับไมสบาย เราก็ตองคอย
กลัว มันกไ็มมคีวามสุข 

ถาเราไมคิดจะฆาเขา เปลี่ยนในจิตเปนความรักความเมตตาปรานีซ่ึงกันและกันปรารถนา
ในการเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน เห็นเขาเปนมติรสําหรับเรา เขาก็เกิดความรักในเรา เราก็รักในเขา ตาง
คนตางรักกัน เลยกลายเปนมิตร เหน็หนากันกย็ิ้มแยมแจมใส ไมตองมารคะแวงระวังวาจะมี
อันตรายซึ่งกันและกัน จิตใจมันก็เปนสุขถาคิดถึงตอนนีแ้ลวกน็ึกขึ้นวา เออ พระพทุธเจาพูดถูกนะ 
มีใครเห็นดวย หรือไมเห็นพดูคนเดยีว หรือไมเห็นก็ตามใจ คิดดเูอานะ 

ทีนี้มาศีลขอที่ 2 ทานบอกวาอยาลัก อยาขโมยเขา ทรัพยสินของเขา แลวก็มานึกเอาตามนั้น
เหมือนกนั ใครมาลักของเรา ขโมยของเรา เราจะรักเขา หรือวาเราจะเกลียดเขา นี่เราไปขโมยของ
ชาวบานเขากม็ีความรูสึกอยางเรา มันก็เปนการสรางศัตรู นี่เราไมลัก ไมขโมยของๆ ใครก็ตาม ถา
ตกหลนอยูเราเก็บไวใหเขาไปคืนเจาของ หรือไมเชนนั้นเราก็ยอมรักษาสิทธิ์ซ่ึงกันและกัน 
ทรัพยสินของใครเราไมเอา ถาเขาใหเรามาโดยชอบธรรมเรารับ ถาเขาใหดวยความจําใจ เราไมรับถา
รับแลวมันขัดใจกนั ถาเราไมลักไมขโมยซึ่งกันและกัน นอกจากจะไมลักไมขโมยแลว จิตใจกย็งั
เกื้อกูล ถามีอะไรบางที่จะแบงปนกันได เราก็แบงปนกันไป นี่เปนการสรางเสนห มีความรัก ไมตอง
ไปหาอาจารยทําเสนหที่ไหนแคนี้เสนหพอแลว 2 ขอนี่เสนหตัวใหญ ไปไหนก็หาคนเกลียดไมได ก็
เรามีคนรักมันก็มีแตความสบาย   

ขอที่ 3 ทานบอกวาอยายื้อแยงคนรักกนัะ คนที่เขารัก อยาไปแยงของเขาถาแยงเขามนัจะมี
อันตราย ก็ดใูจของเราก็แลวกัน คนที่เรารกั ถามีใครเขามาแยงนีเ่ราจะชอบไหม เราอยากจะฆาให
ตายไปเสียเลย นี่คนอื่นเขากม็ีความคิดเชนนั้นฉะนัน้เราตองมีจิตสันโดษ ยนิดีเฉพาะสามีภรรยาของ
เราเอง ไมละเมิดสิทธิของบุคคลอื่น ในเมื่อเราใหความยอมรับนับถือสิทธิซ่ึงกันและกัน มนัก็เกิด
ความรักระหวางเรากับเขาใจเราก็เปนสุข เขาก็เปนสุข เราก็มีแตมิตร ไมมีศัตรู 



ขอที่ 4 พระพุทธเจาบอกวาอยาโกหกเขานะ อยาโกหกมดเท็จ พูดตามความเปนจริง นี่
คนเราตองการความจริง ถาเราไปโกหกเขาครั้งเดียว ตอไปพูดจริงกีค่ร้ังเขาก็ยังจะสงสัยอยูนั้นละ 
ผลที่สุดเราก็หาเพื่อนที่ดีไมได ไมมีใครเขาพอใจในวาจาของเรา เปนวาจาดานไมมใีครฟง หากเรา
พูดวาจาที่จริงๆ ก็จะเกิดความรักความสามคัคีกันขึ้น เราก็มีความสุขใจ 

ขอที่ 5 องคสมเด็จพระจอมไตรบอกวาไอสุราเมรัย อยาไปดื่มมันเลย มันเปนฐานะที่สราง
ใหความไมประมาท คนดื่มเหลาก็อาการคลายกับคนโรคเสนประสาทหรือคนบาดีๆ นี่เอง มันทําให
รางกายทรุดโทรม ทําใหเสื่อมเสียศักดิ์ศรีไมมีใครเขายอมรับนับถือ เพราะวาการเมาเขาแลวนัน้ ก็
รักษาจริยาไมไดนี่เรามานั่งพิจารณาพระธรรมคําสั่งสอน ขององคสมเด็จพระจอมไตรตอนตนแบบ
หยาบๆ แบบนี้ เราจะเชื่อไดหรือยังวาถาเราทรงศีล 5 ไดจริงๆ ละกเ็ราก็จะมีความสุขตามที่ทาน
กลาววา 

สีเลนะ สุคติง ยันติ ศีลยอมเปนเหตใุหไปสูสุคติมีความสุขทั้งโลกนี้และสวรรค 
สีเลนะ โภคสัมปทา ศีลยังทําใหสมบัติเยอืกเย็น มีโภคสมบัติมาก ถาเราไมกินเหลาเมายา 

ไมเปนคนเจาชู ไอเงินที่จับจายใชสอยมันก็นอยลงไป เงินเหลือมันกม็าก เขตของศีล พระโสดาบัน 
ยังอยากรวย แตไมโกงใคร รวยดวยการหากินใน สัมมาอาชีวะ พระโสดาบัน ยังโกรธ แต พระ
โสดาบัน ไมฆาใคร พระโสดาบัน ยังหลง ยงัตองการความสวยสดงดงาม ยังมีความหลง แตวา พระ
โสดาบัน ก็ไมเผลอ คิดวาตัวเราจะตายอยูเสมอ ควบคุมความดีไว เผ่ือวาถาเราตายจะไมลงอบายภมูิ
ทั้ง 4 ประการ นี่การเปน พระโสดาบัน เปนของไมยากสาํหรับบรรดาทานพุทธบริษัทที่ตั้งใจจริง 

ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญงิ เอาเฉพาะอยางนอยที่สุดใหได พระโสดาบัน ให
ได แตวาเขาใจวาคนที่เจริญพระกรรมฐานนี่หลายคนเขาสามารถควบคุมอารมณทั้ง 3 ประการนี้ได 
แลวก็มีมานานแลวดวย แตวาเมื่อมีแลวทานจะเปนอะไร อันนี้เปนเรื่องของทาน 

ตอจากนี้ไป ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ตั้งกายใหตรง ดํารงจติใหมั่นกําหนดรูลม
หายใจเขาออก ใชคําภาวนาและพจิารณาตามอัธยาศยั จนกวาจะไดยนิสัญญาณบอกหมดเวลา 
สําหรับเวลาทีต่ั้งไวนีใ้ชเวลา 15 นาที 



 
พระธรรมเทศนา เรื่อง มหาปรินิพพานสูตร 

แสดงเมื่อ 
วันจันทรที่ 11 พฤษภาคม 2530 

 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัสะ (3 จบ) 

อิติปโส ภควา อรหัง สัมมาสัมพุทโธ ภควาตีติ 

ทานสาธุชนพทุธบริษทัทัง้หลาย วนันีเ้ปนวนัวิสาขบชูา หรือวาเปนวนัสําคัญที่พวกเรา

เหลาพุทธบรษิัทจะลือไมได ตรงกับวนั 3 วันคือ 

1. วันประสูติ พระพุทธเจาออกจากครรภพระมารดา ก็เปนวันกลางเดือน 6  

2. วันตรัสรูอภิเษกสัมมาสมัโพธิฌานเปนพระอรหันตองคแรกในโลก ก็วนักลางเดือน 6 

3. ทรงปรินพิพานก็วนักลางเดือน 6 เหมือนกัน 

นั่นคือวา วันกลางเดือน 6 วิสาขะ กลางเดือน 6 เปนวนัสําคัญทีเราควรจะนึกถึง

พระพทุธเจา พระธรรม และพระอรยิสงฆ เปนวันสาํคัญในพระพุทธศาสนา ทีน่ี้วนันี้จะคุยกนัเรือ่ง

อะไรหรือเทศนเร่ืองอะไร ยังไมรูเหมือนกนัเพราะวาเรื่องที่บรรดาทานพุทธบริษัทฟงมารูเร่ืองกนั

หมด แตวาเวลาไปนมันสการพระพุทธรูปทั้งพระพทุธรูป หรือพระพุทธเจาทานบอกวาใหเทศน

ประวัติเกาๆ ใหมๆ ไมรูอะไรมันเกามันใหม ใชเกามาพูดใหมมนัก็ใหมเหมือนกัน ถาเรื่องใหมๆ  

นานๆ พูด มนัก็เกาเหมือนกนั รวมความวา ตามที่จะนึกไดสุดแลวแตทานจะดลใจ 

ประวัติความเปนมาของพระพุทธเจา นี่ควรจะคิดเอากนัตอนนี้นะ เอาเกาๆ ก ็ เรื่องทศ

ชาติ มาคยุกนั 

สมัยหนึ่งพระพุทธเจาเกิดเปน พระเตมยีใบ พระเดมีย นะ ความจริงไมไดใบ มาตอทาย

วาใบ ขณะนัน้ทาเกิดมาแลวทานระลกึชาติไดเลย ไมมีใครสอนพอเกดิแลววิชาระลกึชาติติดตัวมา

เลย กาํลังนัง่อยูบนตักพระราชบิดา พระราชบิดาเปนกษัตริย วนัหนึง่เขานําคนทาํความผิดเขามา

ทราบทูลใหทราบ คนมีความผิดนี่ตองโทษประหารชีวติ พระราชบิดาก็ส่ังประหารชีวิตตาม

กฎหมาย ทานเตมีย ทานอยูบนตักกม็ีความรูสึกวา เราเคยเกิดเปนกษัตริยกห็ลายวาระดวยกัน 

หลงัจากตายแลวก็ลงอเวจหีลายวาระเหมอืนกนั เปนการสนองกรรม จะถือวาทาํตามกฎหมาย แต

วาไมมีความผดิทางธรรมและวินยัอันนี้ไมได 

ก็รวมความวา ทานคิดวาถาเรายงัขืนพูดอยูเมื่อโตขึ้นภายหนา เขาจะใหเราเปนกษัตริย 

เราจะไมยอมพูดตอไป ถาไมอยากเปนกษัตริยทาํใหเปนคนใบเสยีตั้งแตวันนั้นเปนตนมา ทานก็

แกลงทาํเปนคนใบ ใบนะ ไมใบจริง เขาทรมานทุกอยาง ก็ไมยอมพูด ขนาดเอาไปลนไฟบาง 



เรียกวา ทําทกุอยางที่เราทนกนัไมไดแตทานกท็นได ทานบอกวาทานทนความรอน ทนถูกทรมาน

เทานัน้ดีกวาทนทกุขเวทนาในนรก ทานเหน็ภาพเดิม 

ในที่สุด เขากตั็ดสินใจ ใหโหรพยากรณ โหรก็หอยแหละคราวนี ้โหรไมใชโหรแลว หอยแลว

เห็นเด็กไมพูดทําอยางไรๆ กไ็มพูด ก็บอกเปนกาลกิณีของบานเมือง ใหนาํไปฝงทั้งเปน ไอการที่ให

นําไปฝงนี่ เขาสงอยางนัน้แลว เรียกคนมานําขึ้นรถ ก็มีความประสงควา ถากลัวคงจะพูดขึ้นมาเอง 

ทานก็เลยไมกลัวตายขึน้มาเสียอีก ก็ไมรูจะทาํอยางไร ผลที่สุดใหนําขึ้นรถ ไปออกทางประตผีู 

ประตูทางทิศตะวันตก 

พอไปถึงที่ปาเปลี่ยว คนไปนะ 4 คน ทานเตมีย ทานไมพูดวย คนใชก็ปลอย ทานเตมีย 

นั่งอยูบนรถ รถมานะ 4 คนก็ไปขุดหลุม เขาไปขุดหลุมหางๆ ทานก็ยนืขึ้น ทดลองกําลัง สลัดแขง

สลัดขา แขนขากําลงัยงัดีอยู ความจริงนั่งไมลุกมาหลายป แรงยงัดีอยูทดลองกาํลัง วากลงัจะมีสัก

ขนาดไหน ตามเดิมไหม ก็จบัแยกรถขึ้นควง ควงก็ควงไดรวดเร็ว พอเสียงวืดๆ เขามาขางหลวั เจา

คน 4 คนที่ไปขุดหลุมเหลยีวมาก็ตกใจวา ทานเตมีย สามารถเอารถควงขึน้มาได ถาจะดีเราหรือ

ทุบเราๆ ก็ตายเปลากเ็ลยไปขอกราบขอขมา ทานก็บอกวาฉนัไมเอาโทษเธอเพราะเธอทําตามคําสั่ง 

แตทวาฉนัจะไมกลับเขาบานเมือง ทานกเ็ลาความเปนมาใหฟง ทานเหน็โทษในการเปนกษัตริย 

ตอมาทานก็บวชอยูในปา ตอนนัน้กถ็ือวาบวชก็แลวกันนะ เมื่อพอแมทราบขาวสําหรับแม

นั้นหวงมาก ทราบขาวลุกไมเปนใบ ลูกไมตายก็ดีใจมาเยี่ยมทานก็เทศนเสยีพอแมบวชไปอีก คน

ทุกคนมาหาทานกบ็วชหมด เปนอนัวาเมอืงนัน้ทัง้เมืองบวชหมด ฮื่อ ไมตองทาํหมนั วิชาทําหมัน

วิชาที่ดีที่สุดคอื บวชนะ เมืองก็กลายเปนเมืองราง ไมมีกษัตริยปกครอง ไมมีคน ววัควายก็เปน

อิสรภาพนีห่ากินตามสบาย นอนเมื่อไหรกนิเมื่อไหรก็ได 

ตอมากษัตริยเมืองอื่นยกทัพมาทราบวา พระเตมีย เขาปา เมืองนี้มีสภาพออนแอ จะยึด

ไวในอํานาจ อยากจะยึดไวในอํานาจนะ เมื่อยกทัพมาเหน็เปนเมืองรางก็ไมทราบวาไปไหน เขา

บอกวาเวลานีก้ษัตริยก็ดีใครก็ดี ไปอยูที ่ ทานเตมีย กย็กติดตามไปก็ปรากฏวา ไปเจอะ ทานเต

มีย เทศนเขา เลยละความเปนกษัตริยบวชอีก เลยลอบวชเสียหลายองค 

นี้เมื่อกีน้ี้กราบทาน ทานบอกใหเลาเรื่องเกาๆ ก็ไมรูจะเลาเรื่องอะไร พอนึกขึน้มาไดตอนนี้

เลยเลาอยางนี้ นีเ่ปนอนัวา ตอนตนที่พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญบารมีเพื่อความเปนพระพทุธเจา 

ตอนนัน้ใน ทศชาติ นะ ทานมีกาํลังบารมีขนาดนี้ คําวา ทิพจกัขุญาณก็ดี ระลึกชาติไดก็ดี ทานทํา

ไดแลว เปนอนัวาบรรดาทานพทุธศาสนิกชน ฟงแลวก็จงคิดวา ทานเตมีย นะ 

1. เปนลูกกษัตริย 
2. มีบุญญาธิการมาก ใหอกขาว อดน้ํา ก็ทนได เอาไฟเขาไปลนกท็นไดทรมานตางๆ ก็

ทนได ทั้งนี้เพราะกลัวนรก 



ความอดทนของทานในที่สุดก็บวช ตายจากชาตินัน้ก็ไปเกิดเปนเทวดาบน ชั้นดุสิต บาง 

สําหรับทานอยู ชั้นดุสิต นะ สําหรับผูติดตามบางคนก็ไปอยูพรหมบาง บางคนเปนเทวดาบาง 

นางฟาบาง 

ก็รวมความวา กาํลังรางกายพระพุทธเจา แมแตสมัยเปนโพธิสัตวก็ผิดคนธรรมดา ถือเปน

อัจฉริยมนุษย มนษุยมหัศจรรย แตวาอยาลืมวาสมัยนัน้พระพุทธเจาก็ทรงตายเหมอืนกนั ถงึตอน

สุดทาย ก็บอกตายจากความเปนคนเวลานัน้ก็เปนเทวดาชั้นดุสิต 

ก็รวมความวา ความตายเกดิแกคนทุกคน ทีพ่ระพทุธเจาตรัส 

อนิจจา วตสงัขารา พระบงัสุกุลกนั รางกายทั้งหลายไมเที่ยงหมด 

อุปปาทวย ธมัมิดน เกิดขึน้แลวเสื่อมไป 

อุปปชชิตวา นริุชเนติ เกิดขึ้นแลวก็ดับไป คือตาย 

คําวาสงบกายนั่น หมายความวา ไมมีรางกายตอไป นัน่คือนพิพาน วันนี้บรรดาทานพทุธ

บริษัททัง้หลายมาทําบุญกนั หรือมาจากตางจงัหวัดบาง กรุงเทพฯบาง หรือมาจากที่ไกลๆ คน

ประจําถิน่จะมีถึง 30 คนหรือเปลายงัไมทราบเพราะคนมันมีนอยแตวัดมาก แลวก็ศรัทธานอย ดี

นั้นม ีศรัทธานัน่มีจริงๆ แตกาํลังอยางอืน่นัน้มีเยอะ 

ก็เปนอนัวาวนันี้ทานทําบุญ 3 กาล คือกาลประสูติพระพุทธเจา ในวนัทีพ่ระพุทธเจาทรง

บรรลุอภิเษกสัมโพธิญาณหรอืวาเกิดใหม เกิดเปนพระพทุธเจาวนันี ้ เกดิเปนคนกว็นันี้ นิพพานจาก

ทั้งคนทัง้พระพุทธเจา ก็วนันี้เหมือนกนั ในเมื่อพระพทุธเจาทานมีการเกิดขึ้นในเบื้องตน และมีการ

แปรปรวนในทามกลาง แลวรางกายก็มกีารแตกสลายในที่สุดฉันใด ขอบรรดาทานพทุธบริษทั

ทั้งหลายจงคดิถึงตัวทานเอง วาพระพทุธเจาทรงมีบุญบารมีมากขนาดไหนรางกายของพระองคก็

แก รางกายของพระองคก็ปวย ในที่สุดก็ตองพงั 

การแกของพระพุทธเจา มวีันหนึง่ตอนใกลจะนพิพานที่ ปาวาฬเจดีย อันนี้คงไมเลา

เหมือนคราวอืน่ๆ นะ วาเรื่องเก็บชิน้ละเลก็ละนอย นึกวาอะไรควรตอบไหน ก็วากนัตอนนัน้ ที่ ปา

วาฬเจดีย วนันั้น พระมหากัสสป เขาไปลาเพื่อจะไปธดุงค 

พระพทุะเจากลาววา กสัสป เธอก็แกกลวั ตถาคตก็แกกลัว นี่ตรัสวาแกแสดงวาพระองค

ตองแกแน เปนพรรษาที ่80 คืออาย ุ80 พอดี ทานบอกวาเธอก็แกแลว ตถาคตแกแลว กสัสป เธอ

อยาไปธุดงคเลย รรมดาธุดงคของ พระมหากสัสป นะกนิขาวกับเทวดา คือบิณฑบาตกับเทวดา 

ทานบอกวา ควรจะอยูรับไทยทานของบรรดาญาติโยมทั้งหลาย ทายก ทายกิา เปนการฉลอง

ศรัทธา 

พระมหากัสสป กก็ราบทลูวา ขาพระพุทธเจาไปธุดงค ความจรงิไมไดมีความมุงหมาย

เพื่อการโออวดใคร แตวาตองการใหเปนตัวอยางกับพระรุนหลังวาสมัยพระพุทธเจายงัมีพระสาวก

ทานหนึ่งชื่อ มหากสัสป ธุดงคเปนปกติ ธดุงค เปนวัตร ไอคําวา วัตรถอืวาปกตนิะ 



ตอมาพระพุทธเจาเห็นวา มหากสัสป ไมยอม ทานไมถอืวาดื้อ ทานถอืวา มหากสัสป ทาํ

ตามหนาที่ และยังบอกวา มหากสัสป สังฆาฏิของเธอนะ เกาแลวของตถาคตยงัใหมอยู เธอจงนํา

สังฆาฏิของเธอมาถวายตถาคตเอาสังฆาฏติถาคตนะมานําเอาไปในปา เอาไปธุดงคดวย 

มหากสัสป ก็นอมถวายผาสงัฆาฏพิระพทุธเจากท็รงมองผาสงัฆาฏิของพระองคใหแก พระ
มหากสัสป  

นี่ตอนนี้แสดงวาพระพทุธเจายอมรับวาแก ตอมาเมื่อ พระมหากสัสป ไปแลวหลังจากนั้น

ไมนานนกั พระวรกายของพระพทุธเจาคอื รางกาย วรกายจะไมรูเร่ืองกันวรแปลวา ประเสริฐ 

รางกายประเสริฐ รางกายพทุธเจาก็เร่ิมทรุดโทรม เปนโรคหนักโรคไมเหมือนอาตมา อาตมาเปน

โรคอยางหนึง่ พระพทุธเจาทานเปนโรคพระพทุธเจาอาตมาเปนโรคสาวก ไมเหมือนกนันะ แตทาน

คงไมมีไอ ไมเห็นบอกวา ไอ แตโรคพระพทุธเจาหนักมาก เปนแผลทั้งในกระเพาะและลําไส เวลา

นั้น ทานโกมารภัจไมอยู ไปธุระที่อ่ืน ลาพระพทุธเจาไป พอกลับมาแลวเหน็รางกายพระพทุธเจา

ซูบซีดมาก 

คือหลังจาก พระมหากัสสป ไปไมนาน ถงึกลางเดอืน 3 พระพทุธเจากท็รงปลงอายุ

สังขาร คําวาปลงอายุสังขาร นี่บรรดาทานพทุธบริษทัเปนศัพทภาษาบาลี แตคนทีแ่ปลบาลีบางที 

วาฉุดหนาฉุดหลังเหมือนกนั ศัพทวา ปลงอายุสังขาร คือตัดสินใจวาจะตายเมื่อไร จํางายๆ นะ ไม

ตองแปลตามศัพท ถาแปลไปก็ฉุดไปฉุดมา ฉุดมาฉุดไปไมตรงคํามุงหมาย ทีพ่ระพทุธเจาตัดสินใจ

วา นับต้ังแตวันนี้ไปถึง 3 เดือนขางหนา (กลางเดือน 3 วันมาฆบูชา พอดี) เราจะนพิพานที ่

ระหวางนางรงัทั้งคู แหงเมือง กสุินารามหมานคร หลงจากนัน้แลวไมยอมเทศนเฉพาะศีล 

สมาธิ ปญญา เพราะเวลาทีจ่ะไลเลี้ยกนัตามพระสูตรไมมี 

พอใกลถงึวนัจะถึงกลางเดือน 6 กพ็อด ี ทานโกมารภัจ กลับมาจากธุระหลงัจากลา

พระพทุธเจาไป กลับมาเหน็สมเดจ็พระจอมไตรมีพระวรกายเศราหมองมาก กท็ราบวาพระพทุธเจา

ปวยหนกั เขาไปกราบทูลถามวาปวยเปนโรคอะไรอาการเปนแบบไหน พระพทุธเจาก็ไมตรัส ทาน

ไมตอบ ถาขืนตอบ ทานโกมารภัจ ทานก็นพิพานไมลง ทานนิง่เสีย ถาม 3 คร้ังพระพุทธเจาได 3 

คร้ัง นะ พระสงฆควรจะเปนอยางนัน้ อยาใหเกนิ 3 พระพุทธเจาไมตรัส ไมทรงตอบ 

ทานโกมารภจั ก็เลยทาํยาขึ้นมาเม็ดหนึ่ง เพื่อถวายพระพุทธเจา ถาพระพทุธเจาฉนัยา

เม็ดนี้ เขาไป 1 เม็ด จะทราบไดทันทวีาพระพุทธเจาเปนโรคอะไร และจะทาํยาถวายอีกเม็ดหนึง่โรค

จะหายทันที พอนาํยานี้เขาไปถวายพระพทุะเจาก็ไมทรงรับ คว่าํมือไมยอมหงายมอื 3 คร้ัง ในเมื่อ

ไมยอมหงายทานก็เลยตองเอายาไป เมื่อไปแลวก็คิดวา ยาขนานนี้เราจะทาํถวายพระพุทธเจาก็ไม

ควรแกคนอื่น จึงไปใสในบอน้ํา น้าํฟูข้ึนมาเปนอัศจรรยถงึปากบอ 

หลังจากนั้นไมนานนกัคือ วนัขึ้น 13 คํ่า พระพุทธเจากท็รงประกาศให พระอานนท ทราบ 

พระอานนท ประกาศเผดียงสงฆ คําวาเผดียงสงฆนี่คือประกาศนะ ประเดี๋ยวเขาจะถามวา มา



เผดียงสงฆ จะไมรูศัพทวาไง เผดียงคือประกาศ ประกาศใหสงฆทราบวา เราจะไป เมืองกุสนีา

รามมหานคร จะไปพักที่บาน นายจณุฑ กอน แลววันรุงขึน้จะนิพพานระหวางนางรังทั้งคู แหง 

เมืองกุสินารามหานคร พระสงฆองคใดจะไปดวยก็จงไป ไมอยากไปก็จงอยาไป แตก็ไมมี

พระสงฆองคที่จะไมไปดวย ทุกองคพรอม 

วันรุงขึน้วนัเผดยีงเหน็จะเปนวนั 13 คํ่า วนั 14 คํ่า พระพทุธเจาก็อยากเดนิแตเชา 

ระยะทางไปได 60 โยชน กท็รงบอก พระอานนท วา อานันทะ ดูกร อานนท ปูผาสังฆาฏ ิเวลานี้

ตถาคตจะพกัเหนื่อย เพราะเหนื่อยเหลือเกิน ตอนนัน้ พระอานนท รองไห วาระยะทางเทานี้

พระพทุธเจาไมเคยบนวาเหนื่อย เมื่อ พระอานนท ปูผาสังฆาฏิลงแลว องคสมเด็จพระประทีป

แกวกท็รงประทับ เมื่อนัง่ลงไปแลวก็ตรัสวา อานันทะ ดูกร อานนท ไปตักน้ํามาใหตถาคตหนึง่

บาตร เวลานีต้ถาคตกระหายน้ํามาก พระอานนท ถึงกับรองไห ก็พอดีเวลาแมน้าํมันตื้น น้าํไหล

เกวียน 500 เลม ผานไป พระอานนท ไปถึงน้ําขุนคลัก่เปนโคลน กก็ลับมากราบทูลใหองคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบ เวลานัน้น้ําขุนมากพระพุทธเจาก็ตรัสวา อานันทะ อานนท ไป

ตักมาเถอะ ตถาคตกระหายมากเหลือเกนิ 

พระอานนทกลับไปแลวเห็นน้ําใสผิดปกต ิ ใสเหมือนแกวงสารสมอยางด ี ก็ตักมาถวาย

พระพทุธเจา มันชั่วระยะเดนิไปเดินมา แคระยะทางไมถึง 20 เมตรใกลๆ พระอานนท ก็ถือวาเปน

เหตุอัศจรรย ก็ทราบทูลใหพระพทุธเจาทรงทราบ (พระพุทธเจาทรงฉันน้าํแลว) วามีเหตุอัศจรรย

พระเจาขา เมือ่กี้นีน้้ําเกวียน 500 ขามไปเปนตมมาก แตพอสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสเปนครั้ง

ที่ 2 น้ําในสะอาด 

พระผูมีพระภาคเจาจงึตรัสวา อานนัทะ ดูกร อานนท บุญทีท่ําใหน้ําใสนี้ไมใชอานิสงสที่

ตถาคตบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ แตวาเปนบุญสมัยหนึ่งเมื่อตถาคตบรรลุอภิเษกสัมโพธิ

ฌาณ แตวาเปนบุญสมัยหนึ่งเมื่อตถาคตเกิดเปนลกูคนจน เวลานั้นพอกับแมไถนา เมื่อไถนาแลว 

ถึงเวลาก็ปลดควายจากไถ ก็มีความรูสึกวาควายจะอยากน้ํา จึงใหลูกชายตัวยอมๆ ข่ีหลังควายไป

นําไปกิ นน้ําในปลักควายเลก็ๆ มันจะกวางถึง 2 คืบหรือเปลา มนัมี 2 บอบอเล็กๆ พอควายไปถงึ

ความจริงมันไมไกล พอโยกหนาจากบอนี้ก็ยายมาบอนี้ไดโดยไมตองใชขาเดิน ติดกัน ควายกไ็ป

เจอะบอน้าํ 

ทานบอกวาเปนเพราะกรรมที่เปนกุศลเพยีงเทานี ้ ในสมัยที่ตถาคตเปนเด็กชายลูกชาวนา

คนหนึ่งเปนลกูคนจน เมื่อควายจะกนิน้าํขุนไมยอมใหควายกนิ ดึงสะพายใหกินน้ําใส 

ฉะนัน้เวลาที่ตถาคตจะนิพพาน กรรมนิดหนอยก็ตามมา คือกรรมขัดคอตอนแรก พอ

อยากจะฉันน้าํเกวียน 500 เลม กม็าขามคลองเปนโคลน แตวาพอครัง้ที ่ 2 ตองการจริงๆ เขาน้ําก็

ใสสะอาด ทานบอกเปนบุญสมัยทีท่านเปนเด็กลูกชาวนา ก็คุยอยางเลก็นอยนะ 



ตอไปก็ขอตอไป หลงัจากฉนัน้ําแลวก็ปรากฏวา ทรงพาพระเสด็จเดินไปที่บาน นายจณุฑ 

พอไปถึงบาน บาน บานนายจุณฑ พอรุงขึ้น นายจณุฑ ก็จัดเลี้ยงเปนพิเศษ ฆาเนื้อหมูอยางมาก 

(ไอเนื้อหมนูี่กแ็ปลกันไปกันมานัน่แหละ ความจริงเปนบาลี เฝอไปดวย มันหมูจริงๆ ไมใชเห็ดหมู

เห็ดฟาง อะไรไมใชอยางนัน้ตอมาพระพทุธเจาทรงยนืยันเบื้องหลงั) ฆาหมูมากใชเนื้อสุกรออน

ทําอาหารเลี้ยงพระแลวก็พระตอนนัน้เปนแสนนะ ไมใชเปนรอย พระประชุมกันคราวนัน้เกือบสอง

แสน ถาหาเหด็ก็คงไมพอกนิ คนก็มากจงึตองฆาหมูมาก แลวก็ตองใชอาหารมาก 

ตอมาขณะที่เขาปรุงอาหารเพื่อจะถวายพระ เนื้อสุกรออน กระทะนี้เปนเนื้อสุกรออน เขา

ถือวาเนื้อหมูออนๆ นั่นเหมาะกับธาตพุระพุทธเจา บรรดาเทวดากับพรหมก็รวมเอาของทิพยมา

โปรยรวมผสมดวย ของทพิยนี่ไมเหมาะกับธาตุพระทั้งหมด ถาพระทั้งหมดฉันเขาไปจะตายจะยอย

ไมออก พระทัง้หมดไมทราบแตพระพุทธเจาทรงทราบ เวลาที่ นายจณุฑ นําอาหารมาถวาย จงึ

บอกวา จุณฑ อาหารทีท่ําดวยเนื้อสุกรออนทัง้หมดมาถวายตถาคตแตผูเดียว พงึอยาถวายพระอืน่ 

ความจริงทานปวยขนาดนัน้การอยากฉันในอาหารยอมไมม ี เมื่อฉันเสร็จก็บอกให นายจณุฑ ไป

ฝงใหหมด แลวก็แจงใหทราบวาอาหารชดุนี้เทวดากับพรหมเอาของทิพยมาโปรยลง ธาตุของพระ

อ่ืนไมสามารถที่จะยอยได 

เมื่อพูดถงึ นายจุณฑ ก็พูดไปเลย เมื่อ นายจุณฑ ฆาหมูเอง ตองถือวาฆาหมูจริงๆ ตอมา

เมื่อใกลจะนิพพาน พระพุทธเจาทรงเรียก พระอานนท เขาไปวา อานันทะ ดูกร อานนท วาถา

ใครเขาตําหนอิาหารที่ นายจุณฑ ทาํถวายตถาคตกับพระสงฆแลว กจ็งบอกวา อาหารทีถ่วายให

ตถาคตเอง อานิสงสสูงสุดมีอยู 2 คราว อาหารคราวแรกคือ วนัที่จะบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิ

ญาณ ไดแกอาหารของ นางสุชาดา อาหารที่มีอานิสงสสูงสุดที่สุดวนัที่สองไดแกอาหารของ นาย

จุณฑ ก็คือวนันพิพาน ทานบอกวา นายจุณฑ ถวายกับพระพทุธเจาพรอมไปดวยพระอริยสงฆ

ทั้งหลาย เปนอาหารที่มีอานิสงสสูงสุดในการถวายพระพุทธเจา เหมือนกับอาหาร นางสุชาดา 

หลังจากนั้นมาพระพุทธเจาก็ทรงลา นายจุณฑ ไปสูวิหารระหวางนางรังทั้งคูใน เมอืงกุสิ

นารา ตรงนัน้เขต เมืองกุสนิารา อยูแลว อยาลืมวาพระพุทธเจานะปวยมากแลวนะ ตอนนัน้ปวย

อยางหนัก ทานเดินไปๆ เพราะปวย ทานปวยอยูแลว อยาถาม ทานปวยกอนหนานัน้ คือกอน 3 

เดือน เมื่อถงึกลางเดือน 3 ถงึกลางเดือน 6 มนั 3 เดือนพอดี แสดงวาปวยยัง้ไมอยูจนกระทัง่ตัดใจ

ปลงอายุสังขาร คือตัดสินใจวาตาย และเมือ่พระพทุธเจาปวยมากอาการปวยพระพทุธเจาเปนอะไร 

ตามบาลวีา ขันธกิาพาธ คําวา ขันธิกาพาธ นี่เปนโรคทางทองถายเปนโลหติสดๆ แสดงวา 

เลือดออกจากลําไวมาก แสดงวาลาํไสอักเสบกระเพาะอักเสบมาก อาตมาก็เปนโรคนี ้ นี่โรค

เดียวกนั ยงัถายไมเปนเลือด ถายเปนเลอืดก็นิพพานเมื่อนั้น นิพพานหรือไปนรกกไ็มรู คงนพิพาน

สักแหงไมบนก็ลางนะ 



ก็เปนอนัวา พระพุทธเจาทรงถายเปนโลหติสดๆ ถายแลวก็เขาไปนอนกับที่ม ีพระอานนท 

ถวายงานพัด และมีพระอีกองคถวายงานพัด พระอีกองคจําชื่อไมได เมื่อมพีระมาถวายงานพดั 

พระอานนท ก็ไปเกาะสลกัประตู ยนืรองไหวาเวลานีพ้ระพทุธเจาจะทรงนิพพานแลววันนี้ เราเอง

ยังเปนเสขบุคคล คําวาเสขบุคคลนั้นคือ เปนพระอริยเจา อริยเจายงัไมเปนพระอรหันต อรหันตนี่

เขาเรียก อเสขะ คือไมตองศึกษา เอาใหม เสขบุคคลคือ บุคคลยงัตองศึกษาอยูอเสขบุคคลคือ  

บุคคลยังตองศึกษาอยุอเสขบุคคลคือ บุคคลเลิกการศึกษาแลว ไมตองศึกษาตอไปในการตัดกิเลส 

ไดแกพระอรหันตตัดแลว ถาจะศึกษาก็ศึกษาวิชาอื่นเปนกรณีพิเศษ เร่ืองการตัดกิเลสไมตองศึกษา

กัน เวลานีเ้รายังเปนเสขบุคคล คือเปนพระโสดาบัน ในเมื่อพระพทุธเจานพิพานแลว ตอไปไมมีครู 

คําวา ศาสดาแปลวา ครู ไมมีศาสดาจะสอนเรา เราก็เลยไมไดเปนอรหันต 

พระพทุธเจาทรงทราบจงึใหพระไปเรียก พระอานนท มา ถามวา อานนท ยนืรองไห

ทําไม ความจริงทานทราบแลว พระอานนท ก็เลาใหฟง พระพุทธเจาจึงบอกวา อานันทะ ดูกร 

อานนท วิชาความรูใดที่ตถาคตสงวนไวเพื่อครู นัน่หมายความวา วชิานี้เราไมสอนลูกศิษย เก็บไว

ดีแตผูเดียว ไมมีในตถาคตวิชาใดที่ตถาคตมีแลว ตถาคตสอนทุกอยางแลวทั้งหมด เมื่อตถาคต

นิพพานไปแลวขอทุกคนถือวาคําสอนของตถาคตเปนศาสดา คือพระธรรมคําสอนขององคศาสดา

ถือเปนครู ใหเลือกเอาวาตอนไหนควรแกตน เพราะคําสอนนะไมจาํเปนตองใชทุกถอยคํา เพราะ

ทานเทศนเหมาะกับคนบางคน บางหมวดเหมาะกับคนบางคนก็ถาเลาไปเวลามันยาวนานมาก 

ก็รวมความวา แนะนํากับ พระอานนท และแนะนําตอไปวา อานันทะ ดูกร อานนท เมือ่

ตถาคตนิพพานแลว วันรุงขึ้นที ่ พระมหากัสสป จะทาํ มหาสงัคายนา ความจริงวันนัน้ พระ

มหากสัสป ไมอยู พระพทุธเจานิพพานนี่ พระมหากสัสป ไมทราบ ไปธุดงคยังไมกลับ ทานบอก

วาวนัรุงขึน้ มหากสัสป จะทําสงัภายนาวนันัน้เธอจะไดบรรลุอรหันต ทรงพยากรณไวกอน แลวคน

ตอไปไดฟงเทศนของ อานนท จะไมอ่ิมไมเบื่อในการฟง อยากจะฟงเทศนตลอดไปเพราะไมอ่ิม 

เมื่อตรัสอยางนั้นแลว กป็รากฏวา พระอานนท ทานกท็ราบ ตอมาบรรดาเทวดากับพรหมมอง

หนาพระพทุธเจาไมชัด กพ็ากันนนิทาพระองคนี้ขวางหนาเรา แนะความจรงิใชตาทิพยมองเลยหัว

พระไปก็ได พระพทุธเจาบอก นี่คุณ เธอถอยหลังไปนิดซิ นี่เทวดาเขาหาวาบงัหนาเขา เขาเห็นหนา

ตถาคตไปถนดั หลงัจากนัน้ไปก็ถึงเวลานพิพาน เลาลัดๆ มันยาว จะไมไดนิพพานกนั เวลามันหมด

ไป 30 นาที แลวใหมนัตอไปอีก 

เมื่อถึงเวลาพระพุทธเจาเขานิพพานมพีระเขามาประชมุ ก็มีประกาศกันใหญแตกอนที่จะ

ถึงนิพพาน พระอานนท เขาไปกราบทูลใหทรงทราบเวลานี ้  เทวดากบัพรหมโปรยปรายดอกชบา

ลงมาบูชาพระพุทธเจาขนาดคนเดิมหากนัตองลุยแคเขาเต็มบริเวณนะ ดอกชบาทานบอกใหญเทา

กระดง 



เปนอันวา พระพุทธเจาก็เลยบอกวา อานันทะ ดูกร อานนท ทีเทวดาบูชาตถาคตดวย

อามิสบูชา อามิส แปลวา ส่ิงของ เปนของดี มีประโยชนสามารถไปสวรรคได ไปนิพพานได

เหมือนกนั แตวาการบูชาทีดี่ที่สุดนั่นคือ ปฏิบัติบูชา คือบูชาดวยการปฏิบัติ จะมีอานิสงสไป

มากกวานัน้ อยางที่บรรดาทานพทุธบริษทัทาํวนันี ้ ถวายสังฆทานอะไรก็ดี นีก่็เปนอานิสงสบูชา

ดวย ปฏิบัติบูชาดวย ประเดี๋ยวตอนบาย 2 โมง เจริญกรรมฐานกัน เปนปฏิบัติบูชาตรง การรักษา

ศีลก็เปนปฏิบัติบุชาการใหทานกเ็ปนปฏิบัติบูชา การมเีมตตาสงเคราะหซึง่กนัและกันกเ็ปนปฏิบัติ

บูชาการเกื้อกลูซึ่งกนัและกนัก็เปนปฏิบัติบูชา ยินดีกบับุคคลที่เขาไดดี ไมอิจฉาริษยาเขาก็เปน

ปฏิบัติบูชา 

ทาน พระอนรุุทธ กน็ัง่ดานปลายเทา เขาฌานตาม พระอื่นก็เขาฌานหรือหลับฌานหรือ

ซึมฌาน นากลัวจะซึมตามนะ อรหันตปฏิสัมภิทาญาณนับไมถวนเวลานั้น เต็มพรึบหมด ติดตา

พระพทุธเจาไมได แตมีพระวิชชาสามตามไดเฉพาะพิเศษจริงๆ พระอานนท กย็องไปถามวาเวลา

นี้พระพุทธเจานพิพานหรือยงั เพราะการเขาฌานนี่ลักษณะเหมือนตาย จิตสงบ เขาฌานเจาเวลา

นั้นเขาใจวาจะเปน นิโรธสมาบัติ เพราะวานิโรธสมาบัติดับความรูสึกทั้งหมด ไอการปวดการ

เมื่อย การเสียดตางๆ มนัไมปรากฏ ก็เปนนิโรธสมาบัติ อานิสงสมาก พระอานนท ก็ยองไปถาม 

พระอนุรุทธ เวลานี้พระพทุธเจาไปนพิพานหรือยงัในตอนตนๆ นะ เมือ่กายสงบแลว พระอนุรทุธ 

ก็บอกวา ยงั เวลานี้อยูฌาน 1 ฌาน 2 ฌาน 3 ฌาน 4 เปนรูปฌาน แลวก็ไปอรูปฌานที่ 1 ที ่2 ที่ 3 

ที่ 4 ที่เรียกวา สมาบัติ 8 ไปฌานแตละชัน้ก็พักอยูเฉพาะมีความสุข พอใจก็ขยับไป 1 ฌาน เมื่อถึง

อรูปฌานที่ 4 แลวก็ถอยหลงัมาอรูปฌานที่ 3 พกัชั่วคราว ถอยมาถงึอรูปฌานที่ 2 พกัชั่วคราว ถอย

มาถงึอรูปฌานที ่1 พกัชั่วคราวตอไปก็เขารูปฌานที ่4 ทรงอยูตามนั้นตลอดเวลา เมือ่ถึงเวลาแลวก็

ทรงนิพพาน นิพพานเวลาไหน เวลาเทาไหร เวลาศูนยนาฬกิา เพราะตางคนตางไมรูใชไหม 

(หัวเราะ) เวลาศูนยนาฬิกา มันไมมนีาฬิกานะ ตางคนตางไมรูกนั 

รวมความวา การที่เทศนแบบนี้ ก็ขอเลาถงึบุคคลอีกคน นั่นคือ ทานโกมารภจั บุคคลคน

นี้เราไมควรจะเลยไป ทานโกมารภจั นี่สมัยเมื่อพระพทุธเจายงัทรงพระชนมอยู ทานคิดเอาเปรียบ

พระพทุธเจา ทานเปนหมอรักษาใหพระพทุธเจาหายจากโรค ทานคิดวาทานจะชะลอใหตายทีหลงั

ทานใชไหมละ หมอเสียอยาง ถาพระพุทธเจาตายกอนเราก็ไมมทีี่พึง่ ไมมีใครแสดงธรรมใหเราฟง

ถาเราสงสัย ถาพระพทุธเจาตายทหีลงั เราตายกอนเราไดเปรียบ ทานตั้งใจตามนัน้ แตนี่

พระพทุธเจาตายทหีลงั เราตายกอนเราไดเปรียบ ทานตั้งใจตามนัน้ แตนีพ่ระพทุธเจาตายทหีลัง 

เราตายกอนเราไดเปรียบ ทานตั้งใจตามนัน้ แตนี่พระพทุธเจาไมยอมฉันยา ถาฉนัยานัน้ไมมทีาง

นิพพานจริงๆ ทานโกมารภจั เวลาที่เขาถวายเพลงิพระพุทธเจาก็เสียใจมาก ก็คิดวาเราไมควรจะ

มีชีวิตอยูตอไปในเมื่อเราสิน้พระพทุธเจาแลว ก็ถือวาสิน้ทกุอยาง ทรัพยสนิทั้งหมดไมมี
ความหมายสาํหรับเรา บุตรธิดาภรรยา ขาทาสหญิงชายทัง้หมดไมมีความหมายสําหรับ



เรา แมแตรางกายแสนจะเลวนี้ก็ไมมีความหมายสําหรับเรา อันนี้เขาเรียกอารมณพระ
อรหันตนะ ทุกคนจาํใหดีนะ คนที่จะเปนอรหนัตเริ่มตนตองมีอารมณแบบนี้กอน คือ 

รางกายไมสําคัญแตลูกสําคัญ ลูกไมสําคญัแตสตางคสําคัญ ดึงกนัไปดึงกันมา กย็ังดีกวา คือวา

ตัดสินใจวาทกุอยางไมสําคญัในเราทัง้หมด แมแตรางกายก็ไมมีความหมายสําหรับเรา (ขอเลยไป

เพราะมปีระวติัแลว เอาเรื่องตอนที่ไมมีประวัติมาคุยกนั) 

หลังจากถวายพระเพลงิแลว ทานกก็ราบพระบรมสารีริกธาตุ คือพระธาตุขององคสมเด็จ

พระประทีปแกวเขาปา บานนะไมแวะ เขาปาลึกไปหนอยตองใชคําวาหนอย แลวก็เขานอนในถ้าํ 

ขาปลาไมกนิไมลุกจากทีน่อน คิดวาเวลานี้เราเปนคนไมมีอะไรทั้งหมด นี่อารมณอรหันตอยาลืมนะ 

แตทานบอกวาระยะตนๆ คนสืบขาวรูไปขอยาอีก (หมอ จําใหดีนะ) คนยองไปขอยาอีกทานก็

รําคาญในคนวา เราตัดแลว เลยเขาปาลึกที่คนเขาไมถึง ใครไมรูไปไหนเขาถ้ําลกึปาก็ลึก ถ้ํากลึ็ก 

พอเขาไปนอนแลวตัดสินใจ วารางกายจะเปนอยางไรเปนเรื่องของรางกายเราไมสนใจอะไรทั้งหมด

เวลานี้เราเปนสาวกขององคสมเดจ็พระบรมสุคตในเมื่อทานนพิพานแลวไปทางไหน เราจะไปทาง

นั้น ไปไดหรือไมไดแตกูจะไปเสียอยางใชไหม ตัดสินใจวาเราจะไป 

ทานกน็อนเฉย หลับตาภาวนานึกถงึพระพุทธเจา (ภาวนาวาอยางไร) ทานบอกวา ทานไม

ภาวนา พทุโธ (มายืนขัดคอ) บอกวาไมไดภาวนาวา พทุโธ คิดวารางกายไมมีความหมาย ตัวตัว
เดียว รางกายไมมีความหมาย รางกายไมใชเรา ไมใชของเรา มันจะพังก็เชญิพัง มันเปน
ปจจัยแหงความทุกข เราไมตองการมนัอีก ทานแนะนําเพียงนีน้ะ ทานมายนืพูดใหฟงอยูนี่ 

หลังจากนั้นแลวก็บอกวา กน็อนหลับจิตมัน่คงไมหลบัตานัน้หลับ มีแสงเหมือนฟาแลบสวางมากใน

เวลานี้มายืนยนัสวางมากทั้งถ้ําไมใชสวางแปล็บเดียวเหมือนทีเ่ราเห็นนะสวางแปลบข้ึนมาสวางจดั 

เหมือนกับไฟหลายแสนแรงเทียน ตอนนี้ยนืยนันะใครจับโกหกก็ไปจบั โกมารภัจ ไปนิพพาน เวลา

นี้มาคยุนี่ละ ทานบอกวา แสงแปลบเขามาก็มีเสยีงประกาศ เสยีงพูดดังลั่นมากกองล้ํา วา โกมาร

ภัจ เปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใชไหม ตอบวาใช เสียงดงัเหมือนฟาผาและมี

แสงฟาแลบเสยีงพูดอยางนี ้3 คร้ัง ทานก็หลับเลยไมต่ืน หลับไปไหนไปนิพพาน 

รวมความวา บรรดาทานพทุธบริษทัทกุคน ถานกึถงึเรื่องของ ทานโกมารภจั ก็ดี องค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี ใหนกึถึงความเปนจริง วาพระพุทธเจาเองในชาตินี้กเ็ปนลกู

กษัตริย มทีรัพยสินมาก เขาตามใจทุกอยาง พระองคยังเหน็ทกุขในการเกิดในการทรงชวีิตอยู 

สมเดจ็พระบรมครูจึงแสวงหาโมกขธรรม ธรรมเปนเครื่องพนจากความตายคือ นิพพาน เพราะวา

นิพพานดีกวา ทานโกมารภัจ นีเ่ปนเชื้อเจานะ เชื้อสาย พระเจาพมิพิสาร มีฐานะดีมากและมี

ความรูดีมากแตวิชาหมอก็กนิไมหวาดไมไหว อยางนั้นกดี็ ทานก็ตัดสนิใจวา อยางอื่นใดไมใชของ

เรา ก็มทีุกขอยางนี ้



ฉะนัน้ขอใหบรรดาทานพทุธบริษัทจําคตนิีไ้ว เตือนใจตนเอง วันหนึ่งใหคิดไวทุกวัน แตมัน

อาจจะไมเต็มวันไมเปนไร เอาใหไดจริงๆ สักวันละ 5 นาท ี ไมตองมากนะ คิดวาโลกทัง้โลกเต็มไป

ดวยความทกุข คนทุกคนในโลกหรือสัตวทั้งหมดในโลกไมมีใครมีความสุข มีแตความทุกข การเดิน

ไปประกอบการงานก็เปนความทกุข ไมไปหาเงินก็มีความทกุข ไมมสีตางคจะใช โลกมีแตความ

วุนวายมากขึ้นคือ จะมีความเรงรอนความเยือกเย็นจะไมมี ความเรารอนจะไมลดลงมีแตความเรา

รอนมากขึน้ ความแกก็เปนทุกข ความปวยไขไมสบายก็เปนทุกข อยางนี้เราหนี้ไมไดเลย ความ

ปรารถนาไมสมหวงัก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจก็เปนทุกข ทัง้หมดนี้เราเกดิ

เมื่อไหร ตองพบกับอาการอยางนีท้ั้งหมดแลวในที่สุดความตายกท็กุข เกิดแลวก็ตาย ตายแลวก็

เกิด ในเมื่อเกดิกี่คร้ังมีฐานะเปนอยางไรกต็าม ตองมีความทกุขอยางนี้เสมอ จุดที่จะหมดทุกขมีอยู

อยางเดยีวคือนิพพาน มองเห็นทุกขไมตองยาว แบบนีก้็ไดคิดวาการเกิดมันทุกข พอจิตเหน็ทกุข

แลวก็จับ นิพพานัง ปรมงั สุขัง อยางนีสั้กวันละ 5 นาทีกพ็อ ถาทําไดทกุวนั เหลือกนิเหลือใช 

เวลาที่มนัจะตายจริงๆ อารมณนี้จะเขารวมตัว ถามนัจะตายจริงๆ ก็จะรู พอเริ่มปวยปบ แมแตปวย

นอยอารมณตัดมันจะเกิดขึ้นเรียกวา อารมณสังขารุเปกขาญาณ มันจะมีความรูสึกวา ทุกอยาง

ไมมีความหมายสําหรับเรา รางกายจะพงัก็เปนเรื่องของรางกาย มันจะเปนอยางนี ้จิตจะเปนอยาง

นี้ ถาอยางนัน้ ถาเปนฆราวาส วันไหนเปนอรหนัตวันนั้น นพิพานวนันัน้ถาพระก็ไมจําเปนตองถงึ

อายุขัยเพราะวาเปนเรื่องหนึ่งตางหาก ก็รวมความวาขอบรรดาทานพทุธบริษทัตัดสินใจไวทกุวัน 

เมื่อตัดสินใจอยางนี้แลวยามปกติ เวลาเราทาํงานไมใชคิดอยางนี้นะ ทํางานปกตทิุกวนั ใหทรง

ความดีไวคือ 

1. ไมลืมความตาย 

2. เคารพพระพทุธเจา พระธรรม และพระอรยิสงฆ 

3. พยายามทรงศีลใหบริสุทธิ ์
4. ทานการบริจาคพยายามใหไวตามกาํลัง อยาใหมากเกนิไป มากเกินไปเกินกําลงันี ่

เดือดรอนภายหลัง เพราะทานเปนปจจยัตัดโลภะ ตามโลภ ศีลเปนปจจัยตัดโทสะ ความโกรธ การ

คิดวา การเกิดเปนทกุขเปนปจจัยตดัโมหะความหลง ตัวสุดทาย 

เปนอันวา การแสดงธรรมวันนีก้็ขอยุติไวแตเพียงเทานี ้ เพราะเขาไป 45 นาที ใครเอาเทป

มา 30 นาทหีนาเดียวกห็มดเจงไปแลว วาจะเลานิทานเรื่องจริงใหฟงสกัเรื่อง เมื่อคืนนี้เวลา 3 ทุม

กลับไปจากทีน่ี่ กอนจะฟงนะ ทกุคนตั้งใจนึกถงึพระพทุธเจา แลวกภ็าวนาคาถาของทานวา สมั

ปติจฉามิ กับ สัมปจิตฉาม ิวาตอกนัไปเลยนะ สัมปติจฉามิ นี่ผลกคื็อ 

1. ขาศึกไมเหน็ตวั 

2. มีเมตตามหานิยมทุกอยาง เปนเมตตาบารมี  



แลวก็ 3 ปองกันอนัตรายทกุอยาง ทุกคนภาวนาวา สัมปติจฉามิ นะ แลวก็บทที่ 2 สัมป

จิตฉามิ ถาใครเขากลั่นแกลงเราสักเพียงใด ๆก็ตาม ผลการกลัน่แกลงนั้นจะตกแกผูกระทาํและ

พรรคพวก (โยมรับดีๆ จะ) 

ก็รวมความวา สัมปคิจฉามิ กับ สัมปจิตฉามิ ใหทกุคนภาวนาใหเปนปกติเวลาจะ

ภาวนาใหนึกถึงพระพทุธเจากอน ถาภาวนาคาถา 2 บทนี ้หรือบทใดบทหนึ่งถือวาเปนพทุธานุสสติ

กรรมฐานทั้งนีเ้พราะวาเปนคาถาที่พระพทุธเจาใหโดยตรง 

ตอไปก็เปนเรือ่งนทิาน นทิานความจริง ความจริงสงสัยมา 3-4 วนัแลววางานนี้นกั

ไสยศาสตรจะมาทาํ แลวก็เมื่อคืนนีก้ลับไปที่กุฏิปรากฏวา กระจกหนาประตูนอนแตก เห็น พรนชุ 

เฝาอยู แตกกระจายมาก ไอหัวหมาชนนะไมแตกมันชนหลายครั้งคอหมาจะหกั แตกระจกมันหนา 

พอแตกก็เดินเขาไป พอเขาเลาใหฟงกเ็ฉยๆ เดินเขาไป ก็ถาม เทวดาชั้นจาตุมหาราช ที่เฝาอยู 

ถามวา กระจกมันแตกเพราะอะไร ทานตอบงายวา แตกเพราะตีนยกัษ (หมอแตกเพราะตนียักษ) 

พูดกับปาก ถามพูดกบัอะไร พูดกับปาก ถามเรื่องราวมนัเปนอยางไร 

ทานบอกวา มผูีหญิงกลุมหนึ่ง ชายกลุมหนึ่งมุงเขามาทาํไสยศาสตรในเขตวัดเมื่องานกอน

โนนเคยเขามาทีแลวเพราะวา กุญแจดานหนึง่ไมไดไข หมาไปไมไดในร้ัว แกพยายามหกัลุกกรงรั้ว

เขามา แกเผาหุนจนกระทัง่ตนมะพราวตายไปตนหนึง่ แลวก็คราวนีก้็ตองการจะเขาเหมือนกนั ก็

บังเอิญมีทหารยืนรักษาการณอยูเขาเดินมาในสภาพปกติ ใครจะไปจับเขาได เพราะเครื่องไม

เครื่องมือขางในมองไมเหน็ เขาเดินไปธรรมดาเขาแตงตัวแบบไหน เขาก็แตงตัวแบบพวกเรานี ่

สวยๆ เขาอาจจะมานั่งที่ศาลารวมกับเราก็ไดเมื่อคืนนี้ ความจรงิไมอาจจะนะ เขานั่งแนนะ เวลา 2 

ทุมคร่ึงประมาณ พรนุช บอกหมาเหาเสยีงเกรยีวกราวผิดปกติแสดงวาเขาในรั้วไมได ตอมาสักครู

หนึง่ไดยินเสยีงกระจกเปรี้ยงดังสนัน่ ไอกระจกนีห่มาชนไมหัก ไมแตก มันชนหลายครั้งแลวคอหัก 

กระจกแตกเปรี๊ยะเหมือนของหนักขวางเขาไป มนัแตกราวไปหมด หมาทุกตวันอนรองกลวัแสดง

ความกลวัมาก 

แลวก็ตอนหมอจะใหยาฉีด เมื่อคืนกลับไปก็ฉีดยา กพ็อดีพระทานมา ทานบอกวา ตอน

กลางวันนี่จะมีคน 2 พวก แตคถาพูดอยางนี้อาจจะไมมีก็ได เตรียมกลองมาถายหนา มาทุกงานนะ 

จะมีผูหญงิ 2 คน แตงตัวแบบชาวบานเกาๆ มาลกัษณะนีทุ้กเที่ยว เรียกวาทวมใหญคนหนึ่งทวม

ยอมคนหนึง่ แกวางของปุบแลวรีบกลับไป คนพวกนี้คร้ังแรกที่ ศาลานวราช แตงตวัปอนๆ คลาย

ขอทานนี่ละเขาหอผามาวาง พอแกดูปรากฏวาเปนผายนัตสีแดง กท็ราบวาเขาทาํไสยศาสตรก็ให 

นที ไปทิง้น้าํ พอ นท ีจับเขาปวดไปตลอดแขนเลย 

มีคร้ังที่ 2 ที่ ศาลานวราช เหมือนกัน เขาวางปุบแลวก็ไปแกดูเปนฟนคนนี่อาจจะเปนฟนผ ี

ลักษณะเขาทาํอันนั้นจับแลวก็ไมเปนไร 



มาครั้งที่ 3 ที ่ 4 ที่นี่ศาลา 4 ไร นี่ก็มาลกัษณะนัน้ แตอีกพวกหนึ่งจะแตงตัวสวย ทาทาง

สุภาพ เรียกทาทางด ี เหมือนผูดีชั้นดีแลวก็มีสตางค คนที่จะหาทางเขาไปใกลคือ เขาดานหลัง จะ

เอาเงนิมาทาํบุญบาง แตวาเหตุผลไมพออยางงานหลอพระนี่ มาตอนนีน่ั่งลอมอยู 5 คน มพีันเอก

คนหนึ่งที่ทาํงาน เสนาธกิาร ทานเจากรมบอกเปนนองชาย เจากรมเสริม แกเกงมโนมยิทธิแก

บอก เอไอคนจะฆาหลวงพอนี่อยูใกลเหลอืเกิน แกก็นัง่ดูอยู แกเหน็มปีฏิกิริยาอยางใดอยางหนึง่ก็

อาจจะมีเร่ืองวันนั้น แตเขาก็ ความจรงิเขานั่ง ทําทาดูโนนดนูี่ แตเขาไมดู ไอใจเขาใชคาถา

ไสยศาสตร ฉันก็รู แตกน็ึกในใจวา สัมปติจฉามิ กบั สัมปจิตฉาม ิบอกของมงึเอามาเทาไร ไม

เทานัน้นะ เราไมมีเวลาจะรับ ยาม เยิม่มนัเต็มหมดแลว ใชไหม บอกมึงมาเทาไรมึงก็ไปเทานัน้ กูไม

เอาละ กป็รากฏวาลักษณะนี้วนันีย้ังม ีแตคนที่ข้ึนขางบนมาขางหลงันี่ไมมโีอกาสเลนเสียแลว งาน

กอนนั้นขี้เกยีจ เขาไปทาํทาด ีแตงตัวดี ยกมือไหวเรียบรอย อยางผูชายบอกผมอยากจะถามปญหา 

ยกตัวอยางทัง้ๆ ดร. ปริยญญา พูดปาวๆๆ ถาโดยคนมมีารยาทเขาไมไปคุยดวย อันนีพ้วกเมื่อคน

นี้ ของใหญมาก คุณไสยเปนของประเภทที่โตมาก ถาถูกไมเขารางกายก็หมายถงึลม ดีไมดี

กระดูกหกัไปเลย จึงไดชนเรียกวา ขนาดชนกระจกหนาๆ แตก เดี๋ยวไปดูก็ไดนะ ถายรูปไว แตวา

ตอนทีห่มอจะฉีดยา ความจริงเวลาเหน็เขม็เขาไอตายไมกลัว มันหวาดเจ็บ กลัวนะไมกลัวนะหวาด 

จําใหดีนะ เออ นี่เขาไมไดกลัวนะเวย เหน็เข็มก็ตายก็ไมกลัว กลวัเจ็บ เปนธรรมดาถาหากวามีอะไร

จะพงึเกิดขึ้นตองรวบรวมกําลังใจ ใชไหม แมแตเล็กนอย เราจะเชื่อไมไดปลายเข็มสะกิดนิดเดยีว 

อาจจะตายก็ได ตอนนัน้ใจก็รวมเปนพิเศษ เมื่อใจรวมพิเศษเขาฉีดยาใหชวยหลับ ตามปกติมนัจะ

ไมหลับ ยงัไมหลับกอนมันจะใชนอยๆ นะ 

อยางตอนนัน้พระทานมาบอกพอดี วาคนพวกนีน้ะ พรุงนี้จะมีผูหญิง 2 คน แตงตัวขาดรุงร่ิ

งแบบชาวบานธรรมดา ชาวบานแบบธรรมดาๆ  ไมอยางนี้ ไอนีม่ันผดิธรรมดา อยูบานเธอก็มาใน

รูปเดิมนําของมาใหวางแลวก็ไป แตของนั้นแตะตองเขาจะมนึ ก็ม ี 2 คนมาชอบเขาดานหลงั

แบบเดิม เอาเงินถวายแลวกต็ามจับฉัน ฉันจับหลายหนแลวไมเปนไร มันใหทีไรเอาทุกที ทานเลย

บอกผลทนีี้ทานบอกเวลาประสาทหมนุเคลื้มลงเสียงก็ออก (พวกนัน้กาํลังใชเครื่องไฟฟานวดอยูฟง

ไมถนัด) แตไอที่ทานบอกวา ผลกรรมของพวกนี้นะมันก็ตามสนอง ในชวงวนันีห้รือวันตอไปแลวแต

จัวหวะกฎของกรรม ถาอปุฆาตกรรมเปดพวกนี้จะถูกงซูึ่งมีพษิ เหมอืนพิษนาคกัด ถามงูอะไรครับ 

ทานบอกงูของ ทาวิรูปกษ ติดตามเลย รวมความวา ถาบังเอิญใครจะตายสัก 5 ศพ ก็ไมเกีย่วกบั

ฉันนะ ไมเกี่ยวมันตายนอกวัดนี่ไมชอบไมมีติดบังสุกุล แตอาจจะไมตายทนัททีันใด เทวดานี่ตองรอ

กฎของกรรม ถาอุปฆาตกรรมเกิดเมื่อไหร ไมตองอายุขัย ก็จัดการเมือ่นั้นแสดงวาติดตามเลยคนละ 

40 องค คนละ 40 งูประเภทนี้จะเปนสีเขียวตัวสั้นลกัษณะแปลก (ทาํใหดูซิ) 

นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวาจบไสยศาสตรไมตองวิตกวังกลนะ ถาเรามีความกลัวหวาดอยูบาง 

ตอนเชาขึ้นมานึกถงึพระพทุธเจาภาวนาอยางอืน่ไปพอสมควรแลวนกึถึงพระพทุธเจาภาวนาวา สัม



ปติจฉามิ สมัปติจฉามิ นี่จะกนัทุกอยางแมแตคนธรรมดานี่คิดกลัน่แกลงเราอิจฉาริษยาเรา ผล

อันนัน้จะตกกบัเขา เขาและวกไมใชบุคคลคนเดียวนะ เวลาเหลือ 10 นาที ยังไมไดสตางคเลย นัง่

พูดเลิกพูดกอน พูดนานนี่ไมไดสตางค พูดนานนี่เสียเวลา พอทกุคนจิตสบายก็เห็น ลกูศิษยทาว

มหาราช นําผูหญิงมา 3 คนสอบถามวา มายงัไง ใครใชมา เธอก็บอกช่ือมา ไอที่มานี่ขอปกปดนะ 

นัตถิ โลเก รโหนามะ ความลับไมมีในโลก ถาฉันจะบอกเสียอยางก็หมดเรื่อง คนอืน่รู ฉันรูกไ็มรับ

ใชไหม เขาบอกที่มาเสร็จ และก็ตอมาก็สอบสวยผูหญิง 3 คนแลว ก็เลยบอก ลูกศิษยทาว

มหาราช บอกปลอยเธอไปตามสภาพปกติ คือ ถอดสภาพเลยคาถาอาคมที่เขาคมุไวนะ ทาํลาย

เสียใหเปนอิสรภาพ ทานก็ทาํตามนั้น หลงัจากนั้นพระทานกช็ี้ใหดูทีม่มุศาลาดานหนึ่ง บอกใครเขา

นั่งอยูตรงนัน้ อยาลืมวานึกวาบงัธรรมาสนยงัตูจะมองไมเหน็นะ ยิง่เหมาะ บอกวานี่เขามนัฟงขาว 

วาผลงานของเขาเมื่อคืนนี้มผีลเปนอยางไรบางใครใชมาฟงขาวหรือ ก็ขอแจงใหทกุคนดวยวาถา

ใครมาถามนะใหตอบเขาวา ฉันก็ดี ลูกฉนัทุกคนก็ดี ที่มีความเคารพในพระพทุธเจาจริง จะ

ไมตายดวยโรคไสยศาสตรและคาถาอาคมตางๆ บอกเขาดวย บอกมีแรงเทาไหรก็ทําไปเถอะ 

มันหมดพงุไปเองนะ ถามนัเกงจริงตองทาํ 24 ชั่วโมงไมเลิก ใชไหม นี่แสดงวามันไมเกงจริงนะ บอก

เขาไดเลย บอกวาลกูศิษยฉันก็ดี ลูกของฉันก็ดี ทกุคนที่มีความเคารพในพระพทุธเจาจริง ถาบอก

ผลุบๆ โผล ๆ นี่ไมเอานะ ตายๆ ไปเฮอะ ไมเกี่ยว ทานบอกวา ใหบอกเขาไดวาลกูศิษยของฉันหรือ

ลูกของฉันทุกคนจะไมตายดวยโรคไสยศาสตร และก็ไมตายดวยโรคคาถาอาคม กร็วมความวา ทุก

คนพนภัยใหมัน่ใจในพระพทุธเจานะ อยามั่นใจในฉนันะเดี๋ยวเอาไอแจกนะ อยามัน่ใจในฉนัไมได

นะ 



พระธรรมเทศนา เรื่อง มาฆบูชา 
แสดงเมื่อ 

วันจันทรที่ 20 กุมภาพันธ 2532 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัสะ (3 จบ) 

สัพพปาปสสะ อกรณัง กุสลัสสูปสัมปทา 

สจิตตปริโยทปนัง เอตัง พทุธานสาสนัน ตีติ 

ณ โอกาสบัดนี้ อาตมาภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา ในมาฆกถา เพื่อเปนเครื่องโสรจ

สรงองคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดทีั้งหลาย ไอพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศลประจาํ

ปกษ คือวนักลางเดือน 3 เปนวนัมาฆบชูาวนันี้เพื่อเปนการบูชาความดีขององคสมเด็จพระชนิศรี

บรมศาสดาสมัมาสัมพุทธเจาเปนเหต ุ ฉะนัน้บรรดาทานพุทธศาสนิกชนขององคสมเด็จพระบรม

โลกเชษฐจงึไดมาประชุมพรอมกันบําเพญ็กุศล 

การบําเพ็ญกศุลของบรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลาย ในตอนตนกอนจะมาบรรดาทานพทุธ

บริษัททัง้หลายตางคนตางตัง้ใจกันวา วันนี้เปน วันมาฆบูชา คําวา มาฆะ แปลวากลางเดือน 3 

เปนวนัสําคัญวันหนึง่ในพทุธศาสนา ที่จัดวาเปนวนัสําคญั ก็คือวา หนึง่ เปนวันที่พระพุทธเจาแสดง 

โอวาทปาติโมกข และก็  

ประการที่สอง เปนวันทีพ่ระพุทธเจาทรงปลงอายุสังขาร 

เร่ืองนี้จะไวเลาทีห่ลังในโอกาสเมื่อมาถึงแลว บรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลายอนัดับแรก 

ต้ังใจถวายทาน และตัง้ใจสมาทานศีล ต้ังใจสดับรับรสพุทธพจนเทศนาทั้งสามประการนี้ลวนแต

เปนมหากุศล การถวายทาน บรรดาทานพทุธศาสนิกชนทานนัน้มกีําลงัตางกันหลายอยาง แตทาน

ที่มีกาํลังมากที่สุด สวนหนึ่งก็คือ สังฆทานวนันีบ้รรดาทานพุทธบริษัททัง้หลายที่นาํอาหารมาก็ดี 

เปนสังฆทาน ถาถวายทานเปนสังฆทาน มีพระพุทธรูป มีผาไตรจีวรก็ตาม ก็เปนสงัฆทาน

เหมือนกนั 

สังฆทานนี้ บรรดาทานพทุธบริษัททัง้หลาย องคสมเด็จพระจอมไตรกลาววาการถวายทาน

แตพระอรหันตรอยครั้ง มีผลไมเทาถวายทานแกพระปจเจกพทุธเจาหนึง่ครั้ง การถวายทานแดพระ

ปจเจกพทุธเจารอยครั้ง มีผลไมเทากบัการถวายทานกบัสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหนึ่งครั้ง 

ถวายทานกับสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารอยครั้ง มีผลไมเทากับถวายสังฆทานหนึ่งครั้ง และ

ถวายสังฆทานรอยครั้ง มีผลไมเทากับการถวายวหิารทานหนึง่ครั้ง 

ฉะนัน้ การที่ทานพุทธบริษัทนําอาหารมาวนันี้เปนสงัฆทานแน แตวาการนําปจจัยมาถวาย 

ทานพทุธบริษทัทัง้หลาย ปจจัยนี้เปนทานสองอยางเปนทัง้สังฆทานและ วหิารทาน ทางวัดจะ

แบงเปนสองสวน สวนหนึ่งเปนสังฆทาน คือ จัดอาหารเลี้ยงพระ หรือวาเสียคากระแสไฟฟา อีก



สวนหนึง่จะสราง ทําการกอสราง เปนวหิารทาน ทั้งนี้เพื่อใหบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานผูเปน

เจาของทาน มอีานิสงสมากยิ่งขึ้น 

ตอไปนี้ ก็ขอยอนกลับมาพดูเรื่อง มาฆบูชา คําวา มาฆบูชา บรรดาทานพทุธบริษัท

ทั้งหลาย ก็จาํงายๆ วากลางเดือน 3 ก็แลวกัน แตวนันี้ ทีก่ลาววาเปนวนัสําคัญของพระพุทธศาสนา 

อันดับแรกก็คือ พระพทุธเจาแสดง โอวาทปาติโมกข โอวาทปาติโมกข หมายความวา เปน

โอวาททีก่ลาวจากปากพระพุทธเจาเอง เปนการแนะนาํบรรดาพระสงฆทัง้หลาย เนื่องในการสอน

บรรดาพุทธบรษิัทผูเขาถึงพระพุทธศาสนา เพราะวาเวลานั้น เปนเวลาทีพ่ระพทุธเจาทรงอุบัติ

ข้ึนมาใหมๆ ก็ยังมีพระสงฆในพทุธศาสนานี่ไมมาก แตวาเฉพาะเวลาทีพ่ระพทุธเจาแสดงโอวาท

ปาฏิโมกขกลางเดือน 3 มีพระสงฆ 2,500 รูป ก็มากอยู แตก็ยังถือวานอย แตการประกาศพระ

ศาสนาตอนแรก บรรดาทานพทุธบริษทั พระพทุธเจาไมไดอบรมเปนคณะ เปนแตเพียงวาใครเขา

มาบวชในพทุธศาสนา แลวฟงพระธรรมเทศนาปฏิบัติตามตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป คือบรรลุต้ังแต 

พระโสดาบนัขึน้ไป พระพุทธเจาทรงสั่งใหไปประกาศ คือ สอนบรรดาพทุธบริษทัที่เรียกวา ประกาศ

พระศาสนาทนัที และก็ตรัสวา ในสถานทีแ่หงเดียวกนั เธออยาไปสองรูป อยาไปสององค ใหไปองค

เดียว เพราะเวลานัน้พระนอยมาก ศาสนาเพิ่งจะเกิดใหมๆ 

ตอมาเมื่อองคสมเด็จพระจอมไตรสอนไดมากขึ้น คือ หนึง่ คณะแรกก็ได ปญจวัคคีย 

ฤาษทีั้ง 5 มี ทานอัญญาโกณฑัญญะ ทานวัปปะ ทานภัททยิะ ทานมหานามะ ทานอัสสช ินี่

เปนชุดแรก ชุดนี้เมื่อไดอรหัตผลแลว องคสมเด็จพระทศพลก็สงไปประกาศพระศาสนา ตอมา

พระพทุธเจากท็รงมาพบพวก พระยส พระยส นี่มีคณะมาก ทัง้หมดนี ่ เมื่อเรียนศกึษา

พระพทุธเจาเปนอรหนัตแลวพระพุทธเจาก็สงประกาศพระศาสนา มาพบพวก ภัททวัคคีย อีก 30  

รูปบางพบพวก ชฏิล อีกพนัรูปนอง และก็พบ พระโมคคัลลาน พระสารีบุตร ดวย 

รวมความวาทัง้หวัหนาคณะและบรวิาร เวลานั้นทั้งหมด 2,500 รูปแตละองคเปนพระ

อรหันตหมด จําใหดีนะบรรดานักเรียนทัง้หลาย คือทุกองคเปนพระอรหนัตหมด แตพอถึงวนั

กลางเดือน 3 เหตุที่คาดคิดไมถึงก็ปรากฏขึ้นนัน่คือ บรรดาพระสงฆทีบ่วชจากพระพุทธเจาโดยตรง 

และก็เปนอรหนัตทัง้หมดเขามาประชุมทีพระพุทธเจาพรอมกันโดยไมมีการนัดหมาย เขาเรียกวา มี

เหตุ 3 อยาง คือ หนึง่ บวชจากพระพทุธเจาโดยตรง สอง เปนพระอรหันตทั้งหมด สามมาประชมุที่

พระพทุธเจาพรอมกันโดยไมมีการนัดหมาย ดังนัน้พระพุทธเจาทรงบญัญัติ ทําเหตุใหเกิดขึ้น คือ 

แสดง โอวาทปาติโมกข 

ก็รวมความวา วนัสําคัญ วันมาฆบูชา คือ เขาเรียกวา จาตุรงคสันนบิาต ยอนอีกครั้งวา 

1. มีพระสงฆที่บวชจากพระพทุธเจาโดยตรง 
2. เปนอรหนัตทัง้หมด 

3. มาประชุมพรอมกันโดยไมมีการนัดหมาย พระพทุธเจาไมไดส่ัง ตางคนตางมา 



4. พระพทุธเจาแสดง โอวาทปาติโมกข 
เขาเรียกวา จาตุรงคสนันบิาต สําหรับ โอวาทปาตโิมกข มีขอความยาวแตวาถาจะ

เทศนยาว บรรดาทานพทุธบริษัทก็ปฏิบัติไมไหว อยาเอาถึงขัน้ปฏิบัติเลย แตจําไปก็อาจจะไมได

หมดใชไหม จาํไดหมดไหม จําหมดแลวใชไหม ไมเหลือเลย ก็รวมความวา ถาเทศนกันทั้งหมด กไ็ม

เกิดประโยชน คนเทศนกเ็หนื่อยคนฟงกเ็มื่อยก็รําคาญ เอาเฉพาะหมวดตนที่พระพุทธเจาตรสัก็

แลวกัน ตรัสเปนพระบาลีหมวดตนวา เธอทั้งหลายในการที่เธอจะประกาศพระศาสนาในที่ใดก็ตาม

ใหสอนเหมือนกันหมดดังนี้ ใหทาํใหเหมือนกัน คือ สัพพปาปสสะ อกรณัง จงแนะนาํใหคนทกุคน

ปฏิบัติแตความดี ไมปฏิบัติความชัว่ ละความชัว่ทกุอยาง สอง กุสลสัสูปสัมปทา ปฏิบัติเฉพาะ

ความดีทกุอยาง สาม สจิตตปริโยทปนงั ทําจิตใหผองใสจากกิเลส เอตัง พุทธานสาสนัง ทาน

กลาววา พระพุทธเจาทุกองคตรัสอยางนี้เหมือนกันหมด 

ก็ขอยอนอีกครั้งหนึ่งวา การที่พระพุทธเจาตรัสวันนัน้ ก็คือ หนึง่ ใหแนะนําใหทกุคนละจาก

ความชัว่ทกุอยาง ความชั่วมี 3 ชัว่ ชัว่ทางกาย ชัว่ทางวาจา และชั่วทางใจ ใหละเสยีทัง้ 3 ชัว่ 

ละความชัว่ทางกาย ก็คือ หนึ่งไมฆาสัตว สองไมลักทรพัย สามไปประพฤติผิดในกาม เปน

กรรมบถ 10 ถาไมมีขอสุรา 

ละความชัว่ทางวาจามีส่ีอยางคือ หนึ่งไมพดูปด สองไมพดูคําหยาบ สามไมพูดสอเสียดให

เขาแตกกัน ส่ีไมเพอเจอเหลวไหล 

ทางใจมีสามอยาง ไมอยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลอื่นใดมาเปนของเราโดยไมชอบธรรม 

และก็ไมจองลางจองผลาญใคร โกรธยงัอยู แตไมจองลาง จองผลาญ ไมพยาบาท และมีความเหน็

ถูก หมายความวา ยอมรับนับถือคําสอนของพระพทุธเจาโดยตรงวา พระพทุธเจาสอนถูก อยางนี้

ชื่อวา ละความชั่วทัง้กายทั้งวาจา และใจ 

ถาละความชัว่ทั้งทางกาย และทางใจ ทั้ง 3 อยาง ถาละไดอยางเบาๆ ข้ันตน ก็จะเปนพระ

โสดาบัน ถาจิตใจละเอียดลงไปหนอย ก็จะเปนพระสกิทาคามีตอมาจากการเปนพระโสดาบนักดี็ 

พระสกทิาคามี ทัง้สองประการนี ้ เปนปจจัยใหไดเปนพระอนาคามี เมื่อถึงพระอนาคามีตัดฉันทะ

กันราคะไดแลว ตอไปก็เปนอรหันต เปนพืน้ฐานทีม่ีความสําคัญ 

ฉะนัน้ขอบรรดาทานพุทธบริษัททกุทาน วันนี้ฟง โอวาทปาติโมกข ก็จําขอแรกไววา เรา

จะละความชั่วทุกอยาง คือ 

ความชัว่ทางกาย หนึ่งไมฆาสัตว สองไมลักทรัพย สามไมประพฤติผิด ในกาม ละความชัว่

ทางวาจา หนึง่ไมพูดปด สองไมพูดคําหยาบ สามไมพูดสอเสียด ใหเขาแตกราวกัน ส่ีไมพูดเพอ

เจอเหลวไหลไรประโยชน 

ละความรูสึกความชัว่ทางใจ ก็คือ ไมอยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลอื่นใดที่เขาไมใหโดย

ชอบธรรม ประการที่สองความโกรธยงัมอียู แตไมจองลางจองผลาญใครประการที่สาม ยอมรับ



และปฏิบัติตามคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความเคารพ นีเ่ปน 

โอวาทปาติโมกข ขอที่หนึง่ 

ขอที่สอง กุสลัสสูปสมัปทา ในเมื่อเราไมละเมิด ไมทาํความชั่ว ก็ต้ังใจปฏิบัติความดี ขอ

ที่หนึ่ง มีเมตตาความรัก และกรุณาความสงสาร หนึง่เมตตาความรัก สองกรุณาความสงสาร และ

ก็สามมีจิตออนโยน ไมอิจฉาริษยาใคร ใครไดดีพลอยยินดีดวย แลวกส่ี็อุเบกขา วางเฉย เมื่อบุคคล

อ่ืนเพลีย่งพล้ําไมซ้ําเติม 

ขอยอนอีกครั้งหนึง่วา ความดีที่เราจะพึงทาํเปนมหากุศลใหญ คือ พรหมวิหาร 4 ไดแก 

หนึง่ จิตมีเมตตา ความรัก สอง กรุณา ความสงสาร สามไมอิจฉาริษยาใคร มีจิตใจออนโยน ใครได

ดีพลอยยนิดีดวย ส่ีอุเบกขา วางเฉย ในเมือ่ใครเพลี่ยงพล้ําเราไมซ้ําเติม 

และก็ สจิตตปริโยทปนงั การทาํจิตใจใหผองใสจากกเิลส อันนี้กพ็ยายามนกึใช อนุสสติ 

เปนเบื้องตน อนุสสติ ทีจ่ะพึงใชทําจิตใจใหสะอาด ก็คือ หนึง่นกึถึงความตายเปนอารมณ ให

ยอมรับตามความเปนจริงวา คนก็ดี สัตวก็ดี ในโลกเกิดมาทัง้หมดตองตาย แตการตายไมใชการถึง

ที่สุดของชีวิต ถาบังเอญิกิเลสยังมีอยู บาปยังมีอยู บาปก็จะพาลงไปสูลงอบายภมูิ มนีรกเปนตน 

ถาจิตใจคนบญุกุศล จิตใจก็พาไปสวรรค นี่อยางนอย 

ฉะนัน้เราจะตดัสินใจวา การตายคราวนีก้็ถือวา เราจะตายเพื่อไปสวรรคฉะนั้นพยายาม

ต้ังใจไปสวรรคทําอยางไร หนึง่ นึกถึงความตายไว เรียกวา เราจะไมประมาทในชวีติ คิดวาชวีิตมัน

ตองตาย ตายเมื่อไรไปสวรรคเมื่อนั้น 

การที่จะไปสวรรคไดก็หนึ่ง มีความยอมารับนับถือพระพุทธเจา พระธรรม พระอรยิสงฆ 

ประการที่สอง มีศีลบริสุทธิ ์ต้ังใจสมาทานศีล 5 หรือสมาทานศีล 8 หรือกรรมบถ 10 อยางใดอยาง

หนึง่ เปนที่เราพอใจ ต้ังใจไว โดยเคารพวา เราจะปฏบัิติแน อยางนี้ทกุคนตายแลวจะไมไปนรก 

อยางต่าํก็ไปสวรรค อยางมีกาํลังใจอยางกลางก็ไปพรหม อยางมีกาํลังใจอยางสงูสุดกไ็ปนิพพาน 

นี่ถือวาอันดับแรก คือ โอวาทปาติโมกข นะ ที่มีความสาํคัญใน วันมาฆบูชา แต

ความสาํคัญอีกอันดับหนึง่ ก็คือที่พระพุทธเจาทรงปลงอายุสังขาร วนันีพ้ระพทุธเจาทรงปลงอายุ

สังขารที ่ปาวาฬเจดีย 

เวลานั้น ปรากฏวาพระพทุธเจาทรงมีอายุได 80 ป การประกาศพระศาสนาของ

พระพทุธเจาในตอนตนไดออกสูมหาภิเนษกรมณ วนัแรกที่ออกจาพระราชฐาน พระยามาร กห็า

หามวา สทิธตัถะ เธออยาไปไหน จงอยูในบานเมืองของเธอ หลังจากนี้ไป ใน 7 วนั ตําแหนงพระ

เจาจักรพรรดิจะมาถึงเธอความจรงิ คําวา ตําแหนงพระเจาจกัรพรรดิ หมายถึง เปนราชาปกครอง

ทั้งโลกไมใชประเทศใดประเทศหนึ่ง ปกครองหมดทัง้โลก พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ พระยามาร วา

เราไมตองการ เราตองการพระโพธญาณ พระยามาร ก็หลีกไป 



ตอมาเมื่อองคสมเด็จพระจอมไตรทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณในตอนตน พอบรรลุ

เสร็จ พระยามาร ก็มา แลวบอกวา สทิธัตถะ ทานบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณเปนอรหนัต

องคแรกในโลกแลว จงนพิพานเสยีวนันี้เถอะทัง้นี้เพราะอะไร เพราะวาการอยูตอไปมีแตความ

ลําบาก รางกายมนัมีการแก มันมกีารปวย มีการพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ทุกสิง่ทุกอยางมี

แตความหนักมีแตความเหนด็เหนื่อย จงนพิพานเสยีวนันี้ พระพทุธเจาทรงบอกวา ปาปยะ ดูกรมาร

ผูมีบาป ถาบริษัทสี่ คือ อุบาสก ภิกษ ุภิกษณีุ ส่ีเหลายังไมบริบูรณเพียงใด เราจะยังไมนิพพาน 

ตอมาองคสมเด็จพระพิชิตมาร กท็รงประกาศพระศาสนาเรื่อยมาสิน้เวลา 45 ป วนันี้ครบ 

80 ปพอดี ปรากฏวากอนทีจ่ะครบ 80 ปนี้ บรรดาทานพุทธบริษัทพระพุทธเจารางกายพระองคก็

เหมือนคนธรรมดา ที่วาเหมอืนคนธรรมดาเพราะวามีความหวิ มีความปวยไขไมสบาย มีความแก

เหมือนกนั แตพระพทุธเจาแกไมมากเทาพวกเรา อาย ุ 80 ป ถาสงัเกตใหดีจะดูหนุมกวาพวกเรา

อายุ 40 ปเพราะจิตทานเปนสุข 

หลังจากนั้นปรากฏวาปวยมาก การปวยมากของพระองคคราวนัน้หนกัมากทรุดลงมาทกุท ี

มาวนัหนึง่ สมเด็จพระชนิศรีก็พิจารณารางกายวา เราควรจะอยูตอไปหรือควรจะนพิพาน ก็มา

พิจารณาดวูา บริษัทสี่ คือ พระผูชวย คือภิกษุก็ตามพระผูหญิงไดแก ภิกษุณีก็ตาม อุบาสก 

อุบาสิกาก็ตาม มีบริบูรณสมบูรณแลว มมีากมายพอดแีลว เราตถาคตก็เหน็ดเหนือ่ยมามาก ควร

จะนพิพานจงึไดทรงตัดสินใจปลงอายุสังขารวา นบัต้ังแตวันนี้เปนตนไป อีก 3 เดือน ขางหนา คือ

วันกลางเดือน 6 เราจะนพิพานระหวางนางรังทั้งคู แหง เมืองกสุินารามมหานคร พระอรรถกถา

จารยอธิบายวา พระยามารอาราธนาใหนพิพาน แตความจริงไมใช นี่พระพุทธเจาพิจารณาตวัเอง 

วามนัแกมากเกินไป รางกายปวยไขไมสบายหนักขึน้อยูไปมีแตความลําบาก ไมลําลากแตพระองค

คนเดียว คนอืน่เขาลําบากดวย อีกประการหนึง่คําสอนใดๆ ที่พระองคจะทรงหวงแหนไวไมม ีสอน

หมดทกุอยางพระอรหันตเวลานัน้ก็มีจาํนวนแสน เฉพาะที่พระ ฆราวาสที่เปนอนาคามี กม็ีปริมาณ

มาก 

รวมความวา พระอริยเจามากพอที่จะเปนทีพ่ึ่งของชาวโลกได ตัดสินใจวานับแตนี้ไปอีก 3 

เดือน เราจะนิพพานระหวางนางรังทั้งคู แหง เมืองกสุินารามหานคร เมื่อพระองคทรงปลงอายุ

สังขารแลว ปรากฏวาแผนดินไหว ตอมา พระอานนท อยูขางนอก สงสัยกม็าถามพระพทุธเจาถงึ

เหตุแผนดินไหว ก็ตรัสวา แผนดินไหวมีเหตุ 8 ประการ แตวันนี้แผนดินไหวเพราะพระองคทรงปลง

อายุสังขาร ขอเลาลัดตัดไป 

หลังจากนั้นมา พระพทุธเจากท็รงปวยหนักขึ้นมาทุกวนั เวลานัน้ปรากฏวาหมอประจํา

พระองคไมอยู คือ ทานชวีกโกมารภัจ เปนหมอประจาํพระองคของสมเด็จพระบรมครุ ไมทราบ

ไปไหน บาลพีระอรรถกถาก็ไมไดบอกพระพุทธเจาก็ปวยหนักเขามาทกุวัน แตมีคนเขาไปหาทาน 

ทานก็เทศน ทัง้ๆ ที่ปวยก็เทศน แตการเทศนของทานในตอนนั้น เลกิเทศนพระสูตร กับพระชาดก



เทศนเฉพาะศลี สมาธิ ปญญา คือ เทศนเฉพาะธรรมเบือ้งปลาย คือ ใหคนรูจักรักษาศีล รูจักเจริญ

สมาธิ รูจกัใชปญญา เพราะจะเปนปจจัยใหชวยตวัเองได 

ตอมาไมชาไมนานเทาใด กป็รากฏวา ทานโกมาภัจ กลับมาจากธุระเมื่อเขามาเฝาสมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา เหน็พระพทุธเจาทรงปวยหนกัรางกายซูบซีดมาก กท็ราบวา พระพุทธเจา

ปวยหนกัครั้งนี้ เห็นทานจะไมไหว แตถึงกระไรก็ดี ถาเราถวายยาเม็ดเดียว โรคก็จะหายทันที 

พระพทุธเจาจะทรงตัวอยูตอไป ทานโกมารภัจ ก็เขาไปถามพระพทุธเจากอนวาทรงเปนโรคอะไร 

ถาพระพทุธเจาบอกโรค ทานก็ใหยาเม็ดเดียวก็จะหาย แตเวลานัน้ พระพุทธเจาไมทรงยอมบอกวา

เปนโรคอะไร สําหรับพระพทุธเจานี่ เราจะถามอะไรก็ตามนีถ่ามได 3 คร้ัง ทานโกมารภัจ ถาม 3 

คร้ัง ทานไมตอบ ก็ตองเลกิถาม ตอมาทานก็คิดวาถาพระพทุธเจาไมบอก เราจะทํายาขึ้นเม็ดหนึ่ง 

ยาเม็ดนี้ถาพระพุทะเจาทรงฉันเราจะทราบทันท ี พระพทุธเจาทรงเปนโรคอะไร แลวจะถวายยาอีก

เม็ดหนึง่ จะหายจากโรคนีท้นัท ี

หลังจากนั้น ทานโกมารภจั กท็ํายาเมด็นั้นขึ้นมาเขาไปถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา ก็ปรากฏวาพระพทุธเจาไมทรงรับ ถวาย 3 คร้ังไมรับ ทานโกมารภจั ก็เรียกวาจนใจ แลว

ก็เสียกาํลังใจ เอายาไปทิ้งในบอน้าํ จะใหใครกินก็คิดวาไมสมควรเอายาไปโยนในบอน้ํา ก็เปนเหตุ

อัศจรรยบอลึก 9 วา น้าํฟูข้ึนมาถึงปากบอเปนของอัศจรรย 

หลังจากนั้น องคสมเดจ็พระภควันตก็ทรงประกาศพระศาสนา ตามกําลงัที่พงึทาํได 

เรียกวาใครมาก็ตาม ใครมาก็เทศน ใครมาก็สอน เมื่อถงึวนัขึ้น 14 คํ่าเดือน 6 วนัรุงขึ้นจะเปนวัน

นิพพานของพระพุทธเจาที ่ กสุินารามหานคร พระพุทธเจาจึงทรงประกาศให พระอานนท 

ประกาศกับพระวา วนันี้เราจะไป เมืองกุสินารามหานคร พระสงฆทั้งหมดมีเฉพาะพระอรหนัต

จริงๆ 2 แสนเศษ พระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี ทัง้หลายมีตางหาก และก็มพีระปุถุชนตางหาก 

คิดตามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไป 

รวมความวา การไปคราวนัน้ พระจริงๆ เกือบลานองคไปที่บาน นายจุนท แตวาพอไปใน

ระหวางกลางทาง ระยะทางที่ไประหวาง ปาวาฬเจดีย ถึง กสุินารามหานคร ใชเวลาเดนิทาง

ยาว 120 โยชน พระพทุธเจาเดินไปแค 60 โยชน 60 โยชนเราก็เดินไมไหวแลวนะ ตาหงา นะ ก็

ปรากฏวาพระพุทธเจาทรงกระหายน้าํจัด หิวน้ํา ก็บอก พระอานนท อานันทะ ดูกร อานนท เธอ

จงปูสังฆาฏิตรงนี้ตถาคตจะนั่ง ตถาคตกระหายน้าํเหลือเกิน และมีความเหนื่อยมาก 

เมื่อสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสดังนัน้ พระอานนท ก็ปูผาสังฆาฏิแลวปรากฏ พระ

อานนท รองไห ตอนนัน้เพราะวาพระพุทธเจาเดนิทาง 60 โยชนไมเคยบอกวาเหนื่อย วนันี้

พระพทุธเจาทรงบอกวาเหนือ่ย ทานเสยีใจ เวลานั้นสมเด็จพระจอมไตรยังมีพระบัญชาวา อา

นานันทะ ดูกร อานนท ตถาคตกระหายน้ํามาก จงไปตักน้ํามา เราจะฉันน้ํา 



พระอานนท ก็นําบาตรไป จะตักน้าํในแมน้ําใกลๆ แตปรากฏเวลานัน้ แมน้าํมนัเหลือต้ืน 

น้ํามนัลง เดือน 6 หนาแลง น้ําในคลองตืน้มาก แตปรากฏวามีเกวยีน 500 เลม ผานกอนหนาไปสัก

ประเดี๋ยวเดียว เมื่อ พระอานนท ไปถงึปรากฏวาน้ําขุนคลั่ก ไมกลาจะตักถวายพระพุทธเจา จึง

กลับมาใหมพระพุทธเจาจงึถามวาทําไมไมไดน้ํามา พระอานนท กบ็อกวา เวลานี้ เกวยีน 500 

เลมมันผานไป น้าํขุนมาก ไมกลาจะตักมาถวาย องคสมเด็จพระจอมไตรบอกวา อานันทะ ดูกร 

อานนท ไปตักมาเถอะ ตถาคตกระหายมาก ตอนนี ้พระอานนท กลับไปปรากฏวา ไอน้าํที่ขุนมนั

ใสแจวขึ้นมาทนัท ี เหมือนน้าํแกวงสารสมหรือน้ําฝน พระอานนท เห็นเปนอัศจรรย ก็ตักน้าํมา

ถวายองคสมเด็จพระทศพล 

เมื่อถวายแลว พระพทุธเจาฉันแลว กก็ราบทูลองคสมเด็จพระประทปีแกววา ภันเต ภควา 

ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญ พระพทุธเจาขาวนันีม้ีเหตอัุศจรรย คือ น้ําขุนคลัก่เมื่อ

กี้นี้ ขาพระพทุธเจากลับไปใหม ใสเปนเหมือนตาตั๊กแตน พระพุทธเจาบอกวา อานันทะ ดูกร 

อานนท นี่เปนเพราะกฎของกรรมที่ตถาคตทําไวแลวในชาติกอน 

นี่แหละ  บรรดาทานพุทธบริษัท เวลาทานทัง้หลายจะปวยไขไมสบายก็นกึถงึพระพุทธเจา

บางนะ วากรรมทุกอยางที่เราทํามาแลวในกาลกอน มนัใหผลกนัเราทุกอยาง แมแตพระพุทธเจา

มันก็ไมเวน ทานกบ็อกวา สมัยชาติกอนโนนระหวางที่เปนพระโพธิสัตว ระหวางนัน้เกิดเปนลูกของ

ชาวนาคนจน พอถงึเวลาเที่ยงพอแมก็ปลดควายจากไถ ใหนาํควายไปกินน้าํ เมื่อควายไปถงึทีน่้าํ 

เปนบอเล็กๆ ไอบอตีนควายนะ มนัมี 2 บอติดๆ กัน บอหนึง่น้าํขุน บอหนึง่น้าํใสควายก็จุมปากไปที่

น้ําขุน ทานเปนเด็กก็จริงแหล แตมีความคดิวา ควายมีความเหนื่อยมากไมควรจะกนิน้ําขุน ควรจะ

กินน้ําใส จงึดงึสะพายยายปากควาย ยายมาบอน้ําใส ตอนหลงันี่องคสมเด็จพระจอมไตรจะเสวย

น้ํา เกวยีน 500 เลมผานไป น้ําก็ขุนคลั่ก พระอานนทไมตักมา เมื่อหลับไปใหมปรากฏวาน้ําใสแจว 

นี่เปนอานิสงสที่ใหควายกินน้ําใส แตชักปากควายาจากน้ําชุนใหอดน้าํสักประเดี๋ยวหนึง่ 

เอาละ ทานพุทธบริษัททั้งหลาย เวลาที่จะพุดกันก็รูสึกจะหมดแลว หลังจากนัน้ไปองค

สมเด็จพระประทีปแกวก็ไปบาน นายจนุท นายจนุท ก็ทาํภตัตาหารถวายวันรุงขึน้ นัน่ก็

หมายความวา ใชเนื้อสุกรออนดังเราทราบกนั แตกอนที่จะใชเนื้อสุกรออน อาหารนะมนัมหีลาย

อยาง เนื้อหมมูีอยางหนึ่งทีท่ําเปนพิเศษ เวลานั้นปรากฏวาเทวดากันพรหม นางฟาทัง้หลาย เอา

อาหารทิพยลงมาโปรยปราย คือ อาหารทพิยนี่ ธาตุของพระสงฆไมสามารถจะยอยได จะยอยไดก็

แตธาตุของพระพุทธเจาพระองคเดียว พระพุทธเจาตรัสวา นายจุนท อาหารทีม่ีเนือ้สุกรออน เมือ่

ทําสาํเร็จ เธอจงถวายตถาคตแคผูเดียว อยาใหคนอื่น เมื่อตถาคตฉันเหลือเทาใดใหฝงดินใหหมด 

อยากนิกนั มีอันตราย 

หลังจากนั้นตอนสายๆ องคสมเด็จพระจอมไตรก็ลงไปสูวิหาร ปรากฏวาเวลานั้น 

พระพทุธเจาทรงประชวนมากอยูแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวก็เขาที่บรรทม ขณะที่เขาที่



บรรทมพระถวายงานพัดอยู เวลานัน้ เทวดาก็ดี นางฟาก็ดีบูชาสมเด็จพระบรมครูดวยดอกชบา

ใหญๆ โปรยปรายจากสวรรค เวลาใกลรุงสมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจากท็รง

นิพพาน 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน เวลามาเตือนบอกวาครบ 30 นาทีแลว ในทีสุ่ดอา

ตมภาพก็ขอเตือนบรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลาย วาวนันี้เปนวันสาํคัญพุทธศาสนามาประชุมกัน

จงจําความสาํคัญของพระศาสนาไปเพื่อตัวเองคือหนึง่ สักกายทฏิฐิ จงมีความรูสึกตามความเปน

จริงวาชวีิตนี้ตองตายประการที่สองถาเราจะตายชาตินี้เราไปอบายภูมิใหทกุคนตั้งใจยอมรับนับถือ

พระพทุธเจาพระธรรม พระอริยสงฆดวยความเคารพ และจงมีศล 5 กต็าม กรรบถ 10 ก็ตาม ศีล 8 

ก็ตาม อยางใดอยางหนึง่ตามที่ชอบ ปฏิบัติใหครบใหทรงตัว  



พระธรรมเทศนา เรื่อง อานิสงสบุญ 
แสดงเมื่อ 

วันอังคารที ่18 กรกฎาคม 2532 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัสะ ( 3 จบ ) 

ทานัง สัคคดส ทานนัตีติ 

ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสทัธรรมเทศนาเนื่องในวนัสําคัญคือวันเขาพรรษา 

เพื่อเปนเครื่องโสรจสรงองคศรัทธาบารมีของบรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลาย ที่ทานทั้งหลาย

ต้ังใจกันมาหลายจงัหวัด จังหวัดภาคเนือสุดมาจาก เชยีงราย ภาคโตสุดมาจาก นราธวิาส มี

หลายคน แลวก็ทางทิศตะวนัตกตั้งแตทาง กาญจนบุร ีตะวันออกม ี จันทบุรี เปนตน เปนอันวา 

บรรดาทานพทุธศาสนิกชนทั้งหลาย ต้ังใจบําเพ็ญกุศลดวยดี ในศาสนาขององคสมเด็จพระชินศร ี

วันนี้ก็จะขอเทศนอานิสงสทกุอยางโดยยอ เพราะวาบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย 

บําเพ็ญกุศลหลายอยางดวยกัน เปนตนวา วันนี้บรรดาทานพุทธบริษัททัง้หลายตั้งใจถวายเปน

สังฆทานเปนใหญ ก็รวมความวา ถวายผาวัสสิกสาฏกก็เปนสงัฆทาน ถวายภัตตาหารก็เปน

สังฆทาน จัดของตางๆ มาถวายพระเมื่อกี้นี้กเ็ปนสงัฆทาน ถวายภัตตาหารกเ็ปนสงัฆทาน จัดของ

ตางๆ มาถวายพระเมือ่กี้นี้ก็เปนสงัฆทานทัง้หมดปรากฏวาวันนีบ้รรดาทานพทุธบริษทัปรารภ

สังฆทานเปนสําคัญก็ขอนําเอา อานสิงสสังฆทาน เปนตัวอยางมาแสดงแกบรรดาทานพทุธบริษทํ 

ในสมัยที่องคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคยยังดาํรงพระชนมอยู วันนั้นเวลานัน้อัครสาวก

ขององคสมเดจ็พระบรมครู คือ พระสารีบุตร วันหนึ่งทานไดไปเที่ยวเมืองนรก ความจริงพระ

อรหันตนี่สวนใหญทานไปกนัทกุคืน ไปสวรรคบาง ไปพรหมโลก ไปนรกบาง เปนปกติ ที่เปนอยางนี้

เพราะวาการคยุกับเทวดา การคุยกับนางฟา คุยกับพรหมเปนความสุขของพระอรหันต 

คืนวนันัน้ปรากฏวา พระสารีบุตร ไปเมอืงนรก ไปดูนรกหลบายๆ ขุม กลับยอนขึ้นมา

แดนเปรต เวลานัน้อัครสาวกขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐเห็นเปรตผูหญิงคนหนึ่งผอม แลวก็

ผิวดํา กาํลังนัง่เอมือเช็ดผาดึงผาไปดึงผามาอยูเพราะปรากฏวาถาเธอวางผาเมื่อไร เวลานัน้ไฟไหม

ตัวเมื่อนัน้ ก็จาํเปนตองดึงยดืเขายืดออกตามธรรมดาของผา วางไมได 

พระสารีบุตร เหน็เขาก็จําไดวา หญิงคนนั้นเคยเปนมารดาของทานมาเมื่อ 100 ชาติที่

ผานมา เปนอนัวา มารดาทานคนนี้เปนคนมีมิจฉาทิฏฐ ิ มีความเหน็ผดิ ไมยอมคิดทําบุญทํากุศล 

ฉะนัน้อัครสาวกขององคสมเด็จพระทศพลก็เขาไปยืนใกลๆ แตยืนใกลๆ  แลวก็ไมพูด ยนืเฉยๆ เวลา

นั้นหญิงคนนัน้เหน็ พระสารีบุตร เขาก็จาํไดวา พระองคนี้เมื่อ 100 ชาติที่ผานมา ไมใช 100 ปนะ 

100 ชาติที่ผานมาเราเคยเปนมารดาของทาน เธอจงึถาม พระสารีบุตร วา พระคุณเจาจําฉนัได

ไหม 



อันนี้เปนลีลาของพระทานเหมือนกัน บรรดาญาติโยมพุทธบริษัท พระสารีบุตร ก็ถามวา 

เธอกับฉันรูจกักันมาตั้งแตเมือ่ไร อันนีพ้ระนะ พระรูแลวตองทําเปนไมรูอยูเสมอ หญิงคนนัน้กบ็อก

วา เมื่อ 100 ชาติที่ผานมา ฉันเคยเปนมารดาของทาน แตวาทานเองเปนคนใจบุญ ใจกุศล ชอบให

ทานรักษาศีลแตฉันนี่เปนคนใจบาปหยาบชา ไมชอบใหทาน ไมชอบรักษาศีล ชอบแตทําบาปตาย

จึงไปเกิดเปนสัตวนรก พนจากนรกก็มาเปนเปรต 

พระสารีบุตร ก็ถามวา แลวเธอตองการอะไร หญิงคนนัน้หญงิเปรตก็บอกวา ถาทานจะ

สงเคราะหฉันวันรุงขึน้ตอไป ขอทานจงบณิฑบาตแลวใหถวายสงัฆทาน แกพระสงฆพระสาวกของ

องคสมเด็จพระสมณโคดม พระสารีบุตร ก็รับคํา 

มาตอนเชาทานไปบิณฑบาตกลับมาทานมบีริษัทของทาน ลูกศษิยทัง้ 500 องค 

บิณฑบาตไดของมาก็ไดของไมมาก เมื่อเวลานัง่ฉันขาว ทานฉันนอกวงจากพระ ฉันองคเดียว พระ

ต้ังเปนวงกัน ทานกน็ําใบไมมาใบหนึ่ง เพราะทานอยูปาเอาใบไมมาแลวหยบิ เอามอืหยิบขาวนิด

หนึง่ใสใบไม แลวก็กับนดิหนึง่ใสในใบไมแลวก็ประเคนพระ หลังจากนั้นก็เอาน้าํ 1 ฝาบาตร 

ประเคนพระ ไมมีขัน แลวเอาผากวางยาวคืบประเคนพระ เพราะวาผากวางคืบยาวคืบนี่บรรดา

ญาติโยมพุทธบริษัทในศาสนาพุทธจะถือวาเปนผาจวีรแลว เปนผาทีม่ีความสาํคัญ 

เมื่อถวายพระหมดแลว ตอจากฉนัแลวเสร็จทานก็มาชวน พระอนุรุทธ พระอานนท 

พระโมคคัลลาน เปนตน ชวนกนัสรางศาลาคนละหลัง คําวาศาลากเ็พิงมาแหงน เอาเสากิง่ไมปก

เปนเสา 4 เสา คนละหลัง เอาไมพาดเขาเอาใบไมมุง หลงัจากนัน้เสร็จก็ตางคนตางอทุิศสวนกุศล 

พอเวลากลางคืนบรรดาทานพทุธศาสนิกชน คืนนัน้ พระโมคคัลลาน พระโมคคัลลาน 

กําลังนัง่เจริญกรรมฐานอยู ก็ปรากฏวามนีางฟาคนหนึง่ พระโมคคลัลาน นี่ตามปกติทาไปเที่ยว

สวรรค เที่ยวนรก แตวันนัน้ทานไมทนัจะไป พอกําลงันั่งเจริญสมาธิ พอจิตเริ่มสงบ ประเดี๋ยวเดยีว

นะญาติโยมหายใจเขาไมทนัหายใจออก อรหันตก็สงบแลว ก็ปรากฏวามนีางฟาคนหนึง่ มีแสง

สวางมากเต็มจักรวาล เครื่องประดับประดาก็สวยมาก รางกายก็สวย มีวิมาน มีสระโบกขรณีลอย

มาดวย เขามาถึงแลว พระโมคคัลลาน ก็ถามวา ภคน ิดูกร นองหญิงเธอมาจากไหน เธอกต็อบวา 

ฉันมาจากสวรรค ชั้นดาวดงึส ทานถามวา เธอทําบญุอะไรไวมีทพิยมากอยางนี้ วิมานของเธอก็

สวย เปนวิมานทองคํา สระโบกขรณีก็สวย เครื่องแตงกายก็สวย รูปรางหนาตาก็สวย แสงสวางมาก 

นางฟาองคนัน้ก็กลาวตอนกับสาวกขององคสมเด็จพระผูมีพระภาควา ทานผูเจริญ ฉัน

เคยเปนแมของ พระสารีบุตร เมื่อ 100 ชาตทิี่ผานมา เวลานั้นฉนัเปนคนใจบาปอกุศล ไมชอบ

ทําบุญทํากุศล ไมชอบใหทานรักษาศลี ชอบแตทําบาปสวน พระสารีบุตร ชอบใหทาน ชอบรักษา

ศีล ทําแตบุญ อารมณคนทัง้ 2 คนนี้ตางกัน ฉันตายจากความเปนมนุษยก็ไปเกิดเปนสัตวนรก เมื่อ

พนจากสัตวนรกก็มาเปนเปรต เมื่อคืนทีแ่ลวมานี้ พระสารีบุตร ไปพบฉันและตอนเชาไดถวาย

สังฆทานขาวสุกนิดหนึง่ กบัขาวนิดหนึง่ ใสใบไม เอาน้าํ 1 ฝาบาตร แลวก็ผาผนืหนึ่ง 



กับขาว กับขาวนิดหนึง่เปนเหตุใหฉันไดรางกายเปนทพิย น้าํ 1 ฝาบาตรเปนเหตุใหฉันได

สระโบกขรณี แลวก็ผากวางคืบยาวคืบเปนเหตุใหฉันไดเครื่องประดับประดาอันเปนทิพย ทานทั้ง 4 

สรางศาลาเพงิหมาแหงนคนละหลัง ทาํงายๆ อุทิศสวนกุศลใหฉัน เปนเหตุใหฉันไดวิมาน 

เมื่อ พระโมคคัลลาน ทราบดังนัน้แลว ผลที่สุดก็คุยกนัพอสมควรนางก็ลากกลับ นีแ่หละ

บรรดาทานพทุธบริษทั วนันีทุ้กทานสวนใหญต้ังใจถวายสงัฆทานอยาลืมวาของทุกอยางที่ถวาย

ทั้งหมดนี่ เปนสังฆทานกับวหิารทาน โดยเฉพาะอยางยิง่เครื่องชุดสังฆทานนะเปนสงัฆทานแน แต

วาปจจยัของบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท เงนินะ คําวาปจจัยคือเงนิ เปนผล 2 อยาง คือเปนผลของ

สังฆทานและวิหารทาน 

เปนอันวา สวนใดที่เปนสังฆทาน ก็จะมีอานิสงสเชนเดียวกับมารดาของ พระสารีบุตร แต

วาของสงัฆทานของบรรดาทานพุทธบริษัทดีกวาสมยั พระสารีบุตร ทานถวายมาก กเ็ปนอนัวา

เร่ืองบาป เร่ืองบุญคุณโทษประโยชนไมใชประโยชนสวนใหญ บรรดาญาติโยมพทุธบริษัททั้งหลาย

ทราบแลว 

ตอมาก็ขอพูดถึงเรื่อง อธษิฐานบารมี คําวา อธิษฐานบารมี คือการตั้งใจนกึใจไววา การ

ทําบุญคราวนีเ้ราตองการผลอะไร หลายทานตองการผลไปนิพพานอันนี้มันไดแน ทกุคนปรารถนา

สวรรคก็ได พรหมโลกก็ได แตบางทานอาจจะยงัไมปรารถนานพิพาน ไมปรารถนาสวรรค ไม

ปรารถนานรก ตองการความร่ํารวยก็ไดเหมือนกนั ดูตัวอยาง พระอนุรุทธ ซึ่งเปนสาวกขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาศักดิ์ศรีทานเปนนองพระพุทธเจาเปนลูกของอาในชาติกอนๆ ทาน 

อนุรุทธ ทําบญุอะไรก็ตามที เมื่อทําบุญเสร็จก็อธิษฐานสั้นๆ วา ขอผลบุญนี้ จงสาํเร็จแกขาพเจา

ดวย การทีว่าขาพเจาตองการสิ่งใดขอใหไดส่ิงนัน้สมความปรารถนา แตทานไมไดพูดอยางนีน้ะ 

ทานวา ขอผลบุญนี้จงยันดาลใหคําวา ไมม ี จงอยาปรากฏแกขาพเจา อธษิฐานดีไหม ขอ

งายๆ เพราะการใหทานก็ดี การรักษาศีลกดี็ การฟงเทศนก็ดี มนัมีอานิสงส 3 อยางนี้ อยางใดอยาง

หนึง่เวลาทานทําเสร็จทานบอกวา ขอผลบุญนี้จงบนักาลใหขาพเจาไดอยางนี ้ คือวาเกิดทกุชาตถิา

ยังไมถงึพระนพิพานเพียงใด คําวาไมมีจงอยาปรากฏแกขาพเจา อธษิฐานแคนี ้

ตอมาในชาติสุดทาย และทกุๆ ชาตทิี่ผานมา คําวาไมมไีมมีแก พระอนุรุทธ หมายความ

วา ตองการอยางใด ไดอยางนั้นสมความปรารถนา มาชาติสุดทายในสมัยที่เปนเดก็ ทานก็ไปเลน

ขลุกกับเพื่อน ตามธรรมดาถึงเวลากลางวัน มารดากส็งขนมไปใหกนิ เลีย้งเพื่อนดวยกนิเองดวย 

แตมาวันหนึ่งปรากฏวา ไอของที่จะทาํขนมมันไมมถีึงเวลาทานก็ใหคนรับใชมาบอกมารดาบอกวา

ไมตองการขนมจะกนิดวยเอาไปเลี้ยงเพื่อนดวย มารดาก็บอกวาวนันีข้นมไมมี คนรบัใชก็ไปบอกวา 

เวลานี้ขนมไมมี ทานบอกใหไปบอกแมเยอะ ฉันจะกนิขนมไมมี เอาเขาอีกเพราะคนไมเคยไมม ี

เมื่อเปนอยางนี้แลวมารดากอ็ยากจะใหลูกชายทราบวา ข้ึนชื่อวาความเปนอยูของคน สัก

วันหนึง่ขางหนาตองมีการขาดแคลน คําวาเศรษฐียยอขาดไป มันเปนอยางนั้น เวลานี้ของทําขนม



ไมมี แตลูกชายเราอยากจะกินขนมไมมี เพราะเคยไมเคยอด จึงตองการใหความไมมีปรากฏแกลูก

ชาย ใหลูกชายรูวา ไอส่ิงทีม่ันขาดมนัมีอยู จงึนาํถาดเปลาๆ มาวางเขา แลวก็นาํถาดเปลาๆ อีกลูก

หนึง่มาปดฝาขางบน แลวใหคนใชไปใหแกลูกชาย เพื่อใหลูกชายจะไดทราบวา ขนมไมมีคือมันไม

มีขนม 

แตวาเวลานัน้ปรากฏวาขณะที่คนใชนําถาดไป เทวดาทีรั่กษาตัว พระอนุรุทธ มคีวาม

รอนใจคิดวาวนันีถ้า พระอนุรุทธ ไมไดขนม เราจะหวัแตก 7 เสี่ยงเพราะคําอธษิฐานบารมีของ

ทานเปนอยางนี้ จาํเปนตองใหถาดทานมขีนม จงึบันดาลขนมทิพยใหปรากฏเต็มถาด เมื่อไปถงึ

แลวก็ปรากฏวาขนมมนัเต็มถาดและเปนขนมทีห่อมและหวายมากกนิอรอยกวาทุกวนั 

เปนอันวาถึงเวลากลบับาน พระอนรุุทธ ก็ถามแมวา ถามพระมารดาทานเปนเจานะ 

ถามวาทุกๆ วนันะ แมไมเคยรับลูกเทาวนันี้รึ มารดากถ็ามวา เปนอยางไร ทานบอกวาทุกวันขนมที่

อรอยอยางวันนี้ทาํไมแมไมทาํ ทําแตขนมทีอ่รอยไมเทาวนันี ้วนันี้ขนมอรอยมาก 

ก็รวมความวา มารดากท็ราบวาบญุญาธกิารของลูกนี่มมีาก ทกุวนัทีลู่กตองการขนมก็เลย

ทําขนมไมมีสงไป แมไมตองทาํเอาถาดเปลาวางเขา เอาถาดเปลาปดแลวก็สงใหลูกไป เทวดาก็

ตองทําขนมทกุวัน นี่รวมความวาอธิษฐานบารมนีี่บรรดาญาติโยมพทุธบริษทัมนัไดกันแน 

ตอแตนี้ไป ก็จะขอเทศนเร่ืองยอๆ วนันี้เอายอๆ หมดนะ วันนี้มีญาติโยมทุกคน ต้ังใจมาใน

งานฉลอง พระเจาพรหม ก็ขอนําเรื่องราวของ พระเจาพรหม มาเทศนแกบรรดาทานพุทธบริษัท

ฟง  คําวา พระเจาพรหมมหาราช พระเจาพรหม นี้เปนลกูชายของ พระเจาพงัคราช ครอง 

เชียงแสน ตระกูลนี้ตนตระกูลเดิมก็คือ พระเจา เดี๋ยวกอน เออ ตนตระกุลเดิมก็ไมตองเอากนันะ 

มันไกลมากไป มันหลาย 30 รัชกาลกวาจะถึง พระเจาพรหม พระเจาอชุตราช เอาเปนอนัวา 

ตนตระกุลเดิม กันมาปกครองกนัมาเรื่อย 30 รัชกาลเศษไมมีการรบราฆาฟน ไมมีการกบฏ มีความ

เปนอยูดวยความปกต ิ

ตอมาถึงสมัย พระเจาพังคราช มีอาย ุ 20 ป พระราชบิดา ข้ึนครองราชยสมบัติเวลานั้น 

ไทยเรามีความออนแอ เพราะไมมีสงครามไมเคยคิดรบ มีเมืองขึ้นมากและในชวงนัน้ ขอมดํา คือ 

มอญ หริภุญชัย คือ ลาํพนู ข้ึนเปนเมืองขึ้นอยูกอนเกดิแข็งเมืองขึ้นมา เขารวบรวมกําลงั ฝกปรือ 

อาหารดี มีกาํลังอาวุธด ี เขาพรอมก็ยกทัพจะไปตีเชียงแสน พระเจาพังคราช พระราชบิดาของ 

พระเจาพรหมมหาราช กน็ํากาํลังกองทพัที่มารับศีลที ่พะเยา 

ในที่สุดก็สูสึกไมได แพ ขอมยึดประเทศไดขับไลคนไทยทั้งหมด ทัง้ผูหญิงผูชาย ทัง้เด็กทัง้

คนแก เวลานัน้คนไทยทีน่ัน่มีประมาณ 100,000 คนขึ้นไปอยูทางดาน แมสาย มีเนื้อที่แคบๆ ไป

อยูใหมๆ บานเรือนมันก็ไมมตีองอาศัยตนไมอยู ขาวก็ตองกนิหงุกระทะรวมกัน มีความลําบากมาก 

แลวขอมก็บังคับใหคนไทยตองสง เครื่องบรรณาการคือ ทองคําปละ 4 ชัง่ ทองคาํหนกัปละ 4 ชัง่



นะ ไมใชเลก็นอยนะ ชั่งละ 80 บาท เวลานั้น พระเจาพังคราช เองก็ตองไปรอนทองคําเหมือนกนั 

แตรอนไดหาไดก็มีความลาํบาก 

ตอมาขณะทีพ่ระองคออกไปจากเมืองแลวก็คลอดบุตร คือภรรยาคลอดบุตร 1 คน จึงให

นามวา ทกุชติะ เพราะเกิดในระหวางที่มคีวามทุกข ทานมีอายุ 20 ป พระเจาพังคราช ตอมาเมือ่

อายุ 22 ป ก็คลอดบุตรอีกคนหนึง่ รูปรางหนาตาสวยมาก ผิวเหลอืงทรวดทรงด ี รูปรางคลายๆ 

พรหม จึงใหนามชื่อวา พรหม คือคําวา พระเจาพรหม 

ตอนนี้บรรดาทานพทุธบริษทั ขอยอนกลบัไปตนเสียใหมกอน ในสมยัที่ขอมเขาปกครอง

เชียงแสน เวลานัน้เขตที่ขอมอยูนะ คนไทยเขาไปไมไดทั้งๆ ที่เปนเมอืงไทยเกา มนัหามทุกอยาง

รุกรานทุกอยาง แลวมีความตองการอะไร คนไทยตองหาให มีความเจ็บแคนมาก มีความลาํบาก

มาก 

ตอมาวนัหนึ่งก็มีสามเณรนอยองคหนึ่ง มีอายุประมาณ 10 ปเศษๆ ไมถึง 15 ป เขาไป

บิณฑบาตในเมืองหลวงของขอม ในเมื่อพระราชาเมืองหลวงของขอมทราบวาเปนลูกคนไทยก็ส่ัง

ขับไลเณรสมาบัติ ก็มีความโกรธคิดวาขอมนี้มีความใจรายมาก ทั้งๆ ที่ประเทศนี้เปนประเทศของ

ไทยเดิมมากอน แลวขอมกม็าปกครองไมทันจะถงึป ใชอํานาจเพยีงนี ้ ในเมื่อเณรไมไดขาว ไมได

ขาวจากขอม ก็ไมไปหาขาวจากคนไทย ต้ังใจอธิษฐานจติตั้งสมาธิ ยืนเอาบาตรเทนิหัว ต้ังใจคิดวา

ถาชาตหินามจีริง เราขอเกดิมาเปนคนไทยใหม คิดจะฆาขอมทัง้หมด หลังจากนั้นก็ระงับ นิวรณ 5 

ประการ อารมณนี้ทิง้ไปกอน อธิษฐานแลวก็ทิง้ไป ต้ังใจเจริญฌานสมาบัติ คือทิ้ง นิวรณ 5 

ประการคือ 

1. กามฉนัทะ ไมมีในจิต ปลงสงบ 

2. ความโกรธไมมี 
3. ความงวงไมม ี

4. ความฟุงซานไมมี 
5. แลวความสงสยัไมม ี

ต้ังใจคิดวาเวลานี้ตองการทาํสมาธิ ก็จับ อานาปานสุสติกรรมฐาน กับ พุทธานุสสติ 

ทั้งอารมณนวิรณ ยืนเจริญฌานในที่สุด อดอาหาร ฌานก็ต้ังอยู เณรก็ตายลมลงตาย เมื่อตายจาก

ความเปนเณรเพราะอาศัยทรงฌานและจติใจตั้งแบบนัน้ก็ไปอยูที่พรหม ในเมื่อไปเกิดที่พรหม

ชั่วคราว ชัว่เวลาไมกีว่ันนัก ก็จุติจากพรหมมาเกิดเปนลูก พระเจาพังคราช ตามคําอาฆาตที่

ตองการไว 

ทีนี้บรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลายอาจจะสงสัยวา ฌานสมบัติข้ึนกบัความอาฆาต มัน

ไมไดข้ึน ความอาฆาตมีอยู มีความโกรธ จะมีฌานสมาบัติไดยงัไงอยาลืมวาผูทรงฌานนีเ่ขา



สามารถระงับจิตไดในเมื่อความโกรธมีอยู เวลาทรงฌานจะตัดความโกรธทิง้ไปจากใจ ทนีี้ความรกั

มีอยู ก็ตัดความรักไปจากใจชั่วคราวเวลานั้นปลอยจิตวางจากอารมณ จิตทรงอารมณได 

ในเมื่อพระเจาพรหมเกิดมาแลว ได 2-3 ป เวลาเกิดมาเวลานัน้กป็รากฏวามีเด็กทีเกิด

พรอมกัน 250 คน พระราชบิดาก็นาํเด็กพวกนัน้มาใหเปนเพื่อน ในขณะที่เปนเด็กๆ ก็ชอบเลนใน

การรบ ต้ังกองทพั 2 ทัพ รุกบาง รับบาง ตามเรื่องวิธีการรบ ตอมาเมื่อโตขึ้นอายพุอได 12 ป ก็มี

ความรูสึกวา พรรคพวกมีความรูแกกลามากในเรื่องการรบ จึงวางแผนจะกูประเทศตั้งแตอายุ 12 ป 

ส่ังใหคนทุกคนรวมกนัขุดสระใหญ สระน้าํนะ และทําน้าํไหลเขามาจาก แมสาย ทีว่าในเมือง เวยีง

สีทวง นัน้ไมยอมใหขาดน้าํ แลวก็ทาํทกุอยางเพื่อการบ ฝกปรือทหารในเขตภูเขาของจงัหวัดนี้ 

เพราะเปนที่ลอมรวบรวมเสบียงอาหารหมด ในเมื่อเหน็วากําลงัดีแกกลา แลวคิดวาตอนี้ไป เรา

ตองการจะแขง็เมือง 

พอเวลากลางคืนก็ปรากฏวามีเทวดาองคหนึง่ ไมไดมาเขาฝน เวลาที ่พระเจาพรหม ยัง

เปนเด็กนั้น ปรากฏวาทานเขามายนืแสดงตัว ทานบอกวา เราเปนเทวดาบนสวรรคชั้น ดางดึงสเท

วโลก มนีามวาอยางไรก็ลืมไปแลว อานหนังสือมาหลายปแลว บอกวาวันพรุงนีจ้ะมีชางลอยมา

ทาง แมน้าํโขง ถาทานจับไดตัวแรก เอาชางเปนชางทรง ข่ีรบ จะปราบไดใน เรียกวา ในทวีปทัง้ 4 

จะปราบไดทั้งหมด ถาจับไดตัวที่สองทานจะชนะในชมพูทวีปนีท้ัง้หมด ถาจับชางไดตัวที ่3 เรียกวา

ในเขตอาณาเขตนี้ ทานจะปราบขอมได และทุกสิง่ทกุอยางจะเปนของทานในดินแดนแหงนี ้

เมื่อ พระเจาพรหม ต่ืนขึ้นเวลาเขาก็กราบทูลใหพระราชบิดาทราบ และขออนุญาตไปรับ 

แมน้ําโขง พระบิดาก็ใหไป อนุญาตจงึไดพาเพื่อนอีก 250 คนไปดวย ไปนัง่คอยใหชางลอยมา

กลางแมน้ําโขง แตปรากฏอยูสักพกัหนึ่ง ไมมีชางมาแมแตงูหงอมมา งหูงอนมาตัวแรกลอยไป งู

ใหญมากก็สงสัยวาจะมีชางทําไมมงีูเราไมตองการงู กป็ลอยใหงูตัวแรกหายไป ลอยเลยไป สักครู

หนึง่ ก็มงีูหงอนตัวที่ 2มาอีก ทานก็คิดวา เราตองการชาง ไมตองการง ูงมูาเราไมตองการ ก็ปลอย

ไป คอยชางก็ไมมา พอตอมาตัวที ่3 งหูงอนมาอกี ก็คิดวาไมใชชาง งูหงอนกเ็อาละนีเ่ปนตัวที ่3 จงึ

สงบวงบาศเขาไปคลองงหูงอน เมื่อบวงบาศคลองงหูงอนนไดปรากฏวางหูงอนกลายเปนชาง 

ก็เปนอนัวา วาสนาบารมีของ พระเจาพรหม จะไดแคในเขต ไมถงึชมพทูวีป ในเขตนี้

เทานัน้ เมื่อกลายเปนชางกข้ึ็นขี่หลังบงัคบัใหข้ึนฝง ปรากฏวาไมยอมขึ้นฝง เดินลยุน้ําไปลุยน้ํามา 

จึงไดใหเพื่อนสงขาวใหเพื่อนไปสงขาวใหพระราชบิดาทราบ พระราชบิดาทรงทราบก็ถามโทร โหร

บอกวา ชางตองการ สะดึงอง คือแผนทองที่ดีดังๆ พระราชา พระเจาพังคราช จึงใหคนทาํแผน

ทองคําทองทนัท ี เมื่อได สะดึงทอง ผูกคอชางก็ข้ึนมา เมื่อไดชางมาแลวก็ส่ังการแข็งเมืองไมสง

เครื่องบรรณาการ 3 ป เวลานั้นตองสงเครื่องบรรณาการแกขอม แตการแข็งเมอืง ไมสงเครื่อง

บรรณาการ 3 ปนัน้ เขาถือวาเปนกบฏแลว แตขณะที่สงเครื่องบรรณาการ 3 ป ตองเตรียมกําลงัไว

พรอม 



ขอมเห็นวา ไทยไมสงเครื่องบรรณาการ 3 ป แสดงวาแข็งเมือง ก็เร่ิมยกทัพเขามาจะตีไทย 

แตขณะที่กอนแข็งเมืองนั้น พระเจาพรหม วางแผนแบบนี้คนที่ฝกปรือการรบอยูแลวเขาใจวธิีการ

รบ สงไปเปลี่ยนเปนคนใชของธรรมเวลานัน้ขอมมีไทยเปนทาส ตองการใชทาสก็ใชไทย มนัไมตอง

เสียคาจาง กส็งคนที่มีความฝกฝนในการรบตีแลวไปเปลี่ยนกับคนเกา เรียกวา ใชกําลังเขาไปซอน

กับกําลงัของเขาแทรกภายใน 

ในขณะที่ประเทศไทย ไดทราบขาววาขอมยกทพัมา พระเจาพรหมมหาราช เปนแมทัพ 

เวลานั้นอาย ุ16 ป อายุ 16 ปก็ข้ึนขี่ชาง พลายประกายแกว ก็ไมมีใครสู ตางตัวตางวิ่งหน ีกองทพั

ก็เสียขบวน ไทยก็กวดไลฆาฟนขอมตายไปมากพอเขาถึงเมืองทหารก็ไมยอมหยุดเพราะตัง้ใจจะ

หาขอมใหตายใหหมด เขาถึงเมืองก็ดีในเมืองฆาในเมืองอีก ขอมอยูในเมืองไมไดก็เผนออก ลงมา

ทาง สุโขทัย พอกองทพัของไทย คือม ีพระเจาพรหม นํามาถงึ ทุงยั้ง เขตอุตรดิตถ ก็ส่ังยัง้ทัพ 

เพรากวดไลฆาฟนขาศึกมา 3 วัน 3 คืนไมหยุด พกักองทพัใหหายเหนื่อยพอถึง ทุงยั้ง ถึงที่แลวก็

มาพกัที ่ชุมพล หลงัจากนั้นก็รวมกาํลังพลดีขอมตอไป 

เวลานั้นประเทศไทยมนัเปนประเทศเลก็ๆ มีหลายประเทศรูวา เชยีงแสน ไดไลตีขอมได 

ฆาขอมก็ดีใจเพราะตางคนตางเกลียดขอม กน็ํากาํลังทพัมาสมทบเมือ่สมทบตีขอมมาถงึ ศรสีัช
นาลยั 

ตอนนี้ตามตํานานทานบอกวา พระอินทร พิจารณาดู เพราะอาศยัที่ พระเจาพรหม

มหาราช นี่มจีิตอาฆาตขอมมาก ถาขืนปลอยไปตามนั้น ขอมจะไมมีเหลือในโลกนี้ และบาปกรรม

อยางหนักก็จะตกแก พระเจาพรหม จงึสั่งการยับยัง้ตามตํานานทานบอกวา สรางกาํแพงแกว

วิษณุกรรม สรางกาํแพงเพชร สรางกาํแพงเปนเพชรนัน้ 

แตตํานานจริงๆ เปนตามนี ้วามาถงึ ศรสีชันาลยั แลว เมืองศรีสัชนาลยั เขาไมยอมให

ผานเขต เมื่อไมยอมใหผานเขตก็กวดขอมไมได ตองรบกนั จะพยายามผานใหได จงึทาํพธิีการรบ

กันไวหนอยหนึ่ง ศรสีัชนาลัย เขาไมสูตอหนาเขาหนเีขาเมือง แตก็นําทหารเขาเชิงเทนิเวลานัน้ 

ศรีสชันาลัย เขามีปนพกสกัประมาณ 200 กระบอก กําลังของ พระเจาพรหม มากจริง แตมแีต

ดาบกับหอกเมื่อเขาตีเขาจึงยิงดวยเปนนกสับ ตายไปหลายคน พระเจาพรหม จงึสั่งวาถาอยาง

นั้นเราไมดี จะลอมเมืองไว ใหอดอาหารยอมแพไปเอง เมื่อลอมเมืองอยูไดประมาณ 2 อาทิตย ใน

เมืองก็เกิดสับสน 

ตอมาก็มพีระมหาเถระทานหนึง่ ทานไดฌานสมาบติั ถามตอวาเปนพระอรหนัต ได

ปฏิสัมภิทาญาณ ทานทราบความเปนมาของลูกสาว พระเจาเมือง ศรสีัชนาลัย พระนามวา ปทุ

มาวดี วาชาตกิอนนั้นเคยเปนคูครองของ พระเจาพรหม มากอน แตที่ตองมาเกิดแยกกนัก็เพราะ

ทานบารมี การบําเพ็ญทานตางที่ตางกัน ไมเสมอกัน เวลาจะทําทานนั้น แยกกนั มีความพอใจไม

เหมือนกนั จงึมาเกิดตางที่ ทานจึงไปรายงานให พระราชาศรีสชันาลัย ทราบวา ถาหากวาทาง 



ราชาศรสีัชนาลัย ยกลกูสาวให พระเจาพรหม สงครามจะสงบ ในเมื่อเขานําทตูมาแจงใหทราบ 

พระเจาพรหม ก็พอใจ ในเมื่อ พระเจาพรหม ได 2 ม. จําใหดีนะ 

1. ม. เมือง เปนสมัพันธมิตรไปแลว 

2. ม. เมือ 

จําใหดีนะ ได ม. เมีย แลวก็ได ม. เมือง ก็ส่ังเลกิสงครามกลับ เชียงแสน เวลานัน้ตอมา 

พระเจาพรหมมหาราช กข็ยายอาณาเขตไปถึงริม แมน้ําพระยา นี่เลาความเปนมาของ พระ

เจาพรหมมหาราช เปนอันวา พระเจาพรหมมหาราช เปนพระราชาที่กูชาติเปนองคแรก เพราะ

ในสมัยกอนๆ นั้นไมมี เพราะไมมกีารรบกัน ในเมือ่ไมมีการรบกนั ไมมีการกูชาติ มาคราวนี้

กลายเปนการเสียทาเขา 

ก็รวมความวาบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท เวลาเหลืออีก 2 นาที ในเมื่อพูดถึง พระเจา

พรหม ก็มาพูดถึงเรื่องเทศน พระเจาพรหมมหาราช เวลานั้นทานเกงแตวาเวลานี้ พระเจา

พรหม ก็ตายแลว พระเจาพังคราช พระราชบิดาก็สวรรคตแลว ทุกคนสมัยนั้นก็ตายแลว แตทกุ

คนสมัยนั้นมาเกิดนั่งคยุอยูนีม่ั่งหรือเปลากไ็มเอารองเทาขวางมาก็แลวกันนะ ก็เปนอันวา กฎ

ธรรมดาของโลกก็คือธรรมะ ก็คือ 

อนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกคนเกิดขึ้นมาแลว ทีแรกก็เปนคนไทย มีประเทศอยูอยางมีความ

เปนสุข ตอมาถูกขอมไล นั่นไมเที่ยงอยูที่ไมได เมื่อความไมเที่ยงเกดิขึ้น ก็เปน ทุกข ในที่สุด

ถึงแมวาจะยืดประเทศกลับคืนไดมีความสขุแตก็ตองตายเปน อนัตตา 

นี่แหละ บรรดาญาติโยมพทุธบริษัททั้งหลายโดยถวนหนา ขอทุกทานฟงเรื่องราวของ พระ

เจาพรหม กท็ราบวา ทุกคนเวลานัน้ตายกันหมดแลว เราก็ตองตายเหมือนกัน 

เอะ เวลานี้ใครมาสะกิดขางๆ ขอแถมหนอย เขาสะกิดขาง เขาบอกวาเวลานัน้กองทัพของ 

พระเจาพรหม แตงตัวแบบนี้ คือกอนจะทําการรบ 3 ป พระเจาพรหม ส่ังใหทุกบานทอ ผาสี

ชมพู ม ีผาสชีมพู เปนเครือ่งนุงและเครื่องหมและใสทัง้เสื้อกางเกง และกม็ ีผาแดงคาดหวั ม ีผา

แดงผูกคอ เปนสัญลักษณของกองทัพ เมืองสีทอง หรือ เมืองสีทวง ภาษาเหนอืเรียก เมืองสี

ทวง นะ แตเราก็เรียก เมืองสีทอง 

ก็เปนอนัวาเวลานัน้ พระเจาพรหม ทานเกง ทานก็ตาย ตอนี้ไปบรรดาทานพทุธบริษัท

ทั้งหลาย ก็ตองคิดวา เราก็ตองตายเหมอืนกนั ขอบรรดาทานพทุธบริษัททกุทานกอนจะตายกต้ั็ง

สัตยาธิษฐานไว เวลาหลังจากทาํบุญทานตองการอะไร ถาตองการนพิพานก็หวังนพิพานจุดเดียว

เปนที่ไป ถาตองการสวรรคตองการพรหมโลก กห็วงัสวรรคจุดเดียว หวงัพรหมโลกจุดเดียว ถาบาง

ทานไมแนใจวาจะไป สวรรคได จะไปพรหมโลกได อาจจะตองเกิดใหม ก็ต้ังใจอธิษฐานอยาง พระ

อนุรุทธ วา ผลบุญทัง้หมดที่ขาพเจาทาํแลวทัง้หมดนี่ ขอคําวาไมมี จงอยาปรากฏแกขาพเจา 

เพียงเทานี้ บรรดาทานพทุธบริษัททัง้หลายทุกอยางจะมีกับทาน 



เอา เวลาหมดแลว บรรดาญาติโยม ก็ขอยติุพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี ้ในที่สุด

แหงพระธรรมเทศนาอาตมาภาพขอตั้งสัตยาธิษฐาน อางคุณพระศรีรัตนตรัย มีพระพทุธรัตนะ 

ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทั้ง 3 ประการ ขอจงดลบันดาลใหบรรดาทานพทุธบริษทัทกุทาน มีแต

ความสุขสวัสด์ิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล และจงเจรญิไปดวยจตุรพิธพรชยัทัง้ 4 ประการ มอีาย ุ

วรรณะ สุขะ พละ และปฏภิาณ หากปรารถนาสิ่งใดขอใหไดส่ิงนัน้สมความปรารถนาทุกประการ 

อาตมภาพรับประทานวิสัชนายุติดวย เวลาแตเพียงเทานี ้เอวงัดวยประการฉะนี ้

ญาติโยมประเดี๋ยวพอเสร็จนะ พระทานใหพรเสร็จอาตมากจ็ะไปที ่ พระเจาพรหม

มหาราช ตอนนัน้ถาญาตพิุทธบริษัทตองการจะถวายสังฆทานที่โนนเขาจัดสังฆทานไวนะ ถาสัง

ทานทีน่ี่เวลาจะไมทัน เอาละ เมื่อไปถึงแลวก็จะบวงสรวง ตอนบวงสรวงนะเชญิ ทาวมหาราช กับ

เทวดา พรหมทั้งหมด และพระอริยเจาดวย เวลาบวงสรวงญาติโยมตองการอะไร ตองการความ

ชวยเหลืออะไรจากทาน ก็ขออธิษฐาน เอาก็แลวกนันะ 



พระธรรมเทศนาเรื่อง ความกตัญกูตเวท ี
แสดงเมื่อ 

วันพธุที่ 16 สิงหาคม 2532 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัสะ ( 3 จบ ) 

นิมิตตัง สาธุรูปนัง กตัญูกตเวทิตา ตีติ 

ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสทัธรรมเทศนา ใน กตัญกูถา เพื่อเปนเครื่อง

โสรจองคศรัทธาบารม ี ที่บรรดาทานนริศราทานบดทีั้งหลาย ไดพรอมใจกันมาบําเพญ็กุศลประจํา

ปกษ ในวนันี้การที่บรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลายพากันมาบําเพ็ญกุศลวันนี้ ทัง้นีก้็เพราะวามี

ความเคารพในองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหตุ ตามที่องคสมเด็จพระ

บรมโลกเชษฐตรัสแนะนําวา บุญทัง้หลายยอมเกิดแกบรรดาทานพทุธบริษัทก็คือ 

1.   ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน 

2.   สลีมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 

3.   ภาวนามยั บุญสาํเร็จดวยการเจริญภาวนา 

การบําเพ็ญ บุญกิริยา ทัง้ 3 ประการนี้ เปนปจจัยใหบรรดาทานพทุธบริษทัมีความสุขทัง้

ชาติปจจุบันและสัมปรายภพ และในที่สุดก็จะถึงพระนพิพานเปนที่สุดตอไป แตวาวันนี้บรรดาทาน

พุทธบริษัททั้งหลาย ทุกคนตั้งใจมาบาํเพญ็กุศลทั้ง 3 ประการครบถวนแลว คือ 

1. ทานมีแลว 

2. ศีลสมาทานแลว 

3. เวลานี้กาํลังสดับรับรสพุทธพจนเทศนา อันเปนคําสัง่สอนขององคสมเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจาเปนเหต ุ

วันนี้จะเทศนเร่ือง กตัญกูตเวที คือความกตัญูกตเวทีนี ้ถาจะกลาวกันไมมีกําลงัมาก 

การที่องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา คนทีม่ีความกตัญูรูคุณ รูอุปการคุณที่ทานทําแลว 

และตอบสนองคุณทานตามพระบาลวีา นิมติตัง สาธุรูปปานัง กตัญูกตเวทติา ซึ่งแปลเปน

ใจความวา บุคคลใดรูอุปการคุณที่ทานทาํแลว และตอบสนองคุณทาน เรากลาววา บุคคลนั้นเปน

คนดี 

ความจริงตามพระบาลทีี่พระพุทธเจาตรัสวา เปนคนดีนีห่ายากจริงๆ แลวก็ลงที่มี

ความสาํคัญ ในความกตัญูรูคุณ เพราะการกตัญูรูคุณนี่บรรดาทานพุทธบริษัท ถาบุคคลใดมี

ความอกตัญูไมรูคุณทาน ทานทาํใหแลวแตไมตอบสนองคุณทานดวยความดี เปนคนอกตัญู 

สนองความรายตอทาน คนประเภทนี้จะไปที่ไหนกห็าความสุขไมได เพราะวาทุกคนถาทราบจรยิา

ความเปนมาแลว ก็จะคิดวาคนที่มีคุณตอเขา เขาสามารถทําลายไดฉันใด เราเองถาจะสงเคราะห

เขาเมื่อไร เขาอาจจะสามารถทําลายไดเมือ่นั้น 



ดูตัวอยางองคสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาสัมมาสมัพทุธเจา กับ พระเทวทัต ความ

จริงพระพุทธเจาก็ดี พระเทวทัต ก็ดี ทัง้ 2 ทานนี้เปนญาติสนทิกนั พระเทวทตั เปนลกูของลุง 

พระพทุธเจาเปนลูกของนองชายของลุงและตอมาพระพุทธเจาสมยัเปน สิทธัตถะ ราชกุมาร ก็

แตงงานกับนองสาว พระเทวทัต และในเมื่อองคสมเด็จพระทรงสวสัดิโสภาคยบรรลุอภิเษกสัมมา

สัมโพธิญาณแลว พระเทวทัต ก็เขามาบวชในศาสนาขององคสมเด็จพระประทีปแกว ตอนนี้ถือวา

เปนสาวกผูรับฟง เพราะรับฟงคําสน และศึกษาพระธรรมวินัย และการปฏิบัติในพระพทุธศาสนา

จนไดอภิญญาสมาบัติ แตวาเปนอภิญญาโลกีย นัน่หมายความวา จะแสดงฤทธิ์แบบไหนก็ได 

เพราไดอภิญญา 5 

ตอมา พระเทวทัต เกดิความกาํเริบ ตองการจะปกครองสงฆแทนองคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ความจรงิเวลานัน้พระอรหันตยงัมีจาํนวนมาก นบัเปนแสนๆ องค แตวา พระ

เทวทัต เปนผูทรงฌานโลกีย มันเทยีบกันไมได แตดวยกาํลังใจที ่ พระเทวทัต จองเวรจองกรรม

กับองคสมเด็จพระชินวรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา 

ขอเลาความเปนมาของ พระเทวทัต สักนิดหนอย เกรงเวลาจะไมพอ คือวา พระเทวทัต 

นี่บรรดาทานพุทธบริษัทที่จองเวรพระพทุธเจามาสมัยไหน ทานกลาวตามพระบาลมีีอยูวา 

ในสมัยหนึง่ พระเทวทัต กับพระพุทธเจาเกิดมาเปนเพื่อนกนั ตางคนก็ตางเปนพอคาซื้อ

ของถูกขายของแพงตามราคาเชนเดียวกัน วันหนึง่ปรากฏวามีตระกูลหนึง่ ยากจน แตวาตระกูลนัน้

ในอดีตเปนมหาเศรษฐี ก็ตระกูลนี้ยงัมีของเหลืออยูชิ้นเดียวคือ ถาดทองคํา วันนัน้ พอคาเทวทัต 

ไปถึง คุณยายเจาของบานจึงนาํถาดทองคําเพื่อจะมาขายในราคาของทองคํา พอคา เทวทัต เห็น

วาเปนคนจน เมื่อดูแลวก็บอกวาอนันี้ไมใชทองคําแท มนัเปนทองคําปลอม หรือเปนทองกะไหลให

ราคาถูก คุณยายก็ทราบวาของทานเปนทองคําแท ทานก็ไมยอมขาย พระเทวทตั ก็มีความรูสึก

วา ยายคนนี้แกแลวเปนคนยากจน ในที่สุดก็ไมรูจะขายใคร ก็ตองขายใหเราในวันหนา จึงหลีกไป 

วันรุงขึน้องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา คือพระพุทธเจาของเราเปนพอคาเหมอืนกนั 

ไปที่บานนัน้ คุณยายกน็ําถาดทองคาํมาขาย พระพุทธเจาเหน็วาถาดทองคําเปนถาดทองคํา

บริสุทธิ์ ถาดทองคําแท จงึใหราคาทองคําเปนที่พอใจของเจาของ  ก็เลยซื้อในราคาถาดทองคํา 

เจาของกพ็อใจ 

ตอมาวนัรุงขึ้น พระเทวทัต ไปใหม ถามคุณยายวาถาดทองคําอยูหรือเปลาคุณยายบอก

วาขายไปแลว ก็ขายในราคาทองคํา กถ็ามวาขายใหกับใคร ก็บอกชื่อพอคา พระเทวทัต กท็ราบ

วาเปนเพื่อนของตนเอง กลับมาตอนเญน็มาพบกนัเขาก็ถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวา 

ทานไดซื้อถาดทองคําลกูนัน้หรือพระพทุธเจาบอกวาซื้อมา พระเทวทตั โกรธ หาวาตัดหนาทําลาย

ผลประโยชนจงึหยิบเม็ดทรายขึ้นมา 1 กาํมือ ก็บอกวาอธิษฐานวา นับแตบัดนี้ตอไป เราขอจองเวร



จองกรรมทาํรายทานทกุชาติจนกวาจะเทาทราย เมล็ดทรายเทากํามอื กห็มายความวา ทรายเม็ด

หนึง่ก็เทากับ 1 ชาต ิ

ต้ังแตชาตินัน้เปนตนมา ปรากฏวา เทวทตั ก็ทําลายพระพุทธเจาตลอดมาพระพุทธเจาก็

ไมเคยตอบสนอง แตวาในที่สุดบรรดาทานพุทธบริษัท พระเทวทตั ก็ลง อเวจีมหานรก 

พระพทุธเจาเปนผูทรงความดีมีความกตญัูกตเวทไีปนิพพานตางกนั 

ทีนี้ตอมาก็จะขอเลาเรื่องความเปนมาของความกตัญรููคุณโดยตรงแกบรรดาทานพุทธ

บริษัท เร่ืองความกตัญูรูคุณนี่ ในเมือง พาราณสี ปรากฏวามีมหาเศรษฐีทานหนึ่ง มีลูกชายคน

เดียว ตอมาลูกชายไดฟงเทศนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแลวก็มีความเลือ่มใส ตองการ

จะบวชในพระพุทธศาสนาเมือ่ลาพอมาลาแมบอกวาจะบวช พอแมกบ็อกวาทรัพยสมบัติทั้งหลาย

ของเรามีมาก จงอยาบวชเลยอยูปกครองทรัพยเถอะ ลูกชายไมพอใจใครจะบวช เมือ่ในที่สุดพอแม

ไมอนุญาตก็ไมยอมกนิขาวกินปลา นอนในหองไมออกมา 

ปรากฏวาตอมาในวันหนา พอแมไปตามเพื่อนของบรรดาลูกชายมาใหปลอบโยนลกูชายก็

ไมยอม ไมยอมทําตาม จะบวชทาเดียว ถาไมใหบวชกข็อตายในหอง ไมยอมกินขาว ก็เปนอนัวา

บรรดาเพื่อนทัง้หลายกม็ีความเห็นวา ปลอยใหบวชเปนการกอน เพราะการบวชในพระพุทธศาสนา

ไมเหมือนอยูอยางเปนฆราวาส การเปนลูกมหาเศรษฐจีะตองการอะไรมันก็ไดทุกอยาง ตองการ

รอนไดรอน ตองการเย็นไดเย็น นี่เปนการสมมต ทานกไ็ปแนะนํากับบิดามารดาของทานวาก็ขอให

บวชไปกอน ในเมื่อการบวชในพระพุทธศาสนานัน้มันมีความปรารถนาไมสมหวงั เพราะตองการ

รอนก็ไดเย็น ตองการเยน็กไ็ดรอน ทุกสิง่ทุกอยางมาจากชาวบานได ถาชาวบานไมใหก็อด ใหมา

เปนที่ไมพอใจก็ตองกนิก็ตองใช ไมชาไมนานเทาไรในฐานะที่เปนลูกมหาเศรษฐีทนไมไหวก็ตองสึก

มาเอง พอแมก็เหน็ชอบอนญุาตใหลูกชายบวช 

เมื่อลูกชายเขาไปบวชในพระพุทธศาสนาแลว ฟงเทศนจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาตั้งแตตนจนอรหนัต แลวก็ลงองคสมเด็จพระภควันตเขาปาลึกเจริญพระกรรมฐานจนเปน

อรหันตพรอมกันเพราะความดี 

ตอมาปรากฏวาบรรดาพอและแมอยูทางบานนี้เปนคนแกก็ไมทนัคนใช คนใชในบานขโมย

ของไปบาง คนทีกู่เงนิทองกโ็กงไมสงดอกบาง ในที่สุดทานมหาเศรษฐีทั้งสองก็กลายเปนของทาน 

หมดทรพัยสิน มันโกงหมด มันขโมยกันหมดในเมื่อเหลือแตบานเหลอืแตที่ เมื่อไมมีจะกนิจริงๆ ก็

ตองขายที ่ในที่สุดก็ขายบานเมื่อหมดแลวก็ตองนั่งขอทานขางฝาเรือนเขา 

ตอมาในกาลครั้งหนึง่มพีระที่มาอยูตําบลเดียวกนั บวชในพระพทุธศาสนาเมื่อฟงธรรม

จากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คือเรียนพระกรรมฐาน เสร็จก็เขาปาไปพบพระองคนัน้เขา 

พระองคนัน้กถ็ามวาคุณบานเดิมอยูที่ไหน เมื่อทราบวาเปนคนตําบลเดียวกนั ก็ถามถึงมหาเศรษฐี 

แตก็ไมบอกวาเปนพอเปนแมถามแตเพยีงวาทานรูจักทานมหาเศรษฐทีั้งสองไหม พระองคนั้นก็



บอกวา จะถามถงึทานมหาเศรษฐีเพื่อประโยชนอะไร เพราะวาเวลานี้มหาเศรษฐีทั้งสองนัน้ไมใช

มหาเศรษฐีแลว กลายเปนคนขอทานไปแลว ทัง้นีก้็เพราะวา มีลูกชายคนเดียวลูกชายบวชใน

พระพทุธศาสนาไมกลับไปหาพอไมกลับไปหาแมคนรับใชมันก็โกงบางลักของ ขโมยของไปบาง คน

กูหนี้ยืมสินไปโกงมัง่ เวลานีท้รัพยสินหมดขายที่ขายบานกนิหมด แลวก็ตางคนตางเปนคนขอทาน 

เมื่อพระลูกชายทราบ แตความเปนอรหนัตบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายยอมเคารพกฎ

ของกรรม คําวาเสยีใจไมมีในพระอรหนัตแตความสลดใจมีอยู จงึไดกลับไปจากปา เขาไปเฝาองค

สมเด็จพระบรมครู แตมาถงึทาง 3 แพรง ก็มายนืนึกในระหวางทาง 3 แพรงวา ระหวางทางเมือง

ขวาไปหาพอกบัแม ทางเบือ้งซายไปสูพระมหาวหิาร เราจะไปที่ไหนดีกอน ก็คิดวาการเฝาองค

สมเด็จพระชนิวรเปนของสาํคัญ แตทวาพอแมเราก็สําคัญมาก ทราบวาทานเปนขอทานตองไป

เยี่ยมกอน จึงตัดสินใจยังไมเขาไปเฝาองคสมเด็จพระชนิวร ไปหาพอและแมก็ไปเดินหา 

ปรากฏวาพบพอกับแมทั้ง 2 คน นัง่ถือกระเบื้องแตกๆ อยูขางฝาบานของชาวบาน นั่ง

ขอทานอยู เวลานัน้สาวกขององคสมเด็จพระบรมครูก็สลดใจเขาไปใกลและถามวา ถามคนแกทัง้ 

2 คนวา จําทานไดไหม กพ็อดีทั้ง 2 คนแกจําหนาลูกไมไดเพราะบวชเปนพระ แตวาจําเสียงได ก็

ถามชื่อลูกชาย ก็บอกวาใชก็เลยเลาความเปนมาใหพระลูกชายทราบ ลูกชายก็บอกวานัน่เปนกฎ

ของกรรมปลอยไปเถอะ ในเมื่อพอแมมีความลําบากผมก็ตองการจะเลี้ยง จึงนําบิดามารดาทั้งสอง

จากคนขอทานเขาไปชายปา คือไกลบานหนอย ปลูกกระทอมนอยๆ ใหอยูและเวลาไปบิณฑบาต

กลับมา ไดขาวไดของมาก็ใหพอแมกนิกอน เหลือเทาไรฉันเทานัน้ ถามีญาติโยมเขาถวายผาสบง

จีวรใหมๆ เขามาก็ใหพอแมใช เอาผาเกาๆมายอมกลับทําสนี้ําฝาดแลวก็ใชเสียเอง มีการเศรา

หมอง ตอมากอ็าศัยอาหารทีเ่หลือบาง ไมเหลือบาง เหลอืมากบาง เหลือนอยบาง ไมพอจะกินก็ซบู

ผอมลง 

คร้ันในกาลตอมา บรรดาพระสงฆทั้งหลายทราบความเปนมาของพระองคนัน้แลว ก็เขาไป

เฝาองคสมเดจ็พระประทีปแกวกราบทูลวา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผู

เจริญพระพทุธเจาขา พระองคนัน้ประจบคฤหัสถปฏิบัติผิดพระธรรมวินัยที่องคสมเด็จพระจอมไตร

บรมศาสดา ทรงสอนไวองคสมเด็จพระจอมไตรจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรสัเรียก ใหพระองคนัน้เขาไป

เฝาในเมื่อพระตามพระองคนั้นเขาไปเฝาแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวก็ถามวาเธอประจบ

คฤหัสถหรือพระองคนัน้ก็กราบทูลวาไมไดประจบคฤหัสถพระพุทธเจาขาทานกถ็ามความเปนมา

บอกวามีคนเขามาฟองแตความจรงิพระพทุธเจารูทุกอยางนะอยาคิดวาจริยาที่บรรดาพระทั้งหลาย

ทํานะ ทานไมรู ทานรู แตวาทานเหน็วาไมผิดทานจึงปลอย แตในเมื่อมีคนไปฟอง ก็ตองเรียกมา

สอบสวนตามระเบียบ 

ทานก็บอกวามีคนเขามาฟองบอกวา เธอบิณฑบาตมาแลว แทนที่จะกินกอนกลับใหคนแก 

2 คนกินกอน และเมื่อเหลอืเทาไรกลับมากินทหีลับ นี่ประการหนึ่งและประการทีส่อง ชาวบาน



ถวายผาใหมๆ มาเธอก็ไมใช กลับไปยอมสีใหมใหคนแก 2 คนนุง แลวเธอก็เอาผาของคนแกทัง้ 2 

คนที่เกาแลวมาเย็บปะติดปะตอกันทําเปนผาไตรจีวร แลวก็ยอมน้ําฝาดแลวก็เอามาหมเอง เปน

การเศราหมองอยางนีจ้ริงไหม 

พระองคนัน้อยาลืมวาทานเปนพระอรหันต พระอรหนัตยอมไมปฏิเสธตามความเปนจริง ก็

ยอมรับวา เปนความจริงพระพุทธเจาขา 

เมื่อพระองคนัน้ยอมรับเปนความจริงแลว พระพทุธเจาก็ยงัไมทรงตําหนิแตความจิรงถา

ผิดนะ ถารับอยางนีท้รงตําหนทิันท ี เปนอันวา องคสมเด็จพระชนิศรียังไมตําหนิยงัไมกลาวโทษ

ทาน ถามตอไปวา คนแก 2 คนนะ สืบเนื่องเปนอะไรกันมากับเธอ 

พระองคนัน้กบ็อกวาคนแก 2 คนนั้น เปนบิดากับมารดา เดิมจริงๆ ทานเปนมหาเศรษฐ ี

ความจริงพระพุทธเจารูแลว แตวาทานก็ตองรายงาน เพราะวาพระองคอ่ืนไมรู ขาพระพุทธเจาเอง

เปนลูกชาย และเปนลูกชายคนเดียว ในเมือ่ไดฟงเทศนจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากัณฑ

แรกก็เกิดความเลื่อมใส ต้ังใจจะบวชในพระพุทธศาสนา แตบิดาและมารดาก็คาน เพราะไมมีใคร

ครองสมบัติในที่สุดขาพระพทุธเจาก็อดขาวอดน้ํา พอแมเกรงวาจะตายก็ใหบวช เมื่อบวชแลวเรยีน

กรรมฐานจากองคสมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจาแลว กเ็ขาไปปฏิบัติในปาเวลานี้เปนพระขีณาสพ 

พระพทุธเจาพอกลาวเทานี ้พระพทุธเจายกมือวา สาธ ุดีแลว วาดีแลวดีละๆ และตอมาก็ปรากฏวา

ทราบวาบิดามารดาทัง้สองพนสภาพจากความเปนเศรษฐี คนใชในเรือนขโมยของบาง คนกูเงนิไป

โกงเสยีบาง ทรัพยสินถูกโกงบาง ถูกขโมยบาง ทรัพยสินก็หมด ขายทีข่ายทางบาง ตอมาเงนิขายที่

ขายทางก็หมด ตอมาก็ขายบาน กนิเงนิขายบานหมด ตองเปนขอทาน 

องคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพทุธเจา ทรงทราบดังนัน้แลวสมเด็จพระ

ประทีปแกวแทนที่จะตาํหนิ ทรงยกมือกลาววา สาธุ สาธุ สาธุ นั่นแปลวาดีแลว ดีแลว ดีแลว เธอทาํ

อยางนี้ดี คือมีความกตัญูกตเวท ี คนที่มีความกตัญูกตเวท ี คือรูอุปการะที่ทานทําแลว 

ตอบสนองคุณทานดวยความดีเรากลาววา บุคคลนั้นเปนคนดี เธอปฏิบัติคนเปนคนดีมาก ปฏิบัติ

ตนเชนเดยีวกนัตถาคตสมัยเมื่อเปน สุวรรณสาม ไง ตาหงา ไมตองเทศน เร่ือง สุวรรณสามนะ 

วันนี้ไมตองกลบับานกัน 

ขอตออีกเรื่อง ไมตองกลับบานกนันะ ก็รวมความวา พระพุทธเจากท็รงอนุญาตใหพระองค

นั้นปฏิบัติอยางนัน้ตอไป แลวองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ตรัสกับพระวา ภิกขเว ดูกร 

ภิกษุทัง้หลาย ความกตัญูรูอุปการคุณทีท่านทาํแลว และเราตอบสนองคุณทาน นี่เปนความดีอัน

หประเสริฐ เพราะการกตญัูรูคุณตอบุคคลผูมีคุณ ยอมเปนความดีที่ทาํตนไมใหตกอับ นัน่ก็

หมายความวาถาเรารูคุณทาน และตอบสนองคุณทาน เราจะไปในสถานที่ใดก็ตามท ี เมื่อใครเขา

ทราบขาววา เรามีความกตญัูรูคุณ บุคคลทั้งหลายเหลานัน้เขาจะสงเคราะหใหมคีวามสุข คนทีม่ี



ความกตัญรููคุณ เมื่อมีชวีิตอยูก็มีความสุข ตายจากชาตินี้แลวไปเกิดในชาตหินาก็มีความสุข มี

สวรรคเปนทีไปเปนตน 

หลังจากนั้นองคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดาสัมมาสมัพุทธเจา ก็ชี้ไปที่ พระสารีบุตร วา 

ภิกขเว ดูกรภิกษุทัง้หลาย ความกตัญรููคุณในบุคคลทั้งหลายบุคคลผูมีคุณนั้น ดูตัวอยาง สารี

บุตร สารบุีตร เปนสัตบุรุษ ผูมีความกตญัูกตเวทีรูคุณของพราหมณ แลวพระพทุธเจาก็ตรัสวา 

ในสมัยหนึง่ ราธพราหมณ ราธพราหมณ นี่เปนคนแก แลวก็เปนคนจน มาวันหนึง่ พระสารี

บุตร ไดบิณฑบาตขางบานนั้น เดนิเฉียดไป ทานราธพราหมณ ไดเอาขาวใสบาตร 1 ทัพพี ความ

จริงทานมโีอกาสใส เพยีงครัง้เดียวในชีวิตของ ทานราธพราหมณ ทัง้นี้เพราะอะไร เพราะเปนคน

จนมาก ตอมาอาศัยที่เปนคนแกดวย แลวก็เปนคนจนดวย ลูกหลานก็เลยไมอยากจะเลี้ยง เขาก็

ปลอยใหมีความอดๆ อยากๆ ในที่สุด ทานราธพราหมณ ก็ตองมาอาศัยพระในวหิารขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูทีน่ั่น อาศยัพระกนิอยู 3 ป ก็ความจรงิ 3 ปนี ้พระพุทธเจาจะไมรู

นั้น ไมมี รู แตวายงัไมถงึวาระ 

ก็ปรากฏวาเมือ่ถึงปที่ 3 ผานไป วนัหนึง่องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรวจอุปนิสัย

ของสัตวเวลาเชามืด ราธพราหมณ ตกในขายพระญาณของพระองค ในตอนเยน็จึงไดทรงเดนิไป

ที่ ราธพราหมณ อยู บรรดาพระสงฆเห็นองคสมเด็จพระบรมครูเดินไปอยางนัน้ ตางคนก็ตางตาม

ไป พอไปถึงที่ตรงนัน้ ก็ปรากฏวา ราธพราหมณ บริโภคอาหารเย็นเสร็จ นาํน้ําที่ลางภาชนะ

ออกมาเทขางนอก ก็พบพระพุทธเจาพอด ี

พระพทุธเจากท็รงหยุด ไมเดินตอไป ก็ถามพราหมณ มาอยูที่ไหนพราหมณก็ตอบวา มา

อาศัยพระกินพระเจาขา แตในบาลีเขาเรยีกวา วิฆาสาโท วิฆาสาทา แปลวา ผูกนิเดนตองมากิน

เดนพระพุทธเจา พระสงฆอยูพระพทุธเจาก็ถามวาทําไม ทานก็บอกวา เปนคนยากจนเข็ญใจ 

ลูกหลานไปเลีย้งพระพทุธเจาก็ถามวา พราหมณไมอยากจะบวชรทึําไมจึงไมบวช พราหมณก็บอก

วา ขาพระพุทธเจาอยากจะบวช แตวาไมมีใครบวชใหพระเจาขา พระพุทธเจาจงึไดหันไปถามพระ

วา ใครรูคุณของพราหมณนีบ้าง พราหมณคนนี้เคยมีคุณกับใครบาง พระสงฆทั้งหลายยนืเงียบ 

ก็มีพระสารีบุตรองคเดียวนัง่คุกเขาพนมมอื ตามบาลวีานัง่โขยงของเราตองนัง่คุกเขา นัง่

โขยงพนมมือกราบทูลวา ขาพระพุทธเจารูคุณของพราหมณพระเจาขา พระพทุธเจาก็ถามวา สารี

ปุตตะ ดูกร สารีบุตร พราหมณมีคุณกบัเธอเมื่อไร ทาํอะไรใหกับเธอ พระสารีบุตร ก็กลาววา 

เมื่อปกอนโนน ขาพระพทุธเจาไปบิณฑบาตใกลบานของพราหมณพราหมณไดใสบาตรขาพเจา

ทัพพีหนึง่พระเจาขาพระพทุธเจาจงึไดมีพระพุทธฏีกาตรสัวา สารีปุตตะ ดูกร สารบุีตร สัตบุรุษผู

มีความกตัญูกตเวที มีความดีเปนประเสริฐ จงเปนอปุชฌายบวชใหแก ราธพราหมณ ในที่สุด 

พระสารีบุตร ก็บวชใหแก ราธพราหมณ เมื่อบวชแลว เวลาเขาพรรษาก็ลาองคสมเด็จพระ

ประทีปแกวไปจําพรรษาที่อ่ืนกับ พระสารีบุตร 



ความจริง พระสารีบุตร พระโมคคัลลาน นี่ไมไดอยูประจํากับพระพุทธเจาอยูเปนเขต

กัน เพื่อรับสนองความดีความตองการของคนผูมีศรัทธา ในเมื่อตาย พระสารีบุตร ไปไมชา ไม

นานไมกี่วนันกั ทานราธพราหมณ ก็ไดสําเร็จอรหัตผล 

นี่แหละบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททกุทาน วันนี้เปนวนัสารทจนีใชไหม วันสารทจนีนี ่ เจก

เขามีแสดงความกตัญรููคุณ วันวานนีถ้ามเจก เผอิญเจกมีไมใชเจกมานะ ไมใช เจกหงา นะ ฮะ

ฮะ เจกหงา นี่เจกกิน ไมใชเจกไหว ถามวาสารทจนีเขาทําอะไรกัน แกบอกวาไหวปูยาตายาย ก็

สรุปแลววาไหวบรรพบุรุษผูมีคุณอันนี้มีความกตัญูรูคุณของเขานะ ประเพณีของจีนนี่ความจริง

เขาดีมากไมใชไมดี 

หนึง่เวลาตรุษก็ดี เวลาสารทก็ดี เขาตัง้เปนระเบียบไวเลยวาตองไหวบรรพบุรุษคือบุคคลที่

มีคุณในกาลกอน อันนี้เปนความกตัญูรูคุณของเขา การเคารพบุคคลผูมีคุณก็ดูเจก เจกนะจนไม

นานนะ ตาหงา นะ ใชไหม นานไหม แตกอนนัน้พวกจีนนี่เวลาทีเ่ขามาจากเมืองจีน มาประเทศ

ไทยสมัยกอนเขาไมมีอะไรมา ไมมทีุนมา เขาบอกวาเสื่อผ่ืนหมอนใบ ในที่สุดก็เปนมหาเศรษฐี 

อยางคนทีเ่ปนเจาของธนาคารใหญ ก็มีสภาพอยางนั้นเชนเดียวกนั ก็รวมความวา ความกตัญู

เขาทาํอยางไร นีเ่หลือเวลา 2 นาท ีกตัญูแปลวา รูคุณ รูคุณทานที่กระทําแลวอยางบรรดาญาติ

โยมพทุธบริษทัมาบาํเพ็ญกศุลในวันนี้ ก็ถือวาเปนผูรูคุณในความดขีององคสมเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา เปนการสนองคณุทานพระพุทธเจาบอกวาใครจะสนองคณุตถาคต กใ็หต้ังอยูในธรรม 

ธรรมที่ใหต้ังอยูก็คือ 

1.   ทานมัย   บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน ทานเปนปจจัยใหตัด โลภะความโลภ เพื่อ

พระนพิพาน ถายงัไมถงึพระนิพพานเพียงใด ทานจะเปนปจจัยใหเกิดมาเปนคนร่ํารวยในชาติตอไป 

เปนมหาเศรษฐี 

ประการที่ 2 สลีมัย ศีล เปนปจจัยใหตัด โทสะ ความโกรธ ถายงัไมถงึนิพพานเพียงใด ศีล

จะเปนปจจัยใหมีความสุข ทัง้เกิดเปนคนกม็ีความสุข เกดิเปนเทวดา เปนพรหมก็มีความสุข และ 

3.   ภาวนามัย    ภาวนาเปนการใหเกดิปญญา คนที่มีปญญานี่มคีวามสุข (มีเสียงคน

รอง) อาวแลวกัน ใครจะไปนิพพานจะไปนิพพาน ไมเปนไร ไมเปนไรไมสบาย 

ในที่สุดนี้ก็ปรากฏวา ถาพระสงฆในพระพุทธศาสนา พระทกุองคโปรดทราบวา การบวชนี่

เปนสีลาเปนความดีของทาน ที่เปนความกตัญูรูคุณตอพระพทุธเจา ถาไมมพีระพทุธเจาเราก็ไม

มีผาเหลืองจะหม ถาไมมีบารมีของพระพทุธเจา เราก็ไมมีขาวจะกิน ผาก็ไมมหีม ขาวก็ไมมีกนิ วัด

ก็ไมมีอยู ที่เราบวชไดอยางนี้เปนเพราอาศัยบารมีขององคสมเด็จพระบรมครู การสอนงคุณทานก็

ต้ังใจปฏิบัติความดีอยูในพระธรรมวินยัดวย ปฏิบัติความดีดวย ชวยกนัปฏิบัติใหเขาถงึผลแหง

ความดี จะเปนที่สรางความสุขแกบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทพระที่ปฏิบัติความดีเปนปจจัยใหเกิด

ความสุข เพราะอะไร 



เพราะวาถาตอนเชา พระทกุองคเขาฌานสมาบัติตามกาํลังที่จะพึงได ถาสมาธิมาก็ตาม 

นอยก็ตาม พยายามอนัดับแรกกําจัดนวิรณ 5 ประการกอน จะทําวตัรไดแคที่ 2 ทีก็ตามใจ ไม

เปนไร ไมตองมาก ตอจากนั้นไปก็ต้ังอารมณวิปสสนาญาณ ใหรูจักการเกิดแกเจบ็ตายวามนัเปน

ทุกข เวลานั้นอารมณจะปลอดจากิเลส กต้ั็งสมาธิภาวนานิดหนอยกใ็ชได อยางนี้ทาํอยางนีช้ื่อวา

พระเขาสมาบติั ตอนเชาทกุวันตอนเชามดื หลังจากนัน้ก็ไปบิณฑบาต ญาติโยมพุทธบริษัทใส

บาตรก็ถือวาใสบาตรกับพระออกจากสมาบัติ อยางนี้มอีานิสงสสูงกวาพระปกติธรรมดาหลายแสน

เทา 

เอาละ บรรดาญาติโยมพทุธบริษัททั้งหลาย พูดมาพูดไป มันก็เหนื่อยทนไมไหว ตาหงา 

ตองเลิกนะ เวลาหมดพอด ี ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพยีงเทานี้ ในที่สุดแหงพระธรรม

เทศนานี ้ อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐานอางคุณพระศรีรัตนตรัย มพีระพทุธรัตนะ ธรรมรัตนะ 

และสังฆรัตนะ ทัง้ 3 ประการ ขอจงดลบันดาลใหบรรดาทานพทุธบริษัททกุทาน มีแตความสขุ

สวัสด์ิพิพฒันมงคลสมบูรณพูนผล ปรารถนาสิง่ใดก็ขอใหไดส่ิงนัน้สมความปรารถนาจงทุกประการ

อาตมภาพรับประทานวิสัชนามาในกตัญูคาถา กข็อยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้ 

เอวังกม็ีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เรื่อง ธมัมิกอุบาสก 
แสดงเมื่อ 

วันพธุที่ 30 สิงหาคม 2532 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัสะ ( 3 จบ ) 

ปุญญานิ ปรโลภัสมิง ปติฏฐาโหนติ ปาฏนิัน ตีติ 

ณ โอกาสบัดนี้ อาตมาภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาใน ปุญญาภิกถา เพื่อเปนเครื่อง

โสรจสรงองคศรัทธาบารมทีีบ่รรดาทานนรศิราทานบดีทัง้หลาย ไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศล

ประจําปกษคือ วนัพระแรม 15 คํ่าในวนันี ้ เปนอนัวาบรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลายไดต้ังใจ

บําเพ็ญกุศลหลายอยางดวยกัน คือ 

1.   ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน บรรดาทานพทุธบริษทัทาํแลว 

2.   สลีมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล บรรดาทานพทุธบริษัทสมาทานศีลแลว แลวก็ 

3.   ภาวนามยั กาํลังปฏิบัติกันอยู คือต้ังใจรับรสพุทะพจนเทศนา เปนคําสั่งสอนขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ก็รวมความวา การทําบุญวันนี้ของบรรดาทานพุทธบริษัทมีประโยชนมากดวยกันคือ 1. 

ทาน 2. ศีล 3. ภาวนา คําวาภาวนาหมายความวา เจริญสมาธิเพราะวาบรรดาทานพุทธบริษัท

ทั้งหลายอาจจะยังไมเขาใจคําวาสมาธิก็มีอยูบางบางทานก็เขาใจแลว บางทานกย็ังไมเขาใจ จะ

อธิบายคาํวา สมาธิใหฟง คําวาสมาธิแปลวาการตั้งใจ 

บรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลายตั้งใจมาจากบานวา วนันี้เปนวันพระ เราจะนําภัตตาหาร

ไปถวายแกบรรดาภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา อยางนีเ้ปนสมาธิใน จาคานสุสติกรรมฐาน เปน

กรรมฐานกองที่ 1 ที่บรรดาทานพุทธบริษัทตั้งใจมาจากบาน และคํามาแลว 

แลวก็สมาธิกองที ่2 คือ ศีล สลีมยั บุญสาํเร็จดวยการรักษาศีล คือบรรดาทานพทุธบริษัท

ทั้งหลาย ตางคนตางมา ตางคนตางมีความคิด บางทานคิดวาวนันี้เปนวันพระ เราจะรับอุโบสถศีล 

อันนีท้ี่สมาธิใน สีลานสุสติ บางทานคิดวาวนันี้เปนวนัพระเราจะไปรับศีล 8 ถอืศีลอุโบสถ แตวา

กําหนดจะรักษาตลอดวันไมได แตถาตั้งใจจะเคารพศลีตามเวลาที่เราตองการ อยางนี้ก็ถือวาเปน

สมาธิในศีลถาจิตใจมีความตั้งใจอยางนีถ้อืวา มีสมาธิใน สีลานุสสติกรรมฐาน 

เวลานี้บรรดาทานพทุธบริษทัทกุทานตัง้ใจสดับรับรสพุทะพจนเทศนา ในคําสัง่สอนของ

องคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจาที่พระนํามาเทศน เวลานี้ก็เปนสมาธิใน ธัมมานุสสติกรรมฐาน 

กอนทะจมาบรรดาทานพทุธบริษัททกุทานมีความนึกถึงพระสงฆในพระพุทธศาสนาที่จํา

พรรษาอยูในวดันี้ นกึถงึพระสงฆรูปใดรูปหนึ่งก็ดี หรือนกึถึงพระสงฆทั้งคณะก็ตาม อยางนี้จัดเปน 
สังฆานุสสติกรรมฐาน 



ก็รวมความวา เวลานี้บรรดาทานพุทธบริษัท เจริญพระกรรมฐานหลายอนุสสติดวยกัน มี

อานิสงสใหญ การเจริญพระกรรมฐาน บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายการตั้งใจแมจะมีสมาธิ

เพียงเล็กนอย  เวลาสัน้ๆ แตความจรงิสมาธิของบรรดาทานพทุธบริษัทในวันนีน้ั้น ไมส้ันเลย 

เพราะวาการถวายทานแตพระสงฆ ทานตัง้ใจกันมาหลายวันแลว การที่ต้ังใจวาจะทาํบุญวนัพระนี้

มันตั้งใจมาหลายวนัขณะทีต้ั่งใจวาจะมาทําบุญนั้นเปนสมาธิแลว ต้ังใจจะมารับศีล ก็เปนสมาธิอยู

แลว ต้ังใจจะมาฟงเทศนกเ็ปนสมาธิอยูแลว เพราะฉะนั้นเวลาของบรรดาทานพทุธบริษัทไมนอย 

ทรงสมาธิอยูมาก 

และการทรงสมาธิของบรรดาทานพุทะบริษัทในอนุสสติทั้ง 3 คือ จาคานุสสติ คือต้ังใจให

ทาน สลีานสุสติ ต้ังใจรักษาศีล จะมากจะนอยเต็มวนัหรือไมเต็มวนัก็ตาม แลวก็ พทุธานสุสติ 

นึกถงึพระพทุธรูปที่วัดเปน พุทธานุสสติธัมมานสุสติ นึกถงึการตั้งใจฟงเทศน จะมาฟงเทศนดวย

เปน ธมัมานสุสติ แลวก็นกึพระสงฆในพุทธศาสนา เปน สังฆานสุสติ รวมความวาอนุสสติใหญ

ทั้งหมดทีบ่รรดาทานพุทธบริษัทกาํหนดนี ้ครบถวนทุกประการมา และก็ไดทําแลว 

ถาจะกลาวถงึอานิสงส อานสิงสของบรรดาทานพทุธบริษทัทีท่ําสมาธิอยางวาสมาธิ

เล็กนอย ถาทานพุทะบริษัท ทําไดก็มีเปนปจจัยใหเกิดเปนภุมเทวดาบางอากาศเทวดาบางชัน้บาง 

แตวากําลงัใจของบรรดาทานพทุธบริษทัมสีมาธิสูงมากกวานัน้ อยางนอยที่สุดกาํลังใจของบรรดา

ทานพทุธบริษทัอยูในขัน้ อุปจารสมาธิ คําวา อุปจารสมาธิ นี่แปลวา เขตฌาน แตถาเอากนั

จริงๆ สมาธขิองบรรดาทานพทุธบริษทัถงึขั้นฌานแน เพราการตั้งใจมาหลายวันวา เราจะถวาย

ทานแกพระสงฆในพระพุทธศาสนาตัง้ใจกนัมาหลายวนั และก็ต้ังใจแนนอน การตั้งใจแนนอน

อยางนี้เปนฌาน ต้ังใจวาจะมาฟงเทศนในวนัพระอยางนี้เปนฌาน เพราะหลายวนัมาแลวตั้งใจวา

จะมาพบพระสงฆในพระพทุธศาสนาในวดันี้ ต้ังใจมาหลายวนัมนัก็เปนฌาน  

ฉะนัน้กําลงัของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายที่มาทาํบุญวันนี้นัน้ นอกจาผลของทาน

การให กย็ังมกีําลังใหญคือ สมาธิ เขาสนับสนนุ ถากาํลังสมาธิของบรรดาทานพทุธบริษทัอยูข้ัน 

อุปจารสมาธ ิตามพระบาลทีานบอกวา สวรรค 6 ชั้น เลือกอยูไดตามชอบใจ จะเปนชั้นไหนก็ได 

ถากาํลังใจของบรรดาทานพทุธบริษทัเปนฌานก็เลือก พรหม เปนทีอ่ยูไดตามอธัยาศัยเหมือนกนั

ไปเปนพรหมได 

ก็จะขอยกตัวอยางสมาธเิบาๆ ที่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายในสมัยพระพุทธเจาทาํกนั 

คือวา ทานธมัมิกอุบาสก ทานธัมมิกอุบาสก นี่เปนคนนับถือพระพทุธศาสนามาก มีความ

เคารพในพระพุทธเจามีความเคารพในพระธรรมและพระอริยสงฆเปนอยางยิ่ง 

ตอมาภายหลงั ทานธัมมกิอุบาสก แกลงไป และไอการปวยไขไมสบายก็บังเกิดขึน้ เวลา

นั้นถงึขั้นตายกันแน ความตายจะเขามาถึง ในเมื่อการปวยหนักเคยีดขึ้นมาทานกคิ็ดวา เราไมมี

โอกาสไปฟงเทศนจากองคศมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาหลายวัน จึงใหบรรดาลกูหลานทั้หลาย



ไปนิมนตพระจากสํานักขององคสมเด็จพระประทีปแกว คือวาไปขออนุญาตพระพทุธเจาวา ขอ

นิมนตพระไปสัก 9 องคใหไปสวดพระปรติร คําวาสวด พระปริตร กคื็อสวดมนตเย็นตามที่บรรดา

พระสวดกนั ในพระอุโบสถสวนมาก บรรดาลูกหลานทัง้หลายเห็นวาพอมีความตองการอยางนัน้ ก็

ไปนิมนตพระให 

คร้ันไปนิมนตพระมาแลว เวลานั้นปรากฏวา ทานธมัมิกอุบาสก ขณะที่ปวยอยูจตินึกถงึ

พระพทุธเจาบาง นึกถงึทานการบริจาคบาง นกึถึงเทศนที่ฟงบางตามกําลังของจิต ไมใชวาจะนึก

ตะเรียบรอยไปทุกตลอดเวลา บางครั้งมนัมีทกุขเวทนามาก กเ็จ็บปวยเปนของธรรมดา จิตก็ตองลด 

บางครั้งเมื่อจติปรากฏวามคีวามวางเกิดขึ้น ทุกขเวทนานอยลงไป กน็ึกถงึพระ การนึกถงึพระ การ

เปนคนที่มีบุญเปนกุศลในพระพทุธศาสนา ตามปกตกิ็เปนมาเหมือนกนั แตพอคนทกุคนที่กอนจะ

ตาย จะเปนคนมีบุญก็ตาม จะเปนคนมีบาปก็ตาม เพราะคนหลายๆ คนก็ดูเหมือนวาสวนมากกม็ี

ทั้งบุญและบาป แตวากําลงัใจของคนกอนจะตายบาปเขาสิงหรือวาบญุเขาสิง ถาบาปเขาสงิใจ

กอนบุญก็เขาไมได ถาบุญเขาสิงใจกอนบาปก็เขาไมได บุญกับบาปก็มีอุปมาเหมอืนกับแสงสวาง

กับความมืดถาที่ใดมีความมืดที่นัน่ก็ไมมแีสงสวาง ที่ไหนมีแสงสวาง ที่นัน่ก็ไมมีความมืด 

แตก็เปนการบังเอิญเวลานัน้ ทานธัมมิกอุบาสก บุญเขาสิงใจเสียกอนเพราะจิตใจทานมี

ความเคารพพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ และมุงในทานเปนปกติ มุงทาน มุงศีล ก็รวม

ความวาบุญสงิใจตลอดเวลา เมื่อปวยมากลงไปใกลจะตาย คนจะตายเหมือนกนัทกุคน ก็มกีาร

เห็น 

คือคนจะตายนี่บรรดาทานพุทธบริษัท ทุกคนนะเหมอืนกนันะ ไมใชคนมีบุญอยางเดียว 

คนมีบาปก็เหน็ ถาเปนคนทีม่ีบุญเขาสิงใจ ตายแลวจะไปสูสุคติในสวรรค พรหมโลกหรือนพิพานก็

ตาม เวลานัน้ก็จะเหน็สิ่งทีเ่ปนกุศล อยางคนที่มีบุญมีกําลงันอยไปหนอยหนึ่ง กจ็ะเหน็วัตถธุาตุ 

อยางขนัขาวกดี็ ปนโตขาวกดี็โถอาหารก็ตาม ที่เราเคยไปทําบุญมนัจะลอยมาใหเหน็ เหน็แลวก็คิด

วาสิง่ทัง้หลายเหลานี้เราใสอาหารไปถวายพระ จิตใจกเ็ปนบุญ บางคนก็เหน็วิมานบางบางคนก็

เห็นพระสงฆบาง บางคนก็เหน็พระพทุธรูปบาง เหน็พระพุทธเจาบางอยางนี้ถาเห็นอยางนี่ขอ

บรรดาทานพทุธบริษทัทกุคนจะไมไปนรก ถึงแมวามีบาปอยูมากกต็ามทีจริงแหล แตทวาเมื่อบุญ

เขากอน บาปเขาไมได บุญจะตองนาํไปสูสุคติกอน 

สําหรับ ทานธัมมิกอุบาสก นัน้ปรากฏวาทานไมไดเห็นบุญธรรมดา ทานเหน็เทวดาและ

เห็นนางฟาทั้ง 6 ชั้น เทวดาก็ดี นางฟาก็ดี ก็แหกนัมามากแตละชั้นนัน้มามาก ตางคนก็ตางนาํรถ

ทิพยมา แลวก็ประกาศเสยีงดังตางคนตางพูดวา ฉันอยู ชั้นจาตุมหาราช ฉันอยู ชัน้ดาวดึงส ฉัน

อยู ชั้นยามา ฉันอยู ชัน้ดุสติ ฉันอยู ชัน้นิมมานรด ีฉันอยู ชัน้ปรนมิมิตวสวัตดี เปนชัน้สุดทาย 

ก็รวมความวาตางคนตางประกาศเสียงเซง็แซไปหมด วาขอเชิญ ทานธัมมิกอุบาสก ไปอยูกับฉัน



ชั้นนัน้ๆ เสยีงเทวดาเสียงนางฟาพูดไมหยุด ก็ปรากฏวาเวลานั้นพระสงฆที่บรรดาลูกหลานไป

นิมนตมาจากสํานักพระพุทธเจากม็าถึงพอดี เปนอนัวาพระสงฆก็เร่ิมสวด 

ในเมื่อพระหยดุแลว เทวดากับนางฟากย็งัไมหยุด ทานก็โบกมืออยูนัน่แหละบอกวา หยุด

กอนๆๆ ก็รวมความวา พระในเมื่อทานไมเห็นเทวดา ไมเหน็นางฟา ก็มีความรูสึกวา ธัมมกิ

อุบาสก ไมพอใจในการฟงสวดพระปริตร คิดวาในเมื่อทายกไมมีศรัทธาอยางนี ้ เราจะอยูไปทาํไม 

ก็ลาลุกลาหลานกลบัวัด 

เมื่อพระกลับไปหมดแลว เทวดากับนางฟาจึงหยุด กน็าคิดเหมือนกันนะ ตาหงา นะ เมื่อ

เทวดานางฟาหยุดเสียง ธัมมิกอุบาสก กห็ันมาทางพระ ต้ังใจ จะฟงพระสวด เปนอันวาปรากฏวา

พระไมมี จึงถามลูกหญิงลกูชายหลานสาววาเวลานี้พระไปไหน พอตองการจะฟงสวด 

ลูกก็เลยบอก ลูกก็เลยคิดวาพอเพอ คิดวาพอไมตองการฟงสวดพระ โบกไมโบกมือพระก็

เลยคิดวาใหหยุด ทานกห็ยดุเวลา ทานเหน็วาพอไมมีความตองการในทาน ในการฟงสวดมนตทาน

ก็ลากลับ ทานธัมมกิอุบาสก ก็บอกวาลุกเอย พอไมไดเพอ ไมไดคลั่ง ไมไดหลงใหล แตประการ

ใด แตเปนเพราะวาบรรดาเทวดานางฟาทั้งหลาย ทานแตละชั้นนํารถทิพย แลวก็นิมนตพอไปชั้น

นั้นๆ ไอที่พอโบกมือหามนะ ไมใชหามนะ หามเทวดาสงเสียงเอ็ดตะโรเทวดานางฟา ตองการจะฟง

สวดมนต  

ไอลูก็เลยเหน็วาพอเพอมากเกินไปอีก นะ ตาหงา ใหระวังใหดีนะ เมื่อวานซนืก็มมีาราย

แลว ไอลูกไดตาทิพย พอแมไมไดหาวาลกูบาสงเดชไป เวลารับแขกมานะนะ มหีลายรายที่รับแขก 

ก็รวมความวาลูกยังไมหมดสงสัย ทานธมัมิกอุบาสก ก็บอกวามพีวงมาลยัไหม ลูกก็บอก

วาม ีทานจงึบอกวา ถาอยางนัน้นาํมาใหพอ 1พวง เขาก็นําพวงมาลยัมา 1 พวง แลวทานก็ถามวา

เทวดา 6 ชั้นนัน้ 1. ชัน้จาตมุหาราช 2. ชั้นดาวดึงส 3. ชั้นยามา 4. ชั้นดุสิต 5. ชั้นนิมมานรดี 

6. ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี ทัง้ 6 ชัน้นี้อยูชัน้ไหนดีที่สุด บรรดาลูกหลายทัง้หมดก็ตัดสินใจพรอมกนั

เหมือนกนัวาถาอยู ชั้นดุสิต นี่มนัดีที่สุด ทานธมัมิกอบุาสก ก็บอกวา พอจะโยนพวงมาลับไปให

คลอง งอนรก ชั้นดุสิต แลวทานกโ็ยนพวงมาลยัไป พวงมาลยัก็ไปคลอง งอนรถชั้นดุสิต แต

เผอิญลูกหลายไมเหน็รถเหน็แตพวงมาลบัลอยอยูในอากาศก็มีความแปลกใจ 

ทานก็เลยบอกวา พวงมาลยัคลอง งอนรถ ชั้นดุสิต แลวสักประเดี๋ยวหนึ่งทานก็ลาลูกลา

หลานตาย คําวาตายนี่ตามบาลีไมเรียกตายไอตายนี่คําวา มรณัง แปลวาตาย แตตามบาลีเขา

เรียกวา กาลงั ภัตวา ซึ่งแปลวา ซ่ึงทาํกาละแลว คือถึงเวลาที่จะตองไป ก็รวมความวา จิตใจ

หรืออทิสสมานกายของ ทานธัมมกิอุบาสก ก็ออกจากรางขึ้นรถ ชั้นดุสิต ไป  

นี่แหละบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททัง้หลาย คนกอนจะตายทกุคนเหน็เหมือนกนัหมด 

เพราะวาถาคนมีบาปนาํหนาแตความจริงบุญกับบาปนีก่็มีดวยกันทุกคน ทุกคนที่เกิดมาตองทําทั้ง

บุญตองทําทั้งบาป จะมากจะนอยกวากนันัน้ก็อีกเรื่องหนึง่ แตวากําลังใจของทานมีสมาธิ มีความ



มั่นคงในบุญ บาปมนักเ็ขาสิงใจไมไดกอนจะตาย ทนีี้พูดกนัถงึวา คนกอนจะตายนีม่ีกลงัใจครบ

บาป ทานประเภทนี้กอนจะตายจะตายอกี 2-3 วันนี่ เหน็เหมือนกันทกุคน แตจะพดูไดหรือไมไดเทา

นั้นเอง แตกอนคนกอนจะตายนทีานก็จะถามอวาเห็นอะไรไหม ถาตามบาลีทานบอกวา ถาไปนรก 

จะเหน็ไฟ จะเห็นดวงไฟ ดวงเล็ก ดวงใหญ ก็ตามเปนไฟกันแน อยางนี้ตกลงนรก ไมผาน สาํนกั

พระยายม ถาเหน็ปาก็จะเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ถาเหน็กอนเนื้อก็จะเกิดเปนคน เอาแคนี้ก็แลวกนั

นะ ตาหงา นะ ตอไปก็จําไมได ถาเหน็เปนววัเขาเดียว เกิดเปน ตาหงา ฮะฮะฮะ ก็รวมความวาถา

เห็นไฟก็ไปเกดิเปนสัตวนรก ถาเหน็ปาไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ถาเหน็กอนเนื้อไปเกิดเปนคน 

ถาถามวาประเภทนี้เคยมีตัวอยางไหม อาตมาก็ขอตอบวา อาตมาสัมผัสมาพอรูตํารานี้อยู

แลว ก็มีคราวหนึง่ คุณยาย ยายอาตมาเอง อายทุาน 90 เศษ อยูๆ ทานกห็มดแรง เพลียลงไป 

เพลียลงไป เวลานัน้ หลวงพอปาน อยูใกลเมื่อ หลวงพอปาน ทราบ ก็บอกวาถาอยางนัน้พวก

เราไปกัน ไปเยี่ยมโยมกน็ิมนตพระไปดวยกันทั้งหมด 10 องคกวา 

ตอนเขาไปเยีย่มทาน หลวงพอปาน ก็เขาไปนั่งใกลๆ แลวทานกถ็ามวาโยมเห็นอะไร โยม

คุณยายบอกวาเหน็ไฟ หลวงพอปาน หนาเสียเลย เหน็ไฟไหมนรกแน ทานก็เลยถามบอกวา โยม

มีสตางคไหม คุณยายทานกย็ังมีสติดีอยู ก็บอกวามีอยูใตที่นอน ใตหมอนอยู 80 บาท หลวงพอ

ปาน ก็ลวงเงนิ 80 บาท มาจากหมอน ความจรงิคุณยานนี่ต่ังแตอาตมาเกิดมา ไมเคยเหน็ทานฆา

สัตวทานก็รักษาอุโบสถตลอดมา ถึงวันพระ ถาวันธรรมดารักษาศลี 5 ก็ครบบาง ไมครบบาง 

อาจจะเปนของธรรมดา แตวาเครงครัดในวนัพระ ไปทําบุญฟงเทศนรักษาอุโบสถนี่เครงมาก ก็

เปนอันวา ความพลาดมันอาจจะมี หลวงพอปาน ก็เอาเงนินี่ 80 บาทของคุณยานมาใสมือเขา 

แลวก็บอกวา 

โยม โยมตัง้ใจจะชาํระหนี้สงฆนะ ถาโยมเคยนําทรัพยสมบัติของสงฆจากวัดที่มีพระ

สมบูรณก็ดี วดัรางที่ไมมพีระสงฆ มพีระพุทธรูปกับอาคารก็ดี หรือวดัรางที่ไมมีอาคารก็ตาม หรือ

เปนทีน่าที่ไร เปนที่ของที่สงฆก็ตาม แมแตตนหญาตนเดียวนาํมา อยางนี้ถือวานําเองของสงฆมา

เปนสมบัติของเรา เปนการขโมยของสงฆมีโทษหนัก ขอใหโยมตัง้ใจชําระหนี้สงฆ ต้ังแตเกดิมา

จนกระทั่งวันนี ้ ถาไปพลั้งพลาด ของที่เปนของสงฆเมื่อไร ที่ไหนก็ตาม วัดรางก็ตาม วัดที่มพีระก็

ตามสถานที่ทีเ่ปนวัดแตไมปรากฏเปนวัดกต็าม ขอชําระหนี้สงฆดวยเงนิ 80 บาท โยมก็พูดคุณยาย

ก็พูดตามทาน แลว หลวงพอปาน ก็หนัมาถามพระวา พระเห็นชอบดวยไหม พระเหน็ชอบใชสุ

รวมกัน เวลานัน้สตางค 80 บาทไมใชนอย พระทั้งหมดกย็กมือสาธุรวมกัน 

เมื่อพระยกมือสาธุรวมกัน หลวงพอปาน ถามวา โยม เวลานี้ โยมเหน็อะไร ทานบอกวา 

เวลานี้ดวงไฟมันหายไปแลว มีพระพทุธรปูข้ึนแทน แลวทานก็ภาวนาออกเสียงคําวา พุทโธ พทุโธ 

ประเดี๋ยวหนึง่ หลวงพอปาน ถามวาพระพทุธรูปใกลไหม บอก อยูใกล โตขึ้นไหม ทานก็บอกวา 

โตขึ้น โตขึ้น โตขึ้น ตามแสงของพระพทุธรูป แลวทานก็ภาวนาวา พุทโธ แลวตอไปพระพุทธรูป



เปลี่ยนสกีลายจากทองเหลอืง กลายเปนทองคํา ทานก็บอกตามนั้น ชัดขึ้น ตอไปพระพทุธรูปเปน

แกว พระพุทธรูปเปนแกวใสแลวก็แพรวพราวระยับ ทานก็บอกแพรวพราวระยับ พอถึงพระพทุธรูป

แกวใสแลวก็แพรวพราวระยบั หลวงพอปาน ทานก็บอกวา เสยีงทานเบาลงไป เสียงของยายเบา

ลงไป หลวงพอปาน ก็ถามวาโยม มนุษยโลกก็ดี พรหมโลกก็ดี โยมตองการที่ไหนไหน คุณยายก็

บอกวา ฉันเกดิเปนมนุษยมนัก็แกทุกวัน ฉันมีความลําบาก ฉันไมตองการ เปนเทวดาหรือพรหม

เวลานี้เห็นเทวดากับพรหมมากมายเต็มจกัรวาล แตฉันเห็นวาสวยสูพระอริยเจาไมได พระอรหนัต

ทานมานับพันองค ทานบอกวาพระอรหันตสวยกวา 

หลวงพอปาน ก็บอกวา ถาชอบระดับไหน ต้ังใจระดับนั้น ทานก็บอกวาเวลานี้ฉันชอบใจ

พระอรหัน๖ พอทานบอกชอบใจพระอรหนัตผานไปสัก 2 นาทีก็ปรากฏวาทานเปดปากบอกวา 

เวลานี้เห็นพระพุทธเจามาแลว พระพทุธเจาอยูใกลฉันแทนพระพุทธรูป พระพทุธรูปองคเมื่อกี้นี้

กลายเปนพระพุทธเจาแลวกพ็ูดได หลวงพอปาน ถามวาทานพูดอยางไร ทานถามวา คุณยาย

บอกวาพระพทุธเจาถามวา จะไปอยูกับอาตมาไหม คุณยาน หลวงพอปาน ถามวา แลวโยมบอก

วายงัไง บอกวาอยากจะไป หลวงพอปาน บอกวา ถาอยางนัน้ก็ไปได ทานก็เลยสัง่ใหพระสวด อิ

ติปโส พอพระสวด อิติปโส ไดจบเดียว ทานลืมตาแลวก็หลับตาตายไปเลย 

นี่แหละ บรรดาทานพุทธบริษัท ก็เปนอนัวาคนเราทุกคนกอนจะตาย ตองเห็น กเ็กิดการ

เห็น นัน้เปนเรือ่งที ่หลวงพอปาน ทานสงเคราะห 

ก็มาสมยัอาตมาสงเคราะหมีคนหนึ่งคือ กําลังอาจจะเบากวาคนนี้เปนเพื่อนกนั คําวาเพื่อ

หมายถงึวา บวชพรอมกนั วนัเดียวกัน แตวาไมไดอยูรวมคณะกันมาในกาลกอน ตอมาเขาก็สึก สึก

ไปแลวก็ไปแตงงานมีภรรยา หลังจากนัน้มาก็ปรากฏวา ตองเกณฑไปทํางานทีเ่พชรบูรณ สมัย

สงครามโลกครั้งที ่ 2 ก็ไปนาํไขเลือดออกติดตอมา หลังจากเปนไขแลวตอมากลับบานก็เปนตอ คือ

วาสนาบารมีดีสรางคลายจากไขเปน วัณโรค ก็เปนอนัวา อาการก็ไมดีข้ึน 

วันหนึง่อาตมาไปเทศน กลบัมาเขาบอกวา คนนัน้ชื่อจวน เขาบอกวา เออ พระบอกวา 

จวน เพื่อนของทานอาจารยนะ เวลานี้ปวยหนักทาํทาวาใกลจะตายขอรับ ก็เลยชวนพระอีก 5-6 

องคไปเยี่ยมกนั เพราะบานอยูใกลวัด วัดบางนมโค พอเขาไปนั่งใกลๆ ก็ถามวา จวน จาํฉันได

ไหม เธอก็ตอบวา จําได แตความจริงคนเปนวัณโรคนีต่ายไดเปรียบ เพราะทุกขเวทนาไมม ี มีแต

อาการหายใจเบาลงเบาแลวก็คอยๆ เบาลง ก็ถามวา จวน เวลานี้เหน็อะไร เธอกต็อบวาเห็นกอง

ไฟเคยหนักใจอยูเหมือนกนัก็ถามภรรยาเขาวา คุณมีสตางคไหม ภรรยาก็บอกวาสตางคมี 20 บาท 

ก็บอกวาขอไดไหม เธอนกึตามฉัน วาถาขาพเจาเคยนําของสงฆจากวดัที่มีรพะสมบรูณก็ดี จากวดั

รางที่ไมมีพระสงฆมีพระพทุธรูปกับอาคารก็ดี หรือจากวัดรางที่ไมปรากฏสถานที่กดี็ จากที่ธรณี

สงฆก็ตาม แมแตตนหญาตนเดียวก็ถือวาเปนสมบัติของสงฆ ขาพเจาขอชําระหนีส้งฆดวยเงนิ 20 



บาท ใหเขานกึตามแลวตอจากนั้นไปอาตมากห็ันมาหาพระ บอกพระเหน็ชอบดวยไหม เห็นชอบก็

ใหสาธพุรอมกนั พระก็สาธุพรอมกัน 

หลังจากนั้น ชัว่เวลาสักครึ่งนาที ก็ถามเธอใหม วาเวลานี้เหน็อะไร เธอก็บอกวา ไฟหายไป

แลว เวลานี้ปรากฏวามีพระพุทธรูปปรากฏขึ้น ก็ถามวาพระพุทธรูปที่ไหน ก็บอกวาพระพทุธรูปใน

โบสถ เคยเจริญพระกรรมฐานดวยกนั หลังจากนัน้เธอก็บอกวา พระพุทธรูปคอยๆ แจมใสข้ึนที่ละ

นอย ทีละนอย ก็เลยบอกวาจวน ถาอยางนัน้ตั้งใจเกาะพระพทุธรูปนะ นึกในใจวา พุทโธ ใชเวลา

เพียงแค 2-3 นาที ก็ปรากฏวาเธอก็หมดลมหายใจ ตายไปสวรรค 

อันนี้แหละบรรดาทานพทุธบริษัททกุทาน เร่ืองของการชําระหนี้สงฆนี่ มีความสําคัญมาก 

ถาหากวาบงัเอิญเราทําบุญชําระหนี้สงฆ แตบังเอิญเราไมเคยเปนหนีส้งฆมากอน เงินนั้นชําระหนี้

สงฆนัน้ พระจะใชได 3 ประการคือ สังฆทาน วิหารทาน และธรรมทาน ถาพระไปใชสวนอืน่เปน

สวนตัวพระลงนรกแทน หรือไมลงแทน ตางคนตางลงนะ เราหมดโทษ 

ก็เปนอนัวาบรรดาทานพทุธบริษัททัง้หลาย เทศนมาเทศนไป วนันีก้็เอาเรื่องแนนนอนไมได

เหลือเวลานาทีเศษๆ ก็ขอยติุพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี ้

ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี ้ อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐาน อางคุณ พระศรีรัตนตรัย มี

พระพทุธรัตนะ พระธรรมรัตนะ และสงัฆรัตนะ ทั้ง 3 ประการขอจงดลบันดาลใหบรรดาทานพุทธ

บริษัททกุทานมีแตความสุขสวัสด์ิพิพฒันมงคลสมบูรณพูนผล และจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยทั้ง 

4 ประการ มอีายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากทุกทานปรารถนาขอใหไดส่ิงนัน้ สมความ

ปรารถนาจงทกุประการ อาตมภาพรบัประทานวิสัชนามาในบุญญาภิกถา ก็ขอยุติ พระธรรม

เทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้ เอวังก็มีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เรื่อง พทุธสาวก 
แสดงเมื่อ 

วันพฤหัสบดีที่ 14 กันยายน 2532 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัสะ ( 3 จบ ) 

สัพพปาปสสะ อกรณัง ติตี 

ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสมัธรรมเทศนาใน มรณานสุสติกถา เพือ่เปน

เครื่องโสรจสรงองคศรัทธาบารมีที่บรรดานริศราทานบดีทั้งหลายไดพรอมใจกันมาบาํเพ็ญกุศล

ประจําปกษ คือวันพระกลางเดือน 10 วันนี้ ใชไหม ตาหงา ใชนะ ไมผิดนะ การที่บรรดาทานพทุธ

บริษัททัง้หลายตั้งใจมาบาํเพ็ญกุศลบุญราศีก็ทัง้นีเ้พราะทุกคนมีความไมประมาทในชีวิตคิดวา ใน

ที่สุดของชีวิตทุกคนตองตายแตตายของคนไมใชถือวาเปนการสุดทายของชีวิต เพราะวารางกาย

มันตายแตจิตนี่ไมตายไปดวย กอนจะตายถาบุญชวยความดีชวยก็จะไปสวรรคบางพรหมโลกบาง 

นิพพานบาง ถาบาปชวยในขณะที่ตายก็ไปสูอบายภูม ิคือ เกิดเปนสัตวนรกบาง เปรตบาง อสุรกาย

บาง สัตวเดรจัฉานบาง ฉะนัน้การที่ไมประมาทชีวิตของบรรดาทานพทุธบริษทัตั้งใจสรางความดี

คือ 

หนึง่ ทานมยั บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน 

สอง สลีมยั บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 

สาม ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 

ถาทกุคนมีบุญกิริยาพรอมทั้ง 3 ประการอยางนี ้ องคสมเดจ็พระชินศรีบรมศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา บุคคลประเภทนี้จะไปสูทุคติไมได ทั้งนีเ้พราะอะไรโดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ทานมัย การใหทาน แลวกาํลังใจยังออน การบําเพ็ญกศุลยังออน เฉพาะ ทานบารมี อยางนี้องค

สมเด็จพระชนิศรีตรัสวา เปนบันไดใหเกิดบนสวรรค การใหทานนี่ไปเกิดบนสวรรคได การรักษาศีล

ก็ไปเกิดบนสวรรคได การเจริญภาวนากไ็ปเกิดบนสวรรคได นี่จะพูดเฉพาะอยางออน 

ถากาํลังทานของบรรดาทานพุทธบริษัทมีความเข็มแข็งตัง้ใจใหทานโดยเฉพาะมีก็ต้ังใจให 

ไมมีก็คิดวาจะใหอยางนีถ้ือกาํลังใจตั้งอยูในฌานของ จาคานสุสติกรรมฐาน อยางนี้เกิดเปน

พรหม อยางบคุคลตั้งใจรักษาศีลจะเปนศีล 5 ก็ดี ศีล 8 ก็ดี กรรมบถ 10 ก็ตาม กจ็ิตใจมั่นคงอยู

ในศีล ระมัดระวงัศีลเปนปกติ อยางนี้ถือวามีฌานใน สลีานสุสติกรรมฐาน อยางนี้เกิดเปนพรหม

ได ก็เปนอันวาบรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลายที่มาทาํบุญในวันนี้เปนคนที่ไมประมาทในชวีติ 

คิดถึงความตายเปนปกต ิ คําวาปกติไมไดหมายความวาตองคิดถงึทกุวินาที แมจะนานๆ คร้ัง แต

วันหนึง่เคยคิดครั้งหนึง่กถ็ือวาเปนปกติ การคิดถึงความตายคือ มรณานุสสติกรรมฐาน 

ตอนี้ไปก็จะนาํเรื่องราวในพระสูตรที่บุคคลผูคิดถึงความตายและเปนอรหันตความมีวา 

เมื่อองคสมเดจ็พระทรงธรรมบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณใหมๆ  



เวลานั้น กาํลงัเสด็จประทับยับยั้งสาํราญอิริยาบถปรากฏวาอยูใน พระเวฬวุันมหาวิหาร องคศม

เด็จพระพิชิตมารทรงมพีระสาวกสองทาน นั่นคือ พระโมคคัลลาน แล พระสารีบุตร ความจริง 

เวฬวุันมหาวหิาร นี่ผิดกันไปนิดใชไหม อาจารยหงา เปนปาไผ ใน กรุงราชคฤห นะ กเ็ปนอนัวา

เวลาเมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณแลวสมเด็จพระ

ประทีปแกวทรงพระดําริวา ธรรมที่เราบรรลุนี้เปนของยากมากละเอียดลออสูงสุดมากยากที่บุคคล

จะบรรุลตามได ในตอนตนตามพระบาลีวาพระองคก็ทอใจไมอยากจะสอนคนอืน่เพราะมนัยาก

เหลือเกนิ เพราะเปนอรหันตองคแรก และอีกประการหนึง่ใน ปฐมสมโพธิ ทานบอกวา ทาว

สหัมบดีพรหม มาแสดงสญัลักษณใหปรากฏวา บุคคลที่เกิดมาในโลกนี้มนัม ี4 ข้ัน 

หนึง่ อุคฆฏตัิญ ู บุคคลประเภทนี้มีปญญามีบารมีเต็มและมีปญญาสูงสงมากเพียงแค

แนะนาํแคหัวขอก็รูเร่ืองสามารถจะบรรลมุรรคผลได 

บุคคลประเภทที่สอง วิปจตัิญู มีบารมีเต็มแตปญญาทึบไปนิดหนอยบุคคลประเภทนี้ 

แนะนาํแคหัวขอไมรูเร่ืองกันแน ตองอธิบายขายความจงึจะเขาใจ ก็สามารถบรรลุมรรคผลได 

บุคคลในขั้นตอไปที่เรียกวา เนยยะ บุคคลประเภทนีย้ังไมมโีอกาสจะบรรลุมรรคผลใน

ตอนแรก แตวาการเทศนสอนครั้งแรกพอเขาใจในขอวัตรปฏิบัติ พอทําตามได แตกําลังใจยงัออน 

ตองสอนกนัซ้าํๆ ซากๆ มากๆ หนอย จงึจะบรรลุมรรคผล 

แตคนประเภทที่ส่ีคือ ปทปรมะ บุคคลประเภทนี้สอนเขาหูซายออกหูขวาไมรูเร่ืองเลย 

เทศนยังไงใหตายถงึคนเทศนตายไปแลวกย็ังไมบรรลุมรรคผล 

เปนอันวา พระองคสมเดจ็พระทศพลบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงสดับจากถอยคํา 

ทาวสหัมบดีพรหม แลว สมเด็จพระประทีปแกวก็ทรงดําริที่จะสอนคน ก็รวมความวา ถาบคุคลใด

รับคําสอนไดตถาคตก็จะสอน ถาบุคคลใดไมสามารถรับคําสอนไดก็ปลอยไปตามกฎของกรรมจึง

ไดทรงตําริตอไปวาจะทําอยางไรแลวเราจะสอนใครกอน 

ตอนนัน้องคสมเด็จพระชนิวรก็ทรงดําริวาอาจารยเราสอง คือ อาฬารดาบส และ อุทก

ดาบส ดาบสทั้งสองคนทานนี้เปนผูทรงสมาบัติ 8 บําเพ็ญบามมีามากไมยากแกการบรรลุมรรคผล 

องคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดาจะทรงเทศนสอนเพยีงแคยอๆ กจ็ะบรรลมุรรคผลทันที แลว

สมเด็จพระชนิศรีก็ทรงใชกาํลังทพิจักขุญาณวา เวลานี้อาจารยทัง้สองอยูที่ไหน ก็ทราบจาก

อารมณขององคสมเด็จพระจอมไตรวา เวลานี้อาจารยทัง้สองอยูที่ไหน ก็ทราบจากอารมณขององค

สมเด็จพระจอมไตรวา เวลานีท้านทัง้สองตายจากความเปนคนเสยีแลว กอนจะตายใชกําลงัอรูป

ฌานเปนกาํลงั เวลานี้ตายจากคนไปเกิดเปนอรูปพรหมอรูปพรหมนีไ่มมี อายตนะ ไมสามารถจะ

ฟงได ไมสามารถจะเห็นได องคสมเด็จพระจอมไตร จึงคิดวาทานอาจารยทัง้สองฉบิหายจากความ

ดีเสียแลว คําวาฉิบหายนี่เปนศัพทธรรมดาของพระพุทธศาสนา คือไมมีโอกาสไดรับความด ี



หลังจากนั้นองคสมเด็จพระชินศรีก็คิดตอไปวา มีบุคคลใดบางควรทีจ่ะไดรับการเทศนคร้ัง

แรก เพราะการเทศนคร้ังแรกมีความสําคญัมาก ทัง้นีเ้พราะอะไรเพราะคําสอนในทาํนองขององค

สมเด็จพระจอมไตรไมเคยมีมากอน ฉะนั้นคนฟงครั้งแรกตองเปนคนมีปญญาด ี มีความเขาใจดี 

มิฉะนัน้จะไมรูเร่ือง เปนคําสอนตางจากพราหมณ กดํ็าริไปเห็นวา ปญจวัคคีย ฤาษทีั้ง 5 คือ 

โกณทญัญะ วัปปะภัททิยะ มหานามะ อัสสชิ ถาทัง้ 5 คนทราบวาพระทศพลออกแสวงหา ภิ

เนษกรมณตางคนตางก็บวช ทีย่ังไมบวชกบ็วช ที่บวชแลวตางคนตางทราบขาววาองคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาคลอดใหมๆ  มีพราหมณทั้ง 5 ไปพยากรณ วา ทานองคนี้เปนฆราวาสจะเปนพระ

เจาจักรพรรดิปกครองโลก แตถาหากวาถาบวชจะเปนศาสดาเอาในโลก แตในจํานวนหาองคนี้ก็

เปนพราหมณอยูองคหนึ่งในจํานวน 5 องคทีพ่ยากรณ คือ ทานโกณฑัญญะพราหมณ เปน

พราหมณทีห่นุมที่สุดในเวลานัน้ พราหมณ 4 องค เวลาพยากรณยกนิ้ว 2 นิว้วา เด็กชายคนนีถ้า

เปนฆราวาสจะเปนพระเจาจักรพรรดิปกครองโลก แตถาหากวา ถาเปนถาบวชจะเปนศาสดา 

ศาสดาแปลวาครู จะเปนครูชั้นดีที่สุดหรือครูเอกในโลก 

เมื่อทราบขาววาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาออกสูมหาภิเนษกรมณก็มาปฏบัิติองค

สมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคย เห็นวาการปฏิบัติของทั้ง 5 ทานนี่ดีและมโีอกาสจะบรรลุมรรคผล 

ฉะนัน้องคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดา จึงไดเสด็จไปเพื่อจะโปรด แตในระหวางทางพบ

อาชีวกคนหนึง่ ชื่อ  อุปกาชีวก อุปกาชวีก เดนิสวนทางมาเห็นองคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจามี

ผิวพรรณสวยงามมาก มีการเยื้องกรายกดี็ มีการสํารวมดี จึงมีความรูสึกวา สมณะองคนี้เปนลูก

ศิษยของใคร จึงยกมือปองหนาถามองคสมเด็จพระจอมไตรวา โภ ปุริสะ ดูกร บุรุษผูเจริญ ทาน

เปนสาวกของใคร องคสมเด็จพระจอมไตรก็บอกวา เราเปน สัพพัญู คําวา สัพพัญู แปลวา

เปนผูรูเอง ไมมีใครสอน ตาพราหมณ อุปกาชวีก ไมเชือ่สลัดหนาแลวก็หลกีไป 

หลังจากนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรก็เสด็จมา ปาอิสปิตนมฤคทายวัน ต้ังใจจะโปรด 

ปญจวัคคีย ฤาษทีั้ง 5 แตวา ปญจวัคคยี ฤาษีทัง้ 5 เห็นองคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจาเสดจ็มา 

กอนที่จะจากกันเปนอยางนี ้ วาตามธรรมดาของพราหมณ จะตองปฏิบัติในการทรมานตนใหหนกั 

เพราะถือวาการทรมานตนเปนการบรรลุมรรคผล แตวาองคสมเด็จพระทศพลทรมานตนมามากยิง่

ยิ่งกวาพราหมณใดๆ แตองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ไมไดบรรลุมรรคผลตอมาอาศยั

บารมีองคสมเด็จพระทศพลจะเปนพระพทุธเจาปญญาจงึเกิดขึ้น วาการปฏิบัติเพือ่มรรคผลนั้น

ไมใชการทรมานทางกายตองเปนทางใจ องคสมเด็จพระจอมไตรหนัเขาไปฉันภัตตาหารอีก แต

กอนนี้อดอาหาร พวกพราหมณ 5 คน เห็นปฏิบัติผิด พิธีของพราหมณคิดวาองค สิทธัตถุราช

กุมาร คือพระพุทธเจามักมากในอาหารจงึพากนัหลีกไป หนีไปเลย ปลอยใหอยูองคเดียว 

ก็รวมความวา ตามพระบาลีบอกวาเปนเพราเทวดาเขาดลใจ เพราะเวลาตอนหลังองค

สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตองการความสงัด ถามกีารปฏิบัติกอนอารมณก็ไมเปนสุข ไมสงดั



จริง ฉะนัน้เมือ่พราหมณหนไีปแลว พระพุทธเจาก็ทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ พระองค

สมเด็จพระพชิติมารทราบวา เขาทัง้หลายเหลานี้มาอยูที ่ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณ

สี จึงเสด็จมาเยี่ยมจะมาเทศนโปรด 

พราหมณทัง้ 5 คนเหน็เขากน็ัดหมายกันวา เวลานี ้สิทธัตถะราชกุมาร คงไมมีใครปฏิบัติ 

มีความเหงา จึงมหาพวกเรา ตองการปฏิบัติพวกเราจงอยารับบาตร อยาลางเทา อยาทาํการ

ตอนรับ อยาปูผาปูอาสนะ รวมความปรึกษาวาทุกคนจะไมทําอะไรทั้งหมด แตวาเมื่อองคสมเด็จ

พระบรมสุคตเขามาถงึตางคนตางลมืเสียอกี บางคนก็ปูผา บางคนกล็างเทา บางคนก็รับบาตรวา

กันจิปาถะไป แตวาเมื่อองคสมเด็จพระจอมไตรนั่งแลว เขาแสดงความไมเคารพ 

เวลานี้ก็เหมือนกนันะ เทวดาเขากถ็ือเหมอืนกนันะ อาจารยหงา นะอยางพรหมเทวดา ชือ่

อะไร รุกขเทวดาชื่ออะไรที่เขาปองกนับาน ไปถามชื่อเขาๆ ก็ถือวา ไมแสดงความเคารพในเขา

เหมือนกนั เขาถือวาทาํตนเสมอเขา ถาทางที่ถูกผูชายเขาเรียกพอปูไปเลยนะ ผูหญิงเรียกแมยาไป

เลย วันนี้เคยถามเทวดาเขาคือวามีบางคนๆ ถามวา พรหมเทวดาบานฉันชื่ออะไร รุกขเทวดาที่บาน

ฉันชื่ออะไรอากาศเทวดาที่บานฉนัชื่ออะไร พอไปถามทานเขาทานบอกอยาใหเรียกชื่อเลยถา

เรียกชื่อผมถือวาตีตนเสมอผม ผมไมชวยเหลือ นี่จี้ตรงนะ ถาเรยีกพอปูแมยาอันนี้เขาชวยเหลือ ถอื

แสดงความเคารพ 

เวลานั้นก็เชนเดียวกนัคนเขาเรียกชื่อกนั ถือวาตีตนเสมอกัน ในเมื่อเขายังไมแสดงความ

เคารพอยางนัน้ องคสมเด็จพระภควันตกต็รัสวา ทานทัง้หลายเวลานี้เราบรรลุอภิเษกสัมมาสมัโพธิ

ญาณแลว ทานเคยฟงไหมวา สมยักอนเราเคยพูดคํานี้บางไหม ทานทั้ง 5 ฟงแลวก็จาํไดวา 

สมัยกอนพระพุทธเจาทรงทรมานพระวรกายมาสิ้นเวลา 6 ป ถอยคาํอยางนี้องคสมเด็จพระชนิศรี

ไมเคยตรัส วนันีพู้ดอยางนีค้งจะบรรุลมรรคผลแนแลว หลังจากนั้นจงึตั้งใจฟงธรรมขององคสมเดจ็

พระประทีปแกว 

พระพทุธเจาทรงเทศนเวลานัน้ ทรงเทศน ธัมมจกัร เพราะพวกนี้เปนคณาจารยตองเทศน

ยาว เมื่อเทศนจบปรากฏวา ทานโกณฑัญญะพราหมณ เปนหัวหนาคณะบรรลุพระโสดาบัน องค

สมเด็จพระภควันตก็ดีใจมาก จึงทรงเปลงพระวาจาวา อัญญาสิ วตะ โภ โกณฑญัโญ อัญญาสิ 

วตะโภ โกณฑัญโญ ซึ่งแปลเปนใจความวา โกณฑญัญะ รูแลวหนอ โกณฑญัญะ รูแลวหนอ 

ฉะนัน้ ทานโกณฑัญญะ จึงมนีามตอทายวา อัญญาโกณฑัญญะ เหมือน อัญญาโกณฑัญญะ 

ไหม 

หลังจากนั้นมาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาก็เทศนเล็กๆ นอยๆ ที่ภาษาบาลีเรียกวา 

ปกิณกะ อีก 7 วันทั้งหมดนั้น ก็บรรลุมรรคผล เปนพระอรหันตทั้งหมด จงึสงไปประกาศพระ

ศาสนา 



หลังจากนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจากเ็ดินมาเรื่อยๆ ขอเลาลัดไปเลยสถานที ่2 แหงไม

แวะไปเลยนะ เขาไปถึง เมืองราชคฤห พระเจาพิมพิสาร จึงนําอํามาตยขาราชบริพารมาเฝา 

แลวอาราธนาองคสมเด็จพระพุทธเจาใหทรงประทับอยูทีพ่ระราชอุทยาน 

ในตอนนัน้ปรากฏวามีมานพ 2 คน ตอนหลงัชื่อวา โมคคัลลาน กับ พระสารีบุตร 

ตอนตนชื่ออะไรก็ชางเถอะนะ เอาตอนหลงัจํางายๆ วา โมคคัลลาน กับ พระสารีบุตร เปนลกู

ของมหาเศรษฐีทั้งสองคน คนหนึ่งมีคนใชหารอยคนและมีรถเปนพาหนะ อีกคนหนึง่มีคนใชหารอย 

แตมีมาเปนพาหนะ ทัง้สองคนนี้เปนเพื่อนกนั ถึงเวลามีมหรสพกลางปเปนงานใหญประจําบาน ก็

ไปประชุมที่นัน้ ไปพรอมกนั เวลามหรสพแสดงชอบใจก็ใหรางวัล ถึงเวลาเศราโศกก็สลดใจ แตวา

วันนั้นเปนวันสุดทายชวีิตฆราวาสของทานทัง้สอง เวลาที่ดูมหรสพทัง้สององคเงียบสงัด เวลาสนุก

ก็ไมเฮไมฮา ไมใหรางวัล เวลาเขาแสดงความเศราโศกเสียใจก็เฉยๆ พอมหรสพเลกิแลว ทานโมค

คัลลาน ก็ถามทาน สารีบุตร ขอเรียกชื่อตรงๆ ตามนีน้ะวา สารีปุตตะ ดูกร สารบุีตร ทําไมทาน

จึงเฉยๆ วนันี ้ พระสารีบุตร ก็ถามวา แลวทานละทาํไมเฉยไปเหมือนกนั ตางคนตางซึม ทั้งสอง

ทานกพ็ูดมาพรอมกันบอกวา เรามีความรูสึกตามนี้ วาคนที่แสดงมหรสพทัง้หมดนี่อายุไมเกนิรอยป 

เขาก็ตาย และคนที่ดูมหรสพทัง้หมดนี่กเ็หมือนกัน อายุไมเกินรอยปก็ตาย แถมเราทัง้สองนี้อยาง

มากไมเกินรอยปก็ตายเหมอืนกนั ที่เราเฉยเพราะความสลดใจอยางนี้ ถาเราจะมวัเพลิดเพลินชวีติ

อยางนี้ ไมชาความตายเขามาถงึตายแลวไปอยูที่ไหน เราก็ไมทราบ 

ทั้งสองคนจงึไดหารือกนัวา ตามธรรมดานตี่เปนคนทีม่ีปญญานะ ฟงใหดีนะทานทัง้สอง

คนนี่มีปญญาและมีบารมีมคีวามรูสึกวา ในโลกนี้ทกุสิ่งทุกอยางมันเปนของคูกนั โลกที่มีผูชาย มนั

ก็ตองมีผูหญงิ โลกทีม่ีผูหญงิ มนักต็องมีผูชายโลกที่มีความมืดมา ความสวางทีเ่ปนของคูกันก็ตอง

มี โลกที่มีความสุขก็ตองมคีวามทุกข ทีน่ี้ความเกิดมีข้ึน ความตายมันก็ตองมี แตวาตามธรรมดา

โลกที่มธีรรมใหเกิด มีความเกิดขึ้น มีความตายมีจริงแหละ แตทวาธรรมที่ทาํใหบุคคลไมตายก็ตอง

มีในโลกนี้เหมอืนกนั พวกเราจะพอกันแสวงหาธรรมที่ทาํใหคนไมตายกันเถอะ 

ในที่สุดทั้งสองคนก็แบงคนใชคนละครึ่งใหกลับบาน ไปแจงขาวกับทางบานวาทัง้สองคน

ไมเขาบานแลว ไปหาธรรมที่ไมตาย ออกจากนัน้ไปไมนานนกั ไมไกลก็เจอะสาํนกัของ สัญชยั

ปริพาชก สาํนักสัญชัยปรพิาชก ก็หางจากสํานักพระพุทธเจาไมไกลนัก ต้ังอยูใกลๆ กนั ไปถึง 

สํานกัสัญชัยปริพาชก ก็ไปถามธรรมที่ไมตาย สัญชัยปริพาชก วาที่นี่สอนใหคนไมตาย ทานทัง้

สองมีบริวารคนละ 250 ก็เปน 500 คน ก็ศึกษาในสํานักของ สัญชยัปริพาชก ไมชาไมนานนกัไมกี่

วันกจ็บหลักสตูร ก็ถามอาจารยวาหลกัสูตรของอาจารยมีเทานีห้รือ สญัชัยปริพาชก ตอนวาแคนี้

ก็จบเสร็จ เมื่อบอกวาจบแลวก็ใหเปนครูสอนคนอืน่ตอไป 



ทานทัง้สองกม็านัง่คิดวา ไอธรรมที่เราเรยีนมานีม่ันเปนธรรมเพื่อความตายยังไมพนความ

ตาย เราจะไมหยุดยัง้แคนี้ จะแสวงหาตอไป จะไมอยูเฉยๆ ทําใจนิ่งๆ ไมทุรนทุราย จึงนัดหมายทัง้

สองคนวา ถาบุคคลใดพบธรรมที่ไมตายเมื่อไรตองบอกกันนะ 

เมื่อสัญญากนัแลวตอมาวนัหนึง่สาวกขององคสมเด็จพระประทีปแกว สาวกรุนแรกคือ 

พระอัสสชิ หนึ่งใน ปญจวคัคีย ฤาษทีั้ง 5 เปนพระอรหันตแลว ก็ไปบิณฑบาตใน กรุงราชคฤห 

วันนั้น พระสารีบุตร ออกจากสํานักพอดจีะเขาไปใน กรุงราชคฤห เห็น พระอัสสชิ เดินมา ลีลา

เยื้องกรายของทานดีมาก มีการสํารวมดมีากจงึคิดวาพระองคนี้ตองมีธรรมเปนเครือ่งไมตาย ทาน

เปนสาวกของใครธรรมที่ทานปฏิบัติเปนอยางไร เราจะถามเวลานีก้็แสดงวาเปนคนไมมีมารยาท

เปนการไมสมควรเพราะวาทานกาํลังจะไปบิณฑบาต ก็เลยคอยคอยเมื่อเวลาทีท่านกลับจาก

บิณฑบาต 

เมื่อ ทานอัสสชิ ออกจากเมืองแลว จะกลับพระวหิาร ทาน พระสารีบุตร กเขาไปยกมือ

ไหวทาน กลาววาจาวา โภ ปุริสะ บุรุษผูเจริญ เวลานั้นเขาไมรูจักพระ พระเพิง่มี ถามวา พระคณุ

เจาบรรลุธรรม ธรรมที่บรรลุแลวชื่ออะไรทานเปนสาวกของใครของใจคําสอนของใคร พระอัสสชิ 

มองดูปบเดียวทานเปนพระอรหันตทานก็ทราบ แตความจริงพระอรหันตทัง้หมดนี่ทานมีความ

เขาใจดี แตวาจะพุดหรือไมพูด ควรพูดกพ็ูด ไมควรพดูก็ไมพูด บางทกี็แกลงทําโงสงเดชไป นี่

เยอะแยะ พระอรหันตตองทาํอยางนัน้ 

ทานมองดู พระสารีบุตร ปบเดียวทานก็ทราบวา ปริพาชกคนนี้เปนคนฉลาดมาก จึงคิด

ในใจวา เราไมควรจะกลาวธรรมยาวๆ จงึบอกวา ธรรมที่เรามีอยูเปนธรรมเล็กนอย เราชอบใจธรรม

ของพระสมณโคดม ซึ่งเปนศาสดาของเรา แตเราไมสามารถจะแสดงธรรมยาวได จะกลาวโดยยอๆ 

แหละได 

พระสารีบุตร วาไมเปนไร ไมตองกลาวยาว เอาแคยอๆ ตองการสั้นๆ ทาน พระอัสสชิ ก็

กลาววา พระองคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจากลาวอยางนี้วา เย ธมัมา เหตุ เตสงั เหตุง ตถาต

โต เตสัญจะ โย นิ โรโธจะ เอวัง วาที มหาสมโณ ตาหงา ไปแปลเองนะ จงึแปลเปนใจความ

วา ธรรมใดเกิดแตเหตุ พระพทุธเจาตรัสเหตุของธรรมนัน้ และความดับของธรรมนั้น 

สมเด็จพระสมณะตรัสอยางนี้ พอฟงเพยีงเทานี้จบ พระสารีบุตร เปนพระโสดาบันทนัทีนี่บารมี

เต็ม 

ก็กลาวถาม พระอัสสชิ วาพระศาสดาของเราอยูทีไหน พระอัสสช ิ ก็บอกวาอยูที่ พระ

เวฬวุัน พระสารีบุตร ก็บอกวาทานไปกอน พระคุณเจาไปกอนขอรับผมยังมีเพื่อนอีกคนหนึง่

เดี๋ยวตองไปชวนเพื่อนกอน พระอัสสชิ กไ็ปแลว 

พระอัสสชิ ไปแลว พระสารีบุตร ก็เขาสํานัก หนาตาก็แจมใส พระโมคคัลลาน เห็นเขา

ถามวา สารบุีตร ขอกลาวชื่อสุดทายนะ วา สารีบุตร ไปไดธรรมที่ไมตายแลวหรือ โมกขธรรม 



สารีบุตร ก็บอกวา ไดแลว ทานก็เลยถามวา ธรรมที่ไมตายเปนถอยคําอยางไร เย ธัมมา เหตุ 

ปพพวา เตสงั เหตุง ตถาคโต เตสัญจะโย นิดรโธจะ เอวัง วาท ีมหาสมโณ พอฟงเพียงเทานี้ 

พระโมคคัลลาน ก็บรรลุมรรคผล 

ตอไปนี้ทั้งสองคนก็ไปชวนลูกศิษยลูกหา แลวกพ็อกนัไปลา สัญชยัปริพาชก ใหไปหา

พระพทุธเจา สัญชัย บอกวาฉนัก็เปนคณาจารยบอก ฉันไมไป สญัชัย ก็ถามวา คนในโลกนีค้น

ลาดมากหรือคนโงมาก พระสารีบุตร กบ็อกวา เวลาในโลกนี้คนโงมาก คนฉลาดนอย สัญชัย ก็

เลยบอกวาถางั้นคนฉลาดไปอยูกับ พระสมณโคดม คนโงจงอยูกบัเรา เขาไมยอมไป ในที่สุดทาน

ทั้งสองไป 

ขณะที่พระทั้งสองไป ยงัไมทันถึง พระเวฬุวัน เวลานัน้สมเด็จพระภควันตกาํลังเทศนอยู 

สมเด็จพระบรมครูจึงตรัสกับบรรดาพระทัง้หลายวา ภิกขเว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เวลานี้อัครสาวก

ซายขวาของเรากําลงัมา ยงัไมถึงนะ เปนอนัวาพระพุทธเจาทราบกอนเมื่อเขาไป 

แลวองคสมเดจ็พระชินวรกท็รงเทศนโปรด ปรากฏวาเทศนจบ ลูกศษิยทัง้หารอยคนของ

สองทาน สองรอยหาสอบคนเปนพระอรหนัต อีกสองรอยหาสบิคนไมไดอะไรกลับไปอยูกับ สัญชัย

ปริพาชก แต พระโมคคัลลาน กับ พระสารีบุตร ยงัไมไดอะไร พระโมคคัลลาน ปฏิบัติไปอีก 7 

วัน ไออรหันต พระสารีบุตร ปฏิบัติไปอีก 15 วันไดอรหนัต 

เอาละ บรรดาทานพทุธบริษทัทกุทาน เมื่อทานไดอรหันตกันสองคนแลวลูกศิษยไดอรหันต

ทั้งสองรอยหาสิบคน เปนอันวา เวลาหมดพอดี ขอยุติพระธรรมเทศนาลงไวแตเพียงแคนี้ 

ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี้อาตมภาพขอตั้งสัตยาธษิฐาน อางคณุพระศรีรัตนตรัย มี

พระพทุธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทัง้สามประการ ขอจงดลบันดาลใหบรรดาทานพทุธ

บริษัททกุทานมีแตความสุขสวัสด์ิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล และจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยทั้ง 4 

ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากทกุทานปรารถนาสิ่งใดขอใหไดส่ิงนัน้สมความ

ปรารถนาทุกประการ อาตมภาพรับประทานวิสัชนามาก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพยีง

เทานี้ เอวัง กม็ีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เรื่อง ทานบารม ี
แสดงเมื่อ 

วันศกุรที่ 29 กันยายน 2532 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัสะ ( 3 จบ ) 

ปุญญัง โจเรห ิทหูวนั ติตี 

ณ โอกาสบดันี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาเรื่องอานุภาพของบุญเพือ่เปน

เครื่องโสรจสรงองคศรัทธาบารมีที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลาย ไดพรอมใจกันมาบําเพญ็

กุศลประจําปกษ คือวนัสิน้เดอืน 10 วนัสารทวนันี้ ความจริงวนันีเ้ปนสําคัญวันหนึ่งของบรรดาทาน

พุทธศาสนกิชนทัง้หลาย ซึง่ทางโบราณคิดกันวา วันสารทเปนวนัที ่ พระยายม ปลอยผีใหมา

โมทนามหากศุล ที่บรรดาทานพทุธศาสนิกชนพากนับาํเพ็ญกุศลในวันนี้ แลวอทุศิสวนกุศลไปให

ฉะนัน้ประเพณีของคนไทยทุกภาคจงึมีการทําบุญวันสารทเปนพิเศษ โดยเฉพาะอยางยิง่เขาก็มี

ขนมกระยาสารทเปนสญัลักษณ 

แตความจริงบรรดาทานพทุธบริษัททัง้หลายการบําเพ็ญกุศลของบรรดาทานพุทธบริษัทจะ

เปนวนัใดก็ดี จะเปนวันนี้กดี็ จะเปนวันอืน่ก็ดี อานิสงสบุญราศีที่ทานทํา ถาทานทั้งหลายอทุิศสวน

กุศลไปใหแกผูตาย แตวาทานผูตายรับโมทนาเมื่อไรก็มคีวามสุขเมื่อนัน้ 

แตวันนีก้็ถือวาเปนวันสาํคญัเปนพิเศษอกีวันหนึ่งนั่นคอื สมเด็จพระสังฆราช ไดมีพระ

บัญชาให มหาเถรสมาคม สงขาวมาถงึวดัทั้งหลายตัง้แตป พ.ศ. 2528 วากัณฑเทศนวนัสารททกุ

ป ใหนอมนาํกัณฑเทศนอันนัน้ไปเปนทนุการศึกษาของนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิง่นักเรียนชั้น

ประถม ถาวดัไหนมีโรงเรียนประถมคอยไปเปนของโรงเรียนวัดนั้น ถาวัดไหนไมมโีรงเรียนประถม

อยูดวยก็ใหชวย ก็ใหสงสตางคไปชวยตั้งทุนไวเพื่อนักเรียนประถมวัดที่อยูใกลเคียง ตอนนี้วัดของ

เรามีทัง้ทนุมทีัง้โรงเรียนประถมและมัธยม แตความจริงเขาตั้งกฎตั้งเกณฑไว ถานักเรียนประถมตั้ง

ทุนเทานี่เทานี ้คือต้ังทนุไวอยางต่าํสามพนับาทถงึหมื่นหาพันบาทนักเรียนมัธยมตั้งทุนหาหมืน่บาท

ข้ึนไปเปนทุนสําหรับนักเรียน สําหรับนกัเรียนชัน้อุดมคือ มหาวิทยาลัยเขาตั้งทนุสูงไปกววานัน้

ไมไดจํามา 

รวมความวากณัฑเทศนวนันีห้รือการทีบ่รรดาทานพุทธบริษัททัง้หลายบําเพ็ญกุศลในวนันี ้

เมื่ออาตมามาถึงใหมๆ ก็ดี ญาติโยมทัง้หลายไดใสขัน ถาเงินจํานวนนัน้ไมจํากัดประเภท ไม

กอสรางนั่น ไมกอสรางนี ่ กถ็ือวาเปนเงนิทนุของนักเรียนและเงนิติดกัณฑเทศนก็เปนเงนิทนุ

นักเรียนเหมือนกนั 

ถาบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายบางทานจะคิดวา เงินเขาตั้งใจทาํบุญเพื่อพระ ทาน

นําเอาไปสงเคราะหนักเรียน กุศลอาจจะตก ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะนกัเรียนไมใชพระ ก็ขอแจงกบั



บรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลายโปรดไดทราบวาเงนิกัณฑเทศนทานตั้งใจบูชาธรรม คือธรรมะ คือ

เทศนอยางนี้อานิสงสในการบูชาธรรมขั้นตนไดแลว ไดคร้ังแรก และทีบ่รรดาทานพทุธบริษทัไปใส

ขันใหอาตมาอยางนัน้ทานตั้งใจก็เปนการสงเคราะหพระสงฆในพระศาสนา อานิสงสก็ไดแลวตอไป

ถาพระนาํไปสงเคราะหนกัเรยีนในดานการศึกษา เร่ืองสงเคราะหนี่เขาไมใชทุน เขาใหไมใชเงนิตน 

ใหใชเฉพาะดอกเบี้ย ก็เปนอันวา เปนการสงเสริมการศกึษาเปนธรรมทานไดอีกสวนหนึ่งหาก คือ

วาทานไดอานสิงส 2 ข้ัน ข้ันหนึ่งอานิสงสถวายพระดวย อานิสงสธรรมทานดวยและก็ชวย

การศึกษาของนักเรียน 

แตวาทีว่ัดเรานี่มีทัง้โรงเรียนประถมและมธัยม โดยเฉพาะอยางยิง่นักเรียนชัน้ประถม ขอ

บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทดานนี้โปรดทราบวา โรงเรยีนชั้นประถมนีท่ี่วัดนี้สงเคราะหมานาน ทาํ

มาทกุป โดยเฉพาะอยางยิง่ทุกปก็แจกเครื่องแบบนักเรยีนปละ 1 ชุด บางปมเีงนิมากให 2 ชุด 

แมแตวาหนังสือเรียนทีเ่ด็กเรียนทัง้หมด ที่โรงเรียนมีไวใหขอยืมนี ่ ทางวัดซื้อให ปนี้ก็จัดซื้อใหทั้ง

เสื้อผาและหนงัสือเรียน รวมเงินทั้งหมดเกาหมืน่นี่พนัสองรอยบาทเศษ นี่เฉพาะนกัเรยีนชัน้ประถม

นะ นักเรยีนมธัยมไมหวงละ เปนของวัดรอยเปอรเซ็นต 

รวมความวา ทัง้หมดนีก้เ็ปนบุญกุศลของบรรดาทานพุทธบริษัทและเงนิที่จายไปที่กลาว

แลวเมื่อกีน้ี้เปน เงนิทองทุนสงเคราะห เปน เงนิกองทุนสงเคราะหบุคคลที่ยากไวในถิ่น

ทุรกันดาร ทาน หมอลดัดา จารุวสัตร สงมาใหทานบอกมีเงนิจํานวนนี้สองแสนหาหมืน่บาท

เศษ ทานก็เลยทราบวาทางวัดจายไปเกาหมื่นสีพ่นัเศษ ทานเลยจายมาหนึง่แสนบาทสวนที่เหลือก็

ยังสะสมไวสงเคราะหในปตอไป เพราะชวยทุกป เปนอนัวาโรงเรียนของ วัดทาซุง โรงเรียนประถม 

จริงๆ แลว เครื่องแบบมีจากวัดใหปละ 1 ชุด ในปกอนๆ นะให 2 ชุดปนี้ให 1 ชุด เพราะเงินเครียด

เกินไป 

แลวประการที ่ 2 หนงัสือเรียนไมตองซื้อ เพราะวัดให ถาบังเอิญวัดไดอะไรมา เชน ทุเรียน

บาง มังคุดบาง ลําไยบาง เปนตน ไดมามากเขาสงมาจากจนัทบุรี ก็สงไปใหสงเคราะหนักเรียนเปน

หลัวๆ รวมความวาโรงเรียนนี้รับอุปการะจากวัดมามาก 

ทีนี้ตอนี้ไปจะเทศนตอบรรดาพทุธบริษทัใหทราบวา ปุญญงั โจเรห ิ ทูหรงั ทานแปลวา 

บุญนะโจรนําไปไดยาก หมายถงึวา บุญกุศลที่บรรดาทานพทุธศาสนิกชนทาํแลว มันไมสลายตัว 

มันเปนการสั่งสมตัวเอง ทีพ่ระพทุธเจาทานบอกวาบาํเพ็ญบารมีใหเต็ม นั่นก็หมายความ บุญ

บารมีที่เราทาํแลวทุกชาตินัน่ไมไปไหนไดแลวก็แลวกนัไป ไมสูญหายไปไหน ชาตนิีท้าํไดเทานี้ ชาติ

หนาทาํตอไป เขาสัง่สมกนัมาชาตนิี้อีกชาติตอไปก็ส่ังสมกันไป จนกวาบารมีจะเตม็ รวมความวา 

บุญเราทําสะสมตัว โจรนาํไปไมได โจรคือความชั่วนาํไปไมได ตอนี้ไปพระเทศนธรรมกนัยาวๆ 

นานๆ ก็เกรงวาบรรดาทานพทุธบริษทัจะรําคาญ ความจริงธรรมเปนของดี นานๆ กเ็กรงวาบรรดา

ทานพทุธบริษทัจะรําคาญ ความจรงิธรรมเปนของดี ถาฟงนานๆ ก็งวงนอนเหมือนกัน แตพอเลา



ความเปนมาของพระสูตรสูกนัฟงจะดีกวาเพลินดี แตวาถาฟงไปแลว ก็จําไปดวย ดูแนวปฏิบัติใน

พระสูตรจะมีผลดีตามทานถาปฏิบัติตาม ความมวีา 

มหาเศรษฐีใหญในสมัยขององคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระ

ชนมอยูเวลานัน้เปนมหาเศรษฐีใหญซึ่งไมมีมหาเศรษฐีคนใดรวยเทากคื็อตระกูลของ นางวิสาขา 

ตระกูอ่ืนๆ เขานับเงินกันเปนโกฏิๆ ตระกลูนี้มี 80 โกฏ ิตระกูลนี้มี 160 โกฏิ ตระกูลนี้มี 200 โกฏิ 

เปนตน เขานบัโกฏิกันได แตวาตระกูลนีน้ับเปนเหรียญเปนโกฏิไมได ถาจะใชอะไรกันตามธรรมดา 

ๆ ก็ใชกันไปถาจะใหกนัมากๆ เขากก็องเปนเลาเกวยีน ไมใชนับเหรียญเปนโกฏิอัน นับเปนเลม

เกวียน 

ตัวอยางอยางเมื่อ นางวสิาขา แตงงาน พอก็บอกกับลูกสาวบอกวา เจาจะตองไปอยูใน

สํานักของสามีทรัพยสินทั้งหลายเหลานีม้มีากเปนสมบติัของเจาทัง้หมดเพราะพอมลูีกสาวคนเดียว 

แตทวาขณะทีไ่ปบานของสามี เอาของไปใชชั่วคราวกอนถาหมดเมื่อไรมาเบิกได ไมจาํกัด ของทีน่ํา

ใหไปใชเปนชัว่คราวก็คือวา ทองคาํหารอยเลาเกวียน ไมใชหนึง่เลมเกวียนนะ ของเรามีสรอยเสน

เดียวก็มากแลว ของทานสงทองคําแทงไปจริงๆ หารอยเลมเกวยีน ภาชนะคือพวกของใช ทองคํา

หารอยเลมเกวียน เงินหารอยเลมเกวยีน แลวก็ทองแดงหารอยเลมเกวยีน เปนตนรวมความวา

เศรษฐีคณะนี้ เปนเศรษฐทีี่มคีวามร่ํารวยมาก 

และโดยเฉพาะอยางยิง่ นางวสิาขา ก็เปนบุคคลที่มปีญญาเลิศ ไอที่เขารวยมานี่เพราะ

การใหทาน ที่เขามีปญญาเลิศเพราะเปนการบําเพ็ญบารมีในดานธรรมทานเสียเยอะ สงเคราะห

นักเรียนเปนตน ความเดิมความร่ํารวยกม็ ีนัน่หมายความวา บุญที่ไมสลายตัวคือ โจรนําไปไมได 

ตอนตนของตระกูลคนนีจ้ริงๆ คือ เมณฑกเศรษฐ ีซึ่งเปนปู ทานเมณฑกเศรษฐี เปนตน

ตระกูลแหงความร่ํารวย ขอความกม็ีอยูวา ถอยหลังไปในเมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาองค

กอนๆ แตวาเวลานั้นองคสมเด็จพระชนิวรทานปรินิพพานไปแลว แตทวาสาวกขององคสมเด็จพระ

ประทีปแกวคอื พระสงฆยังมีอยูแบบสมัยนี้ ก็มีอยูวัดๆ หนึง่ในที่ๆ หนึง่ที่เขากําลงัจะสรางวัด วัดนะ

ความจริงนะมอียูแลว แตวัดมันทรุดโทรมเขาก็พากนับูรณะวัด สรางวดัใหมันดีข้ึน ก็มีสองสามีตา

ยายบานอยูติดวัด แตมีความจนมากไมสามารถจะไปทําบุญที่วัดได วันพระธรรมดาก็ไปไมได วัน

อ่ืนก็ไปไมไดเพราะอะไร ไมใชเพราะความเปนคนขี้เหนียวแตความจริงก็ไปไมได วันอืน่ก็ไปไมได

เพราะอะไร ไมใชเพราะความเปนคนขี้เหนียวแตความจริงทานเปนคนจนมาก ตองหาเชากนิค่ํา ถา

วันไหนไมไดหา วนันี้ไมไดหาพรุงนี้อดก็มคีวามจาํเปนกไ็ปทําบุญกับเขาไมได เขาสรางวัดขางบาน

ทานกท็ราบจติใจทั้งสองคนก็อยากจะไปชวยเขา ไมมทีรัพยไมมีสินกอ็ยากจะชวยแรงงาน กไ็ปไม

ไดอีกเพราะวาถาไปก็ไมไดหากิน ไมไดหาวันนี้พรุงนี้ไมมีกิน ก็จาํเปน 

ตอมาในขั้นสดุทายในวัดนัน้ก็สรางเสร็จทุกอยางเหลือแตสวม ในเมื่อเหลือแตสวมเขาทาํ

สวมก็ไปชวยไมได เขาขุดหลุมสวมเพื่อใหพระถายลงไปในหลุม ก็ไปชวยไมไดอีก จนใจ แตทวาเมือ่



เห็นเขาขุดสวมเสร็จ อยูมาในคืนหนึ่งทานทั้งสองกนิขาวกนิปลาเสร็จในตอนเยน็ พอตอนค่ํากน็ั่ง

ปรึกษากนั ทานตาปรกึษากะทานยาย บอกวา ยาย เราเปนคนไรบุญจริงๆ ชาติกอนคงใหทานไว

นอย ทําบุญไวนอยจึงเปนคนจน จนก็แสนจนมาก ขนาดเราแกแลวก็ตองทาํ ไมทาํมันไมมีกนิ ไม

ทําวันนี่พรุงนี้ไมมีกิน แลวเวลานี้เขาสรางวัดติดกับบานเรา เราก็ไมมีโอกาสจะไปทําบุญ วนันี้

ปรากฏวาเปนวัดสุดทายของการสรางวัด เขาสรางสวมแลวขุดหลุมสวมเสร็จ เราสองคนกน็าจะไป

ทําบุญรวมกับเขา กลางวันกไ็ปไมไดกลางคืนเขาก็ไมมงีานทํา ทาํอยางไร 

ทานยายก็บอกวา เอาอยางนี้ก็แลวกัน เรามีทองคําอยูแผนหนึ่งบางเทาปกร้ิน ก็รวมความ

บาลีเขียนอยางนัน้ ถาสนันษิฐานในปจจบัุนกห็มายถงึทองคําเปลว เรามีทองคําอยูแผนหนึ่ง แต

บางเทาปกร้ิน เอาอยางนี้แลวกันเราไปปดทองคํากนหลุมสวม เปนการบูชาพระรัตนตรัย คือ บูชา

พระพทุธเจา บูชาพระธรรม บูชาพระอริยสงฆ ทั้งสองคนก็ตกลงตามนั้น 

เมื่อตกลงกนัเสร็จ อาบน้ําอาบทาดีแลวก็ไปวัดในเวลากลางคืน ต้ังใจบูชาพระรตันตรัย

ดวยความเคารพวา ขาพเจาสองคนตายายเปนคนยากจนเข็ญใจอยากจะทาํบุญก็ทําไมไดเพรามี

ความจาํเปนบงัคับ แตขอบูชาพระรัตนตรยัดวยทองคําแผนบางเทาปกร้ินปดกนสวม เมื่อพระถาย

ลงสวมนีท่ับทองคํา พอทําเทานั้นเสร็จ กลับมาบาน เปนอันวา คนเกดิแลวก็ตาย ในที่สุดวาระเขา

มาถงึทานก็ตายคนไมตายไมมี เมื่อตายจากความเปนคน เพราะอาศัยเปนคนทีม่ีศรัทธาแตไมมี

โอกาสจะไปทาํ 

อยางกับมีศรัทธาอยากจะใสบาตร ในกรรมฐานทานกลาววา เปน จาคานุสสติกรรมฐาน 

อยาลืมนะ อนุสสตินี่มนัเปนงาย อยากจะถวายภัตตาหารกับพระ อยากใสบาตรตอนเชา อยากใส

บาตรวันทําบญุ อันนี้เปน จาคานสุสติ ถือวากําลงัใจเปนฌานใน จาคานุสสติ มคีวามเคารพใน

พระพทุธเจา ในพทุธรปูองคโดยองคหนึ่งเปน พุทธานสุสติ การอยากจะฟงเทศนกับเขาแตไมมี

โอกาสฟงเปน ธัมมานุสสติ การอยากจะไปสงเคราะหพระสงฆแตโอกาสจะไปไมมเีปน สังฆานสุ
สติ 

รวมความวาทานทั้งสองนีม่อีนุสสติครบหลายอยาง แตอาศัยที่มีความจนไปไมได แต

อานิสงสนี่มนัเกิดการนกึจะใหทานเปน จาคานุสสติ นี่ อานิสงสกม็ากนึกถงึพระพุทธเจา พระ

ธรรม พระอรยิสงฆ อานิสงสก็มาก ตอมาในภายหลังไดมีโอกาสถวายทานคือบูชาทานดวยทองคาํ 

อานิสงสใหญ รวมความวาอาศัยกําลงัใจ ไมมีทุน ไมมีแรงกายจะทาํ แตวาบุญมนัก็เกิด บุญมนั

เกิดที่ใจ นีพ่ระพุทธเจาทานกลาววา เจตนาหัง ภกิขเว ปุญญัง วทามิ ทานกลาวกับ พระโมค

คัลลาน ทานกลาววา โมคคัลลาน การตั้งใจนะคือตัวบุญ บุญอยูทีใ่จแทๆ ถาเราใหโดยไมมีการ

ต้ังใจ ไมมีความเคารพ ผลของทานไดเหมือนกนั แตเปน ทาสทาน ตอนนี้เขาไมมีโอกาสจะให แต

คิดจะให ก็เปน จาคานสุสติกรรมฐาน ใหญมาก 



สองตายายตายจากความเปนคน ก็ไปเกดิบนสวรรคชั้น ดาวดึงสเทวโลก ทานตาเปน

เทวดา ทานยายเปนนางฟา ก็ตองมาอยูดวยกันอกี เพราะไอทองคําแผนเดยีวและเจตนาดี 

หลังจากนั้นมาเกิดในชาติใหม อยาลืมวาทองคําบางเทาปกร้ินอานสิงสทีท่านไดเมื่อสมัยกลับมา

เกิดเปนคนครั้งใหม คือเปนมหาเศรษฐี ทานเปนมหาเศรษฐีใหญคนหนึง่จํานวนมหาเศรษฐี

ทั้งหลาย 

และในกาลตอมา ในเมืองนัน้มฝีนแลงขาวยากหมากแพง ฝนแลงไมตกตองตามฤดูกาลถงึ 

3 ป ทานมหาเศรษฐีทานนีเ้วลาที่ไดขาวนามาก เวลาที่ไดขาวมาแลวทานก็พยายามเก็บไวกินเพื่อ

วันปหนา ปหนาทัง้ปเกบ็ไวกินเองดวย เก็บไวเปนการใหทานดัวย ชาตินีท้านใหทานหนัก ใคร

ยากจนเข็ญใจก็มา ถามีขาวเก็บไวไมมีขาวกนิใหขาว ไมมีกับกนิใหกับ ตามงบประมาณทีท่าน

ต้ังใจ พอรุงขึน้ปใหมทวาบงัเอิญฝนไมตก ฝนแลง ฝนไมตกตองตาฤดูกาล จะมขีาวกนิและจะมี

ขาวใหทานอีกปหนึง่ นี่สํารองไวดวย รวมความวามาปหนึง่ทานเก็บทานเตรียมไวเพื่อปนีห้นึง่ป ทั้ง

ขาวกนิเองทั้งใหทาน แลวก็สํารองไวปหนาอีกหนึ่งป 

แตคราวนี้ปรากฏวามนัเปนพิเศษ ไอความแลงมนัแลงจริงๆ ถงึสามปมันไมแลงปเดียว 

เปนอันวาในเมื่อปนั้นผานไป งบประมาณในการแจกจายการใหทานปนัน้ผานไป ของปหนาอยู

บริบูรณ พอรุงขึ้นอีกปหนึง่ก็ปรากฏมนัแลงใหมก็ยงัไมอด ทานก็มกีิน คนทีม่าขอก็มีกิน ให

ตามปกต ิ

พอตอมาอีกปหนึง่แลวใหม ตอนนีม้ันหมดทุน ขาวทีสํ่าหรับมกีินมนัก็เร่ิมหมด จะหมด 

ขาวสําหรับใหทานกห็มดไปแลว ใครมาขอก็ไมมีทางจะให ตัวทานเองทานจะกินเขาไปก็แสน

ลําบาก ในที่สุดมันอดอยากกัน ขาวหมดไมมีทางจะไดกิน ตอไปในเมือ่มีเหลือแตนอย ขาทาสหญิง

ชายนับรอยทีม่ีอยูในบาน ทานมหาเศรษฐีไดกะเกณฑใหหมดทุกคนใหเปนอิสระได เลิกความเปน

ทาสกนั ไมตองชําระหนี้ไมตองชําระสนิอีก ใครจะไปไหนไดก็ไปตามชอบใจ ขืนอยูทีน่ี่อดตายหมด

เพราะคนมาก ไมมีขาวจะกนิ 

แตก็มีทาสคนหนึง่ชื่อ นายบุณ ไมยอมไป วาทานอยูที่ไหนผมจะอยูทีน่ั่นทานตายผมจะ

ตายดวย ตอมาในครั้งหลังที่สุดทานบอกให นายบณุ ไปเอาขาวคอืวาขาวทีท่านเก็บทานใสฉาง 

ฉางเต็มก็ใสพอม พอมเต็มใสกระบุง กระบุงเต็มก็ใสถงันอยๆ ถงันอยๆ เต็ม ขาวที่เหลือใหขยาํกบั

ดินเหนียวทาํฝา ทาํฝายุง ในที่สุดก็ตองไปเอาดิน ดินที่ทาํฝายุงมาขยําออกมาตนน้ํา ขยาํขาวให

ออกมา โขลกกิน 

ตอมาในวนัหนึ่งขาวเหลือหมอสุดทาย ถาหุงแลววันนัน้หุงหมอเดียวกนิหมดอดวันตอไปไม

มีกิน ถาตมกนิได 2 วัน วันนั้นปรากฏวา ทานมหาเศรษฐีตามธรรมตามหาเศรษฐีตองเฝาพระราชา 

เพื่อจะถามพระราชาถงึงานตางๆ ตอนเชาทานไปเฝาพระราชากลับมาหวิ ก็บอกภรรยาหุงขาวกนิ

เถอะ ภรรยาจงึบอกวาขาวสารเหลือหมอเดียว ถาหงุไดกินวนันี้วนัเดียว วันพรุงนี้ไมมีกิน แตถาตม



เราจะมีชวีิตไดสองวัน วนันีด้วยและวนัพรุงนี้ดวย ทานมหาเศรษฐีก็บอกวาเราจะตายวนันี้หรือตาย

วันพรุงนี้ไมสําคัญ มันตองตาย แตวากอนจะตายแลวตายอยางคนอืน่ดีกวา ส่ังหุงขาวกนิวนัเดียวก็

หุงเถอะ ภรรยาก็หงุ 

ขณะเมื่อหุงเสร็จยังไมทนัจะลงมือรับประทาน ก็ปรากฏวาเวลานัน้พระปจเจกพทุธเจาออก

จากนิโรธสมาบัติที่ ภูเขาคันธมาทน ทานไดพิจารณาดูวาเราอดอาหารทัง้สิน้เวลา 15 วนั เวลานี้

รางกายตองการอาหารเราจะกิน จะไดใครกิน กท็ราบวาวันนี ้บานทานมหาเศรษฐมีีขาวในหมออยู

หนึง่หมอ ถาเราไปที่นัน่เขาจะนาํขาวมาใสบาตร ที่จริงนะฟงใหดี ไมใชแชงพระนะ มีขาวหมอเดยีว

ไปแยงเขาอีกนะ อยาลืมพระออกจากนิโรธสมาบัติ ใครทําบุญวันนั้นเปนมหาเศรษฐีวันนั้น จะตอง

คนเดียว เปนเจาเดียว 

เมื่อพระปจเจกพทุธเจาทราบศรัทธาและทราบอาหารทีม่ีอยู จงึไดเหาะจาก ภูเขาคันธ

มาทน มาทีห่นาบาน มายืนอยูก็เปนเวลาพอดีทีท่านมหาเศรษฐีกาํลังจะใหภรรยาไปนาํขาวมา

จากครัว มาตัง้วงกนิกนั เวลานัน้ก็มีดวยกนั 5 คน คือหนึ่งทานมหาเศรษฐี สองภรรยา สามลูกชาย 

ส่ีลูกสะใภ แลวก็หา นายบณุ ที่เปนทาสคิดวาเราจะกนิขาว เวลานีพ้รอมกันแลวพรุงนี้ตายพรอม

กัน มันจะตายพรอมไมพรอมก็ชางมนั กนิพรอมกันก็แลวกัน 

แตวายังไมทนัจะกินพระปจเจกพทุธเจามายืนหนาบาน ทานมหาเศรษฐีก็บอกวาที่เรา

ยากจนเข็ญใจอดอาหารอยูเวลานี้ก็เพราะวาชาติกอนทาํบุญใหทานนอยไปวันนี้อยากนิมันเลย ใน

เมื่อเรากนิวนันี้พรุงนี้มนัก็ตาย ถาเราไมกนิวนันีว้ันนี้ตายมันก็ตายแคกัน กอนจะตายเราตายอยาง

คนมีบุญดีกวา จงึตัดสินใจพรอมกันทัง้หาเอา ตายเปนตายแหละวะ ใสบาตรพระดีกวา ในที่สุดก็

นําขาวไปใสบาตรพระปจเจกพทุธเจาหมด เมื่อใสบาตรเสร็จ ทุกคนก็ต้ังมโนปณิธานปรารถนา 

ทานมหาเศรษฐีก็ปรารถนามาเปนสามีของภรรยาตอไป ภรรยาก็ปรารถนาจะเปนภรรยาของสามี

ตอไป ลูกชายก็ปรารถนาเปนลูก ลูกสะใภก็ปรารถนาเปนลูกสะใภแต นายบณุ ก็ปรารถนาเปน

ทาสรับใชตอไปทุกชาติ นี่พอแมเดียวกนั เปนเอกัคตารมณ อธิษฐานเสร็จพระปจเจกพทุธเจาใหพร

วา เอวงั โหตุ ซึ่งแปลวาทานปรารถนาสิง่ใดขอใหไดส่ิงนัน้สมความปรารถนา 

เมื่อพระปจเจกพทุธเจาทานใหพรแลวทานก็กลับ กลับเขามาบาน ทานมหาเศรษฐกี็เลย

กลาววา ทุกคนวนันีน้อนรอความตาย ไมมีอะไรจะกินแลว แตคนจะตายกย็ังมีความอยาก รอไปรอ

มา รอมารอไป มันอยากกนิเกนิไป ความอยากเกิดขึ้น ทานมหาเศรษฐีก็เสียงเบาไปแลว กาํลังตก 

ก็บอกภรรยาวา แมเอยขาวในหมอติดๆ มบีางไหม มันไมมีเม็ดๆ ก็ไมเปนไร กลิ่นคาวขาวยงัมอียู 

เอาน้าํกรอกๆ มากนิเสียหนอยดีกวา มนัจะตายก็ชางมันเถอะ นี่คนจะตายนะ 

ทานภรรยาก็เขาไปในครัว เห็นใจสาม ี พอเปดหมอความมหัศจรรยก็เกิดขึ้นนัน่คือขาวสุก

เต็มหมอ แลวก็รอนฉี่ รอนเต็มอัตรา ไปเปดแกงแกงเตม็หมอไปเปดหมอตมตมเตม็หมอไปเปดหมอ

ตมตมหมอ ไปเปดดูกับขาวเต็มไปหมด ทานก็ดีใจวิง่มา น้าํตาก็ไหลบอกวาสามวีา พอเอย พอไปดู



ในครัว ขาวมนัเต็มหมอ แกงเต็มหมอ ตมเต็มหมอกับขาวกับปลาในตูกับเต็มไปหมด มหัศจรรย ทุก

คนก็ไมตองใชกําลังสง กําลงัใจมันสัง่เหลอืเกิน เขาครัวหมด ตางคนตางกนิ ตักหมอขาวตักเทาไร

มันก็ไมยุบ ตักมามากเทาไรหมอขาวก็เตม็ตามเดิม แกงตักเทาไรก็เต็มตาเดิม หมอขาวหมอแกง

หมอตมมนัรอนตลอดเวลา ไมตองไปตั้งไฟ 

ทานมหาเศรษฐีก็มีความเขาใจวาที่เปนอยางนี้ก็เพราะอาศัยบุญกุศลที่เราทํากบัพระ

ปจเจกพทุะเจา จึงประกาศใหคนบานใกลเรือนเคียงมารับขาว ทกุบานเขาอดกนั ตองกนิขอปา

สมุนไพรอะไรบาง หวัเผือกหัวมนั ทุกคนมารับอาหารสดตอนนี้ไมใชขาวสารแลว ทานมหาเศรษฐี

กับภรรยา ทกุคนก็ชวยกนัตักแจกๆๆ ทัง้ขาวทั้งแกงทัง้กับ ตักแจกเททาไรหมอขาวก็ไมยุบ แลว

ประกาศเปนตําบลๆ วาตาํบลไหน ใครอดมาทีน่ี่ เปนอนัวาตั้งสถานที ่หมอขาวและแกง ทกุคนตกั

ไดตามชอบใจ เปนอนัวาเลี้ยงกนัมาอยางนัน้จนกวาจะไดขาวใหม เหลือเวลา 2 นาท ี

หลังจากเมื่อตายจากชาตนิี้ไปแลว ทั้งสองทานทัง้หมดกไ็ปเกิดบนสวรรค ชั้นดาวดงึสเท

วโลก กลับลงมาใหมกลาวเฉพาะ ทานเมณฑกเศรษฐี ลงมาเกิดในตระกูลของคนจนเปนชาวปา 

สองคนตายาย ไมใชตายายหนุมสาวมลูีกคนแรกขณะที่ลูกชายเขาไปปฏิสนธิในครรภมารดาตอน

กลางคนื ตอนเชาพอบานตื่นขึ้นมามองกอไผรอบๆ บานเหน็หนอไมเปนทองคําหมด จงึไดถาม

ภรรยาวา ฉันตาฝากหรือไง ไปดูกัน ก็ปรากฏวามันเปนทองคําจริงๆ แตหนอไมทองคําใครหยิบใคร

ตัดไมออก แตวาทั้งสองคนถามีความตองการหนอไม หยิบข้ึนมนัจะหลุดทันทีวนัที่ลูกชายคลอดคอื 

เมณฑกเศรษฐี อยูในหอง วนัที่ลูกชายคลอดจากครรภมารดาวนันัน้มีแพะทองคําโตเทาชาง ชาง

สารหลายรอยตัวยืนรอบบาน ปากอามีสายไหมหอย เปนสายไหม ตองการผาๆ ไหล ตองการเงนิๆ 

ไหล ตองการแกวๆ ไหลตองการเพชรมณีๆ  ไหล ทุกวันตองการอะไรไหลหมด ฉะนัน้ตระกุลนีเ้ปน

ตระกูลนี่นับไมไดวามีเงินเทาไร มีทองเทาไร เปนอนัวาที่ไดอยางนี้เพราะกาํลังใจของสองตายาย

ทําบุญกับพระแคเอาทองมาปดกนสวม เมือ่สมัยยังเปนคนยากจนเข็ญใจ 

เอาละ บรรดาญาติโยมพทุธบริษัททั้งหลาย เวลาเหลอืนามีเดยีวกเ็ปนวาการทําบุญของ

ทานวนันี้ไดอานิสงสสองอยาง ถวายทานเปนธรรมทานดวย และไดสงเคราะหทนุของนักเรียนก็

เปนธรรมทานเชนเดียวกนั ทานของทานก็เปนปจจยัของความร่ํารวย ธรรมทานเปนปจจัยใหเกิด

ปญญา รวมความวา บุญกศุลทั้งหลายทีท่านบําเพ็ญมาในวนันี้ไดผลสองอยาง เวลาหมดพอดี 

อาตมภาพขอตั้งสัตยาธษิฐานอางคุณพระรัตนตรัย มพีระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆ

รัตนะ ทัง้สามประการ จงดลบันดาลใหบรรดาทานพทุธบริษัทุกทานมแีตความสุขสวัสด์ิพิพฒันมง

คล สมบูรณพนูผล ปรารถนาสิ่งใดขอใหไดส่ิงนัน้ สมความปรารถนาทกุประการ 



พระธรรมเทศนา เรื่อง กาํไรบุญ 
แสดงเมื่อ 

วันเสารที่ 14 ตุลาคม 2532 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัสะ ( 3 จบ ) 

ปุญญนิ ปรโลกัสมิง ปติฏฐา ปาณินนัตีติ 

ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสทัธรรมเทศนา ในความเปนมาของ พระติสสะ 

เพื่อเปนเครื่องโสรจสรงองคศรัทธาบารมทีีบ่รรดาทานนรศินาทานบดีทัง้หลาย ไดพรอมใจกันมา

บําเพ็ญกุศลวนัออกพรรษาวันนี้ ตามทีท่ายกประกาศไปบอกวา วนันี้อาตมาจะ เทศนมหาชาติ 

ความจริงตามประเพณีนยิมวันนี้เขา เทศนมหาชาติ กนั แตวาเวลานี้เทศนไมไหวเพราะรางกาย

ไมสบาย ขอเทศนเร่ือง กาํไรบุญ ดีกวา เพราะวา มหาชาติ กฟ็งกนัมาเยอะแลว ฟงไปฟงมาก็จาํ

ไมไดจําไดไหม ฟงทําไรจบบททกุท ีพระเทศนกเ็ทศนไปคนฟงกฟ็งไป ลุกเมื่อไร มหาชาติ หลนเมื่อ

นั้น ก็รวมความวา วนันีเ้ทศนเร่ือง กําไรบุญ กันดีกวา 

ตามประเพณีเรายึดไว คําวากําไรบุญก็เพราะวาการทําบญุอยางนี้จะมผีลเปนอยางไร อัน

นี้ดีกวานะ วนันี้บรรดาญาตโิยมพทุธบริษทัทัง้หลาย ทั้งบรรดาเด็กและผูใหญพากนัมาบําเพ็ญกุศล

วันออกพรรษา การทาํบุญวันพระที่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายโดยถวนหนา ถาจะกลาวกนัวา

บุคคลใดเคยเกิดมาแลวเคยเจริญพระกรรมฐานไหม คําวาเจริญพระกรรมฐานคือวาเปนจริยาใหญ

มีอานิสงสใหญหลายๆ ทานบอกวา ชาตนิี้ทัง้ชาตยิังไมเคยเจริญพระกรรมฐาน แตความจริงเวลานี้

และทุกวันพระ ทุกทานทาํกันมาแลววาการเจริญพระกรรมฐาน กรรมฐานจริงๆ นะมี 40 อยาง 

โดยเฉพาะอยางยิง่ อนสุสติ 10 เปนประจําอยูเบือ้งหนา และผลที่จะบรรลุผลจริงๆ ก็อยูที่ 
อนุสสติ 10 

อยางวันนี้บรรดาทานพุทธบริษัทตั้งใจมาวดัถานกึถงึพระพุทธรูปพระพทุธเจาจัดวาเปน 

พุทธานุสสติ ถาเรานึกถึงพระสงฆองคใดองคหนึ่งในพทุธศาสนา ที่มาในวัดในวนันีเ้ปน สังฆานสุ

สติ คิดวาจะไปใสบาตรถวายพระ มีขาวมีแกงเปนตนอยางนี้เปน จาคานุสสติ การไดถวายทาน

ของบรรดาทานพทุธบริษทัเปน ทานบารมี รวมความวาวนันี้บรรดาทานพุทธบริษัททําหลายอยาง

มีอนุสสติหลายอยางในกรรมฐาน 

คําวากรรมฐานจริงๆ ไมมีความจาํเปนที่จะตองไปนั่งขัดสมาธิเสมอไป ถาตั้งใจนึกถงึอยาง

เดียวกถ็ือวามผีลในพระกรรมฐานอนันี้อานิสงสมาก วนันี้ก็จะพูดถงึอานิสงสทวาเวลาจะเหลือนอย 

อานิสงสใหญที่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายทาํวนันีท้ี่กลาวมาแลวเบื้องตน 

หลังจากนั้นกม็ีอานิสงสพอที่เก็บกันตามนี้ ตามพระบาลีกลาววา การถวายทานแตพระ

ปจเจกพทุธเจารอยครั้งมีผลไมเทาถวายทานแกพระสัมมาสัมพุทธเจาหนึง่ครั้ง ถวายทานแด



สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารอยครั้งมีผลไมเทาถวายสงัฆทานหนึง่ครั้ง สําหรับ อานสิงส

สังฆทาน วนันี้บรรดาทานพุทธบริษัทไดถวายสังฆทานเปนชุด มีผาไตร มีพระพทุธรูป มีภัตตาหาร

ภายในภัตตาหารแหงอันนีก้็เปนสงัฆทานใหญ การทีบ่รรดาญาติโยมพุทธบริษัททัง้หลายมาถวาย

ภัตตาหารกับพระวนันี้เปน มหาสงัฆทาน รวมความวาเปนสงัฆทานทั้งหมด 

เฉพาะ อานสิงส บรรดาทานพทุธบริษทั พระพทุธเจาตรัสวา มีความปรารถนาสมหวงั นัน่

ก็หมายความวา ถาชาตินีท้านถวายสงัฆทาน ความจริงผลสังฆทานไมตองรอชาติหนาเสมอไป 

การถวายสงัฆทานมีอานิสงสใหญ ถาถวายบอยๆ ดวยความตัง้ใจจริง ชาตินีน้ัน่แหละไมตองรอ

ชาติหนา จะมีการคลองตัวในความเปนอยูแตวาองคสมเด็จพระบรมครูตรัสวาถาชาติหนาจะมี

กาํไรมากดูตัวอยาง นางวสิาขามหาอุบาสิกา ในสมัย สมเด็จพระพทุธทีปงกร ทานเกิดในสมยั

นั้น เวลานัน้เพื่อนของทานเปนคนรวยมาก มีโอกาสไดถวายภัตตาหารกับพระสงฆวันละสองแสน

องค หมายความวา พระสองแสนองค กับบุคคลทั้งหลายที่มาในการทาํบญุนางเลี้ยงหมด 

ทรัพยสินก็ไมมียุบไมมีหมด ก็ปรากฏวาเวลานั้น นางวิสาขามหาอบุาสกิา เปนเพื่อนกัน แตมี

ทรัพยไมมาก ก็อยากจะมีโอกาสอยางนั้นบาง อยากจะเปนอุบาสกอบุาสิกาผูมีทนุใหญ ถวายทาน

แกพระสงฆในพุทธศาสนาอยางเพื่อนของตน 

วันหนึง่นีเ่ขาไปเฝาองคสมเด็จพระทศพลผูมีนามวา พระปทุมตุตระ เวลานัน้นางก็

ปรารภวาอยากจะเปนมหาอบุาสิกาอยางเพื่อน จึงไดถวายสังฆทานกบับรรดาพระสงฆทัง้หลาย ม ี

พระปทุมุตตระ เปนประธาน เมื่อถวายสังฆทานเสร็จสังฆทานเสร็จก็เขาไปตั้งมโนปณธิาน

ปรารถนาวา ผลบุญใดที่หมอมฉันทําแลวในวนันี้ ตอไปในชาติเบื้องหนาถาจะถงึมีพึงเกิด ถาไดมี

โอกาสขอไดมีโอกาสเปนผูบํารุงพระพทุธศาสนา เชนเดียวกับเพื่อนของตน 

เวลานั้นปรากฏวาองคสมเดจ็พระทศพลมนีามวา พระปทุมุตตระ ฟงแลวองคสมเด็จพระ

ประทีปแกวกท็รงใชอํานาจพระพทุธญาณตรวจดูก็รูวาจากชาตินี้ไมนับตอไปอีก 96 กัป จะมี

พระพทุธเจามนีามวา พระสมณโคดม อุบัติข้ึนแลวในโลกและหญิงคนนีจ้ะไปเกิดมีนามวา 

วิสาขามหาอบุาสกิา เปนลกู ธนัญชัย เศรษฐี เปนหลานของ ทานเมณฑกเศรษฐ ีตระกูลนีจ้ะ

มีความร่าํรวยมาก และจะมโีอกาสเปนผูบํารุงพทุธศาสนาเชนเดียวกัน 

พระองคสมเดจ็พระภควันตบรมศาสดากท็รงพยากรณตามนัน้วา กัปนี้ไมนับถอยไป

ขางหนาสกั 91 กัป ในกัปที่ 91 นัน้จะมีพระพทุธเจาทรงอุบัติข้ึน 5 องคแตวาเธอจะพอองคที ่ 4 

สมเด็จพระมหามุนีองคนัน้มนีามวา พระสมณโคดม เธอจะมนีามวา นางวิสาขามหาอุบาสิกา 

จะมีทรัพยมากนับไมไดคือนับเปนโกฏิไมไดตองตวงกนัเปนเลมเกวยีน เอาเกวียนเปนโกฏิเลม

เกวียน หลงัจากนัน้แลวยังมีองคประทีปแกวมีนามวา สมณโคดม อุบัติข้ึนแลว เธอจะมโีอกาส

บํารุงพทุธศาสนาเชนนี ้



นี่เปนอนัวากาํไรของการถวายสังฆทานของบรรดาทานพทุธบริษทั ถาหากทานจะถามวา

ทานทีท่านทั้งหลายบําเพ็ญไมมากเชน นางวสิาขา กต็องขอตอบวาขึ้นชื่อวา สังฆทานก็ตองเปน

อานิสงสของสงัฆทาน อานสิงสของสังฆทานองคสมเดจ็พระพิชิตมารกลาววา มคีวามปรารถนา

สมหวงันี้หมายความวา ถาตั้งใจไววาการถวายสังฆทานคราวนี้ ถาชาติหนาจะพงึมีในการเกิด เรา

ขออยางนั้นขออยางนี้ไวส่ิงนั้นจะสมความปรารถนาทกุประการ อยาง นางวิสาขา มีเงนินับไมได

นั่นถือวาเปนลาภมหาศาล 

ตอไปอีกอานสิงสหนึ่งที่บรรดาทานพุทธบริษัททาํกนันัน้คือ ชวยขวนขวายในการกิจการ

ทําบุญ อยางที่เขาจะถวายสังฆทานกัน มีเจาหนาที่คอยยกสง คอยรับอยางนี้เปนตน หรือบรรดา

ทานพทุธศาสนิกชนชวยปูอาสนะ จัดสถานที ่ใหความสะดวกแกคนใสบาตรเปนตน อยางนี้เรียกวา 

ไวยาวัจกร คําวา ไวยาจจักร ข้ึนชื่อวามขีวนขวายในกจิการงานของสงฆเปนการบญุ องคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจากลาววา ไวยาวัจกร นี้ถาจะกลาวถึงอานิสงสเล็กๆ อานิสงสข้ันหลายจริงๆ 

ก็มีอานิสงสตํ่ากวาการบวชเณรบริสุทธิ์แลวหนอยหนึง่ คือหมายความวา ตายจากความเปนคนจะ

ไปเกิดบนสวรรคชั้น ดาวดึงสเทวโลก มีวมิานทองคาํเปนที่อยูมีนางฟาเปนบริวารแปดพันคน ถือ

วามีบุญญาธกิารมาก 

แตวาที่องคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาตรัส คือ สมเด็จพระพุทะทีปงกร ตรัสกับองค

สมเด็จพระสวสัดิโสภาคย คือพระพทุธเจาของเราในสมยันัน้เกิดเปน มหาทุคตะ ซึง่ มหาทุคตะ 

ชวยขวนขวายกิจการงานในการทอดกฐนิ ทอดกฐินก็คือสังฆทาน เจานายจะทอดกฐินแตวาไมมี

คนจัดสถานที ่ ไมมีคนจัดพธิีกรรม มหาทุคตะ ซึ่งเปนทาสของทานชวยงานทุกอยาง จัดพธิีกรรม

ทุกอยาง แตเรียกวามีโอกาสไดรวมกฐินเพียงแคดายหนึ่งกลุม เข็มหนึง่เลม ก็เปนอันวาในการ

ทอดกฐินเสร็จแลวมหาทุคตะจึงเขาไปเฝาองคสมเด็จพระประทีปแกวกราบทูลวา ภันเตภควา ขา

แตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญพระพทุธเจาขา การทอดกฐนิทานคราวนี ้ขาพระพทุธเจา

ไมมีทรัพยไมมีสิน เปนแตเพียงวาเปลื้องผาแตงกายของคนไปแลกกบัของสองสิ่งคอื ดายหนึ่งกลุม 

เข็มหนึง่เลม แลวนอกจากนั้นก็ชวยงานทุกอยางของเจานายในการทอดกฐินใหเสร็จไป อานิสงส

อันนี้ขาพเจามคีวามปรารถนา ขอบุญบารมีเพียงใดที่มีอยู ขอบารมีขององคสมเด็จพระบรมครูดวย

ชวยขาพเจาไดเปนพระพุทธเจาองคหนึ่งในอนาคตกาล 

เปนอันวา พระปทุมุตตระ ไดทรงพยากรณ โภ ปุริสะ ดูกรบุรุษผูเจริญอานิสงสในการ

ขวนขวายในการชวยในการทําบุญของทานก็ดี ของคนอื่นก็ดีอานิสงสทั้งหลายเหลานี้มีอานิสงสสูง

มาก บุคคลผูชวยกิจการงานอยางนี้ถาปรารถนาจะเปนพระพทุธเจากเ็ปนได ปรารถนาจะเปนอัคร

สาวกก็เปนได จะเปนมหาสาวกก็เปนได เปนสาวกธรรมดาก็เปนได โดยเฉพาะอยางยิ่งตอไปถา

ตายจากความเปนคน จะเกดิเปนเทวดาหรือเกิดเปนนางฟาหารอยชาติ ถาหมดบุญบารมีนัน้แลวก็



จะกลับลงมาเกิดเปนพระเจาจักรพรรดิหารอยชาติ เปนกษัตริยหารอยชาติ เปนมหาเศรษฐหีารอย

ชาติ เปนอนุเศรษฐีหารอยชาติ เปนคหบดหีารอยชาต ิ

แลวองคสมเดจ็พระบรมโลกนาถก็มพีุทธฏีกาตรัสวา โภ ปุริสะ ดูกรบุรุษผูเจริญ การที่ทาน

ชวยขวนขวายในกิจการงานในการทอดกฐนิคือ การถวายสังฆทานอยาลมืวาทอดกฐินคือ 

สังฆทานๆ ธรรมดาก็คือ สังฆทาน อานิสงสจะแตกตางกนันิดหนอยเพราะกฐนิมีกําจัดกาลเวลา 

สังฆทานทัง้หลายไมมีการกาํจัดกาลเวลาสมเด็จพระบรมศาสดาวาตอแตนี้ไป 91กัป เธอจะได

บรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพทุธเจามีนามวา พระสมณโคดม 

นี่แหละบรรดาทานพทุธบริษทั อานิสงสแหงการชวยขวนขวายในกิจการงานของสงฆ ใน

กิจการเรื่องการทําบุญ เปนแตเพียงชวยเพียงเทานี ้ บรรดาทานพทุธบริษทัอยาคิดวามีอานิสงสตํ่า 

(อาว โยมเด็กของใคร เสียงดังเกินไปนะโยมนะมันไมดีนะโยมนะ) อยาคิดวามีอานิสงสตํ่า จริงๆ 

แลวมีอานิสงสสูงมาก 

ตอไปจะขอกลาวถงึ บุคคลตอไปคือวา วันนี้จะเทศนเร่ืองกําไรของการบําเพ็ญกุศลรูสึกวา

จะดีกวา มหาชาติ เหลือเวลา 15 นาที ตอไปนี้ก็เปนเรื่องของ พระติสสะ ความมอียูวา 

พระติสสะ เดิมทีเดียวเมื่อสมัยเปนมนษุยเปนพราหมณคนจน แตวาเปนเพื่อนกับพอของ 

พระสารีบุตร ตอมาเมื่อ พระสารีบุตร ทานเปนพระอรหันตแลวกม็คีวามตั้งใจอยากปรารถนาจะ

สงเคราะหเพื่อนของพอ ซึง่เวลานั้นเปนคนจนวันตอวัน วันแตละวนัเวลาไปบิณฑบาตก็ไปแวะที่

บานนั้นกอน แตวาทานพราหมณคนนี้ปรากฏจนมาก จนกระทั่งไมมีภัตตาหารจะใสบาตรพระสงฆ 

แมแตหนึ่งทัพพีเดยีวเมื่อทานทราบวา พระสารีบุตร ไปเห็นวา ไมมีภัตตาหารจะใสบาตรก็หลบ

หนา พระสารีบุตร ก็ไมยอมยับยัง้ วันหลังก็ไปอีก ทานกห็ลบหนาอีกเพราะความไมมีอาหาร แต

ความจริงจิตใจอยากจะถวายทาน วันที่สาม พระสารีบุตร ก็ไปอีก ทานกห็ลบหนาอีก ตอมา พระ

สารีบุตร ก็ยบัยั้งอยู 2-3 วนั 

ปรากฏวาวันหนึ่งทานพราหมณผูนี้เขาใหไปสอนธรรมะของพราหมณ วิธีกรรมของ

พราหมณ พอสอนแลวกป็รากฏวาคนฟงไดใหขาวมธุปายาสมาหนึ่งชามขาวหนึง่แสดงวาพอกนิ

คนๆ เดียว และผาสาฎกเนื้อหยาบมาหนึ่งผืน เมื่อทานนาํขาวมธุปายาสกับผาสาฎกเนื้อหยาบแลว

ก็คิดวา วนันีถ้า พระสารีบุตร มาบิณฑบาต เราจะใสบาตรขาวมธุปายาสหมดชามและถวายผา

ผืนนีก้ับทาน 

พอดีเวลานัน้ แตความจริงพระอรหนัตทกุองคเวลาเชามืดเขาสมาบัติเหมือนกนัหมด วัน

นั้น พระสารีบุตร เขาสมาบัติและออกจากสมาบัติ เวลาเขาสมาบัติยอมเกิดทพิจกัขุญาณ ดวย

กําลังอาํนาจของทพิจักขุญาณก็ทราบวา วันนี้พราหมณเพื่อนของพอมีอาหาร คือมีขาวมธุปายาส

หนึง่ชาม และมีผาสาฎกหนึง่ผืน ตองการถวายกับเรา 



พอถึงเวลาเชาไดเวลาบิณฑบาต ทานกน็าํบาตร หมผาจีวรแลวก็ครองทรงบาตรไปที่บาน

ของพราหมณ พราหมณเขาก็ดีใจนิมนตข้ึนบาน เมื่อนิมนตข้ึนบานแลว ปูอาสนะให ทานกน็ัง่ใน

ที่สุดพราหมณก็นําขาวมธุปายาสมาถวาย ในขณะที่เกลีย่ใสบาตรไปไดคร่ึงชาม พระสารีบุตร ก็

คิดวาขาวมธุปายาสหนึ่งชามนี่มันพอกนิสําหรับคนๆ เดยีว ถาพราหมณใหทัง้หมดพราหมณจะอด 

แตทวาพราหมณต้ังใจจะใหหมด พอไปไดคร่ึงชาม พระสารีบุตร ก็เอามือปดบาตรพราหมณก็

บอกวา ภันเต ขาแตทานผูเจริญ ขอทานจงอยาทาํใหผมฉิบหายจากความดีเสียเลย ผมต้ังใจใส

หมด 

ก็เปนอนัวา พระสารีบุตร ก็อนุญาตเมื่อถวายเสร็จแลว พระสารีบุตร ก็ฉันทีน่ัน่เพื่อเปน

การเจริญศรัทธา พราหมณก็ดีใจมีความปลื้มปติมากที ่ พระสารีบุตร กับขาว ฉันขาวมธุปายาส

ของเธอ หลังจาก พระสารีบุตร ฉันภัตตาหารเสร็จพราหมณกน็ําผาสาฎกผนืหนึง่ซึ่งมีผืนเดียวที่

เขาใหมาใหมๆ  เปนเนื้อหยาบมากอยางเลวถวายแก พระสารีบุตร กล็ากลับไปบานอื่นตอไป 

หลังจาก พระสารีบุตร ไปแลวไมนาน พราหมณคนนัน้ก็ถึงแกความตายแตตามพระบาลี

รูวากาํลังของคนจนที่ทาํบญุกุศล นัน่กห็มายวา คนจนมทีรัพยนอยเมื่อมีโอกาสไดทําบุญก็มีความ

ปล้ืมปติมาก 

อาศัยที่จิตใจของพราหมณมคีวามรักใน พระสารีบุตร เมื่อตายจากความเปนคนก็ไปเกิด

เปนลูกคน เปนลูกของตระกูลที่สงเคราะห พระสารีบุตร อยูเพราะมีความรักใน พระสารีบุตร 

ขณะที่พราหมณคนนี้เขาสูครรภมารดาๆ เกิดการแพทอง อาการแพทองของมารดาก็มีความรูสึกวา 

หนึง่เราอยากจะถวายขาวมธุปายาสแกบรรดาพระสงฆประมาณหารอยรูป แลวก็อยากจะถวายผา

สาฎกแกบรรดารพระสงฆหารอยองค ถาเวลาทีพ่ระสงฆมาฉันขาวมธปุายาสของเราๆ จะหมผาผา

สียอมน้าํฝาดเหมือนพระ จะนุงหนึ่งผืน่จะหมหนึง่ผนื และถือขันทองนัง่ตอทายพระสงฆใหหางๆ 

หนอยออกไป หลงัจากพระสงฆฉันเสร็จแลวไซรเราจะกินขาวมธุปายาสทีเ่ปนคนของพระสงฆนั้น

ตอไป  

เมื่อนางมีความประสงคอยางนัน้ อาศัยการแพทอง สามกี็ตามใจทุกอยางจงึนิมนต

พระสงฆซึง่มี พระสารีบุตร เปนประธานมาหารอยองคมาฉันที่บาน ก็ปรากฏวาเวลานัน้ทางบาน

ก็ทําขาวมธุปายาส บรรดาชาวบานทั้งหลายทีท่ราบวาบานนี้จะทําบญุมี พระสารีบุตร เปน

ประธานก็นาํขาวมธุปายาสมามากมายถวายแกพระสงฆเหลือเฟอ หลังจากนัน้นอกจากขาว

มธุปายาสแลวชาวบานกพ็ากันนาํผาสาฎกเนื้อดี ไมใชเนื้อหยาบคราวนี้เนื้อดี ทั้งเจาของบานก็

ถวาย ชาวบานก็ถวายไดผารอยผืนพอดีตามใจชอบ 

ตามพระบาลีไดกลาววา การทีแมแพทองและอยากจะนุงผาสาฏกเปนการแสดงวา เด็ก

คนนี้เมื่อเกิดขึ้นมาแลว จะบวชในพระพทุธศาสนา หลังจากนัน้เวลาเด็กที่อยูในครรภเขาก็ทําบญุ



รับขวัญกัน การทาํบญุรับขวัญก็หลายครั้ง ตางคนตางทําตามเวลากถ็วายขาวมธุปายาสแก

พระสงฆที่ม ีพระสารีบุตร เปนประธานหารอยองค หลายครั้ง 

และเวลาตอมาเมื่อวนัที่เด็กคลอด พอเด็กคลอดแลวไดเจ็ดวันเขาจะตั้งชื่อเขาตั้งชื่อใหมี

นามวา ติสสะ แตวาวันนั้นทางบานกน็ิมนตพระสงฆหารอยรูปม ี พระสารีบุตร เปนประธาน

เชนเดียวกนั มาฉันภัตตาหารที่บาน ชาวบานก็นาํขาวมธุปายาสมากมายมารวมกันอีก เปนอนัวา

พระหารอยรูปฉันไมหมด นอกจากขาวมธปุายาสแลวกม็ีผาสาฎกอกีหารอยผนืถวายแกพระ ทาน

กลาววาอนันีเ้ปนบุญบารมีของเด็กในครรภ คือพราหมณคนกอนที่ถวายขาวมธปุายาสเพียงแค

หนึง่ชามอยาลืมวาถวายขาวมธุปายาสหนึ่งชามกับผาสาฎกเนื้อหยาบหนึง่ผืน พอตั้งครรภมารดา

ต้ังทองมีการแพทองกม็ีขาวมธุปายาสเลี้ยงพระหารอยองค นี่ขาวชาวเดียวนะ อานิสงสนะ แลวกม็ี

ผาสาฎกซึง่เปนเนื้อหยาบหนึ่งผนืทีถ่วายในกาลกอนกอน มาชาตหิลงัแคแพทองกม็ีผาสาฏกถวาย

พระหารอยผืนเนื้อดี 

ตอมาที่เวลาเขาทําบุญรับขวัญก็มีขาวมธปุายาสเลี้ยงพระคราวละหารอยๆ หลายครั้ง คร้ัง

หนึง่เวลาที่ต้ังชื่อก็มีขาวมธปุายาสถวายพระหารอยองคเชนเดียวกนันอกจากนัน้มผีาสาฎกเนื้อดี

ถวายพระหารอยผืนเชนเดียวกัน รวมความวาผาผืนเดยีวถวายแกพระสงฆเปนผาเนือ้หยาบ จะได

ผาเนื้อดีถวายพระเขาไปพนัผืนแลว ขาวมธุปายาสแคชามเดียว แตทวาเวลานีก้ม็ีขาวมธุปายาส

ถวายพระนับพันองค คือคราวละหารอย หารอย หารอย ส่ีหาครั้งนี่ กร็วมความวาเปนกาํไรของบุญ

สวนใหญ 

หลังจากนั้นกป็รากฏวาเมื่อเด็กคนนี้อายุได 7 ป เด็กคนนีก้็มีความปรารถนาจะบวชใน

สํานักของ พระสารีบุตร เพราะบานนัน้เขาสงเสยี พระสารีบุตร อยู เมื่อ พระสารีบุตร มาบานก็

ปรากฏวามารดาบอกวา ลูกชายตองการบวช พระสารีบุตร กถ็ามวาเด็กคนนีม้ีชื่อวาอยางไร 

มารดาก็บอกวามีชื่อเหมือนพระคุณทานเจาคะ มีชื่อวา ติสสะ เพราะ พระสารีบุตร เวลาทีเ่ปน

ฆราวาสทานมีชื่อลงทายวา ติสสะ หรือ อุปติสสะ 

กาลตอมา พระสารีบุตร กบ็อกกับเด็กวา การบวชเปนของยาก เพราะเวลาตองการเย็นก็

อาจจะไดของรอย ตองการของรอนก็อาจจะไดของเย็น ไมพงึตรงตามประสงค เด็กก็ยอมรับวาทุก

อยางที่ผมจะทํา ทาํไดทุกอยางขอรับ เปนอันวา พระสารีบุตร ก็ใหบวช 

พอสามเณรบวชในวันนั้นกป็รากฏวา มชีาวบานที่มีความรักในเด็กคนนี้เหมือนลกูทุกคนก็

ต้ังใจเอาขาวมธุปายาสชวยกนัถวายพระสงฆหารอยรูป กบัผาสาฎกเนื้อดีหารอยผนื องคละผืนละ

ผืน เปนอันวาผาเนื้อหยาบผนืเดียวไดกี่ผืนเขาไปแลว 

หลังจากนั้นตอมาก็ปรากฏวา เวลานัน้เปนฤดูหนาวสามเณรเดินเยีย่มตามพระในเวลาเชา 

ก็เหน็บรรดาพระสงฆทัง้หลายนัง่ผิงไฟกันประมาณพนัรูป สามเณรก็ถามวาพระคุณเจาขอรับ เวลา

หนาวๆ อยางนีน้าจะหมผากัมพล เพราะผากัมพลเปนผาเนื้อหนาคือผาหมนี่เอง แตผากัมพล



โดยมากสีแดง พระปรารภวาฉนัเปนคนมีบุญนอยไมเหมือนสามเณรๆ เวลาเกิดก็มีผาสาฏกมา

ถวายพระเยอะแยะ มีขาวมธุปายาสถวายพระเยอะแยะแลวก็ไดมาเปนลําดับ สรุปแลวก็พนัผนื

กวาแลว ฉันเปนคนมีผานอยมีบุญนอย ไมมีผากมัพลจะหม จึงจะตองผิงไฟ 

สามเณรจึงบอกวา ถาอยางนั้นวันพรุงนีข้อรับทานอาจารย ไปกบัผมในเมืองผมคิดวา

อาจจะมีบุคคลบางคนถวายผาใหแกเรากไ็ด เณรก็ไปยืนยนั พอรุงขึ้นเชาก็ปรากฏวาสามเณร

นําหนามพีระพันองคตามหลัง นี่พระตาม อยาลืมนะผาสาฎกผนืเดียวไปถวายพอเดินเขาไปไมทัน

จะเขาเมืองกม็ีคนถวายผากัมพลแลวหารอยผืนซึ่งบรรดาญาติโยมพทุธบริษทัทัง้หลายเขาใจ การ

ถวายผาเฉพาะ พระสารีบุตร มีอานิสงสไมเทาถวายสังฆทาน ตํ่ากวาสงัฆทานที่บรรดาญาตโิยม

พุทธบริษัทถวายวนันี้มาก อานิสงสตํ่าๆ สังเกตดูวาไดเปนอยางไร เพยีงผาสาฎกเนื้อหยาบถวาย

ผาสาฎกไมรูเทาไหรแกพระสงฆ วันนี้ผากัมพลอีก เดนิเขาไปไมทนัจะถึงเมือง กม็ีคนเหน็สามเณร

เขาเกิดความรักเหมือนลูก จึงถวายผากัมพลหารอยผืน ยังไมทนัเขาเมืองพระหนึ่งองคไดองคละ

ผืนๆ แลวหารอยองค ตอมาเมื่อสามเณรกพ็าพระจะเขามาในเมือง 

ก็เผอิญมีชายคนหนึ่งเขาคดิอยางไรไมทราบ เขาเดนิเขามาในลาน เห็นรายขายผาราน

หนึง่ กําลงัจดัผากัมพลหารอยผืนอยูเขาจึงเขาไปบอกวา นี่แกรีบเกบ็ผาซะ สามเณรตัวเล็กๆ พา

พระหนึ่งองคเดินเขามานาํผาจากชาวบานไปจากนอกเมอืงหารอยผืนแลว ประเดี๋ยวเณรก็มาจะมา

แยงผาผนืนี ้

 เจาของรานกถ็ามวา เณรแยงเอาหรือวาใหจึงรับ ไมใหไมรับ เขาบอกวาใหทานก็รับ ไมให

ทานก็ไมรับ เจาของรานก็บอกวาถาอยางนั้นแกไปได มันเปนเรื่องของฉัน ฉันพอใจฉันให ฉันไม

พอใจฉันก็ไมให แตทวาเจาของรานก็คิดวาผากัมพลสองผืนที่มีราคามาก ผืนละแสนกหาปณะ 

สองผืนนี่เราตองเก็บซอนไว ดีไมดีเณรเขมาเราอาจหยิบเผลอหยิบไปกไ็ด มันแพงมาก 

เมื่อซอนผาเสร็จก็ปรากฏวาสามเณรเดินเขามาพอดีพรอมกับพระสงฆ แตเณรก็ไมไดปก

ตรงเขารานใดรานหนึง่ เดนิมาเฉยๆ แตวาทกุคนในตลาดเห็นสามเณรเขาก็มีความรักเหมือนลกู 

ทั้งนี้เพราะอาศัยที่มีความรกัใน พระสารีบุตร มากอนในกาลกอน เจาของรานกน็ิมนตสามเณรกบั

พระสงฆเขามา เปนผาสาฎกราคาแพงสองผืนผนืละแสนกหาปณะที่เขาซอน เกรงวาจะใหเณร

กลับหยิบผาสองผืนนั้นมากอน ถวายกบัเณรโดยตรงแลวผาสาฎกอีกหารอยผนืถวายแตพระสงฆ

องคละผืน ละผืนเปนอนัวาไดผาพันผนื ภายในไมชาขอลัดเวลาเหลือหนึง่นาท ก็จะหมดเวลา 

ในไมชาสามเณรก็บรรลุมรรคผลเปนพระอรหันตพรอมดวยสัมปฏิทาญาณเมื่อบรรดา

ญาติโยมพุทธบริษัททกุทาน การบําเพญ็กุศลของทานมีกาํไรตามทีก่ลาวมาแลวนี ้ วนันี้บรรดา

ญาติโยมพุทธบริษัทซึ่งเปนสาวกขององคสมเด็จพระชนิศรีถวายสงัฆทาน ซึง่มีอานสิงสใหญกวา

พราหมณทีถ่วายกบั พระสารีบุตร การถวาย พระสารีบุตร เปนพระอรหันตก็จริง แตถือวาเปน

ปาฏิปุคคลิกทานทานสวนบคุคล ตามทีพ่ระพุทธเจาตรสัวา การถวายทานแกพระอรหันตรอยครั้งมี



ผลไมเทาถวายทานแกพระปจเจกพทุธเจาหนึ่งครั้ง การถวายทานแกพระปจเจกพทุธเจารอยครั้งมี

ผลไมเทาถวายทานแกองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหนึง่ครั้ง การถวายทานในสมเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจารอยครั้งมผีลไมเทากับถวายสงัฆทานหนึง่ครั้ง เปนวาทานของทานวันนี้เปน

สังฆทานทัง้หมด ก็ปรากฏมอีานิสงสใหญจะเทยีบไดกับทานของ นางวิสาขา 

บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททัง้หลายโดยทัว่หนา เวลานีห้มดเวลาสามสบินาทีพอด ีตองขอ

ยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี ้

ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐานอางคณุพระศรีรัตนตรัย มีพุ

ทะรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ สามประการขอจงดลบันดาลใหบรรดาญาติโยมพทุธบรษิัท

ทุกทานมีแตความสุขสวัสด์ิพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล ปรารถนาสิง่ใดขอใหไดส่ิงนั้นสมความ

ปรารถนาทุกประการอาตมารับประทานวสัิชนามา ขอยติุธรรมเทศนาคงไวแตเพียงเทานี้ เอาวงักม็ี

ดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เรื่อง ปาฏิหาริย 
แสดงเมื่อ 

วันอาทิตยที่ 15 ตุลาคม 2532 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัส ( 3 จบ ) 

ปุญญานิ ปรโลกัสมิง ปติฏฐา ปาณนินั ตีติ 

ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสทัธรรมเทศนา เพื่อเปนเครื่องโสรจองคศรัทธา

บารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทัง้หลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศลประจําปกษ คือวนัมหา

ปวารณาวันนี ้บรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลายโดยถวนหนา ตางมาใสบาตรเทโวโรหณสูตร อันเปน

ที่เตือนใจวา ในสมัยที่องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสมัพทุธเจาทรงบําเพ็ญอยู เวลา

คร้ังหนึง่องคสมเด็จพระบรมครูไดแสดงพระธรรมเทศนาแลว สมเด็จพระประทปีแกวขึ้นไปจํา

พรรษาบนดาวดึงสเทวดโลก ไดเทศนโปรดพุทธมารดาเปนเวลา 3 เดอืน มาจนถึงวนันี้คือ วันแรม

คํ่าหนึ่งเดือน 11 ก็เสด็จจากสวรรคชั้นดาวดึงสสู เมืองสังกสันคร เวลานัน้องคสมเด็จพระชินวรบ

รมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา แสดงพระธรรมเทศนาโปรดพุทธบริษทัเปนเหตุใหทานทั้งหลายบรรลุ

มรรคผลไปตามๆ กัน 

แตวาเรื่องเทโวโรหณสูตรนีน้ั้นขอยกไวกอน เวลานี้ต้ังใจแสดงพระธรรมเทศนาใหบรรดา

สาวกขององคสมเด็จพระชนิวรบรมศาสดาที่นัง่ฟงกนัอยูนี้ ทราบถงึอานิสงสบุญราศทีี่ตาม มงคล

ทีปนี ทานกลาววา การบําเพ็ญกุศลของบรรดาทานพทุธบริษัททัง้หลายมีกาํไรมาก วานนีก้็เทศน

ถึงกาํไรบุญ วนันี้เทศนทาํบญุมีกําไร ดีไหม ตาหงา การทําบุญของบรรดาทานพทุธบริษทัมีกาํไร

มาก เราลงทนุนอยแตไดผลดีมาก 

ตัวอยางที่องคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาตรัสวา ใหทานแกสัตวเดรัจฉานครั้งหนึง่ จะมี

อานิสงสหรือมีกําไรรอยเทาคือ ใหหนึง่ไดรอย ถาหากใหทานแกคนไมมีศีลเลยใหทานครั้งหนึ่งได

อานิสงสอีกรอยเทา จากสัตวข้ึนมาก็เปนหมืน่เทาอยางนี้เปนตน แตวาองคบรรดาทาน

พุทธศาสนกิชนของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายที่ไดมาทาํบุญ วันนี้ทกุทานถวายสงัฆทาน 

คราวนีท้านถวายทัง้หมดเปนสังฆทานหมด คือใสบาตรเทโวดวยขาวสารเปนสงัฆทาน ถวายดวย

ขาวสุกและแกงกับก็เปนสงัฆทานทานนาํปจจัยมาถวายพระสงฆในพุทธศาสนาทีห่นาอาสนสงฆ

อยางนี้เปนทัง้สังฆทานและวิหารทาน เปนพรอมทุกอยาง 

รวมความวาการถวายทานแกพระสงฆในพุทธศาสนากดี็ ใหทานแกคนดีใหทานแกสัตวก็ดี 

อยางนี้องคสมเด็จพระชนิศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจากลาววา มีกําไรผลบุญมาก การที่องค

สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาตรัสถึงบุคคลทีท่ํางานและมกีําไรในความดี อยางกับเทวดาองคหนึง่ทีม่ี

นามวา มฏัฐกุณฑลีเทพบตุร ตระกูลนีไ้มเคยเคารพในพทุธศาสนาในกาลกอน แตพอเวลาเขา



ปวยไขไมสบายมากก็นกึถงึองคสมเด็จพระชินวร แตการนึกถึงของเขาๆ ก็ไมต้ังใจจะเคารพดวย

ศรัทธา ต้ังใจแตเพียงคิดวาขอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาสงเคราะหใหเขาขอใหหายปวย 

เพียงแคนึกเพยีงเทานี้ก็ตายลงไปพอดีปรากฏวาอานิสงสเพียงเทานี้เปนเหตุใหเขาไปเกิดในสวรรค

ชั้นดาวดึงสเทวโลก มีวิมานทองคําเปนที่อยู มนีางฟาหนึง่พนัเปนบริวารนี่รายหนึง่ 

รายที่สององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา พระมหาโมคคัลลาน ไปพบมา รายนี้

ไดความก็มวีาเธอเปนหญิงคนจน หากินหาเชากินค่าํ ตอนเชาไปตัดฟน ตอนเยน็มาขาย พอมกีิน 

ตอนเชาก็ตองไปใหมตอนเยน็ก็ขายใหม อยางนี้เปนตน วันหนึง่ปรากฏวา เธอไปเหน็ดอกบวบขมมี

สีเหลืองคลายๆ จีวรของสาวกของสมเด็จพระทศพล รายนี้บูชาพระอรหันต ก็คิดในใจวาถาหากเรา

เอาดอกบวบขมไปบุชาเจดียที่บรรจุกระดูกพระอรหันตจะมีบุญมาก เมือ่ต้ังใจไวอยางนี้แลวในตอน

เย็นเมื่อตัดฟนหอบฟนมาแลว มาถงึดอกบวบขมก็ตัดนาํมาตั้งใจจะนาํมาถวายที่เจดยีบรรจุกระดูก

พระอรหันต แตก็ไมทันจะไปถวาย ปรากฏวาอาบน้าํอาบทาเสร็จกินขาวเสร็จ นําดอกบวบดอกขม

จะไปบูชา ก็มยีักขินีตัวหนึ่งแปลงเปนวัวแมลูกออน ตัดอยูที่ประตูร้ัวบาน พอเธอไปถึงตรงนั้นกถ็ูก

วัวขวิดตายอาศัยจิตใจของเธอตั้งใจจะบูชาพระองค ตายแลวจากความเปนคนก็ไปเกิดเปนนางฟา

บนสวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลก มีวิมานทองคําเปนที่อยู มีนางฟาหนึง่พนัเปนบริวาร เครื่องประดับ

ทุกอยางเปนสเีหลืองเพราะตายปรารภสีเหลือง 

นี่แหละบรรดาทานพทุธบริษทัที่องคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคยกลาววาคนที่บุญนัน้มี

กําไรมาก หรืออีกนัยหนึง่ตามที่องคสมเดจ็พระผูมพีระภาคเจาตรัสโดยเฉพาะอยางยิ่งพระพุทธเจา

ที่ตรัสอยางนีม้ีนามวา พระปทุมุตตระ ถอยหลงัจากกัปนี้ไป 91 กัป ถานับกัปนี้ดวย 92 กปั 

พระปทุมุตตระ กลาวถงึอานิสงสในการทอดกฐินวา การทอดกฐนิทานนี่มกีําไรบุญมาก องค

สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาองคนัน้ตรัสวา คนทอดกฐนิทานแลว จะตั้งมโนปณิธาน ปรารถนาเปน

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนได จะเปนพระอัครสาวกก็เปนได จะเปนพระอรหันตกเ็ปนได ถา

ยังไมเปนพระพุทธเจายังไมเปนพระอรหันตเพียงใด องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัสวา 

ภิกขเว ดูกร ภิกษุทัง้หลาย บุคคลที่ทอดกฐินทานแลวครั้งหนึ่งในชีวิต อานิสงสกฐินนี้ นอกจากเมือ่

ตายจากความเปนคนแลว เธอจะเกิดเปนเทวดาหรือเปนนางฟาหมดไปออนตัวลงมาก็จะเกิดเปน

พระเจาจกัรพรรดิปกครองโลกหารอยชาต ิ เมื่อบุญจักรพรรดิหมดลงไปก็ยังเกิดเปน

พระมหากษัตริยหารอยชาต ิ จากพระมหากษัตริยหารอยชาติก็มาเกิดเปนมหาเศรษฐีหารอยชาติ 

เปนอนเุศรษฐหีารอยชาติ เปนคหบดหีารอยชาต ิ

เมื่อรวมความแลวองคสมเดจ็พระบรมโลกนาถก็ตรัสวา อาศัยบุญบารมีที่ทาํแลวครั้งเดียง

ในชีวิตรับผลไมทันหมด ปรากฏวาเจาของบุญไปนิพพาน นี่บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน จะพงึ

เห็นวาการทําบุญทํากุศลในพุทธศาสนา กาํไรบุญกําไรกุศลมีมากมายทุกประการดังนี ้



ตอนี้ไปก็จะนาํเรื่องราว เทโวโรหณสูตร มาแสดงแกทานพทุธบริษทัตามสมควรแกเวลา 

เหลือเวลายี่สิบนาท ี เปนอันวา เทโวโรหณสูตร เร่ืองราวเกิดมาในตอนนี ้ เปนอันวาในสมัย

พระองคสมเดจ็พระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพทุธเจาทรงประทับอยูที ่ เวฬุวนัมหาวิหาร ใน 

กรุงราชคฤหมหานคร เวลานัน้อัครสาวกขององคสมเด็จพระชินวรสององค องคหนึง่คือ พระ

โมคคัลลาน คือ พระโมคคัลลาน นี่อัครสาวกเบื้องซาย แตวา พระปณโฑลภารทวาช นีเ่ปน

พระสาวกเหมอืนกนั ทัง้สององคนีน่ัน้ปรากฏวาทานจําพรรษาอยูบนยอดเขา คิชฌกูฏ เวลาตอน

เชาวนัหนึง่ ทั้งสองทานจะลงมาบิณฑบาตที ่ กรุงราชคฤหมหานคร ก็พอดีข้ึนเมาสองสามคน 

เมาตอนเชานีต่องคิด นากลัวจะไมใชคนธรรมดา คนธรรมดาแกคงไมเมาแตเชาตรู เวลานัน้เขาก็

นั่งคนขี้เมาก็นัง่อยูก็ใกลๆ อัครสาวกของสมเด็จพระบรมครูกําลังจะหมผาจีวรไปบิณฑบาต บรรดา

ชี้เมาทั้งหลายเหลานั้นก็พูดกันวา พวกเราโวย เวลานีไ้มมีสํานกัไหนมีพระอรหนัต เพราะวาเมือ่

ตอนสองสามวันที่แลวมาแลวนี ้ ปรากฏวาทานมหาเศรษฐีไปอาบน้ําที่ทะเล บรรดาลูกนองเอาตา

ขายโลหะขึง ก็ปรากฏวาเวลาเขาขึ้นมาจากากรอาบน้ําก็มีปุมแกนจันทรปุมหนึ่งติดขึ้นมา ทานมหา

เศรษฐีก็คิดวาปุมแกนจนัทรที่บานเรามเียอะ ถาทําเปนของใชก็ไมมีประโยชน ทางที่ดีก็จางขางมา

ทําเปนบาตร แลวกท็ําไมข้ึนสูงชัดรอกขึน้ไปชางบนสงุบๆ แลวก็ประกาศวา ถาสํานักไหนมีพระ

อรหันต ใหสํานักนั้นเหาะมาเอาบาตร เวลานัน้คณะของพราหมณยังมมีาก มีคณาจารยตางๆ ที่

เคาตั้งขึ้นมากอนองคสมเด็จพระบรมโลกนาถ การประกาศของมหาเศรษฐีเมื่อส้ินเวลาไป 6 วนั 

บรรดาคณาจารยตาง ๆ นัน้กพ็ากนัตองการบาตรแตไมเหาะ ในเมื่อไมเหาะเขาก็ไมให ในที่สุดวนั

นั้นเปนวันที่ 7 บรรดาข้ึนเมากลาววา พวกเราโวย วนันี้เปนวนัที่ 7 แลวหวา ถาไมมใีครไปเหาะเอา

บาตร แสดงวาทุกสาํนักจะไมมีพระอรหนัต 

เวลานั้น พระโมคคัลลาน ไดฟงเขากก็ลาวแก พระปณโฑลภารทวาช วา ปณโฑลภาร

ทวาช ทานฟงซิวา ข้ึเขาสองสามคนนี่ดูถกูพทุธศาสนา เขากลาววาบาตรที่มหาเศรษฐีแขวนไว ไม

มีใครไปเหาะเอา วนันีเ้ปนวนัที ่ 7 ถาวนัที ่ 7 นี้ถาไมมีใครไปเหาะเอาได แสดงวาทกุสํานกัไมมพีระ

อรหันต สํานกัขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามพีระอรหันตแสนองคเศษ เปนอันวา สาวก

ขององคสมเดจ็พระบรมโลกเชษฐองคใดองคหนึ่งนาจะเหาะไปเอามา ทานปณโฑลภารทวาช 

บอกกับ ทานโมคคลัลาน วา ทานโมคคัลลาน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสรรเสรญิวา 

ทานเปนผูเลิศในการมฤีทธิ์ใชไหม แตความจริงสององคมีฤทธิ์คลายคลึงกนั ขอใหทานไปเอามาก็

แลวกัน 

ก็ปรากฏวา ทานโมคคัลลาน ก็บอกวา ปณโฑลภารทวาช ถาทานไมมีความสามารถ

ผมจะเอาเอง พอพูดเทานี้ปรากฏวาทาน ปณโฑลภารทวาช กาํลังหมผา ดังนัน้เมื่อหมผาแลวก็

เหาะทนัท ีเวลาเหาะขึ้นไปก็เอากอนหนิกอนใหญข้ึนไปยนืเพื่อหมผาติดเทาไปดวย 



บรรดาชาวบานเหน็เขาเกรงวาหินจะหลนลงหวั กเ็อากระดงบาง ตะแกรงบางมาบงัหวั ก็

กลาววาจาวา ขอพระคุณเจายึดไวใหแนน พระคุณเจายึดไวใหแนนทาน ปณโฑภารทวาช กเ็อา

เทาสลัดหินไปกองไวที่เดิมยงัเหาะตอไป 

เมื่อเหาะเสร็จก็ปรากฏวา ขณะที่เหาะอยูทานมหาเศรษฐีเหน็สาวกขององคสมเด็จพระ

บรมครูแสดงอยางนัน้ ก็นัง่ลงกราบแสดงถึงความเคารพ เมื่อทานมหาเศรษฐีแสดงความเคารพ

ทาน ปณโฑลภารทวาช ก็มายืนขึน้หลังคาเดินบนอกไกแตทานถือวาบาตรที่เขายังไมประเคน 

พระสงฆยังรับไมได หยิบเอาไมได พอทานไปยืนขึน้หลังจาเดิน ก็ปรากฏวาทานมหาเศรษฐปูี

อาสนะใหนัง่ทีช่านบานแลวนําภัตตาหารมาเพื่อถวายแลวกราบอีกครัง้หนึ่งขอนิมนตทานลงมา 

ทานก็ลงมาแลวทานก็ฉันภตัตาหาร 

เมื่อทานฉนัภัตตาหารเสร็จ ทานมหาเศรษฐีกน็าํบาตรปุมแกนจันทรมาถวายหลังจากนั้น

ทานก็กลบัสถานที่อยูของทาน 

ก็เปนการมีความจําเปนอยางยิ่งที่บรรดาพทุธบริษทัชายหญิงเปนพทุธบริษัทบาง ไมใช

พุทธบริษัทบาง คือหมายความวาคนนับถือพระพทุธศาสนา ไมนับถือบาง ตางคนตางไมเคยเห็น

พระเหาะ ไมเคยเหน็คนเหาะมากอน ก็อยากจะดูสาวกขององคสมเด็จพ 

การทาํอยางนัน้บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายเปนภัยตอบุคคลทั้งหมดเปนอยางยิง่ คือ

ไมเปนคุณ มแีตโทษอยางเดียวเพราะวาถาหากทาน ปณโฑภารทวาช จะไมเหาะชาวบานกจ็ะ

โกรธ ในเมื่อชาวบานโกรธไมโกรธพระอรหันตเขา ทางที่ไปเมื่อเวลาตายไปไหน กไ็ปนรก ทางอืน่ไป

ไมไดตองไปนรกกันแน 

แตบังเอิญถาหากวา ทานปณโฑลภารทวาช เหาะใหดู เพราะการขอรองของชาวบาน 

ชาวบานผูนั้นเมื่อตายจากความเปนคนไปเกิดเปนคนใหม ตองเปนทาสรบัใชชาวบานเขาหารอย

ชาติ ก็รวมความวา การไหววานพระไมใชของดีมันมีแตโทษอยางเดียว 

แตวา ทานปณโฑภารทวาช พิจารณาแลววา การเกดิเปนคนแตเปนทาสเขาเบากวาการ

ตกนรก ฉะนัน้ ทานปณโฑลภารทวาช จึงเหาะใหดู เมื่อผูนี้กลับไปแลวผูอ่ืนก็มาใหม เปนอันวา 

วันนั้นไมตองทํามาหากนิกนั เหาะอยางนัน้เหาะกันทั้งวนั 

ก็พอดเีวลาสายองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพทุธเจาทรงเทศนในพระ

มหาวาหร เสยีงบรรดาประชาชนทั้งหลายเหลานัน้ชอบใจพระเหาะดังกองเขามา แตความจริงองค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบแลว ทีนี้เปนวิธกีารของพระสงฆอยางหนึง่ ถือวาเปน

ระเบียบ รูแลวตองทําเปนเหมือนไมรูระเบยีบอยางนีม้ีมาตั้งแตสมัยองคพระบรมครู 

ฉะนัน้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงไดมีพระพทุธฏีกาตรัสถาม พระอานนท วา 

อานนัทะ ดูกร อานนท นัน่เสียงอะไร พระอานนท ก็กราบทูลองคสมเด็จพระจอมไตรวา ภันเต 

ภควา ชาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญพระพุทธเจาขา เสียงคนอื้ออึงแบบนี้ไมใชอะไร 



เปนเพราะเหต ุ ทานปณโฑลภารทวาช เหาะใหชาวบานดูสมเด็จพระบรมครูจึงไดมีพุทะฏกีาตรัส

เรียกให ปณโฑลภารทวาช เขามาเฝา ใหนําบาตรปุมแกนจนัทรเขามาดวย 

เมื่อเขามาแลวองคสมเด็จพระประทีปแกวก็ทรงตาํหนิเปนการใหญ ถอืวาเปนการกระทําที่

ไมสมควร แลวก็ส่ังใหทบุบาตรปุมแกนจันทรนี้เปนชิน้เล็กๆ แลวทรงสั่งใหแจกแกพระทกุองคแลว

ตรัสวา ปุมแกนจนัทรนี่รักษาโรคตาไดดีถาบุคคลใดตาปวย ปวยทางตา ใหเอาน้ําฝนมาเอาปุม

แกนจันทรแชลงไปนิดหนึ่งเมื่อยกขึ้นมาแลวน้าํก็จะคิดขึ้นมาใหหยอดลูกตา โรคตาจะหาย 

คร้ันองคสมเดจ็พระจอมไตรบรมศาสดาทรงบัญชาแลว หลงัจากนัน้องคสมเด็จพระ

ประทีปแกวมพีุทธฏกีาตรัสแกบรรดาพระสงฆวา ภิกขเว ดูกร ภิกษหุลาย ตอจากนีไ้ปหามพระสงฆ

ทั้งหมดแสดงปาฏิหาริย ถาใครแสดงปาฏิหาริยตถาคตจะปรับเปนโทษ คําวาปรับโทษเปนโทษ

บรรดาทานพทุธบริษทัตามสวนใหญปกตแิลว พระอรหนัตไมมีโทษ อรหันตนี่ไมทาํสิ่งที่เปนโทษจึง

ไมมีพระวนิัยจะปรับแตวาสิขาบทนี้เปนสิขาบทพิเศษ ประกาศทานกลางพระอรหนัต ก็แสดงวา

การแสดงปาฏหิาริยถาพระอรหันตทาํตองถูกปรับเปนโทษเหมือนกนั 

ต้ังแตนั้นเปนตนมาจงึไมมพีระอรหันตองคไหนแสดงปาฏิหาริย เวนไวแตทานจะอยูปาถา

จะไปที่ไหนทีม่ีทางไกลเกนิกวากําลงัที่จะพึงเดนิได ทานอาจจะเหาะไป แตไมใหคนเหน็ เมื่อถึง

เวลาใกลๆ สถานทีก่ล็งเดินแสดงวาทานเดนิไปหลังจากนัน้องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจาประกาศแกบรรดาพระสงฆแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวก็เขาทีป่ระทับ 

ก็เปนอนัวาเวลานัน้บรรดาพวกเดียรถยีทัง้หลาย ขณะที่ตัวเองตองการบาตรแตเหาะไมได

ก็เสียหนา ในเมื่อ พระปณโฑลภารทวาช เหาะไดเปนพระสงฆในพทุธศาสนา ก็เสียหนาพทุธ

ศาสนา แตทราบวาองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาทรงหามพระสงฆทั้งหมด หามแสดง

ปาฏิหาริย เขาก็คิดวาตอนี้ไปไมมีใครแสดงปาฏิหาริยแลว หลงัจากนัน้ก็ประกาศตนวา จะแสดง

ปาฏิหาริยแขงกับองคสมเด็จพระประทีปแกวคือแขงกับพระพทุธเจา โดยที่เขาเขาใจวา ในเมื่อ

พระพทุธเจาหามพระสงฆแลว พระพทุธเจาจะไมทําเอง เขาประกาศตนตอประชาชนบอกวาตอไป

เบื้องหนานี้เราจะแสดงปาฏิหาริยแขงกับพระสมณโคดม ประกาศเรื่อยไป บรรดาประชาชนก็ทราบ 

แลวความก็กองเขามาทราบถึง พระเจาพิมพิสาร บรมกษัตริย พระบาททาวเธอจงึเขาไป

เฝาองคสมเดจ็พระทรงสวัสดิโสภาคยวา เวลานี้เดียรถียจะแสดงปาฏหิาริยแขงกับพระองคๆ จะทํา

อยางไร องคสมเด็จพระจอมไตรก็มีพระพทุธฏีกาตรัสวา ในเมื่อเขาจะแขงกับตถาคตๆ ก็จะแขงกับ

เขา พระเจาพิมพิสาร กถ็ามวา ในเมือ่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทรงหามพระสงฆแสดง

ปาฏิหาริยแลวพระองคจะทําอยางไร สมเด็จพระจอมไตรก็ตรัสวา มหาราชะ ขอถวายพระพรพระ

มหาบพิตรพระราชสมภาร ขอบัญญัติขอนั้นตถาคตหามเฉพาะพระสงฆไมไดหามตวัเอง พระองค

ก็ตรัสถามวา พระราชอุทยานของพระองคบรรดาประชาชนเขามาเที่ยวไดไหม พระเจาพิมพิสาร 



ก็บอกวา ประชาชนเขามาเที่ยวไมได ถาใครเขามาก็ปรับเปนโทษ องคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธ

เจาก็ตรัสเชนเดียวกนัวา ขอหามเหลานัน้ตถาคตหามเฉพาะพระสงฆ ไมไดหามตถาคตเอง 

เปนอันวาพระพุทธเจาก็ทรงประกาศวา จะทรงแสดงปาฏิหาริยแขงกับบรรดาเดียรถีย

ทั้งหลาย แลวพระองคกป็ระกาศสถานทีว่านับต้ังแตนี้ไป ภายในเตือนหนาคอื วนัเขาพรรษา 

ตถาคตจะแสดงที่ เมืองสาวัตถึ หรือ พาราณส ี จะแสดงบนตนมะมวง เมื่อกลาวเสร็จบรรดา

เดียรถียทัง้หลายเห็นวา พระองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาทานแสดงเอง อํานาจจะยิง่ใหญ

กวา พระปณโฑลภารทวาช มาก จงึคิดวา ในเมือ่พระสมณโคดมประกาศวา จะแสดงบนตน

มะมวง ฉะนัน้ตนมะมวงใน เมืองพาราณสี และ สาวัตถี ทัง้หมดมีที่ตนบรรดาเดียรถียซื้อหมด 

ซื้อหมดแลวกโ็คนหมด เขากคิ็ดวาจะไมใหองคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจาแสดงได ในเมื่อไมมีตน

มะมวง 

พอถึงวนัเวลาแลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาก็เสด็จไป เมืองสาวัตถ ี หลงัจากนั้น

องคสมเด็จพระมหามนุีเมื่อประทับแลวปรากฏวา นายมาลาการ คนเฝาสวนมะมวง เหน็วา

มะมวงมีตนในสวนพระมหากษัตริยลูกหนึ่งมนัสุกๆ พอดพีอดี และกท็ั้งหมดเวลานั้นไมใชฤดู

มะมวง แตเผอิญมะมวงมนัมีอยูลูกเดียวเธอคิดวาถาเราจะถวายพระมหากษัตริย เราก็มีคุณมาก

ไดรับการชมเชยเพราะเวลานี้ไมใชฤดูมะมวง แตวาถาเราตองการนํามะมวงนี้ไปถวายองคสมเด็จ

พระผูมีพระภาคเจา ในเมือ่พระมหากษตัริยทรงทราบเราอาจจะถูกประหารชวีิตกไ็ด แลวคิดในใจ

วา การทําบญุกับองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจามีบุญมาก ถาเราจะตาย

เพราะลกูมะมวงไปถวายพระผูมีพระภาคเจา เราพรอมยอมตายเพื่อไปสวรรค 

เขาจึงตัดสินใจนํามะมวงลกูนัน้ มาถวายองคสมเดจ็พระภควันตพระพทุธเจาจงึใหเขา

ปอกฉันเนื้อเสร็จ หลงัจากนัน้ก็เหลือแตเมด็ พระองคจึงสั่งให นายมาลาการ ขุดหลมุลึกประมาณ

หนึง่คืบ เมื่อขุดหลุมลึกแลวพระองคก็เอาเม็ดมะมวงวาง แลวก็ส่ังใหเขากลบดนิเขาก็กลบ แลว

สมเด็จพระประทีปแกวกท็รงเอาน้าํรด เพียงแคอึดใจเดียวก็เกิดตนมะมวงใหญข้ึนสงูสะพรัง่มีสาขา

มากแลวองคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจากแ็สดงปาฏิหารยิบนตนมะมวง 

ในการแสดงปาฏิหาริยถาจะเทศนเฉพาะปาฏิหาริยในวนันั้นมนัไมจบ แตถือวาแสดงทุก

อยางที่เดียรถยีทําไมได เดยีรถียก็แสดงเหมือนกนั แตแขงขันสูกนัไมได 

หลังจากแสดงเสร็จแลวองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ทรงกาวพระบาทขึน้ไป

เหยยีบบนยอด เขายุคนธร หลังจากนัน้องคสมเด็จพระชนิวรก็เสด็จไปกาวอีกทไีปถึงยอด เขา

พระสุเมรุ เวลานั้นพระอนิทรออกมารบัทาน แลวก็นิมนตองคสมเด็จพระภควนัตบรมศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจา ประทับบน บัณฑุกมัพลศลิาอาสน แตกอนทีพ่ระองคสมเด็จพระบรมโลกนาถ

จะประทับพระอินทรก็นกึวาพระพทุธเจาทรงสูง 8 ศอกของมนุษย แตวา บัณฑุกมัพลศิลาสน นี้



ยาว 30 โยชนของมนุษย กวาง 15 โยชน กวาง 30 โยชน สูง 15 โยชน ถาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาเสด็จประทับทีน่ัน้ ก็จะเหมือนตวัแมลงตัวเล็กๆ เกาะอยูบนเตยีง ทานคิดอยางนั้น 

ในเมื่อพระอนิทรคิดอยางนัน้แลว องคสมเด็จพระภควันตกท็รงจบัสังฆาฏิเหวีย่งลงไป 

สังฆาฏิก็คลุม บัณฑุกัมพลศลิาอาสน พอดี แลวสมเด็จพระชนิศรีก็ทรงประทบันั่ง พระกาย

พระองคใหญพอดิบพอดีกนั บัณฑุกมัพลศิลาอาสน หลังจากนัน้องคสมเด็จพระบรมโลกนาถก็มี

พระพทุธฏีกาตรัสวา เวลานี้ตถาคตตองการจะมาเทศนโปรดพทุธมารดาซึ่งอยูสวรรคชั้นดุสิต ขอ

เลาเวลาลัดๆ เหลือเวลา 2 นาทีเศษ หลังจากนัน้แลวพระอินทรก็ไปตามมา พระองคสมเด็จพระ

บรมศาสดาก็เทศนโปรดพระมารดาดวยพระอภิธรรมใชเวลา 3 เดือนพอดี 

พอถึงวนันี้องคสมเด็จพระชนิศรกี็เสด็จลงจากสวรรค ชั้นดาวดึงสเทวโลก ลงประตู 

เมืองสังกสันคร  ขณะที่องคสมเด็จพระชินวรเสด็จลงมาก็แสดงปาฏิหาริยเปดโลก คําวาเปดโลก

หมายความวา ต้ังแตพรหมโลกลงมาก็ดี เทวดาก็ดีพรหมก็ตาม มนุษยก็ตาม สัตวนรกก็ตาม ตาง

คนตางเหน็กนัหมด โดยเฉพาะวนันั้นกรรมกรตางๆ การลงโทษตางๆ ในนรกก็หยุด สัตวทุกคนตาง

มีความสุข ตางคนตางเหน็กนั ตางคนตางมีความรูสึกวา องคสมเด็จพระภควนัตบรมศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจามีอานุภาพ ทุกคนตางคนตางก็อยากเปนพระพุทธเจา ตางคนปรารถนาพุทธภูมิ

ไปตามๆ กัน 

เมื่อองคสมเดจ็พระภควันตลงมาที่ประตู เมืองสังกัสนคร แลว องคสมเด็จพระประทีป

แกวกท็รงถามปญหา ถามปญหาสําหรับปุถุชน พระปถุชุนตอบไดเมื่อถามปญหาที่เปนปญหาของ

พระโสดาบนั พระปุถุชนตอบไมได พระโสดาบนัก็ตอบเมื่อถามปญหาที่เปนปญหาของพระ

สกิทาคาม ี พระโสดาบันก็ตอบไมได พระสกิทาคามีก็ตอบ เมื่อถามปญหาของพระอนาคาม ี พระ

สกิทาคามีตอบไมได พระอนาคามีตอบ เมื่อถามปญหาของพระอรหนัต พระอนาคามีตอบไมได 

พระอรหันตตอบได ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาการถามปญหาของพระพุทธเจา ถามถึงผลของการ

ปฏิบัติ ถาการปฏิบัติมรรคผลไมถึงตอนใดตอนหนึง่ ทานจะตอบไมไดถึงเรื่องราวมรรคผลตอนนั้น 

ตอไปองคสมเด็จภควันตก็ถามปญหาของพระอัครสาวกเบื้องซาย พระโมคคลัลานก็ตอบ ถาตอน

ตอบคําถามปญหาอัครสาวกเบื้องขวาพระโมคคัลลานตอบไมได พระสารีบุตรก็ตอบ ตอไปก็ถาม

ปญหาที่เปนวสัิยพระพุทธเจา พระสารีบุตรตอบไมได พระพุทธเจาถามใหม ถามเปนนยั พระสารี

บุตรก็ตอบได นี่แหละบรรดาญาติโยมทานพทุธบริษทั หลังจากนั้นสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา

ก็ทรงรับบาตรพรอมดวยพระสงฆ เวลาหมดพอดี ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงนี ้

ในที่สุดของพระธรรมเทศนานี้ ขอทกุทานจงประสบแตความสุขสวัสด์ิพิพฒันมงคล

สมบูรณพูนผล และจงเจรญิไปดวยจตุรพิธพรชยัทัง้สีป่ระการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และ

ปฏิภาณ หากทุกทานมีความประสงฆส่ิงใดขอใหไดส่ิงนั้นสมความปรารถนาทุกประการ อาตม

ภาพรับประทานวิสัชนามาก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวเพยีงเทานี ้เอวงั กม็ีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เรื่อง กฎของกรรม 
แสดงเมื่อ 

วันพธุที่ 20 ธันวาคม 2532 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัสะ ( 3 จบ ) 

กัมมัง สัตเต วภิชตีติ 

ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสทัธรรมเทศนา ในกฎของกรรมกถาเพื่อเปนเครื่อง

โสรจสรงองคศรัทธาบารมทีีบ่รรดาทานนรศิราทานบดีทัง้หลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศล

ประจําปกษในวนันี ้ การทีบ่รรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลายตั้งใจมาบาํเพ็ญกุศลบญุราศี เพราะวามี

ความดีทีจ่ะพงึปฏิบัติ เพราะทุกคนมีความเคารพในองคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคยเปนเหตุ จงึ

ไดพากนัปฏิบัติตนตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐก็คือ 

หนึง่ ทานมยั บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน การใหทานเปนปจจัยตัดโลภะความโลภ 

เปนบนัไดขั้นหนึง่ทีจ่ะไปนพิพาน 

ประการที่สอง สลีมยั ทกุคนตั้งใจสดบัรับรสพทุธพจนเทศนามาในคําแนะนาํทีว่า ศีล

เสียกอน คือรับศีลกอน เพราะศีลองคสมเด็จพระชินวรกลาววาเปนปจจัยทาํลายโทสะ ความโกรธ 

เปนบนัไดขั้นที่ 2 ใหเขาถึงนิพพาน 

ประการที่สามบรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลายตั้งใจสดับรับรสพุทธพจนเทศนาเปนคาํสั่ง

สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปนเหตุ การสดับรับรสพุทธพจนเทศนานี้ องคสมเดจ็

พระบรมโลกเชษฐกลาววา เปนปจจยัใหเกดิปญญาเปนการตัดโมหะ ความหลง 

โดยที่สุดความตามตรงทีบ่รรดาทานพทุธบริษัททัง้หลายตั้งใจปฏิบัติวันนี้ก็คือหวังนิพพาน

เปนเหตุวา 

หนึง่  ทานเปนการตัดโทสะ ความโลภ 

สอง   ศีลตัดโทสะ ความโกรธ 

สาม   ฟงเทศนตัดโมหะ ความหลง 

เปนการปฏิบัติตรงตอพระนพิพาน ตามที่องคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสมัมาสัม

พุทธเจาตองการ แตวาการเทศนวันนี้บรรดาทานพุทธบริษัทอากาศกห็นาวมากไปหนอย คนเทศน

ก็หนาว พระเทศนกห็นาว คนฟงเทศนกห็นาวเปนอนัวาถาเทศนเวลาหนาวๆ แลวเทศนธรรมะมาก

เกินไป คนฟงก็หลับหลับไหม อาจารยหงา ก็รวมความวาวันนี้ขอเทศนพระสูตรเปนเรื่องใหญ ขอ

นําพระสูตรเร่ืองนีท้ี่องคสมเด็จพระจอมไตรตรัสวาตรัสไวคือ เร่ือง อปุตตกเศรษฐี อปุตตก

เศรษฐี แปลวา เศรษฐีไมมบุีตร 



เนื้อความมีอยูวา เมื่อองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายงัทรงพระชนมอยูเวลานัน้องค

สมเด็จพระบรมครูปรารภเศรษฐีคนหนึ่งทีม่ีนามวา อปตุตกเศรษฐี ในกาลครั้งนัน้องคสมเด็จพระ

มหามุนีประทบัอยูในพระมหาวิหาร ปรากฏวาตอนกลางวันเวลายังไมเย็นยังไมคํ่า เปนเวลาปลก

กวาวันอืน่ ตามธรรมดา พระเจาปเสนทิโกศล บรมกษัตริยพระบาททาวเธอจะทรงไปเฝา

พระพทุธเจาเฉพาะเวลาใกลคํ่าหรือเวลาค่ํา คือบรรดาพระสงฆเสร็จภารกจิแลว แตทวาวนันี ้พระ

เจาปเสนทิโกศล ไดเฝาองคสมเด็จพระประทีปแกวเปนเวลากลางวัน คือบายไปเล็กนอย เมื่อ

ตะวันคลอยไปไมมากกเ็สร็จภารกิจ ทานก็ไปแวะหาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 

เมื่อพระพุทธเจาเหน็ พระเจาปเสนทิโกศล มาเวลาแปลกคือ มาผดิเวลากับวันอืน่ จึงมี

พุทธฏกีาตรัสวา มหาราชะ ขอถวายพระพรพระมหาบพิตรพระราชสมภาร วนันีม้ีเวลาวางจาก

กจิการงานหรอือยางไรจึงมาแตวัน พระเจาเสนทิโกศล ก็กราบทูลองคสมเด็จพระภควันตวา ภัน

เต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญพระพทุธเจาขา วันนี้ขาพระพทุธเจาไป

จัดการใหเจาหนาที่ขนทรพัยสมบัติของ อปุตตกเศรษฐี คือวาเศรษฐีมหาเศรษฐีที่ไมมีบุตรนีอ้งค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูจักด ี เวลานี้เธอตายจากความเปนคนไปแลวครัน้เมื่อเธอตาย

จากความเปนคนแลวก็ประกาศหาญาติคือ ผูรับมรดก ก็ปรากฏวาไมมีใครเปนญาติของเธอ เธอไม

มีลูก เธอไมมีหลาน เธอไมมีใครทั้งหมดฉะนั้นเมื่อทรัพยทั้งหลายของบุคคลใดก็ตามไมปรากฏ

ทายาทคือ ผูรับมรดกสมบัติทั้งหลายเหลานั้นตกเปนของหลวง 

เมื่อขาพระพุทธเจาสืบหาแลววา ไมมีใครรับมรดกจริง จงึใหบรรดาขาทาสชายหญิง

ทั้งหลายเปนอสิระ แลวก็ขนทรัพยของมหาเศรษฐีนัน้ ตองขนทัง้สิน้เวลา  7 วนั โอโฮ อาจารยหงา 

ไมใชนอยนะ ส้ินเวลา 7 วนั จึงหมด หมดวนันี้ขาพเจาจึงแวะมาหาองคสมเด็จพระชนิศรี 

แลวพระพทุธเจาก็กลาววา มหาราชะ ขอถวายพระพรพระมหาบพิตรพระราชสมภาร แต

ความจริงเศรษฐีคนนีเ้มื่อเปนเศรษฐีแลวตายแลวตองนําทรัพยเขาเปนของหลวงนัน้ถงึ 7 ชาติ

ดวยกนั คือไมมีลูกรับมรดก ถาไมมีลูกเขาก็ถือวาหลานที่ใกลชิดมีไหม หลานที่ใกลชิดก็ไมมี หลาน

ก็ตองลูกของลกู ในเมื่อไมมลูีกก็ตองไมมหีลาน เมื่อลูกไมมีจะรับมรดก หลานไมมมีรดก ก็ตองตก

เปนของหลวง พระพทุธเจาบอกวา อาการอยางนี้มีเปนมาแลวเปนชาตทิี่ 7 แลวสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาจึงมีพทุธฏกีาตรัสวา มหาราชะ ขอถวายพระบาทพระมหาบพิตรพระราชสมภาร 

ในความเปนมาของมหาเศรษฐีมีดังนี ้

ในกาลนานมาแลว ในสมยัองคสมเด็จพระประทีปแกวคือ พระพุทธเจาองคกอนๆ เศรษฐี

นั้นก็เกิดขึ้นมาเปนคนแบบนี้ เปนคนร่าํรวยแบบนี ้แตทวาเขามพีี่ชายอยูคนหนึง่ ตอมาพี่ชายกม็ีลูก

เล็กๆ คนหนึ่ง ในเมื่อมพีี่ชายมีลูกเล็กๆ พีช่ายก็ตายหมดอายุขัย หลงัจากนั้นเขาจะไปทางไหน เขา

ก็นําลกูชายของพี่ชายไปดวย สําหรับลูกชายของพี่ชายก็เปนเดก็พูดเกง เปนเด็กที่มีความฉลาด 



เมื่อไปถึงทิศไหนพบใครก็บอกวา นี่คุณอาของผมขอรับ รถที่ข่ีมานีเ่ปนรถของพอของผมเธอกพ็ูด

อยางนี้ตลอดเวลา 

ปรากฏวาตอมามหาเศรษฐคีนนี้ซึง่เปนอาตองเลี้ยงเดก็คนนัน้ ก็มาคิดในใจวา เจา

หลานชายคนนี้ ในเมื่ออายมุันแคเล็กๆ แคสามสี่ปขนาดนี้ มันยังพูดอยางนี้วา โนนกท็รัพยสินของ

พอของผม นีก่็ของพอของผม เอาทุกสิง่ทกุอยางของพอมันทัง้หมด แตขนาดที่เปนเด็กมันพูดอยาง

นี้ ถาโตขึ้นไปเปนเด็กผูใหญ เปนหนุมเปนสาว ทรัพยสมบัติทั้งหลายเหลานีท้ั้งหมด เราก็ไมมีสิทธิ์

จะครอง เพราะเจาเด็กคนนี้มันก็ตองครองทรัพยสินแทนพอของมนั แตความจริงเราเปนนองเรามี

สิทธิ์รับมรดก แตวาอาการอยางนี้ปรากฏขึ้นความเดือดรอนจะมกีับเรา จึงหาทางตัดไฟแตตนลม 

วันหนึง่กน็ําเด็กคนนี ้ นําหลานชายเขไปเทีย่วในปาหลงับาน พอไปทีลั่บหูลับตาคนแลว ก็

จัดการบีบคอเด็กบีบคอเสียจนตาย แลวก็ซุกไวเอาใบไมทับ แลวกลับบาน องคสมเด็จพระ

พิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรสัวา กฎของกรรมอยางนี้ติดตามเขามานาน องคสมเดจ็

พิชิตมารไดกลาวถงึกฎของกรรมบาปในตอนนี ้

ตอไปองคสมเด็จพระมหามนุีก็กลาววา การที่เราจะเปนมหาเศรษฐีไดเพราะมีบุพกรรม

อยางนี้ ไดกลาววา ในสมัยครั้งหนึ่งมพีระปจเจกพทุธเจาองคหนึ่งทานมาบิณฑบาตใกลบานของ

เขา เขามาในเขตของบาน เปนวาเจาของบานคนนี้ปรากฏวาไมเคยใหทานมาในกาลกอน ข้ึนชื่อวา

ควรจะใหอยางนัน้กับคนนัน้ ควรจะใหอยางนี้กับคนนี้กดี็ ควรจะนําของถวายพระกดี็ ไมเคยออก

ปากมากอน คือไมเคยใหทาน 

แตทวานั้นพระปจเจกพุทธเจาทานเสด็จมา เขากเ็กิดความรําคาญวาสมณะโลนคนนี้

พยายามรบกวนเราอยูเสมอ แตความจรงิทานไมเคยมา เขาจงึกลาววาจาดวยความไมต้ังใจวา เอา 

ใครอยากจะใหอะไรก็ใหไปก็แลวกนันะ แลวเขาก็ลุกหนีไปดวยความรําคาญ เปนอันวาแมบานคือ

ภรรยาของเขา ไดฟงคาํวาใครจะใหอะไรกับพระก็ใหเถิดอยางนี้เธอคิดถอยคําอยางนี้ไมเคยมีแก

บุคคลคนนี้แตทวาวนันี้คนนีใ้จดีและบอกใหเราใหอะไรก็ใหได จึงนิมนตพระปจเจกพุทธเจาเขามา

ในบาน นมินตทานนัง่แลวก็รับบาตร เมือ่รับบาตรแลวก็จัดอาหารอยางดีที่สุดที่ตนเองก็ไมคอยจะ

ไดกินนัก เปนธรรมดาของชาวบานนี่เวลาที่จะทําบุญบางทีตนเองก็ไมมีอะไรกิน เลก็ๆ นอยๆ มีผัก

บาง มีพริกบาง มีปลาทูบาง ไมมีบางกนิกนัไปแคอ่ิมๆ แตทวาเวลาจะทําบุญจริงๆ จดัอาหารที่มีรส

เลิศ ที่ดีที่สุดทีคิ่ดวาจะพึงมิไดบางทีตนเองก็ไมไดกินอยางนี้เปนลีลาของคนที่ทาํบุญดวยศรัทธาแท 

เมื่อแมบานจดัอาหารอยางดีเสร็จก็บรรจุลงในบาตรของปจเจกพทุธเจาเมื่อใสของเต็มเปน

ที่พอใจแลวกป็ระเคนพระปจเจกพทุธเจา พระปจเจกพทุธเจาก็รับบาตรไปก็เดินออกไปจากบาน 

ก็พอดีนายบานคือพอบานเดินสวนทางมาพอดี เขาก็คิดในใจวา สมณะโลนคนนี้ได

อะไรบาง นี่เขาไมเต็มใจ จึงถามวาทานไดอะไรมาบาง พระปจเจกพทุธเจาก็บอกวา ไดตามที่เขาให

มาเขาจงึขอดูบาตร พระปจเจกพทุธเจาก็ใหดูบาตรเขามีความรูสึกวา อาหารที่มีรสเลิศอาหารชัน้



เลิศดีๆ ทั้งหมดที่คนในบานใหกบัพระปจเจกพทุธเจาไป รูสึกเสียดายในอาหาร ขาดเจตนาหลงั 

แลวก็มีความรูสึกในใจวาอาหารอยางดีอยางนี้ไมควรจะมีกับสมณะโลนเพราะสมณะโลนกินแลวก็

นอนไมมกีารมีงาน ไมมีประโยชนกวา เพราะวาเธอกนิแลวเธอก็ทาํงานใหกบัเรา เขาคิดอยางนีน้ะ 

แคคิดแตวาเขาไมไดทํา เขาไมไดแยงขาวมา 

หลังจากนั้นแลวก็สงบาตรใหแกพระปจเจกพทุธเจา พระปจเจกพทุธเจากห็ลีกไป เขาก็

กลับเขามาบาน องคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสมัมาสัมพุทธเจาตรัสวา มหาราชะ ขอถวาย

พระพรพระมหาบพิตรพระราชสมภาร เพราะอาศัยบุญที่เขาบาํเพ็ญแกพระปจเจกพทุธเจาโดยมมี

การเปลี่ยนใจ นั่นคือเขาไมไดใหกับมือของเขา ที่เขาพูดไปเขากลาววาจาลอยๆ วา ใครจะใหอะไรก็

จงให แตเขาพดูดวยความไมเต็มใจ ดวยความไมอยากจะให หลงัจากที่พระปจเจกพทุธเจารับทาน

แลว เขากย็ังมีความเสยีดาย วาใหกับสมณะโลนไมมปีระโยชน ไมทํางานใหกับเราถาใหกับทาส

กรรมกรของเราจะมีประโยชนกวาเธอกินอิม่แลวทาํงานใหกับเรานี่ความจริงอาการอยางนี้บรรดา

ทานพทุธบริษทัทกุคนอาจจะคิดวาบุญนี้ไมมีอานิสงสฟงใหดีนะ อาจารยหงา นะ เปนอันวาองค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวาบญุนี้มอีานิสงส 

หนึง่   เขาไมต้ังใจ จาํใหดีนะ 

สอง   พูดสัง่ลอยๆ วาใครจะใหอะไรก็ใหโดยไมมีความเตม็ใจ 

ประการที่สามมีความรูเสยีดายเวลาที่พระปจเจกพทุะเจารับไปเห็นเปนของดี อันนี้ถาเรา

จะถามกนัในระหวางนักเทศนก็จะตอบวา ไมมีอานิสงส แตความจริงตอบอยางนี้ผิด 

พระพทุธเจากลาววา พระมหาบพิตรพระราชสมภารบุญอยางนี้กม็อีานิสงสเปนเหตุให

บุคคลคนนี้พรอมดวยครอบครัวที่บําเพ็ญกุศลแลว ไปเกิดเปนเทวดาบนสวรรคชัน้ ดาวดึงสเท

วโลก ถึง 7 คร้ัง เหน็ไหม การเปนเทวดา ของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย แตวาถึงอยางไรๆ 

เขาก็เปนเทวดา ผัวก็เปนเทวดาเมียก็เปนนางฟา ลูกเตาก็เปนเทวดาบาง นางฟาบางรวมกนั 

ตลอดจนกระทั่งคนรับใชที่เขาชวยจัดการงานใหพระปจเจกพทุธเจาชวยกนับรรจุในบาตร ทกุคนก็

เปนนางฟา เปนเทวดารวมกัน พระพทุธเจากลาววา บุญประเภทแคเล็กนอยเทานีถ้งึเขาไมเต็มใจ 

บันดาลใหเขาเกิดเปนเทวดาเปนนางฟา 7 คร้ัง และก็ลงเปนมหาเศรษฐีในเมืองมนษุยใน กรุงสา

วัตถี นี่จริงๆ 7 คร้ังเหมือนกัน 

แตละคราวที่เขาเปนมหาเศรษฐี องคสมเด็จมหามุนีตรัสอยางนี้ บุคคลคนนี้ใชของดีไมได 

กินของดทีี่มีรสเลิศไมได กินขาวปกติไมได กินขาวมเีม็ดๆ เต็มเม็ดก็ไมได กินขาวหกัก็ไมได ตองกิน

ปลายขาวละเอียด อาหารที่เขากนิประจาํนัน่ก็คือ ปลายขาวตมกบัน้ําผกัดองเปนกนั เขากนิได

เทานี้เอร็ดอรอยมากเปนที่พอใจ ถาเวลาคนทั้งหลายนําถาดทองคาํใสอาหารมาให เขากห็าวา

ประชดประชันเขา เขาก็ไลขวางไลตีบาง ก็โยนทิง้ไป ตองนิง่ผาเกาๆ ผาเกาๆ ที่ชาวบานใหซ้าํแลว



ซ้ําอีก นั่นแหละ เขานุงได รมธรรมดาที่คนใชจะกางรมใหเวลารอน เขาก็ไมตองการไลทุบไลตีหาวา

ประชดประขัน แตวาเขานัน้จะใชแคกิ่งไมทีม่ีใบไมบางบงัแดดเทานัน้เปนทีพ่อใจ 

องคสมเด็จพระจอมไตรกลาววา ความเปนมหาเศรษฐทีี่มีข้ึนมาไดเพราะอานิสงสทีม่ีคําสั่ง

ใหทุกคนใครกไ็ด ใสบาตรกับพระปจเจกพุทธเจา แตวาเขาสัง่ดวยความไมเต็มใจแตวานัน่เปน

คําสั่ง ผลทานเกิดแกเขาอันนี้บันดาลใหเขาเปนมหาเศรษฐี แตวาการเกิดเปนมหาเศรษฐีแตละครั้ง

ก็ใชของดีไมได เพราะการไมเต็มใจถวายพระ ความไมเต็มใจที่ถวายอาหารมีขาวมธปุายาสเปนตน 

นี่กนิไมไดอาหารขาวที่เปนเม็ดก็กินไมได เปนเม็ดหักก็กินไมได ตองกินปลายขาวกับน้าํผักดอง 

เพราะการถวายภัตตาหารแกพระสงฆมีพระปจเจกพทุธเจาเปนประธาน อันนี้เพราะความไมเต็มใจ 

ตอมาพระพุทธเจากท็รงบอกวา เขาไมมีบุตร เกิดทกุชาติเจ็ดชาตินี่เขาไมมีบุตร เพราะโทษ

ฆาลูกชายของพี่ชาย การฆาลูกชายของพี่ชายนี่เปนปจจัยใหเขาเองเปนคนไมมีบุตร ไมมีใครรับ

มรดก ฉะนัน้การเปนเศรษฐีใน เมืองสาวัตถี ของเขาเจ็ดครั้ง ลงจากความเปนเทวดาบุญหยอน

หนอยหนึ่งก็มาเกิดเปนมหาเศรษฐี ตายจากความเปนคนก็ไปเกิดเปนเทวดา ลงจากเทวดาก็เปน

มหาเศรษฐีสลับกันไปสลับกนัมาอยางนี้เปนครั้งที ่ 7 เพราะกาํลังบุญทีถ่วายแกพระปจเจกพทุธเจา

คร้ังเดียวดวยความไมเต็มใจ องคพระจอมไตรก็บอกวาเขาเปนมหาเศรษฐีอยางนี ้

เพราะอาศัยกรรมไมมีบุตร เมื่อเขาตายแลว ตองขนทรัพยเปนของหลวง 7 ชาตทิีผ่านมา 

องคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจากลาววา การที่เขาเปนเทวดาเกิดบนสวรรคไดถึง 7 คร้ังแลวเกิด

เปนมนุษย 7 คร้ัง สลับกันไปสลับกันมาอยางนี้กฎของกรรมที่เปนอกุศลยังไมใหผล นั่นคือเปนผล

ของความดทีีถ่วายทานแกพระปจเจกพทุธเจาทั้งๆ ที่ไมเต็มใจ ตอมาชาตนิี้เปนชาติสุดทายนั่นคือ 

เขาลงมาจากความเปนเทวดาแลวก็เกิดเปนคนเปนมหาเศรษฐ ีตองใชของเลวๆ กนิของเลวๆ แบบ

นี้ เพราะความไมเต็มใจถวายทานเมื่อเขาตายเจ็ดชาตทิีแ่ลว 

องคสมเด็จพระพิชิตมารก็กลาวกับ พระเจาปเสนทิโกศล วา มหาราชะขอถวายพระพร

พระมหาบพิตรราชสมภาร ตอแตนี้ไปที่เขาตายแลวนัน้เขาไมกลับเปนเทวดาอีก เพราะบุญบารมทีี่

ถวายแกพระปจเจกพทุธเจานัน้หมดครั้งที่ 7 นัน้หมดกัน เกิดเปนเทวดา 7 คร้ัง เกิดเปนคน 7 คร้ัง 

ถวายทานครัง้เดียวหมดกันบุญหมดไป ตอนี้เขารับผลกฎของกรรมใหญคือ การฆาลุกของพี่ชายจ

เวลานี้มหาเศรษฐีคนนี ้อปตุตกเศรษฐี ไปเกิดในนรกชือ่  มหาโลลวุนรก เปนนรกขุมที่เจด็ มอีายุ

เสวยกฎของกรรมที่นรกขุมนัน้เปนเวลาครั้งกัป เมื่อพนครึ่งกัปกฎของกรรมในนรกขุมที่เจ็ดแลว ก็

ตองเขานรกบริวารสี่ขุมเวลานับไมได ก็เรียงลําดับมากกวาจะเกิดเปนคนก็นาน 

นี่แหละบรรดาพุทธบริษัททุกทานวนันีน้าํพระสูตรเร่ืองสั้นๆ มาคุยกันสูกนัฟงเพราะวา

บรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลายไดพึงทราบกฎของกรรม วากรรมที่เราทาํความดีคือทําบุญ บุญก็

แปลวา ดี กรรมที่เราทําความชั่วคือ บาป มันไมทิ้งจากเราไปขณะใดที่กรรมที่เปนกุศลใหผลกอ็ยู



เวลานั้นเรากม็ีความสุข ถาตายจากความเปนคนก็ไปเสวยความสุขในสุคติ มีสวรรคบาง พรหม

บาง เปนตน 

ทั้งนี้ถากําลงัใจยังไมถงึที่สุด แตถาหากวาถาบุญนัน้ยังไมถึงที่สุดเพียงใดถาบุญคลายตัว

ลงมาเปนเทวดาหรือเปนนางฟาไมได ออนไป บุญออนไปก็เกิดมาเปนคน หลังจากเกิดเปนคน

ประกอบความดีบางเลก็นอยพอสมควร อาศัยบุญเทายงัไมส้ินไป ตายจากความเปนคนไปเกิดเปน

เทวดาเปนนางฟาอยางนี้ยอมมีอยู อาการอยางนี้เปนปจจัยใหบุคคลตกอยูในความประมาท คิดวา

การเปนเทวดาการเปนนางฟาของเราจะยืนนาน จะทรงตัวนานตลอดกาลตลอดสมัย แตก็ลืมไปวา

กฎของกรรมเกาของเรามีที่เปนอกุศล คือ หนึ่ง การฆาสัตว เรามี สอง การลักทรัพย ขโมยทรัพย 

ยักยอกทรัพย อาจจะมกี็ได ประการที่สาม กาเมสุมิจจารเราอาจจะมอียูบาง ประการที่ส่ี การพูด

มุสาวาทเราอาจจะมีอยู ประการทีห่า การดื่มสุราเมรยั เรายังมีอยู กลาวเฉพาะ ปญจเวร 5 

ประการนีย้ังหยาบเกนิไป กฎของกรรมที่ทาํใหเราลงนรกยิ่งไปกวานี้ มอียู แตก็จะยงัไมพูดในวนันี ้

เพราะเวลามันเหลือนิดหนอย 

ฉะนัน้ในเมื่อความดทีี่เราทําใหผลอยู กฎของกรรมความชั่วยงัไมใหผลเราก็หลงระเริง คิด

วาเรามีความสุข ตอไปถาเราเผลอเมื่อไหร มคีวามประมาทคิดวาความดีมีมากพอแลว ไมสงเสรมิ

ตอ ถากฎของความดีหมดไปเมื่อไหร กเ็หมือน อปุตตกเศรษฐี ตกลงนรกใกลอเวจี เหลืออีกขุม

เดียวกถ็ึงอเวจ ี แตวาการทําบาปที่เปฯอาจณิกรรม เชน ปาณาติบาต เปนตน สามารถดลบันดาล

ใหคนลงอเวจไีดโดยเฉพาะอยางยิ่งของสงฆหรือของวัดไมวาวัตถุใดๆ แมจะเปนกระเบื้องแตกๆ 

เล็กๆ ชิ้นเล็กกถ็ือวาเปนของสงฆ ถาบุคคลนําไปโดยไมไดรับอนุญาตจากสงฆคําวาสงฆนี่ตองสงฆ

ทั้งพระเห็นขอบพรอมกนั ไมใชพระองคใดองคหนึง่และไมใชเจาอาวาสนาํของสงฆโดยที่สงฆไม

เห็นชอบดวยทานทัง้หลายลงอเวจีมหานรกเลย อปุตตกเศรษฐ ี กฎของกรรมอยางนี้อาจจะมีอยู

กับบรรดาทานพทุธบริษทั ขอทุกคนจงอยาประมาท หาทางหนีกฎของกรรม อกศุลกรรมคือความ

ชั่ว วาคนทุกคนยอมมีความชั่วตั้งใจคิดวาถาตายคราวนี้ผลความชั่วตองไมมีกับเราคือความชัว่นะ

มีอยูแตผลไมใหเกิดกับเรา เราทาํอยางไร 

อันดันแรก ก็ต้ังใจนึกถึงคุณพระรัตนตรัย คือคุณพระพทุธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ

เปนทีพ่ึง่ ฉะนั้นพระพทุธเจาจึงสอนแนะนําวา ทกุคนพยายามทาํบญุบอยๆ คําวาทาํบุญที่บรรดา

ทานพทุธบริษทัก็ไมจาํเปนตองสิ้นเงินทองเสมอไปเรามีอาหารก็ถวายอาหาร เรามขีาวถวายขาว 

เรามีผักเราถวายผัก มีพริกถวายพริกถาบังเอิญมันไมมีจริงๆ ขาวทัพพเีดียวก็ไมยอมจะมี มีบางพอ

กินบางเลก็นอย ก็ไมสมบูรณบริบูรณทําอยางไรก็เปนบุญ ก็ใชกาํลงัใจของเรา บรรดาทานพทุธ

บริษัทนอมใจ เคารพองคสมเด็จพระจอมไตรคือ พระพุทธเจา พอตื่นขึ้นเชาปบพอจะผานจากที่

นอนก็เขาหองพระ หรือพระอยูทีห่ัวนอน ต้ังใจกราบพระพุทธเจาดวยความเคารพ จะวา นโม ตัส

สะ หรือไมวาก็ตามใจ ใหใจเคารพก็แลวกัน ทุกๆ คร้ังที่เราจะจากที่นอนไป ต้ังใจไหวพระดวย



ความเคารพดวยความจริงใจ เพียงเทานีทุ้กวนั ตอไปจิตของทานจะชิน เมื่อจิตนกึถึงพระพทุธรปู

เปนการชิน คําวาชินหมายถึง ฌาน ฌานคือ อารมณชินมนันกึจนชนิ ถึงเวลาคิดวาเวลานี้เปนเวลา

กราบพระของเราเราก็กราบ ตอไปถาไปอยูสถานที่ใด สถานที่อ่ืนจากบานของเรา ถึงเวลานั้นเราก็

คิดวาเวลานีเ้ปนเวลาจะกราบพระ ถึงแมไมมีพระพทุธรปูอยู เราก็ต้ังใจกราบดวยความตั้งใจ 

ถาเปนอยางนี ้ บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายถือวา ทุกทานมีฌานใน พุทธานุสสติ

กรรมฐาน อยานกึวาทาํเลก็นอยไมมีผล มีผลมากนะ ที่พระพุทธเจาตรัสกับ พระสารีบุตร วา สา

รุบุตร บุคคลใดมีจิตวางจากกิเลสวนัหนึง่ชั่วขณะจิตหนึง่ เราถือวาบคุคลนั้นมีจิตไมวางจากฌาน 

คําวาวางจากกิเลสก็คือวา บรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลาย นกึวาเวลานี้เปนเวลาไหวพระกราบพระ

ของเรา ขณะทีน่ึกวาเวลานี้เปนเวลาไหวพระหรือกราบพระ เวลานั้นกิเลสไมมีในจิต จิตตั้งอยูที่

พระพทุธรูปหรือจิตตั้งอยูทีพ่ระพทุธเจา ก็เลสหรือราคะ ความรักในระหวางเพศก็ไมมี โลกภะความ

โลกก็ไมม ีโทสะความโกรธกไ็มมีตองพิจารณากันตามนี้ เวลาที่เรานึกถงึพระ เราก็ไปนึกถงึความรัก

มันไมนกึถงึนกึถึงพระเราก็ไมไดนึกถงึความโลภ เรานึกถงึพระเราไมไดนึกถงึความโกรธแสดงวา

เวลานั้นจิตวางจากกิเลส เปนระยะทีท่านนกึถึงอยู จิตวางจากกิเลสเวลาที่กราบตั้งใจกราบพระ

เวลานั้นจิตวางจากกิเลส 

ตามที่องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐกลาววา ถาบคุคลใดทําจิตวางจากกิเลสวันหนึง่

ชั่วขณะจิตหนึง่คําวาขณะจติหนึง่แคนึกถงึพระพุทธรูปกช็ั่วขณะจิตหนึง่ถานึกถึงพระธรรมก็

มากกวาแลว 

ก็เปนวาทานมจีิตวางจากกิเลสมากกวาเวลาทีพ่ระพทุธเจาทรงกําหนด ตามที่องคสมเด็จ

พระสุคตกลาวอยางนัน้ ก็ชือ่วา ถาเราทาํอยางนีจ้ิตมอีารมณชิน ถาเวลาทานจะตายจริงๆ กรรที่

เปนกุศลนี ้ คือ การนึกถึงพระพทุธเจาเปน พุทธานสุสติ จะเขามาถงึใจทานกอน บาปอกุศล

ทั้งหลายจะไปสามารถเขามาไดเวลานั้นหลังจากทานตายจากความเปนคนก็ไปเกิดเปนเทวดาบาง 

นางฟาบางพรหมบาง ตามกาํลัง ทานจะไมตองลงอบายภูมิ บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายมองดู

เวลาก็พอดีเวลา ขอยุติพระธรรมเทศนาลงไวแคนี ้

ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี ้ อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐานอางคณุพระศรีรัตนตรัย ที่

พระพทุธรัตนะ ธรรมรัตนะ ทั้งสามประการ ขอจงดลบันดาลใหบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานมีแต

ความสุขสวัสด์ิพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล ปรารถนาสิ่งใดขอใหไดส่ิงนัน้สมความปรารถนาทกุๆ 

ประการอาตมภาพรับประทานวิสัชนามาใน อปุตตกถา ก็ขอยุติพระธรรมเทศนษลงคงไวแตเพยีง

เทานี้ เอวังก็มดีวยประการนี ้



พระธรรมเทศนา เรื่อง ลาชเทวธิดา 
แสดงเมื่อ 

วันพธุที่ 3 มกราคม 2533 
  
 นโม ตัสสะ ภควโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( 3 จบ ) 

ปุญญานิ ปรโลกัสมิง ปติฏฐา ปาณนินัตีติ 

ในโอกาสบัดนีอ้าตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา ใน ทานกถา เพื่อเปนเครือ่งโสรจ

สรงองคศรัทธาบารมทีี่บรรดาทานนริศราทานบดทีั้งหลาย ไดพรอมใจกันบาํเพ็ญกศุลประจําปกษ

คือ วันขึ้น 8 คํ่า เดือนยี ่ วนัพทุธ ตรงกบัวันที่ 3 มกราคม 2533 ถอืวาเปนวนัตนปใหม ในการที่

บรรดาทานพทุธบริษทัศาสนิกชนทัง้หลายไดพรอมใจกนัมาบาํเพ็ญกศุลบุญราศีในวันนี้ ทีว่าทุกคน

ต้ังใจทําความดีตามทีพ่ระพทุธเจาทรงแนะนําสัง่สอนไว วันนี้จะไดนาํพระธรรมเทศนาที่องคสมเดจ็

พระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวใน ธมัมจักกปัปวตัตนสูตร ก็เปนการแสดง

แกบรราดทานพุทธบริษัท เพราะวาการเปนเทศนทีฟ่งงายๆ ถาตั้งใจจําก็จาํงายๆ ถาตั้งใจปฏิบัติก็

ปฏิบัติงายๆ ถาตายแลวจากความเปนคนจะไปสวรรคไปงายๆ ดีไหม ตาหงา 

รวมความวา เร่ืองนี้องคสมเด็จพระชนิศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทบัอยูใน 

พระเวฬุวนัมหาวิหาร ในเวลานั้นปรากฏวาสาวกขององคสมเด็จพระพชิติมารคอื พระ

มหากสัสป อยูที ่ปปผลคูหา หางกนัประมาณ 120 โยชนกป็รากฏวาเวลานั้น ทานมหากัสสป 

เขา นิโรธสมาบัติ คําวา นิโรธสมาบัติ ก็หมายความเปนฌานขั้นสูงสุดของพทุธศาสนาเวลาเขา

สมาบัติประเภทนี้มกัจะมีเวลา 7 วนับาง 15 วันบาง โดยไมตองกนิอะไร ก็ในระหวางนัน้ก็ปรากฏ

วาขณะที่สาวกขององคสมเด็จพระจอมไตรเขาสมาบัติอยู กม็โีฉมตรคูนหนึ่งคือวา ชื่อภายหลงั 

ลาขเทวธิดา แตในตอนตนยงัไมทราบชือ่ เธอเปนหญิงรุนๆ วยัเดก็ๆ เปนสาวใหมๆ เวลานั้นมี

นายจางใหเฝาไร คือเฝามาขาวสาลหีรือขาวโพด พอถึงเวลาตอบเชาในวันนัน้ที่วนัที ่ พระ

มหากสัสป เขานิโรธสมาบติัได 7 วันพอดี ถึงเวลา 7วนัทานก็ออกจากสมาบัติ สตรีคนนั้นก็ไปเกบ็

ขาวโพดคือ ขาวฟาง คือขาวสาล ีเอามาเพื่อหวังจะทาํขาตอก พอเกบ็ไดแลวก็ค่ัวเปนขาวตอก โดย

มีความรูสึกวาเวลาคนจะสงขาวก็มาสาย ในเมื่อเขามาสายๆ เราหวิเราก็กนิขาวตอกกอน 

แตก็ยังไมทนัจะกิน ก็ปรากฏวา เวลานัน้ สาวกของพระองคสมเดจ็พระชินวรคือ พระ

มหากสัสป ออกจากนิโรธสมาบัติพอดี ในการออกจากนิโรธสมาบัติ บรรดาทานพุทธบริษัท 

รางกายอดขาวมาถึง 7 วนับาง 15 วนับาง ก็เปนเวลาที่รางกายตองการอาหาร แตวาการเขานโิรธ

สมาบัติของทกุทานตองเขาในปาชาบางเขาในปาขัฏบาง เขาในถ้าํบาง หางไกลจากผูคน เวลาทีจ่ะ

ไปบิณฑบาต การนัดหมายการบิณฑบาตก็ไมมีกับชาวบานไว ฉะนัน้เมื่อออกจากสมาบัติแลวไซร็ 

แลวตั้งใจกําหนดฌานใชอํานาจ ทพิจักขุฌาน ใชกาํลงั ทิพจักขุญาณ ดูวาวนันี้จะมีใคร



สงเคราะหเราบาง คําวาสงเคราะหหมายความ จะใสบาตร ถาเราไปจากที่นื้ไปถงึทีน่ั้น มีใครไหมที่

ใสบาตรของเรา ก็ ทราบดวยกําลังความเปนทพิยของจิตวาเวลานี้กุลสตรีทานหนึง่คอื หญงิคนหนึง่

กําลังเก็บขาวสาลีจะมาทาํขาวตอก แตกวาเราจะไปถงึทีน่ั่นขาวตอกกเ็สร็จเรียบรอยแลว 

คําวาเธอทาํขาวดอกเสร็จเรียบรอยแลวกพ็ิจารณาตอไปวา เธอจะมีความอาจหาญไหม 

คําวาอาจหาญนั่นกห็มายความวา มีกาํลังศรัทธาแกกลาพอที่จะใสบาตรไหม พระมหากสัสป ก็

ทราบดวยกําลังจิตเปนทิพยวา ถาเราไปถึงที่ตรงนั้นหญิงคนนีจ้ะใสบาตรใหแกเราก็ดูอานสิงส

ตอไปวา ถาเขาใสบาตรใหแกเราแลวเขาจะมีอานิสงสเปนประการใดก็ทราบวาเมื่อเขาใสบาตรแลว

ทั้งๆ ที่เปนหญิงคนจนแตชาติหนาผลก็จะเกิดเปนคนมทีรัพยมีลาภใหญมาก มีทรัพยสินมากมาย 

ถาเปนคนๆ เดียวนะ ถาหลายคนนี่แยงกนั ถาเปน คนๆ เดียวใสบาตรกับพระที่ออกจากสมาบัติ ถา

เปนคนจนก็จะเปน มหาเศรษฐีในวนันั้น ถาเปนมหาเศรษฐีแลวก็จะมทีรัพยมากยิ่งขึ้น หรือมิฉะนัน้

ตายจากความเปนคนในวนันัน้ หรือวันตอมาก็ตาม ถาตายไปจะไดทิพยสมบัติมากมายบนสวรรค 

เมื่อมหาสาวกขององคสมเดจ็พระทรงธรรมทรงทราบดังนี้แลว สาวกขององคสมเด็จพระ

ประทีปแกวกท็รงหมจีวรแลวคลองสะพายบาตร อยูไกลกันมากก็เหาะมาในอากาศ แตเมื่อเหาะ

มาแลวใกลทีบุ่คคลที่เหน็วาเหาะก็ลงเดนิ เปนการแสดงวาเปนการเดินมา 

เมื่อลงเดินเขามาใกลมาขาวสาลีทีห่ญิงคนนี้อยู หญิงคนนี้เห็นสาวกขององคสมเดจ็บรม

ครูเขาก็เกิดความเลื่อมใส คิดวาตั้งแตกอนแตไรเราเคยเห็นพระเราก็อยากทําบุญ แตทวาเวลานัน้

เราไมมีของจะใสบาตร บางครั้งที่เรามีของใสบาตร พระกไ็มมา เวลานั้นพระหายาก เวลานี้เรามี

ขาวดอกที่ขาดน้ํากะทกิ็จริงแหละ แตเปนอาหารที่เราพงึจะใสบาตรได เวลานีพ้ระผูเปนเจาก็

มาแลว ก็ต้ังใจคิดวาจะใสบาตรจึงเขาไปใกล ยกมือไหวกลาววาจาวา เอวัง ภนัเต เอวัง ติฏฐตะ 

ภันเต ซึ่งแปลวาอยูกอนเถิดเจาคะ ขอยนืกอน 

พระมหากัสสป ฟงแลวงกย็ืนเพราะตั้งใจอยูแลว พอยนืแลวนางกน็ําขาวดอกในขัน 

ขาวตอกที่ใสขันไวกน็ําไปโปรยปรายไปใสบาตร พระมหากสัสป เมือ่ใสบาตรเสร็จแลวธรรมปติก็

เกิดขึ้นคือ ความดีใจ ดีใจวาวนันีเ้รามีของใสบาตรแตวันนีก้็มีพระในพทุธศาสนามาบิณฑบาต 

เวลานี้เราไดใสบาตรแลว ความปลื้มปติก็เกิดขึ้น เมื่อมีความปลืม้ปติเกิดขึ้นแลวนางกน็ัง่กระหยง

ลง นัง่กระหยงแลวกลาววาจาวา ธรรมใดที่พระผูเปนเจาเหน็แลว ขอใหฉันเหน็ธรรมนั้นดวยเถิดเจา

คะ พระมหากัสสป ก็รับปากวา เอวัง โหตุ ซึ่งแปลเปนใจความแปลวา ถาเจาปรารถนาสิง่ใด 

ขอใหไดส่ิงนั้นสมความปรารถนา แลว พระมหากสัสป ก็หลีกไป 

กําลังความดีใจของนางที่มีความปติ ความอิ่มใจ ความปลื้มใจ บังเกิดขึ้นทีว่าครั้งแรกใน

ชิวตทีน่างคดิจะทาํบุญมานานแลว ไมมีโอกาส วันนี้ไดมีโอกาสทําบญุ ก็เดินเขามากลับกระทอม

ดวยการกระโดดโลดเตนแรงไปหนอย ปรากฏวาเวลานั้นมงีูเหามีพษิรายนอนอยูขางทาง คืออยู

ใกลๆ ที ่ พระมหากสัสป ยืนรับบาตรแตทวาตามบาลีบอกวา ทานมหากสัสป หมจีวรหนาและ



ยาว ลูฉกกัดเนื้อไมได แค มหากสัสป กลับไปแลวปรากฏวา นางแกวกาํลังกระโดดโลดเตนดวย

ความดีใจ เจางูรานกก็ัด เมื่อกัดเธอพิษรายแลนเขารางกาย เธอก็ลมลงถึงแกความตายตาย

พรอมๆ กบัความดีใจ ความปลื้มใจที่ใสบาตรกับ พระมหากสัสป อาศัยในการตายของเธอตายใน

ระหวางการทาํบุญก็จิตใจนกึถึงทานการกศุลที่ไดบําเพญ็แลวกับมหาสาวกขององคสมเด็จพระ

ประทีปแกว 

บุญอันนี้เองสงผลใหนางไปเกิดบนสวรรค ชั้นดาวดึงสเทวโลก มวีมิานทองคาํเปนที่อยู 

มีนางฟาพันเปนบริวาร และรอบๆ วิมานของนางกม็ขัีนทองคาํเต็มไปดวยขาวตอกทองคาํประดบั

ประดารองวิมานหมด ตอมาปรากฏวาในวนัหนึ่งเธอตรวจดูทิพยสมบัติคิดวา สมบัติทั้งหลาย

เหลานี้นีเ่ปนปจจัยแหงความสุขเกิดแกเราไดมาเพราะอะไร ก็ทราบวาเรามีโอกาสไดใสบาตรกับ

มหาสาวกขององคสมเด็จพระจอมไตรคือ พระมหากสัสป เพยีงครั้งเดียวในชีวิต เมื่อเราดับจิต 

คือตายจากความเปนคนกม็าเกิดบน สวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลก มีวิมานทองคําเปนที่อยู มี

นางฟาหนึ่งพนัเปนบริวาร เธอจึงมาคิดใสใจวา โอหนอ เราเกิดมาชีวติความเปนคนครั้งหนึ่งก็จริง

แหล แตทวาการสรางความดี ไดแกบุญกุศลของเรานอยเหลือเกิน ฉะนัน้นางจงึคดิวาเราตองการ

จะสั่งสมบุญบารมีใหมกีําลงัแกกลามากขึน้ 

นี่แหละ บรรดาทานพทุธบริษัทที่บรรดาพระเทศน พระบางทานจะเทศนวาเทวดาก็ดี 

นางฟาก็ดี หรือพรหมก็ดี ไมสามารถบาํเพญ็กุศลบุญราศีตอไดไมเปนความจริงความจริงนางตัง้ใจ

จะทาํบุญใหมอํีานาจมากยิง่ขึ้น การใสบาตรเดี๋ยวเดยีวนิดเดยีวเทานัน้ครั้งเดียว การเกิดเปน

เทวดา การเกดิเปนนางฟาบนสวรรค ก็จะมีอายนุอย จะตองทาํกาํลังใจใหมีอายมุากขึ้น มีความสขุ

นานเขา นางไมประมาทในชีวิต ก็คิดวา บุญครั้งนี้ที่เราไดเปนนางฟาเพราะอาศัย พระมหากัสสป 

เปนสําคัญก็ต้ังใจจะสนองความดีของทาน สรางบุญกุศลใหเกิด 

ฉะนัน้ในเวลาเชาที่ พระมหากัสสป ยังไมออกมาหรือยังเผลออยู โฉมตรูก็ยองเขาไปใน 

ถ้ําปปผลิคูหา ปกวาดสถานที่บาง ต้ังน้ําใชต้ังน้ําฉนั ต้ังอาสนะ เสร็จก็กลับ พระมหากสัสป ก็

กลับมาจากบณิฑบาต เห็นสถานที่เกบ็กวาดเรียบรอยมีน้าํใชน้าํฉันตั้งเรียบรอย มีอาสนะตั้ง

เรียบรอย ก็คิดวาบรรดาพระหนุมหรือสามเณรนอยอาจจะมาทําให พอวนัที่สอง พระมหากัสสป 

ไปบิณฑบาต เธอก็มาทาํใหม คราวหลังเขาใจวา พระมหากสัสป คงจะถามใครตอใคร ก็ทราบวา

พระไมไดมาทาํเณรไมไดมาทํา จึงมีความรูสึกวา ในเมื่อพระเณรไมไดมาทาํ ใครเปนคนมาทํา 

วันที่ 3 นางกม็าใหม ทนีี้ตามธรรมดาเทวดาก็ดี นางฟาก็ดี พรหมก็ดีเขามีแสงสวางจาก

กาย ถาเทวดานางฟาพรหมคนไหนมีแสงสวางจากกายมาก คนนั้นถือวาเปนคนมีบุญมาก ถามี

แสงสวางจากกายนอยกม็ีบุญนอย ขณะที่ ลาชเทวธดิาลาช แปลวา ขาวตอก แปลวา นาง

เทพธิดา ขาวตอก เธอกําลังกวาดอาสนะ อยูทีน่ัน้ไอแสงสวางในรางกายของเธอกล็อดเขาไปใน



ลูกตาลที ่พระมหากสัสป อยูในหองวนันั้นบงัเอิญไมไดไปบิณฑบาต ตามบาลกี็ไมไดบอกวา ทาน

ต้ังใจจะแอบจะจับขโมย คือคนมาทําความสะอาด ไมไดบอกตามนัน้ 

พอแสงสวางลอดเขาไปตรงชองหนาตางชองประตูชองลกูตาล ทานก็เปดประตูออกมาเห็น

นางฟาเขา จึงถามวา ภคินี ดูกรนองหญิง เธอชื่ออะไร ลาชเทวธิดา กต็อบวา ฉันชื่อ ลาชเทวธดิา 

เจาคะ พระมหากสัสป กับอกวาลูกศษิยของฉันที่เปนผูหญงิ ทีม่ีชื่ออยางนี้ดูเหมือนวาจะไมมี 

และถามวาเธอมาจากไหน เธอก็ตอบวาฉนัมาจากสวรรค ชั้นดาวดึงสเทวโลก เจาคะ ทานถาม

วาทําไมเธอถึงไดมาทํางานประเภทนี้ หนึง่กวาดสถานที่ สองจัดน้ําใชน้าํฉัน แลวสามปูอาสนะ เธอ

ก็บอกวา ความดทีี่ฉันไดคือการเกิดเปนนางฟาบนสวรรค ชั้นดาวดึงสเทวโลก เพราะอาศัย

พระคุณเจาเปนเหต ุ

ในวนัหนึ่งทีพ่ระคุณเจาออกจากนิโรธสมาบัติ แลวไปบิณฑบาตที่นาขาวสาลีของฉนั ฉันได

ใสบาตรดวยขาวตอกขาวสาลีหนึง่ขัน ใสบาตรแลวปรากฏวาพระคุณทานกลบั เวลานั้นฉนัเดินเขา

กระทอมเดนิแรงไปหนอย เจางมูันตอกใจฉกกัดถงึแกความตาย เพราะอาศัยการใสบาตรใหแก

พระคุณเจาเพยีงแคขาวตอกขันเดียว แตไดวิมานบนสวรรค เปนวิมานทองคํา มีนางฟาหนึ่งพันเปน

บริวาร มีขันขาวตอกแลวขาวตอกเต็มขันหอยรอบวิมานเปนเครื่องประดับ เหน็เครื่องประดับอัน

เปนทพิยมีความสวยสดงดงาม มีความสุขแตก็มีความรูสึกวา บุญที่ทาํไวนอยเหลือเกนิ แมวา

อยากใสบาตรแกพระสงฆทีม่ีอานิสงสมาก แตวาการทําบุญในเขตศาสนาขององคสมเด็จพระผูมี

พระภาค ฉันทําครั้งเดยีว เปนกําลงับญุที่นอยกําลงับุญใหญแตมีปริมาณนอย ฉันก็ได เสวย

ความสุขจากผลบุญก็มีนอยเกนิไปถาไมสรางบุญบารมีตอก็เขาใจวา ไมชาก็ตองจุติ ฉะนัน้จงึได

ต้ังใจมาทําความสะอาดในสาํนักของพระคณุเจาผูมีคุณ เพื่อส่ังสมบุญกุศลตอ 

พระมหากัสสป ก็บอกวา การทีเ่ธอเปนผูหญงิเขามาในสถานทีท่ี่เราอยูแตคนผูเดียว 

ตอไปก็จะมีคนโจษวา พระมหากสัสป มีอุบาสิกาผูหญิงสาวสวยเปนนางฟามาปฏิบัติ ขาวนินทา

วารายก็จะบงัเกิดขึ้น ถาอยางนัน้ตอนี้ไปเธอจงอยามาอีกนะ นางฟาแลวก็เสียใจอยากจะทาํบุญ

ตอก็ขอรองดวยประการตางๆ เปนอนัวา พระมหากัสสป ไมยอมจงึกลาววาจาไลอัปเปหิเธอลงไป 

ในฐานะที่สาวกขององคสมเด็จพระจอมไตรเปนพระอรหนัต นางฟาหรือเทวดาไมสามารถจะ

ตานทานอํานาจไดก็ตองเหาะหนีไป พอเหาะไปแลวนางกเ็สียใจมีการรองไหพรํ่ารําพนัวาพระคณุ

เจานี่อยาทําลายความดีของฉันเลย อยาใหฉันฉิบหายจากความดีเสียเลย 

การรําพนัของ นางลาชเทวธิดา ขณะเหาะไปบนอากาศ องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา

ประทับอยูในมหาวิหาร สมเด็จพระมหาพิชิตมารทรงไดยินเสียงนัน้แลวก็เห็นภาพวาเวลานี ้ ลาช

เทวธิดา เธอมาทาํความดี เพื่อสรางสมบารมีในสํานัก พระมหากัสสป แตวาบงัเอิญ กสัสป อยู

คนเดียว อยูองคเดียว ไมมีเพื่อน เมื่อนางเขาไปทาํความสะอาดอยางนัน้ มหากัสสป เกรงคํา

นินทาแตภายหลัง จงึไมใหมาทาํอีก เวลานีน้างเสียใจรํ่าไหอยากจะทาํบุญตอ องคสมเด็จพระผูมี



พระภาคเจาจงึสงเปลงฉัพพรรณรังสี รัศมี 6 ประการไปเฉพาะหนาของ ลาชเทวธิดา เหมอืน

พระองคเสด็จอยูขางหนา จงึตรัสวา ลาชเทวธิดา การสาํรวมเปนหนาที่ของ มหากสัสป บุตรของ

เรา แตการตั้งใจส่ังสมความดีคือ บุญกุสลเปนหนาที่ของเธอเทวดาและนางฟาไมจําเปนตองใชศีล 

5 เหน็เหต ุอยางพวกเราศีล 5 ขาดไดแตเทวดานางฟาศีล 5 เขาไมมีขาด 

สมเด็จพระบรมโลกนาถก็แนะนําเรื่องขนัธ 5 วา การเกดิเปนคนก็ดี การเกิดเปนเทวดาเปน

นางฟาเปนพรหมก็ดี กย็ังอยูในเขตของ อนิจจัง คือความไมเที่ยง การเปนคนเกดิเปนคนจากคน

เล็กๆ เปนเดก็ คอย ๆ เปนผูใหญ เปนเด็กโตมาทีละนอยทีละนอย ตอมาก็กลายเปนหนุมเปนสาว

อยางนี้เรียกวา อนจิจัง จากความหนุมความสาวของเราก็กลายเปนคนกลางคน จากเปนคนวัย

กลางคนก็เปนคนแก ที่สุดกเ็ปนคนตาย การเคลื่อนไหวของรางกายอยางนี้มนัเปนการไมเที่ยงไมมี

การทรงตวัถือเปน อนิจจัง ในเมื่อมันไมเที่ยง เราจะคดิวามนัจะเที่ยง การเกิดเปนเด็กเราก็อยาก

เปนผูใหญ เกิดเปนไปไดสมปรารถนาเราพอใจ พอถงึความเปนหนุมเปนสาวขึ้นมาแลวก็จะ

กลายเปนคนแก การเปนคนวัยกลางคนก็ดี คนแกเราไมตองการ แตมนัก็จะเปน ในเมื่อกาํลังใจเรา

คิดวามันไมควรจะเปนแตมนัก็เปน อาการอยางนี้ก็ยงัเกิดขึ้น ความทุกข ก็เกิดในใจ ตอไปภาย

หนาก็เปน อนตัตา สลายตวัหมด คนมีสภาพอยางนี้ สัตวมีสภาพอยางนี ้

แตวานางฟากดี็ เทวดาก็ดี พรหมก็ดีไมมีสภาพอยางนี้ เทวดาก็ตาม นางฟาก็ตาม พรหมก็

ตามเปนโอปปาติกะ คือเกิดเหตุข้ึน ไมตองอาศัยครรภของบิดา มารดา ไมตองอาศัยพอ ไมตอง

อาศัยแม มีบุญกุศลเปนพอเปนแมเลี้ยงคน คือไมตองเกิดในครรภมารดา เมื่อตายจากความเปน

คนอาศํยบุญกุศลที่ทาํไวรวบรวมกําลงัตัว รวบควมตัวเขามาก็บันดาลใหจิตวิญญาณที่ออกจาก

รางไปเกิดเปนนางฟาเปนเทวดา เปนพรหมทันที เมื่อเกดิปุบ ก็ปรากฏรูปรางหนาตาเปนสาวเปน

หนุม ไมมีการแก จะใชเวลาสักกี่แสนปก็ตาม คําวาแกนดิหนึง่ไมมีกับเทวดาและนางฟา เขาจะสาว

เขาจะสวยเขาจะหนุม เขาจะกระปกระเปราตามนัน้เปนปกติธรรมดา 

แตทวาวันเวลาที่ผานไปเมื่อบุญวาสนาบารมีหมดแลวเมือ่ไร คําวาตายคือจุติจากความ

เปนเทวดานางฟาก็บังเกิดขึน้ ถาหากบญุหมดไป ถาบาปเกายังมีอยูสมเด็จพระบรมครูตรัสวา

เทวดาหรือนางฟาคนนั้น กพ็ุงหลาวลงนรกทนัที องคสมเด็จพระชนิศรีตรัสแนะนํากบัเธอวา จงอยา

ประมาทในชวีติ จงคิดบําเพญ็กุศลตอไปในวนัหนา 

คําวาบาํเพ็ญกุศลของนางฟาหรือเทวดา อยางพวกเราทําบุญในวนันี ้ วนัพระแรม วันพระ

ข้ึนแปดค่ําเดือนยี่ ทุกคนมาบําเพ็ญกุศลบุญราศีกันที่ศาลาวัดพระแรม วันพระขึ้นแปดค่ําเดือนยี ่

ทุกคนมาบาํเพ็ญกุศลบุญราศีกันที่ศาลาวัดแตวาบรรดาทานพุทธบริษทัตั้งใจไวแลวเมื่อวนักอนจะ

มา 

กอนถงึวนัพระคิดแลววา วนัพระขางหนาเราจะไปทําบญุที่วัด วัดไหนก็ตามการคดิอยางนี้

บุญกุศลเกิดทนัทีเกิดแลว สมมติวาเราตั้งใจจะมาฟงเทศน ต้ังใจจะมาสมาทานศีล ต้ังใจจะมาให



ทาน ถวายทานแกพระสงฆ อยางใดอยางหนึง่ก็ไดหรือทัง้ 3 ประการกไ็ด ต้ังใจวาเราจะมาทําอยาง

นี้ในวันพระ อยางนีพ้ระพทุธเจากลาววา เจตนาหัง ภิกขเว ปุญญัง วทามิ ตรัสวา ดูกรภิกษุ

ทั้งหลายเรากลาววา การต้ังใจนี่เปนบญุ พอตั้งใจปุบบุญเกิดแลวปบ เกดขึ้นทนัทถีึงแมจะยังไม

ทํากเ็กิดขึ้นแลว แตทวาเกิดการลมเลิกเสยีภายหลัง ยังไมทันจะถึงวนัพระคิดวาฉนัจะไมไปทําบญุ 

บุญนั้นก็สลายตัว แตวาอารมณคิดอยางนั้นถาไมสลายตัวไมเลิกลม หมายความวาเราตัง้ใจจะไป

ทําบุญจริง อีก 3 วันจะเปนวนัพระ อีก 4 วันจะเปนวนัพระ เราจะนาํแกงอยางนี ้ทํากบัอยางนี ้ไป

ถวายพระนี่เปน ทานบารม ีเราตั้งใจจะไปสมาทานศีลนี่เปน ศลีบารมี เราตัง้ใจจะไปฟงเทศนอัน

นี้เปน ปญญาบารมี เร่ิมตนตั้งทานบารมี ศีลบารมี ปญญาบารมีไวจากที่บาน 

แตวาบังเอิญกาลเวลาใกลเขามายงัไมถงึวันพระ เราตายเสียกอนอยางนี้องคสมเด็จพระ

ชินวรบรมศาสดาสัมมาสมัพทุธเจากลาววา ไดรับอานิสงสเต็มที่บุญที่เราคิดวาจะใหทาํ ไดรับ

อานิสงสทนัท ี ยงัไมไดใสแตต้ังใจไวแลว บุญที่คิดวาจะรักษาศีล กม็ีอานิสงสทนัที บุญที่คิดวาจะ

ฟงเทศนก็มีอานิสงสทันที ถากาํลังใจทรงบุญแบบนี้อยูกอนจะมาวดัตายไปกอน จะมีอานิสงส

อยางนอยที่สุดเกิดบนสวรรคที่เกิดบนสวรรค ชั้นดาวดงัสเทวโลก ไดทั้งนี้เพราะอาศัยกาํลังใจที่

บําเพ็ญกุศล 

ตัวอยางบรรดาทานพุทธศาสนกิชน เหลือเวลา 5 นาที ตัวอยางจะแนะนําใหฟงอยาง ลาช

เทวธิดา อยาง สาตกีเทพธิดา สาตก็เทพธิดา ยังไมทําบุญยังไมทํากุศล เปนแตเพียงคิดวาวนันี้

เรามาตัดฟนเห็นตอกบวบขมมีสีเหลืองเหมือนจีวรพระ ถาเวลาขากลับเราแบกฟนมา เราจะตัด

ตอกบวบชมนีไ้ปถวายบชูาพระเจดียที่บรรจุกระดูกพระอรหันต เวลากลับเธอกท็ําอยางนัน้ พอ

มาถงึบานขายฟนเสร็จ กนิขาวอาบน้ําเสร็จก็ต้ังใจคิดวา เวลานี้เราไปบูชากระดูกพระอรหันต นํา

ตอกบวบขมสเีหลืองเหมือนจีวรพระกอกนัน้อกจากบาน แตความจรงิตั้งใจออกจากบาน ต้ังใจจะ

ไปที่เจดียที่ไมไกลนัก แตก็ไมทันพนเขตบานถกูนางยักขิณีแปลงเปนวัวแมลูกออน ขวิดลงลมถงึแก

ความตาย 

อาศัยทีน่างตั้งใจจะไปบุชากระดูกพระอรหนัตทีพ่ระเจดียขางๆ บานกาํลังใจของนางเวลา

นั้นเปนกาํลังใจที่เต็มไปดวยมหากุศล เพราะตั้งใจอุทิศตนบูชาพระรัตนตรัย มีพระอรหันตเปนตน 

เพราะอาศัยเหตุนี้เมื่อตายจากความเปนคน เพราะการตั้งใจจะไปทําบุญ ตายจากความเปนคน

แลวก็ไปเกิดบนสวรรค ชั้นดาวดึงสเทวโลก มีวิมานทองคําเปนที่อยู มีนางฟาหนึง่พนัเปนบริวาร 

อาศัยที่เวลากอนจะตายปรารภสีเหลืองเปนเหต ุ สมเดจ็พระบรมโลกเชษฐยงัตรัสวาอาศัยสีเหลือง

เปนเหตุของนาง นางจึงมเีครื่องประดับทุกอยางสีเหลอืงหมด เสื้อก็สีเหลือง ผานุงก็สีเหลือง 

ประดับเพชรแพรวพราวแกวตางๆ ก็เปนสีเหลืองหมดแตเปนสีเหลืองที่มีรัศมีออก มีความสวยสด

งดงามมาก 



ในคืนวนันั้นอคัรสาวกขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคคอื พระโมคคัลลาน เมือ่เจริญ

กรรมฐานเสรจ็แลว ก็ปรากฏวาพออารมณเขาถึงจุดพอดี พอดีกับอารมณของความเปนทพิย จิต

ของ พระโมคคัลลาน ก็คือวา เมื่อเขากรรมฐานเสร็จจติเปนสุข หลงัจากนั้นก็ไปเทีย่วนรกบาง ไป

สวรรคบาง สัตวนรกคนใดในขุมไหนก็ตามมีมากมายขนาดไหนก็ตามทีที ่พระโมคคัลลาน ไมรูจัก

กไ็มมีเหมือนกนั เพราะเทีย่วทุกวนัทุกคืน ไปสอบถามเรื่องการทําบุญทาํกุศลของเขาแลวมาเลาให

ชาวบานฟง 

วันนั้น พระโมคคัลลาน ข้ึนไปบนสวรรค ชั้นดาวดึงสเทวโลก เขาไปใกลวิมานของ บาง

สาตกีเทพธิดา ก็แปลกใจวา วมิานหลงันีเ้มื่อคืนที่แลวมันไมมีแตคืนนี้มีข้ึนมาไดอยางไร จงึเขาไป

ใกลเขาไปถามเจาของวิมาน เมื่อเขาไปใกลเจาของวมิานก็ออกมา ถามวา ภคินี ดูกรนองหญิง เมื่อ

คืนที่แลวเราขึ้นมาวิมานตรงนี้ไมม ี เวลานี้มันมีไดอยางไร ในสมัยที่เปนมนษุยเธอทําบุญอะไรไว 

นางก็ตอบ พระโมคคัลลาน บอกวา ฉันนาํดอกบวบจะไปบูชาพระเจดีย แตดวยกําลงัใจตั้งใจ

แบบนี้ ยงัไมทนัจะบูชาววัขวดิตายจึงมาเกดิทีนี้ พระโมคคัลลาน เมือ่ฟงแลวก็หมดสงสัย ตองการ

ใหบุคคลอื่นเขาใจ 

ในตอนเชาเมือ่ฟงเทศนขององคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาแลว เมื่อพระพุทธเจา

เทศนก็เสร็จ จงึเขาไปถามองคสมเด็จพระประทีปแกววา ภันเต ภควาขาแตองคสมเดจ็พระผูมพีระ

ภาคเจาผูเจริญพระพทุธเจา คนที่ต้ังใจจะทาํบุญแตยังไมไดทํา ตายเสียกอน ตายแลวไปเกิดบน

สวรรคมีไหม องคสมเด็จพระจอมไตรก็กลาววา โมคคัลลาน เมื่อคืนนี้เธอไปพบมาแลวใชไหม 

คร้ันแลวองคสมเด็จพระจอมไตรจึงตรัสวา เจตนาหงั ภิกขเว ปุญญัง วทามิ ดูกร ภกิษุ
ทั้งหลายการตั้งใจเปนตัวบุญ ขณะทีต้ั่งใจไวแลว ถาตายไปนีเ่วลาที่ต้ังใจอยู องคสมเด็จ
พระบรมครทูรงยืนยันวา ทุกคนยอมไดอานิสงส เกิดบนสวรรคบางบนพรหมบาง เอาละ 

บรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลาย เทศนมาเทศนไป เสียงก็แหงเต็มท ีหมดวเลาพอดี ขอยุติพระธรรม

เทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี ้

ในที่สุดของพระธรรมเทศนานี ้ อาตมภาพขอตั้งสัตยาธษิฐาน อางคณุพระศรีรัตนตรัย มี

พระพทุธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทัง้สามประการจงดลบันกาลใหบรรดาทานพทุธบริษทั

ทุกทานมีความสุขสวัสด์ิพิพฒันมงคลสมบูรณพูนผล และจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยทั้งสี่ประการ 

มีอาย ุวรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ ขอทุกทานปรารถนาสิง่ใดขอใหไดส่ิงนัน้สมความปรารถนา

ทุกประการ อาตมภาพรับประทานวิสัชนามาในทานกถา ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพยีง

เทานี้ เอวังก็มดีวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เรื่อง มาฆบูชา 
แสดงเมื่อ 

วันศกุรที่ 9 กุมภาพันธ 2533 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัสะ ( 3 จบ ) 

สัพพปาปสสะ กุสสลัสสูปสัมปทา สจิตตปริโยทปนัง 

เอตัง พทุานสาสนนั ตีติ 

ณ โอกาสบัดนี ้อาตมาภาพจะแสดงพระสทัธรรมเทศนา ใน มาฆกลา เพื่อเปนเครื่องโสรจ

สรงองคศรัทธาบารมี ทีบ่รรดาทานนรศิราทานบดีทัง้หลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศลประจาํ

ปกษคือ ใน วันพระมาฆบูชา วนันี ้ ทัง้นี้เพราะวาบรรดาทานพทุธบริษัททัง้หลายมีความเลื่อมใส

ในองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหตุ จึงไดต้ังใจมสสดับรับรสพุทะพจน

เทศนาอันเปนคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ ในกาลครั้งนี ้

ความจริงเรื่องมาฆบูชานี้ บรรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลาย องคสมเด็จพระจอมไตรบรม

ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรสัไววา สพัพปาปสสะ อกรณัง กุสลัสสูปสมัปทา สจิตตปริ

โยทปนัง เอตัง พุทธานสาสนัง ซึ่งแปลวาเปนใจความเปนตอนๆ วา 

สัพพาปาปสสะ อกรณํง แปลวา ทานทั้งหลายจงละความชัว่ทุกอยาง 

กุสลัสสูปสมัปทา แปลวา จงทําแตความดี 

สจิตตปริโยทปนัง แปลวา จงทําจิตใจผองใสจากกิเลส 

องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐตรัสวา พระพทุธเจาทกุองคตรัสอยางนีเ้หมือนกนัหมด 

เนื้อความเรื่องนี้ก็มีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสมัโพธิญาณใหมๆ วัน

นั้นองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อบรรลุแลว สมเด็จพระประทีปแกวจงึ

ไดเสด็จพระดํานเนิมาโปรด ปญจวัคคัย ฤาษทีั้ง 5 มี ทานโกณฑัญญะ เปนประธาน เมื่อทรง

โปรดใหฤาษทีัง้ 5 นัน้เปนอรหันต แลวกส็งใหไปประกาศพระศาสนา ตอมาก็เสด็จมาพบ ภทัท

วัคคีย บุคคลผูเจริญ 30 คน องคสมเด็จพระทศพลก็เทศนใหเธอเปนพระโสดาบนั สงไปประกาศ

พระศาสนา หลังจากนั้นไดมาพบ พระยส ซึ่งเปนลกูของมหาเศรษฐีคณะนีฟ้งเทศนจากองค

สมเด็จพระชนิศรี หมดทัง้ 55 คน เปนอรหนัตหมดก็สงไปประกาศพระศาสนา 

หลังจากนั้นมา สมเด็จพระบรมศาสดาจึงเขาสู กรงุราชคฤหมหานคร เพราะวามีสัญญา

กับมหาบพิตรคือ พระเจาพิมพิสาร บรมกษัตริย เมื่อสมัยองคสมเด็จพระสวัสดิโสภาคยออกสู 

มหาภิเนษกรมณ ขณะนัน้เมื่อผาน กรุงราชคฤหมหานคร พระเจาพิมพสิาร คิดวา องคสมเด็จ

พระชินวรทรงแตกคอกับชาว กรงุกบลิพสัดุ จึงไดสละราชสมบัติ หนีออกมาอยูปา จึงไดเขามา

ชวน บอกวาใหเขาไปครองพระนครรวมกนั เพราะเปนเพื่อนกัน จะแบงอํานาจใหคร่ึงหนึง่ องค



สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงไดมี พระพทุธฏีกาวา มหาราชะ ขอถวายพระพรพระมหาบพิตรราช

สมภาร การที่อาตมา ตถาคตออกมาคราวนีน้ัน้ ความจริงไมไดแตกคอกับใคร เพราะวามีความ

คิดเห็นวา ชาวโลกทั้งหลายทั้งหมดเต็มไปดวยความทกุข ม ีอนิจจัง หนึง่ ความไมเที่ยง สอง ทกุ

ขัง มีแตความทุกข สาม อนัตตา ตายก็สลายตวัหมด เมื่อตายจากความเปนคนแลว ถาบาป

อกศุลยังไมหมด ก็ตองเวยีนวายตายเกดิในวัฏสงสาร มีแตความาํลบาก ตอไปนี้อาตมภาพ

ตองการพระโพธิญาณ คือ บรรลุอภิเษก สัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระพทุธเจา ตองการแสวงหา

ธรรมที่ทาํบุคคลใหไมตายตอไป 

เมื่อตรัสอยางนี้แลว พระเจาพิมพสิาร จงึไดกลาวอาราธนาวา ถาพระองคบรรลุเมื่อไหร 

ขอใหมาโปรดขาพระพทุธเจากอน แตความจริงพระพทุธเจาก็ต้ังใจจะมาสอน พระเจาพิมพิสาร 

กอนเหมือนกนั แตทวาเมือ่กาลบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ องคสมเด็จพระประทีปแกวทรง

ใครครวญดวยกลังพระพทุธญาณวาการเทศนคราวนี้ เราจะเทศนโปรดใครกอน จึงจะบรรลุมรรค

ผล คนฟงกอนเปนคนทีม่ีความสาํคัญมาก ถาคนฟงครั้งแรก ไมมกีารบรรลุมรรคผล การเทศนของ

องคสมเด็จพระทศพลก็จะไมมีความหมายสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาจึงไดทรงพิจารณาดวย

กําลังอาํนาจพระพุทธญาณ ก็ทราบวา อาฬารดาบส กับ อุทกดาบส ซึง่เปนอาจารยใหญของ

พระองคมาในกาลกอน ซึง่ไดอรูปฌานสองทาน ถาสองทานนี่ฟงพระธรรมเทศนาขององคสเมดจ็

พระทรงธรรมศาสดา เพียงแคจบเดียวกจ็ะเปนอรหันตก็ไดพิจารณาตอไปวา เวลานีท้ั้งสองอยูที่

ไหน องคสมเด็จพระจอมไตรก็ทรงทราบวาเวลานี้ ทั้งสองทานตายจากความเปนคน ไปเกิดเปน

พรหม เปนอรูปพรหมไมมีอายตนะเปนเครื่องจะฟง ไมสามารถจะฟงเทศนได จงึไดมีความสลดใจ

วา โอหนอ อาจารยทัง้สองของเราเปนผูฉิบหายจากความดีเสียแลว 

หลังจากนั้นองคสมเด็จพระประทีปแกวกท็รงดําริตอไปวา จะเทศนโปรดใครก็ทราบวา 

ปญจวัคคีย ฤาษทีั้ง 5 ที่เคยปฏิบัติตอพระองคมากอน มี ทานโกณฑัญญะ เปนประธาน ถาฟง

เทศนจากองคสมเด็จพระชนิวร ฟงจบ โกณฑัญญะ จะไดดวงตาเหน็ธรรม คือเปนพระโสดาบนั 

และหลังจากนั้นตอมา เทศนอีกไมกีว่ันทั้งหมดก็สําเร็๗อรหัตผล 

ฉะนัน้องคสมเด็จพระทศพลจึงทรงไปเทศนโปรด ปญจวัคคีย ฤาษทีัง้ 5 กอน แลวก็วากัน

มาตามลาํดับ เมื่อองคสมเดจ็พระผูมพีระภาคเจาเขามาถึงเขต กรุงราชคฤหมหานคร จอมบพติร

อดิศร คือ พระเจาพิมพิสาร บรมกษัตริยพระบาททาวเธอทรงทราบเขาจึงนําคน 12 นหุตดวยกนั

ไปเฝาองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา พระพทุธเจากท็รงเทศนจบ ปรากฏคน 11 นหุตเปนพระ

โสดาบัน รวมทั้ง พระเจาพมิสาร ก็เปนโสดาบัน เหลือหนอยหนึ่ง นหุตที ่12 ยังไมไดอะไร เขาถึง

ไตรสรณาคมน ตอจากนั้นมา พระเจาพิมพิสาร กท็รงถวาย พระเวฬุวันมหาวิหาร เปนที่

ประทับของสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา และก็ถวายความสุขทกุอยาง มอีาหารการบรโิภค 

เครื่องใชสอยทุกอยาง 



ตอมาในการนัน้ก็ปรากฏมีอรหันตเกิดขึ้นในโลกแลวทัง้หมด 2500 องคก็เปนวนั

กลางเดือน 3 พอดี วนักลางเดือน 3 นี่ บรรดาทานพทุธบริษัทบางตําราบอกวา ตําราของพราหมณ 

เมื่อถึงกลางเดอืน 3 บรรดาพราหมณทั้งหมดจะมาทาํพิธีอยางหนึง่ของพราหมณรวมกนั มีการ

ประชุมกัน แตทวานัน้บรรดาพระอรหนัตทั้งหลายจะมาประชุมกันที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาเสด็จประทับอยู ก็เปนอันวา บรรดาพระทัง้หลายที่มานี้ไมเกีย่วกับพิธีของพราหมณถือวาเปน

ประเพณีนยิมของพุทธศาสนาที่พระพทุธเจาตรัส ประเพณีของพราหมณเขาเรียกวา สยัมภู ถึงวัน

กลางเดือน 3 พราหมณที่อยูที่ไหน ทั้งหมดจะตองมารวมกันทั้งหมด ทาํ พธิสียัมภู รวมประชุมกนั 

แตวาในการครั้งนัน้ไมเกี่ยวกับพิธนีี้เพราะวาบรรดาอรหนัตทัง้หมดปรากฏวา เปนอรหันตที ่

1. บวชจากพระพุทธเจาเองเหมือนกนัทัง้หมด พระพทุธเจาใหบวชเอง 

2. ฟงธรรมรวมกนัทัง้หมด 

3. เปนพระอรหันตทั้งหมด และตอมา มาประชุมพรอมกนั 

ในเมื่อบรรดาพระสงฆทั้งหลายมาประชมุพรอมกนัเวลานัน้ องคสมเด็จพระภควนัตจึงมี

พุทธฏกีาวา ภิกขเว ดูกร ภิกษุทัง้หลาย การที่ตถาคตแนะนาํใหเธอทัง้หลาย ไปสอนบรรดา

ประชาชน กย็ังไมมีกาํหนดแนนอน วาจะสอนอยางไรกัน เพราะตางคนตางเปนพระอรหันต ตาง

คนตางเปนพระโสดาบัน แตความจริงพระอรหันตก็ดี พระโสดาบันก็ดี สอนไมผิด จากคําสอนของ

องคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจา เพราะสอนตามผลทีต่นเองไดบรรลุมาแลว ไมมีทางผิดแนนอน 

แตการสอนก็เปนการสอนคนละวธิีกรรม ตางคนตางสอน ตางความถนัดในทุดก็มีการมุงพระ

นิพพานเปนทีไ่ปเปนที่สุด มุงสวรรคบาง มุงพรหมโลกบางใหละความชั่ว แตทีบ่รรดาพระสงฆื

ทั้งหลายมาประชุมกันหมดอยางงั้นแลว องคสมเด็จพระประทปีแกวจึงวางกฎการสอนในพุทธ

ศาสนาไววาตอนี้ไป พวกเธอจะไปสอนที่ใดก็ตาม จํากฎทั้งสามประการนี้ไวเปนพืน้ฐาน เหมือนกนั

ใหหมด คือ 

1. สัพพปาปสสะ อกรณัง คือจงสอนใหทกุคนละความชั่วทกุอยาง ชือ่วา 

ความชัว่ทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี การนึกทางใจก็ดี ใหเลิกเสีย คอยๆ แนะนาํเขาสอนทีเดยีวมนัยงั

ไมไดผล คอยๆ ปรับปรุงไปทีละนอยๆ จิตเขาก็จะชนิ 

2. กุสลัสสูปสมัปทา แนะนาํใหเขาละความชั่ว และตั้งใจประพฤติความดีทุก 

อยางเพื่อผลความสุข มีสวรรค พรหมโลก และนิพพานเปนที่ไป 

3. สจิตตปริโยทนัง   แนะนาํทุกคนใหกระทําจิตใจผองใสจากกิเลสจะไดไป

นิพพาน มีนพิพานเปนที่ไปแนนอน 

เอตัง พุทธานสาสนัง พระพทุะเจาตรัสยืนยนัวา พระพทุธเจาทุกองคตรัสอยางนี้

เหมือนกนัหมด 



ฉะนัน้วนันี้ บรรดาญาติโยม พุทธบริษัทคือ สาวกขององคสมเด็จพระบรมสุคต ทุกคนทีน่ั่ง

นี่เรียกวา สาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานทัง้หลายเวลาอานหนงัสือ ก็คิดวาเรา

ไมใชสาวก อันนี้ไมถูก คําวาสาวกตามภาษาบาลเีรียกวา สาวโก ถาไมใส วิภัตติ อานวา สา-วก 

สาวกแปลวา ผูรับฟง บุคคลใดตั้งใจรับฟงคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จะมากก็

ตาม จะนอยก็ตามเรียกวา สาวกทัง้หมด อันนี้สาวกขององคสมเดจ็พระบรมสุคตมีความหมาย

อยางไรมีความตั้งใจวา 

หนึง่  เมื่อตายจากความเปนคน มีชวีิตอยูใหมีความสุขเปนขั้นแรก 

ประการที่สอง  มีสวรรคหรือพรหมโลกเปนที่ไป เปนอยางนอย 

ประการที่สาม   ตองการใหถงึนพิพานทัง้หมด 

ก็เปนอนัวา คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสุคตคือ พระพุทธเจาของเราทานสอนอยางไร 

ขอย้ําอีกครั้งวา 

1. สัพพปาปสสะ อกรณัง  ทกุคนจงอยาทาํความชั่วคือ อยาทาํบาปทัง้หมด 

ข้ึนชื่อวาสิง่ใดที่มันเปนบาป คําวา บาปแปลวา ความชัว่ จงอยาทําทกุอยาง แตบังเอิญมีบางกรณี

ถายงัมีความจาํเปนเพราะจติมันชิน คอยๆ หาทางละ คอยๆ หาทางตัดมัน คิดไวในใจวา วันทั้งวัน

ต่ืนขึ้นมา เราจะไมทําความชั่วทกุอยาง บางครั้งกเ็ผลอ เมื่อวันนี้เผลอ พรุงนี้ก็คิดใหม เราจะไมทํา

ความชัว่อยางนี้ทกุอยางไมชาอารมณมนักจ็ะชิน มันก็จะไมทําความชัว่นั้น 

2. กุสลัสสูปสมัปทา เราจะทาํแตความดี ความดีมีอะไรบาง หนึ่งมีความ 

เคารพในบิดามารดาผูมีคุณ สงเคราะหและปฏิบัติผูมีคุณใหมีความสขุตามที่เราจะทํา อันนี้เปน

ความดี รูจักบชูา บูชาพระเวลาตื่นขึ้นมาเปนความดี การรูจักบูชาพระเวลาตื่นขึน้มานี่ ถาตัง้ใจบูชา

ทุกวนั บูชาไมตองมาก ใชเวลา 2-3 นาทีกพ็อไมตองไปใชเวลานานตั้งชั่วโมง ประเดีย๋วจะไมไดกนิ

ขาวเชา ต้ังใจคิดลุกขึ้นมาจากทีน่อน ไมมีธูปจะจุดก็ไมเปนไร กราบลงไปที่หมอน นึกถงึ

พระพทุธรูปองคใดองคหนึง่ไว โดยเฉพาะตั้งใจวา นโม ตัสสะ คภวโต อรหโต สมัมาสัมพุทธสั

สะ ต้ังใจวาดวยความเคารพ คําวา นโม แปลวา ขาพเจาขอนมัสการ พระผูมีพระภาคเจาผูเปน

อรหันตพระองคนั้น ถาเอากนัแคนี้จริงๆ ก็ใชได ทาํทกุวันใหมนัชิน ถาถงึเวลานั้นตองทํา ต่ืนมา

ใหมๆ ตองทาํ ต่ืนใหมๆ ตองทาํทกุอยาง ถาคืนไหนไมไดทํา วนัไหนไมไดทํา วนันัน้เกิดความไม

สบายใจ อยางนี้แสดงวาบรรดาทานพทุธบริษัท มีฌานใน พุทธานสุสติกรรมฐาน มันเปนฌานที่

ไมตองเขาวัดนั่งสมาธ ิ ถาเปนฌานอยางนี้ ทําอยางนีทุ้กวนัจนกระทั่งมีอารมณชนิตองทําไมทําไม

ไหว ใจไมเปนสุข เปนฌานแลว 

ถากาํลังใจถึงขั้นนี ้ องคสมเด็จพระประทปีแกวตรัสวา ถาเวลาจะตายทานจะเหน็พระพทุธเจา จะ

เห็นเทวดา จะเหน็พรหมมาลอยอยูในอากาศ จะมารับทานไปสวรรคเปนอยางนอย ถากงัใจมี

ความมัน่คงจรงิๆ ก็ไปถึงพรหม แตวาบงัเอิญในเวลากลางวันหรือตอนเชา ตอนใดตอนหนึ่ง จิตใจ



เราเกิดไมนอยมในรางกาย ข้ึนมาเอากนัทุกๆ วัน บางครั้งบางเวลานิดหนึ่งคิดวา รางกายมนัเต็มไป

ดวยความทกุข การหากินกท็ุกข การปวยไขไมสบายก็ทกุข ความปรารถนาไมสมหวงักท็ุกข ความ

พลัดพรากจากของรักของชอบใจก็ทุกข ความตายกท็ุกข ในเมื่อรางกายเราทุกขอยางนี้ ถาจะเกิดกี่

ชาติมันก็ทกุขอยางนี้ เราไมตองการอยางนี้อีกถาตายแลวขอไปนิพพาน ถาเปนอยางนี้เวลาจะตาย

ทานจะเปนอรหันต ไปนิพพานทันที นี่เปนวิธีปฏิบัติทีง่ายที่สุดและก็ไดผล 

 ตอไปนี้ก็จะขอเทศนตามใจขององคพระสมเด็จทศพลบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาคือวา 

มีเร่ืองจะกลาวแกบรรดาทานพทุธบริษทัวา คร้ังหนึ่งเมือ่องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เสด็จถึง 

กรุราชคฤหมหานคร เวลานัน้ปรากฏวาบรรดาประชากรของ พระเจาพิมพิสาร บรมกษัตริย

พระบาททาวเธอ มีความสขุมาก ทกุคนก็มีความสุข ผนก็ไมแลง ตกตองตามฤดูกาล พืชพันธ

ธัญญาหารกบ็ริบูรณสมบูรณ แต เมืองเวสาลี ตรงกนัขาวฝงตรงขามกัน แมน้าํของ กรุงราชคฤห

มหานคร เมอืงนัน้ปรากฏวาเขามีความเดือดรอน ฝนไมตกตามฤดูกาลเชน เวลาปหนึง่บาง 2 ป 3 

ปมาแลว บรรดาประชาชนทัง้หลายก็โทษพระมหากษัตริยวาพระมหากษัตริยไมต้ังอยูในศีลใน

ธรรมฝนจึงแลงฉะนัน้พระมหากษัตริยกับพระบรมราชนินีาถ จึงตัง้ใจรักษาอุโบสถศลี จําศีลคนละ 

3 เดือน เอากันอยางหนักเอากันใหเต็มที ่ แตปรากฏวา ถงึแมวาจะทําอยางนี้ฝนไมตกตองตาม

ฤดูกาลฝนก็ไมยอมตกอีก ตางคนตางกม็าประชุมกนั กท็ราบวาเวลานี้ องคสมเด็จพระภควันต คือ 

พระพทุธเจาเสด็จอยูที ่กรุงราชคฤหมหานคร ใกลๆ กนั ฝงตรงกนัขาม เขาลือกนัวาพระพทุธเจา

อยูที่ไหน ฝนตกตามธรรมดา คนก็มีความสุขการหากนิก็สะดวกสบาย เพราะคนมีบุญมีกุศล ทุก

คนจึงตัดสินใจวา ควรจะไปอาราธนาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหมาโปรด เวลานัน้เมืองนัน้

ในเมื่อฝนแลงจัด โรคระบาดก็เกิด คนก็ตายกันมาก เรียกวา คนก็ตายกันทุกวนั 

 ฉะนัน้ชาวเมืองนัน้ พระมหากษัตริยจงึตั้งพราหมณ 8 คนมาอาราธนาองคสมเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจาใหเสด็จไป พระพุทธเจาก็ทรงรับ ขณะที่จะเสด็จไปบรรดาทานพทุธบริษทั ทางที่

จะผานไปเปนปากวาจะถึงแมน้ํา แตทวา เปนเหตุอัศจรรยเวลาที่องคสมเด็จพระภควันตเสด็จไป

เวลานั้น ทางที่จะเสด็จไปทั้งหมดราบรืน่ไปทั้งหมด มันเปนถนนใหญราบเรียบ สองขางทางก็มี

ดอกไมสวยสดงดงามตลอดทาง และระหวางที่ไปก็มเีทวดาบาง มีพรหมบาง กัน้รมถวาย รมเงากับ

บรรดาพระสงฆทั้งหลาย มพีระพทุธเจาเปนประธาน และก็มีฉัตร มีธง เปนแนวแถวเดียวตลอดสาย 

ทางที่ไปสูฝงแมน้ําก็เปนเหตอัุศจรรยข้ึนในเวลานั้น ก็เปนเหตุอัศจรรย แกคนทั้งหมด พระอรหนัต

เห็นเขาก็อัศจรรย พระมหากษัตริยเอง พระเจาพิมพสิาร เหน็เขาก็อัศจรรย กท็ราบวาเมืองนั้น

เปนเมืองปา พระเจาพิมพสิาร จึงเสด็จไปพรอมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เมื่อไปถึงแมน้าํ

แลวปรากฏกลางแมน้ํา พญานาค กัน้ฉตัร กั้นรม มีธงทิวเปนเครื่องรับ 

 ในเมื่อฝงโนนเขาเอาเรือมารับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหขามไป พระเจาพิม

พิสาร พรอมทั้งเครื่องทรงลงน้าํ ไปสง ไปสงเรือถึงคอ ฉะนัน้พระราชาฝงโนนจงึไดลงน้าํมารบั



พระพทุธเจาทัง้เครื่องทรงถึงคอเหมือนกัน รับข้ึนบกเมื่อรับข้ึนไปแลวก็ปรากฏวามีธงทวิมีถนน

ราบเรียบมีเทวดากัน้รมถวายพระพุทธเจาถวายพระอรหนัตทัง้หมด เมื่อองคสมเดจ็พระบรมสุคต

เสด็จไปถึงเมอืงนัน้ พอขึ้นเสด็จไปถึงทีป่ระทับพอดีฝนตกหนัก ฝนตกหนักขนาดหนัก ไมเคย

ปรากฏมากอน เมื่อฝนตกหนกัน้าํกน็องน้ําไหลลง ส่ิงที่เปนปฏิกูลกบัที่เนาตางๆ มันก็ไหลลงแมน้ํา

ไปหมด 

 วาจบทั้งหมด พระอานนท ก็ไปพรม เวลาไปพรมกน็ึกถึงบารมพีระพทุธเจาวาคาถาบทนี้

เร่ือยไปรองเมอืง พอพรมไปไปรอบเมืองแถบหนึง่ ปรากฏผีมันหนีจากเมืองแถบนีไ้ปจะออกประตู 

ไอเจาพวกผีมนัมาก มันออกประตูไมทัน มันดันกําแพงเมืองพงัไปแถบหนึง่ เหน็ไหม ตาหงา ตา

หงา วาไมกลามันบกุพงัเรอะบานแกฝาพงัทีไร ผีไมออก ก็รวมความวา บรรดาเมืองนั้นก็มีความสขุ 

ฝนตกตองตามฤดูกาล ฝนด ีมีความเปนอยูดี พืชพันธธญัญาหารดี รวย ทนีี้พระพุทธเจากก็ลับ 

 เมื่อเวลาพระพุทธเจากลับเขาก็ทาํอยางนัน้อีก เทวดากางรม พรหมกางรมไอทางที่ไม

ราบเรียบก็ราบเรียบรมร่ืนดมีาก เปนทางปรับดี พอถึงชายฝงพระราชาเมืองนัน้ก็มาสง มาสงเรือที่

พระพทุธเจา ลอยคอมาถงึคอ กลับ พระเจาพิมพิสาร ก็ไปรับ ลงไปรับแตน้ําถึงคอเหมือนกัน 

 ก็เปนอนัวาเมือ่องคสมเด็จพระภควันตบรมศาสาดกลับมาพกัที ่ เวฬวุันวหิาร แลว ก็มี

บรรดาพระสงฆไปถามองคสมเด็จพระประทีปแกววา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมพีระ

ภาคเจาผูเจริญ พระพุทธเจาขา ขาพระพุทธเจาอยากจะทราบวา ดวยอานุภาพอะไร ในเมือ่

สถานที่จาก กรุงราชคฤหมหานคร ไปทาน้ํามันเตม็ไปดวยปาชฎั เวลาที่องคสมเด็จพระทรง

สวัสดิโสภคยเสด็จไปมันกลายเปนถนนราบเรียบร่ืนแลวใหญโตมากกวางขวาง แมแตผงนิดหนอย

ก็ไมมีเกาะสองขางทางกม็ีตนไมดอกไมสวยสดงดงามมาก ในระหวางขางๆ กม็ีเทวดายืนถือธงเปน

แถว มพีรหมและเทวดากัน้รมถวายพระ ฝงนีก้ับฝงโนนก็เหมือนกนั แลวกไ็ปถึงฝงโนนก็ปรากฏวา

พอถึงปบฝนตกทนัที ขับบรรดาส่ิงทัง้หลายที่เนาๆ ใหหมดไป สรางบานเรือนสะอาด แลวก็ฝนตก

ฝงโนนเปนไปตามฤดูกาล พชืพันธธัญญาหารด ี

สมเด็จพระชนิศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ภิกขเว ดูกร ภิกษุทั้งหลายอานิสงส

ที่เกิดขึ้นครั้งนีไ้มใชอานิสงสที่ตถาคตบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณเอาแลวไหม ยกทรง ฟงใหดี

นะ จําใหดีนะ ไมใช อานิสงสพระสัมมาสัมโพธิญาณเปนอานิสงสเมื่อสมัยกอน ตถาคตเปน

พราหมณและก็ยังเปนพราหมณคนจนเวลานัน้มีลูกชายคนดีอยูคนหนึง่เปนลกูชายหวัปแลวก็เปน

ลูกชายคนสุดทองอยางไรกม็ันมีคนเดียว (หวัเราะ) ไมนาจะโงเลย (หวัเราะ) เปนลูกชายคนเดียว

เปนลูกชายหัวปแลวก็เปนลกูชายคนสุดทอง ใชไหม 

ตอมาเมื่ออายปุระมาณ 16 ป เขาเปนพราหมณ ตามธรรมดาพราหมณนั้นตองใหลูกชาย

เรียน ไตรเพท ใชไหม มี ฤคเพท อายุรเพท และ สามเพท ทั้งสามเพท ฉันไมรูเลย ฉันรูสองเพศ 



เพศผูชาย เพศผูหญิง ถาไมเกง ยกทรงก็ไมสึกใหเรียน ไตรเพท กบัเพื่อน คือเพือ่นเปนพราหมณ

สอนอรรถธรรม 

แตวาทานลกูชายของทานพราหมณคนนี้ฉลาดมาก ตามหลกัวิชาเขาเรียนกนั 3 ป ทาน

เรียนเพียงแค 6 เดือนจบหมด จบแลวแถมจะเกงกวาอาจารยนิดๆ ที่วาเกงกวาอาจารยมีความรู

ความลาดกวาอาจารย แตก็ออน ผูอาจารยไมไดเพราะอาจารยเปนอาจารยกม็ีความเคารพเปน

อาจารย อาจารยใหสอนลูกศิษยแทนตอมาทานก็มีความคิดวา ความรูใน ไตรเพท มีอาจารยสอน 

ไมใชทางพนทกุขมาแลวไหม ไมใชทางพนทุกข จงึถามวาอาจารยความรี่มีเหนือจากนี้มีไหม

อาจารยเขาบอกวามี แตวาไมใชทีน่ี่ ทานถามวาทีไหน ทานบอกวา ไปที่ ภเูขาคันธมาทน 

อาจารยที่นัน่มีความฉลาดกวาอาจารยมาก นั่นคือ พระปจเจกพุทธเจา นะสิ เปนที่อยูของ พระ
ปจเจกพุทธเจา 

ทานก็ไปฝาก พระปจเจกพุทธเจา องคหนึ่งใหศึกษา ทานศึกษาตอไดไมกี่วนัตาม

หลักสูตร เขาตองเรียนเปนป ทานเปนพระที่ดีมาก ชาวบานชอบมาก พระปจเจกพุทธเจา ก็ไมมี

อะไรแลว กิเลสก็ไมใชไหม ใครอยากจะฟงเทศนก็เทศนใหฟงใครอยากจะคุยธรรมเพื่อความเขาใจ 

ก็คุยใหฟงทุกอยาง เปนทีเ่คารพแตวาเปนที่นายนิดีอยางยิ่ง คือสวนหนึ่งคือทานมีอายุนอย ตายเรว็ 

มีความสุขดีแหม อาว คนอยูก็ปวดทองขีท้องเยี่ยว กนิขาวก๖็ย ไปนพิพานไมหิวขาวนะ แตโงแบบ

แก (หวัเราะ) อาว อายุไดไมนานเทาไร อยูประมาณปเศษๆ ทานกน็ิพพาน เมื่อทานนิพพาน 

ชาวบานก็ทาํการฌาปนกิจคือเผาศพ เผาศพแลวก็สรางเจดียบรรจุกระดูกไวเปนทีสั่กการบูชาของ

เขา 

ตอมาพราหมณผูเปนพอ พราหมณผูเปนพอ ก็คือ พระพทุธเจาของเราเองไมใชใคร 

พระพทุธเจาเองมีลูกเปน พระปจเจกพทุธเจา เยอะ แตพระองคยงัไมไดเปน แบบฉันนี ้ ยกทรง 

มีลูกหลายๆ คน ฉันยงัไมมีลูกเลย ก็เปนอนัวาพอมีความคิดถึงลูกวาหายไปนาน ก็ไปถาม

พราหมณผูเปนเพื่อน ถามวา ลูกของฉนัไปไหน พราหมณก็บอกวา เขาเรียนไดหนอยเดียวเขาจบ

จะใหเปนครู เธอตองการความรูยิ่งไปกวานัน้ ฉันก็ไปฝาก พระปจเจกพุทธเจาที่ภูเขาคันธ

มาทน ทานพอก็ตามไปที ่ ภูเขาคนธมาทน จงึไปพบ พระปจเจกพุทธเจา ทีเ่ปนครสูอนทาน

บอกวา เขาเรยีนกับฉันไมนานเขาก็จบหลักสูตร มีความขยันหมั่นเพียรมากมีกาํลังใจดี เขาขอแยก

ไปปฏิบัติคนในที่สงัดทีห่มูบานโนน พราหมณผูเปนพอกต็ามไปอีก ตามไปแลวก็ไปถามคนแถวนัน้

วา รูจัก พระปจเจกพุทธเจา ชื่อนี้ไหมเขาบอกวารูจัก คนแถวนีเ้คารพ พระปจเจกพุทธเจา องค

นี้ทกุคน ถามวาเวลานีท้านอยูที่ใด เขาบอกวาทานนิพพานไปแลว 

ทานพอก็เสียใจ สลดใจ อยากจะพบลูก ไมไดพบ ใชไหม ถามวานพิพานไปแลว เวลานี้

กระดูกเขาไวทีไ่หน เขาบอกวาบรรจุไวทีเ่จดียอันนัน้ ทานก็ไปที่เจดีย ทําความเคารพคือ พอไหวลูก 

เคารพกราบตดูกระดกๆ ๆ อยาง ยกทรง กราบทําความเคารพแลว คิดวาเวลานี้ลูกเปน พระ



ปจเจกพุทธเจา มีบุญใหญ เราจะทาํบุญอะไร ไอเราก็เดินทางมาอยางนี้ ไมมกีารเตรียมตัว กไ็มมี

อะไร 

ผลที่สุด เอาอยางนี้ก็แลวกนั ไปเอาทรายมา โรยพื้นทีข่างๆ เจดยี รอบเจดียนะ เกลี่ยให

เรียบราบใชไหม ใหเรียบใหเปนทางเดนิดีๆ คนไปคนมา เวลาที่เขาเดนิมาบูชาก็จะไดเดินสะดวกๆ 

ไมโขกไมเขกไมเปนหัวระแหง 

แลวก็ประการที่สองไปเอาไอพันธตนไมในปาที่มนัมีดอกมาปลกูรอบๆ ขางทางนี่ประการที่

สองนะ 

ประการที่สามไตข้ึนไปบนยอดเจดีย มีของดีมาคือ มีผาขาวมา ผูกเปนธงก็มนัมีแคนั้น ไม

แกผาก็บุญตัวแลว นีม่ีผาขาวมานะ ไมมีผาขาวมาอาจแกผาทาํธงก็ได แลวก ็

ประการที่ส่ี ตอไปก็เอารมทีก่ั้นมาผูกไวบนยอดเจดีย 

สมเด็จพระชนิศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา จงึตรัสวา ภิกขเว ดูกรภิกษุทัง้หลาย 

อานิสงสทัง้หลายทีป่รากฏขึ้นในกาลนี้เปนอานิสงสคร้ังนั้น ไมใชอานิสงสที่ตถาคตบรรลุอภิเษก

สัมมาสัมโพธญิาณ คือ หนึง่ การเอาทรายเขามาเกลี่ยพื้นที่ รอบๆ เจดีย เปนที่ราบเรียบสําหรับคน

เดินทาง จึงปรากฏเปนถนนใหญขนาดพระนับแสนเขาไปไดแบบสบสยๆ กวางมาก ประการที่สอง 

การทีน่ําตนไมในปาที่มีดอกมาปลูกขางทาง ก็เปนเหตใุหมีตนไมทิพยสองขางทาง สวยสดงดงาม

มามาก ประการที่สาม ที่ตถาคตนําผาทาํเปนธง ผาขาวมาบนองคยอดเจดียจึงมีเทวดาถือธงเรียง

รายตลอดสายถนน และประการที่ส่ี ก็เพราะอาศัยที่เอารมที่มมีาผูกบนยอดเจดียเปนเงารม จึงมี

พรหมกางรมใหแกตถาคตและพระทั้งหมด 

อันนี้แหละบรรดาทานพทุธบริษัท อานิสงสเล็กนอยที่จะพึงทาํ ก็จงอยาคิดวาทุกคนมีบุญ

นอย วนันีท้กุคนมีบุญใหญ ต้ังใจเคารพองคสมเดจ็พระจอมไตรบรมศาสดาสมัมาสัมพุทธเจา 

สวนมากเปนคนมาจากที่ไกล ต้ังใจมาโดยเฉพาะและการมาทําบุญของทานกม็ีอานิสงสหลาย

อยาง 

หนึ่ง ต้ังใจ สมาทานศีล เราวากนัวนันี้ วันมาฆะนี ่ พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องธรรมะแก

พระสงฆใชไหม การต้ังใจสมาทานศีล ทานมี สีลานสุสติกรรมฐาน เปนสมาธ ิ เพราะเวลานี้

ทุกคนมีสมาธใินศีลทั้งหมด โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือศีล 8 ถาศีล 8 รักษาไมไดตลอดวันก็ไมเปนไร 

ถึงเวลาหลังเทีย่งใหมๆ หลังเที่ยงไปแลวกนิขาวไดก็จะละไวแคศีล 5 พอ ศีล 8 ก็ตองเปนอานิสงส

ศีล 8 ถากนิขาวแลวรักษาศลี 5 ก็เรียกวาทรงศีล 5 วันทั้งวันนะ อยาใหขาด สีเลนะ สุคติง ยันติ 

พระพทุธเจากลาววา การปฏิบัติศีล มีความสุข ทัง้ชาตินี้ และสามารถไปสวรรคได สีเลนะ โคภ

สัมปทา (ขอย้ําหนอยสิ) การปฏิบัติศีลมีความสุข ในลาภยศในทรัพยสินตอไปและก็รํ่ารวยมาก 

สีเลนะ นพิพติุง ยันติ ศีลเปนปจจัยไปนพิพานไดโดยงายอันนีน้ี่ความดีของทานอยาลืมนะ วาทกุ



คนเวลาเชารักษาอุโบสถศีลถามนัมีความจําเปนจริงๆ ตอนบายอดขาวไมได ก็ไมตองลาศีล 8 

ต้ังใจรักษาศีล 5 ศีล 8 ยังคงตัว ยงัมีอานิสงส ศีล 5 ก็ไดอานิสงสตอไป แลวก ็

ประการที่สอง ทุกคนมา ถวายสังฆทาน เปนโตก การถวายอาหารพระก็เปนสังฆทาน

ใหญ การถวายสังฆทานนีบ้รรดาทานพทุธบริษทัทัง้หลาย อานิสงสที่จะพึงไดจากสังฆทานจริงๆ 

อยางต่าํเปนเทวดาและนางฟาชัน้ที ่5 นะ  ไมใช ชั้นดาวดึงส เขาเรียกวา ชัน้นิมมานรดี มีความ

สวยสดงดงามมาก มวีิมานใหญมีรางกายสวย มีรัศมีกายสวางไสวมาก แตสวนใหญที่ไป ดาวดึงส 

ก็เพราะวารูจัก ดาวดึงส ต้ังใจไวกอน ใชไหม อานิสงสทานของทานโดยเฉพาะอยางยิ่งสงัฆทาน

ทานถวายแลวครั้งหนึง่ในชวีติ พระพทุธเจากลาวบอกวา ถาตายจากชาตินี้ไปแลวขึ้นชื่อวา ความ

ยากจนเข็ญใจของทานจะไมมี ถายงัไมถึงนิพพานเพียงใด แดนใดที่มคีวามอุดมสมบูรณพูนสุข จะ

เกิดทีน่ั่น ที่ไหนมีความยากแคนจะไมเกิดที่นัน่จนกวาจะเขาถงึนพิพาน 

ประการที่ 3 ทุกคน ต้ังใจฟงพระธรรมเทศนา เปนคําสัง่สอนขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา การฟงพระธรรมเทศนานี้เปนกรรมฐาน การนกึถงึการใหทานกเ็ปน

กรรมฐานเหมอืนกนั วนันีว้าเรื่องกรรมฐาน การตั้งใจวาจะมาถวายทานแกพระสงฆเปน จาคานุส

สติกรรมฐาน เปนฌานแลวนะการตั้งใจรักษาศีลแมจะใชเวลานอยๆ ก็เปนฌาน การต้ังใจถวาย

ทานเปนจากคานุสสติ ก็เปนฌานและโดยเฉพาะอยางยิ่งการถวายทานเปน ทานบารมี และ

นอกจากนี ้

อานิสงสที่บรดราทานพทุะบริษัทจะพึงไดก็มีหลายอยางดวยกนั โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลานี้

ที่ วัดทาซุง เทพืน้คอนกรีต เห็นไหม พืน้ทางเดนนิี่เปนคอนกรตีเดี๋ยวไปดูที่หนาวิหารรอยเมตร 

เกือบจะเต็มแลว แลวก็ไปดูที่ 25 ไร ก็เกอืบจะเต็มแลว พืน้ที่คอนกรตีนี่ก็ใชเงนินิดๆ หนอยๆ ไม

มาก เงนินอยๆ ไมแพงหรอกนะก็ราคาตารางเมตรละหนึ่งรอยบาท เอาแคเมตรนะ ถาใครสราง

เมตรเดียวก็มบีานเทาศาลพระภูมิ (ยกทรงหวัเราะ) จะมีมากไดไง กม็ีเมตรเดียวนะ (หวัเราะ) ต้ัง

เสาๆ เดียว แลวก็มีบันไดลงก็ไมได มนัเลยพืน้ที่ตองไตเสาลง ตารางเมตรละรอยบาทลงทุนเตรียม

พั้นทีพืน้แรกจดุเดียว เฉพาะที่ 25 ไรและ วิหารรอยเมตร ก็มีทีเ่ทใหมจริงๆ ประมาณ 40 ไร นี่มัน

ทั้งหมดจริงๆ 50 ไรกวา ก็เทมาแลวกอนก็มีทนุแลวทั้งหมดสองลานเศษๆ ก็ปรากฏวา ที่ซอยสาย

ลมทําบุญกันมาหนึง่แสนสองหมืน่หนึง่พนัหนึ่งรอยเจ็ดสิบแลวนะ รวมทัง้ที่ทาํเกาทําใหมดวย แต

ทุนที่จะสรางจริงๆ กห็กรุนแรก หกลานสีแ่สนบาท ฉันก็เก็บเงิน เงินเหลือจากเดือนกอนสองลาน

บาท เงินเหลือจากเดือนนี้อีกประมาณหาหกแสน ผสมผสานเขารวมความวายังเปนหนีอี้ก

ประมาณ 3 ลานเศษๆ นิดหนอย 

ลูกของฉันรวย เดี่ยวคนนัน้มั่งคนนี้มัง่ ใชไหม ก็เปนวาทาํพืน้ที่อยางนี้มนักเ็หมือนกนัทีท่ี่

พระพทุธเจาทาํใหแกพระปจเจกพทุธเจา แตนั่นทานทาํดวยความเปนคนจน แตฐานะก็ไมนาจะจน

นัก แตทวาเปนคนเดนิทาง เอาทรายเขามาเกลี่ย ใชไหม ใหเปนทางเดนิ ทีน่ี้เราทําดกีวานัน้ (ดีกวา



อยางไรครับ ยกทรงถาม) ก็เปนคอนกรีต ก็เราเปนลูกทําดีกวาพอตองเปนอภิชาตบุตร เพราะเรามี

เวลาทําทุน 

ถามวาการตัดสินใจ ตัดสินใจเมื่อไหร ฉันตัดสินใจมานานแลว ฉันมองมาหลายป วาพืน้ที่

แถวานี้ทัง้หมดอยางหนาวหิารนี ่กม็ีคนแนะนําวาควรจะทําเปนสนามหญา มันสวยสดงดงาม ฉันก็

เอา สนามหญาฉันกเ็อา แตทําแบบนีน้ัน้แบบนี้ฉันก็เอา ฉันชอบ เขาทําสวยๆ เอาดอกไมประดับ

ประดา เอาหญามาปุใชไหม พอถึงเวลาจะทาํเสร็จ พระพุทธเจาองคปฐม มา ทานคุมอยู ทาน

บอกแกจะเอาอยางไรก็เอาเหอะ ฉันไมวาแก แตฉันจะเอาอยางนี ้ (หวัเราะ) นี่ของแกจะทาํสนาม

หญาแกกท็าํไป จะปลูกดอกไมแกก็ปลูกไป แตฉันจะเทพืน้คอนกรีต 

การทาํสนามหญานั่นนะมนัสวย แตวาทีจ่อดรถไมไดประการที ่1 ประการที่ 2 สนามหญา

ตองใชเงนิทกุวัน รดน้าํก็ตองจางคน เอาน้ําขึ้นมาก็ตองใชกระแสไฟฟา เครื่องจักรกลก็สึกหรอ เอา

เงินชาวบานเขาไปถลมทลายทําไม ก็ดาเอาเลยสบายมาก ทานไมไดดา ทานพูดใหฟง ถาเปนดา

ใหเปนดา ยกทรง ไป (หวัเราะ) 

ทานบอกเปนการไมสมควร เอาอยางนี้ เทพืน้คอนกรีตใหหมด ทานก็แบงจุดไวเปนสวนๆ 

ปลูกตนไมเปนจุดๆ ใชไหม รถมาจอดกจ็อดงาย เดินก็เดินสะดวกงกู็ไมกัด งมูากเ็ห็นงาย นี่เปน

ความประสงฆพระพทุธเจานะ 

แลวทานบอกอานิสงสตอไป เธอก็ดูอานสิงสของฉัน สมัยที่ฉันบูชาพระปจเจกพทุธเจา 

ขนาดแคเอาทรายมาโรยใหที่ราบเรียบ นัน่ทรายมนัราบเรียบไมเทากบัพืน้คอนกรตี 

ฉะนัน้ทานก็เลยยอนถามมา บอกวา สมัยกอนๆ ของเธอยอนดูไปสิ เกิดมากีช่าติทาํ

อะไรบาง แน ไอจริงๆ ไอพื้นนี่ฉันทําทุกอยาง ถนนทําทุกชาติ อาคารทาํทุกชาต ิใชไหม ชาตนิี้ถึงมี

บานเลก็ๆ นอยๆ ใหเปนที่อยูเขานะ มีเนื้อที่แค 200 ไร บานเต็มหมด (เล็กๆ นอยๆ ยกทรงแทรก) นี่

อานิสงสเกาของเธอ เพราะวาฉนัชวยดวยนะ ฉันตองการรื้อฟนของเกาของเธอใหมารวมตัวกนั 

ทั้งนี้เพราะอะไรเพราลูกมากหลานมาก ไอลูกไอหลานทุกคนมันเกิดติดตามกันมาทุกชาติ 

ทีนี้ชาตินี้ชาตสุิดทายของเธอ ก็ใหเปนชาติสุดทายของมันเสียดวย ไมไปดวยกนัเดี๋ยวอด

ตาย เรามนัคนแกโดยเฉพาะอยางยิง่การสรางพืน้ประเภทนี้ เปนความสุขที่ใหความสุขแกคนทุกคน

ที่มา ถาเราใหความสุขแกเขาความสุขมันถึงเราโดยเฉพาะยิง่ขึ้นชื่อวา ความตกต่าํทรุดตัวลง จะไม

มีสําหรับคนสรางพืน้ เพราะพื้นมันหนัก บุญใหญจริงๆ เขาตองเดินทุกวนันะ บนกุฏินานๆ ข้ึนที 

เวลาจะนอนพืน้ตองใช แลวพื้นที่ทาํที่ 25 ไรกับ ที่ รอยเมตร ยงัไมพอที่รับแขกใหทําอีกคอยๆทาํ

ไป 

ถามวาเงินที่ไหน บอกวา เงนิใดก็ตามถามันเหลือทาํไปเลย ถามวาถาทาํจะไมเหลอื ถาไม

เหลือ ถาไมเหลือเปนหนี้ แกเปนหนี้เขากอน ก็ตองอยางนี้ ไมอยางนัน้ไมไดทํากท็ํา เร่ือยๆ มา 

จนกระทั่งหมดเงินไปหลายลานแลวเพิง่จะบอกบุญ เพิ่งจะบอกใหทราบ 



ก็รวมความวา วนันี ้บรรดาทานพทุธบริษทักท็ราบอานสิงสหลายอยางแลวนะ ขืนเทศนมา

เทศนไป พระกินขาวแลวนะไมหิว แตโยมยังไมไดกิน ใครหิวขาวมั่ง ยกมือสิ (เสยีงหวัเราะแทรก) 

ใครหิวจะเทศนตอไป ทําไม อาว นี่ฉันลกูศิษย หลวงพอโต ยังไมหิวเรอะ ไมหิวโทษเถอะ เทศน

ตอไปอีกหนอย อีตอนนี้ไมเทศนเลาสูกนัฟง เมื่อกี้เขาอวยพรถนัดนัก 

ก็สมัยหลวงพอโต สมเด็จพุฒาจารย โต ทานเปนพระราชาคณะไมเรียงลาํดับทานเปน

พระราชาคณะชั้นตนสามัญ เลื่อนมาอีกทเีปนชัน้เทพ เลื่อนมาอกีทีเปนสมเด็จไมใชขาม มุดมา (มี

เสียงหัวเราะแทรก) ถาขามเดี๋ยวถูกจับขากระดุก หลนตายทัง้นี้เพราะอะไร เพราะวา สมเดจ็หลวง

พอโต ไอหนหูิวขาวไหม ลูกเอย อาวไมหิวๆ ก็ตะบนัเทศนอยูนี ่ (หวัเราะ) เดีย๋ว ใครมันยกมือหวิ

มากเทศนไมจบหรอกตามธรรมดาตองเทศนใหคนมีความสุขใจ ใครยังมีความทุกขลําบากอยูเทศน

อยูนัน่ถายิ่งหวิยิ่งเทศน ๆ ใหมันหายหิวใหได (พทุธบรษิัทหัวเราะ) 

นี่วนันี้ขาเดินไมไดไปขางหนึง่ ฉันนะตองนัง่รถทรงเพราะเจ็บขา มนัเจบ็ข้ึนมาเฉยๆ (พุทธ

บริษัทหวัเราะ) ไมรูมันเปนอยางไร อยูๆ กลับมาจาก ซอยสายลม มันเจ็บมนัเดนิไมได มันก็เจ็บ 

(ออ มันเปนเพราะพืน้มนัยังไมเต็ม เสยีงยกทรงแทรก) เออ ใชๆๆ (หัวเราะพรอมกัน) อาว ตองรับเท

พื้นใหเต็มนะทุกคนนะเดีย๋วจะเปอีกตองลาํบาก ตองแบก (พุทธบริษัทหัวเราะ) ไดเร่ือง กัณฑนี้วา 

5 ชั่วโมง จะเลาเรื่อง หลวงพอโต ใหฟง เอาไหม ใช ของดีๆ อยางนี้ใครจะปฏิเสธ เอาคนเดียวน ิ

มันไมเปนเอาฉันท ใครอยากจะฟงยกมือข้ึน ใชไดเปนเอาฉันท 

หลวงพอโต ทานเปนสมเดจ็แตความจริง หลวงพอโต จริงๆ นะทานเปนลกู ร.1 ไมเชื่อ

ไปถาม ร.1 ดู (พุทธบริษทัหวัเราะ) ที่ สะพานพทุธ นะ เคยถามกับทานแลวนะ ทานยอมรับ เขาวา

ถาใชทานก็จะนิ่งๆ นิ่งรับดวยการดุษฎีตามแบบพระพทุธเจาไงเลา พทุธเจาใครเขานิมนตทานเฉย 

ถาเฉยแสดงวารับ คือวา เร่ืองมันอยางนี ้

สมัยนัน้ พระเจาตากสิน ยกทพัไปทางดานทิศตะวนัตกกับทิศเหนอื ไปสังเกตทพัพมาจะ

เขามา ร.1 เขาก็วางแนวทหารไว วนัหนึง่เขาก็ไปตรวจแนวทหารก็ไปเจอะกระทอมๆ หนึ่ง (อาว ให

สตางคแลวหนีโยม ใหสตางคก็มา อาว นึกวาลุกหนี เปลาไมใชเร่ียวไรนะเขาจะไดฟงสบายๆ) คือ

วา ทานก็ไปดูทหาร ไปตรวจแนวพอกลับมาก็ยองๆ ไปเจอะกระทอมๆ หนึ่งอยูกลางนา แตปรากฏ 

พระราชบิดาและพรแมของสาว ไมอยู รูปรางหนาตาดี ก็ยองไปตุงติง๋ๆๆ ใชไหม แนก็เปนทีพ่อใจ

กัน พอแมเขามาเขาเหน็วาเปนแมทพัใหญ เขาก็เลยยกลูกสาวให ในขณะที่ขัดตาทัพกันอยูทีน่ั้น ก็

ปรากฏวาไมนานนักกเ็ปนปนะ เปนอันวาลูกก็เกิดพระครรภต้ังครรภโภทรขึ้นมา ตอนทีย่กทัพกลบั

ก็เอาผาคาดเอวแตงเต็มยศใหไววาถาลกูเกิดมาละก็สงลูกเขากรุงเทพฯ เอาผาคาดเอวนี่ไปดวย ผา

คาดเอวเต็มยศใชไหม ใหไวเลย เปนสัญลกัษณ 

เปนอันวาตอมาภายหลังทานเกิดขึ้นมาบวชเณร บวชอะไรวาเรื่อยไปก็เขากรุงเทพฯ ก็เปน

เณร ก็มีผาคาดเอวติดเขาไป เวลานั้น ร.1 สวรรคตแลว (ออตอนเขามานี่พอตายไปแลว เสยีง



แทรก) พอตายไปแลวเณรแสดงผาคาดเอว เขาก็รูเลยวาเปนลกู ร.1 แคใครก็ไมรับวาเปนเจาใช

ไหม แตเจาเอาไปเลี้ยงเขาไมรับวาเปนเจา แตเจาสงเคราะห รับไมไดเพราะไมไดปรากฏชัด ใชไมห 

ก็ตอมาก็บวชพระ เรียนจบ พระไตรปฏก พระไตรปฏก แตกฉาน ไมจบอยางเดียวเปน 

ปฏิสัมภิทาญาณ อีก จบ พระไตรปฏก อยางเดียวมนัยงัโงบัดซบอยูนะ เสือกระดาษแตวาไมจบ 

พระไตรปฏก อยางเดียวสาํเร็จ ปฏสิัมภทิาญาณ แตกฉานมาก 

เวลานั้น ร.4 ก็บวช ก็ไดกันกับ ร.4 ร.4 กท็ราบวาเปนเจา จึงวาถือเปนกนัเอง ตอมาเมื่อ ร.

4 บวชแลวก็สึกออกมาเปนกษัตริย ร.4 กต้ั็งให ขรัวโต เปนพระราชาคณะชั้นสามญั นิมนตเขามา

เทศนในวงัเรื่อยๆ เทศนไปเทศนมาผลที่สุดชอบใจ ก็ต้ังเปนพระราชาคณะเสื่อมเปนชั้นเทพไปเลย 

ใชๆ เลื่อนเปนชั้นเทพหนอยเดียว ไมชาก็เสือ่มเปน สมเดจ็พระพุฒาจารยโต โตไมใชเล็ก ก็มเีร่ือง

ที่ตองทะเลาะเบาะแรงกนัอยูบอยๆ กับ ร.4 ถูกคอกนันีต้ั่งแตเปนพระนี่นะเรื่องที่ตองทะเลาะเบาะ

แวงกนัอยูบอยๆ กับ ร. 4 ถกูคอกันนี่ต้ังแตเปนพระนี่นะ 

เขาไปเทศนในวัง คราวหนึง่เทศนอยางไรก็ไมรู ไปเทศนเร่ืองประวัติศาสตรความเปนมา

ของไอคนสมัยกอน ไอคนสมยัพระพุทธเจา สมัยโนนนะนะ ไอที่ไดนองเปนเมีย วาไปวามานะ เกิด

ข้ึนมาก็ลูกพอเดียวแมเดียว ไอพี่ชายก็เอานองมาเปนเมีย ไป ๆ มา ๆ ก็ลามมาถึงกษัตริยสมัย

รัตนโกสินทรนี ่ถึงกรงุเทพฯ ร.4 โกรธสั่งถอดจากสมเด็จอันนี้ส่ังถอดเลย ถอดก็ไมเปนไร ถอดยังไม

พอ ขับออกบอกประเทศอีก หามอยูในขอบขัณฑสีมา ไปอยางไร ถาเปนอยาง เจาคุณราชพรหม

ยาน ก็ตายหาไปแลวนะ (หัวเราะ) ไมรูจะไปทางไหน ทานก็ลุกทนัควัน เมื่อบานเขาไมใหอยู เราก็

ไมตองอยู อยูบานของเรา โอย เบง ไมใชยอทอ เสียงกนัคอตําคอแดง โกรธกนัแลวนี่ มาไลก็ไป ไป

นอนใน โบสถวัดพระแกว อา ถาเปนฉันก็แหงแกไปแลว เจง ไมมทีางไปไหน 

พระเจาอยูหวัสั่งใหเจาพนักงานไปไลจาก วัดพระแกว ทานบอกวา เฮยนี่มนัทีว่ัดโวย 

ไมใชที่พระเจาอยูหัว พระเจาอยูหวัไมมีสิทธิ์ในที่วัด เอาละซ ิ หวัสูงเอาสิ นอนวันนั้นถึงบายปวด

ทองขี้ทองเยีย่วหรือเปลาไมรู ถึงปวดทองขี้ตองเยี่ยวในนั้น 

พอถึงตอนบายๆ พระเจาอยูหัวก็ส่ังเจาหนาที่ไป ก็บอกวา เอาอยางนี้ก็แลวกันอนญุาตให 

ขรัวโต เขาขอบขัณฑสีมาได ก็ออกจากโบสถ วัดพระแกว เดินทอมๆ มา ทาพระจันทร ใชไหม 

จะขามฟาก พระเจาอยูหวัก็ส่ังใหพนักงานเอาพัดลมเดจ็มาถวาย ถามทาํไม พระเจาอยูหัวสัง่ให

เอาพัดสมเด็จถวาย โอย ไมได รับไมไดใครเขาตั้งสมเด็จกันกลางถนน ต้ังสมเด็จกลางถนนหนทาง 

เอาไป ไมไดเร่ือง มีอยางนี้เชียวรึ ดูถกูกันนีห่วา ตําแหนงสมเดจ็ตําแหนงเล็กนอยเรอะ เออ 

เจาหนาที่กก็ลบั ทานก็เลยขามฟากมาแจวเรือจาง เรือจางแจวไมทันใจ ลุกขึน้แจวเรือจางเอง 

(พุทธบริษทัหวัเราะ) กูเลกิเปนสมเด็จ ทาํอะไรก็ไดวะ เวลานี้ ไมใชสมเด็จนะโวย ใหคนแจวไมตอง

แจว เอ็งแจวไมทันใจ ขาแจวเอง แจวเรอืจางขามฟาก ตอมาตั้งสมเด็จก็ตองเสียของใหม ถงึวนั



เวลาก็นิมนตเขาไปในวัง ต้ังสมเด็จตองเสยีพัด ตองถวายพัด ถวายผาไตร ถวายอะไรกันใหม เสีย

ทาพระ 

ตอมาขอเลาเรือ่งมันไมจบเร่ืองนี ้ เดี๋ยวตายหมดพวกนีว้ันนี้ฉันไมจบเรื่องนี้นะก็ขอสรุปข้ัน

สุดทาย วนัหนึ่งพระชายาเมีย โธ ชาวบานเขาเรียกเมียๆๆ ดันเสือกเรยีกชายาไดอยางไร อยางพระ

เจาอยูหัวองคปจจุบันทานบอกสมเด็จพระราชินีก็คือเมยีนะ (หัวเราะ) เคยคุยกันนะ (หัวเราะ) เคย

คุยกันนะ ก็คือเมีย (หัวเราะ) เคยคุยกันนะ ก็คือเมยี (หัวเราะ)ทานเลาเรื่องพระราชินีสมเด็จพระ

ราชินีเขาปวดหัว พระราชนิกี็คือเมียนะ คุยกันสองคนไปกันคนละเรื่อง 

ในตอนหนึง่เมยีกําลงัทองแก หมอเขาวาจะออกวันนัน้ พอดีเปนวนัพระที่ สมเด็จโต จะไป

เทศน รชักาลที่ 4 ทานก็หนกัใจวา ลูกมนัออกมามนัจะเปนอยางไรบาง แมจะเปนอยางไรบาง ใช

ไหม กระซิบแลวบอก สมเด็จโต ใหทราบวาวันนี้เมยีจะออกลูก เมียจะออกลูกขอใหเทศนนอยๆ 

หนอยนะ ใหสบายๆ ใจ ทานสมเด็จโต ทานก็เทศนเร่ือยไป เทศนเร่ือยๆ ประเดี๋ยวมโหระทกึมันก็

ข้ึน ลูกออกมโหระทึกก็ข้ึนใชไหม ดึงดงัโครมครามๆ เพลงไทยกข้ึ็น ร.4 ก็นัง่กระสับกระสาย 

อยากจะรูวาแมมันเปนอยางไร ลูกเปนอยางไร ใชไหม สมเด็จโต ก็เทศนเร่ือยไมจบ ก็ลุกไมได

เพราะทานเปนพระมากอน ร.4 พระพทุะเจาบอก ธัมโมครุกาตัพโพพระพุทธเจายอมเคารพใน

พระธรรม ทนีี้ตัวทานเองจะไมเคารพพระธรรมไดอยางไร ขนาดเปนนกัปราชญมากอน ผลที่สุด

ทานก็เทศนเร่ือยไป ร.4 ก็ไมสบายใจทานก็เทศนเร่ือยไป ไมรูไมชี้ จนกระทั่งนานที่สุด นานหนกัเขา

ทานคิดวา มนัจะอยางไรกช็างมนักอนเถอะวา มันจะตายหรือไมตาย ถามนัจะตาย เราก็ชวยไมได

ใชไหม ต้ังใจฟงเทศนของ หลวงพอโต พอเร่ิมจิตเปนสขุ ตัดสินใจแลวใชไหม สมเด็จโต ก ็เอวงั ก็

มีดวยประการฉะนี้ (หัวเราะ) พอจิตเปนสุข ทานก็ไมวาอะไรเทศนแลวก็กลับ กลับใชไหม 

ตอนนี้มาอีกวนัพระหนึง่ ทานไปเทศนทกุวนัพระ เขาไปตั้งใจวา วนันี้ลูกก็สบาย แมกส็บาย 

ทุกอยางไปรงหมด การงานโปรงหมด ใชไหม วนันี้ต้ังใจฟงเทศนของ ขรวัโต ใหมีความสุขเสยี

หนอย อยากฟงแลวสบาย หลวงพอโต ข้ึนไปพอเขาอาราธนาศลีเสร็จ นโม ตัสสะ ภควโต อร

หดต สัมมาสัมพุทธัสสะ จบใชไหม อะไรๆ พระมหาบพิตรกท็รงทราบอยูแลว เอวงั ก็มี

ดวยประการฉะนี้ (หัวเราะ) 

ร.4 กว็า ขรวัโต วันนี้ต้ังใจจะฟงเทศนใหสบาย เลือกเทศนไมเทศนเสยีแลว เมื่อวนักอนไอ

ลูกมันก็จะออก หวงทั้งลกูทัง้แม ตะบันเทศนไมจบ ไอเราจิตใจก็ไมเปนสุข ทานกบ็อกวา พระเทศน

เขาตองเทศนใหคนมีความสขุ ในขณะที่จติยังไมมีความสุขก็ตองเทศนใหมีความสุขใหได วนันี้มี

ความสุขอยูแลวเทศนอะไรกันวะ โธกนัเอง (หวัเราะ) 

ทานนัง่เยีย่วๆ แตกในวงัยงัมี สมเด็จนี่เรอะ (เสียงถาม) ใช จะฟงโมไหมมันมเียอะ วนันี้ชกั

มแีรง วนัหนึง่กําลังนัง่เทศน กําลงันัง่ฉนัขาวอยู พอจะ ยถา สัพพี สมเด็จเยี่ยวแตกราดพืน้มาไหล

นองเลย พระเจาอยูหัวทานบอก ขรวัโต ไงเยี่ยวแตกหละ มันยังไมถงึเวลาลุกนิ (หวัเราะ) มนัยงัไม



ถึงเวลาลุก เปนไงยถา สัพพ ียังไมได ยถา สัพพ ีเยีย่วใครหามได โธ คนในวงัถกูหวยกันสะบัดเลย

ใบหวย (หวัเราะ) โอโอ ถูกกนัจมเลย ใบหวยแบบนี้ดี (หวัเราะ) แลวกลับมาลงเรือมเีร่ืองอีกแลว 

ในวนัหนึ่งไปเทศนอีกเหมือนกนั พอลงเรือจะขามฟาก ไอผัวเมียขายมะพราวทะเลาะกนั

อีก ไอผัวกด็าเมีย เมียก็ดาผวั มะพราวมนัเต็มลําใชไหม มันดีกนัไมได สองคนนะ มนัขามมะพราว

มาตีกนัไมได ทานก็เลยเขไปถาม ไอหนทูะเลาะกันเรื่องอะไร โทษทีจะ เขาบอก ทะเลาะขัดคอเรื่อง

ขายของ เมียขายของผิดราคา อาจจะขายถูกไป ทานก็ถามวา (เทปหมด) 



พระธรรมเทศนา เรื่อง สาโคตรม ี
แสดงเมื่อ 

วันเสารที่ 17 กุมภาพันธ 2533 

นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัสะ (3 จบ) 

สัพเพ สัตตา มริสสันติ มรณันตัง หิ ชวีิตังตีติ 

ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในฌาปนกิจภาถาเพื่อเปนเครื่อง

โสรจสรงองคศรัทธาบารม ี ที่บรรดาทานนริศราทานบดทีั้งหลายไดพรอมใจกนัมาบาํเพ็ญกศุล 

เนื่องในงานศพของ โยมอาต เปนตน และการทีบ่รรดาทานพุทธศาสนิกชนทัง้หลายไดมาบาํเพญ็

กศุลในวนันี ้เจตนาของบรรดาทานพุทธบริษัททัง้หลายครบถวนทุกประการ คือ 

1.   พุทธบูชา เปนการตั้งใจบูชาความดีของพระพุทธเจา 

2.   ธรรมบูชา  เปนการตั้งใจบูชาความดีของพระธรรม 

3.   สังฆบูชา   เปนการตั้งใจบูชาความดขีองพระอริยสงฆ เปนตน 

และการที่บรรดาทานพุทธศาสนิกชนบําเพ็ญกุศลในวันนี้ ทาํครบทุกอยาง คือ 1. ทาน 2. 

ศีล 3. สดับพระธรรมเทศนา และก็ตอนตนที่ทานทายกลาววา มตกภตัตานิ นะ จารยหงา นะ คํา

วา มตกภัตตานิ นัน้กห็มายความวา เขาถวายอาหารเพื่อคนตาย มตกะ นะ คําวา มตกภัตตานิ 

นั่นก็หมายความวา เขา 

วันนี้ขอนาํพระสัทธรรมเทศนามาแสดงแกบรรดาทานพุทธบริษัท โดยเฉพาะอยางยิ่ง มี

บรรดาทานพทุะบริษทัยอมๆ เยอะ มีคนละจาน หลายสิบคนนะ 50 กวาคน ก็ขอนําพระสูตรมา

เทศนเปนที่ต้ังเพื่อฟงงาย พระสูตรสวดในงานศพนี่ก็มหีลายเรื่อง วันนีก้็นําเอาเรื่อง ก็สาโคตรมี กี

สาโคตรมี นีไ่มใชพระนานางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนหญงิสาวคนหนึ่งตางหาก 

ซึ่งเปนลกูของชาวบาน 

เนื้อความก็มีอยูวา เมื่อองคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาดาสัมมาสัมพุทธเจายังทรงพระ

ชนมอยู เวลานั้นสมเด็จพระบรมครูแสดงพระธรรมเทศนาโปรดบรรดาทานพุทธบริษัท กย็ังมีทาน

มหาเศรษฐีทานหนึ่งมีทรัพยมาก มีทรัพยเกินกวา 80 โกฏิ และมาวนัหนึ่งก็ปรากฏวามีเหตุอัศจรรย 

นั่นคือทองคําของทานเกบ็ไวในคลังทั้งหมด กลายเปนถานเปนถานหุงขาวไป ทานมหาเศรษฐีกม็ี

ความตกใจก็ไปบอกกับเพื่อนบุคคลหนึ่ง บอกวาเวลานีเ้กิดเหตุอัศจรรย เกิดขึ้นกับเรา มีความเศรษ็

สลดใจ เราเปนมหาเศรษฐี ตอไปนี้ทรัพยสมบัติทั้งหลายทีเ่ปนสวนอื่นยังมีอยู แตวาสวนทีเ่ปน

ทองคํากลายเปนถานหุงขาวไป 

เพื่อนคนนัน้ทานเปนคนมีปญญาคือ เปนบัณฑิต ก็แนะนําวา ปยสหายตอนี้ไปเธอจงนาํ

ถานไปที่เกิดจากทองคําเอามาตากแดดตากไวอยางนัน้เอาไวที่ลานบานตากใหหมดทําทีเปนวาจะ

เอาถานไฟไปตากแดด ถาหากวาบังเอิญมีคนใดคนหนึง่มาพบถานนัน้กลายเปนทองคํา ถาเปน



ผูชาย ถาเธอมีลูกหญงิจงรบัมาเปนลูกเขยถาหากวาเขาเปนผูหญิง เธอเปนผูชายจงรับเอามาเปน

ลูกสะใภ เพราะบุคคลนัน้มบุีญรวมกัน ทานมหาเศรษฐทีานนัน้กน็ําทองคําบางสวน ความจริงไม

ทั้งหมด ต้ัง 80 โกฏิ ทั้งหมดมากเหลือเกนิ เอามาตากไวที่ลานบาน 

ก็ปรากฏวาในไมชาไมนานนกั ก็มหีญงิสาววัยรุนคนหนึง่ซึ่งเปนลกูสาวของคนจนแตมี

ลักษณะดี วนันัน้ปรากฏวาเธอมีธุระตองการจะไปตลาด และเมื่อบิดามารดาใหทรัพยสินเพื่อไป

จายกับขาว กอนที่จะไปจายตลาดก็ตองผานบานทานมหาเศรษฐีนัน้ไปกอน คร้ันมาถึงบานมหา

เศรษฐี ก็มีความตกใจถามเจาของบานวาทานคุณลุง อยากจะทราบวา ทําไมคุณลงุจึงเอาทองคาํ

มาวางกลางลานบานแบบนีข้โมยจะลักไปหมด ทานมหาเศรษฐีไดฟงแบบนัน้ กม็คีวามรูสึกวา

ทองคําพวกนัน้ยงัเปนถานอยู จึงไดบอกวา หนู หยุดมาดูซิ ทานอนัไหนที่เปนทองคํา เธอก็บอกวา

ทั้งลานบานทีต่ากทัง้หมดมนัเปนทองคําทัง้หมด เธอก็หยิบเอาถานกอนใดกอนหนึ่งมาชูใหดูเปน

ทองคํา และเมื่อทานมหาเศรษฐีเหน็ถานกอนนัน้เปนทองคําและมองดูในลานทัง้หมดเปนทองคํา

จริงๆ จึงเขาไปดูทีเก็บ ที่เกบ็ทองคําปรากฏวาในคลงัทัง้หมดเปนทองคําทั้งหมด จงึไดถามที่มาของ

เด็กหญิงคนนัน้วา เวลานี้บานของเธออยูที่ไหน ใครเปนบิดามารดา เด็กหญงิก็ตอบใหครบ แลว

ตอไปก็ไปขอใหเปนลกูสะใภ 

เปนอันวาฐานะของคน บรรดาญาติโยมทัง้หลายโปรดทราบ มันมีความไมแนนอน คนเรา

เกิดมาในโลกนี้ มนัมกีรรม 2 อยางสนองกัน คือกรรมที่เปนกุศลบาง และกรรมที่เปนอกุศลบาง 

สําหรับคน 2 คน คือลูกชายของมหาเศรษฐีกันเด็กหญิงคนนี้คือ กีสาโคตรมี เคยบําเพ็ญกศุล

รวมกันมากอนวาจําเปนตองเกิดแยกทีกนั เพราะวาฝายหญิงนัน้มีกรรมที่เปนอกุศลมาสนองกอน

หนา และตอมากรรมที่เปนกศุลมาสนอง คร้ันตอมาเธอกเ็ปนภรรยาของลูกมหาเศรษฐี 

แลวในไมชาไมนานเทาใดนกั ก็ปรากฏวาลูกชายของเธอตาย เธอก็มีความเสียใจหมดที

ไหนก็ไมสามารถจะรักษาได เธอจึงอุมลูกชายที่ตายไปแลวไปหาหมอวาใครที่มคีวามสามารถ

รักษาลูกชายของเธอใหฟนขึ้นมา ปรากฏวาไมมีใครสามารถรักษาคนตายใหฟนได ก็มีคนคนหนึ่ง 

เปนบัณฑิต ก็บอกวา องคสมเด็จพระธรรมสามิสร คือพระพทุธเจา มีนามวา พระสมณโคดม 

ทานเทศนสอนคนใกลๆ องคนี้สามารถรักษาคนตายใหฟนขึน้มาได 

เธอก็นาํลูกนอยของเธอ เขไปเฝาองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา คือพระพทุธเจา 

ถวายยงัคมวา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาผูเจริญพระพทุธเจาขา บัดนีลู้ก

นอยของหมอมฉันตายเสียแลว ขอองคสมเด็จพระประทีปแกวไดโปรดสงเคราะห ชุบหรือรักษาลูก

ของหมอมฉันใหฟนคืนดีตามเดิมดวย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงไดมีพระพุทธฏีกาตรสั

วา ภคินิ ดูกรนองหญิง เร่ืองการจะชุบคนตายใหกลายเปน เปนของไมยาก วิธีชบุนะทําไดงาย แต

วาสิง่ของที่ประกอบดวยหานะหายาก  



เธอก็ถามองคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาวา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระ

ภาคเจาผูเจริญพระพทุธเจาขา ยาที่จะประกอบใหลูกหายจากคนตายมาเปนคนเปนทีย่าอะไรทีห่า

ยาก พระพทุธเจาก็บอกวา ตองใชเมล็ดพันธผักกาดผสมยา ยาสวนอื่นนะตถาคตมีหมดแลว แต

ขาดเมล็ดพันธุผักกาดเมล็ดเดียวถามนัไดพันธุผักกาดมาเมล็ดเมล็ดเดียวมาผสมยาก็สามารถชุบ

ลุกของเธอใหฟนขึน้มาไดเธอก็ตอบวาขึ้นชื่อวา เมล็ดพนัธุผักกาดจะสรรหาไมยากจากชาวบาน แต

องคสมเด็จพระพิชิตมารตรัสวา ภคิน ิ ดูกรนองหญิง เมล็ดพันธผักกาดธรรมดานะมนัชุบคนใหฟน

ไมได ตองเปนเมล็ดพนัธุผักกาดที่มีอยูทีบุ่คคลใดบุคคลหนึง่ที่บานนัน้ไมมีคนตายเลย ไปถามวา

บานหลังไหนบางวาไมมีคนตาย ถาบานนั้นเขาไมมคีนตายเลยตัง้แตตนตระกูลของเขา ต้ังแตปูยา

ตายายลงมาไมมีคนตาย ไปขอเมล็ดพันธุผักกาดขาวมาเมล็ดเดียวเทานัน้ตถาคตจะสามารถชุบ

ลูกของเธอใหฟนขึน้มาได 

เมื่อเธอฟงองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาแลวจึงไดออกไปจากทีน่ั้นไปถามทุกๆ บาน

ที่เธอพบ ทัง้บานใกลและบานไกลวามบีานไหนบางที่มีคนไมตายแตทุกบานเขาก็บอกวาบานฉันมี

คนตาย บานฉันมีพอ มีแม มีปู มยีา มีตา มียาย ตายดวยกนัทงัหมด ไปถามบานไหม ก็มีแตคน

ตาย ไปถามบานไหน ก็มแีตคนตายในที่สุดเธอกห็มดหนทางก็กลบัมาหาองคพระผูมีพระภาคเจา 

วาเวลานี้หาไมไดแลวพระพทุธเจาขา ลูกขาพระพทุธเจาจะฟนไหม องคสมเด็จพระจอมไตรก็ตรัส

วา ภคนิิ ดูกร นองหญิง ที่สุดของบุคคลก็คือ 

ประการที ่1 มคีวามเกิดในเบื้องตน 

ประการที ่2 มคีวามเปลีย่นแปลงในทามกลาง และ 

ประการที ่3 มคีวามตายไปในที่สุด 

แมแตเธอเองก็เหมือนกนั ตถาคตก็เชนเดียว ในที่สุดของวันแหงชวีติมาถึงเราก็ตองตาย

เหมือนกนั ขอเธอจงมีความยึดมั่น ถือตามความเปนจริงวา ข้ึนชื่อวามนษุยชายและหญิง ทีเ่กดิ

มาแลวในโลกจะเปนคนก็ดี จะเปนสัตวก็ดี จะเปนผูหญิงก็ตาม จะเปนผูชายก็ตามจะมีฐานะเชนใด

ก็ตาม ทุกคนตายเหมือนกันหมดนะ ตองตายเหมือนกัน 

หลังจากนั้นมาองคสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพทุธเจากแ็สดง อนุปุพพิ

คาถา บรรดาความดีของคน มีการทําทานเปนตน เมื่อตางคนตางตายวายชนมแลวไปเกิดสวรรค 

เปนธรรมดาอยางนี้เปนตนกดี็ ในที่สุดนางเมื่อฟงแบบนี้แลว กป็รากฏวาไดบรรลุความเปน 

อรหันต ได ปฏิสัมภิทาญาณ ในเวลานัน้ 

นี่บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน  วันนี้ก็ยงัไมคอยสบายเสียงยงัไมคอยปกติเปนอนัวาวนันี้

เรามาเทศนเร่ืองงานของคนตาย คือ คุณโยมสะอาด อยูที่วัดนี้มาหลายปตาย ปฏิบัติพระสงฆไวดี

มาก แตถึงแมวาจะอยูในสถานที่ใดก็ดี สถานที่นีก้็ตาม สถานที่อ่ืนก็ตาม ก็ตองมีการตายเหมือนกนั 

ดูตัวอยาง นางก็สาโคตรม ี เธอเกิดมาในครั้งแรก เกิดมาจากทองพอทองแม และก็ยังเปนเด็กพึง่



จะรุนสาวยงัไมพบคนอืน่ก็ตาย เมื่อพบลกูชายของเธอตายเขากม็ีอาการตกใจ แตในที่สุดเมื่อองค

สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนา ก็เขาใจความเปนมาของชวีิตวาชวีิตของ

คน มีความเกดิขึ้นในเบื้องตน มีความแปรปรวนในทามกลางมีความแตกสลายไปในที่สุด ในที่สุดก็

ตองตายเหมือนกนั เมื่อฟงอยางนี้ เธอกตั็ดอาลัยในชีวติ ในที่สุดก็เปนพระอรหันตไปขอบวชใน

พระพทุธศาสนา 

นี้ตอเราก็มาพดูถึงความตายของคน คนที่เกิดมานะมทีางไป 2 ทีด่วยกนัคือ สคุติ กับ 

ทุคติ ก็มนีรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน เปนที่ไป วาการตายของบุคคล บุคคลใดถาเวลาตาย 

ถาจิตใจนอมไปในดานของกศุลคือ เห็นภาพพระก็ดี เห็นภาพทีเ่คยถวายทานการกุศลก็ดี เหน็ภาพ

คนหรือสัตวที่เราเคยสงเคราะหก็ตาม อยางนี้เวลานัน้ก็ถอืวาจิตเปนกุศล ถาตายจากความเปนคน

แลวอยางนอยก็ไปเกิดบนสวรรค เปนตน ถาบุคคลใดกอนที่จะตายเหน็ภาพไฟก็ดี หรือเหน็ภาพสิ่ง

ที่เราไมตองการก็ดี มีอาการคลุมคลั่งขาดสติสัมปชัญญะก็ตาม คนประเภทนี้ตายแลวไปนรก ก็คง

จะขอนําเอาเรือ่งคนตายแลวไปสวรรค ขนาดทาํบุญแบบงายๆ เอากันในศาสนาขององคสมเดจ็

พระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาก็แลวกนั บุคคลผูนี้นัน้เธอไปสวรรคพระจอมไตรบรม

ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาก็แลวกัน บุคคลผูนั้นเธอไปสวรรคงายที่สุดทั้งนี่เพราะอะไร เพราะวา

ทําบุญอยางเดียวและครั้งเดียวในชวีิต 

ความมีอยูวา เมื่อองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเสด็จประทับยบัยั้งสําราญอิริยาบถ 

ปรากฏวาอยูใน พระเชตะวันมหาวิหาร ในเวลานัน้องคสมเด็จพระพิชติมารทรงปรารถ พระ

มหากสัสป เปนเหต ุและองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐก็ตรัสเร่ืองนี้ ความมีอยูวา 

พระมหากัสสป เปนสาวกองคสําคัญของสัมมาสมัพทุธเจา ทานเปนหวัหนาใหญฝาย

ธุดงค เวลานัน้จําพรรษาอยูปาที่ ปปผลิคูหา หางจากวหิารขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา

ประมาณ 60 โยชน และวนัหนึง่ทานออกจาก นิโรธสมาบัติ เพราะตามธรรมดาพระที่อยูนานๆ มี

งานมากๆ มีความเหนื่อยยากมาก โดยเฉพาะอยางยิง่ พระมหากัสสป อยูปาตองธุดงค มีความ

เหนื่อยยากมากนานๆ เขากต็องพักสกัคราวหนึง่ การพกัของพระสวนมากกเ็ขา นิโรธสมาบัติ คํา

วา นิโรธ แปลวา ความดับ สมาบัติ แปลวา การเขาถงึ เขาถึงการดบัทุกขเวทนาทางรางกาย การ

ปวด การเมื่อย การไมสบายกายไมสบายใจ อยางนี้ถาเขานโิรธสมาบัติแลวก็หาย 

ทีนีก้ารเขา นิโรธสมาบัติ ของพระทั้งหลาย ตองเขาอยางนอย 7 วนั หรือวา 15 วนั เวลา

ที่เขา นิโรธสมาบัติ จะไมขยับกายไปไหน จะไมกินขาว จะไมกินน้ํา จะไมกนิอะไรทั้งหมด นั่ง

เฉยๆ จิตเปนสุข แตวาพอครบ 7 วันแลว พระมหากัสสป ก็ออกจาก นโิรธสมาบัติ เมื่อเวลาออก

จาก นิโรธสมาบัติ จิตมีความรูสึกประสาทตองการอาหาร เพราะขาดมา 7 วัน ทานจึงใชกําลงัทพิ

จักขุญาณ คืออารมณที่เปนทิพย คิดวาพจิารณาวาวนันี้ ถาหากวาเราจะไปบิณฑบาต มีใครบางที่

ไหนเขาจะใสบาตรเรา ก็เหน็ดวยจิตเปนทิพยวา เวลานี้มีเด็กสาวหนึ่งกําลงัรักษาขาวสาลีเธอกาํลัง



เก็บขาวสาลีอยูและกําลงัจะนําขาวสาลมีาเปนขาวตอกเมื่อค่ัวขาวตอกแลวเก็บไวเพื่อจะกนิ ถาเรา

จะไปที่นัน้เธอจะสามารถใสบาตรไหม พระมหากสัสป ก็ทราบดวยความเปนทิพยของจิต อยางที่

ลูกๆ หลานๆ ปฏิบัติ มโนมยิทธ ิ นี ่ ความเปนทพิยของจิต ถามีอารมณ คลองๆ นะ ใชงานได

เชนเดียวกับ พระมหากัสสป กท็ราบดวยกาํลังจิตอนัเปนทพิยวา ถาเราไปที่นัน่ เธอจะใสบาตร 

ทานก็ดูตอไปวา ถาเธอใสบาตรแลว ผลจะเกิดอะไรกบัเธอบาง ทานกท็ราบวาสมบัติใหญ จะพึง

เกิดกับเธอ คําวาสมบัติใหญ นั่นก็หมายความวา ถายังมีชีวิตเปนคนอยูใสบาตรกับพระออก นโิรธ

สมาบัติ จะไดเปนมหาเศรษฐีในวนันัน้แตถาหากวาถาตายจากความเปนคนก็จะมีทพิยสมบัติ

ใหญหลวง  

เมื่อทานทราบอยางนี้แลว ทานจึงไดหมจีวรคลองบาตรเหาะไปในอากาศเพราะสถานที่

ไกล ในเมื่อเขามาในสถานที่ใกล ใกลทีพ่ึงคนจะเห็นไดก็ตองคงเดนเพราะเวลาเหาะหามคนเหน็ 

เมื่อเดินเขามาในทีท่ํานาขาวสาลีของหญงิคนนี้ เมื่อบางเหน็เขาก็มีความดีใจคิดในใจวา เราเปน

คนจน ในกาลบางครั้งที่เราเห็นพระเราก็ไมมีของถวายพระ ในกาลบางครั้งที่เรามีของพอที่จะถวาย

พระได ก็ไมมพีระมาบิณฑบาต วนันี้บังเอิญเรามีขาวตอกเพื่อจะกนิของเราเองอยูหนึ่งขัน และก็

พอดีพระทานมาเขาก็ไมทราบวา พระองคนั้นเปนใคร ถือวาเปนพระก็แลวกนัและเมื่อเธอเหน็พระ

เขา เธอกก็ลาวคําวา ขอนมินตหยุดกอนเจาคะ พระมหากสัสป กห็ยุด นางกถ็ือขาวตอกไปดวย

ความตั้งใจดวยการศรัทธาแท และเธอก็เกลี่ยลงไปในบาต พระมหากัสสป เมื่อเกลี่ยไปแลวก็นัง่

กระหยงพนมมือ ยกมือไหวกลาววาจาวา ธรรมใดที่พระผูเปนเจาเห็นแลว ขอฉันเหน็ธรรมนัน้ดวย 

เถิดเจาคะ 

พระมหากัสสป ก็ใหพรวา เอวงั โหต ุซึง่แปลเปนใจความวา เจาปรารถนาสิ่งใดขอใหได

เชนนั้นสมความปรารถนา เมื่อ พระมหากัสสป จากไปแลวเธอก็เดนิกลับกระทอมดวยความดีใจ 

ก็ไมเดินเฉยๆ กระโดดไปกระโดมา กระโดดโลกเตนดวยความสุขใจวาวันนี้เราไดถวายทานกับ 

พระมหากัสสป แตเวลานั้นก็ปรากฏวามีงูรายมนันอนอยูขางทางและนางโดดมาโดดไปมันตกใจ

มันก็เลยกัด ลมลงถงึแกความตาย 

อาศัยที่เธอตองตายก็เพราะอานิสงสที่มีปติ ความอิม่ใจในการถวายทานกับ พระ

มหากสัสป ในชีวิตของเธอ บรรดาลูกหลานโปรดทรายวา เธอพึง่เคยทําบุญเพียงครั้งนี้เพียงครั้ง

แรกในชีวิต และก็เปนครั้งสุดทายของชีวติ เมื่อเธอตายจากความเปนคนก็ไปเกดิเปนนางฟาบน

สวรรค ชั้นดาวดึงสโลก มีวมิานทองคาํเปนที่อยู มีนางฟา 1000 เปนบริวาร มีจนัทองคําที่เต็มไป

ดวยขาวตอกทองคํารายรอบลอมวิมาน แขวนรอบวมิานเธอ เธอก็มานั่งพิจารณาวา อาศัยบุญ

อะไรที่เปนปจจัยทีท่ําใหเราเกิดเปนนางฟาบนสวรรค ชัน้ดาวดึงสเทวโลก ดูวิมาน วิมานก็สวย 

จะดูเครื่องประดับกาย เครือ่งประดับกายก็สวย แพรวพราวระยังเตม็ไปดวยเพชรนิลจินดา และดู



บริวารตั้ง 1000 คน และนางฟาทุกคนกส็วยทัง้หมด และดูไปรอบๆ วมิานก็เหน็ขันทองคําเต็มไป

ดวยขาวตอกทองคําแขวนรอบวิมาน 

ก็ดูตอไปวา เพราะบุญอะไรเราจึงไดอยางนี้ กท็ราบตอไปดวยจิตเปนทิพยของนางฟากว็า 

ดวยชีวิตของเราโอกาสที่เราจะทาํบุญนะมนัไมม ี เราเปนคนจนบางครั้งมีของกไ็มมีพระมารับ 

บางครั้งมพีระมาเราก็ไมมีของ วนันี้รเมีทัง้ของ และพระไดใสบาตรกับ พระมหากสัสป เพยีงขนั

เดียว ดวยขาวตอกที่ไมมนี้ํากะทเิธอก็ต้ังใจตอไปข้ึนชื่อวาบุญนอยขนาดนี้ เราจะเปนนางฟาอยู

นานอาจจะไมไดตอไปเมื่อหมดบุญวาสนาบารมีจะตองกลับไปจุติเกิดใหม เธอก็ต้ังใจคิดวา ถา

สรางสมบุญกศุลใหมันดีไปกวาเดิม ใหมคีวามมัน่คงยิง่ขึ้น ก็พิจารณาดูดวยจิตอันเปนทพิยวาเวลา

นี้ พระมหากสัสป อยูทีไหน กท็ราบดวยกําลังใจที่เปนทิพยวา พระมหากสัสป อยู ปปผลิคูหา 

ดังนัน้เวลาเขาตรูหลังจากที ่พระมหากัสสป ไปบิณฑบาตแลว เธอก็มากวาดบริเวณ ถ้ํา

ปปผลิคูหา ต้ังน้าํใชน้าํฉันปอูาสนะเสร็จแลวก็กลับ พระมหากสัสป กลับจากบิณฑบาต ก็แปลก

ใจวาใครมาทาํ ก็คิดวาอาจจะเปนสามเณร หรือพระหนุมมาทําใหก็ได วันที่สองเธอก็มาทาํอยาง

นั้นอกี พระมหากสัสป ก็ไมไดถามใครคิดวา พระหนุมหรือสามเณรมา แตบังเอิญวนัที่สาม

ปรากฏวา พระมหากสัสป ยงัไมไปบิณฑบาต นางฟาก็ลืมดูไป ความเปนทพิยก็ยงัมีเผลอไปนะ 
อาจารยฟงา 

งานทาํบุญงานศพ โยมอาต เขาถวายสังฆทานกนั และทุกคนที่มานี้กน็ําภัตตาหาร

มารวมบาง บางคนไมมีภัตตาหารกท็าํการโมทนาบาง ยินดีดวยวคําวาโมทนาหรือยินดีบุญกุศลที่

ทํามาแลว เขาเรียกวา ปตตานุดมทนามยั อานิสงสนี้ไมใชอานิสงสเล็กนอยเปนอานิสงสใหญ นัน่

ก็หมายความวา ถาเจาของผลบุญไปสวรรคไดคนที่โมทนาก็ไปสวรรคได เจาของบุญไปพรหมโลก

ไดคนที่โมทนาก็ไปพรหมโลกได ถาเจาของบุญเปนอรหนัตไดคนที่โมทนากเ็ปนอรหันตได อยางกับ

บรรดานางฟาทั้งหลายที่เหน็บริวารของเทวดาบาง นางฟาบาง เปนตน ทานทัง้หลายเหลานี้

โดยมากมักจะไมคอยไดทําบญุกุศลดวยตนเอง สวนใหญมุกจะดีใจกับการทําบุญกุศลของบุคคล

อ่ืนเขา ฉะนัน้ตายจากความเปนคนจงึไมมวีิมานเปนที่อยู ตองอยูในวมิานของบุคคลอื่น เปนบริวาร 

และการทาํเพญ็กุศล วนันีบ้รรดาทุกทานโปรดทราบ การถวายสงัฆทาน บุญ ลาช

เทวธิดา นางถวาย พระมหากสัสป เปนทานสวนบุคคล ทานสวนบุคคล และอานิสงส 

สังฆทาน มีผลตางกนัมาก ทานสวนบุคคลมีสวรรคเปนที่ไป ก็คือ ดาวดังสเทวโลก แตวาถาหา

กวาการ ถวายสังฆทาน บุญที่มีไปขอบุญก็คือสวรรคชั้นที ่5 ทีเ่รียกวา นิมมานรดี และเนื้อความ

มีอยูวา 

ในสมัยขององคสมเด็จพระชนิศรีทรงพระชนมอยู เวลานัน้มีหญงิสองคนพีน่อง คนพีเ่วลา

ถวายทานชอบถวายทานเปนสวนบุคคลหมายความวา ชอบใจพระอรหันตองคไหนก็ถวายองคนั้น 

มีมานองสาวตองการถวายทานบางจะทําแบบพี่สาวก็พอดีมีพระองคหนึง่ทานแนะนําบอกวา การ



ถวายทานกับพระอรหันตมอีานิสงสมากก็จริงแหล แตวาอานิสงสสูการถวายสังฆทานไมได 

นองสาวจงึถวายสังฆทานเรือ่ยมา ในที่สุดสองคนตางคนตางตาย เมื่อตายไปแลวพี่สาวถวายทาน

เปนสวนบุคคล อยางกับ ลาชเทวธิดา ก็ไปเกิดบนสวรรค ชั้นดาวดึงสเทวโลก สําหรับนองสาว

ตายจากความเปนคนก็ไปเกดิบนสวรรคชั้นที ่5 ที่เรียกวา นิมมานรด ี

ตอมาวนัหนึ่งสองคนพีน่องมาพบกัน คือนองสาวมาเยี่ยมพี่สาว ทีส่วรรคชั้น ดาวดีงส 

นางฟาสองคนนี้มีความสวยตางกันมาก ลักษณะทาทางรูปรางหนาตาก็สวยกวากัน เครื่องแตง

กายก็สวยกวากัน รัศมีก็สวางกวากัน คือวาคนที่เปนนองสาวสวยกวาพี่สาว เครื่องแตงกายก็สวย

กวา แสงสวางก็สวยกวา คุยกันอยู 2 คนวนันัน้ พระอินทร มาเหน็เขาก็มองดนูางฟาอีกคนหนึง่มา

จากไหน รูปรางสวยงามมาก และกม็ีลักษณะทาทางสสัีนวรรณะรัศมีกายก็สวาง เมื่อนางลาพี่สาว

กลับไปแลว จงึเรียกพี่สาวมาถามวาเมื่อกีน้ี้ใครมา นางก็ตอบวานองสาวหมอมฉันเปนนางฟาชัน้ที่ 

5 ทานกถ็ามวา เขาทาํบญุอะไรจึงมีแสงสวางแบบนัน้ นางก็บอกวาเขานิยมถวายสังฆทาน และ 

พระอินทร กถ็ามวา แลวกเ็ธอละ เวลาอยูบนโลกมนษุยทาํบุญอะไร เธอก็บอกวา ชอบถวายทาน

เปนสวนบุคคล 

เอาละ บรรดาทานพุทธศาสนิกชน เทศนมาเทศนไปมนัก็เหนื่อย เสยีงไมออก และก็หมด

เวลาพอดี ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทลกูหลานทุกคนที่ฟงอยูนี่จงทราบวา การบาํเพ็ญกุศลวันนี้

มีอานิสงสมาก ยากที่เราจะพรรณนาใหจบไดถาตองการไปนิพพานก็ไปนิพพานได ขอจบพระธรรม

เทศนาคงไดแตเพียงเทานี ้

ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี้อาตมภาพขอตั้งสัตยาธษิฐาน อางคณุพระศรีรัตนตรัย มี

พระพทุธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทั้ง 3 ประการขอจงดลบนัดาลใหพทุธบริษัททกุทานมี

แตความสุขสวัสดิพิพฒันมงคล สมบูรณพูนผลและจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยทั้ง 4 ประการ มี

วรรณะ สุขะ พละ และปฏภิาณ หากทกุทาน มีความปรารถนาสิง่ใด ก็ขอใหไดสมความปรารถนา

จงทกุประการ อาตมภาพรบัประทานวิสัชนามาใน ฌาปนกิจคาถา กข็อยุติพระธรรมเทศนาลง

คงไวแตเพียงเทานี้ เอวัง ก็มดีวยประการฉะนี ้



   พระธรรมเทศนา เร่ือง พระอินทรถวายทาน 

แสดงเมื่อ 
วันศุกรท่ี 23 กุมภาพันธ 2533 

นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
สุทินนัง วตะ เม ทานัง อโหทานัง อาสวักขยาวหัง นิพพานปจจโย โหตุดีต ิ
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในคําวา สุทินนัง วตะ เม ทานัง ถึง

ความเปนมาใหแกบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย ทั้งนีก้็เพราะวา อาจารยสงา นาํมาทุกวันพระไม
เคยแปลใหชาวบานเขาฟง แปลเปนไหมละความเปนมาของคําวา สุทินนัง เปนอยางนี้ คือวา 

เมื่อสมัยองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงประทับอยูที่ พระเชตวัน
มหาวิหาร เวลานั้นสาวกสําคัญขององคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา มีนามวา 
พระมหากัสสป ขาพรรษาอยูที่ ปปผลิคูหา เพราะวา พระมหากัสสป นั้นเปนพระหวัหนาฝายธุดงค 
ความเปนจริงเรื่องนี้ปรากฏตอนนั้น ขณะนัน้ปรากฏวา ทาวศักกาเทวราช คือ พระอินทร พระอินทร 
ทานเปนพระราชาของเทวดาทั้ง 6 ช้ัน ที่เรียกวา เทวราชา จะเสดจ็ไปสู สวยนันทวัน บรรดาเทวดาก็
ดี นางฟาทั้งหลายก็ดีตางคนตางพรอมกันไป พรอมกัน พระอินทร พอไปถึง สวนนันทวัน แลว ก็
ปรากฏวามีเทพบุตรใหมเกิดขึ้นมา 4 องค เมื่อตอนกลางคืน หมายความวากอนหนานั้น 1 วันมี
เทพบุตรใหมเกิดขึ้นมา 4 องคมีรัศมีกายสวางมาก สวางกวาพระอินทร ตามพระบาลีเรียกวา อเนก
วัณณเทพบุตรอเนกะ แปละวา มากมาย มแีสงสวางมากมาย 

ตามธรรมดาเทวดากด็ี นางฟาก็ดี พรหมก็ดี เขาไมถือเครื่องแตงตายเปนเรื่องสําคัญ เครื่อง
แตงกายจะสวยสดงดงามแบบไหนก็ตามท ี แตก็ถือวาแสงสวางเปนเรื่องใหญ วาเทวดาหรือวา
นางฟาองคไหนมีแสงสวางมากองคนั้นมีบญุมากองคไหนมีแสงสวางนอยองคนั้นมบีุญนอย 

คร้ันเมื่อเทวดานางฟาทั้งหมดปรากฏเมื่อไปถึง นันทวัน แลว ทานสกักเทวราช คือ พระ
อินทร เห็นเทวดา 4 องค เขาก็แปลกใจ ถาม ทานปยจสกิขะ ทานเปนเลขาวา เทวดา 4 องคนั้นมา
จากไหน ไมเคยเหน็มาแตในกาลกอน ปญจสิกขะ ทานก็กราบทูลใหทราบวา เทวดา 4 องคนี้พึ่งตาย
จากความเปนมนุษย มาเกิดเปนเทวดาเมื่อวานนีเ้อง มีแสงสวางมาก 

พอทาน พระอินทร ไดทราบวาเทวดาทั้ง 4 องคก็เปนบริวารของทานเองแตวาแสงสวาง
ทานทีความนอยกวา ก็รูสึกวาใจไมสบายวามีบารมีนอยกวาบริวารทั้งหลาย เปนไปไมได เจานาย
ตองมีรัศมีกายสวางกวา จึงชวนบรรดาเทวดานางฟาทั้งหมดกลับ เวชยันตวิมาน เปนอันวาเวลานั้น 
พระอินทร เร่ิมประชวนนะ อาจารยหงา นะ ทานประชวรการเมือง (หัวเราะ) แสงสวางสูเขาไมได
เรียกวาประชวรการเมือง เทวดาเขาไมปวยกัน วนันั้น พระอินทร ปวย 

พอมาถึงพระราชฐานสถานที่อยูของพระองคแลว ก็มคีวามรูสึกวาเราจะทําบุญอะไรหนอ
ใหมีแสงสวางยิ่งกวาเทวดาทัง้ 4 องค ก็พิจารณาลงมาดูในเมืองมนุษยก็ปรากฏวาเหน็ พระ



มหากัสสป กาํลังเขา นิโรธสมาบัติ อยู จึงไดชวนชายาของพระองค ทานบอกวาเวลานี ้ พระ
มหากัสสป กาํลังเขา นิโรธสมาบัติ บุคคลใดถาสามารถทําบุญกับพระที่ออกจาก นโิรธสมาบัติ ได 
บุคคลคนนั้นจะมีบุญเลิศประเสริฐที่สุด ถาเปนคนจนอยูจะเปนมหาเศรษฐีในวันนั้น ถาเปนคนมั่งมี
แลวจะมีความมั่งมียิ่งๆ ขึ้นไป ถาบุคคลใดตองการบุญตองการกุศล ก็จะไดมากเปนกรณีพิเศษ 

ฉะนั้นสองตายายคือ พระอนิทร กับ พระชายา จึงเตรียมตัวที่จะมาถวายสักการะ อาหารแก 
พระมหากัสสป ในเวลาที่ออกจาก นิโรธสมาบัติ ก็เปนการพอดีทีว่นันั้นเปนวนัที ่ พระมหากัสสป 
ออกจากนิโรธสมาบัติพอดี แตกว็ามีนางฟากลุมหนึ่งก็คอยจองอยูเหมอืนกัน เพราะวาพระออกจาก
นิโรธสมาบัตินี้หายากและการทําบุญกับพระออกนิโรธสมาบัตินี่มีบุญมาเปนพิเศษใครๆ ก็ทราบ 
เทวดานางฟาเขาทราบดี แตคนไมแนนะ อาจารยหงา มา คนนะไมแน ดไีมดีเห็นพระเขานิโรธ
สมาบัตินั่งเฉย เอาดินขางหวัเสียบางก็มี อันนั้มีถมไป 

เปนอันวาบรรดานางฟาทั้งหลายเห็นวา พระมหากัสสป ออกจากสมาบตัิแลวก็รีบลงมา มา
กอนหนา พระอินทร ตางคนตางไมรูกัน พระอินทร ก็เตรียมตัวนางฟาก็เตรียมตวั แตวานางฟาลีลา
นอยเพราะไมตองนําขบวนมากันเปนฝูง มาถึงก็ตั้งใจถวายภัตตาหารอันเปนทพิย แต พระ
มหากัสสป พระมหากัสสป เหน็เขาก็บอกวานีพ่วกเธอเปนนางฟา พระออกจากนิโรธสมาบัติเขา
ตองการจะสงเคราะหคนจน พวกเธอจงไป พวกเธอกบ็อกวา พวกฉันเปนนางฟาฉันกจ็นเพราเทวดา
ก็ดี นางฟากด็ีที่มีบุญญาธิการมากกวาฉนันะมีอยู ขอสาวกองคสมเดจ็พระบรมครูโปรดสงเคราะห
ดวยเถิดพระพทุธเจาขา 

พระมหากัสสป ก็บอกวา เธอจะจนแสนจนขนาดไหนกต็ามที แตก็เปนนางฟา 
1. ไมตองกินขาว อ่ิมอยูเสมอ 
2. รางกายไมแก 
3. รางกายไมปวย 
4. กิจการงานก็ไมเหนื่อยมีการคลองตัว ทุกอยางสมบูรณบริบูรณหมด 
อัปเปหิ จงไป คําวาอัปเปหิ นี่แปลวา ขับใหไปเสยีใหพน ในเมื่อเปนการขับของพระ

อรหันต นางฟาก็ทนไมได เทวดานางฟาทนไมไดก็ตองไป เมื่อนางฟากับเทวดาไปแลวกไ็ปเฝา 
พระอินทร ความจริงเวลายามเชาเธอตองเขาไปเฝาแตเธอหนีมากอน ก็เห็น พระอินทร กําลังเตรียม
อยูจึงถามวา เทวราชะ ขาแตเทวราช เวลานี้พระองคจะเสด็จไปไหนพระเจาขา พระอินทร บอกวา
ฉันจะไปถวายทานกับ พระมหากัสสป เพราะวาเวลานี ้ พระมหากัสสป ออกจาก นิโรธสมาบัติ 
นางฟาก็อบกวาอยาไปเลยเจาคะ บอกฉันไปกันมาแลว และกถู็กขบัมา และ พระมหากัสสป 
ตองการอยางเดียวคือ สงเคราะหคนจน พระอินทร ก็อบกวา ถาไปอยางเธอก็ถูกขับ ถาไปอยางฉันก็
ไมถูกขับ แตความจริงถานางฟาไมไปบอกกอนนะ พระอินทร ก็ถูกขับเหมือนกนั คงจะมาใน
ลักษณะของ พรอะอินทร 



ดังนั้นในเมื่อนางฟาถอยออกไปแลว พระอินทร ก็คิดวา เราจะทําอยางไรดีจึงคดิวาชาน
เมืองดานโนนเปนที่ไกลออกไปจากเมือง แตไมมากนกัเปนทีว่าง เราจะเนรมิตกระทอม กระทอม
เล็กๆ หลังหนึ่งขึ้นมาที่นั่น ทั้งสอคนตายายกจ็ะแปลงรางจากเทวดาเปนคนแกเปนตาเฒา ยายเฒา
แกๆ สองคนอยูในกระทอมและทานก็ทําตามนั้นจริงๆ หลังจากนัน้แลว กอนที ่พระมหากัสสป จะดุ
วาใครจะใสบาตรทาน ทานตาที่ทําทีวาจะตายหญา ถอนหญาอยูใกลๆ  บริเวณบานทานยายทําลีลา
เหมือนวากําลังหุงอาหารเชาอยู แตวาจิตใจตั้งใจวาวนันี้เราจะถวายทานกับ พระมหากัสสป สาวก
ของสมเด็จบรมครุ เจตนาตั้งตรงเอาใจตึกตรงกัน 

เวลานั้นปรากฏวา พระมหากัสสป เมื่อนางฟากลับไปแลว ก็ตองใชกาํลังทิพจักขุญาณ ทิพ
จักขุญาณนี้มีความสําคัญเพราะวาทานเขาสมาบัติในปาไกลจากเมืองตั้ง 60 โยชน และการออกจาก
สมาบัติก็ไมมกีารนัดหมายกบัใคร ไปบณิฑบาตก็อาจจะไมมใีครใสบาตร เพราะพนเวลา แตวา
รางกายตองการอาหาร ทานอดอาหารมา 7 วันจึงใชทิพจกัขุญาณมองดวูาคิดวาเวลานีม้ีใครบางหนอ
ที่จะมีการสงเคราะหเรา จะมีการถวายอาหาร คือ มีจิตศรัทธาในเรา ถาเราไปที่นั่นเขาจะใหอาหาร
กับรางกายของเรา 

 
ในเมื่อ พระอนิทร กับชายาทานตั้งใจอยูแลว กําลังใจก็ไปชนกนัพอดีความเปนทพิยก็ชน

กัน ก็หมายความรูวาเวลานี้มสีองตายาย บานอยูหางเมืองทางดานโนน มีกระทอมเล็กๆ ไมมีเด็กรับ
ใชไมมีลูกไมมีหลาน อยู สองคน แก แกมากตองเล้ียงตวัเอง ตากําลังดายหญาอยูขางบริเวณบาน ยาย
กําลังทําอาหารอยู และก็สองคนนี้เปนคนมีความเคารพในองคสมเด็จพระบรมครูมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาถาเราไปในสถานที่นั้น สองตายายจะใสบาตรใหกับเรา เห็นไหม อาจารยหงา 
เทวดาก็ลืมเหมือนกันนะ พระก็ลืมเหมือนกันวามีแตไมไดดูตอใชไหม ดแูคเปนคนแก ก็คิดวาใน
เมื่อสองคนตายาย ในเมื่อแกมากขนาดนี้ ถามีโอกาสไดทาํความดีถวายทานกับพระทีอ่อกจากนิโรธ
สมาบัติ ถาตายจากความเปนคน อยางนอยที่สุดก็เปนเทวดานางฟาบนสวรรค ชั้นดาวดึงส ถาจิตใจ
กําลังตั้งคือความตั้งมั่นดีก็อาจจะเปนพรหม ถามีกําลังใจไมนยิมในรางกาย เบื่อหนายในรางกายก็
สามารถไปนิพพานได 

เมื่อทานพิจารณาเหน็วาผลใหญของสองตายายจะเปนเชนนี้ จึงไดลุกขึน้หมจวีรคลองบาตร
เหาะมาจากภูเขา เพราะเดินทางไกลเดินไมทัน 60 โยชนตองเหาะ เมือ่เหาะมาแลวถึงสถานที่ใกลผูที่
คนตจะมองเหน็ก็ลงเดิน เดินเฉียดบานของสองตายายเขาไปพอดี เวลานั้นทานตากลังทําทาตายหญา 
ถอนหญาอยู พอเห็นสาวกขององคสมเด็จพระบรมครูพอเขามาใกลจึงกลาววาจายกมือไหว กลาว
วาจาวา เอวัง ติฏฐตะ ภนัเต ซ่ึงแปลเปนใจความวา ขอพระคุณเจาหยดุกอนขอรับ พระมหากัสสป ก็
หยุด 

เมื่อ พระมหากัสสป ยืนแลวทานตาก็เรียกทานยายวา ยาย ยาย อาหารมีเสร็จแลวหรือยัง 
เวลานี้พระทานมาสงเคราะห ความจริงทานยายไมไดหงุไมไดเหิงอะไรหรอก ทานทําทานหุง ทาน



เอาใจหุง ขางทิพยเนรมิตไวแลวเสร็จเรียบรอยก็รองอออกมาวา เวลานี้อาหารเรียบรอยแลวเจาคะ 
ทานตา ตาก็บอกวานําอาหารมาเร็วๆ เถอะนะ เวลานี้ พระมหากัสสป ทานมาโปรดเราสองคนตายาย
ซ่ึงเปนคนแกคนแกอยางเราจะไปฟงเทศนที่วิหารกไ็ปยาก ไปถวายภตัตาหารที่วิหารก็ไปยากเพราะ
แรงไปไมไหว เวลานี้สาวกขององคสมเด็จพระจอมไตรมาโปรดถึงบาน นําอาหารใสบาตรเขาเถอะ 
ของที่เราจะพงึกินกนัทําใหมก็ได มีเทาไหรใสบาตรใหหมด ใจดเีสยีดวยนะ ทานอายก็ทําทาถือ
กับขาว ถืออาหารออกมาก็กระยองกระแยงเรยีกวา คนแกปลอมกต็องเดินไมคอยปกตหินอยนะ 
(หัวเราะ) คงเดินไปเหมือนคนแกธรรมดา ทาเดินกระยองกระแยงมาสงอาหารใหกับทานตา ทานตา
ก็กราบ พระมหากัสสป และก็นําอาหารใสลงไปในบาตรของ พระมหากัสสป 

พระมหากัสสป ทานอยูปา ทานกินอาหารเทวดาจนชิน การบิณฑบาตถาไมพบชาวบานเขา
ก็นําบาตรไปแขวนไวที่ตนไมยืนหลับตาเดีย๋วเดียว เทวดาก็มาใสอาหารของเทวดานะ จะมกีิลน
หอมผิดปกติ ไมเหมือนอาหารของเรา แลวขาวก็จะมีสีเหลืองนอย ๆ ถากินเขาไปแลวจะมีรสหวาน
ไมมากใชไหม เมื่อใสบาตรแลวก็จะมีดอกไมสวยๆ ที่ไมมีดอกไมที่ในเมืองมนุษยที่เขามีกัน ไอนี่ที่
ฉันรูแบบนี้เพราะวาฉันก็เคยกินขาวเทวดามากอน ในสมัยกอนๆ ตั้งแตพรรษา 1 ถึงพรรษาที่ 10 กิน
ขาวเทวดามา 10 ป ปละ 6 เดือนบาง 8 เดอืนบาง รูเร่ืองดีใชไหม แตกไ็มเคยถูกเทวดาตม เทวดาตม 
เทวดาตมบางหรือเปลาก็ไมรู เวลาทานตมทานก็ไมบอกเราเหมือนกนันะ ฉันก็คยุไดวาฉันก็เคยถูก
เทวดาตม ถาตมฉันก็ไมรูเหมือนกัน 

ก็เปนอันวาเมือ่ขาวใสบาตร กล่ินขาวทิพยมันกเ็ตะจมูกของ พระมหากัสสป นะซ ิ กล่ิน
หมอกระทบจมูก ทานก็รูสึกทันที่วา เอะ นี่มันไมใชขาวธรรมดาของชาวบาน ขาวธรรมดาของ
ชาวบานตองไมมีกล่ิน มันหอมเหมือนขาวทิพย ทานก็มองดูหนา ทาวโกสีย กม็องดูหนาคนแก 
สงสัยปบความเปนทิพยก็บอกทันทีวาคนนี้เปน ทาวโกสียสักกเทวราช คือ พระอินทร ใชไหม และ
ความจริงเทวดานางฟาหรือพรหมนี้ ถาเรามีความฉลาดกสั็งเกตไมยาก เทวดาก็ดี นางฟาก็ดี พรหมก็
ดีทานพวกนี้ทัง้หมดไมกระพริบตาเพราะอะไรรูไหม เพราะไมกลังผงเขาตาไมเหมอืนลูกตาของเรา 
ลูกตาของเรามันกระพริบเรื่องเพราะหนีผง แตวาถาเปนเทวดา ชัน้จาตุมหาราช เชน ทศิเหนือกด็ี ทิศ
ใตก็ดี คือทิศของ ทาวเวสสุวัณ ก็ดี ทิศของ ทาววิรุฬหก กด็ี แตวาทั้ง 4 ทิศก็ตามทานทั้งหมดนีม่ตีาสี
แดง ถาตาสีแดงและไมกระพริบตา นี่เปนเทวดา ชั้นจาตมุหาราช ถาเทวดาตั้งแต ชั้นดาวดงึส ขึ้นไป
นี้สีจะใสนยันตาสวย แตจะไมกระพริบตาเหมือนกนั 

พอทาน พระมหากัสสป สงสัย ก็มองหนา ทาวโกสียสักกเทวราช ก็ทราบทันทีคนนี้เปน 
ทาวโกสียสักเทวราช 1. ตาไมกระพริบ 2. อาหารผิดปกติทานจึงกลาววาจาถามวา ทานทาวโกสีย 
วันนี้ทําไมจึงมาแยงบุญคนจน เพราะตามธรรมดาพระที่ออกจากนิโรธสมาบัติมีอานิสงสแกคนจน
มาก จะเปฯคนจนกต็ามจะเปนคนรวยก็ตาม ถาทําบุญพระที่ออกจากนิโรธสมาบัติ  จะมีอานิสงส



มากเปนกรณพีิเศษ นี่สําหรับ นิโรธสมาบตัิ นะ คําวา สมาบัติ ขอบรรดาญาติโยมพทุธบริษัทถาเลา
เร่ืองตอไปก็จะมีความรูนอยเกินไป เหลือเวลา 10 นาท ี

คําวา สมาบตั ิ นี้มีหลายชั้น สมาบัติ ที่เปน ฌานโลกีย ก็มี สมาบัติช้ัน พระโสดาบนั ชั้น
สกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต นี่ไมเสมอกัน หรือสมาบัติของ พระพุทธเจา หรือ พระปจเจก
พุทธเจา มีกําลังไมเสมอกันสูงกวากัน แตวาถา นิโรธสมาบัติ นี่เปนกําลังที่สูงสงที่สุด จะเปนพระ
อรหันตเขาก็ไดพระปจเจกพทุธเจาก็ตาม พระสัมมาสัมพุทธเจาก็ตามเขานิโรธสมาบัติ ผลจะเกิดทนั
ตาเห็นแกบุคคลผูทําบุญใสบาตรเพราะสงเคราะห แตถึงแมวาพระธรรมดาๆ ที่ไดฌานโลกียเขา
สมาบัติธรรมดา คําวาสมาบัติธรรมดาคือ ฌานธรรมดา ธรรมดาที่เราทํากันถาเขาฌานธรรมดาแลว
ออกจากฌานในตอนเชาตรู เวลาไปบิณฑบาตชาวบานวันนั้น ชาวบานจะมีอานิสงสดีเปนพิเศษกวา
ปกติหลายสิบเทา แตวาถาพระอริยเจา เขา ผลสมาบัต ิ

สมาบัติธรรมดานี่ถาตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปเขาเรียกวา ผลสมาบัติ คือเขาฌานตามผล คอื
ถาพระโสดาบันเขาเรียกวา ผลของพระโสดาบัน ถาสกิทาคามีก็เขาฌานตามผลของสกิทาคามี อยาง
นี้บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทจะทําบุญจะไดผลพิเศษกวาปกติหลายแสนเทาวาถาเขานิโรธสมาบัติ
จะมีผลมากกวาปกติธรรมดาพระองคเดยีว กันนัน่แหละ จะมีผลมากกวาหลายโกฏิเทา มันเยอะนา 
อาจารยหงา นา 

ในเมื่อผลการเขาสมาบัติมีผลดีแบบนี้ องคสมเด็จพระชนิศรีจึงทรงแนะนําบรรดาพระสงฆ
ทั้งหลายวา เวลาเชาตรูตื่นขึ้นมา คือพระทานลุกขึ้นมาสวดทําวัตรแตความจริงเปนเวลาเจริญ
กรรมฐาน แตวาพระสมัยใหมนี่เจริญกรรมฐานกันไมคอยจะเปนกไ็ดสวดมนต ความจริงสวดมนตก็
มีผลไมใชไมมีผล สวดมนตนะมีสมาธิแคอุปจารสมาธิ มันยังไมถึงฌานนี่ผลที่จะฟงได ญาติโยม
พุทธบริษัททุกทานที่ใสบาตรก็ไดด ี ดีเหมือนกันแตมันนอยกวาการเขาถึงฌานมาก ถาเทียบกนัก็
เปนแสนเทา และเวลาตอนเชา ถาพระทุกองคตื่นขึ้นมาแลว ตางคนตางเขา สมาบัติถึงแมวาจะเปน
ฌานโลกีย กม็ีผลดีแกบรรดาพุทธบริษัทที่ใสบาตรมาก ถาพระทั้งหลายทําแบบนีบ้รรดาญาติโยม
พุทธบริษัททุกคนจะไมยากจน ถึงแมวาจะไมรวยแตความเปนอยูจะคลองตัวนี่มีความสําคัญมาก ได
ขอนี้เคยพิสูจนมาแลว พิสูจนมาทุกอยาง ก็เปนอันวา ขอเลี้ยวมาถึงเรือ่งของ พระมหากัสสป เหลือ
เวลาอีก 98 นาที 

เล้ียวถึง พระมหากัสสป พระมหากัสสป ก็ถามวา ทาวโกสยี ทําไมถงึแยงบุญคนจนเพราะ
พระออกจากนิโรธสมาบัติตองการสงเคราะหคนจน พระอินทร ก็บอกวา ผมก็จนเหลือเกนิ พระ
มหากัสสป ถามวา ทานจนอยางไร ในเมื่อทานเปนพระราชาของเทวดาทั้งหมด มีบุญญาธิการมากมี
วิมานถึง 1,000 ช้ัน มีนางฟาประจําวิมานถึง 100,000 คน จนอยางไร พระอินทร ทานก็เลยบอกวา
เวลานี้มีเทพบตุร 4 องคขึ้นไปเกิดใหม มรัีศมีกายสวางกวาผลมมาก ผมเปนนายของเขา มีรัศมีกาย
สวางไมเทาเขาผมก็จําเปนตองมาทําบุญเสริมบารมีใหมีรัศมีกายสวางกวาเขา แนละ แสดงวาในเมือ่
ผลมีรัศมีกายสวางไมเทาเขา ผมก็ตองจนกวาเขา ผมก็ตองทําบุญ 



แตวา พระมหากัสสป ทานจะทําอยางไร อาจารยหงา ในเมื่อเขาทําไปแลวใชไหม เขาใส
บาตรแลว บุญเขาก็ไดแลว พระอินทร ทานไดแลว พระมหากัสสป ก็บอกวา ทาวโกสีย เอาคราวนี้
คราวเดียวนะ คราวหลังอยาทําอยางนี้นะ พระอินทร กบ็อกครับ ไมเปนไรคราวนีท้ําแลวคราวเดยีว 
ตอไปเผลอผมเอาใหม อยาเผลอก็แลวกันนะ (หัวเราะ) แหม ความจรงิพระอรหันตไดทิพจกัขุญาณ
ไมนาจะโงนะอยาไปวาทานโงนะ อาจารยฉันนะ แตวาใครก็โง พระสาวกทุกองคไมมีใครมีทิพจักขุ
ญาณเปนประจํา ไมไดใชประจําใชประจาํองคเดียวคือพระพุทธเจา ในเมื่อ พระอินทร ทานพูดแบบ
นั้น พระมหากัสสป ทานก็เดินทางกลับ 

พระอินทร ก็เหาะขึ้นไปในบนอากาศ กลาววาจาวา สุทินนัง วตะเม ทานัง อโห ทานัง 
มหากัสสปเปนะ อาสวักขราวหัง โหตุ สทิุนนัง ทานเราใหดแีลว วตะเมทานัง ทานที่เราใหนี่ดีแลว
หนอ ตโห ทานัง ทานที่เราใหแกลวดีจริงเหรอ วาอยางนีเ้ปนตนนะ ใหกับ พระมหากัสสป ขอความ
เปนอาสวะจงหมดไป นะ  อาจารยหงา นะ สุทินนัง ทานที่อ๊ัวะ ใหนี่ดแีลวโวย นะ เตะ เม (หัวเราะ) 
ทานที่ฉันใหดแีลวหนอวาอยางนี้นะ ก็รวมความวา พระอินทรทานก็แลงวาจาขึ้นมาวา สุทินนัง วตะ
เม ทางนัง ทโห ทานัง ปรมัตถทานัง มหากัสสปนะ อาสวักขยาวหัง โหตุ ทานกว็าเรือ่ย เหาะขึ้นไปก็
วาเรื่อยอันวิมานเลย 

เวลานั้น พระพุทธเจา กําลังเทศนอยูทามกลางพระสงฆนะ ญาติโยมพทุธบริษัทนี่ พระเวฬุ
วันมหาวิหาร เสียงนั้นกองเขามา พระอานนท ก็ถามองคสมเด็จพระพิชิตมารวา ภนัเต ภควา ขาแต
องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญพระพุทธเจาขา เสียงอะไร เสียงใครประกาศรองในอากาศ 
กองเขามาในมหาวหิารสมเด็จพระพิชิตมารก็มีพุทธฏีกาตรัสวา  อานันทะ ดูกร อานนท มหากัสสป 
ลูกชายตถาคตเสียทา พระอินทร อีกแลว คําวาอีกแลวนีห่มายความวา เสียทามาบอยไมใชคร้ังเดียว
นะ บอยจริงๆ พระมหากัสสป นี่ถูกหนัก เพราะเขาบอย เพราะเหนื่อยมาก 

ทานก็เลยเลาใหฟงบอกวา พระอินทร ทานไปพบ อเนกวัณณเทพบุตร เขาในเมื่อทานเปน
เทวดาที่เปนเจานาย มีบุคคลที่เปนลูกนองไปเกิดใหม มีรัศมีกายสวางกวา เพราะเทวดาเขาถือรัศมี
กายเปนสําคัญไมถือเครื่องแตงตัว ในเมื่อ พระอินทร แสงสวางไปเทาเขา ก็จําเปนตองมาทําบุญใหม 
ทํากับ พระมหากัสสป พระอานนท ก็ถามวา แลว พระอินทร จะมีรัศมีกายสวางกวา อเนากวัณณ
เทพบุตร ไหม ทานก็บอกวา พระออกจากนิโรธสมาบัติ ถาใครใสบาตรหรือทําบุญ ก็จะมีบุญเกิน
ธรรมดาหลายลานเทา เวลานั้นเขาใชศพัทวา หลายโกฏิเทา หลายโกฏแีสงสวางจึงมากกวา 

ฉะนั้นจึงขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายโดยถวนหนา พึงทราบวาการทําบุญ ถาจะ
ใหผลดี เวลาเหลืออีก 3 นาที ถาจะใหดีจริงๆ ก็ดูพระทีอ่อกจากสมาบตัิ คําวาสมาบตัินี่ก็คือ สมาธิ
ธรรมดา สมาบัติแบงออกเปนหลายชั้น 

1. ขณิกสมาบัติ สมาบัติคือสมาธิเล็กนอย 
2. อุปจารสมาบตัิ สมาบัติใกลฌาน 



3. สมาบัตปิกติ คอื ฌานสมาบัติ 
และคําวาเขาสมาบัติเล็กนอยนี่จิตจะวางจากนิวรณเล็กนอย ความบริสุทธิ์รัศมีไดบุญ
เหลือเกิน ไดบุญดีกวาพระที่ไมเขาสมาบัติเลยหลายสิบเทา ถาหากวากําลังใจเขาถึงอุปจาร
สมาบัติ หรือ อุปจานสมาธิ แลวไปบณิฑบาต เวลานั้นญาติโยมพุทธบริษัทไดบุญเกิน
ธรรมดา หลายรอยเทาถาเวลานั้นบรรดาทานพระสงฆทั้งหลายกอนไปบณิฑบาตเขาฌาน
สมาบัติ จะมอีานิสงสสูงกวาธรรมดา ๆที่พระไมออกจากสมาบัติหลายแสนเทา รวมความ
วาถาบุคคลใดมีพระที่พึงจะถวายทานถาพระทานคณะนัน้นิยมในการใชสมาบัติ แตความ
จริงพระนีก่็มคีวามจําเปนตองใชนะ ถาไมใชสมาบัติละก็ มหีวังลงนรก เพราะพระมีความ
จําเปนตองใช 3 อยาง อธิศีลสิกขา อธิ จิตสักขา อธิปญญาสิกขา การเขาสมาบัติมันก็ตองใช
ทั้ง 3 



พระธรรมเทศนา เร่ือง ธัมมิกอุบาสก 
แสงเมื่อ 

วันอาทิตยท่ี 25 มีนาคม 2533 
  
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
ปุญญานิ ปรโลกัสมิง ปติฏฐถา โหนติ ปาณินันตตี ิ
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในปุญญาณคิาถาเพื่อเปนเครื่อง

โสรจสรงองคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลาย ไดพรอมใจกนัมาบําเพ็ญกุศลขึ้นป
เกาของโบราณ คือวนัตรุษวันนี้ถือวาเปนวันขึน้ปเกาของโบราณ บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน
ที่มาฟงเทศนและมาทําบุญในวันนี้ตางคนตางมีความเคารพในองคสมเด็จพระชนิศรีบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาเปนเหตุจึงไดพากนัมาบําเพ็ญกุศลตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระบรม
โลกเชษฐการทําบุญของบรรดาทานพุทธบริษัททุกคนกป็รารภความดดีวยกันทั้งหมด 

ประการแรกขอที่ 1 ทานมัย ทานตัดสินใจแลววา วันพระวนันี้เราจะถวายทานกับพระสงฆ
ในพระพุทธศาสนาเปนสังฆทานนี้ ดวยประการหนึ่ง 

ในประการที่ 2 ทุกคนมีความเคารพในองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา พระธรรม และ
พระอริยสงฆ 

ทั้งหมดนี้รูสึกวาเปนมหากุศลใหญ แตบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายปจจัยที่ทานทัง้หลาย
ทําแลวในวนันี้อยางนอยทีสุ่ดก็จะมีผลไปถึงสวรรคบางพรหมโลกบาง และพระนพิพานบาง แตวา
ตอนนี้ที่จะขอนําพระสูตรมาที่ปรากฏมาใน ธรรมบทขุททกนิกาย มาแสดงแกบรรดาทานพุทธ
บริษัททั้งหลาย เพื่อเปนการจํางาย แตวาถาฟงเทศนอยางเดียว ธรรมะอยางเดียว ฟงยากเขาใจยาก
พระสูตรที่องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาแสดงไวเปนบคุคลตัวอยาง ถาไมเกินวิสัยที่เราจะพึง
ปฏิบัติไดเรากน็ํามาปฏิบัติครบทุกอยางตามที่ทานสอนที่ปฏิบัติ ถาบางอยางยังเกินวิสัยอยูกเ็ลือกเอา
เฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง มาปฏิบัติก็เกิดประโยชนเนื้อความมีอยูวา 

เมื่ออง๕สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเสดจ็ประทบัอยูที ่ เชตะวันมหาวิหาร เวลานั้นปรากฏ
วามีสาวกขององคสมเด็จพระพิชิตมาร ซ่ึงเปนฆราวาสมีนามวา ธัมมิกอุบาสก ทานธมัมิกอุนาสก นี้ 
เปนคนที่ประกอบไปดวยธรรม คือมีความเคารพในพระพุทธเจา มีความเคารพในพระธรรม มีความ
เคารพในพระ อิรยสงฆทําบุญใสบาตรเปนปกติ เจริญสมถวิปสสนาญาณเปนปกต ิ ไมประมาทใน
ชีวิต มี่ความคดิตามที่พระพทุธเจาทรงแนะนําอยูเสมอวา ชีวิตนี้ตองตาย วันหนึ่งขางหนาเราตองตาย
กันแน ขึ้นชื่อวาความไมตายไมมีกับเรา 

ฉะนั้นในฐานะที่ทานมีความเคารพในองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจึงยึดความดคีือ 
ประการที่ 1. มรณานุสสติ นึกถึงความตายเปนอารมณและก็ประการที ่2 คิดวากอนทีเ่ราจะตาย เราก็
ตองหาทางปองกัน อบายภูม ินั่นคือ เคารพพระพุทธเจาเคารพพระธรรม เคารพพระอรยิสงฆ และก็



มีศีลเปนปกต ิ มีทานการบริจาคเปนปกตเิปนตน มีการสดับรับรสพระพุทธพจนเทศนาในคําสอน
จากพุทธเจาบางภาวนาบาง 

แตวาวาระสุดทายของ ทานธัมมิกอุบาสก ก็มาถึง ปรากฏวาในกาลนั้นทานปวยหนกั ความ
ตายจะเขามาถึง แตความจรงิคนทุกคนนี่ความตายจะเขามาถึงเวลานั้นจิตของเราจะเห็นภาพ จะถอื
วาเปนนิมิตที่ไมใชนิมิต มันเปนภาพจริง 

ถาเวลาใดที่จิตใจของบุคคลที่จะตาย จิตใจประกอบไปดวยอกุศล ถามีอกุศลอยางหนกั
จะตองลงอบายภูมิอยางแทจริง เวลานั้นคนผูนั้นจะเหน็กองไฟเห็นกองไฟเล็กก็ตาม ใหญก็ตาม 
อยางนี้ลงนรกกันแนไมผานสํานัก พระยายม 

ถาบังเอิญจิตใจของบุคคลนั้น มีการเศราหมองไมผองใส มีความทุกขในใจและมีกังวล 
บุคคลประเภทนี้ เมื่อตายจากความเปนคนก็ตองไปเกดิสูสํานักพระยายมกอน เพราะวาความชัว่ก็ม ี
ความดีก็ปรากฏ บุญก็ทํา บาปก็ทําตองไปสอบสวยกันกอน 

แตทวาบังเอิญขณะที่ พระยายม สอบสวน ถานึกถึงบุญขึ้นมาได ทานจะสงไปสวรรคกอน 
เพราะวาบุคคลผุใดกอนที่จะตาย เหน็กอนเนื้อ บุคคลประเภทนี้ตายจากความเปนคนก็จะมาเกดิเปน
คน 

ถาบุคคลผูใดถากอนจะตาย ถาเห็นปา บุคคลประเภทนี้ตายจากความเปนคนจะเกิดเปนสัตว
เดรัจฉาน 

ถาทานผุใดจะตายเหน็สิ่งใดที่เปนบุญ เปนกุศล อยางใดอยางหนึ่ง คือเห็นภาพพระพทุธรูป
ก็ดี เห็นวัตถุทานกองการกศุลที่เราทําก็ด ี เห็นสมาคมที่เราเคยถวายพระในวันพระ เหน็คนนั่งมา
ทําบุญก็ดี คือ เห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ตามหรอืทานการใหจดัวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งของทานการให จัดวาสิ่ง
นั้นเปนบุญเปนกุศล เวลานัน้บุคคลนั้นตายจากความเปนคนไปเกดิบนสวรรค ชั้นดาวดงึสดทวโลก 
บางชั้นอื่นบาง 

ถาบุคคลผูใดเวลากอนจะตายเหน็เทวดากด็ี เห็นนางฟาก็ดี มายนืใหเห็นในอากาศแพรว
พราวเปนระยบั บุคคลประเภทนี้ตายจากควงามเปนคนไปสวรรคแน 

ถาทานผูใดกอนจะตายเห็นพรหมอยูขางหนามากองดี นอยองคก็ตามอยางนี้เกิดเปนพรหม 
ถาบุคคลผูใดกอนจะตายเห็นองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาคือพระพุทธเจามีสภาพ

แจมใส มีความสวยสดงดงามแพรวพราวเปนระยับ หรือเห็นพระอรหนัตอยางใดอยางหนึ่งนัน้ อยาง
นี้ทานไปนพิพาน 

รวมความวาคนกอนจะตายนี่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายเหน็ภาพทุกคนเพราะวาแตละ
คนจะพดูไดหรือไมไดเทานัน้ ถาเขาพูดไดถามเขา เขาจะตอบไดอยางตัวอยางสมัยอาตมาบวชอยู
ประมาณ 10 พรรษา เวลานัน้มีเพื่อนเคยบวชพระรวมกนัอยูคนหนึ่งชือ่ จวน และตอมาเธอสึกไปมี
ภรรยา เปนไขหวัดใหญ ในเมื่อไขหวดัใหญมันเกิดแลว วัณโรคก็เกิดขึน้มาดวย ในชวงนั้นอาตมาก็
ไมไดอยูวัดตอนนั้นอยู วัดนางนมโค ไปเทศนที่สถานที่วดัอื่นมาร ก็มีขาวเวลานี ้จวน ปวยหนักพดู



ไมคอยจะรูเร่ืองมมีกําลัง จึงไดพาพระไป 4-5 องคไปเยีย่ม พอเขาไปเยีย่มก็ลุกเขาไปนั่งใกลๆ ก็ถาม
วา จวน คณุจาํฉันไดไหม เธอก็ใชปากพระงาบๆ ใชเสยีงนอยๆ จําไดขอรับ ถามวา พระที่นั่งอยู
ขางหนา 5 องคนี้เห็นไหม เธอก็ตอบวาเหน็ขอรับ รูสึกวาเธอมีสติดี เพราะวณัโรคเวลาจะตาย คนจะ
ตาย สวนใหญจะมีสตดิีมาก และปลอยทีละนอยๆ 

ในที่สุดก็ถามวา จวน เวลานี้เห็นอะไร เธอก็ตอบวา เหน็กองไฟ ถามวากองไฟมีอยูขางหนา
หรือขางหลัง บอกวาอยูขางหนา ถามวากองโตไหม เธอบอกวากองโตพอสมควรกต็กใจ จึงไดบอก
วา เพื่อนเราคนนี้ตายไปนรกแน จึงไดถามภรรยาวามีสตางคสัก 10 บาทไหม หรือไมถึง 10 บาทก็
ได เขาถามวาทําอะไรบอกวาฉันตองการ เธอก็หยิบมาให 20 บาท เธอเอามาใสมือ จวน มีบอกวา 
จวน ฟงคําพูดฉันรูเร่ืองไหม เธอบอกวารูเร่ืองก็บอก วาตามฉันนะ และตั้งใจดวย ใหวาตามนี้ ให
ตั้งนโม 3 จบ นึกในใจไมตองออกเสียง กรู็สีกวาเธอก็ทาํตามนั้นหลังนากนั้นก็บอกวาตั้งใจตามนีน้ะ 
วาเวลานี้ขาพเจามีเงินอยูเพียง 20 บาท ถาหากวาขาพเจาเคยนําของสงฆมาจากวัดที่มีพระสงฆกด็ี 
จากวดัรางก็ด ี สภาพเปนวดัก็ดี หรือจากสถานที่วัดรางที่มีสภาพเปนวัดก็ดี หรือแมแตตนหญาตน
หนึ่งเปนธรณสีงฆก็ดี ทั้งหมดนี้ถือวานําของสงฆเขาบานผิดระเบยีบ ขอชําระหนีส้งฆดวยเงนิ 20 
บาททั้งหมด 

เธอวาจบก็ถามพระวา พระเห็นชอบไหม ถาพระเห็นชอบดวยใหกลาววาจา สาธุ พรอมๆ 
กัน พระก็สาธุ 

เมื่อพระกลาววาจาสาธุเสร็จก็ถามวา จวน เวลานี้กองไฟหายไปหรือยังเธอก็ตอบวา เวลานี้
กองไฟหายไปแลวครับ ก็ดใีจคิดวาอยางนอยที่สุดเธอกเ็กิดอยางต่ําก็เกิดเปนมนุษยเปนแน จึ่งได
บอกวา 

จวน ตอนี้ไปตั้งใจนกึถึงพระพุทธเจานะ ถาเราไมรูจักพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งก็ตามไม
สําคัญ ใหนึกถึงพระพุทธรูปองคใดองคหนึ่งก็ไดเวลานี ้นึกไดไหมเธอก็ตอบวานกึได ถามวานึกถึง
พระพุทธรูปองคไหนเธอก็ตอบวาใน โบสถวัดนางนมโค บอกวาจําภาพทานไว เหน็ภาพทาน จาํ
ภาพทาน ถามวาจําได พระพุทธรูปทรงตัวไหม เธอกต็อบวาทรงตัวอยู และหลังจากนั้นก็ภาวนาวา 
พุทโธ นึกในใจไมตองออกเสียง แตวาเธอก็ออกเสียงภาวนาวา พุทโธ พุทโธ พุทโธ 2-3 คําเธอก็
เงียบเสียงปรากฏวา ก็ตายสภาพทีปรากฏในขณะนั้นที่เธอภาวนาวา พทุโธ เวลานั้นอาตมาไดทิพ
จักขุญาณแลว ก็เหน็เทวดา 6-7 องค ลอยอยูบนอากาศเมื่อเธอหยุดคําวาพุทโธ จิตกอ็อกจากรางเปน
เทวดาลอยไป 

นี่แหละ บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย คนเราเกิดมามันตองตายจงอยาประมาทในชีวิต 
จงอยาคิดวาเรามีชีวิตอยู ตายแลวสูญไมเปนไร ถามันสูญจริงๆ นะก็ไมเปนไร แตวากอนจะตายถา
จิตใจเปนบาป ถามันลงนรกจะวากนัอยางไรกันความทุกขในเมืองมนุษยจะไปเทยีบในนรกมัน
ตางกันหลายรอยลานเทา ในนรกมีแตความทุกขไมมีความสุข นี้เร่ืองปจจุบันนะ ที่นี้ก็จะนําเรื่อง



ของในสมัยของสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจามารเทศนตอ เหลือประมาณ 15 
นาที 

ก็เปนอันวา ในคราวนั้นเมื่อองคสมเด็จพระชินศรี ทรงประทับอยูที่ พระเชตะวันมหาวิหาร 
ก็ปรากฏวามีอุบาสกทานหนึง่มีความเคารพในพระพุทธเจามากคนที่มคีวามเคารพในพระพุทธเจา ก็
ตองเคารพในพระธรรม พระอริยสงฆดวยและมีการใหทานเปนปกต ิ ทานรักษาศีลเปนปกติ พอมา
ในตอนทายในชีวิตทานก็จะตองตาย มอีาการปวยหนกั เมื่ออาการปวยหนักหนกัอยากจะฟงพระ
สวด มหาสติปฏฐานสตูร จึงไดบอกใหลูกหญิงและลูกชายไปนมินตพระ ไปขอพระมาจาก
พระพุทธเจา พระพุทธเจากใ็หพระมา 9 องค แตปรากฏวาพระที่มา 9 องคเปนพระที่ขาดทิพจกัขุ
ญาณทั้งหมด นั่นหมายความวา พระทั้งหมดไมมีพระองคไหนไดทิพจักขุญาณเปนพระใหม ความ
จริงพระใหมพระเกาสวด ผูฟงก็ไดบุญเหมอืนกัน เขาใจวาพระพุทธเจาจะรู 

ตอมาเมื่อบรรดาพระสงฆทัง้หลายมาหมดแลว ลูกก็รายงานใหทราบวา คุณพอเวลานี้พระ
มาหมดแลว ทานก็ยกมือไหวพระดวยความเคารพ และกอ็ยาลืมวาเวลานั้น ทานปวยหนักขยับตัวลุก
ขึ้นไมไหว หลังจากนั้นพระเห็นวาทานตั้งใจฟง พระปรติร คือฟง มหาสติปฏฐานสตูร ก็เร่ิมตั้งนโม
ขึ้นพระปริตรกอน เมยีเวลาพระทานตั้งนโม สวดขึ้นพระปริตร สวดพระปริตรกค็ือสวดมนต 7 
ตํานานเพยีงในตอนนี้ ปรากฏวาในจักรวาลทั้งหมดเต็มไปดวยเทวดา เทวดาทั้ง 6 ช้ัน 1. ช้ันจาตุ
มหาราช 2. ช้ันดาวดึงส 3. ช้ันยามา 4. ช้ันดุสิต 5. ช้ันนิมมานรดี 6. ช้ันปรนิมมิตรวสัวตดี  มากนัเต็ม
จักรวาล เทวดาแตละชั้นมีรถทิพยมาทั้งหมด 

เทวดาแตละคณะก็กลาวเสยีงดังเซ็งแซ บอกวา ทานธัมมิกอุยาสก ทานมีความดีมาก มีความ
เคารพในพระพุทธเจา มีความเคารพในพระธรรม มีความเคารพในพระอริยสงฆ ตัง้ใจตรงทรงศลี
ใหทานเปนปกติ ความดีของทานมาก ไปอยูกับเราเถอะ เราอยูสวรรค ชั้นจาตุมหาราช ขึ้นรถของเรา 
ชั้นดาวดงึส กบ็อกวา ฉันเปนเทวดา ชั้นดาวดึงส ขึ้นรถของฉัน ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรด ี
ชั้นปรนิมมิตรวสวัตดี กเ็หมือนกัน ตางคนตางพูดกนัแซด ทานธัมมิกอุบาสก ก็เลยไมไดยินเสยีง
พระสวด ก็ตั้งใจจะฟงพระสวดแตเสียงเทวดากลบหมด 

เวลานั้นในเมือ่ทานบอกใหเทวดาหยุด เทวดากไ็มหยุด ทานก็โบกมือบอกวาหยุดกอน หยดุ
กอน การที่ประกาศใหเทวดาหยดุ เทวดาก็ไมยอมหยดุวาพวกทีหยุดก็คือ พระหยดุ เปนอันวาพระ
ที่มาสวดทั้งหมดไมไดทพิจกัขุญาณไมเหน็เทวดา ไมเห็นนางฟาทีม่ารับทาน ก็มีความเขาใจวาเวลา
นี้ ทานธัมมิกอุบาสก ไมตองการฟงพระปริตรที่เราสวดเสียแลว จึงประกาศใหยดุ ทกุองคก็หยดุ
หมด เมื่อหยดุลงแลว ตางคนตางคิดวา ในเมื่อคนฟงไมตองการฟง เราจะนั่งนี่มีประโยชนอะไร ก็
ตางคนตางพากันกลับ 

เมื่อพระกลับหมดแลว เทวดาจึงหยุดพดู เมื่อเทวดาหยดุพูดแลว ทานกห็ันมาฟงพระหวังจะ
ฟงพระสวดมนต ก็ปรากฏวาไมมีพระ ก็ถามลูกสาวลูกชายวาเวลานีพ้ระไปไหน ลูกสาวลูกชายก็
บอกวา พอ เวลาที่พระกําลังสวด พอกโ็บกมือพรอมกับกลาววาจาวาหยุดกอน หยุดกอน หยุดกอน 



เมื่อพอทําอยางนั้นหลายๆ คร้ังทานก็คิดวา พอไมตองการจะฟงสวดมนต ทานกเ็ลยหยุดสวดมนต
แลวพากนักลบัไปแลว 

ทานธัมมิกอุบาสก ทานบอกวาคนจริงพอไมไดส่ังใหหยุด พออยากจะฟงสวดมนต เพราะ
การสวดครั้งนีเ้ปนวนัสุดทายในชีวิตของพอ พออยากจะฟง มหาสติปฏฐานสตูร ทีพ่อปฏิบัติมา แต
วาบรรดาเทวดา นางฟาทั้งหลาย ทั้ง 6 ช้ัน นํารถทิพยมาตั้ง 6 คน และเทวดากด็ี ทั้งหมดเต็มจักรวาล
ไปหมดสงเยงเซ็งแซ จวนพอไปอยูดวย พอเลยไมไดยินเสยีงพระสวดจึงหามเทวดา 

พอพูดเทานี้ลูกสาวลูกชายรองไห ก็คดิในใจวาคุณพอของเรามีคามเคารพในองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยางดีเลิศ รักษาศีลไมเคยขาดใหทานเปนปกต ิฟงเทศน ฟงธรรม ปฏิบัติพระ
ธรรมตลอดมา ก็เวลานี้คณุพอของเราจะตายเพอเสียแลว นี่หาวาพอเพอ  

ทานธัมมิกอุบาสก ก็บอกวา พอไมไดเพอ ความจริงเทวดามจีริง ทานก็ช้ีไปในอากาศ 
บรรดาลูกหญิงลูกชายยังไมไดทิพจกัขุญาณเธอไมเหน็ เธอก็บอกวาพอ ไมมีในอากาศ พอเพอไป
แลว พอก็บอ กวา เอาอยางนี้ก็แลวกัน ลูกมีพวงมาลยัไหม ขอพอสักพวงหนึ่ง ลูกสาวก็บอกวา พวง
มาลับมี ทําไวแลวเยอะ กห็ยิบมาใหทานหนึ่งพวง ทานก็ถามวา เทวดาทั้ง 6 ช้ัน มี 1. ชั้นจาตุ
มหาราช 2. ชัน้ดาวดงึส 3. ชั้นยามา 4. ชัน้ดุสิต 5. ชัน้นิมมานรดี 6. ชั้นปรนิมมิตรวสวัตดี ทั้ง 6 ช้ัน
นี้ลูกเห็นวาชัน้ไหนที่มีความสุขที่สุด ความจริงทานเปนคนที่เปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาทุกคนก็ยอมทราบ วา ชั้นดุสติ เปนชั้นที่มีความสขุที่สุด แตวา ชัน้ดุสิต นีเ่ขามขีอบเขตจํากัด 
คนที่จะเขาไปอยู ชั้นดุสิต ไดตองมีภาระ 

1. คุณสมบัติ เคยเปนพอของพระพุทธเจามา 
2. เปนแมของพระพุทธเจา 
3. เปนพระโพธสัิตวช้ันปรมัตถบารมี และก ็
4. อยางต่ําเปนพระโสดาบันขึ้นไป 
ถามีคุณธรรมทั้ง 4 อยางนี้อยางใดอยางหนึ่งเขาอยู ชั้นดุสติ ได การเกิดเปนเทวดานัน้ 

บรรดาทานพทุธบริษัทจะคดิวาทําบุญอยางไหนก็ไดทกุชั้นไมไดเขามรีะเบียบของเขา แตวา ทานธมั
มิกอุบาสก เทวดามาชวนทั้ง 6 ช้ัน แสดงวากําลังบุญของทานตีเต็มทั้ง 6 ช้ัน จะอยูช้ันไหมก็ได ใน
เมื่อลูกสาวลูกชายบอกวา ชัน้ดุสิต ดี ทานก็บอกวาตอนีไ้ป พอจะโยนพวงมาลัยขึ้นไปใหคลอง งดน
รถ ของ ชั้นดุสิต แลวทานก็โยนพวงมาลัยขึ้นไป ปรากฏวาพวงมาลัยก็คางในอากาศคลองงอนรถ
ของ ชั้นดุสติ 

แตบรรดาลูกหญิงลุกชายไมเห็นรถเหน็แตพวงมาลัยลอยอยูในอากาศ ทานก็เลยบอกวานัน่
แหละ เปนพวงมาลัยคลองอยูที่งอนรถของ ชั้นดุสติ หลังจากนั้นทานก็ส่ังลูกสั่งหลานวา ทุกคนจง
ตั้งใจทําความดี ในศาสนาขององคสมเด็จพระชินศรี คือพระพุทธเจา ถาหากวาใครปฏิบัติตามคําสั่ง
สอนของทาน ถาอยางต่ํากไ็ปสวรรคได อยางกลางกไ็ปพรหมโลกได อยางสูงสุดก็ไปนพิพานได 



แตสําหรับวนันี้พอขอลาลูกทุกคนไป ชัน้ดุสิต หลังจากนั้นลมปราณของทานกส้ิ็นไปอทิสสมาน
กายคือ กายทพิยก็ขึ้นไป ชัน้ดุสิต รถ ชัน้ดุสิต กน็ําไป เร่ืองทางบานกจ็บลงเทานี ้

ทีนี้เมารเงอทางวัดในเมื่อบรรดาพระสงฆทั้งหลายที่ไปสวดพระปริตรให ทานธัมมิก
อุบาสก ฟง ทานก็กลับไป พระพุทธเจากถ็ามวา ภิกขเว ดูกร ภิกษุทั้งหลายเธอไปสวดพระปริตรให 
ทานธัมมิกอุยาสก ฟง ทานตัง้ใจฟงดีอยูหรือ พระก็กราบทูลวา ภันเต คภวา ขาแตองคสมเด็จพระผูม
พระภาคเจาผูเจริญพระพุทธเจาขาเดิมทีเดยีวเมื่อไปถึง ธัมมิกอุบาสก ตั้งใจนมัสการพระดวยความ
เคารพ เวลาทีก่ลาวถึงพระไตรสรณาคมน ธัมมิกอุบาสก ก็ตั้งใจรับดวยความเคารพ เวลาแนะนําให
ศีล ธัมมิกอุบาสก ก็ตั้งใจรับดวยความเคารพ แตวาพอเริ่มฟงพระปรติร ธัมมิกอุบาสก โบกมือขอ
หยุดกอน หยดุกอน โบกมอืตั้งหลายครั้งพวกขาพระพทุธเจาเห็นวา ธัมมิกอุบาสก ไมมีการตองการ
ฟงธรรมจึงไดหยุด แลวก็มคีวามรูสึกวา เมื่อเจาภาพไมมีการตองการฟงพระปริตรก็ไมควรจะอยูจึง
ลามากอน 

สมเด็จพระชนิวรจึงไดมพีระพุทธฏีกาบอกวา ภิกขเว ดูกร ภิกษุทั้งหลายพวกเอยังมีขอวัตร 
ปฏิบัติออนเกนิไป เพราะเธอทั้งหมดที่ไปนี้ขาดทิพจักขุญาณอยางนอยควรจะศึกษาวิชาหลักสุต
รวิขชชาสาม ใหไดทิพจกัขุญาณเสียกอน จึงจะทราบความเปนจริง และความจริงที่ ธัมมิกอุบาสก 
โบกมือหามนะ ไมไดหามพระเพราะ ธัมมิกอะบาสก ตองการฟงพระปริตรเธอมีความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนามากและก็เปนคนเครงครัดในความด ี

ประการที่ 1 ทานกองการกุศล เธอไมเคยขาด 
ประการที่ 2 มคีวามเคารพในพระไตรสรณาคมน 
ประการที่ 3 มศีีลบริสุทธิ์ 
และประการที่ 4 นิยมการปฏบิัติธรรม 
ธัมมิกอุบาสก เปนพระอริยเจาสูงกวา พระโสดาบัน เวลานั้น ธัมมิกอุบาสก โบกมือก็แสดง

วา เทวดา นางฟามาชวนเสยีงเซ็งแซ เธอฟงพระธรรมไมไหวและไมไดยินจึงหามเทวดา เทวดาก็ไม
ยอมหยดุ ในเมื่อพระหยุดแลว เทวดาจึงหยุดเวลานี้ ธัมมิกอุบาสก ไป สวรรคชั้นดุสติ 

นี่แหละบรรดาบริษัททั้งหลาย แสดงพระธรรมเทศนามาวันนี้ 2 เร่ือง คิดวาจะแสดงเรื่อง
เดียว เปนเรื่องชาติปจจุบันกบัชาติที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายงัทรงพระชนมอยู กเ็ปนอันวา
ทุกทานที่เปนสาวกขององคสมเด็จพระบรมครู ทุกคนจงอยาประมาทในชีวิต จงอยาคิดวาเราเปน
คนไมตาย ทีพ่ระพุทธเจาตรัสวา สัพเพ สัพตา มริสสนัติ มรณนัตงับ หิ ชีวิตงั คนและสัตวเกิดมา
ท้ังหมดตายดวยดันท้ังหมด เห็นวาคนทีเ่กิดทีหลังเราเขาตายกอนเราไปก็มี คนทีเ่กิดรุนราวคราว
เดียวกับเราตายกอนเราไปกด็ี คนที่เกิดกอนตายไปกอนก็มี แสดงวาเราละ ก็เปนคนอยางเขาเราจะ
ไมตายหรือ ผลที่สุดเราก็ตองตายเหมือนกนั 



ฉะนั้นทกุคนจงมี่กําลังจิตมั่น ในพระไตรสรณคมนเปนอยางนอย เพราะฉะนัน้ขึ้นชื่อวา
ความตาย เราคิดไวทกุวัน จงอยาประมาทในชีวิตคดิวาเวลานี้เรายังหนุมเรายังสาว เรายังอยูในวยั
กลางคน เราเปนคนแก เราจะยังไมตาย คดิอยางนี้คิด เพราะความตายไมมีนิมิต ไมมีเครื่องหมายจะ
ตายเมื่อไหรกไ็ด อยางคนทีไ่ปทํางานที่สิงคโปร นอนกก็ลับตายตั้ง 200 คนกวา นัน้จะเห็นวาคนที่มี
ความหนุมแนนมีกําลัง ก็สามารถจะตายได 

ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัททั่งหลาออยาประมาทในชีวิต คดิถึงความตายไวเปนปกต ิ
และตั้งใจเคารพ พระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆดวยความจรงิใจ ตั้งใจรักษาศีลดวยความ
จริงดวยสัจธรรม และตรง และการใหทานการบริจาคอยาเวน เพราะวาบุญทุกอยางนี่จะเปนปจจัย
ใหบรรดาทานพุทธบริษัทพนจากความทุกข คืออบายภูม ิ

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลาย เทศนมาเทศนไปรางกายไมสบายมันกห็มดแรง ก็
ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้ ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอตั้ง
สัตยาธิษฐานอางคุณพระศรีรัตนตรัย มี พระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทั้ง 3 ประการ 
ขอจงดลบันดาลใหทานพุทธบริษัททุกทานจงประสบความสุขสวัสดิพ์ิพัฒนมงคล สมบูรณพนูผล 
และจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยทั้ง 4 ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ ทุกทาน
ปรารถนาสิ่งใดก็ขอใหไดส่ิงนั้นสมความปรารถนา จงทุกประการ อาตมภาพแสดงพระธรรมเทศนา
มาในธัมมิกคาถา ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพยีงเทานี้ เอวังกม็ีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง ธรรมบาล 
แสดงเมื่อ 

วันอาทิตยท่ี 13 เมษายน 2533 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
ปุญญานิ ปรโลกัสมิง ปติฏฐา โหนติ ปาณนิันตีต ิ
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะไดแสดงพระสัทธรรมเทศนาในปุญญาภภิาถาเพื่อเปนเครื่อง

โสรจสรคงองคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลายมากันหลายจังหวดั ก็ปรากฏวา
พระธรรมดาคนไมมาก วันนี้ญาติโยมพุทธบริษัทมากันเต็มศาลา ก็ถือวาเปนกรณพีิเศษ เพราะวา
วันนีเ้ปนวนัตนของสงกรานต 

สงกรานตนี้ถือวาเปนการสงปเกาและรับปใหม นี่ตามธรรมดาบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท
ทั้งหลาย สงกรานตเขามีอะไรกันบาง กม็อีาบน้ําพออาบน้ําแมใชไหม อาจารยหงา มีการสรงน้ําพระ 
มีการกอพระทราย นีก่อพระทรายนี ่อาจารยหงา ลืมหรือยัง ยงัไมลืมนะ และก็มีการทําบญุใสบาตร
อุทิศสวนกุศลใหแกบรรดาญาติที่ตายไปแลว นําเอาชือ่นําเอากระดกูของบรรดาญาติผูตาย มาตั้งใน
ที่ทําบุญทํากุศล 

เห็นอันวาวันนี้บรรดาทานพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย มาทําบุญกันไดผลหลายประการ แต
กอนที่จะเทศนเร่ืองอื่น เพราะการเทศนมีถึง 3 วันติดตอกันวันนีก้จ็ะนําเอาเรื่องของสงกรานตมาร
เทศนกอนตามลําดับ องคสมเด็จพระชนิวรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงกลาวไวในชาดกใน
เร่ือง กบลิพรหม จําไดไหม อาจารยหงา จําไดเหรอ ฉันยังจําไมไดเลย ยังนึกชื่ออีกคนไมออก ความ
วา 

ในตระกูลนี้ ตระกูลพราหมณตระกูลหนึง่ในสมัยนัน้เขารักษา กรรมบถ 10 เพราะคนทั้ง
ตระกูลทั้งหมดไมใชตระกูลเดียวบานเดียว หมูบานทั้งหมด วาบรรดาพอบรรดาพอบานเขาเปน
พราหมณเปนพราหมณครู ผูสอนธรรมของพราหมณเขาตอบ กรรมบถ 10 คําวา กรรมบถ 10 ก็  

ทางกาย 3 อยางคือ 1. ไมฆาสัตว 2. ไมลักทรัพย 3. ไมประพฤติผิดในกาม 
ทางวาจา มี 4 อยาง คือ ไมพดูปด ไมพดูคําหยาบ ไมพดูสอเสียด ไมพูดเพอเจอเหลวไหล 
ทางจิตใจม ี3 อยางคือ ไมคดิอยากไดทรัพยสมบัติของใครโดยไมชอบธรรม ไมจองลางจอง

ผลาญใคร และก็มีความเห็นชอบตามระบอบคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
ก็รวมความวาพราหมณทั้งคณะ คณะทั้งหมดนี้เขาปฏบิตัิใน กรรมบถ 10 และก็บรรดา

ตระกูลที่ปฏิบัติ กรรมบถ 10 ทั้งหมดนี้ ไมเคยตายในระหวางชวีิตยังไมถึงอายุขัย ทุกคนเกดิมาแลว
ตองแก แลวจงึตาย ตองตายตั้งแตยั้งเด็กหรือหนุมสาว หรือวัยกลางคนอยางนี้ไมม ี

ตอมาเมื่อพราหมณเจาของบานเปนนายใหญ เปนอาจารยก็มีลูกชายอยูคนหนึ่งมนีามวา 
ธรรมบาล คําวา ธรรมบาล นี้แปลวา ผูรักษาธรรม ปฏิบัติธรรมดวยดตีามที่พอแมแนะนําและก็



สงไปเรียนวิชาที่ เมืองตักศิลา ในเวลานัน้ก็ปรากฏวามลูีกศิษยที่รวมคณาจารยเดียวกันตาย เมื่อตาย
แลวทําฌาปนกิจแลว ธรรมบาล ก็มีความสงสัยวาทําไมถึงตาย คนนี้อายุรุนราวคราวเดียวกัน จึงเขา
ไปถามทานอาจารยหงา อาจารยครับ ลูกศิษยของทานคนนี้ทําไมจึงตาย อาจารยก็บอกวา ขึ้นชื่อวา
ความตายไมมนีิมิตเครื่องหมายจะตายเมื่อเปนเด็กก็ไดเมือ่เปนวยักลางคนกไดเปนหนุมเปนสาวก็ได 
เปนคนแกก็ได ขึ้นชื่อวาความตายเปนธรรมดาของชีวิตเมื่อทานอาจารยพูดอยางนี้แลว ธรรมบาล ก
ไมหมดสงสัยวา เธอสงสัยวาตระกูลของเธอทั้งหมดในหมูบานทั้งหมดไมมใีครตายเมื่อยังไมแก 
อาจารยก็ถามไลไปเรียงมา ก็ทราบวาตระกูลนี้ทั้งหมดรกัษา กรรมบถ 10 ประการ และก็ไมมีใคร
ตายเมื่อยังไมแกแน 

ฉะนั้น วันหนึง่คณาจารยใหญ อยากจะทราบความเปนจริงวา ธรรมบาล พูดจริงหรือพูดไม
จริง จึงนําเอากระดูของลูกศิษยที่ตายไปแลวมาหอ แลวก็สงไปใหพอของ ธรรมบาล แจงมาวาเวลานี ้
ธรรมบาล ตายแลว ทําฌาปนกิจศพแลวและก็ขอสงกระดกูมาใหทาน 

บรรดาพราหมณทั้งหลายทั้งหมดพวกที่เหน็เขาก็ไมมใีครเขาเชื่อ ก็บอกวาขึ้นชื่อวาลูกฉัน
จะตายเมื่อสมัยอายุ 16 ปนี้ไมมีแน เพราะวาคนตระกุลนี้จะตายเมื่อตอนแกในเมื่อเปนเรื่องยืนยันกัน
จริงๆ แลวอาจารยทิศาปาโมกข เมืองตักศิลา ก็ยอมรับ 

ตอมาเมื่อ ธรรมบาล ศึกษาจบก็กลับมาบาน กลับมาถึงบานพอ กท็ําการสอนธรรมของ
พราหมณแทนพอ แตความจริงก็สอนรวมกัน พอบางลกูบางชวยกันสอน ธรรมบาล ก็สอนดวยดี 
แตวาความดีของ ธรรมบาล นี้ปรากฏไปถึงพรหม ทานกบิลพรหม มีความปรารถนาตองอยากจะ
ทราบปญญาดีหรือมดีของ ธรรมบาล ใหแนนอนวา ธรรมบาล นี้เปนใคร แตความจริงพรหม เขา
ตองมีความเขาใจนะ เพราะ ธรรมบาล นี้บางทีตอนทายอาจจะลืมบอกญาติโยมวา ทานธรรมบาลผูนี้
ก็คือ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระสมณโคดม นี้เอง จึงไดกลาวทาทายกันวาเรามีปญหาอยู 
3 ขอ หากวาทานตอบไมถูกเราจะตัดศีรษะของทาน หากวาทานตอบถกูใหทานตัดศรีษะของเรา เอา
หัวเปนประกนั 

ธรรมบาล ก็ถามวาปญหา 3 ขอมีอะไร เขาบอกวา ราศี 3 ตอนเชา ราศีอยูที่ไหน ตอน
กลางวันราศีอยูที่ไหน ตอนกลางคืนราศีอยูที่ไหน ใหเวลา ธรรมบาล 7 วัน เมื่อถามปญหาแลวก็
บอกวาฉันจะกลับ อีก 7 วันจะมาถา ธรรมบาล ตอบไมไดตองตัดหวั ธรรมบาล ถา ธรรมบาล ตอบ
ไดฉันจะตัดหวัฉัน 

ตอมาในหลักวิชาของพราหมณของใครนะก็ไมมีราศี 3 ในพุทธศาสนาของเราก็ไมไดสอน 
วิชาของพราหมณก็ไมไดสอน ธรรมบาล ก็ตัดสินใจวาถาเราตอบไมไดก็ใหมนัตายไป เพราะการที่
จะตายดวยน้ํามือของพรหม มาตัดศีรษะทีบ่านนี้ไมสมศกัดิ์ศรี เพราะวาตระกูลอขงเรานี่ไมเคยมใีคร
ตายเมื่อสมัยทีย่ังเปนเด็ก 



ก็เลยเดนิทางเขาปาไปหาวิชา แตความจรงิไมตั้งใจไปหาวิชา ตั้งใจจะหลบหนาพรหมแต
ความจิรงการหลบหนาพรหม หลบไมพนนะ อาจารยหงา นะพรหมนะเขามีความเปนทิพย และก็
พอดีไปนอนอยูโคนตนไมตนใหญดานหนึง่ ในเวลาคืนใกลๆ ค่ํา ถึงเวลาค่ําพอนกกับแมนกกม็า
พรอมกัน แมนกก็ถามพอนกวาในวนัพรุงนี้จะไปหากนิทางไหน พรุงนี้วันครบวันที ่7 

พอนกก็บอกวา วันพรุงนี้ฉนัจะไมไปหาที่ไหนหรอกจะอยูแถวนีแ้หละแมนกก็บอกวา ถา
ไมไปหา อาหารของเราก็หมด เราเองกห็ิว เราเองหิวก็พอทนไดแตลุกเลก็หิวนี่ทนไมไหว ลุกจะตาย
อยางมีทุกขเวทนา 

พอนกอินทรีกบ็อกวา วนัพรุงนี้ กบิลพรหม จะมาถามปญหา ธรรมบาล เปนอันวา ธรรม
บาล ไมสามารถจะแกปญหานี้ได กจ็ะตองถูกตัดศีรษะ เมื่อตัดหัวแลว ธรรมบาล ก็ตาย เราจะนําซาก
รางกายของ ธรรมบาล เอาเนื้อของ ธรรมบาล มาเปนอาหาร จะไดอาหารที่มีรสดี เพราะเปนเนื้อคน 
และเปนอาหารกอนใหญ 

เมียก็ถามสามวีา ไอราศี 3 ประการเปนอยางไร แกรูไหม นกก็บอกวา ฉันรูปญหาที่ กบิล
พรหม ถามมานี่มันเปนอยางนี้ เขาถามวาตอนเชาราศีอยูที่ไหนตอนกลางวันราศอียูที่ไหน และ
ตอนกลางคืนราศีอยูที่ไหน เมียก็ถามวา ถาอยางนั้นตอนเชาอยูที่ไหน พอนกก็ตอบวา ตอนเชาราศี
อยูที่หนา ทกุคนตื่นขึ้นมาแลวตองลางหนา ตอนกลางวนัราศีอยูที่อก เมื่อเวลารอนเขาคนก็ตองเอา
น้ําลูบอกตอนกลางคืนราศีอยูที่เทา เพราะตองลางเทาเขาที่นอน อีตอนนี้อาตมาขอเบรกนิดหนึ่ง คือ
คิดวานก 2 ตวันี้คงไมใชนกธรรมดา อาจจะเปนเทวดามาบอกปญหากับ ธรรมบาล เมื่อ ธรรมบาล 
นอนอยูโคนตนไมฟงกจ็ําได 

กลับบานวันรุงขึ้นพรอมในการตอบปญหา ทานกบิลพรหม ก็มาตามสัญญาถามปญหา 
ธรรมบาล ก็ตอบได เขาถามวาตอนเชาราศีอยูที่ไหน เธอก็ตอบวาราศีอยูที่หนาเพราะทุกคนตืน่
ขึ้นมาก็ตองลางหนา ตอยกลางวันราศีอยูที่ไหน เธอก็บอกวาอยูที่อกทุกคนตองเอาน้ํามาลูบอก
เพราะมันรอย ตอนกลางคืนราศีอยูที่ไหน เธอก็บอกวาอยูทีเทาทุกคนตองลางเทากอนเขาที่นอน 

เปนอันวา กบลิพรหม ก็แพ คําวาแพนีก่็สงสัย เมื่อแพแลวก็ให ธรรมบาล ตัดศีรษะ ธรรม
บาล ก็บอกวาที่นี่รักษา กรรมบถ 10 ฆาคนไมได ฆาเทวดาฆาพรหมไมได กบิลพรหม ก็บอกวา ถา
อยางนั้นสัญญาก็ตองเปนสัญญา ธรรมบาล ก็บอกวาเปนสัญญาสัญญาคือวาฉันหาคําตอบปญหามา
ตอบใหไดก็แลวกันไป เมื่อทานจะตายหรอืมตายเปนหนาที่ของทาน 

ขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายโปรดทราบวา เร่ืองนี้มนัผสมกันระหวางพุทธศาสนากับ
พราหมณ จริงๆ แลวพระพุทธเจาตรัสไวไมมาก แตพราหมณตอนะ ตอนทายนีเ้ปนความรูของ
พราหมณ  ตามธรรมดาเทวดาก็ดี นางฟาก็ดี พรหมก็ดจีะฆาตวัตายไมได แลวก็ประการที่ 2 เมื่อฆา
ตัวตายไมไดแลว การที่จะตดัหัวเอาเก็บไวมันก็ไมถูกอีก 



นี่ตําราของพราหมณบอกวา กบิลพรหม นี่ ถาตัดหัวแลวถาหลนลงพื้นดินไฟจะลุกทวม
โลก คนและสัตวจะตายหมด ถาปลอยไวใหลอยอยูในอากาศฝนจะแลง ก็เปนอันวา กบิลพรหม ก็
รักษาสัจจะไปเรียกลูกสาวทัง้ 7 คนมาวา เจาจงนําพานมารองศีรษะพอไว พอตองถือสัจธรรม คือ
สัญญาอยางไรตองทําตามนัน้ เมื่อ ธรรมบาล ไมตัดหวัพอ พอก็ตองตัดหัวพอเอง ถาพอตัดหวัตัวเอง
แลว เจาจงเอาพานรับไว อยาปลอยใหตกลงพื้นดิน ไฟจะไหมโลก อยาปลอยใหคางบนอากาศฝน
จะแลงคนจะตายหมด เมื่อทาํตามนั้น กบิลพรหม ก็ปฏิบัติ ก็เอาพระขรรคตัดคอทันที ลูกสาวก็เอา
พานรองรับไว และเวลาถึงปลุกสาวก็นําศีรษะของพรหมนี่มาแห ปนี้ลูกสาวของพรหมชื่ออะไรจะ
ไมได จําไดไหม อาจารยหงา เปนอนัวาวนัอาทติยก็มพีีส่าวคนใหญ ถาปไหนตรงกับวันจันทรวนัที่ 
13 นะนองสาวคนรอง รองลงมาตามลําดับ 

1. สัจธรรม 
2. ตามขอคิดวา นกอินทรีทั้ง 2 ตัวนั้นตองไมใชนกอินทรธรรมดา จะตองเปนเทวดามาทํา

ใบบอกแก ธรรมบถ ใหทราบวาราศี 3 อยูที่ไหน 
3. คือ กรรมบถ 10 
กรรมบถ 10 นี่มีความสําคญับรรดาทานพุทธบริษัท เพราะตามที่องคสมเด็จพระทรงสวัสดิ

โสภาคยตรัสวา บุคคลใดที่จะเปนมนุษยไดจริงๆ ตองปฏิบัติใน กรรมบถ 10 ประการ คําวามนุษย
แปลวา ผูมีใจสูง คนนี้เขาแปลวายุง ถาใครปฏิบัติใน กรรมบถ 10 ประการไมครบถวน ในเวลานัน้
ยังไมใชมนุษย เรียกวาคน เอาแนนอนไมได คําวาเอาแนนอนไมไดนัน่ก็หมายความวา อาจจะตาย
จากความเปนคน อาจจะเปนสัตวนรกก็ได เปนเปรตกไ็ด เปนอสุรกายก็ได เปนสตัวเดรัจฉานกไ็ด 
เปนตน ถาทรงความเปน มนุษยธรรม คือ กรรมบถ 10 ประการไดอยางนี้อยางนอยที่สุดก็เปนมนษุย 
ถาตายจากความเปนคนอยางเลวก็เกดิเปนคนจะเปนคนทีม่ีรูปรางหนาตาสวย ทรัพยสินจะบริบูรณ 
มีวาจาเปนทิพย แคนี้เปนตน มีจิตใจสะอาด มีความฉลาดเปนพิเศษ 

ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบรษิัทที่เปนสาวกขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐโปรดทราบ
วา วันนี้อานิสงสช้ันแรกที่ทานจะไดก็คือ ฟงเทศนของเรื่อง ธรรมบาล วา ธรรมบาล มีสัจจะและก็
พยายามรกัษา กรรมบถ 10 ใหได และประการที่ 2 วนัสงกรานตบรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายก็มี
การกอพระทรายกัน เวลานีว้ดัก็จัดทรายไวแลวนะ 20 คันรถ ที่หนาวหิาร 100 เมตร ถาบรรดาญาติ
โยมพุทธบริษทัจะไปกอพระทรายกไ็ปหาเจาหนาที่ทีน่ัน่ได ถาถามวา อานิสงสกอพระทรายเปน
ประการใด มคีวามดีทานพรรณนาไวมาก เปนอันวาอานิสงสไมตางกบัการสรางพระพุทธรูป ทาน
อธิบายไวเยอะนะวา 

1. อยางนอยที่สุดเกิดไปชาตหินาเปนคนสวย 
2. มีอายุยืนนาน 
3. มีความฉลาด 



4. มีความมั่งมีในทรัพยสินอยางนี้เปนตน 
และนอกจากนั้น บรรดาทานพุทธศาสนิกชนในตอนตนทายกไดประกาศวาพรหม จะ 

โลกธิปดี สหมัปติฯ เปนตน และพรก็สวด ทีพ่ระสวดนี่นะเปน บทมาติกาแมบทของอภิธรรม บท
มาติกา ศีลแมบทของ อภิธรรม นี่มีอานิสงสมากคนตั้งใจฟงก็ดี หรือฟงรูเร่ืองก็ดีฟงไมรูเร่ืองก็ด ี
ยอมมีอานิสงสสูง แตความจริงตองตั้งใจฟง เพราะวาเราตั้งใจฟงจะมีกําลังปตินอยหรือมากกต็าม
มันก็ไมสําคัญตั้งใจฟงดวยความเคารพ อยางนี้ทานบอกวาเปนปจจัยใหไดเปนพระอรหันตอยาง
นอยชาติหนาคือวาตายจากความเปนคน เปนเทวดา นางฟา หรือพรหมลงมาเกิด จากเทวดา หรือ
นางฟา หรือพรหมแลวก็เปนคน ถาเปนคนแลวฟงเทศนืจบเดยีวก็เปนพระอรหันต อานิสงสมาก
ตามที่องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวใน ธรรมบทขุททกนิกาย คือวา 

ในสมัยเมื่อองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระนามวา พระ
พุทธกัสสป เวลานั้น พระพุทธกัสสป สอน อภิธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งการสอน พระพุทธเจาจะ
สอนเทศนเร่ืองหัวขอ ไมใชวาตองมานั่งเรยีนกนั 2-3 เดอืน ไมใชอยางนั้น เอาแตหวัขอ ทานสอน
หัวขอธรรม ที่เรียกวา พระธรรม 7 คัมภีร แตเมื่อกี้นี้บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทฟง 2 บท ที่
พระพุทธเจาตรัสไว 7 บท 2 บทเมื่อกี้นี้ครบ 7 บทมารวมกัน เหลือ 2 บท ตอนทายที่เรียกวา มาตกิา 
มาติกา แปลวา แมบท 

เมื่อพระศึกษาดีแลวจากองคสมเด็จพระประทีปแกว ก็เขาถํ้าไปซักซอมกันเพื่อความ
คลองตัว นอกจากจําไดแลวก็สวดได เพราะถาสวดแลวมันจะไมลืมขณะที่ไปในถ้าํมันเปนถํ้าใหญ 
ในถํ้านั้นมีคางคาวอยู 500 ตัว เวลากลางวันคางคาวนอนหลับเอาหวัเกาะเพดานถ้ํา เวลากลางคืน
ออกหากินเปนธรรมดาของคางคาว เมื่อพระเจาไปซอมพระอภิธรรมกันเสียงก็สม่ําเสมอกัน เสียงก็
เทากันเพราะพริ้ง คางคาวทั้ง 500 ตัวกฟ็งเพลินฟงไมฟงมา ฟงมาฟงไป จนพระไมทันจะเลิก ตาง
คนตางหลนลงมาจากเพดานถ้ําตายหมดทั้ง 500 ตัว 

เมื่อคางคาวนัน้ตายหมดตามพระบาลีทานบอกวา เพราะอาศัยมีความตองการใน อภิธรรม 
คือมีความเลื่อมใสในเสียงทีพ่ระสวดอภิธรรมทั้งๆ ที่เขาไมรูภาษา เขาเองเขาไมรูภาษามนษุยดวย 
และก็ประการที่ 2 เขาเองเขาก็ไมรูวาเปนพระและเขาเองก็ไมรูวาเสยีงเหลานั้นเปนเสียงธรรมะ ไมรู
ทั้งหมด แตวามีความพอใจในเสียงของธรรม เพราะอาศัยมีความพอใจเสียงธรรม พอตายจากความ
เปนคางคาว กไ็ปเกิดเปนเทวดาบาง เปนนางฟาบางบนสวรรค ชั้นดาวดงึส เทวโลก นี่ตอนหนึ่งนะ 

และตอมาเมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทรงอุบิตแลวในโลก ในตอนที่ประกาศพระ
ศาสนา บรรดาเทวดานางฟาทั้งหมดที่เปนคางคาวก็มาเกิดเปนมนุษย การมาเกิดในเมืองมนษุยก็
แปลก แทนที่จะเกิดเปนลูกเศรษฐีมหาเศรษฐีทั้งหมดกลับไปเกิดเปนลูกของชาวประมง เพราะ
ชาวประมงฆาปลาทุกวันถาจะพุดกันจริงๆ แลวชาวประมงมีกําลังใจทําบาป 99 เปอรเซ็นต นั่นก็มี
เวลาทําบุญจรงิๆ นิดหนึ่งไมถึงครึ่งเปอรเซ็นตของเวลา แตถึงกระไรก็ดีอานสิงสอภิธรรมบรรดา
คางคาวทั้งหลายเหลานัน้ฟง เวลานี้มาเกิดเปนเด็ก พออายุได 7 ป พระสารีบุตร ทานเปนพระที่นารัก



มากเปนเสนหของผูใหญและเดก็นะ พระสารีบุตร เวลาพบผูใหญก็มกีารแสดงธรรม มีการสนทนา
เปนที่พอใจของผูใหญ เวลาพบเดก็ก็ถือวาเปนเพื่อนที่ดีของเด็ก ทานจะเขาไปบานไหมก็ตาม 
ปรากฏวาหาเครื่องเลนไปสําหรับเด็ก บรรดาเด็กๆ จะรกั พระสารีบตุร มาก เมื่อเหน็ พระสารีบุตร 
เดินเขาไปใกลบานบาง ตางคนตางจะวิ่งมาหา เกาะชายสบงบาง ชายจีวรบาง เกาะแขนบาง เกาะ
หลังบาง ตางคนตางกลาววา หลวงลุงสารบีุตร มาแลว หลวงอาสารีบตุร มาแลว หลวงพอสารีบตุร 
มาแลว อยางนี้เปนตน รัก พระสารีบุตร มากและ พระสารีบุตร ก็นั่งกลางบริเวณพืน้ที่บาน 
หมายความวา นั่งในลานบานคุยกับเด็กกอน และตอไปเมื่อผูใหญมาจงึคุยกับผูใหญ 

ความจริงจริยาอยางนี้จริยาทีม่คีวามเมตตาของ พระสารีบุตร ธรรมดาพระเวลานี้ทําเขานา
กลัวจะไมมีขาวจะกิน สงสัยเพราะคนจะเพงมากเกินไป 

ฉะนั้นเมื่อเด็กทั้ง 500 คนเปนลูกของชาวประมงอายุได 7 ป พออายุ 7 ปทุกคนมีสิทธิ์ที่จะ
เปนพระอรหนัตได ถายังไมถึง 7 ป ยังไมมีสิทธิ์เปนพระอรหันต พระสารีบุตร ก็เขาไปที่บานนัน้ 
เปนที่รักของเด็กทั้งหลาย เมือ่เด็กทั้งหลายเห็น พระสารีบตุร เขาไป ก็เขาไปหา พระสารีบุตร ในที่สุ
ก็เกิดความรักมากขึ้น ก็ลาพอลาแมลาผูปกครองอนุญาตบวชในสํานักของ พระสารีบุตร เพราะ
อาศัยบุญเกาทีเ่ธอฟงอภิธรรมเปนเหตุ พอแมก็อนุญาต 

เมื่อไปอยูกับ  พระสารีบุตร แลวปรากฏวา เวลานัน้ก็ตองเปนเณร ยังเปนพระไมไดเพราะ
อายุ 7 ป ก็เปนเวลาพอดีทีองคสมเด็จพระชินศรีเสด็จไปแสดงพระธรรมเทศนาโปรดพระพทุธู
มารดาที่ ดางดงึสเทวโลก 

เชาวันหนึ่งพระพุทธเจาทรงทราบวา เชาวนัพรุงนี้จะเปนวันที่บรรดาลกูศิษยของ พระสารี
บุตร ทั้งหลายจะบรรลุอรหันตทั้งหมด เพราะอานิสงสฟงอภิธรรมมาตั้งแตสมัยเปนคางคาว ฉะนัน้
เวลาของตอนเชา พระพุทธเจาก็ทรงเนรมติพระพุทธเจาองคหนึ่งเทศนแทนพระองคบน สวรรคชัน้
ดาวดงึส ตัวทานเองก็ลงมาบิณฑบาต เมือ่ลงมาบิณฑบาตไดภัตตาหารแลว ก็มาตกั พระสารีบุตร ที่
ขอบสระโบกขรณีใกลสถานที่พัก เมื่อ พระสารีบุตร มาแลว พระพทุธเจาก็ทรงเรยีกเขามาบอกวา 
สารีปุตตะ ดูกร สารีบุตร จงเขามานี่ ทานบอกวาวันนี้เปนวันที่ลูกศษิยของเธอทั้งหมดทั้ง 500 องค
มาประชุมกัน แลวเทศนบทอภิธรรมยอไมตองอธิบายใหมาก ยอๆ ตามที่พระทานสวดเมื่อกี้นี้ เพียง
เทานี้พอจบเขาก็จะบรรลุอรหันตทันที เมื่อตรัสองคสมเด็๗พระชนิศรีเสวยพระกระอาหารเสร็จก็
ขึ้นบน สวรรคชั้นดาวดงึส 

พระสารีบุตร ฉันขาวเสร็จก็ประชุมพระ เมื่อประชมุแสร็จแลวกเ็ลาความเปนมาตามที่
พระพุทธเจาทรงมาบอกใหทราบวา พวกเธอทั้งหลายเคยเปนคางคาวเคยฟงอภิธรรมมานี่เพื่อความ
เล่ือมใสและกส็รางกําลังใจ ในเมื่อเปนคางคาวฟงอภธิรรมจบลงแลวมีความเลื่อมใส ตางคนตาง
หลนลงมาตาย เมื่อตายแลวไปเกิดเปนเทวดาบาง นางฟาบาง บน สวรรคชั้นดาวดงึสเทวโลก เวลานี้



เธอบวชเปนพระ เธฮตั้งใจฟงอภิธรรมตามที่เธอเคยฟงมา บรรลุอรหันตพรอมกนัทั้ง 500 องคนี่
แหละบรรดาทานพุทธบริษทั การมาทําบุญสงกรานต วนันี้อานิสงสจริงๆ มีมาก 

ประการที่ 1 การถวายทานเปนสงัฆทาน มีอานิสงสใหญ อธิบายไมไดแลวเวลามนัหมด 
อยางนอยที่สุดก็ไปเกดิเปนเทวดานางฟาบน สวรรคชั้นดาวดงึสเทวโลก บาง กลับลงมาเปนคนก็
เปนมหาเศรษฐี สังฆทานนีน้ะ คําวา สังฆทานนี้ไมใชโตกที่ทานนํามาถวายนะ ภตัตาหารที่ถวาย
พระทั้งหมดวนันี้เปนสังฆทานใหญทั้งหมดเหมือนกัน เพราะพระฉันหลายองคและ 

ประการที่ 2 มีศีล 
ประการที่ 3 มีกรรมบถ 10 
ประการที่ 4 ฟงอภิธรรม และรูอานิสงสของธรรมะ 
ผลบุญทั้งหมดครั้งนี้ ถาหากวาถาทุกคนปรารถนาพระนพิพาน ชาตินีก้ค็งได 
เอาละ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายเวลาพอดี อาตมภาพก็ขอยุติพระธรรมเทศนา

คงไวแตเพียงเทานี้ ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี้อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐานอางคุณพระศรี
รัตนตรัย มีพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทั้ง 3 ประการ จอจงดลบันดาลใหบรรดา
ทานพุทธบริษทัทุกทานมีแตความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผลและจงเจริญไปดวยจตุพิธ
พรชัยทั้ง 4 ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากทุกทานมีความปรารถนาสิ่งใด 
ขอใหไดเชนนัน้สมความปรารถนาจงทุกประการ อาตมภาพรับประทานวิสัขนามาในธัมมิกกถา ขอ
ยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพยีงเทานี้ เอวังก็มีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง อานสิงสบุญ 
แสดงเมื่อ 

วันเสารท่ี 14 เมษายน 2533 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
อัตตาหิ อัตโน นาโถ โก หิ นาโถ ปโร สิยา อัตตนาหิ สุทนัเตนะ นาถัง อภติ ทุลลภังตตีิ 
ณ โอกาสนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา ใน อัตตคาถา เพื่อเปนเครื่องโสรจสรง

องคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศลประจําปกษ คือ 
วันสงกรานต ซ่ึงเปนวันสําคญัวันหนึ่งของประเทศไทย ในพระพุทธศาสนา ความจริงวันสงกรานต
นี้ สมัยโบราณเขาถือวาเปนวนัสงปเกาและก็รับปใหม เมือ่วานนีว้ันที่ 13 สงปเกง วันนี้วันที่ 14 รับป
ใหม และโดยเฉพาะอยางยิง่ในวนัสงกรานต บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายไดพากันนําเอา
กระดกูบาง เอาชื่อบาง ของทานผูใหญมาใสไวในโลงเปนการทําบุญสวนกุศลไปให 

นี่สําหรับบุญทั้งหลาย บรรดาญาติโยมพทุธบริษัททั้งหลาย ถาเราจะเทศนตามสํานวนตางๆ 
ก็จะฟงกันยาก วันนีก้็ขอเทศนอานิสงสโดยเฉพาะงายๆ ฟงงายๆ และก็ส้ันๆ อานิสงสที่บรรดาทาน
พุทธศาสนิกชนทุกทานจะไดในวันนี ้ ก็สวนใหญที่นั่งทีน่ี่เห็นจะเปนประมาณ 99.99 เปอรเซ็นต 
เปนคนจังหวดัอื่นสําหรับคนที่ บานทาซุง นี่คงจะมาไมถึง 30 คน เพราะวาวัดอยูใกลมาก วดัตรงนี้
แลวก็ตอไปฟากฝงโนนก็ วัดยาง ตอไปขางหนา ขามไปขางหนาไมถึงกิโลก็มีวัดกบั ก็มีวดัอีกวดั
หนึ่ง คือ วัดราช ตอไปถึง มโนรมย ก็มีอีกหลายวัด ฉะนั้นวดักับบานไมสัมพันธกัน แตละวดัจึงมี
คนนอย แตอาศัยที่มีคนมากอยางนี้ กเ็พราะอาศัยบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายมากันไกลมาก 
เมื่อคืนนี้ลงไปเยี่ยมพวกกอพระทราย พึ่งมาจาก สงขลา ก็มี เชียงราย ก็มี ลําพูน กม็ี ลําปาง ก็มี 
เพชรบูรณ ก็ม ีพิจิตร ก็มี มหีลายจังหวัดทีก่ลาวไมหมดก็ขออภัยดวย 

ฉะนั้นการทําบุญวันนี้ของบรรดาทานพุทธบริษัท อันดับแรกบรรดาทานพุทธบริษัท
ทั้งหลาย พอเขามาในเขตวดั ก็มีความเลื่อมใสในพระรตันตรัย คือพระพุทธเจา พระธรรม พระอริย
สงฆ อยางนี้เปนอานิสงสสวนแรก อานสิงสสวนแรกนี้มีความสําคญัมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เคารพในพระพุทะเจาอยางเดียว หรือวาถึงพระพุทธเจาอยางเดยีว ไมตองถึงพระธรรม ไมตองถึง
พระสงฆอยางนี้พระพุทธเจาตรัสวา คนทีน่ึกถึงชื่อทานเพียงอยางเดียว ตายจากความเปนคนไปเกดิ
บนสวรรคไมใชนบัรอยนับพัน นับเปนโกฏิ ตามที่ทานเลามาใน พระธรรมบทขุททกนิกาย ทาน
บอกวา อทินนปุพพกพราหมณ ไปถามพระพุทธเจาวา พระสมณโคดม คนทีน่กึถึงชื่อทานอยาง
เดียว ไมเคยยกมือไหว ไมเคยใสบาตรไมเคยฟงเทศน ตายแลวไปเกดิบนสวรรคมีไหม 

ทั้งนี้เพราะวาในตอนเชา อทินนปุพพกพราหมณ ไปพบลูกชายที่มนีามวา มัฏฐกุณฑสี
เทพบุตร มาจากสวรรค  มาแนะนําพอ วาตอแตนี้ไปใหมีความสุขเคารพใหรูจักทาํบุญในสํานักพระ
สมณโคดม ใหรูจักใสบาตร ใหรูจักยกมอืไหว ใหรูจกัฟงเทศน เพราะเขาไมนับถือ  เขาเปน



พราหมณ แลวเธอก็แสดงตวัเธอคือลูกชายที่ตายไปสวรรคไดก็เพราะวา นึกถึงพระสมณโคดมใหมา
ชวยเวลาใกลจะตายเวลานี้เธอเกิดบนสวรรคช้ัน ดาวดงึสเทวโลก มีวิมานทองคําเปนที่อยู มีนางฟา
หนึ่งพันเปนบริวาร 

ในเมื่อ มัฏฐกณุฑลีเทพบุตร กลับไปแลว พอก็กลับมาบานสั่งแมบานวาจงหุงขาวมากๆ ทํา
แกงๆ ทําขนมมากๆ วันนีเ้ราจะเลี้ยงพระสมณโคดม พรอมดวยบรรดาพระสงฆทั้งหลาย ในเมื่อ
พราหมณคนนัน้ส่ังภรรยาเสร็จ ก็เดินมาหาองคสมเด็จพระจอมไตรคอืพระพุทธเจาแตวากาลเวลา
นั้นคนที่นับถือพระพุทธเจาก็มีคนไมนับถือก็มี เพราะเขามีศาสนาของเขาอยูกอนแลว คนทั้งหลายก็
แบงกันเปนสองพวก วาพราหมณคนนี้ไมเคยเคารพพระสมณโคดม วันนีเ้ราจะไปหาพระสมณโค
ดม เราจะดูพราหมณคนนี้ย่ํายีพระสมณโคดม แตพราหมณอีกพวกหนึ่งที่มีความเคารพใน
พระพุทธเจา ก็คือวาวนันี้เราจะดูลีลาพระพุทธเจาทรมานพราหมณคนนี้ คนที่ไปก็เปนสองฝาย ก็
นาจะตกีัน 

แตวาในขณะนั้น เมื่อองคสมเด็จพระภควันตมาประทบัอยูที่วหิารพราหมณไปถึง คนก็ไป
ถึง พราหมณไปถึงแลวก็ไมยอมยกมือไหว ตามธรรมดาคนสมัยร้ันถาคนเรียกชื่อกัน เขาถือวาเปน
คนตีตนเสมอบาง ดูถูกดหูมิน่บาง เขากไ็มเรียกชื่อกนั อยางคนแก เขาเรยีกคุณพอ คุณแม คุณปา คุณ
ตา คุณยายเปนตน พีก่วาเขาเรยีกวาพี่ นองเล็กกวาเรยีกวานอง อยางนี้ถือวาเคารพกนัอยาง
พระพุทธเจาก็เหมือนกนั เขาไปหาทานเขาก็เรียกวา ภนัเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาค
เจา เขาไมเรียกพระสมณโคดมกัน คนที่นบัถือ แตวาพราหมณคนนี้ เขาไมเคารพมากอนเขาเรียกวา 
พระสมณโคดมวาทานสมณโคดมคนที่ไมเคยยกมือไหวเลย ไมเคยใสบาตร ไมเคยฟงเทศน ตายจาก
ความเปนคนเอาแคนึกถึงชื่อทานอยางเดยีว ตายจากความเปนคนไปเกิดบนสวรรคมีไหมสมเด็จพระ
จอมไตรตรัสวา พราหมณ ดกูร พราหมณ คนที่นึกถึงชื่อตถาคตอยางเดยีว ไมเคยยกมอืไหว ไมเคย
ใสบาตร ไมเคยฟงเทศน ตายแลวไปเกิดเปนเทวดาอยูบนสวรรค ไมใชนับรอยนับพนั นับเปนโกฏิ 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็ ทรงเรียก มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ใหมาพรอม
ดวยวิมาน มัฏฐกุลฑลีเทพบุตร ก็มาพรอมดวยวิมาน ทุกคนเห็นหมดเมือ่วิมานลอยเขาใกล เธอก็ลง
จากวิมานเขาไปกราบพระพทุธเจา หลังจากนั้นพระพุทธเจาก็เทศนเฉพาะ มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ใน
การเทศนของพระพุทธเจา จะเทศนเจาะจงบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพือ่ใหบุคคลนั้นบรรลุมรรคผลถา
บุคคลอื่นที่มีบุญใกลเคียงกพ็ลอยบรรลุมรรคผลตาม วันนั้นพระพุทธเจาเทศนเฉพาะ มัฏฐกุณฑลี
เทพบุตร พอเทศนจบก็ปรากฏวา มัฏฐกณุฑลีเทพบุตร ฟงเทศนจบ เปนพระโสดาบันในเวลานัน้
ทันที หลังจากนั้นบรรดาคนทั้งหลายที่ยนืฟงอยูก็ปรากฏวาเปนพระโสดาบันไปตามๆ กัน 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน การเขาวัดของทานครัง้แรกโดยเฉพาะอยางยิ่ง
บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทตางจังหวดัตั้งใจมาไกลมาก วัดขางๆ บานของทานก็มี หรือที่ผานๆ วัด
มาบางทานก็ผานวัดมาตัง้หลายสิบวัดกวาจะมาถึงวัดนี้ นั้นกแ็สดงถึงเจตนาคือ ศรัทธา ก็ดี ภาษา
พระความเลื่อมใสก็ตาม ความเชื่อมีมากตั้งใจตรงมาทีน่ี้ การตั้งใจแบบนี้ก็แสดงวา กําลังกุศลของ



ทานมีกําลังสูงมากความจริงทําบุญวัดไหนก็ไดบุญเหมือนกันตั้งใจมาไกลกําลังใจใหญบุญก็ใหญ
ขึ้นเปนอันวา คร้ังแรกที่ทานมานึกถึงวัด วดันี้เปนวัดของพระพุทธเจา และก็วดัจะมีขึ้นมาไดกเ็พราะ
พระสงฆแนะนําบรรดาญาติโยมพุทธบริษทัทั้งหลายใหพากันสรางวดัถาคําแนะนําเปนธรรมะอยาง
นี้ขึ้นชื่อวาบรรดาทานพุทธบริษัท มีความเชื่อมั่นทั้งพระพุทธเจา ทัง้พระธรรม ทั้งพระอริยสงฆ 
ฉะนั้นเฉพาะอานิสงสคร้ังแรกที่จะเขามาวดั ทานก็สามารถเปนเทวดาบนสวรรคช้ันดาวดึงสไดแบบ
สบายๆ ทุกคนที่เปนอานิสงสแรก 

อานิสงสที่ 2 เมื่อบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทเขามาในวดัตั้งแตเมือ่วานวานซืนนี้ก็ไปที่
รับแขก สวนใหญที่นั่งที่นี้กด็ี ตางคนตางถวาย สงัฆทาน กัน แตบางคนไมสามารถจะบริจาคสตางค
รอยบาทได ก็ถวายเปนปจจัย ปจจยัที่ทานมาถวายดวยก็ดี สังฆทานก็ดี ยอมเปนอานิสงสทาน
เหมือนกนัหมด ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะสังฆทานก็แสดงออกแลววาเปนสังฆทาน สําหรับปจจัยที่
ทานมาใสนี้อาตมาไมถือเปนเรื่องสวนตัว ถือวาถาไมบวช ทานก็ไมให หรือถาไมกอสรางอะไรทาน
ก็ไมถวาย ทนีี้การที่บวชเขามาแลวทานถวาย อาตมาก็ถือวาปจจยัของญาติโยมพุทธบริษัททุกคน
เปนของสงฆ ของสงฆเมื่อไดเกินกินเกินใช มีสรางวัดเปนวิหารทาน กท็านทั้งสามทาน คือ 

1. การถวายทานกับพระพุทธเจาเอง 
2. สังฆทาน 
3. วิหารทาน 
มีผลตางกัน ที่ทานกลาววาถวายกับพระอรหันตเองรอยคร้ัง มีผลไมเทากับถวายทานกับ

พระปจเจกพุทธเจาหนึ่งครั้งถวายทานกับพระปจเจกพุทธเจารอยครั้งมีผลไมเทากับถวายทานกับ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 1 คร้ัง ถวายทานแตสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจารอยครั้ง มีผลไมเทา
ถวายสังฆทาน 1 คร้ัง ถวายสังฆทานรอยครั้ง มีผลไมเทากับถวายวิหารทาน 1 คร้ัง นี่รวมความวา 
อานิสงสของทานมหาศาลเปนอันดับที่ 2 คือ ถวายสังฆทาน 

หลังจากนัน้บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน วันนี้พอมาที่ศาลานี้ก็ทราบขาววาเขาจะบวชชี
กัน เขาจะบวชเณรกัน แตตามจริงการบวชชี บวชเณรกรู็กันมาหลายวนัแลว ทําบุญกันมาหลายวนั
แลว นี้ถาอานิสงสบวชเณร ถาญาติโยมที่เปนพอเปนแมของเณร พอเณรบวชไปแลวเณรจะมี
อานิสงสเปนเทวดาหรือเปนพรหม 30 กัป ถายังไมถึง 30 กัปก็ยังไมลดลงมา แตสําหรับพอกับแมจะ
ไดคนละครึ่งคนคนละ 15 กัป สําหรับบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทที่ไมใชพอไมใชแม ถือวาเปน
เจาภาพของการบวชในเมื่อทานผูเปนเจาภาพทําการบวชจะไดอานิสงสคนละ 4 กัป ที่นี้วัดพรุงนี้
บวชเณร 75 องค 75 องค เอา 4 คูณไป 

ญาติโยมพุทธบริษัททุกคนจะเปนเทวดานางฟาและเปนพรหมไดคนละ 300 กัป ๆ นี่
หมายความวา ทานจะอยูทีน่ั้นไมตองเคลือ่นไปไหน ไมตองลงมาเกิดเปนมนษุย ไมตองไปเกิดเปน
สัตวนรก ไมตองไปเกิดเปนเปรต เปนอสุรกาย เปนเดรัจฉาน เอาแตเพยีงจะเปนเทวดาหรือเปน
นางฟา หรือพรหม 



ถาหากวาบรรดาทานทั้งหลายไมทราบดวยกําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัทนั้นก็
หมายความวา ทุกคนตองมี อนุสสติ ติดตามใจไวเสมอเพื่อเปนการคุมกําลังใจ คนเราเกิดมาในโลก
นี้มีสองอยาง ความชั่วก็มีความดีก็ปรากฏ บาปมันก็อดทาํไมไดเปนของธรรมดา ธรรมดาไมตําหนิ
กัน แตบุญใหญเราก็ทํา ถาบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทนึกไววาบุญอยางนี้เราเคยทาํแลวเอาอยางใด
อยางหนึ่งก็ไดคิดไวที่เรียกวา จาคานุสสต ิ หรือ อนุสสติ นกึวาเราเคยบวชเณร เราเคยบวชชี
พราหมณเราเคยกอพระทราย พระทรายนีม้ีอานิสงสมาก พระเจดียนีม้ีอานิสงสคลายๆ กัน สราง
พระพุทธรูป แลวทรายทีก่อแลวกย็ังสรางเปนวิหารทานไดดวย ไดหลายอยางอานิสงสกอพระเจดยี
ทรายอยางนอยก็เกิดบน สวรรคชั้นดาวดงึสเทวโลก เหมือนกันตองไดทุกคน อันนีไ้ดแลว 

รวมความวา อานิสงสใหญบรรดาทานพุทธบริษัททําแลวก็ตั้งใจนึกไว คําวานึกไวนั้นก็
หมายความวา กอนจะหลับคดิวาเราเคยบวชเณร เราเคยบวชชีพราหมณเราเคยทําบุญนะ เราเคยถวาย
สังฆทาน เราเคยฟงเทศน เราเคยสมาทานศีล เราเคยฟงอภิธรรม จําไวอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ 
หรือมิฉะนั้นกน็ึกถึงพระพุทธเจาหรือพุทธรูปองคใดองคหนึ่งใหติดใจกอนจะหลับ นึกถึง
พระพุทธเจาเสียหนอยหนึ่งดวยความรักดวยความเคารพดวยความจรงิใจ เพียงเทานี้บรรดาทาน
พุทธบริษัททั้งหลายกอนจะตายลงนรกไมไดแน เพราะกําลังใจเปนกศุล ถาบังเอิญขึ้นไปบนสวรรค
แลวก็จะตองอยูสวรรคอยางต่ํา 30 กัป อยางวนันี้นะคนที่มาทําบุญคราวนี้ตองอยูบนสวรรคคนละ 
30 กัป เปนอยางนอย เพราะอาศัยการบวชเณรและบวชช ี

อันนี้อานิสงสที่ยิ่งไปกวานนั้นก็มี นั่นก็คือวา การ ถวายสังฆทาน สังฆทานนี้เปนปจจัยให
เกดิความสุขดวยทรัพยสมบัติ คนเราก็มคีวามไมแนนอนนักวาการทีต่ั้งใจไปนิพพาน บางคนกม็ี
กําลังใจที่เขมแข็ง บางคนกม็ีกําลังใจออน คําวากําลังใจก็คือ บารมี บารมีทานแปลวา เต็ม กําลังใจ
เต็มมากบาง กําลังใจเต็มนอยบาง ถาคนที่มีกําลังใจเตม็มาก ที่เรียกวา บารมีเต็มพรอมเสนอจะไป
นิพพานอยางนี้ทุกคนตายจากความเปนมนษุยแลวไมไดกลับมา เพราะวาอกีกัปนีย้ังมีพระพุทธเจา
อีกองคหนึ่งคอื พระศรีอาริยเมตตรัย แลวอีกไมนานนกัคือหนึ่งพุทธนัดร สมเด็จพระทีปแกวซ่ึงมี
นาม พระศรีอาริย อยางต่ําทานจะไดพระโสดาบัน ถาฟงเปนกัณฑที่สองจริงๆ ก็เปนอรหันต 

นี่หมายถึงวาเปนเทวดาหรือพรหมนะ เปนเทวดา เปนนางฟา เปนพรหมไมใชจะเปนเทวดา
นางฟา เปนพรหมจะบําเพ็ญบารมีตอไมได เขาดีกวาเรา ถาบรรดาญาติโยมพุทะบรษิัทบางคนทําบุญ
กุศลแลวดวยด ี แตกําลังใจเพื่อพระนิพพานนอยเกินไป คิดเสียวาเราตั้งใจทําบุญเพือ่ความสุข ไม
ตองการลงนรก จิตใจไมนกึตรงไปนิพพาน อยางนี้ฟงเทศนจาก พระศรีอาริย อยางนอยครั้งแรกก็
เปนพระโสดาบันเหมือนกัน 

แตวาบางทีอาจจะไมไดอรหนัต เพราะตั้งใจพระนิพพานนอยเกนิไป อาจจะตองลงมาเกดิ 
ถาลงมาเกิดใหม อานิสงสสังฆทานของทาน บรดราพุทธบริษัททั้งหลายจะทําใหทุกคนที่ถวาย
สังฆทานแลวเปนมหาเศรษฐทีุกคน สังฆทานกองเล็กกเ็ปนมหาเศรษฐี สังฆทานกองใหญก็เปนมหา
เศรษฐี ไมมีสตางคไปซื้อสังฆทานเขามา มีเพียงสิบบาทใสลงมาในขันนี้ อาตมาก็ถือวาเงินของทาน



เปนสังฆทานเหมือนกนั ก็เปนมหาเศรษฐเีหมือนกนั คราวนี้ ยกทรง เขาเลยถามวา สังฆทานใหญ 
สังฆทานเล็กมีอานิสงสเปนมหาเศรษฐีเหมอืนกัน ก็ทําเล็กๆ ไมดีหรือ ก็ตองขอตอบวาเปนมหา
เศรษฐีเปนไปตามขั้น ถามีเงินต่ํากวา 80 โกฏิ แตวาเกิน 40 โกฏิ ขึ้นไปไมเต็ม 80 โกฏิ อยางนี้เขา
เรียก อนเุศรษฐี แตบรรดาพวกทานนี่เปนอนุเศรษฐไีมได เพราะทําบุญที่เปนมหาเศรษฐีกันแลว 
ตอนนี้มหาเศรษฐีก็ถือวาตองมีเงินตั้งแต 80 โกฏิ ขึ้นไปเรียกวา มหาเศรษฐี บางคนก ็ 80 โกฏิ บาง
คนก็ 160 บางคนก็เปนรอยเปนพันโกฏิเปนหมื่นโกฏิ เปนแสนโกฏิมกีําลังทรัพยไมเสมอกัน แตถึง
กระไรกด็ี ตั้งแต 80 โกฏิ ขึ้นไปก็เปนมหาเศรษฐีฉะนัน้กําลังทรัพยทีบ่ําเพ็ญบารมียอมจะเปนกําลังที่
จะพึงได แตถึงกระไรกด็ี ถาบังเอิญเขามาเกิดใหม ก็เปนมหาเศรษฐกีับแน นีว่ากนัถึงสังฆทาน 

เร่ือง ศีล เปนของไมหนัก สีเลนะ สุขิง ยันติ ทุกคนสมาทานศีลแลวทานบอกวาคนที่มีศีล
ทุกคนมีความเปนอยูเปนสุขตายแลวก็เปนสุขไปเกิดบนสวรรค สีเลนะ โภคสัมปทา ถามีความ
เปนอยูที่จะไมเดือดรอนเรื่องทรัพยสิน คนที่มีศีลใชทรัพยสินไมเปลือง ตายจากความเปนคน เปน
เทวดา เปนนางฟา กจ็ะมีเครื่องประดับกายสวยมาก มีทิพยสมบัติมาก เกิดมาเปนคนก็จะเปนคน
รํ่ารวย สีเลนะ นิพพตุิงยนัต ิ คือเปนปจจยัใหเขาพระนิพพานไดโดยงาย ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธ
บริษัททั้งหลายพึงทราบอานสิงสตามนี้ 

อันนี้ก็มีอานิสงสสวนใหญสําคัญอีกอยางหนึ่งนั้นก็คือการฟง พระอภิธรรม เมื่อที่เขาวา 
พรหมา จะ โลกาธิปดี พระทีส่วดอภิธรรม อภิธรรมที่สวดนี้เขาเรียก บทมาติกา เปนบทยอ อภิธรรม
ส่ีหมื่นสองพันพระธรรมขันธ ยอลงมาเปน บทมาติกา นี่ยาวมากๆ กถ็าอธิบายใหฟง 

ทีนี้การฟง อภิธรรม บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน อานิสงสมาก เมื่อวานนี้เทศนแลว 
วันนีเ้ทศนใหม เพราะวาไมมีความสําคัญบรรดาญาติโยมพทุธบริษัททั้งหลายชวยตวัเองไดดี การฟง
อภิธรรมของบรดราทานพทุธบริษัทเปนภาษาบาลีหลายๆ ทานคงจะฟงไมรูเร่ือง ดีไมดีพระทีส่วด
ทานก็สวดแลวเหมือนกัน แตไมรูเร่ืองเหมือนกับคนฟงก็ไมรูเร่ืองพระวาอะไรบางคนสวดกไ็มรูวา
จะแปลวาอยางไรบางพอดี พอดีกันนะ ราคาเทากัน มีอานิสงสไหม ถาพูดถึงอานิสงสบอกวาตองมี 
ก็มีดีกวารุนทีแ่ลวมา ชุดกอนที่เขาฟงอภิธรรมนะ เขาไมรูภาษาคนเพราะเขาไมใชคนเขาก็ไมรูจักวา
พระสวดเปนพระ เพราะเขาไมรูจกัพระแลวเขาฟงแลวเขาก็ไมรูวาเปนอภิธรรม เขาไมรูภาษา
อภิธรรมนั้นคือ คางคาว ในสมัยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระนามวา พทุธกัสสป  

เวลานั้นพระพทุธเจาเทศนพระอภิธรรมแนะนําบรรดาพระภกิษุสงฆทั้งหลายบรรดา
พระสงฆทั้งหลาย พระสงฆทั้งหลายฟงแลวตางคนตางกไ็ปทองจําเมื่อทองจําไดดแีลว ก็ไปซักซอม
กันเพื่อใหขึ้นใจ ตองซอมเวลานึกขึ้นเมื่อไรก็นึกไดทันททีันใด ในเมื่อทองจําดีแลวกไ็ปซอมกันใน
ถํ้า ในถํ้านั้นเปนลํ้าใหญที่สงัด คางคาวอาศัยอยู 500 ตัว เวลากลางวันคางคาวนอนและวิธีนอนของ
คางคาวก็เอาเทาเกาะเพดานของถ้ํา เอาหัวหอยลงมา พระทานเขาไปทานก็ซอมอภิธรรม เวลา
ซักซอมกันก็เหมือนพระสวดเมื่อกี้นี้ วาพรอมๆ กันเสียงเสมอกัน เมือ่ขึ้นตนจบแลวก็ขึ้นใหม จบ
แลวก็ขึ้นใหม เพื่อเปนการคลองตัว คางคาวฟงไปฟงไป ๆ เกิดความเพลิดเพลินในเสียงของพระ 



ทั้งๆ ที่เขาไมรูวาเปนพระ ไมรูวาเปน พระอภิธรรมแลวก็ไมรูภาษาแตเพลิดเพลินในเสียง เพลินไป
เพลินมาก็ตก ตกลงมาตายหมดทั้ง 500 ตัว เมื่อตายจากความเปนคางคาวก็ไปเกดิเปนเทวดาบน 
สวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลก เปนเทพบุตรบาง เปนเทพธิดาบาง เพราะคางคาวไมใชมแีตตัวผู มีตัวเมีย
ดวย 

ในเมื่อพระพุทธเจาลงมาตรัสในมนษุยโลก ก็ปรากฏวาบรรดาเทวดาพวกนั้นลงมาจุติมา
เกิด แตการมาเกิดของเขาก็แปลกมาเกิดในสํานักของชาวประมงมาทําบาปตอไปอีก ไอบาปของ
ชาวประมงนี้มนับาปขึ้นทุกวนั นั่งนึกนอนนึกอยางเดียววา พรุงนี้จะไปหากินทีไ่หน จะไปตกปลาที่
ไหน จะไปทอดแหทีไ่หนจะไปตีอวนทีไ่หน อยางนี้เปนตน ใจกเ็ปนบาป แตวากําลังบุญของพระอ-
ภิธรรมนี้มีกําลังบุญใหญมาก ในเมื่อเด็กพวกนี้เกดิขึ้นมาแลว พอบานคณะของนายประมงนายใหญ
เขาใหเปนเพื่อนกัน เอามาเลี้ยงดูรวมกนั 

ตอมา พระสารีบุตร ไปในสถานที่นัน้ ชาวบานเขามีความเลื่อมใส ถึงแมวาจะเปน
ชาวประมงทําบาป แตเขาเองก็รูจักทําบุญเหลือเกิน เวลาบุญ ถึงแมวาจะนอยกวา เวลาบุญก็เปนบุญ 
บาปก็เปนบาป ตอมาเด็กๆ พวกนั้นก็มีความรักใน พระสารีบุตร เพราะ  พระสารีบุตร นี่เปนพระทีม่ี
เสนหตั้งแตผูใหญถึงเด็ก ถาจะเขาบานไหนทานจะหาของเลนไปเพื่อเด็ก  ดีไมดีพอเขาไปใกลเขต
บานเขาปรากฏวาเด็กวิ่งมาหา เกาะมือ เกาะแขนเกาะขา เกาะสบงจวีรบาง หลวงลุงสารีบุตร มาแลว 
หลวงอาสารีบตุร มาแลว อันนี้ทานเปนทีรั่กของเด็กขนาดนี้ในเมื่อเดก็ๆ 500 คน เห็น พระสารีบตุร 
เขาก็เกดิความรัก พระสารีบุตร กน็ั่งคุยกับเด็กกอนคุยกับชาวบาน ในที่สุดเดก็พวกนั้นอายุ 7 ป 
พอที่จะเปนพระอรหันตไดก็ลาพอแม ขอบวชในพระพุทธศาสนา บวชเปนเณร พอแมก็อนญุาต 
พระสารีบุตร ก็ขออนุญาตรับมา รับเปนเณรไมใชเปนพระ 

ตอมาในกาลครั้งนั้นสมเด็จพระภควนัตบรมศาสดาคือ พระพุทธเจา แสดง ยมกปกฏิหาริย 
เสด็จขึ้นไปบน สวรรคชั้นดาวดงึสเทวโลก ไปแสดงพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดากับเทวดา
บนสวรรคช้ันดาวดึงส แตความจริงเทวดาทั้งหกชั้นและพรหมดวยเขามาฟงกัน ตางคนตางมาฟงกนั 
ถึงเวลาตอนเชารางกายของทานตองการอาหาร ทานก็เนรมิตรางกายพระพุทะเจาพเิศษเหมือนทาน
เทศนตอทานก็ลงมาบิณฑบาต แลวก็หลังจากนั้นเมื่อฉันเสร็จทานขึน้ไปเทศนตออีก เปนอนัวา
เทวดาไมรู ไมรูพุทะเจาจริงพุทะเจาปลอม ก็เทศนมีผลเหมือนกนั 

วันหนึ่งทานมคีวามรูสึกวา วันนี้ลูกศษิยของ พระสารีบุตร จะเปนพระอรหันตหมดทุกคน
เพราะฟงอภิธรรม เมื่อลงบิณฑบาตแลวกม็าคอย พระสารีบุตร ที่ขอบสระโบกขรณี เมื่อ พระสารี
บุตร กลับมาจากบิณฑบาต เห็นพระพุทธเจาเขาก็เขามานมัสการ องคสมเด็จพระพชิิตมารก็ตรัสวา 
สารีปุตตะ ดกูร สารีบุตร ลูกศิษยของเธอทั้ง 500 องคนี่นะในสมัย พระพุทธกัสสป เขาเคยเปน
คางคาวฟงอภธิรรมมากอนและเมื่อเขาตาย เขาหลนลงมาตาย ทุกคนตางคนไปเกดิบน สวรรคชัน้



ดาวดงึสเทวโลก ทีนี้บุญที่การฟงอภิธรรมเขามีกําลังมาก เขามีความเลื่อมใสมาก และอาศัยฟง
อภิธรรมนี้จะวาปจจัยใหเขาไดอรหันต 

ฉะนั้น วันนี้ พระสารีบุตร กลับไปถึงวัด เมื่อฉันขาวเสร็จใหประชุมเณรทั้ง 500 องคนี้นะ 
เณรนะเพราะเณรยังเล็ก เณรเด็กๆ 7 ขวบ อายุ 7 ป ทั้ง 500 องคเขามาฟงเทศนแลวจงเทศนอภิธรรม
ยอ คือ สวด บทมาติกา อยางที่พระสวดเมื่อกี้นี้ ถาหากวาเขาพูดกันภาษาเวลานัน้ก็เปนภาษาเหมือน
ภาษาไทย (สัญญาณหมดเวลาดัง เฮย ประเดี๋ยวกอนโวย ยังไมจบนีห้วามันรองได เครื่องตั้งเวลา 
แหม ระยําจริงๆ เดี๋ยวขวางทิง้เลย) ก็เปนอนัวา พระสารบีุตร ปฏิบัติตามนั้นเมื่อกลับมาแลวฉันเสรจ็ 
ก็เทศนอภิธรรม บรรดาเณรทั้งหลาย เปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิญาณทั้งหมด 

นี่แหละบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท การฟงพระอภิธรรมของบรรดาทานพุทธบริษัทคราวนี้
นะ ฟงกันหลายวนั ฟงกันเมื่อคืนวาน เมือ่คืนที่แลวฟงเทศนกันมาแลวหนึ่งครั้ง เมือ่เขาวานนีฟ้ง
มาแลวอีกหนึง่ครั้ง วันนี้เมือ่กี้นี้ฟงแลวอีกหนึ่งครั้งคืนวันนีฟ้งอีกหนึง่ครั้ง แลวก็วนัพรุงนี้ฟงหลาย
หน 3 คร้ัง ทั้งวันสะเดาะเคราะหนี้การฟงอภิธรรมของบรรดาทานพุทธบริษัทดูตวัอยางคางคาว 
คางคาวเขาฟงไมรูเร่ือง นี่เราฟงรูเร่ือง รูเร่ืองวาพระสวดอภิธรรม ถึงแมไมรูภาษาไมเปนไร ใหตั้งใจ
จําไววาเสียงทปีระกาศออกมานี่เปนเสียงทีป่ระกาศตามทีพ่ระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวเปนพระธรรม
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเรามคีวามเคารพในเสียงธรรมเรามีความเคารพในถอยคําของ
ธรรม เรามีความเคารพในพระพุทธเจา เรามีความเคารพในพระสงฆที่สวดพระธรรม เพียงเทานี้
บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทกาํลังของบรรดาทานทั้งหลายที่มีอานิสงส มันจะมีอานิสงสใหญกวา
คางคาวมหาศาลและบังเอิญทานตายจากชาตินี้ไปแลว เพราะทุกคนเวลาจะตายไมละความดีอยาลืม
กันนะ อนุสสตินี้ อยาลืม ตวันึกถึง 

1. นึกถึงพระพุทธเจา 
2. นึกถึงพระธรรม 
3. นึกถึงพระสงฆใดองคหนึ่ง ที่เราชอบหรือหลายองคก็ได แลวก็สามารถนึกถึงทานการ

บริจาค 
4. นึกถึงอภิธรรมที่เราไดฟงแลวไมตองวาอะไรทั้งหมดนกึเฉยๆ 
นึกถึงพระพุทธเจา เรารักเคารพระพุทธเจา เราเคารพพระธรรม เราเคารพพระอริยสงฆ เมื่อ

กลาวถึงอานิสงสวามีมากอยางนี้ อาตมาก็เลียงแยเต็มทีเพราะกลังปวยมาก เมื่อคืนนีต้ี 2 กวาจะหลบั 
ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาคงไวแตเพียงเทานี ้ ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี้อาตมภาพขอตั้ง

สัตยาธิษฐานอางคุณพระศรีรัตนตรัย มีพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทั้ง 3 ประการ 
จอจงดลบันดาลใหบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานมีแตความสุขสวัสดิพ์ิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล
และจงเจริญไปดวยจตุพิธพรชัยทั้ง 4 ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏภิาณ หากทุกทานมี
ความปรารถนาสิ่งใด ขอใหไดเชนนั้นสมความปรารถนาจงทุกประการ อาตมภาพรับประทานวิสัข
นามาในธัมมิกกถา ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพยีงเทานี้ เอวังกม็ีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง การสะเดาะเคราะห 
แสดงเมื่อ 

วันอาทิตยท่ี 15 เมษายน 2533 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
ปุญญานิ ปรโลกัสมิง ปติฏฐาโหนติ ปาณนิันตีต ิ
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรามเทศนา ใน ธัมมิกคาถา อันเปนเครื่อง

โสรจสรงองคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลาย วันนี้มากนัมากทั้งภาคเหนือ 
ภาคใต ภาคตะวนัตก ตะวนัออก เมือ่คืนนี้บรรดาญาติโยมทั้งหลายที่มาจากสงขลามาถึงตอน
กลางคืนก็มี เปนอันวาวันนีบ้รรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายรวมกันบําเพ็ญกุศลบุญราศีอยางมากเตม็
ศาลา การทําบุญของทานพุทธบริษัททั้งหลายโดยถวนหนาก็ปรารถนาวันสงกรานตเปนสําคัญวนั
สงกรานตถือวาเปนการสงปเกาและรับปใหม และสิ่งที่มีความสําคัญของบรรดาทานพุทธูบริษัท
ทั้งหลายคือวนันี้เปน วันสะเดาะเคราะห คําวาเคราะหนี้บรรดาทานพุทธบริษัท มันเปนเหตุมาจาก
การบําเพ็ญกุศลมาตั้งแตชาตกิอน บางคนก็ทําเปนอกุศลบาง บางคนก็ทําบุญเปนกศุลบาง คําวา 
อกุศล คือ บาป เปนเหตใุหเรามีเคราะห มคีวามไมคอยสบาย เชนมกีารปวยไขไมสบาย หรือมีโรค
รายเกิดขึน้เปน 

เคราะหที่ 1.   ปาณาติบาต เกิดมาชาติใหมนี้เปนคนมีโรคมากบาง อายส้ัุนพลันตายบาง 
เคราะหที่ 2.   อทินนาทาน ถาเราทํามาจากชาติกอน ชาติหลังนี้เปนเหตุใหไฟไหมบานบาง 

ลมพัดบาง น้ําทวมบานบาง เกิดโจรผูรายบาง 
เคราะหที่ 3    กาเมสุมิจฉาจาร เกิดมาชาตหิลังเปนเหตใุหคนในปกครองดื้อดานบาง 
เคราะหที่ 4.   มุสาวาท เราพูดไมจริงตามความเปนจริงอยางนี้ เวลาชาติหลังที่เราจะพูดให

ใครเขาฟงเขาไมอยากฟง เขาไมอยากเชื่อถือในคําพูด 
เคราะหที่ 5.   การดึ่มสุราเมรัย เปนปจจยัใหเกิดปวดศรีษะบาง เปนโรคเสนประสาทบาง 

เปนโรคบาบาง 
อันนี้เรียกวา เคราะห คําวาเคราะหจริงๆ ก็คือการทําบาป บรรดาทานพุทธบริษัทเราทําบาป

ในชาติกอนเคราะหทั้งหลาย มันก็บันดาลใหเรามาพบกนัในชาตินี้คือตดิตามมา อันนีข้ึ้นชื่อวาความ
ดีไมใชเคราะห โชคทีหลังพูดถึงเรื่องของโชค 

โชคที่ 1   เราเวนจาก ปาณิตบาต เกิดมาในชาติหลังเปนคนมีรูปรางหนาตาสะสวย มีโรค
นอยมีอายยุืนนาน 

โชคที่ 2   ก็ไดแกละจาก อทินนาทาน ไมลักไมขโมยของใคร เกดิมาในชาติใหมนี ้มีทรัพย
สมบัติมีสภาพปกติ มีความร่ํารวยดวย มีความเปนอยูเปนสุขไฟไมไหมบาน โจรไมเขาบาน น้ําไม
ทวมบาน ลมไมพัดใหบานพงั 



โชคที่ 3   กาเมาสุมิจจาร เราละ คนในปกครองวางายสอนงาย ไมดื้อดานปกครองสบาย 
โชคที่ 4   มุสาวาท เราไมพดูมุสาวาทในชาติกอน เกิดมาในชาตินีใ้ครจะทําอะไรก็ตาม เรา

พูดอยางไรเขาเชื่อ ตามนั้น 
โชคที่ 5   ก็คือวาเราไมดื่ม สุราเมรัย มาในชาติกอน ชาตินี้เราไมเปนโรคปวดศีรษะมาก ไม

เปนโรคเสนประสาท ไมเปนโรคบา 
ก็รวมความวาคําวาเคราะหทีจ่ะสะเดาะกันวันนี ้ ก็สะเดาะบาปเกา ตอนนี้มันมีปญหาอยูวา 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ขึ้นชื่อวากฎของกรรม บุญก็ดี บาปก็ดี ไมมใีครสามารถจะลบ
ลางได นี่การสะเดาะเคราะหของบรรดาทานพุทะบริษทัทั้งหลายก็เชนเดียวกนั บาปเกาเราลางไมได 
แตเราทําบุญใหมใหมนัสูงขึ้นเหมือนกับคนที่กําลังถูกไฟไหม เอาน้ําไปราดหนกัๆ เขามันก็เย็น
เหมือนกนัแตตองราดบอยๆ ราดมากๆ ขอนี้ฉันใด การบําเพ็ญกุศลของบรรดาทานพุทธบริษัท
ทั้งหลายเวลานี้ มีอุปมาเหมอืนกับวา ทุกขจากหากินไมพอใช ทุกขจากโรคภัยไขเจบ็มารบกวน ทกุข
จากพลัดพรากความรักจากกนั วันนี้เราก็มาแกกนั วิธีแกกค็ือ  

1.   บรรดาทานพุทธบริษทัเขาวัดมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เห็นสิ่งกอสรางใน
พระพุทะศาสนามีความเจรญิรุงเรืองก็มีความเลื่อมใส อยางนี้เขาถือวาโมทนาในวิหารทานเปนบญุ
ใหญอยางหนึง่ แลวก ็

2.        บรรดาทานพทุธบริษัทเขามา เจอะพระพทุธรูป มีความเคารพในพระพุทะรูป 
อยางนี้จดัวาเปนพุทธบูชา เปนความดีอีกอยางหนึ่ง มีโอกาสไดฟงธรรมะฟงพระสวดกด็ี ฟงพระ
เทศนก็ด ี ถือวาเปนการฟงธรรม ก็ช่ือวามีความเคารพในพระธรรม ก็ถือวาเปนโชคดีอีกอยางหนึ่ง 
คือ อานิสงสอยางหนึ่ง 

3. ไดมีโอกาสถวายสังฆทาน ท้ังเปนพานกด็ี ถวายภัตตาหารพระก็ตามเอาปจจัยมา
ถวายก็ตาม ทัง้หมดนีจ้ัดเปนสังฆทาน กับวิหารทานเปนทานสูงสุดกจ็ัดวาเปนบุญใหญ เปนโชคดี
อีกอยางหนึ่ง แลวตอมาเมื่อคืนนี้ หรือสองคืนที่ผานมา มีบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายโดย
ทั่วหนาพากันกอเจดยีทราย การกอเจดยีทราย คําวาเจดยีเราทําสภาพเหมือนกับเจดีย เจดียที่เขาสราง
ขึ้นมาบรรจุพระธาตขุองพระอรหันตบาง พระพุทธเจาบาง อยางนี้ถือวาเปนพระพุทธบูชา และสังฆ
บูชา มีอานิสงสใหญมาก มอีานิสงสคลายๆ กับสรางพระพุทธรูป สําหรับทรายที่นํามานั้นวดัก็จะได
ใชไหในการกอสราง จัดเปน วิหารทาน 

รวมความวา บุญกุศลของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายทุกทาน ทีม่าบําเพ็ญแลวในวนันี้ 
เปนมหากศุลใหญ เชนมีความนกึถึงพระพุทธเจาเปนอารมณนกึถึงพระพุทธรูปมีความเคารพ
พระพุทธรูป อยางนี้ที่พระพุทธเจาตรัสวาคนที่ไมเคยนบัถือเรามากอน ไมเคยยกมอืไหว ไมเคยใส
บาต ไมเคยฟงเทศน แตนึกชือ่ของตถาคตเฉยๆ อยางนี้ไปสวรรคนับเปนโกฏิ 

แตทวาบรรดาพุทะบริษัททั้งหลายวนันี้ มทีั้งความเหน็ทานดวย เคารพในทานดวย จะไป
สวรรคมากกวานั้น สําหรับคนที่มีความพอใจในพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัม



พุทธเจา คําวาพอใจในพระธรรมคําสั่งสอนในบรรดาทานพุทธบริษัทไมไดหมายความวา ชอบใจ
พระเทศนเสมอไป หรือไมใชชอบใจพระสวดเสมอไป คือชอบใจธรรมะอยางใดอยางหนึ่งทพีระ
เทศนมา หรือวาอานหนังสือมา ฃอบใจคําสอนสวนนั้นๆ แลวนําไปปฏิบัติตามแมแตอยางเดยีวก็
ใชได ถือวาเปนการเคารพพระธรรมอยางสูงสุด นี่เปนโชคใหญ เปนคนมีปญญาในชาติหนา 

รวมความวา กศุลและจรรยาสัมมาปฏิบัติ ที่บรรดาทานพุทธบรษิัทสรางมานี่มีอานิสงสมาก
ถาจะวากันไปถาตายจากความเปนคน เราก็จะลงนรกไมได เพราะกุศลใหญ อยางนอยที่สุดก็เกดิ
เปนเทวดาบาง นางฟาบาง เปนพรหมบาง บางทานนิยมนพิพานอาจจะไปนิพพานก็ได 

แตวาวันนี้เปน วันสะเดาะเคราะห กจ็ะพดูกันถึงเรื่องการสะเดาะเคราะหสักหนอย เวลามัน
จะพอหรือไมพอก็ไมทราบ การสะเดาะเคราะหนี่มีสองอยางบรรดาทานพุทธบริษทัสะเดาะเคราะห
ในชาตินี ้กับสะเดาะเคราะหในชาติหนา คาํวาสะเดาะเคราะหในชาตินี ้ก็หมายความวา คนทีจ่ะมีคน
ที่มีอายุส้ันพลันตายเพราะบาปที่เปนอกุศลอยางใดอยางหนึ่งเขามาครอบงํา เปนปจจัยใหเราตองตาย
กอนอายุขยัอยางนี้สะเดาะเคราะหในชาตินี ้ คือวาถาทําแลวพอทําเสร็จ เคราะหที่จะตองตายในชาติ
ปจจุบันทันดวนก็เลิกกนัไปตองแกตาย สําหรับสะเดาะเคราะหใหชาตหินากห็มายความวา คนที่ถึง
อายุขัยแลวทําอยางไร แกอยางไรมันกไ็มหาย จําเปนทีจ่ะตองตาย แตวาการตายของทานจะไมไป
อบายภูมิ จะไปเกิดเปนเทวดา เปนนางฟาบนสวรรคบาง ไปเกิดเปนพรหมบาง ไปนิพพานบาง อยาง
นี้ช่ือวาเปนผูหมดเคราะหเด็ดขาด ทีนี้การสะเดาะเคราะห การสะเดาะเคราะหในชาติปจจุบันใครเคย
ทํามาบาง บางทีทานพุทธบริษัทอาจจะคดิวาการสะเดาะเคราะหในชาติปจจุบันนี้ พระพุทธเจาไม
เคยทานแตความจริงทานเคยทํา 

เร่ืองปรากฏวาใน พระธรรมบท ขุททกนิกาย เร่ืองมีอยูวา มีพราหมณสองคนผัวเมีย เมื่อ
แตงงานกนัแลวก็มีบุตรเล็กๆ กําลังตองอุม ยังตองอุมอยู ยังคลานไมไหว พราหมณสองผัวเมีย 
สําหรับพราหมณผัวก็มเีพื่อนพราหมณอยูคนหนึ่ง เขาเปนพราหมณเปนคณาจารยของพราหมณ มี
ความรูพิเศษมาก วันหนึ่งสองคนตายายก็ไปหาพราหมณคนนั้น เมื่อขณะที่ไปถึง ฝายมารดาก็อุมลูก
นอยไวพอก็ทราบ ลูกยังเล็กมากปลอยไมได ถึงเวลาพอกราบเสร็จก็รับลูกมา แมก็กราบขณะที่พอ
กราบกับแมกราบ ทั้งสองคนนี้พราหมณคนนั้นกก็ลาววา ทีฆายุโก ซ่ึงแปลวา ขอเขาทั้งสองจงเปนผู
มีอายุยืนยาวนาน พอพอกับแมกราบเสร็จก็ใหลูกกราบ จับมือใหลูกกราบพราหมณไมยอมพูด ทาน
พอซ่ึงเปนเพื่อนกัน ก็ถามวาเวลาผมกราบกด็ี ภรรยากราบก็ดีทานบอกวา ทีฆายุโก โหตุ เปนผูมีอายุ
ยืนยาวนาน แตวาพอลูกผมกราบทานนิ่งเพราะอะไร พราหมณก็บอกวา ถาฉันพูดไปมันก็เปนการ
โกหก เขาถามวาทําไมละ พราหมณบอกวาอีก 7 วนั ขางหนานี่ลูกของทานจะตาย ถาเรากลาว 
ทีฆายุโก โหตุ ในเมื่อ 7 วนัลูกตาย ฉันก็พูดโกหกฉันเลยไมพูด พราหมณผูเปนพอก็ถามวา ทานรูวา
ลูกผมจะตองตายเพราะเหตนุี ้ แตทานรูวิธีแกไหม พราหมณก็บอกวา ฉันรูเปนแตแครู แตแกไมได 
แตวาพระสมณโคดมนี้ทานรูดวย ทาแกไดดวย 



ทั้งสองคนตายยายกพ็ากนัไปหาพระพุทธเจา พราหมณแนะนําไป พอเขาไปถึงทีแรกพอ
กราบ พระพุทธเจากลาวคําวา ทีฆายุโก โหตุ เจาจงเปนผูมีอายุยืนยาวนานเหมือนกัน พอแมสงลูกให
พอกราบ ทานก็กลาวอยางนัน้ พอใหลูกกราบทานเฉยเหมือนพราหมณ พราหมณก็ถามพระพุทธเจา
ใหม พระพุทธเจาก็บอกวาลุกของเธอจะตายภายในเจด็วัน วนัที่เจด็จากวันนี้ไปตายแน เขาก็เลยถาม
วาจะมวีิธีแกไหม พระพุทธเจาบอกวิธีแกมี ถาตายแบบนี้วิธีแก ถาตายแบบหมดอายุขัยไมมวีิธีแก 
วิธีแกของคนที่ตายมีอายุขยัก็หมายความวา ใหคนทําใจใหเปนบุญเสีย ชวยใหเปนบญุ ตายจากความ
เปนคน ไปสวรรค ไปพรหมโลก ไปนพิพาน พนจากอบายภมูิ นีแ้กคนทีห่มดอายุขัย ฉะนัน้การ
สะเดาะเคราะหวันนี้กแ็กสองอยางเหมือนกัน 

ขอเลาเรื่องพราหมณตอไป พราหมณก็ถามองคสมเด็จพระจอมไตรวา ภันเต ภควา ขาแต
องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญพระพุทธเจาขา ถาอยางนั้นวิธีแกไขจะทําอยางไร 

พระพุทธเจากบ็อกวา เจากลับไปบานไปทําโรงพิธีเขาไว และมีมนตพระสงฆใน
พระพุทธศาสนานี่ไปนั่งลอมเด็กแทนสายสิญจน สมัยนี้เขาใชสายสิญจนเขากลัวเปลอืงขาวพระมาก 
ฮึ ใชไหม อาจารยหงา เอาพระไปนั่งลอมเปลืองขาวเอาสายสิญจนไปลอมแทนใชไหม แตระวังใหดี
นะ สายสิญจนขาเมื่อไรก็เมือ่วันนัน้และ ฮึ พระสอเสียอีกรอบหนึ่ง เอาพระไปนั่งลอมรอบ ใหพระ
สวด พระปรติร เจ็ดวนัเจด็ศนิ แตมีพระเปลี่ยนกัน เวลานั้นพระลูกศษิยพระพุทธเจาทานมาก 

ก็ความก็มีอยูวา เด็กคนนี้เมื่อเกิดขึ้นมาแลวในระยะนั้นปรากฏวา มียักษอยูตนหนึ่งไดรับพร
จาก ทาวเวสสุวัน คาํวาพรคอืเปนคําสั่ง คําสั่งวา เด็กคนนี้เคยฆาสัตวตดัชีวิตมาในชาติกอน ทําบาป
มามากโทษปาณาติบาตมาก แตความจริงยายุขัยของเธอถาเปนอายุขยัมนั 120 ป แตวาบาปตัวนีก้ําลัง
เขาถึงสถิตเขามา เขามาลบลาง มันเปนเกณฑของบาปทีจ่ะเขามาทําลาย ขอใหยักษตนหนึ่งคือเทวดา
องคหนึ่งเขไปเอาชีวิตของเดก็คนนี้มาตามเวลาที่กําหนดไมใชเทวดากําหนดกฎของกรรมที่ทําไว 
ฉะนั้นเทวดาแกก็มาจอง ทานสั่งใหเอาวันที่เจ็ด ไมไดส่ังใหเอาวันที่หา ที่หก หรือทีส่าม ที่ส่ี ไมใช
อยางนั้น ที่เจ็ดจากวันนี้เปนตนไป จงเอาชีวิตเดก็คนนี้มา ทานเทวดาองคนัน้เมือ่ไดรับฟงแลวก็
ปฏิบัติตามคือ มาคอยอยูมาถงึคอยอยูถาวันที่เจ็ดเมื่อไรจะเอาเมื่อนั้น 

ก็เปนอันวา ตั้งแตวันที่หนึ่งเปนตนไปองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาใหพระไปนั่ง
ลอม แลวก็สวดพระปริตรเปลี่ยน ยกัษเขาไมไดเพราะนั่งลอม ตอมาเมื่อถึงวันที่เจ็ดจริงๆ องคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาก็เสดจ็ลง พระพุทธเจาเสด็จ พรหมกับเทวดาก็ตองมาหมด ยักษจะมีสภาพ
เหมือนกับพลทหาร ก็ตองไปอยูไกลสิบขอบจักรวาลเขาไมถึง พระพทุธเจานั่งอยูตัง้แตเชาวนัที่เจด็ 
ถึงรุงวันที่แปด พอถึงวันทีแ่ปดยกัษก็หมดอํานาจหมดคําสั่ง ออกนอกเหนือคําสั่งไมไดกเ็ปนอันวา
เด็กคนนั้นไมตาย ตอมาก็บวชเปนเณร และก็บวชเปนพระมีนามวา อายุวัฒนกุมาร ใหนามใหมตั้ง
ช่ือใหมวา กุมารที่อายุยืนยาวนาน ทานเลยตองมีอายุไปถงึ 120 ป จึงตาย 

นี่การสะเดาะเคราะหวนันี้กเ็หมือนกนั บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายหากวาทาน
ทั้งหลายจะตองมีเคราะหกรรม ในระหวางชีวิตตองตายกอนอายุขัยเราทํากันได วันนี้สามารถทําได 



แตถาบังเอิญบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายจะหมดอายุขัยจริงๆ คําวาสิ้นอายุของบุญเกา วา
ตองเกิดอายุเทานั้นเทานี้ จึงจะตองตายถาวาหมดอายุจริงๆ ก็ตองตอกันไปเพื่อชาตใิหม หมายความ
วา ทานตายไปแลวจากความเปนคน เปนคนอยางต่ํากไ็ปเกิดเปนเทวดาบาง นางฟาก็บาง และเปน
พรหมบาง ถาใครจิตใจนิยมพระนิพพานกไ็ปนิพพานได 

ตัวอยางเมื่อองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสมัพุทธเจา มีสาวกคือลูกศิษย
พระพุทธเจาองคหนึ่งมีนามวา ธัมมิกอุบาสก เปนชาวบานอยางญาติโยมพุทธบริษัทอยางนี้ มีความ
เคารพในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระอริยสงฆ ก็เรียกวาเปนคนที่ประกอบไปดวยธรรม 

อยางทานทั้งหลายที่มาวันนีท้ั้งหมดก็ถือวาเปน ธัมมิกอุบาสก บาง ธัมมิกอุบาสิกา บาง คือ
ขึ้นชื่อวาเปนผูชายที่ประกอบไปดวยธรรม เปนผูชายหญงิที่ประกอบไปดวยธรรมเหมือนกนัใน
กาลครั้งนั้นปรากฏวา ธัมมิกอุบาสก จะสิ้นอายุขัยจะตองตาย ฉะนั้น ธัมมิกอุบาสก ก็คิดวาถาเราตาย
คราวนี้ ก็ไมควรจะไปอบายภูมิก็คิดในใจวากอนจะตายขอฟงธรรมดีกวา ก็จึงไปนิมนตพระมาจาก
สํานักขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระก็มาสวดบังเอิญพระพทุธเจาสงพระดีมาทั้งหมดคอื 
ไมมีใครไดทพิจักขุญาณ เลย (อาจารยหงา นะ ถามใีครไดทิพจกัขุญาณมาก็จะไมเปนเรื่องสงสัย) 
พอถึงบานก็ตัง้ใจจะสวดพระปริตร พอเร่ิมตั้งนโม พอเรื่มตั้งนโมก็ปรากฏวา มีเทวดาหกชัน้คือ 

1. ช้ันจาตุมหาราช 
2. ช้ันดาวดึงส 
3. ช้ันยามา 
4. ช้ันดุสิต 
5. ช้ันนิมมานรด ี
6. ปรนิมมิตวสวตัดี 
เทวดาทั้งหมดมาเต็มจักรวาล แตละชัน้ตางๆ เอารถทิพยฒืารอรับในเมือ่พระยังไมสวดแกก็

ไมพดู เทวดาแครอรับเฉยๆ เห็นเต็มฟาเต็มจักรวาลแพรวพราวสวยเปนระยับ แตทวาพอพระเริ่ม
สวดบุญเริ่มเกดิ เกดิใหมอีกครั้งหนึ่งบุญเตม็ เทวดาก็ตางชวนบอกทานครับ ผมอยู ขัน้จาตุมหาราช 
ขึ้นรถผม ชั้นดาวดึวงส กบ็อกวาผมอยู ชั้นดาวดงึส ขึ้นรถผม อยางนี้เปนตน เสียงเทวดา เสียง
นางฟาตางคนตางขวนทั้ง 6 ช้ัน 

ในเมื่อเทวดากบันางฟาเต็มจกัรวาล เสียงมนัดังขนาดไหน เสียงก็ดังแซดออกไปเปนเหตใุห 
ธัมมิกอุบาสก ไมไดยนิเสียงพระสวด พระสวดใกลๆ ไมไดยนิเสียงไดยนิแตเสยีงเทวดาทานจึงได
โบกมือใหเทวดาหยดุกอน บอกวาหยุดกอน หยุดกอน ชากอน ชากอน หยดุกอน พระมองเห็นก็
แปลกใจวา เอะ ตองการใหเรามาสวดเมือ่เราเริ่มสวด ทานก็ตองกานใหหยดุ พระก็หยุด พอพระ
หยุดแลวก็ไมเห็นทานวาอะไรตอไปอีก พระก็นกึในใจวา เมื่อตองการใหเรามาสวดใหฟงเรากม็า
สวด แตทวาเวลานี้ผูตองการฟงสวดไมมคีวามตองการจะฟง การอยูของเราไมเปนประโยชนเราก็
กลับดีกวา ตางคนตางพากันกลับ 



เมื่อพระกลับออกไปแลว บรรดาลูกหญิงลูกชายก็เกิดความเสียใจวา พอของเรามีความ
เคารพในพระพุทธศาสนาเปนคนมีทานในการใหเปนปกติ รักษาศลีมาปกติ ไปฟงเทศนจาก
พระพุทธเจาเปนปกติ ปฏิบัติธรรมเปนปกติ เปนคนดีอยูมาก และก็แกจะตายขนาดนี้ ปวยไขไม
สบายใกลจะตาย กลับเปนคนเพอฝนไรสติก็รองไห  

ทานธัมมิกอุบาสก เห็นลูกสาวลูกชายรองไหก็ถามวารองทําไม ลูกสาวลูกชายก็บอกวา คุณ
พอเพอไปนี้ถาตายจะลําบาก ทานก็บอกวาทานไมไดเพอ ทานพูดถึงเทวดา นางฟาลูกก็มองไมเห็น 
ลูกๆ ก็บอกวาเทวดานางฟาไมมีนะพอนะมีแตอากาศเปลาๆ พอก็ยืนยันวามี ในทีสุ่ดทานก็บอกวา 
สวรรคทั้ง 6 ช้ันมี ชัน้จาตมุหาราช ชั้นดาวดงึส ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี ชั้นปรนิมมีต
วสวัตตี ทั้ง 6 ช้ันนี้ เทวดาชัน้ไหนสบายทีสุ่ด และดีที่สุด และมีความสขุที่สุดบรรดาลูกทั้งหลายของ
เขาก็มีความรู เคารพในพระพุทธเจาเหมือนกัน เขาก็มีความรูเขาก็บอกวาเทวดา ชั้นดุสิต มีความสุข
ที่สุด พอก็เลยบอกวาถาอยางนั้นเจาจงนําพวงมาลัยมาใสใหพอพวงหนึ่ง เมื่อนํามาใหทานแลว ทาน
ก็บอกวา พอจะโยนพวงมาลัยนี้ใหคลองงอนรถ ชั้นดุสติ ทานธัมมิกอุบาสก ก็โยนไปตามนั้น ไอ
พวงมาลับก็ไปคลอง งอนรถชั้นดุสติ มันก็ลอยในอากาศ ลูกก็เห็นแตพวงมาลัยในอากาศไมเหน็รถ
ทิพย ทานก็เลยบอกวาที่พวงมาลัยคางอยูนัน้ไมใชคางในอากาศของหนกัคางอยูบนอากาศไมได มนั
ตองหลนลงมา แตนี้ไปคางที่งอนรถทิพย ชั้นดุสติ ในทีสุ่ดทานก็ลาลูกลาหลาน ทานก็ตาย เกิดที่ ชั้น
ดุสิต 

นี่แหละ บรรดาทานพุทธบริษทั การสะเดาะเคราะหของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายก็
เปนการสะเดาะเคราะหกันสองอยาง เพราะเคราะหไมเสมอกันบุคคลทั้งหลายซ่ึงมานัง่ที่นี้ มีบุญมี
บารมีไมเสมอกัน มีกรรมไมเสมอกัน รับและลดหลั่นตางกันบาง ถาบังเอิญมีบุคคลใดจะมีอายุส้ัน
พลันตาย นั้นก็หมายความวาทานทานอาจจะตองตายกอนอายุขัย สมมติวาอายุขยัเขากําหนดมา 60 
ป แตทาน 20 ปบาง 30 ปบาง จะตองตายอยางนี้ การสะเดาะเคราะหวันนี้ทําอยางนี้ไดเปนผล
ตามนั้น คือตายตามอายุขยั ไมตองตายตามอายุที่เขามาตัดรอน แตถาบุคคลใดถามีอายุขัยจําเปน
จะตองตาย หมดอายุ หมดบุญบารมี แตการบําเพ็ญกศุลของทานทั้งหลายในครั้งนี้ก็จะเปนปจจยั 
ตายจากความเปนคนอยางนอยไปสวรรค อยางกลางไปพรหมโลก อยางสูงสุดไปนิพพาน ในเมื่อ
เวลามันยังเหลอือยูอีก 5 นาที ก็ขอพูดตอไป เสียงกแ็ยโยมวันนี้ไมคอยสบายมาก ก็เปนอันวาบญุ
ของทานทั้งหลายที่ทําแลวในวันนี้คือ 

1.   พุทธบูชา ทานบูชาพระพุทธเจาดวยความเคารพ การบูชาพุทธเจาตามที่กลาวแลวใน
ตอนตนตามทีก่ลาวถึง อทินนปุพพพราหมณ ที่ ถามพระพุทธเจาวาคนที่ไมเคยยกมือไหวทาน ไม
เคยใสบาตร ไมเคยฟงเทศน แตวาเวลากอนจะตายนึกถึงชื่อทานตายไปเกดิบนสวรรคมไีหม 
พระพุทธเจาบอกวามีนับเปนโกฏิที่ทานจึงเรียก มัฏฐกุณฑลี มาเปนเครื่องยืนยัน แสดงวาบุญที่ 1 
ของบรรดาทานทั้งหลายที่ทาํแลวในวนันี้ ทานไดแลวในเบื้องตน คือเคารพในพระพทุธเจา 



ประการที่  2  เคารพในพระธรรม การทําบุญดวยปจจยัที่ดี ถวายเปนสังฆทานก็ดี ถวายเปน
ภัตตาหารพระก็ดี ถวายของพระก็ด ี อยางนี้ถือวาเชื่อในพระธรรม เราจะมีความรูสึกวา การถวาย
ของแกพระ ถวายอาหารแกพระจะเปนบญุ เปนกุศลได ก็เพราะอาศยัฟงธรรมเปนการเคารพในพระ
ธรรม นี่ประการที่ 2 ทานก็ทาํไดเหมือน ธัมมิกอุบาสก แลว 

ประการที่  3  บรรดาญาตโิยมพุทธบริษทัผูเปนสาวกขององคสมเด็จพระประทปีแกว ก็มี
ความเคารพในพระสงฆ ถาไมมีความเคารพในพระสงฆจริง ก็ไมมาจากแดนไกล ไมมีใครมาวัด ไม
มีใครมาทําบุญ คนที่มาทําบุญก็ดี มาวัดก็ดีอยางนี้เปนความเคารพในพระสงฆ กร็วมความวา ไตร
สรณคมนทั้ง 3 ประการ คือ พุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา ทานทําแลว ถาคนมีบูชาทั้ง 3 ประการ
อยางนี้มีประจาํใจ ตายแลวลงอบายภูมิไมได นั่นกห็มายความวา พระจะขวางทางไมใหลงนรก 
บังเอิญกรรมบางอยาง ที่ทานทําเปนบาปมาแลวในกาลกอนมันจะนําลงนรกนั้น มนัจะถูกพระขวาง 
คําวาพระขวางทําอยางไรนั้น ก็หมายความวา เวลาทีก่อนทานจะตาย กอนที่บาปจะเขามาสิงใจทาน 
ทานจะไดเห็นภาพพระ เหน็ภาพพระมาลอยขางหนา จะเปนพระพทุธรูปบาง บางทีก็เปนพุทธรูป 
บางทีก็เปนรูปพระสงฆ บางทีก็เปนสวนที่เปนบุญที่เปนกศุล บางทีก็เปนเทวดาเปนนางฟาหากวาใจ
เปนกุศลในเวลานั้น บรรดาทานพุทธศาสนิกชนจะตายลงนรกไมได 

เหลือเวลาอีก 5 นาทีก็จะขอเลาเรื่องปจจัยใหฟงสักเรื่องหนึ่ง อาตมามีเพื่อนอยูคนหนึ่งบวช
พรอมกัน แตวาเขาบวชไดพรรษาเดียวเขาก็สึก สึกแลวก็ไปแตงงาน เมื่อแตงงานแลวในกาลสมัย
สงครามโลกครั้งที่ 2 เขาตองถูกเกณฑไปที่ เพชรบูรณ ก็สรางสาถนที่ของทหารแลวก็เปนโรคไข
ใหญมาจากทีน่ั้น กลับมาถงึบานก็เลยเปนโรคปอดอักเสบถึงเปนวณัโรค เขาอยูใกลวัด บางนมโค 
อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เวลานั้นอาตมาเปนเจาอาวาสอยูที่นั้นในเมื่อเขาปวยหนัก
อาตมาก็ไมอยูไปเทศน เวลานั้นเทศนเดือนกวาถึงกลับวดั 

ขณะที่กลับมาถึงวัดก็มีคนสงขาวมาบอกวา จวน เขาชือ่ จวน จวน เพื่อนของทานเมื่อ
บวชนะเวลานีป้วยหนักมาก พูดไมมีเสียงแลว บานเขาอยูขางวัดอาตมาก็เลยชวนพระอีก 5 องคไป
เยี่ยม พอไปถงึก็ไปนั่งใกลๆ ก็ถามวา จวน จําฉันไดไหม เขาก็พูดแผวเบามากกวา จําไดครับ เขาจะ
ยกมือไหว แตก็ไหวไมไหวแสดงถึงความเคารพ ฉันกเ็ลยถาม ฉันนกึในใจวาคนทีจ่ะตายถาจะไป
นรกมันตองเหน็กองไฟ ถาจะไป สวรรคตองเห็นพระ หรือเห็นสิ่งที่เราทําบุญตามแบบฉบับ ก็ถาม
วา จวน เวลานี้เธอเห็นอะไร เขาตอบเห็นไฟครับ เสร็จ ฉันบอกเสร็จนะ เห็นกองไฟ ถามวากองได
ไหม บอกกองโตครับ ตั้งอยูใกลหรืออยูไกล บอกอยูไมไกลครับ ใกลๆ นี่แหละครับ 

ก็นึกในใจวาถาเห็นกองไฟอยางนี้ มันลงนรกกันแน และพวกนี้จะไมผานสํานักพระยายม 
ไมมีการสอบสวน ลงดิ่งเลยบาปหนกัมาก จึงถามภรรยาเขาวามีสตางคไหม ถามีสตางคฉันขอสัก
หนอย เขาบอกมี 20 บาท บอกเออ 20 บาทก็เอาขอนําเงนิ 20 บาทนี้ ชําระหนี้สงฆเชนเคย เอาของ
สงฆมาจากวัดที่มีพระก็ดวีัดที่ไมมีพระกด็ ี นํามาดวยการรูเทาไมถึงการณก็ดี หรือดวยเจตนาก็ตาม 
ขอชําระหนี้สงฆดวยเงิน 20 บาท แกก็พยักหนา อาตมาก็ถามวาพระเห็นชอบดวยไหม ถาพระ



เห็นชอบดวยกส็าธุพรอมกัน พระก็สาธุ ทีหลังก็ถามใหม ถามวา จวน เวลานี้กองไฟยังมีไหม เขา
บอกไมมีแลวครับ ถามวามีอะไร เหน็พระนะประธานในโบสถมาลอยอยูขางหนา ก็เลยนั่งยิ้มดใีจ 
เอาเสียเราแยง พระยายม นะ เรียกวาแยง พระยายม เสียอีกคนหนึ่งแลว บอกวา จวน ตอนี้ไปภาวนา
วา พุทโธ นะ (เทปหมด) 



พระธรรมเทศนา เร่ือง อานสิงสของบุญ 
แสดงเมื่อ 

วันอังคารที่ 1 พฤษภาคม 2533 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
ปุญญานิ ปรโลกัสมิง ปติฏฐา โหนติ ปาณนิันตีต ิ
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา อานิสงสของปุญญาภิคาถา เพื่อเปน

เครื่องโสรจสรงองคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลาย ไดพรอมใจกนัมาบําเพญ็
กุศลประจําปกษในวันนี้ การทําบุญของบรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลาย ความตองการก็มีอยูวา 
ตองการความพนทุกขความพนของบรรดาพุทธบริษัทจริงๆ มี 3 ช้ัน ดวยกันคือ 

1.   สวรรค 
2.   สวรรค 
3.   นิพพาน 
และเวลานี้ ถาบรรดาทานพทุธบริษัททานใดมีความปรารถนานิพพานไวเปนเบื้องหนา แม

จะตายจากความเปนคน เปนเทวดาก็ตาม เปนพรหมก็ตาม มีหวังพระนิพพานอยางยิ่ง ทั้งนีก้็
เพราะวาในศาสนานี้ยังมอีงคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอีกองคหนึ่ง มีนามวา พระศรีอารียเมตต
รัย จะตรัสไมนานนกั สมมติวาบรรดาทานพุทธบริษทัเกิดบนสวรรค ชั้นดาวดงึสเทวโลก บน 
ดาวดงึส นี้เขามีเวลาอยู 1000 ปทิพย แตวาทานจะอยูเพยีง 300 ปทิพย ก็พบ พระศรอีาริย แลว เมือ่
พบองคสมเด็จพระประทีปแกว ฟงเทศนเพียงครั้งที่ 2 เทวดานางฟาพวกนั้นกจ็ะเปนพระอรหันต 
ตอไปเปนอันวา ขณะใดที่องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทุกๆ พระองค 
ขณะที่พระองคเทศนจบเทวดากับนางฟาพรหมเปนพระอริยเจามากกวามนุษย 

ในการบําเพ็ญกุศลของบรรดาพุทธบริษัทวนันี้มีอะไรบางที่เปนบุญเปนกุศลในอันดับแรก 
บรรดาทานพทุธศาสนิกชน ตั้งใจจะมาบาํเพ็ญกุศลในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งในวดั คํา
วาวดัก็มีทั้งพระพุทธรูป มีทั้งพระธรรม มีทั้งพระสงฆการนึกถึงวดัก็คอืวานึกถึง 3 อยางคือ 1.   นกึ
ถึงพระพุทธเจาดวย นึกถึงพระธรรมดวย นึกถึงพระอริยสงฆดวย การนึกถึงพระพุทธเจาเปน พุทธา
นุสสติกรรมฐาน การนึกถึงพระธรรมคําที่พระสวด หรือคําทีพระเทศน เปน ธัมมานสุสติกรรมฐาน 
การนึกถึงพระสงฆเปน สังฆานุสสติกรรมฐาน กรรมฐานทั้ง 3 อยางนี้ถาบรรดาพุทธบริษัททานใด
ตองการมีความมั่นคงอยางใดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะเปน พุทธานุสสติ นึกถึงพระพุทธเจาก็ดี เปน ธัม
มานุสสิต นึกถึงพระสงฆ เปน สังฆานุสสติ นกึถึงพระสงฆก็ดี โดยเฉพาะไว กําลังใจมีความมัน่คง
ตรงตอพระพทุธเจา หรือพระธรรม หรือพระสงฆองคใดองคหนึ่งโดยเฉพาะ อยางนี้บรรดาทาน
พุทธบริษัททั้งหลายตายแลวลงนรกไมได อยางนอยที่สุดก็ตองไปสวรรค 



นอกจากนั้นบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานตั้งใจไววา มาถึงวัดเราจะรับ ศีล 5 ก็ดี ขึน้ชื่อวา
ศีล อานิสงสของศีล ก็มีอยูวาการที่พระพุทธเจาตรัสไวตอนทายวา สีเลนะ สุคิตง ยนัติ ศีลเปนปจจยั
ใหเกิดบนสวรรค สีเลนะ โภคสัทปทา ศีลเปนปจจยัใหเราเกิดไปชาตหินา มีทิพยสมบัติมาก สีเลนะ 
นิพพุตงิ ยนัต ิ ศีเปนปจจยัใหเขาพระนิพพานไดโดยงาย รวมความวา กําลังใจขัน้ที่ 2 ของบรรดา
ทานพุทธบริษทัทําใหเกิดบนสวรรคก็ได เกดิบนพรหมโลกก็ได บนนิพพานก็ได 

ในขั้นที่ 3 บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย ตั้งใจรับรสพุทธพจนเทศนาเปนคําสั่งสอนของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อันนี้เปนตัว ปญญา เปนปจจัยทําใหเขาถึงนิพพานโดยงาย
เชนเดยีวกัน 

สําหรับวันนี้ บรรดาทานพทุธบริษัททุกทาน จะขอนําเอาพระสูตร ที่บุคคลคนหนึ่งซึ่งไม
เคยมีความเคารพในพระพุทธเจา พระธรรม ในพระอริยสงฆมากอนแตวาพอใกลจะตายจิตใจนกึถึง
องคสมเด็จพระชินวรคือ พระพุทธเจาเพียงชั่วขณะเดยีว เขาตายจากความเปนคน เขาเกิดเปนเทวดา
บนสวรรค ชั้นดาวดงึสเทวโลก ตอมาขณะที่เปนเทวดาฟงเทศฯจากพระพุทธเจาจบเดียว เปน พระ
โสดาบัน เวลานี้ทานยังอยูบนสวรรค ชั้นดางดงึสเทวโลก 

เร่ืองนี้ความกม็ีอยูวา เมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสดจ็ประทับอับยัง้สําราญ
อิริยาบถปรากฏอยูใน พระเชตะวันมหาวิหาร เวลานั้นองคสมเด็จพระพิชิตมาร เสด็จมาโปรด
บรรดาทานพทุธบริษัทในทีต่างๆ ก็มีพราหมณคณะหนึ่งซึ่งเขาเปนพราหมณความจริงพราหมณที่
นับถือพระพุทธเจาก็มีมาก พระที่บรรลุอรหันตทั้งหลายที่พราหมณนะมีมาก แตวาพราหมณกกนี้ 
เขาเปนครูพราหมณเขาเปนคณาจารยสอนความรูของพราหมณ กเ็ลยไมนับถือพระพทุธเจา เขาถือ
วาเขากห็นึ่งในศาสนาเชนเดียวกัน 

ฉะนั้นพราหมณตระกูลนีเ้มือ่เห็นองคสมเด็จพระภควนัตบรมศาสดาก็ดี พระสงฆกด็ ีเขาไม
เคยยกมือไหว เขาไมเคยใสบาตร เขาไมเคยฟงเทศน เพราะศาสนาของเขาก็มี และพราหมณผูนี้มี
นามวา อทินนปุพพกพราหมณ แปลเปนใจความวา พราหมณผูไมเคยใหอะไรใครมาในกาลกอน 
คือคําวาทานนะเขาไมเคยให เขาก็สอนลูก สอนหลาน ใหปฏิบัติเชนเดยีวกัน แมแตทานก็ไมเคยให 
แตวาทานพราหมณผูนี้มีลูกชายอยูคนเดียว เปนมหาเศรษฐีดวย 

ตอมาลูกชายเกิดอาการปวยขึ้นมา แกจะไปหาหมอมารักษาเกรงวาจะเสียวตางคมาก คา
หมอก็จะเสียคายาก็จะเสีย จะซื้อยามาจากตลาดในรานคาของหมอรักษา ก็เกรงวาจะเสียสตางคมาก 
เสียดายทรัพย จึงไดถามหมอ หมอก็ไดบอกวายากลางบานคนเปนโรคผอมเหลืองมารักษาเองเกบ็
สมุนไพรมารักษาเอง ในไมชาลูกชายกต็าย แตวากอนที่ลูกชายจะตาย ในขณะที่ลูกเจ็บหนัก 
พราหมณมีความรูสึกวา เราเปนคนร่ํารวยเปนมหาเศรษฐ ี เวลานี้ลูกชายอยูในหอง มีความสวยสด
งดงามมาก เครื่องประดับประดามาก ดีไมดีพวกญาติทัง้หลายทราบวาลูกชายเราปวย ถาเขามาเยีย่ม
ลูกชายของเรา เห็นของที่มีคามาก เขาขอเราก็จําจะตองให ก็เกดิเสียดายขึ้นมา เลยยกลูกชายมานอน
ที่ระเบียบหนาบานออกนอกหอง 



ลูกชายก็มีความรูสึกวา เวลานี้พอก็ดี แมกด็ี ไมใชที่พึ่งของเรา เราปวยหนักจะหาหมอมา
รักษาพอกับแมจะเสียดายเงนิ จะซื้อยาจากรานหมอมาพอกับแมก็ยังเสียดายเงนิ เรานอนในหองดีๆ 
เวลานี้เราปวยหนัก เอาเรามานอนไวที่ระเบียงบาน ไมมอีะไรแวดลอม ก็มีความรูสึกวา พอก็ดี แมก็
ดี ทรัพยสมบตัิก็ดี ไมใชที่พึง่ของเราเวลานี้ เราปวยหนกั เราไมมีที่พึง่ เคยไดยินขาวเขาเลาลือกันวา 
สมเด็จพระสมณโคดม เปนพระใจดีมาก สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาสงเคราะหไมเลือกวาผูใด เขาจงึ
คิดในใจวา ขอเวลานี้พระองคสมเด็จพระจอมไตรคือพระสมณโคดม มาชวยโปรดให
ขาพระพุทธเจาหายจากโรคภัยไขเจ็บดวยเถิด 

เวลานั้น กเ็ปนเวลาที่องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จไปบณิฑบาต
พอดีกับ พระอานนท พอถึงบานนั้นก็ทรงเปลงฉัพพรรณรังสีรัศมี 6 ประการ เกิดเปนแสงสวาง
ปรากฏขางหนาของเธอ ความจริงนะ มัฏฐกุณฑลี เธอหันหนาเขาขางฝา พอเห็นแสงแปลก
ประหลาดกเ็หลียวหนาไปดูเห็นพระพุทธเจาขา ก็นึกในใจวา ขององคสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดา โปรดสงเคราะหใหขาพเจาหายจากโรคเดี๋ยวนี้เถิด ขณะที่เขานึกถึงพระพุทธเจามารักษาให
หายจากโรค แตความจริงเขาไมไดหาย คนมันถาจะตายเสียอยางหนึ่งทําอยางไรก็ตาย พระพุทธเจา
เองก็ยังนพิพานเมื่อหมดอายขุัย แตวาพระพุทธเจาก็ชวยเขาได คือในขณะทีพ่ระพทุธเจาผานไป
ประเดี๋ยวเดียวเขาก็ตาย ตายทั้งๆ ที่จิตใจนึกถึงพระพุทธเจาอยู อาศยับารมีขององคสมเด็จพระบรม
ครูและบุญที่เขานึกถึง ที่เรียกวา พุทานุสสต ิ

อยางนี้เขาเรยีกวา พุทธานสุสติ นกึถึงพระพุทธเจาเปนอารมณ ตายจากความเปนคนก็ไป
เกิดเปนเทวดาบนสวรรค ช้ันดางดึงสเทวโลก มีวิมานทองคําเปนที่อยูมนีางฟา 1000 เปนบริวาร 

ตามธรรมดาเทวดากด็ี นางฟาก็ดี พรหมกด็ี ทุกทานมีสภาพเหมือนกนัอยูอยางหนึ่ง เมื่อตาย
จากความเปนคนปบไปเกดิในวิมานมวีิมานเปนที่อยู มบีริวารเพื่อนทพิยมีความสุข ก็มักจะนึกยอน
ถอยหลังวา เดมิทีเราเกิดเปนมนุษย เราทําอะไรจึงไดสมบัติขชนาดนี้ มัฏฐกุณฑลี ก็เชนเดียวกนั กม็ี
ความรูสึกวาเวลานี้ เรามีวิมานเปนทิพย เรามีกายเปนทิพย เรามีนางฟาเปนบริวารเปนทิพยตั้ง 1000 
องค ทุกอยางเปนทิพยหมดมีความสุขหมด เพราะอาศยับุญอะไรเปนเหตุ ก็ทราบวาเพราะอาศํยนกึ
ถึงองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ คือพระพุทธเจาใหชวยรักษาโรคใหหาย แตกาลเวลาชีวิตของเรา
เขามาถึง โรคไมสามารถจะหายได และแลวเราก็ตาย เราตายจากความเปนคนมาเปนเทวดามี
ความสุขมากกวามาก เขาก็คิดยอนถอยหลังไปถึงพอของเขาดวยวา เวลานี้พอกับแมมคีวามสุขดีหรือ
เปลา ก็ทราบวา เวลานี้ทานผูเปนพอขี้เหนียวแสนขี้เหนียว เวลาลูกปวยเสยีดายเงนิมากกวาเสียดาย
ชีวิตของลูกคือเปนมหาเศรษฐี เวลานี้มายนืที่ปากหลุมฝงศพ มายนืพรรณนารองไหขอใหลูกกลับมา
ใหม เพราะมลูีกคนเดียว ทานจึงมีความรูสึกวา พอของเราเปนคนพาล คําวาพาลนะ เขาแปลวา โง 
พอของเราเปนคนโงเวลานี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอุบัติขึ้นแลวในโลก ไมมีความ
เคารพถือตัววาเปนคนมีธรรมะ แตความจริงธรรมะของพอเปนธรรมะที่ผิดไมใชถูก ไมสามารถจะ
ชวยใหพนทุกขได จึงตั้งใจจะไปสงเคราะหพอใหมีความสุข 



เธอจึงแปลงตัวเองใหเหมือนรางเดิม มายนืรองไหใกลๆ กับพอ พอทานพอเหน็เขาก็นึกวา
เด็กหนุมคนนีม้ีรูปรางคลายๆ ลูกของเรา ถาเราไดไวแทนลูกก็จะดีจะมีความสุขขึ้น จึงหันเขาไปถาม
วา พอหนุม ดกูร บุรุษเจริญ เธอรองไหอยากไดอะไร พอหนุมก็ถามวา คุณลุงรองไหอยากไดอะไร 
คุณลุงก็เลยบอกวาเวลานี้ลูกชายของฉันตาย รูปรางคลายๆ เธอรุนราวคราวเดยีวกัน เขาตายศพเขาฝง
อยูที่นี้ ลุงตองการใหเขากลับมาเกิดใหม เปนลูกใหม เพราะมีลูกชายคนเดยีวและก็เธอละรองไห
เพราะอะไร เธอก็ตอบวา ผมมีรถทองคําอยูคันหนึ่ง สวยงามมาก แตวาเวลานีไ้มมลีออยากจะไดลอ
รถ ทานลุงก็ถามวา เขานึกในใจวา ถาไดเด็กคนนีไ้วแทนลูกของเรา ความสุขจะมีขึน้ จึงถามวา เจา
ตองการอะไร ตองการลอทองคําหรือตองการลอแกวมณี ลุงจะหาให 

มัฏฐกุณฑลี ก็คิดพอของเรา เมื่อเรามีชีวติอยู แมแตคายากย็ังขี้เหนยีวไมอยากจะเสีย คา
หมอก็ไมอยากจะจาย กลัวเสียเงินมาก เวลานี้เราตายแลวแปลงกายมาคลายรูปเดิม กลับจะใหลอรถ
เปนแกวมณี หรือเปนทองคาํ เธอจึงแกลงบอกวา คุณลุงครับ รถของผลนะสวยมาก แกวมณกี็ดี 
ทองคําก็ดี นี้เปนลอรถไมสมควรแกลอรถของผม ลุงก็ถามวา อะไรละที่พอสมควรแกรถของเธอ 
เธอก็ตอบวา ผมอยากไดดวงจันทรเปนลอขางหนึ่ง กับดวงอาทิตยเปนลอขางหนึ่งถาได 2 อยางนี้ 
จะเปนทีพ่อใจของผม 

ทานมหาเศรษฐีก็คิดวา เดก็คนนี้บา จึงบอกวา เจาบา ใครเขาจะตองการดวงจันทรกับดวง
อาทิตยมาทําเปนลอรถได ดวงจันทรกับดวงอาทิตยเกินวิสัยที่คนจะนาํมาใชได มัฏฐกุณฑลี ก็ถามวา 
ผมตองการสิ่งที่ผมมองเห็น คือ ดวงจันทรกับดวงอาทติย แตเวลานีคุ้ณลุงตองการลูกชายที่ตายไป
แลว คุณลุงทราบหรือวาลูกชายอยูที่ไหน พราหมณก็ตอบวาฉันไมทราบ เธอถามวาคนที่ตองการสิ่ง
ที่มองเห็นกับคนที่ตองการสิ่งที่มองไมเหน็ ใครจะบามากกวากัน 

ก็รวมความวา ลุงเสียทา เธอจึงแสดงความเปนจริงวา ผมก็คือลูกชายเวลานี้เกดิเปนเทวดามี
นามวา มัฏฐกณุฑลีเทพบุตร มีวิมานทองคาํเปนที่อยู มีนางฟา 1000 เปนบริวาร มีรางกายเปนทิพย 
ที่มาที่นี่ก็ตองการจะมาแนะนําพอกับแมใหรูจักการทําบญุ พราหมณก็ถามวา เจาไปเกิดเปนเทวดา
เพราะอาศัยบญุอะไร เธอก็ตอบวา อาศัยวิชาความรูของพราหมณนี่ไมเกิดผล ที่ไดเปนเทวดาจริงๆ 
เพราะอาศัยบารมีขององคสมเด็จพระทศพล คือพระพทุธเจา เพราะกอนทีจ่ะตายเพราะนึกถึง
พระพุทธเจา ก็คือ พระสมณโคดมใหมาชวยรักษาโรคใหหายแตความจริงรางกายมนัจะตาย มนัจะ
หายไมได แตวา ตายจากความเปนมนษุยเกิดเปนเทวดา เพราะอานิสงสนึกถึงองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาเดยีงแคช่ัวขณะเดียว 

ถาอยางนั้นกด็ ีขอพอขอแมก็ดี ทุกคนในบานนับตั้งแตบดันี้เปนตนไปจงมีความเลื่อมใสใน
องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา คือ พระพุทธเจา โดยเฉพาะพระสมณโคดม และจงรูจักการให
ทาน รูจักการยกมือไหว รูจกัการรักษาศีลรูจักการฟงเทศน ตอไปเบื้องหนาจะมีความสุข เมื่อเธอพูด
อยางนี้แลว เธอก็แสดงตนเปนเทวดาสวยงามมาก และกล็งหายไปในอากาศ 



ทานพราหมณฟงแลวกเ็กิดความดีใจ โอหนอ พระสมณโคดมมีคุณใหญเรานี้มีความโงมาก 
ฉะนั้นวันนีจ้ะเลี้ยงอาหารพระผูมีพระภาคเจาพรอมไปดวยพระสงฆทั้งหมด เวลานั้นพระสงฆ
บริวารมี 500 องคเศษ จึงไดกลับไปบานบอกกับแมบานวา วนันี้ทําอาหารมาก ๆหงุขาวมากๆ ทํา
แกงมากๆ ทําขนมมากๆ  ฉันจะเลีย้งพระสมณโคดม พรอมไปดวยสาวกทั้งหมดประมาณ 500 องค 
และก็จะนิมนตพระสมณโคดมเทศน พราหมณก็เลาเรื่องความเปนมาใหทราบ 

ดังนั้นเมื่อพราหมณส่ังภรรยาแลว ก็เดนิทางไปจะไปเฝาองคสมเด็จพระจอมไตร คือ 
พระพุทธเจา เวลานั้นคนที่ฟงขาวก็เกิดแตกเปนสองพวก พวกที่เปนพราหมณจริงๆ  ไมเคยเคารพ
พระพุทธเจา เขาก็มีความรูสึกวา วันนี้เราอยากจะดูพราหมณผูนี้ไปย่ํายีพระสมณโคดม และพวกที่
นับถือพระพุทธเจาก็คิดในใจวา วันนี้จะดูลีลาพระสมณโคดม คือพระพุทธเจาทรมานพราหมณผูนี ้
คนที่ไปก็ไปกนัมาก พวกฟงขาวก็ปนเปนสองพวกดวยกัน เมื่อเขาไปถึงแลวพราหมณแทนที่จะนั่ง
ยกมือไหวเขาก็ไมทํา เขายนืเฉยๆ แลวกก็ลาววาจาเรียกชื่อพระพุทธเจา สมัยนั้นการเรียกชื่อกันเขา
ถือเปนการไมเคารพ แตวาพระพุทธเจากไ็มทรงถือ เขาถามวาพระสมณโคดม คนที่นึกถึงชื่อทาน
อยางเดยีวไมเคยยกมือไหว ไมเคยใสบาตร ไมเคยฟงเทศน ตายจากความเปนคนเปนเทวดามีไหม 
องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัสวา พราหมณะ ดูกร พรามหรคนนี้นกึถึงชื่อตถาคตอยาง
เดียว ไมเคยยกมือไหว ไมเคยฟงเทศน ไมเคยใสบาตรตายแลวไปเกดิบนสวรรคไมใชนับรอยนบั
พัน นับเปนโกฏิ 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็โปรดเรียก มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ให มัฏฐกุณฑ
ลีเทพบุตร มาพรอมดวยวิมาน วิมานของ มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ก็ลอยมาใกล เมื่อต่ําลงมาใกลแลว
เธอก็ลงจากวมิานเขาไปกราบองคสมเด็จพระพิชิตมาร แสดงความเคารพ คนที่นั่งทุกคนมองเหน็
เหมือนกนัหมด เหน็เทวดาดวย เหน็วิมานของเทวดาดวย เห็นบรวิารของเทวดาดวย ก็เกดิความ
เล่ือมใสดังนั้นเมื่อเห็นเทวดามากราบองคสมเด็จพระจอมไตร ก็เกดิความเลื่อมใสมากขึ้นนึกวา 
พระพุทธเจานีด้ีกวาเทวดาแน สําหรับคนที่ไมเคยเลื่อมใสในพระองคนะแตคนที่มคีวามเลื่อมใสอยู
แลว ก็เกิดปตขิึ้นมาก 

เวลานั้นองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด ตั้งใจโปรดเฉพาะ 
มัฏฐกุณฑลีเทพบตุร ก็ทรงเทศนโปรดเมือ่เทศนจบ มักฐกุณฑลีเทพบุตร ก็เปน พระโสดาบัน 
สําหรับคนที่ฟงทั้งสองฝายนั้น ก็เปนพระโสดาบันกันตามๆ กัน ก็นี่เปนผลพลอยได หลังจากนัน้ 
พราหมณก็นิมนตองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ไปบานเลีย้งอาหารตามที่
เขาคิดไว 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย การที่ทานทั้งหลายตั้งใจมาทําบุญกันวนันี ้ ถาจะ
เปรียบบุญบารมีที่ทานทํากันกับ มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร บุญบารมีและกําลังใจทานดกีวา มัฏฐกุณฑลี
เทพบุตร มาก เพราะวา มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร นี้ ไมเคยเคารพพระพุทธศาสนามากอน ไมเคยเคารพ



พระพุทธเจาดวย ไมเคยเคารพพระธรรมดวย ไมเคยเคารพพระสงฆดวย เพราะตระกูลของเขาเปน
อยางนั้น 

แลวประการที่สอง ตัว มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ไมเคยใหทานในกาลกอนแตอาศัยทีเขามานึก
ถึงพระชินวรคอื พระพุทธเจาในเวลาปวยหนึก แตเขาก็ไมไดนึกถึงดวยความเคารพอยางที่บรรดา
ทานพุทธบริษทันึกอยูเวลานี ้ เอานึกถึงแตเพียงวาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชวยเขาให
หายจากการปวย มันเปนความรูสึกเบามาก แมเปนความรูสึกที่เบามากก็จริงแต แตวาเขาตายจาก
ความเปนคนเขาก็เปนเทวดาได ในเมื่อคนที่นึกถึงพระพทุธเจาแลวยอมไมพนพระพทุธเจา เขาเรียก 
พุทธานุสสต ิ

บรรดาทนพุทธบริษํทก็เชนเดียวกัน มัฏฐกุณฑลีเทพบุคร ตายจากความเปนคนก็ไปเกดิเปน
เทวดาอาศยั พุทธานุสสต ิ เบื้องแรก ก็ไปพบพระพุทธเจาเปนครั้งที่สอง ฟงเทศนอีกจบเดยีวเปน 
พระโสดาบัน แลวเร่ืองเทวดาก็ด ีนางฟากด็ี พรหมกด็ี ทานเปน พระโสดาบัน มันนอยที่จะโงกลับลง
มาเกิดเปนมนษุย พวกเทวดา พวกนางฟา พวกพรหม มรีางกายเปนทพิย มีใจเปนทพิย มีตาเปนทพิย 
เขามองพวกเรา เขาเห็นทกุข ทุกอยาง เขาสามารถจะนึกถึงชาติตางๆ ที่เขาเคยเกดิเปนมนุษยได เปน
สัตวเขาก็นกึได วาการเกิดเปนสัตวมันลําบากแคไหน การเกิดเปนคนมันลําบากแคไหน การเกดิใน
อบายภูมิ เปนสัตวนรกมนัลําบากแคไหน แตวาทั้งนีต้องเปนเทวดานางฟาหรือพรหม ตั้งแตพระ
โสดาบันขึ้นไปนะ เพราะวาเทวดานางฟาหรือพรหม ถาไมไดพระโสดาบันมีความประมาท มีความ
เมามันในความเปนเทวดา เปนนางฟา เปนพรหม ไมบาํเพ็ญกุศลตอที่เรียกวา เทวดาพาล พรหมพาล 
แบบนี้มีเยอะ พาลแปลวา โง ไมบําเพ็ญบุญตอ 

สําหรับทานที่เปน พระโสดาบัน ยอมมีพระนิพพานเปนอารมณ คือคนที่ตองการเปน พระ
โสดาบัน และเมื่อเปน พระโสดาบัน แลว เขาคิดอยางอื่นไมมี เขาคิดอยางเดียววา เมื่อไรเราจะเขาถึง
นิพพาน มีพระนิพพานเปนอารมณ 

ฉะนั้นการบําเพ็ญกุศลตอยอมมีกับเทวดา นางฟา หรือพรหม ที่เปน พระโสดาบัน นี่ถาจะ
เทียบความดขีองบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน เวลานีท้ําอะไรบาง กอนจะมาทานตั้งใจมาดวย
ความเคารพ อันนี้ดีกวา มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร แลว และคนที่จะมานีต้ั้งใจมาดวยด ี ถาไมเคารพใน
พระพุทะศาสนาทุกคนไมมทีี่มานี้มาดวยความเคารพดกีวาเขา 1 ประการที่ 2 เมื่อพบพระพุทธรูปกด็ี 
พบพระสงฆกด็ี ไหวดวยความเคารพ ไหวดวยความตั้งใจจริง นีก่็ดีกวาเขา ประการที่ 3 บรรดาทาน
พุทธบริษัททุกทานถวายภัตตาหารแดพระสงฆ เปน สังฆทาน อันนี้กด็กีวาเขาไมใหเลย 

และอีกประการหนึ่ง ทานทั้งหลายตั้งใจ สมาทานศีล อันนี้ก็ดกีวาอีก มัฏฐกุณฑลี ไมเคยทํา
เลย และก็ตั้งใจฟงเทศน กด็กีวาเขา มัฏฐกณุฑลี ไมเคยฟงเทศน แตเขาเปน พระโสดาบัน ไดในขณะ
ที่เขาเปนเทวดาดวยฉันใด ในเมื่อบรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายตั้งใจสรางความด ี ดีกวาเขามาก
อยางนี้ กจ็งอยาทิ้งความดี ความดีที่ควรจะรักษาไว ก็คือ 



ทุกวันทกุคืน เอาเฉพาะเวลาวางหรือเฉพาะกลางคืนกไ็ด หรือเฉพาะทัง้สองเวลาก็ด ี ตั้งใจ
ไววาเราจะบูชาพระ การบชูาพระจะสวดมนตมากสวดมนตนอยอันนีไ้มสําคัญอยูที่กําลังใจ ถาเรา
สวดมนตไมไดเลย ก็ตั้งใจวา นโม ตัสสะ ภควโต รหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ นั่นแปลวา ขาพเจาขอ
เคารพพระพุทธเจาพระอรหนัตองคนี ้

เพียงเทานี้ ก็เหลือแหลแลว วาดวยความเคารพจริงๆ ตั้งใจริงๆ หรือถาวามากกวานี้ พุทัง 
สรณัง คัจฉามิ ไปอีก 3 วาระ ตามที่วากันมา เวลาที่วานัน้ก็วาดวยความตั้งใจ เคารพดวยความจริงใจ 
เวลานั้นอานิสงสสูงขึ้น เปนทั้ง พุทธานุสสติ ดวย เปน ธัมมานุสสติ ดวย สงัฆานุสสติ ดวย เอาเพยีง
แคอยางเดยีวแคนี้ 

บรรดาทานพทุธบริษัทใหทานสังเกตวาถาถึงเวลาจะบูชาพระ ถาวนัไหนยังไมไดบชูาพระ
วันนัน้ไมสบายใจ ตองบูชาพระใหได ถาจิตใจของทานเปนอยางนีแ้สดงวาทานมกีลังใจเปน ฌาน 
ในพุทธานุสนติ ธัมมานุสสติ สังฆานสุสติ คําวาฌานนี่เปนกําลังสูง คําวาฌานในทีน่ี้ไมได
หมายความวา ตองไปนั่งขัดสมาธิจนเปนฌาน ไออยางนั้นเรียกวาฝกความเปนฌาน ฌานจริงๆ ที่
ทรงตัวก็คือ จตินึกอยูเมื่อถึงวาระจริงๆ จิตตองการบูชาพระ 

และการบูชาพระมีอะไรบาง นั้นมีพระพุทธรูป นั่งมองพุทธรูป เปน พุทธานุสสติ กลาวถึง
พระธรรมเปน ธัมมานุสสติ กลาวถึงพระสงฆเปน สังฆานุสสติ ถาอยางเกงจริงๆ ก็วา อิติปโส อีกสกั
จบก็จะดีมาก อิติปโส บทตนพรรณนาความดีของพระพุทธเจา บท สวากขาโต พรรณนาความดขีอง
พระธรรม บท สุปฏิปนโน พรรณนาความดขีองพระสงฆ 

แตเทานี ้ บรรดาทานพุทธบริษัท เพยีงแคนี้ บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายถาทําไดทุกวัน 
เวลาจะตายมันลงนรกกันไมไดแน เวลาเหลือ 2 นาที กจ็ะหมดเวลา ทางที่ดีบรรดาทานพุทธบริษทั
ตัด สังโยชน 3  ใหไดดีมากคอยๆ ทาํ สังโยชน 3 นะ เปน พระโสดาบัน และเวลานี้ทุกทานได 2 แลว 
คือ 1.   นึกถึงความตายทกุคนถาไมนึกถึงความตายจะไมมีใครทําบญุ เพราะเกรงวาจะตายจะไป
ลําบากซึ่งทําบุญ อันนี้เรามีแลวที่เรียกวา สักกายทิฏฐิ ตัด สังโยชน ขอที่ 2 วิจิกิจฉา คือตัดความ
สงสัยในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ทุกอยางมีแลว ทานตัดไดแลว ทานมีความเคารพก็
เหลือตัวเดียว สีลัพพรตปรามาส การรักษาศีลใหเครงครัดรักษาศีลอยางจริงใจ อยาใหขาด เคยขาด
มาในกาลกอน ก็เปนเรื่องของมันเวลานี้เรารักษาอยาใหขาด บางครั้งมันจะเผลอบางอะไรบางเปน
ของธรรมดา เวลาใหมๆ แตวาเมื่อตั้งใจรักษาจริงๆ ในไมชาไมนานไป ศีลก็จะครบถวนบริบูรณ 

กอนจะหลับใหนึกทบทวนวา เวลานี้ศีล 5 เรามีครบถวนไหม วนันี้มันบกพรองขอไหนบาง 
ถาทราบวาบกพรองขอไหน คิดวาพรุงนี้เราจะไมใหบกพรองพอตื่นขึ้นเชาเราคิดวาวันนี้ศีล 5 เราจะ
ไมยอมใหบกพรอง เพราะกอนจะหลับก็นกึทบทวนใหม ทําอยางนี้ทุกวัน 

บรรดาทานพทุธบริษัททุกทานอาตมาคิดวา ไมเกนิ 3 เดอืน ทุกทานจะมีศีลบริสุทธิ์ และมี
ศีลบริสุทธิ์ ก็นึกถึงใจวาใจเราตองการสวรรคหรือพรหมโลกหรือวานิพพาน ถาความเปนพระสาด



บันเขาถึงใจทานจริงๆ ทานจะมีความตองการอยางเดยีวคือ นิพพานโดยเฉพาะ เพียงเทานี้แหละ 
บรรดาทานพทุธบริษัทถาตายจากความเปนคน ก็ลงอบายภูมิไมได จะเปนเทวดา เปนนางฟา เปน
พรหมก็ตาม ตอไปก็นิพพานกันแนไมตองลงมา 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายโดยถวนหนา เวลาหมดพอดี ก็ขอยุตพิระธรรม
เทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี ้ ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี้อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐานอางคุณ
พระศรีรัตนตรัย มีพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทั้ง 3 ประการ จอจงดลบันดาลให
บรรดาทานพทุธบริษัททุกทานมีแตความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผลและจงเจริญไปดวย
จตุพิธพรชัยทัง้ 4 ประการ มอีายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากทุกทานมีความปรารถนาสิ่งใด 
ขอใหไดเชนนัน้สมความปรารถนาจงทุกประการ อาตมภาพรับประทานวิสัชนามาในธัมมิกกถา ขอ
ยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพยีงเทานี้ เอวังก็มีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง อธิษฐานบารม ี
แสดงเมื่อ 

วันพุธท่ี 23 พฤษภาคม 2533 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
อัตตาหิ อัตโน นาโถ โก หิ นาโถ ปโรสิยา อัตตนา หิ สุทนัเตนะ นาถึง ลภติ ทุลลภัง ตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา ในอัตตนาคาถา เพื่อเปนเครื่องโสรจ

สรงองคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญมหากุศล คําวา
เปนมหากศุล คือกุศลใหญ มีอานิสงสมากอันดับแรก บรรดาทานพทุธบริษัทเขามาถึงในเขตวดั ตาง
คนตางบูชาพระรัตนตรัย มพีระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ เปนตน เพียงแคนีบ้รรดาทานศา
สนิกชนก็ลงนรกไมไดอยูแลวตองไปสวรรค และตอมาบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ตั้งใจ
สมาทาน ศีล อุโบสถดวยความเคารพ การสมาทานศลีดวยความเคารพนี้องคสมเด็จพระชินศรี
กลาวถึงอานิสงสวา สีเลนะ สุคตงิ ยันติ ผูมีศีลยอมมีความสุขทั้งชาตินี้และชาตหินา สีเลนะ 
โคภสัทปทา คนมีศีลในชาตนิี้ ไมมีการฝดเคืองชาติหนาเปนมหาเศรษฐใีหญ สีเลนะ นิพพงุต ิ ยันติ 
ศีลเปนปจจยัใหเขาพระนิพพานโดยงายนีเ้ปนอานิสงส 

ตอมาบรรดาทานพุทธบริษัทไดพากนัถวายทาน ทานที่ถวายวันนี้มี สงัฆทาน จดัวาเปน
อานิสงสใหญใสพระพุทธศาสนา การถวายนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากลาวอานิสงสไววา 
บุคคลใดถวายสังฆทานดวยศรัทธาแท ของจะมากก็ตาม จะนอยก็ตาม ไมมีความสําคัญ แตอานิสงส
สังฆทานนี้ บรรดาทานพุทธบริษัททุกทานถาตายจากความเปนคน ถาไปเกิดเปนคนใหมอีกกี่ชาติก็
ตามจนกวาจะเขานิพพาน ทุกทานจะปราศจากความยากจนเข็ญใจ ดินแดนใดที่เตม็ไปดวยความ
อุดมสมบรูณพูนสุข คนที่ถวายสังฆทานแลวจะไปเกิดทีน่ั่น ดนิแดนใดที่มีความฝดเคือง คนที่ถวาย
สังฆทานแลวไมเกิดทีน่ั่น เรียกวารวยจนกวาจะเขานิพพาน 

มาตอนทายบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายตั้งใจสดับรับสรพุทธพจนเทศนาอันเปนคําสั่ง
สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา การตั้งใจฟงธรรม เปน ธัมมานุสสติกรรมฐาน ถาตั้งใจ
ดวยความเคารพนะ เปนตวั ปญญา แตถาฟงไปดวยคิดไปดวยเปน วิปสสนาญาณ ดไีหม อาจารย
หงา ดีนา ถาดกี็จบแคนีน้ะเดีย๋วเทศนไปจะเลยด ี

วันนีก้็ขอเทศนเร่ือง อธิษฐานบารมี คําวาอธิษฐานบารมี บารมี แปลวา เต็ม อธิษฐาน 
แปลวา การตัง้ใจ มีความตัง้ใจ เต็มอยางใดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะการตั้งใจไวอยางนั้น ยอมมีผลกับ
บรรดาทานพทุธบริษัท เวลานี้คนมีบารมีมากโดยเฉพาะอยางยิ่งมบีารมีสูงสุดที่เปนปรมัตถบารมี 
นะมีมากเหลือเกิน คนที่มีบารมีที่เปน ปรมัตถบารมี ก็คือ คนหวัง พระนิพพาน ถามีบารมีไม
ถึงปรมัตถบารมีจะหวังนพิพานไมได กําลังใจไมพอ นีค่นที่หวังนิพพานมีเยอะ แตบางคนมีบารมี



ขั้นต่ําลงมา ปรารถนาแคพรหม นี่กเ็ปน อุปบารมี ที่คนที่มีบารมีต่ํามาหนอย ปรารถนาแคสวรรคก็
เปนบารมีปกต ิก็ยังถือวาเปนความดี บารมปีระเภทนี้ดีกวาบําเพ็ญบารมีลงนรก 

ทีนี้การบําเพ็ญบารมีนี้เขาทํากันอยางไร บรรดาทานพทุธบริษัทเพราะวาถาบอกวาบําเพ็ญ
บารมีคนอยางเราไมไหว นัน่เพราะไมเขาใจคําวามี อธิษฐานบารมี อธิษฐาน นี้เขาแปลวาตั้งใจ 
บารมีแปลวาเต็มใจเราเต็มใจจะไปสวรรค เราเต็มใจจะไปพรหมโลก เราเต็มใจจะไปนิพพาน ก็
ตั้งใจไว ทําความดีประเภทไหน ถวายสังฆทานกับพระก็ดี ถวายทานกับพระทีเ่ปนสวนบุคคลกด็ี 
ใหทานแกคนก็ดี ใหทานแกสัตวกด็ี เราตั้งใจไววาการกระทําอยางนี้เราตองการไปนิพพาน อันนี้
แหละเปนอธิษฐานบารมี เราตองการไปพรหมโลก คืออธิษฐานบารมี เราตองการไปเกิดบนสวรรค
ก็เปนอธิษฐานบารมี เราตองากรใหทานประเภทนี้ เราใหไปแลวชาตหินาขอใหรวยใหญ ก็เปน
อธิษฐานบารม ีที่นี้ถาตั้งใจไวโดยจริงๆ จะมผีลตามนั้นเพราะกําลังของบญุกุศล 

จะเลาความเปนมาของคนสักคนหนึ่ง วันนี้จะเลาสัก 2 เร่ือง มันจะไปรอดหรือไมรอด ถา
ไมรอดก็เอาเรือ่งเดียว 

ก็มีผูหญิงคนหนึ่ง ทานเกิดมาในเมืองมนษุย แตวากอนที่ทานจะเกิดนี้ ผูหญิงเปนนางฟาบน
สวรรคช้ันดาวดึงสเทวโลก เปนภรรยาของ มาลาภารีเทพบุตร วันหนึง่ ทานมาลาภารีเทพบุตร พา
บริวารทั้งหมด คือบริวารทั้งหลาย 1000 คนพรอมดวยภรรยาดวย ไปเที่ยว สวนนนัทวัน ที่ ดาวดงึส 
ขณะที่ไปถึง สวนนันทวัน ก็ปรากฏวา ภรรยาใหญของทานถึงวาระจุติ หมดสภาพจากความเปน
นางฟาตอไปจตุิลงมาเกิดในเมืองมนุษย เธอก็จุติจากนางฟามาเกิดเขาทองคนในเมืองมนุษยออกจาก
ทองพอทองแมมาเปนสาวกแ็ตงงาน แตงงานแลวก็มีลูก 4 คน 

ตอมาเมื่อพบองคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดาสมัมาสัมพุทธเจา ก็มีความเลื่อมใส ฟงเทศน
และปฏิบัติธรรมจนกระทั่งไดทิพจักขุญาณ สามารถระลึกชาติไดเธอกม็ีความรูสึกตามความเปนจรงิ
วา กอนทีเ่ธอจะมาเกิดเปนคน เปนภรรยาของ มาลาภารีเทพบุตร บนสวรรค ชั้นดาวดงึสเทวโลก 
และ มาลาภารเีทพบุตร พามาเที่ยว สวนนนัทวัน พอถึงเวลาจุติเธอก็จตุิลงมา และตอมาเธอทิ้งบาน
บอกสามีวาฉนัแกแลว อาย ุ 50 ปเศษ ขอปฏิบัติธรรมในสํานักขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐให
เต็มที่ ในตอนเชาก็ปดกวาดสถานที่ จัดอาสนะ ปูผาบาง จัดน้ําใชน้ําฉันบาง กอนพระจะกลับ พอ
พระฉันเสร็จกเ็ก็บกวาดทุกอยางใหเรียบรอยและการทําบญุอยางนี้ ก็ปรากฏวา เธออธิษฐาน 
หลังจากฟงเทศนจบก็อธิษฐานวาขอบุญบารมีอันนี้ขอสงผลใหขาพเจากลับไปเกิดในสํานักของสามี 
คือ มาลาภารีเทพบุตร บนสวรรค ชั้นดาวดึงสเทวโลก ตั้งใจทําอยางนีทุ้กวัน อธิษฐานอยางนี้ทกุวนั 
พระทุกองคไดยินหมด เวลาอธิษฐานก็ออกเสียงจนคนไดยิน 

ตอมาไมชาไมนานเทาใดนกั 2-3 ป ก็ปรากฏวาเธอก็ตายจากความเปนคนขณะที่ ปตปิูชิกา 
เขาใหนามวา ปตปิูชิกา ปต ิ เขาแปลวา ผัว ปูชิแา เขาแปลวาการบูชา เขาแปลวา หญิงบูชาผัง เธอ
ทําบุญทุกครั้งอธิษฐานวา ขอใหไดไหสํานักของสามี ขอใหเกดิในสํานักของสามี 



เมื่อ ปติปชูิกา เธอตายแลวพระก็ถามองคสมเด็จพระประทีปแกว ภนัเต คภวา ขาแตองค
สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาเจริญพระพุทธเจาขา อยากจะทราบวา ปตปิูชิกา เธออธิษฐานทุกครั้งใน
การทําบุญเสร็จ วาตายแลวเขาขอเกิดในสาํนักของสามี เวลานี้เธอไปเกดิที่ไหน องคสมเด็จพระจอม
ไตรบรมศาสดาก็ตรัสวาเธอไปเกิดในสํานักของสามีของเธอ ทั้งนี้พระที่ไปถามเปนพระใหมยงั
ไมไดทิพจักขญุาณ ก็ยองกลับไปที่บานของสามีของเธอ ไปถามวาทีน่ี้มีผูหญิงคนไหนตั้งครรภใหม
บาง มีไหม คดิวาถามีผูหญิงตั้งครรภใหม ก็แสดงวา ปตปิูชิกา มาเกดิก็หาตั้งครรภไมได จึงกลับมา
เฝาองคสมเด็จพระจอมไตรวา ภันเต ภควา ขาแตพระพุทธเจาไปมาแลว ที่บานนั้นไมมีใครตั้งครรภ
ใหม พระพุทธเจาขา 

พระพุทธเจาจงึตรัสวา ภขิเว ดูกร ภกิษุทั้งหลาย คําวาเกดิใหมในสํานกัของสามี ไมใชสามี
ที่เปนคน สามทีี่เปนเทวดา คอืวาหญิงคนนีเ้ปนภรรยาของ มาลาภารีเทพบุตร เมื่อขณะที่จะจุติลงมา 
มาลาภารีเทพบุตร มาเที่ยง สวนนันทวัน เธอก็ถึงเวลาจุต ิ เมื่อเกิดขึน้มาแลวก็ระลึกชาติไดวาเคยเกิด
เปนภรรยาของ มาลาภารีเทพบุตร ก็ขอไปเกิดที่นัน้ใหม เวลานี้เธอเกดิที่นั้น 

นี่ตามพระบาลีก็มีอยูวา เมือ่ ปติปชูิกา เธอตายจากความเปนคนแลวก็เปนนางฟาตามเดิม 
กลับขึ้นไปบนสวรรคช้ันดาวดึงสเทวโลก มาเกิดอายุประมาณ 54 ปไมใชใหหวยนะ อยาไปเลนหวย
กันนะ กลับขึน้ไปแลวปรากฏวา มาลาภารีเทพบุตร ยงัไมกลับจาก สวนนันทวัน เลย นะ อาจารย
หงา เปนไงเขาเที่ยวกันใชไหม เธอก็เขาไปหา มาลาภารีเทพบุตร ทานมาลาภารีเทพบุตร ก็ถามวา 
เออ ภคินิดกูร นองหญิง ตั้งแตเชายันเทีย่วนี ้เธอหายไปไหน ฉันไมเห็นหนาเธอเลย 

เธอก็ตอบกับ มาลาภารีเทพบุตร วา ฉันจตุิจากความเปนนางฟา เกิดเปนคนแลวไปเกิดเปน
ผูหญิง แตงงานแลวมีลูก 4 คน เวลานี้อาย ุ 54 ป ตายจากความเปนคนอธิษฐานใหกลับมาเกิดใหมก็
มาตามนี ้

มาลาภารีเทพบตุร ก็บอกวา เธอ อยาลอฉันเลนนา อะไรไปเกิดเปนคนตั้ง 54 ป นี้มันได
คร่ึงวันเทานัน้เอง เพียงเชาแคเที่ยง ทานมาลาภารีเทพบุตร ก็ซักถามวา มนุษยจริงๆ มอีายุขัยกี่ป เธอ
ก็ตอบวามนษุยจิรงๆ มีอายุขัยเพียง 100 ป สมัยนั้น 100 ปนะ เวลานี้อายุขัยเหลือ 75 ปเทานั้นนะ 
ทานมาลาภารีเทพบุตร ก็ถามวา อายุ 100 ปนะ มันเทากับ 1 วันของ ดาวดึงส อยากจะถามวามนุษยมี
ความประมาทหรือไมประมาท เธอบอกวา มนุษยมีความประมาทมากจนทํากรรมที่เปนอกุศลมาก
ไมเคยคิดวาจะตาย เธอก็สลดใจ 

ก็รวมความวา การทําบุญประการใดบรรดาทานพุทธบริษัท เปนมหากุศลใหญอยางวันนี ้
ถาทานตั้งใจไปไหนใหตั้งใจตรงวาการทําบุญวันนี้เราตองการเกิดเปนคน เปนมหาเศรษฐี มันจะ
เปนมหาเศรษฐีจริงๆ เพราะอํานาจสังฆทานหากวาเราตองการเปนเทวดาเปนนางฟา ก็จะเปนได
ทันที ถาตายจากความเปนคน ใหตั้งใจไว อยาเลิก ไมใชตั้งใจไวเฉพาะวันนี้ ใหตั้งใจทุกวัน ตอนค่ํา
หรือตอนเชามดื เวลาบูชาพระก็ตั้งใจไวตามนั้น นี้การฟงเทศนก็เปนตัวปญญาถาสมมติวา ทานตั้งใจ



จะไปเปนพรหม คิดอยากจะเปนพรหมไวทุกวัน ถาตัง้ใจจะไปนพิพานก็สามารถจะไปได เพราะ
การทําบุญวันนี้ นอกจากใหทาน นอกจากรักษาศีล ยงัฟงเทศน เทศนนี้เปนตวัปญญา สามารถจะ
นําไปนิพพานได นี่ก็เปนอนัวา อธิษฐานบารมี ลําดับแรก สําหรับ ปติปชูิกา จบไปรายหนึ่ง เวลา
เหลืออีก 10 นาทีเศษๆ ก็ขอเลาอีกรายหนึ่ง รายนี้ไมเขานพิพานละ เอารวยกนัดีกวา ดีไหม อาจารย
หงา เผ่ือมันไปไมไดเราก็รวยกันกอน แลวเราก็ไมยอมรวยชาติเดียว รวยตั้งแตชาตินไีปจนกวาจะถึง
นิพพาน ถาตัง้ใจจริง มันจะคลองตัวตั้งแตชาตินี้ไป ฉันเคยทํามาแลวนะ เทศนนี่เขาหามยกตวัเอง
เปนตัวอยาง 

ในเมื่อตวัอยางที่เคยทํามาแลวมันมีผล ก็ขอบอกใหทราบนั้นคือเวลาทาํบุญทุกอยางใหตั้งใจ
อธิษฐานแบบ พระอนุรุทธ พระอนุรุทธ สมัยกอน กอนที่จะเปนอรหันตในชาติกอนๆ โนน เวลา
ทําบุญทุกครั้ง จะใสบาตรกด็ี จะใหทานก็ดี จะบูชาพระก็ตาม จะสมาทานศีลก็ตาม จะเจริญพระ
กรรมฐานก็ตาม ตั้งใจไวอยางเดียวโดยเฉพาะ ความจริงกไ็มใชอยางเดียวนะ 2 อยาง วา ขอบุญบารมี
ท่ีขาพเจาบําเพ็ญแลวคราวนี้ ใหเปนปจจัยใหเขาถึงพระนิพพานโดยงาย แตวา กอนท่ีจะถึงพระ
นิพพานพียงใด ถายงัเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะ ขออธิษฐานอยางโนน อธิษฐานอยางนี้มันยุงไป
เปลาๆ ขอคําวาไมมีจงอยาปรากฏแกขาพเจาเทานี้พอ มนัมีทุกอยาง นีต่ามบาลีก็เลาใหฟง 

ตอไปวามาในสมัยหนึ่ง ชาติสุดทายคือในทุกๆ ชาติที่เกิด ชาติไหนก็ตามถาตองการ
อยางไหนก็ไดอยางนั้น ไดเสมอ ตามความตองการ ตอนนี้มาวากนัถึงชาติสุดทายที่มนัมีความสําคัญ 
คือเกิดเปนลูกของอาพระพทุธเจาเอง ถาวากันโดยฐานะญาติ พระอนุรุทธ เปนนอง ลูกของ
พระพุทธเจานัน่เอง เปนนองของพระพุทธเจา ขณะทีพ่ระพุทธเจาบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ
แลว เวลานั้น พระอนุรุทธ ยังไมไดบวช แตอยาลืมวาคําอธิษฐานของทานมี 2 อยาง วาขอบุญบารมี
ที่ขาพเจาบําเพญ็นี้ ขอเขาพระนิพพานโดยสะดวก คือเปนอรหันตโดยงายและประการที่ 2 ถายัง
เวียนวายตายเกิดเดยีงใด ขอคําวาไมมีจงอยาปรากฏแกขาพเจา 

มาวันหนึ่งทุกวัน พระอนรุุทธ ก็เลนสนุกกับเพื่อน เมื่อถึงเวลาอาหารแมทานกท็ําขนม
สงไปให ทานก็เล้ียงเพื่อน ทาํอยางนี้ทุกวัน นี้ตามธรรมดาโบราณเขาบอกวา เศรษฐยีอมขาดไฟฉัน
ใด คนถึงแมวามีฐานะดีๆ  บางครั้งบางสิ่งบางอยางกข็าดเหมือนกัน เปนอันวาวันนัน้อุปกรณในการ
ทําขนมไมมี เมื่อถึงเวลาที่จะเลี้ยงเพื่อน พระอนุรุทธ ก็บอกใหคนใชไปบอกแมวา เวลานี้ตองการ
ขนมจะมากินเองและจะเลี้ยงเพื่อนดวย แมจึงบอกคนใชไปวา ไปบอกลกูชายของแนนะวาวันนี้ขนม
ไมมี เพราะอุปกรณไมมีจะทาํ 

พระอนุรุทธ ทานไมเคยรูจกัคําวาไมม ี เปนลูกเจามันมทีุกอยาง ก็เลยสงคนใชไปบอกวา 
ขนมไมมีก็เอา จะกินขนมไมมี จะกินขนมไมมี อาจารยหงา ดไีหมวางๆ ใหที่บานทําใหกินนะ วางๆ 
ทําขนมไมมีใหกินสักท ีบอกวาขนมไมมกี็เอา แมก็เลยคิดในใจวา ลูกของเราเปนลูกเจามีฐานะดี ไม



เคยขาดทุกสิ่งทุกอยางแตวันนี้มันขาดวันนีก้็อยากจะสอนลูกชายใหรูจักคําวาไมมีสักทหีนึ่ง ไอคําวา
ไมมีคือวามันไมมีจะกิน ไมมีจะใช มนัก็มขีาดเหมือนกนั อุปกรณทําขนมไมม ี

จึงนําภาชนะเปลาๆ มาลูกหนึ่ง มาวางเขา และนําถาดเปลาอีกลูกหนึ่ง มาครอบทําเปนฝา
และสงใหคนใชแบกไปใหลูกชายฉัน ไปใหเขาจะไดรูจกัคําวาขนมไมมี ก็เปนการบังเอิญอยางยิ่ง 
บรรดาทานพทุธบริษัทชายหญิงจะถือบังเอิญก็ไมได เพราะวาคําอธิษฐานบารมี นี้ถาบุคคลใดทําจริง 
เทวดาจะตองารักขา เทวดาที่อารักขาจะตองชวยใหเปนไปตามนั้น ไมใชเราคนเดยีวนะ เทวดาที่
ประจําตัวเขาตองทําดวย เพราะวา คนทุกคนท่ีเกิดมานี่มีเทวดารักษาตัวทุกคน ไมใชรักษาองคเดียว 
คนหนึ่งมีเทวดารักษาตัวหลายองค 

ขณะที่คนใชแบกถาดไปนั้น เทวดาที่รักษาตัวคิดวาถาวนันี้ พระอนุรุทธ ไมมีขนมจะกนิ 
เราผูอารักขาจะตองหวัแตก 7 เสี่ยงก็แยสิ ฮึ อาจารยหงา แยไหมเทวดาก็ตายไมได ถาตายไมไดยังไม
ถึงเวลาจะตายหัวแตก 7 เสีย่ง ก็เจ็บสิ ใชไหมเลาไมไดการเราจะไมยอมใหมีโทษอยางนั้น จึงเนรมิต
ขนมทิพยใสใหเต็มถาด พอคนใชนําเอาขนมไมมีไปใหทาน ก็เปดมาดูกล่ินมันก็หอม หอมกวาขนม
ธรรมดาเวลากนิรสก็อรอยกวาขนมธรรมดามีรสชุมชื่น ก็แบงใหเพื่อนกนิ 

พอตอนเยน็ทานกลับบาน กถ็ามแมวา พระเจาแม วันกอนๆ นะแมไมเคยรักลูกเทาวันนี้
หรือ แมก็ถามวาอยางไร วาไอขนมไมมี ทําไมแมไมเคยทําใหกินเลยละ ทําขนมอยางอื่นใหกินมนั
อรอยสูขนมไมมีไมได แมก็เลยสอบสวนถามวาเรื่องความเปนมาอยางไร ทานก็บอกวา ถาดใหไป
มันขนมมันเตม็หมด และกลิ่นมันก็หอมหวนยวนใจ อยากจะกนิ กนิแลวก็อรอยมาก ฉะนัน้ตัง้แต
บัดนี้เปนตนไปขนมอื่นไมกนินะแมนะ ขอกินขนมไมมอียางเดยีว ดีไหม อาจารยหงา 

ก็เปนอันวา แมสบาย เทวดาทําทุกวัน เธอก็ลอขนมไมมทีุกวัน นี่อธิษฐานบารมีนะ อยาลืม
นะ คําวาอธิษฐานบารมีก็คือ ตั้งใจไวอยางใดอยางหนึ่งใหจําไวถาพูดถึงบารมีบอกวา แหม มันยาก
เหลือเกินๆ แตความจริงมันไมยาก ถาไมโงนะมันไมยาก ถาโงมากยากมาก โงนอยยากนอย ฉลาด
มากงายมาก ฉลาดนอยงายนอยลงไป และตอมาทานกินขนมไมมีตลอดเวลา 

เมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบรรลุอภิเษกสมัมาสัมโพธิญาณแลวทีว่ากนัถึง
ตอนนิพพาน ทานอธิษฐาน 2 อยางตองการเปนอรหันตเร็วอีกดวยทานกับเพื่อนอกี 5 คน ก็พากนั
บวชในสํานกัขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในสาํนักขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตามประวัติ มพีระองคเดีย่วที่ได วิชชาสาม คือ พระอนุรุทธ บอกนั้นก็เปน สุกขวิปสสโก บาง ฉฬ
ภิญโญ บาง ฉฬภิญโญ คือวิชาหก ปฏิสัมภัปปตโต ปฏสิัมภิทาญาณ นี้มีมาก แต พระวิชชาสาม ถา
พูดกันตามกลงั ก็ต่ํากวา ฉฬภิญโญ เขา คือ พระอนุรุทธ เปน พระวิชชาสาม มีองคเดียวตามประวัติ
นะ มีจริงๆ กี่องคก็ไมทราบ พระวิชชาสามนี่ก็ม ี

1. ทิพจักขุญาณ เห็นผี เหน็นรก เห็นสวรรค เห็นเทวดา เหน็พรหมได 
2. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ   ระลึกชรติได 
3. อาสวักขยญาณ   ทํากิเลสใหส้ินไป 



วันหนึ่งทานตัง้ใจศึกษาพระกรรมฐานจากพระพุทธเจาแลว ก็ลาองคสมเด็จพระประทีป
แกว ไปเจริญในปาไกลทะเล เจริญอยูได 2 วัน ก็ปรากฏวา บรรลุอรหันตพรอมดวย วิชชาสาม เมื่อ
บรรลุแลวทานก็คิดในใจวา เพื่อนของเรามีไหมคนที่เคยรวมบุญบารมีในชาติกอนมีบางหรือเปลา ที่
จะสามารถบรรลุรวมกับทานก็ทราบจากกาํลังของญาณ วาในชาตกิอนเราเคยเปนคนเกี่ยวหญาชาง 
และมีเจานายของเราซึ่งเปนมหาเศรษฐ ีเคยรวมโมทนาบุญกับเรา แตเวลานี้เจานายคนนั้นไปเกิดเปน
ลูกชายคนเล็กของเพื่อนที่อยูจังหวดัโนน ทานตั้งใจจะสงเคราะห 

วันนัน้ก็เปนวนัเขาพรรษาพอดี ทาก็เหาะไปจากที่นั่นเดินไปบานเพือ่นซึ่งก็บอกวาเวลานี้
เปนวนัเขาพรรษา เขานิมนตจําพรรษาที่บานหลังนี้ ผมเปดบานใหทานอยูแตผูเดียว แลวก็ใหลูกชาย 
2 คน คือลูกชายคนหนึ่งอาย ุ7 ป เปนคนพี ่คนนองอาย ุ7 ป คนนองเคยเปนเพื่อนเกา ปฏิบัติทานอยู
เมื่อครบพรรษาแลว ทานก็ลากลับเพื่อนกบ็อกวา ถาอยางนั้นจะมอบลูกชายคนพี่อาย ุ 9 ขวบให ฉนั
ไมตองการฉันตองการคนเล็ก คนใหญไมเอา เพราะเปนเพื่อน ทานมหาเศรษฐกี็อนุญาต วาเปน
เพื่อนกับทาน ก็พาเดก็อาย ุ 7 ขวบมา อาศัยที่ทานเคยทําบุญรวมกนัมากอน อธิบายละเอียดไมได
เหลือเวลาอีก 3 นาที 

ตอมาก็ปรากฏวาใหบวชเณร บวชเณรทานก็ศึกษาวิชากรรมฐาน ไมชาเธอก็บรรลุอรหันต
พรอมไปดวย อภิญญาหก เกงกวาอาจารย อาจารยได วิชชาสาม เณรได อภิญญาหก 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย ขืนเทศนไปเวลาไมพอ ก็ขอแสดงใหบรรดาญาติ
โยมพุทธบริษทัทราบวา อธิษฐานบารมี กค็ือ การตั้งใจจริงๆ เทานั้นเองพอฟงคําวา บารมี จะรูสึกวา
มันยากเหลือเกิน คนอยางเราไมมีบารมีๆ คําวาบารมีนั้นก็แปลวา มีกาํลังใจเต็มที่ เต็มเปยมอยางใด
อยางหนึ่งโดยเฉพาะ โดยเฉพาะวนันี้เทศนเร่ือง อธิษฐานบารมี ทกุคนตั้งใจไววาตายจากความเปน
คนเราจะเปนอะไร บุญวันนีเ้รามีอะไรบาง บุญไหวพระพทุธเจา ไหวพระธรรม ไหวพระ อริยสงฆ 
หรือไหวพระสงฆ อนุสสติทั้ง 3 ประการที่เรามีความเคารพนี่เปนเทวดา เปนนางฟา ไดแบบสบายๆ 
แมแตกาํลังใจไมเปนฌาน ถาตั้งใจจริงๆ กําลังจิตมีความมั่นคงในพระพุทธ ในพระธรรม ในพระ
อริยสงฆ จนจติเปนฌานไปเปนพรหมได นอกจากนี้ศีลที่ทานรักษา คอื 

ศีลขอที่ 1   ถาเราเวนไวไดดวยเมตตาบารมี ตายจากความเปนคน ถาไปเกิดเปนคนกจ็ะเปน
คนสวย มีอายยุืนนาน มีโรคนอย 

ศีลขอที่ 2   เราจะเปนคนรวยทรัพย จะปราศจากไฟไหม น้ําทวม ลมพัด โจรปลน 
ศีลขอที่ 3   ถาเรารักษาได คนในปกครองจะวางายสอนงาย ไมดื้อดาน 
ศีลขอที่ 4   ถาเรารักษาได เราจะมวีาจาเปนทิพย คือพูดอะไรก็ตามมีคนชอบฟง ชอบเชื่อ 
ศีลขอที่ 5   ถาเรารักษาได เราจะไมเปนโรคปวดศีรษะ ไมเปนโรคเสนประสาทไมเปนโรค

บา 
รวมความวา อานิสงสทั้ง 3 ประการนี้ มมีหาศาล เปนเทวดากไ็ด เปนพรหมกไ็ด และเปน

พื้นฐานของพระนิพพานดวย ที่นี้บรรดาทานพุทธบริษทัถวายทาน ทานวันนี้เปนสังฆทาน เปน



ปจจัยใหเปนมหาเศรษฐี เมือ่เกิดเปนคน ถาเกิดเปนเทวดาหรือเปนพรหม แลวกไ็ปนิพพาน จะมี
ทิพยสมบัติมาก การฟงพระธรรมเทศนาของบรรดาทานพุทธบริษัท เปนเหตุใหเกิดปญญา เขา
นิพพานงาย 

เอาละบรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลาย ตั้งเวลาไว 30 นาที หมดแลว ขอลากอน ขอความสุข
สวัสดิ์พิพัฒนมงคล สมบูรณพูนผลจงมีแตบรรดาทานพุทธศาสนิกชนทุกทาน สวสัดี 



  
 

 
 


