
 ขึ้นชื่อวาการสรางสรรคประเทศชาติใหมีความสุข อยาไปรอแตทางราชการเพราะ ทาง
ราชการนั้นจะทําอะไรขึ้นมาทันที พิธีกรรมมันก็มาก กวาถั่วจะสุกงาก็ไหมดีไมดีเงนิทองที่สงไปก็
ระเหยไปเสียหมด เสียหายไปมาก ยิ่งเอาอาตาสาเขาไปคุมหนวยราชการดวยก็ไปกันใหญ แลว
หนวยราชการบางหนวยกแ็สนจะนาเอือมระอาไมไดสนใจกับคณุคาของเงินที่ชาวบานเขาให 
เฉพาะบางคนในหนวย แลวก็บางทีเกือบจะเต็มหนวย ชวยกันสรางความบรรลัยใหกับประเทศชาติ 
แตอาการอยางนี้มันเปนกฎของกรรมของคนที่สัตวในอบายภูมิขึ้นมาเกดิมาก เราอาสตัวในอบายภูมิ
เขาไปบังคับเรา เราก็ตองตกอยูในอํานาจของเขาดวยความเดือดรอน ซ่ึงตางจากบางคนที่มาจาก
พรหมหรือเทวดา แลวก็คนประเภทนี้มุงหนาใหประเทศชาติเจริญ ทําเพื่อความดีทกุอยาง แตวามี
กําลังนอยกวาสัตวใหญในอบายภูมิ เขากลับบริหารอะไรไมได 

การลอยกระทงนี้เปนการบูชารอยพระบาทขององคสมเด็จพระบรมโลกนาถที่ทรงแสดง
รอยพระบาทใหปรากฏ คือทรงอธิษฐานไวที่ แมน้ํานัมมทานที ตามพระบาลีกลาวไววาอยางนัน้ แต
จริงๆ แลวไมใชในแมน้ํา ถาในแมน้ําพญานาคมายาก แตความจริงมันเปน ปากน้ํานมัมทานที เปน
จุดหนึ่งของทะเลหรืออยูในหวงของทะเลที่องคสมเด็จพระชินศรีทรงแสดงรอยพระบาทไว ทั้งนีก้็
เพื่อใหเปนไปตามอัธยาศัยของพญานาคและสัตวน้ําทั้งหลาย 

แตการลอยกระทงนี้ บรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลาย ถาเราจะปรารภแตรอยพระพุทธบาท
อยางเดยีว ก็เห็นวาไมสมเดตุสมผล ความจริงแลวขอใหบรรดาทานพุทธศาสนิกชนตั้งใจบูชาพระ
รัตนตรัย นั่นกค็ือ บูชาพระพุทธเจา บูชาพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระชนิวร แลวก็ บชูา
พระอริยสงฆท้ังหลาย อยางนี้เราจะมีบุญใหญ ไดรัตนะถึง 3 ประการ หรือวาอนุสสติทั้ง 3 ประการ 

ทาวเวสสุวัณ คือ พระเจาพิมพิสาร เรารูแลว ถาม ทานธตรฐ วาอดีตของทานเคยเปนอะไร
มาตอนเปนมนุษย ทานบอกวา อดีตผมเปน พระราชาเมืองพาราณสี ครับ ก็เลยถามทาน เวลานั้นไม
มีพระพุทธศาสนาเปนเทวดาไดอยางไร บอกเทวดาหรือพรหมไมจําเปนตองนับถือพระพุทธศาสนา
เสมอไป พราหมณก็เปนเทวดาเปนพรหมได ไอเราก็โงไปถามทาน เวลานี้ทานเปน พระอนาคามี 
พระอริยเจาเบือ้งสูง ทานเปนกันหมดแลวนี่ ก็หันไปถาม ทานวิรูปกษ ถาม ทานวิรูปกษ วาอดีตทาน
เปนอะไร อดตีผมอยูปกษใต ประเทศไทยนี่เอง คนไทยนะ เปนผูชายสูงมาก สมัย รัชกาลท่ี 5 ได
ฌานสมาบัติ แตเวลาตายไมไดเขาฌานตาย ตายแลวเปน อินทกะ เลย แลวก็ ทานวิรูปกษ องคเกาขึ้น
ไปเปนพรหม องคนี้เปนแทนเกงมาก พอหันไปหา ทานวิรุฬหก ทานวิรุฬหก บอกวา ผมเปน คน
กรุงเทพฯ ครับ ไมตองถาม หมดเรื่องหมดราวเลย 

เมื่อ พ.ศ. 2508 ตอนนั้นเริ่มสอน มโนมยทิธิ ลุงพุฒิ ทานก็มา ทานบอกวาคณุอยาคิดวาคน
ที่มาเจริญพระกรรมฐานจะไดดีทุกคนเวลาตาย อาจจะเผลอไปก็ไดถาเผลอไปสํานักของผม ก็ตองวา
กันตามเหตุตามผล ใครนึกถึงบุญได ก็ไปสวรรคใครนึกไมไดกไ็ปนรก มันสุดแลวคนนึกนะ ทานก็
บอกวาเอาอยางนี้ก็แลวกันลูกหลานก็คือลูกหลานผม ทานเคยเปนพี่มาหลายแสนชาติ ทีนี้เวลาเจริญ



พระกรรมฐานอยาคิดวาเวลาตายอารมณใจเสมอกัน เพราะถามีฌานโลกีย มีอารมณไมแน อาจจะ
เผลอได ทีนี้ขอใหทุกคน เวลาอุทิศสวนกศุล อางผมเปนพยานไวถาเขาถามเรื่องบุญกุศล ถาบังเอิญ
เขานึกไมออก ผมจะเปนพยานอางเองวารักอยางนั้นๆ ไว แลวก็ไลไปสวรรคเปนอยางต่ํา 

ตามธรรมดาคนเรานี่ถากอนที่จะตายไปเปนสัตวนรกก็ด ี ไปเปนเปรตก็ดีเปนอสุรกายกด็ี 
เปนสัตวเดรัจฉานก็ดี เปนเทวดากด็ี เปนพรหมก็ดี หรือจะไปนพิพานได อารมณสวนนี้ทั้งหมดมัน
จะตองมีอยูในตัวกอน แลวคนที่จะไปเปนเทวดา กอนตายตองเปนเทวดากอน เมื่อตายแลวจึงไปอยู
ดินแดนเทวดาไดคนที่ตายแลวจะไปเปนพรหม ก็ตองเปนพรหมไปตั้งแตกอนตาย ถาตายแลวจะไป
นิพพาน ก็ตองมีอารมณเฉพาะนิพพานประจําตัวกอน 

ถาคนดีจริงๆนะ อยูทีว่ัดนี้นะไมตองสอนกนัหรอก ไมตองเตือนกัน คําสอนขององคสมเด็จ
พระภควันต ฟงกันอยูทกุวนั แลวจะตองมาเตือนอะไรกันอีกถาลงตองเตือนกัน แมวาผิดเดยีวก็เลว
ทราม ถึงกับไมควรจะคบ เพราะวาเลวเกนิกวาที่อ่ืนเขาเลวกัน เพราะที่อ่ืนนะเขาจะเลวนะ เขาไมได
ฟงอยางนี้ เขาไมไดศึกษาอยางนี้ ไมไดรับการอบรมอยางนี้ เขาอาจจะพลั้งเผลอ จะขาดจากวิชา
ความรู แตวาเรารับฟงทุกวนั วันละ 3 วาระยังเลว ก็แสดงวามันเลวเกนิพอดีอยางนีผ้มอยากจะพูดวา
เลวกวาสัตวเดรัจฉานที่ชาวบานเขาเลี้ยง เพราะอะไร ก็เพราะวาไมมใีจเปนคน มีรางกายเปนคน แต
มีใจเลวกวาสตัว คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระทรงสวสัดิ์โสภาคยนะ สอนใหคนเลวหรืออยางไร 
ฟงถอยคําที่เราฟงทุกวนันะเขาแนะนําใหเลว หรือวาแนะนํากนัใหดี จําไวใหดวีา อัตตนา โจทยต
ตานงั นี่พดูกันอยูเสมอๆ ปหนึ่งไมรูกี่รอยครั้ง 

การทําลายศีลก็แสดงวาไมเคารพในพระพุทธเจา ไมเคารพในพระธรรมธรรมวินัย ไม
เคารพในพระสงฆ คนทําลายศีล ละเมิดศลีเปนอาบัตินะ มันไมเคารพ ถาเคารพแลวก็ไมฝนนะ ถา
ไมเคารพในพระรัตนตรัย พระพุทธเจาทรงเรียกวา เดยีรถีย ไมทรงเรียกพระ ถือวาไมใชคนของ
ทาน เดียรถีย นี่ ติตถิยะ เขาแปลวาภายนอก เขาถือวาบุคคลนั้นเปนคนภายนอกพระพุทธศาสนาแม
จะหม ผากาสาวพัสตรอยูก็ตาม พระพุทธเจาไมถือวาเปนพุทธสาวก หนักไหมไมหนักนะ 

เปนอันวาถาทานตองการใหพระเปนที่พึ่งจริงๆ ทานจะละ ปญจเวรทั้ง 5 ประการคอืฆา
สัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พดูเท็จ ดื่มสุราเมรัย นีถ่าคนปฏิบัติไดอยางนีจ้ึงจะไดช่ือวาเปนผู
เขาถึงเบื้องตนของพระพุทธศาสนา ถายังบกพรองในศลี 5 ขอในขอหนึ่ง ก็แสดงวาเราเขาถึง
พระพุทธศาสนายังไมครบถวน เปนอันวาการเริ่มตนของพระพุทธศาสนายังไมมีแท 

ขอบรรดาทานพุทธบริษัทผูอยากปรารถนาทรงความสุข ก็ขอใหรักษาศลีไวเปนปกติ แลว
การที่รักษาศีลเปนปกตกิ็อาศัยกําลังใจเปนสําคัญ ไมใชกายรักษาศีลนําใจรักษาศีล ทีพ่ระเทศนบอก
วาถาทรงศีล ศีลรักษากายวาจา ใหเรียบรอยทั้ง 2 ประการ อันนี้ไมใช ความจริงตวัจริงๆ แลวศลี
รักษาจิตใหเรียบรอยนั่นเอง ถาจิตมันเรียบรอยแลวกายมันกเ็รียบรอย ตามที่พระพุทธเจากลาววา 
มโน ปุพพังคมา ธัมมามดน เสฏฐา มโนมยา ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหวัหนา มใีจประเสริฐสุด สําเร็จ
ดวยใจนี่แสดงวาถาใจของเราบรสุิทธิ์ กาย วาจา มันก็บริสุทธิ์ นี่ความเลวที่เกิดจากกายวาจาก็เพราะ



อาศัยใจของเราเลว ถาเราเอาศีลเขามาควบคุมใจไวเสียแลวมันก็มีความดี กายวาจามนัก็ดีดวย นี่คนที่
มีปากเสีย มีวาจาเสีย มีรางกายเสีย กเ็พราะอาศัยใจเสีย อยูที่ไหนมันก็มีแตความทกุข หาความสขุ
ไมได 

ทุกวันตืน่ขึ้นมาเวลาเขา ปรับปรุงใจวาวันนี้เราจะไมละเมิดศีล 5 ประการ กอนจะหลับลง
ไปก็มานั่งจด ตั้งแตเชามาถึงเวลานี้ เราละเมิดศีล 5 ประการขอไหนบาง ถามีการบกพรองเราก็คิดวา
วันพรุงนีจ้ะไมยอมใหมีอยางนี้อีก นี่ถาใหมๆ ก็จะมีการบกพรองอยูบาง มากบางนอยบางเปนของ
ธรรมดา ในที่สุดถาเราคิดอยางนี้จิรงๆ อารมณชินมันก็เกิด เมื่ออารมณชินมันเกดิ จิตมันก็เปน
อัตโนมัติ โดยไมตองระมดัระวังกแ็สดงวาเรามีความเคารพในพระพุทธเจา มีความเคารพในพระ
ธรรมมีความเคารพในพระสงฆ มีศีล  5 บริสุทธิ์ ไอศีล 5 บริสุทธิ์ ใหอารมณจิตมันรักษาศีล 5 มี
อารมณทรงตัว โดยไมตองไประมัดระวังมนั แตวาทีแรกก็ตองระวังกันกอน พอศีล 5 มีอารมณทรง
ตัว นี่พดูถึงฆราวาสนะ ถาพระตอง ศีล 227 ขอ เณรตอง ศีล 10 ขอ มันจะทรงตัวเปนอัตโนมัติ
เมื่อไร ก็แสดงวาเรามี สีลานสุสติกรรมฐาน ทรงตวัเปนฌานนั่นเอง 

การที่ภิกษุจะตองอาบัติมี 6 อยางคือ 
1.   ตองดวยไมละอาย จําใหดีนะ โกนหวั หมผาเหลือง ยังสรางความชั่วเรียกวา คนไม

ละอาย 
2.      ตองดวยไมรูวาสิ่งนัน้เปนอาบตัิ นีบ่วชเขามาแลวไมศึกษา ความเปนพระมนัก็ไมมี 

บางทานบวชเขามาแลว มันขาดตั้งแตวันแรก ไมมีความเปนพระ เพราะหยิบของเขาเขา ราคาตั้งแต
วันแรก ไมมีความเปนพระ เพราะหยิบของเขาเขา ราคาตั้งแต 1 บาทขึ้นไป ก็พนจากการเปนพระ
แลว บวชใหมก็ไมเปนพระ 

3.     ตองดวยสงสัยแลวขนืทํา นี่ไมศึกษาใหดี 
4.     ตองดวยสําคัญวาไมควรในสิ่งท่ีควร 
5.     ตองดวยสําคัญวาควร ในสิ่งท่ีไมควร 
6.     ตองดวยลืมสติ 
ตองจําใหดีนะครับ จะบอกวาพล้ังไป เผลอไป ลืมไป หรือไมรู ไมมีทางอาบิตปรับทุก

สิกขาบท เพราะ พระ แปลวา ผูประเสริฐ ถาทานเลว ทานจะมาหมผากาสาวพัสตรอยูทําไม 
อาบัติ ปาราชิกก็ดี สังฆาทิเสสก็ดี ถาละเมิดเขาแลว สําหรับ สังฆาพิเสส นี้ ตองอยู ปริวาส

กรรม จึงจะพนได สําหรับ อาบัติอาราชิก นั้น ไมมีทางพนเลยเพราะถาเปนเขาแลว กไ็มมีทางจะพน 
ถาบวชใหมก็ไมเปนพระ ถาสึกไปแลวบวชใหมกไ็มกลับมาเปนพระอกี 

สําหรับ อาบัติปาราชิกก็ดี อาบัติสังฆากิเลสก็ดี ขอบรรดาญาติโยมที่รับฟงทราบไวดวยวา 
ทานที่เปนอาบตัิปาราชิกหรือสังฆาทิเสส ถารวมในสังฆกรรมคือ 

1. บวชพระ 



2. ลงอัพภาน 
3. ลงปาติโมกข 
4. กรานกฐิน อยางนี้เปนตน 
ขึ้นชื่อวา สงัฆกรรมทั้งหมด ไมเปนสังฆกรรม ถามีพระทีเ่ปนอาบัติปาราชิกหรือ

สังฆาทิเสสองคใดองคหนึ่ง ไมรวมในการอุปสมบทบรรพชา ทานที่บวชนั้น ไมเปนพระ ตองเปน
เณร และการเปนเณร ทานทีบ่วชนั้นตองไปนั่งกับพระ กนิกับพระนอนกับพระ ก็บาปตลอด 

ญาติโยมทกุคน ถาหากวามีความสนใจไมตองการเขาอบายภูมิ ก็ขอใหทกุคนทําลาย 
สังโยชน 3 ประการเสีย อยาเจริญกรรมฐานเพลินไป ถาเพลินไปไมเขาไปตัด สังโยชน 3 มันจะไมมี
ความสุข ผลมันจะไมมีจริง ฉะนั้นขอบรรดาญาติโยมพทุธบริษัทชายหญิงทุกคนจะทําสมาธิขนาด
ไหนกต็าม อันดับแรก 

1. อยาลืมความตาย 
2. อยาลืมพระพทุธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ 
3. อยาลืม ศีล 5 และ กรรมบถ 10 
4. จิตจับจดุอยางเดียวนั่นคือ พระนิพพาน 
ถาจะถามวาการขึ้นตนของการเจริญกรรมฐานทําแบบไหน ก็ตองตอบวาอันดับแรก ขอให

ทุกคนตั้งจติจับอารมณพระโสดาบันใหได อารมณพระโสดาบันถือเปนการขึ้น ก. ไก ข.ไข ของ
กรรมฐาน ถาเราไมคิดทรงอารมณของพระโสดาบันก็ไมสามารถจะเอาตัวรอดได 

ความจริงพระโสดาบันก็ยังไมนิพพานไมได แตวาพระโสดาบันทานแปลวาเปนผูเขาถึง
กระแสพระนพิพาน ฉะนั้นถาเขาเขตของพระโสดาบันได ทุกคนจะไมตกอบายภมูิ บาปเกา ทีท่ํา
มาแลวทั้งหมด ไมมีโอกาสใหผล เราจะเกิดสลับกันไดแคมนุษยเทวดาหรือพรหม จนกวาบารมีจะ
เต็ม และการเต็มของบารมีก็มีเวลาจํากดัถาเปนพระโสดาบันขั้น สัตตักขัตตงุ มีบารมอีอนก็เกดิเปน
มนุษย 7 ชาติ เปนเทวดาหรอืพรหม 7 ชาติก็เปนอรหนัตไปนิพพาน ถาเปนพระโสดาบันขึ้นกลางที่
เรียกวา โกลังโกสะ ก็เกิดเปนมนุษยหรือเทวดาอยางละ 3 ชาติ ก็เปนพระอรหันต ถาเปนพระ
โสดาบันชั้นละเอียดที่เรียกวา เอกพิชี ก็เกิดเปนมนุษยอีกเพียงชาตเิดยีวก็เปนพระอรหันต นีก่็พดู
ตามแบบ 

ตามความเปนจริง ถาบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิงจติมุงพระนิพพานเปนอารมณ แลวก็
ทรงคุณของพระโสดาบันดวย ถาตายจากความเปนคนกท็ราบแลววาการลงนรกไมมี จะเปนเปรต 
เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉานไมมี มีอยางเดียวคือ เทวโลกหรือ พรหมโลก ฉะนัน้ในชวงที่อยูใน
เทวโลกหรือพรหมโลกของทาน ยังไมทนัหมดบุญวาสนาบารมี พระศรีอาริย ก็ตรัส ทานพวกนีท้ี่
ตาม พระไตรปฏก บอกวาฟงเทศนเพยีงแคจบเดียวเปนพระอรหันต 

ก็เปนอันวาการกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกชาติหนึ่งไมมีความหมาย ไมตองกลับมาเกดิใหม 



กฎในการปฏิบัติในขั้นแรกจริงๆ ใหตั้งใจวา 
1. เราไมลืมความตาย 
2. ยอมรับนับถือพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ 
3. มีศีล 5 บริสุทธิ์เปนอันดับแรก 
4. หวังไวจดุเดยีวคือ พระนพิพาน 
อันนี้เปนหลักสูตรเบื้องตนของบรรดาทานพุทธบริษัท แตวิธีปฏิบัติจริงๆที่ตองการจะให

จิตทรงตัว กต็องใชลมหายใจเขาออกเปนพื้นฐาน ตองรูลมหายใจเขารูลมหายใจออก การรูลม
หายใจเขา รูลมหายใจออก อาจจะทําไมไดตลอดกาลตลอดสมัยก็จริงแหล แตทวาทําไดเฉพาะเวลา
จํากัด เวลาเราจะใชเวลานอยๆ สักครั้งหนึ่ง 2-3 นาทีก็ได 5 นาทีก็ได 10 นาทีก็ได มากกวานั้นก็ได 
แตอยางนอยกไ็มควรใหนอยกวา 3 นาท ี หายใจเขารูอยูวาหายใจเขา นี้เปนการฝกหัดเบื้องตน 
หายใจเขาก็รูหายใจออกก็รู หายใจเขารูอยูหายใจเขา หายใจออกยาวหรือส้ันก็รู ถาขณะใดรูลม
หายใจเขารูลมหายใจออก โดยจิตไมคิดถึงอยางอื่น เวลานั้นชื่อวาจิตพนจาก นิวรณ จิตเปนสมาบัตมิี
อาการทรงตัว ถึงแมเราจะทําคราวละนอยๆ แตทําเรื่อยๆ ไปไมชาความเคยชนิก็เกดิ เมื่อความเคย
ชินเกิด อารมณก็จะเกิดเปน ฌาน 

การภาวนาจะใชอะไรกไ็ดตามใจชอบ ถาวาอยางอื่นไมถนัดกใ็ชคําวาภาวนาวา พุทโธ 
หายใจเขานกึวา พุท หายใจออกนึกวา โธ ถาจิตมีการทรงตัวมาก การลืมความตายก็มนีอย การที่เรา
จะละความยอมรับนับถือพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆก็มีนอย จิตใจก็มีความมั่นคงในการ
ยอมรับนับถือพระพุทธเจา ทั้งนี้ เพราะอะไร เพราะจิตเริม่เปนสมาธิ ปติยอมเกดิ ความอิ่มใจยอมเกดิ 
ความสุขยอมเกิด ความสุขจะมีขึ้นจะมีความสุขยิ่งกวาอารมณปกติธรรมดาที่เราเคยสขุ 

รวมความวาเมือ่จิตมีความสขุ ศีลก็บริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์ ปญญาก็เกดิเพราะตวัศีลบริสุทธิ์ 
จิตเปนสมาธิ เมื่อจิตเปนสมาธิ ปญญาก็เกิด ปญญาที่เกิดจริงๆ ศีลปญญาเบื่อในการเกิดตอไป หวัง
พระนิพพานเปนท่ีไป นี่เปนปญญาตัวสูง 

อยางนี้ถือวาเปนการเจริญกรรมฐานถึงที่สุดของอารมณเบื้องตน ถาเรารักษาอารมณของ
พระโสดาบันไวได เราจะเปนพระโสดาบนัหรือไมเปนอยาสนใจ ถาเราสนใจ จะเปนมานะกิเลส ดี
ไมดีก็ลงอบายภูมิไป ตองไมสนใจวาเราจะเปนพระโสดาบันหรือไมเปนก็ชาง แตวาพระโสดาบันมี
อารมณอยางนี ้เรารักษาอารมณอยางทานถารักษาอารมณไวได พระโสดาบันไมลงอบายภูมิ เรากไ็ม
ลงอบายภูมิเหมือนกันพระโสดาบันมีการเกิดจํากัด เราก็มีความเกิดจกกัดเหมือนกนั พระโสดาบัน
ไปนพิพานได เราก็ไปนิพพานไดเหมือนกนั 

การคิดวาเราจะตองตายนั้นมนัเปนเรื่องปกติ คนทุกคนเกิดมาแลวกต็องตายเปนธรรมดา 
ความหวั่นไหวในความตายยอมไมปรากฏ และมีความมั่นใจในบารมขีององคสมเด็จพระบรมสุคต 
พระธรรม และพระอริยสงฆ ขอทุกคนตัง้ใจตรงวา 



นับตั้งแตบัดนีเ้ปนตนไป เราจะขอนอมใจเขาไปเคารพองคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดา
จารย พรอมไปดวยพระธรรม และพระสงฆอยางจรงิใจ แลวก็ตัง้ใจรักษาศีลดวยความจริงใจ 
ถึงแมวาตวัเราจะตองตายก็ไมทําลายศีล นอกจากนัน้จิตใจจะจับพระนพิพานเปนอารมณ 

การพิจารณากายในดาน อสภุกรรมฐาน เปนการตัดความกําหนดัยนิดใีน รูปเสียง กล่ิน รส 
และสัมผัส จนกระทั่งความรูสึกในเพศไมม ีมีการยอมรับนับถือกฎธรรมดาของโลก ใครเขาดาถือวา
เปนธรรมดา เขาวาก็เปนธรรมดา เขาเสียดสีก็เปนเรื่องธรรมดา ใจไมมีความหวั่นไหว ใจไมมีความ
สะทกสะทาน คือไมมีความหนักใจ ไมมกีารเจ็บใจ ถือวาธรรมดาของคนที่เกิดมาในโลกเปนอยางนี้ 
อยางนี้ช่ือวาตดั โทสะ ออกไปเสียได มีอารมณยอมรีบนับถือกฎธรรมดา เมื่อเราตดั โทสะ ได ตัด 
กามราคะ ไดทั้ง 2 ประการเรียกวา พระอนาคาม ี

ความโกรธความพยาบาท ความระแวงสงสัยในบคุคลอื่นวาจะเปนศัตรูกับเราความจริง
พระพุทธเจาใหวางเสยี ถาเราดีแลวใครเขาจะมาเปนศัตรู การระแวงสงสัยบุคคลอื่นวาจะเปนศตัรู
ของเรานี่เปนอารมณของความชั่ว เพราะตวัไมดี ถาเราดแีลวเราจะวิตกกังวลอะไรกับบุคคลอื่นที่จะ
มาวาชั่ว ตองพยายามดูตัววาเราปฏิบัติตามพระธรรมวนิัยหรือเปลา เราปฏิบัติตามระเบียบหรือเปลา 
เราฝาฝนอะไรบาง ถาเราฝาฝนก็แสดงวาเราเลว จะโทษคนอื่นไดอยางไร ถาเราดีเสียอยางเดยีว มี
พระธรรมวินัยครบถวน อยูในระเบยีบ มจีิตทรงสมาธิเปนฌานสมาบตัิ มีวิปสสนาญาณแจมใสใจ
มันชั่วตรงไหน ในเมื่อใจของเรามันไมช่ัว วาจามันก็ไมช่ัว กายมันกไ็มช่ัวความสําคัญในตัวเราอยูที่
ใจอยางเดียว 

คําวา นิพพานงั ปรมัง สุญญัง อะไรสูญกันแน นิพพานสญู หรืออะไรสูญในพระบาลีขอนี้
ทานกลาววา นิพพานเปนธรรมวางอยางยิง่ วางอะไร ก็วางจาก กิเลส ตัณหา อุปาทาน และ 
อกุศลกรรม ทานไมไดบอกวาวางจากสภาวะของพระนพิพาน 

เปนอันวา พระนิพพานทรงไวในกําลังใจ แลวควบคุมกําลังใจไวใน ทาน (จาคานุสสติ
กรรมฐาน) ใน สีลานุสสตกิรรมฐาน ใน กายคตานุสสติกรรมฐาน ใน อสุภกรรมฐาน ใน มรณา
นุสสติกรรมฐาน ควบคุมกําลังใจเขาไว แลวก็ใชวิปสสนาญาณเขาพจิารณาอริยสัจ ตามที่องคสมเด็จ
พระทรงสวัสดิโสภาคยทรงสอนแลวกใ็ช มโนมยิทธิ  ทีส่ามารถปฏิบัติกันไดแลว เขาไปตรวจพระ
นิพพาน บรรดาทานพุทธบริษัททุกทานจะหายสงสัยทนัทีวา พระนิพพานขององคสมเด็จพระชนิศรี
อยูที่ไหน 

ทางเขาสูพระนิพพานมจีุดเดียว คือ ตดั สกักายทิฏฐ ิใน สังโยชนตัวตนสังโยชน นะมันมี 10 
แตวา การตัดกิเลสจริงๆ ตัดท่ี สังโยชนตัวตน ก็คือสกักายทิฏฐิตัวเดียว ดวยการพิจารณาวา รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรืออีกนัยหนึ่ง ทีเรียกวารางกายของเรานี้ มันไมใชเรา มันไมใช
ของเราเราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา ก็เพราะอะไร เพราะถารางกายมันเปนเราเปนของเราจิ
รงมันก็ตองไมแก มันก็ตองไมปวย มันกต็องไมตาย เพราะวาเราไมตองการใหมนัเปนอยางนัน้ นี่



ทั้งๆ ที่เราปรนเปรอมันอยูตลอดเวลา มันก็ไมเชื่อเรา เราไมตองการใหมันแกมันก็จะแก เราไม
ตองการใหมนัปวย มันก็จะปวยเราไมตองการใหมันตายมันกจ็ะตาย ในเมื่อตายไปแลวเราไปลง
นรก รางกายมันก็ไมไปกับเรา เราไปขึ้นสวรรค รางกายมันกไ็มไปกบัเรา ถาไปเกดิเปนมนษุยใหม 
ก็ไมใชกายเดมิ มันเปนกายใหม 

ทุกวันทกุเวลานี่ เราจะตองนกึไวเสมอวาเวลานี้เราเกิดมานี่ เกิดมาเพื่อแกใชไหม หนไีมได 
ใชไหม เราจะตองแก เราพรอมรับความแก 

เราเกิดมาเพื่อความปวยไขไมสบาย จิตเรายอมรับอาการปวยไขไมสบายเราก็คิดไวเสมอวา
ไอการปวยไขไมสบายนี่นะ มันจะตองมกีบัเรา 

แลวก็ตอไป เราก็จงคิดไวเสมอวาเราจะตองตาย ถาความตายจะเกดิขึ้นกับเราเมื่อไร เราจะ
ไมทอแท ทั้งนีเ้พราะอะไร เพราะวาเราเกดิมาเพื่อตาย 

ถาความพลัดพรากจากของรักของชอบใจเกิดขึ้น เราจะถือวามันเปนเรื่องธรรมดารวมความ
วาสิ่งทั้งหมดที่พูดมานี ่ พระพทุธเจาทรงสอนวาใหจิตของเรานะยอมรับวาถาเราเกิดมาแลวนี ่
ธรรมดาของเราจะตองประสบอยางนี้ เอาจติเขาไปจับธรรมดาอารมณพระอรหันตนะไมมีอะไร จติ
พระอรหันตคอืถือวาทุกอยางเปนธรรมดาเทานั้นเอง จิตไมมีความเศราหมอง 

ถาจะทําจิตของเราใหทรงอารมณในพระนพิพานจริงๆ ขอบรรดาทานภิกษุสามเณรและ
พุทธบริษัทชายหญิง พยายามทรงอารมณ บารมี 10 ประการไวใหครบถวน อันนี้ทิ้งไมได แกะ 
บารมี 10 ประการวาสิ่งไหนบางที่ยังไมมีสําหรับเรา เรายงับกพรองอยู อยาใหบกพรอง และใชกําลัง
สมาธิควบคุมใหทรงตัว ใหมีกําลัง และทรง จรณะ 15 ที่เปนกําแพงกัน้ไมใหเราตกอยูในสภาวะของ
ความชั่ว และกําลังอีกอนัหนึ่งที่องคสมเด็จพระธรรมสามิสรวาจะเปนเครื่องสนับสนุนใหเขาถึง
ความสุข นั่นคือ อิทธิบาท 4 รวมความวา ถาเราตองการพระนิพพานแลว คุณธรรมทั้ง 3 ประการนี้ 
ขอบรรดาทานพุทธบริษัทซึ่งเปนสาวกขององคสมเด็จพระธรรมสามิสร ทรงกําลัง 3 ประการให
ทรงตัว แลวกใ็ครครวญหาความจริงวารางกายมันเปนโทษ มันเปนทกุข มันเปน อนตัตา หาความดี
ไมได เกดิเปนเทวดา เกิดเปนพรหม ก็ไมพน ทุกข เมื่อส้ินวาสนาบารมเีมื่อไรก็ตองกลับมาเปนคน
ใหม ดไีมดีก็ลงนรก ไมเปนเรื่อง 



คําสอนอบรมกรรมฐาน 116 
วิธีทรงอารมณ 

บรรดาทานพระโยคาวจรทั้งหลาย สําหรับวันนีก้็เหน็จะตองพดูกันระยะเริ่มตนเพราะวา
ไมไดอยูกันเสยีนาน สําหรับการเจริญพระกรรมฐาน โดยเฉพาะผูใหญหรือวาทานทีป่ฏิบัติมาเกาแต
ไมไดเร่ือง คําวาไมไดเร่ืองกเ็พราะวา 

1. ไมมีความเคารพในพระธรรมวินยั 
2. ไมเคารพตอระเบียบ 
3. กาวกายในกจิการงานขอบุคคลอื่น 
4. ไมมองจริยาของตัวเอง 
5. ปราศจากความรูสึกผิดชอบ 
อยางนี้เรียกจะใหมหรือเกากต็าม ไมไดเร่ืองดวยกันทั้งนัน้ ผูที่จะไดเร่ืองจริงๆ หรือเปนคน

ดีไดจริงๆ ตามคติของพระพุทธศาสนา พระบาลีบทหนึ่งที่เราพูดกนัฟงแลวปหลายหน นั่นก็คอื 
อัตตนา โจทยตตานงั จงเตือนตนดวยตนเองอยูเสมอคําวาเตือนตนดวยตนเอง กพ็ึงทราบวาเรามี
หนาที่อะไร เวลานี้เรามีสภาวะเปนอยางไรเราเปนพระ เราเปนเณร เราเปนอุบาสก อุบาสิกา และก็
โดยเฉพาะอยางยิ่งเราอยูในขอบเขตของพระพุทธศาสนา สํานักนี้เปนสํานักปฏิบัตสิมถกรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐาน เปนสํานักที่ตั้งอยูในความเมตตาปรานี หวังความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

จรณะ 15 ฟงกันอยูเสมอ พระวินัย ฟงกันอยูเสมอ อิทธิบาลสี่ พรหมวิหารสี่ อยางนี้เปนตน 
เราฟงกันอยูเปนปกติ แตทวาเวลาที่เราจะพดู เวลาที่เราจะทําอะไรจิตของเรามีความรูสึกเปนอยางไร 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ติรัจฉานคาถา จริยาที่ไมประกอบไปดวยธรรมกด็ี อันนี้มาจากจิต เรายังมีอยูหรือ
ประการใด เขาหามการมั่วสุมซึ่งกันและกันที่สํานักนี้เขาหามบุคคลอื่นเขาไปสูหองของบุคคลอื่น 
และก็มีระเบียบก็เพราะวาถาคนดีก็ตั้งอยูในศีลและก็ธรรมวินยั ที่จําจะตองมีระเบยีบก็เพราะวาคน
ไมดีคนไมมีอยูในขอบเขตนี ้จึงจําจะตองปฏิบัตคิือสรางระเบียบซอนพระวินยัขึ้นมา 

ฉะนั้นขอไดโปรดทราบวาทานที่ใหมก็ดี หรือวามาอาศยัอยูช่ัวคราวกด็ี ถามีจิตนึกอยูเสมอ
วาเราเปนผูอยูในขอบเขตของพระพุทธศาสนา จะตองพงึปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย ถา
มีความรูสึกอยูอยางนี้กไ็มมีเร่ืองหนักใจหรือยุงยากใดๆ เกิดขึ้นภายในสํานัก 

หากวาจะถามวาเรื่องสอนพระกรรมฐานหรือ ก็มีความรูสึกวากรรมฐานนะเขาเรยีนกนั
แบบนี้ อัตตนา โจทยัตตานงั จงเตือนใจของตนเองไวเสมอวาเราดีเพยีงใดเราเลวเพียงใด ถาหากวา
เรามีความรูสึกวาเรายังเลวอยู ไมเหมาะสมกับขอบเขตของพระพุทธศาสนา นั่นกแ็สดงวาเราจัดวา
เปนโมฆบุรุษ โมฆสตรี ซ่ึงไมมีประโยชนจะอยูในขอบเขตของพระพุทธศาสนาตอไป ทั้งนี้เพราะ
อะไร เพราะวาเราเปนคนหาประโยชนมิได เปนผูทําลายตนเองเปนสําคัญ ในเมื่อเราทําลายตัวเองได 
ก็ช่ือวาเราทําลายหมูคณะดวย แลวกจ็งอยาคิดวาวาจากด็ี จริยาก็ด ีอารมณก็ด ีที่มีความรูสึกนึกคิดนี้



มันจะเปนความลับ พระพุทธเจาตรัสวา นตัถิโลเถ อนินทิโต ขึ้นชื่อวาความลับไมมีในโลก คนชั่ว
ยอมมีความเดอืดรอนในที่ทกุสาถน คนดียอมมีความเปนสุข จะอยูที่ไหนมันก็เปนสุข ถาเราดี 

เปนอันวาเขตของพระพุทธศาสนาตองการใหคนเปนคนดี เมื่อไมดีพระพุทธเจาไมทรง
เล้ียง และก็สาวกทั้งหมดกไ็มเล้ียงคนเลวเชนเดียวกนั จงอยาคิดวาเรามีความสําคัญ นี่ความรูสึกอยาง
นี้เปนอคติในพระพุทธศาสนา ฉะนั้นขอทุกทานที่ไดนามวา พระโยคาวจร ซ่ึงแปลวาเปนผูที่มีความ
ประกอบในความเพยีร หรือมีความประพฤติประกอบในความดี จงรักษากําลังใจของเราในไวใน
ขอบเขต ปฏิบัติตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ โดยเฉพาะอยางยิ่งพระวนิัย ละ
ไมไดถามีพระวินัยดี พระพทุธเจาก็ยังไมเรียกวาพระ ยังเรียกวาสมมติสงฆ จงเปนผูมีจิตเปนสมาธิด ี
คือเปน สมัมาสมาธิ คิดถูก ทรงอารมณถูก ทรงอารมณดีคิดถูกพระพุทธเจากย็งัไมเรียกวาพระ 
เรียกวาสมมติสงฆ แตวาเปนกัลยาณชนมีวินยัครบถวนเปนสาธุชน พระองคสมเด็จพระทศพลจะ
ทรงเรียกวาพระก็ตอเมื่อถึงพระโสดาบัน 

ความจริงอารมณพระโสดาบันถึงอรหันต สํานักของเราพูดจนนาเบื่อแตก็เปนนี่นาเสียดาย
ที่กําลังใจของบุคคลบางคน พระบางรูป ยังหยาบมาก ไมมีความละอายในความชั่ว ยังประพฤติตัว
นอกรีดนอกรอย ไอที่พูดนี่ไมมีใครเขาฟองก็ผมบอกแลววาขึ้นชื่อวาความลับไมมีในโลก ฉะนั้นขอ
ทุกทานจงตั้งตนไวในความดใีหครบถวน มิฉะนัน้ความเดือดรอนจะถึงทาน นั่นก็คือความไม
ปรารถนา ไมคบคาสมาคมจะมีขึ้น แลวเราจะไปไหน ไปที่ไหนเรากช่ั็วที่นั่น ความชั่วมันอยูทีไ่หน
ความชั่วมนัมาจาก 

1.   โลภะ ความโลภ พระเขาบวชเพื่อตดัความโลภ แตวาเรายังประกอบอาชีพไมใชงาน
สวนรวม เปนงานสวนตวั ทํามาคาขายโดยปราศจากความละอายสะสมทรัพยสิน อยางนี้เปนตัวดิ่ง
ไปสูอบายภูม ิ

2.     ความชั่วจุดหนึ่งซึ่งเปนรากเหงาของความชั่วเหมือนกัน นั่นคือ โทสะ และ พยาบาท มี
ความระแวงสงสัยอยูเสมอ คนนั้นเกลียดเรา คนนั้นไมชอบใจเราคนนั้นคิดประทษุรายตอเรา คนนี้
นินทาวารายตอเรา อยางนี้ก็เปนอารมณของความชั่วจะตองพยายามระงับและตัดใหมันขาดไป 

3.     ความชั่วกําลังใจอันหนึง่ที่เปนรากเหงาความชั่วเชนเดียวกัน ก็คือความหลงหลงวาเรา
ดี หลงวาเราประเสริฐ หลงวาเราเปนผูเลิศดีกวาใครๆ ทั้งหมด แตความหลงประเภทนี้มีขึ้นกด็ู
ตัวอยาง พระเทวทัต แตวาสันดานคนชัว่ ยอมไมรูตวัเสมอขอทุกทานจงอยาทําใจเปนอลัชชี ไมมี
ความอายตอความชั่ว เราจงพากันมี หิริ ความละอายตอความชั่ว โอตตัปปะ เกรงกลัวผลของความ
ช่ัวที่จะทําใหเราเดือดรอนความเดือดรอนตองมีแนสําหรับคนชั่ว มันหนีไปไมพน นี่เราก็มานั่ง
พิจารณาวาใจของเรามันชั่วไหมละ 

สําหรับพระกข็อแยกรากเหงาของความชั่วไวเปน 4 อยาง 
1.   ราคะ ความรักในรูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย สัมผัสระหวางเพศ อารมณ

อยางนี้ยังมีอยูในจุดใดจุดหนึ่ง รูปสวยไมใชหมายวารูปคนอยางเดยีว รูปสัตว รูปวัตถุใดๆ กต็าม 



เสียงเพราะ จะเปนเสยีงคนหรือเสียงดนตรีก็ตาม พระที่ติดเสียงเพลงเขาไมเรียกวาพระ ไมเรียกวา
พระเมื่อหมผากาสาวพัสตรเขาเรียกวาสัตวนรก กล่ินหอม ไมวาหอมอะไรทั้งหมด ถาเราติด จิตเราก็
ช่ัวรสอาหารซึ่งมีรสอรอย มันเปนความเลว ที่พระพุทธเจาสอนใหเวลาจะกนิขาวใหพิจารณาเปน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา เห็นวาอาหารมาจากธาตุของความสกปรก เราไมกินเพื่อความอวนพี เราไมกิน
เพื่อความผองใส เราไมกินเพื่อยังกิเลสใหเกิดขึ้นในใจกนิเพื่อยังอัตภาพใหทรงอยูเพือ่ปฏิบัติความดี 

การสัมผัสระหวางเพศ เปนเหตแุหงความทุกข ถาจิตเราไปจับมันกช่ั็วฉะนัน้พระที่มีการ
เกลือกกล้ัวกับกามารมณทั้ง 5 ประการ จึงจัดวาเปนอารมณจิตชัว่อยางยิ่ง ฉะนัน้หากวาพระของเรา
ถามีอารมณอยางนี้ จงรูตัววาทานคือคนชั่ว 

ประการที่ 2 ความโลภ อยากจะไดทรัพยไดสินเขามาเพือ่จะสรางตนใหมีฐานะความโลภ
ยอมฆาคนชั่ว การประกอบอาชีพที่ไมตรงกับเพศที่เราทรงอยูนี่เปนอาการของความชั่ว มิจฉา
วิณิชชา การคาเพื่อประโยชนสวนตวัเปนความชั่วอยางยิ่ง จัดวาเปนลักษณะของความโลภ ขาด
ความสันโดษ เปนคนชัว่ ถาเปนพระก็พระช่ัวเปนเณรก็เณรชั่ว ช่ัวอยางนีไ้ปไหน เปนสัตวใน
อบายภูมิ คือเปนสัตวเดรัจฉาน เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน เปนตน ความโกรธความพยาบาท 
ความระแวงสงสัยในบุคคลอื่นวาจะเปนศตัรูของเรานี่เปนอารมณของความชั่ว เพราะตัวไมดี ถาเรา
ดีแลวเราจะวิตกกังวลอะไรกบับุคคลอื่นที่จะมาวาเราชัว่ตองพยายามดูตวัวาเราปฏิบัตติามพระธรรม
วินัยหรือเปลา เราปฏิบัติตามระเบียบหรือเปลา เราฝาฝนอะไรบาง ถาเราฝาฝนก็แสดงวาเราเลว จะ
โทษคนอื่นเขาไดอยางไรถาเราดีเสียอยางเดียว มีพระธรรมวินัยครบถวน อยูในระเบียบ มีจิตทรง
สมาธิเปนฌานสมาบัติ มีวปิสสนาญาณแจมใส ใจมันชัว่ตรงไหน ในเมื่อใจของเรามันไมช่ัว วาจา
มันก็ไมช่ัว กายมันกไ็มช่ัว ความสําคัญในตัวเราอยูทีใ่จอยางเดยีว 

ที่พูดใหฟงอยางนี้ถึงแมวาจะไมไดอยูทีว่ัด ก็มีโอกาสจะทราบจริยาของทานที่อยูทีว่ดั หาก
วาทานผูใดชั่วตามนี้ จงรบีพิจารณาตวัเองวาควรจะอยูหรือวาควรจะไปเพราะอะไร เพราะวา
ลักษณะของความชั่ว อาการของความชั่ว นี่เราพูดกันมานานแลววาไมมีใครตองการ ถาโอกาสนั้น
มาถึงทานเมื่อใด ขอไดโปรดทราบวาทานชั่วจนเกิดกวาที่เราจะตองการใหภายในสํานัก อยาไปหา
อํานาจภายนอกเขามา ไมมใีครเขายอมรบัอํานาจใดๆ ทั้งหมด ที่พูดนี่ไมไดดาใคร ไมไดวาใคร 
แนะนําใหตามที่พระพุทธเจาทรงสอน อยาง พระวักกสิ เมื่อตอนอยูกับพระพุทธเจาไมสนใจใน
ธรรมปฏิบัติ องคสมเด็จพระสวัสดิโสภาคยก็ทรงขบั พระฉันนะ ซ่ึงเปนสหชาตกิับพระพุทธเจา 
หัวแข็งไมปฏิบัติตามระเบียบพระวนิัย องคสมเด็จพระจอมไตรก็ทรงใหพระเลิกคบคาสมาคมเพื่อ
ลงพรหมทัณฑ 

สําหรับสํานักของเราไมอนุญาตใหมีการมั่วสุมซึ่งกันและกัน ไมใหเขาหองบุคคลอื่น อันนี้
เรามีอยูแลว ถาหากวามีพระทานใดจะมีพระบางองคหรือสวนใหญเขาไมคุยดวย เขาไมคบคา
สมาคมดวย ตางองคเขาตางอยูเฉพาะในกิจของเขาอยางนี้อยาเพิ่งถือวาเขาเปนผูประทุษราย 
เพราะวาเขาปฏิบัติตามระเบยีบพระวินยัและกฎขอบังคับ สํานักปฏิบัติพระกรรมฐานไมใชสํานกัคุย



กัน ไมใชสํานักมั่วสุมซึ่งกนัและกนั คนที่ชอบคุย คนที่ชอบมั่วสุม คนที่ชอบพูดปรารภบุคคลอื่น
เปนคนเลวที่สุด ซ่ึงไมมีใครตองการ ผมเองผมก็ไมตองการ 

เปนอันวาอารมณจิตอยางนีข้อทุกทาน ทีเ่ปนทานใหมก็ดี ที่เปนเกาก็ดีจงอยาทําเพราะมัน
เปนความชัว่ พระเกาถาชัว่ก็พาพระใหมช่ัวไปดวย ฉะนั้นขอพระเกาก็ดี พระใหมกด็ี จงอยาคลุกคลี
กับความชัว่ ถาใครเขาทําตัวผิดจากระเบยีบวินยั พระธรรมวินัยก็ดี ระเบียบขอบังคับก็ดี จงพยายาม
เอาตัวออกหางเสีย มิฉะนัน้ทานจะชัว่และเดือดรอนดวย เพราะอะไร ถาถูกขับเขาขับทานดวยถาถูก
ลงโทษเขาก็ลงโทษทานดวย ถาถูกปราบปราม เขาปราบปรามทานดวย ถาถูกจบักุมก็จับกุมทาน
ดวย เพราะอะไร เพราะวาเวลานี้วัดเราอยูในเขตแหงการเพงเล็งของเจาหนาที่ โดยท่ีเจาหนาที่คิดวา
บุคคลที่คิดจะทําลายชาติ ศาสนาพระมหากษัตริยและปวงชนชาวไทย มีอยูในขอบเขตของเรา นี่ผม
ไดยนิขาวมาเสมอ 

ตอนี้ไปถาจิตใจของเราจะทรงความดีเราจะทําอยางไร เล้ียวเขามาหาพระกรรมฐานที่เรา
เรียนกนัแลวเรียนกนัอีกที่ประพฤติปฏิบัติไมไดก็เพราะวามีสันกานไมจาํ เปนความเลวของสันดาน 
นั่นก็คือบทตนที่สุดที่เราสอนกัน วาจงทรงอารมณอยูใน อานาปานสุสติกรรมฐาน พยายามกําหนดรู
ลมหายใจเขาหายใจออกถาใชคําภาวนากใ็ชคําภาวนาวา พุทโธ ทรงอารมณไวเพียงเทานี้ ถาเปนพระ
เกามีกําลังใจ ถามีความเขมแข็งก็สามารถจะได ทิพจักขุญาณ ถาหากวาวิสัยของ ทิพจักจุญาณ ไมมี 
ถาเราทรงอารมณอยางนี้เปนปกติ เพยีงแคอยางเลวเดือนเดียวหรือวาอยางเลวสุดสามเดือนจิตเราก็
ทรงฌาน คนที่มีจิตทรงฌานนะเขามีอารมณสงบไมมีความฟุงซาน ไมมีความทะเยอทะยาน ไมมี
ความรักในระหวางเพศ ไมมีความโลภในทรัพยสิน ไมมีการอิจฉาริษยา ไมมีระแวงบุคคลอื่นใดวา
จะเปนศัตรูกับเรา ไมมีความมัวเมาในลาภยศสรรเสริญ สุข 

นี่กิจเพียงเทานี้ ขอทานจงพยายามทําใหได มันทําก็ไมยากนกั ดูตวัอยางพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวั ความจริงพวกเรานีน่าจะใหพระเจาอยูหวัทานมาเอาอยางเรา แตวาขอเตือนทานวา
ขอใหทกุทานจงเอาอยางพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาพระบาทสมเดจ็
พระเจาอยูหวัทรงมีพระราชภารกิจมาก ยากแกการปฏบิัติใหมีการทรงตัวในดานสมาธิ แตทวา
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัก็ทําสมาธิไดดี สามารถเขาฌานออกฌานไดทุกอยาง คร้ังที่แลว
พระองคทรงใหผมบันทึกเสยีงถวายไป ผมนั่งอยูชายทะเล ผมก็ใชคล่ืนทะเลเปนกรรมฐานเมื่อ
พระองคไดรับทรงสดับแลว เมื่อวันที่ 14 เมษายนก็ไดมีโอกาสเขาเฝาพระองคตรัสวาผมชอบ
เหลือเกิน เพราะเรื่องคลื่นทะเลนี่ผมใชเปนกรรมฐานมาตลอดเวลา ทีรู่จักคลื่นทะเลเปนกรรมฐานก็
เพราะวาเลนเรอืใบ นี่เปนจุดหนึ่งที่ความเขาถึงความดีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

ทั้งนี้ก็จะขอพดูใหฟง เวลาเหลือ 5 นาท ีวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงเจริญสมาธิจิต 
มีอารมณทรงไดดีเพราะทานทําอยางไร ทานทําแบบนี ้ เวลาที่ทานจะภาวนา ทานก็เอาจริงเอาจัง เอา
จิตทรงตัว และเวลาจติฟุงซานทานกด็ูรูปพระพุทธรูป ลืมตาดู คิดวาพระพุทธรูปนี่เขาทําดวยอะไร 



สีอะไร เอาใจไปอยูที่พระพทุธรูปเปน พทุธานุสสติ นีพู่ดตรงนี้ ก็เพราะวาพระองคตรัสกับ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา เมื่อปที่แลวผมกําลังเฝาทานอยู ทรงตรัสตามนี้ 

และประการที่สอง พระองคตรัสวาเวลาที่ผมเดินเลน ถาผมตองการเดิน 1 ช่ัวโมง นี่ผม
สะพายเทปไปดวย ผมก็เดนิแลวก็ตั้งใจฟงเสียงจากเทป เอาจิตจับเฉพาะเสียงเทป เสียงอ่ืนผมไม
สนใจ ตองการเดิน 1 ช่ัวโมง ก็ฟง 2 หนาตองการเดิน 2 ช่ัวโมง ก็ฟง 4 หนา จิตจับอยูเฉพาะในเทป 
เมื่อยามวางจากกิจการงานอืน่ก็เปดเทปในหอง ฟงเสียงเทปแลวก็คดิตามเวลาที่จะทรงบรรทมก็ฟง
เทปจนหลับไป แตบางครั้งฟงแลวบังคับไมใหหลับมันก็ไมหลับ บางทีฟงไปแลวตองการใหหลับ 
ไมทันถึงเทปมันก็หลับ แสดงวาพระองคสามารถควบคุมกําลังใจไดด ี

จริยาแบบนี้ผมขอแนะนําใหทานทั้งหลาย จะเปนพระใหมหรือพระเกาก็ตามคนใหมหรือ
คนเกาก็ตาม จงสนใจและปฏิบัติตามเยี่ยงพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัยามวางตองการสงัด จับลม
หายใจเขาออก เวลาหายใจเขานึกวา พุทเวลาหายใจออกนึกวา โธ เพียงเทานี้ ถาจิตจบัอารมณสมาธิ
ไมอยูก็ฟงเสียงเทปชอบเทปอะไรก็ฟงอยางนั้น ฟงมา ฟงไป ฟงซ้ําๆ ใหขึ้นใจ หรือวาใชปญญา
พิจารณาตามไปดวย อยางนีจ้ะชวยใหเราเปนคนอยูในขอบเขตพระวนิยั อยูในขอบเขตของระเบียบ 
มีจิตทรงอารมณเปนกุศลอยูตลอดเวลา ถาอารมณจิตทรงกุศลอยูตลอดเวลา ก็ช่ือวาเราเปนคนดี เรา
เปนเณรดี เราเปนพระดี ความจุนจานไปหองคนอื่นมันกไ็มมี ความอยากดีอยากเดน อยากประเสรฐิ
มันก็ไมมีถาหากวาจติของเราทําไดอยางนี ้

จงจําไววาอนันี้เราจะลองฟงดู เวลานอนไป เทป 1 หนาเราไมยอมใหหลับแลวก็ไมหลับ จิต
จับอยูเฉพาะเสียง เวลาฟงเสียงเทปจงเอาจิตจับอยูเสยีงทุกคําพูดอยาใหทุกคําพดูในเสียงนั้นคลาด
จากหู และความรูจากจิต จติจับไวอยูเสมอตอมาเมื่อเสียงนั้นชิน ฟงจนจําได ฟงหลายๆหน กใ็ช
ปญญาพิจารณาตามไปในดานของวิปสสนาญาณ เพยีงเทานี้แหละพระโยคาวจรทุกทาน อารมณ
ของทานจะทรงดีอยูภายใน 1 เดือนเทานั้น หลังจากนั้นอารมณฌานจะปรากฏประกอบไปดวย
ปญญา และความชั่วของทานมันก็จะไมม ี ท่ีเรายังมีความชั่วติดอยูในใจ ทั้งนี้ไมใชอะไร เพราะวา
สันดานเรามันเลว ฟงแลวไดยินก็ทําเหมือนไมไดยิน เหน็แลวทําเหมือนไมเหน็ ไมรูจักสักสภาวะ
ของตัววาตวัมสีภาพเชนใด 

เอาละ วันนีก้ข็อยุติไวแตเพยีงเทานี ้ตอจากนี้ไปขอพระโยคาวจรทุกทานจงพากนัตั้งกายให
ตรง ดํารงจิตใหมั่น กําหนดรูลมหายใจเขา หายใจออกสาํหรับพระใหม และเวลาหายใจเขานึกวาพทุ 
เวลาหายใจออกนึกวา โธ จนกวาจะถึงเวลาที่ทานเห็นสมควรวาจะเลิก 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 117 
ทุกขอริยสัจ 

วันพุธท่ี 3 พฤษภาคม 2521 
ทานพระโยคาวจรทั้งหลาย บัดนี้ทานทั้งหลายไดพากันสมาทานศีล สมาทานพระ

กรรมฐานแลว ตอแตนี้ไปขอทุกทานตั้งใจสงบจิต มีความสํารวมใจ คดิไววาสําหรับวันนี้ หรือเวลา
นี้ เราตั้งใจจะประกอบความดีเพื่อความพนทุกข ทั้งนี้ ชรา ป ทุกขา ความแกเปนทกุข มรณัม  ทุกขัง 
ความตายเปนทุกข โสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาส เปนตน ความเศราโศกเสียใจเปนทุกข ความ
พลัดพรากจากของรักของชอบใจเปนทกุข 

เปนอันวาสภาพที่เราเกิดขึน้มานี้ไมมีอะไรดี มันมีแตความทุกข ทุกขเพราะอะไรทุกขเพราะ
ความเกดิเปนเบื้องตน ขณะที่เกดิมามันกม็ีทุกข อยูในครรภมารดาก็มีทุกขการทีอ่ยูในครรภของ
มารดาก็มีทุกข ก็ลองคิดดูเราตองไปนอนคดุคูอยูในครรภมารดาเต็มไปดวยความไมสะดวกไมสบาย
ดวยประการทัง้ปวง เรานั่งกอดเขาคุดคูอยูในครรภของมารดาสิ้นระยะเวลา 10 เดือน ลองนั่งคิดดู 
ฟงไปแลวก็ใครครวญไปดวยวาอาการอยางนี้มันเปนอาการของความสุขหรือวาความทุกข ถาไม
แนใจก็ลองนั่งกอกเขาเลนโกๆ  เพียงใชเวลาไมมาก สัก 3 ช่ัวโมงโดยที่ไมมีการขยบัเขยื้อนไปไหน 
จะมีความรูสึกอยางไร สําหรับการนั้นใชเวลาเพียง 3 ช่ัวโมง แตถาหากวาเราตองใชเวลาทรมานกาย
อยางนี้ถึง 10 เดือน จะมีความรูสึกอยางไร มันจะสุขเพียงใดหรือวามันจะทกุขเพยีงใด ขอนี้ทาน
ทั้งหลายขอใหทานทั้งหลายพิจารณาเอาเอง 

เปนอันวาการอยูในครรภของมารดาก็เปนทุกข ขณะที่อยูในครรภของมารดานั่งหลับตานึก
ถึงสภาพในทองของคน มันมีอะไรบาง มนี้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง ส่ิงที่เขามาทําความโสโครก
แปดเปอนสกปรกรางกาย รวมความวาทุกสิ่งทุกอยางในครรภของมารดาเต็มไปดวยความสกปรก 
อาหารจะพึงมขีึ้นมาไดกเ็พราะอาศัยมารดาเปนเหตุ ถามารดาบรโิภคของรอนเกินไป เผ็ดเกินไป
เปรี้ยวเกินไป เต็มเกินไป รางกายของเราก็มีทุกข รวมความวาเราทกุขมาตั้งแตวันเกิด แลวก็ทกุข
อยางสาหัส ตองทรมานอยูในที่แคบๆ จะเหยยีดมือเหยยีดเทาก็ไมได 

ถาจะถามวาเดก็ที่อยูในครรภของมารดาใหญโตขนาดไหน เดก็ทีค่ลอดมาในวนัเดียวโต
ขนาดไหน ไปเทียบเคียงกบัครรภของมารดาแลวกจ็ะเห็นวามนัทนไมไดมันทนไมไดก็เรียกวาจําใจ
อยู จําใจตองทน จําใจจําจะตองนั่งอยูอยางนั้นเปนอนัวาจําจะตองทกุข ทั้งๆที่เราไมปรารถนาจะ
ทุกขมันก็ตองทุกข เมื่ออกจากครรภมารดาใหมๆ อยูในรางกายของมารดามีแตความอบอุน ไมเคย
กระทบกระทัง่กับความรอนจัด หนาวจดั หรืออากาศปกติ เพราะวาอุณหภูมิในครรภของมารดามี
สภาพปกติ อุนสม่ําเสมอกัน ออกมาขางนอกกระทบความรอนที่มีความรายแรงยิ่งกวา กระทบกบั
ความเยน็ที่มีความรายแรงยิ่งกวา กายทั้งกายกแ็สบ เมื่อออกจากครรภมารดาตอความแสบภายไม
ไหวจึงรองเปนอันวาออกจากครรภมารดาใหมๆ เราก็ทุกข 



ตอมาก็ความทกุขมันเกดิขึ้นอีก อยูในครรภขอบมารดาทุกขดวยการคดุคูแตออกจากครรภ
มารดา เหยยีดแขน เหยียดขา เหยียดเทา เหยียดมือไดตามอัธยาศัย แตทวารางกายของเรายังไมมี
กําลัง แมวาจะพลิกซายพลิกขวามันก็ยังไมมี ยังไมสามารถจะทําได ความไมสบายกายไมสบายใจ
มันก็เกดิเกดิตรงไหน เกิดตรงที่เราไมสามารถจะเปลี่ยนอิริยาบถได การที่ตองนอนอยูในสภาพเดมิ
อยางนั้น ไดแตชักมือ ชักแขน ชักขาเล็กๆ นอยๆ ตะแคงซายตะแคงขวาไมได มนัเปนทุกข ถาไม
แนใจวามนัจะเปนทุกขก็ลองนอนดูนอนอยูอยางนี้นัน้สัก 3 วัน ไมตองเอามาก ไมขยับเขยื้อนไป
ไหนที่เราคิดวานอนสบายลองนอนดู ก็จะพึงรูการนอนอยางนั้นมนัเปนทุกข ในเมื่อเราทราบสภาวะ
ของความทุกขมันเปนอยางนัน้ เบื่อหรือยัง เบื่อการเกิดหรือยัง 

มันยังไมทกุขแตเพยีงเทานี้ อาหารที่เราจะตองการบริโภค อาหารที่เราตองไปบํารุงรางกาย 
เรายังพูดไมได เรายังบอกไมได ยังไมไดศกึษาในวาจาหรือไมศึกษาในสําเนียง ก็เปนอันวาเวลาหัว 
มารดาไมรูวาเราหิว เวลาปวดอุจจาระหรือปสสาวะ มารดาหรือพี่เล้ียงไมรู ไมรูทําอยางไร หวิตอง
รองเขาถึงจะรูหิวจดัมีสภาพเปนอยางไร เปนความสขุหรือความทุกข ทานฟงแลวก็โปรดพิจารณา
ตามไปดวย จงอยาใชแตเพียงสัญญา คําวาสัญญาก็คือความจํา จําไวเฉยๆ ไมมีประโยชน จําแลวก็
ตองคิด คิดแลวก็หาทางหนีความทุกข การที่เรามีความหิวกวามารดาหรือพี่เล้ียงจะนําอาหารมาให
มันก็ทุกข และการปวดอุจจาระปสสาวะ มันทุกขขนาดไหน ในเมื่อมันทนไมไหวก็ตองปลอยให
อุจจาระปสสาวะปสสาวะมนัหล่ังไหลออกมา 

ตอนนี้จะนึกถึงสภาพความเปนจรงิ จงอยาคิดวาเวลานั้นเราไมมีจิตใจมีสภาพเหมอืนหัว
หลักหวัตอ มันไมใชอยางนั้น ความรูสึกมันมีแลวการที่ตองการความสกปรกโสมมอยางนั้นไมมี
สําหรับเรา แตวาเราทําไมจะตองทําอยางนัน้ก็เพราะวามคีวามเขาใจ เปนเหตุสุดวิสัยที่เราสามารถจะ
เปลื้องตัวไดมนัเปนอาการของความสุขหรือความทุกข ขอทานทั้งหลายไดโปรดพิจารณาดวย
ปญญาของทาน นอกจากนัน้เมื่อเดินได พูดได แตก็ตองอาศัยมารดาและพี่เล้ียงทกุสิ่งทุกอยางไม
เปนตามปรารถนา ตองการรอนอาจจะไดเย็น ตองการเย็นอาจจะไดรอน เพราะเขาจะใหเฉพาะ
อาหารที่เขาพอใจ ถาสิ่งใดไมเปนความปรารถนาของเขา เขาก็ไมให เขาไมเคยถามเราเลยวาเรา
ตองการอะไรยามปวยไขไมสบายกวาจะแสดงออกเรายังบอกไมได เขาตองอาศัยอาการแสดงออก
ทางกาย รวมความวาเปนการวินิจฉยัของหมอ หรือวาพี่เล้ียง หรือมารดาแตการวนิิจฉัยอาการอยาง
นั้น มันจะตองตอความประสงคของเราหรือไม มันก็ไมแน ก็เปนอนัวาเราตองนั่งทนทุกขทรมาน
ไป 

เมื่อเติบโตถึงความเปนหนุมเปนสาว ความปรารถนามากยิ่งกวานัน้ ตองทุกขเร่ืองการ
ประกอบกิจการงานทุกอยางเพื่อการทรงตัว เพื่อเปนไปตามคําบังคับบัญชาความปรารถนาของ
ผูใหญ บางทีส่ิงทั้งหลายเหลานั้นเปนที่ไมเต็มใจสําหรับเรา แตทวาเปนความพอใจของผูใหญ เราก็
จําเปนจะตองประพฤติปฏิบัติตาม การกระทําดวยความไมเต็มใจ เปนอาการของความสุขหรือความ
ทุกข ทานลองนั่งนกึดูเพราะวาเราไมมีอิสระ ทั้งนี้เรากอ็ยาไปโทษผูใหญ เพราะวาเวลานั้นปญญา



แหงความรูสึกรับผิดชอบของเรามีนอย ที่เราเห็นวาดี แตทวาสิ่งทั้งหลายเหลานี้อาจจะเปนปจจัยของ
ความทุกข ในเมื่อมันเปนปจจัยของความทุกขความเดอืดรอน ผูใหญจะปลอยใหเราทําอยางนัน้
ไมได เพราะวาผูใหญเปนผูรับผิดชอบแตผูเดียว เด็กทาํชัว่เขาก็ดาวาผูใหญไมดี แตทวาอารมณของ
เรานี้ปรารถนาจะทําอยางนั้น ก็เรามานั่งนกึความฝนใจทีเ่ราไมปรารถนาจะทําอยางนัน้ เรามีความ
ตองการอยางหนึ่ง แตทวาผูใหญตองการอยางหนึ่ง เมือ่ความปรารถนาไมสมหวังนี้มันเกดิมามนัก็
เปนทุกข 

นอกจากนั้นยงัเปนทุกขจากการศึกษาวิทยาการตางๆ การเรียนหนังสือเพื่อความรูมนัก็เปน
ทุกข การประกอบการงานทกุอยางที่หาจุดจบไมไดในชวีติ รวมความวางานประกอบอาชีนี้ไมมีจุด
จบ จนกวาจะสิ้นชีพตักษยัลงไปเมื่อไรนั่นจึงจะมกีารหมดงานการทํางานแตละอยาง คาขายก็ดี รับ
ราชการก็ดี รับจางก็ด ี ทําไรไถนาก็ดีใชวชิาเวทยมนตคาถาก็ดี แตละอยางตองใชความเพยีร ความ
พยายาม ตองอดทนตอความเหนื่อย ความรอน ความหวิ ความกระหาย เราจะนอนใหสบายๆ มนัก็
นอนไมได ทั้งนี้เพราะอะไร ถาไปนอนเขามันไมมีกิน บางรายเกิดในกองเงิน กองทอง แตวายังไม
พอ หาความพอไมได ยังตะเกยีกตะกายดวยประการทัง้ปวงอาการอยางนี้มันกเ็ปนอาการของความ
ทุกข รวมความวาทุกสิ่งทุกอยางมาจากความทุกข 

เมื่อถึงคราวที่แตงงาน อยูคนเดียวคิดวามนัไมมีสุข แตความรักเกดิขึน้ในระหวางเพศ ส่ิงได
ถาเรารัก ส่ิงนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกลาววามนัเปนปจจัยของความทกุข ตามพระ
บาลีวา ปโต ชายเต โสโก ปยโต ชายเต ภยงั ซ่ึงแปลเปนใจความวาความเศราโศกเสียใจมาจากความ
รัก ภัยอันตรายทั้งหลายจะพงึเกิดมแีกเรากอ็าศัยความรักเปนปจจยั ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะสิ่งใดถา
เราไมรักเรากป็ราศจากการหวงแหน ใครผูใดที่ไหนมีความปรารถนาอะไร นัน่เราก็คิดวาจงทํา
ตามนั้น ตามความปรารถนาของเธอ ส่ิงใดที่เขาชอบใจจงเอาไป นั่นสิ่งทีเราไมรัก วัตถุก็ดี บุคคลก็ด ี
ถาเปนสิ่งที่เรารัก ใครมายื้อแยงเราโกรธ เพียงแคตองการ เราโกรธ ถาเขามายื้อแยงอาจจะตอง
ประหัตประหารกัน เปนอนัวาความรักเปนปจจยัของความทุกข ความรักเปนปจจัยใหเกดิอันตราย
ตางๆ 

ตอมาความปวยไขไมสบายเกิดขึ้นกับเรา มันเปนสุขหรือเปนทุกข อาการเสียดแทงตางๆ 
โรคะแปลวา โรค แปลวาการเสียดแทง โรคเกิดขึ้นในจดุใดจดุหนึ่งมนัก็หาความสบายกายสบายใจ
ไมได เราตองตะเกยีกตะกายหาหมอมารักษา สําหรับหมอก็แนใจไหมวาหมอจะมคีวามเขาใจใน
ทุกขเวทนาของเราทุกอยาง ความจรงิสิ่งทั้งหลายเหลานั้นเราโทษหมอไมได หมอก็ทาํตาม
ความสามารถเทาที่หมอมีอยู แตทวาเรากย็งัเสวยทุกขเวทนา กวาอาการเสียดแทงทั้งหลายเหลานัน้
มันจะหายไป ปจจุบันหรือวาโบราณ ถาโบราณก็ตองกินยาขม กนิยาเฝอน กินยาขื่น ทุกขจาก
รางกายไมดีมอียูแลว ก็ตองมาทุกขเพราะรสของยาขมหรือยาเฝอน เปนตน ในสมัยปจจุบนัเราถูก
แทงดวยเข็มมนัก็เจ็บถาเปนยาฉีด เปนอนัวาเราตองเสวยทกุขเวทนาอยางสาหัสเมือ่เรามโีรคภัยไข
เจ็บเกดิขึ้นกับรางกาย 



ตอมาความแกเกิดขึ้น ความแกนีหู่ก็ผาตาก็ฟาง กําลังกไ็มดี ความจําก็เลอะเลือน ทุกสิ่งทุก
อยางชวยตัวเองไดยาก เพราะความทุพพลภาพของรางกายเมื่อความปรารถนาสิ่งใด สมัยความเปน
หนุมเปนสาว เราจะตองการทําอะไรก็ทําไดตามใจนึก เพราะวากําลังวงัชาดี แตทวาพอแกเขาแลวนี ้
ทุกสิ่งทุกอยางมันไมตามใจเรา มือและเทามันออนเพลีย เราอยากจะเดินใหมันไว มันก็ไวไมไหว
เพราะกําลังมนัตก อยากจะทําอะไรทกุสิ่งทุกอยางตามที่สมัยเปนหนุมเปนสาวเรากท็ําไมได กําลัง
ไมดี หูที่จะฟงสิ่งตางๆ มันก็ฟงไมคอยถนัด ตาก็ผาฟางมองไมถนัดอาการอยางนี้เปนปจจัยของ
ความสุขหรือความทุกข ถาเราจะตอบกนัอยางสามัญชนธรรมดาก็ช่ือวาความทุกข 

ตอมาถาสิ่งทีเรารัก เราพลักพรากจากกัน เมื่อทุกสิ่งทกุอยางตองจากเราไปทั้งๆที่เรายังมี
ความรกัความอาลัยปรารถนาในสิ่งนั้นยังมอียู องคสมเด็จพระบรมครูตรัสวานี่มันก็เปนปจจัยของ
ความทุกข 

ตอมาภัยใหญจะมาถึงแกเรา คือรางกายมนัจะตาย ถาจติใจของเรายังเกาะรางกายถือวาเรา
เปนของเรา มีอารมณฝนกฎธรรมดา เกิดเปนเด็กอยากจะเปนหนุมเปนสาว อันนี้ตามธรรมดา พอถึง
ความเปนหนุมเปนสาวเราไมอยากแกฝนธรรมดาแลว เมื่อรางกายเราเกิดมาไมตองการจะมีโรคภัย
ไขเจ็บนี่กเ็ปนอารมณฝนธรรมดา ในที่สุดความตายมนัเขามา เราก็ไมอยากตาย บนบานศาลกลาวปู
เจาทั้งหลายวาขอขาพเจาจงอยาตาย จงอยาปวยไขไมสบาย แลวจะมีผูใดมีอํานาจเกินกวา พระยา
มัจจุราช พระยามัจจุราช จะห้ําหั้นไมวาใครทั้งหมด ไมวาคนหรือสัตวเล็กหรือใหญ ยอมไมใหอภัย
กับใคร สามารถจะบดขยี้ชีวติคนและสัตวทั้งหลายใหพนิาศไปดวยอํานาจกําลังของตน องคสมเด็จ
พระทศพลตรัสไวใน ธรรมนิยาม วาเหมือนกับภเูขาใหญเหล็กใหญที่ลุกจนแดงโชนกลิ้งมาทั้ง 4 
ทิศ บดขยี้บุคคลที่มีจิตและรางกายแมแตสัตวใหละเอียดพินาศไปฉนัใด มรณภัย คือความตายกม็ี
สภาพเชนนัน้ ไมเคยใหอภยักับใคร จะเปนใครอยูในฐานะอะไรก็ตามตองตายดวยกันทั้งหมด เมือ่
ถึงเวลาจะตาย 

นี่แหละบรรดาทานพระโยคาวจรทั้งหลาย ที่พูดมานี่เพือ่ใหทานทั้งหลายเขาใจวาความเกดิ
มันเปนทุกข ความแกเปนทกุข โรคภัยไขที่เกิดแกรางกายมันเปนทุกขความพลัดพรากจากของรกั
ของชอบใจเปนทุกข ความตายเปนทกุข ทกุขเพราะเราไมอยากจะตาย ในเมื่อเราเกิดมาเพื่อตายอยาง
นี้ เพื่อแสวงหาทุกขอยางนี ้ เราจะเกิดชาติไหน หรือวาเกดิชาตินีจ้ะมีฐานะอะไรก็ตามที มัน
หลีกเลี่ยงไมได ในเมื่อมันหลีกเลี่ยงไมได เรายังจะคดิตั้งใจอยากจะเกดิตอไปหรืออยางไร ถาเราจะ
เกิดตอไปเรากไ็มพนความทกุข 

ก็มานั่งนกึดูถึง พระโมคคัลลาน และ พระสารีบุตร เปนลูกมหาเศรษฐีมั่งมีทรัพยมาก แต
ทวาทานไดพจิารณาเหน็แลววาคนทกุคนที่มาดูมหรสพตายหมดผูแสดงมหรสพไมชาก็ตาย แมแต
ทานทั้งสองก็จะตองตายเหมือนกัน จึงไดคิดวา ธรรมใดที่จะทําใหคนตายมีอยู ก็ตองมีธรรมท่ีทําให
คนไมตายมีอยูเหมือนกัน เพราะในโลกนี้มันมีแตของคูกัน ของเดีย่วไมมี มีความสุขแลวก็ตองมี
ความทุกขมีสวางแลวมนัก็มมีืด เปนอันวามันตองมีคูกนัอยางนี้ จึงไดแสวงหาความดีคือ โมกข



ธรรม ไดแกธรรมเปนเครื่องพน ทีนี้สําหรับเราทั้งหลายที่อยูรวมกนั มีใครบางไหมที่ยังมองไมเหน็
ทุกข คนที่มองไมเห็นทกุขกค็ือคนที่แสวงหาความโลภเปนปจจยั ยดึถือความโกรธ ความพยาบาท
จองลางจองผลาญ สงสัยบุคคลทั้งหลายบุคคลอื่นวาคนนั้นเปนศัตรูกับเรา นี่ยังมคีวามหลงอยูมาก 
และหลงใหลใฝฝนยึดวาขนัธ 5 และทรัพยสินหลายจะทรงอยูตลอดกาลตลอดสมัย รวมความวามีใจ
ติดอยูในโลกธรรมทั้ง 8 ประการ 

1.   อยากไดลาภ ไดลาภมาแลวดีใจ ไมไดคิดวาลาภกับเราจะอยูดวยกนันานขนาดไหน เมื่อ
ลาภหมดไปก็เสียใจ 

2.   อยากไดยศถาบรรดาศักดิ์ ไดยศถาบรรดาศักดิ์มากด็ีใจ ไมไดคิดวาสิ่งทั้งหลายเหลานี ้
ยศเขาใหเราได มันก็สลายตวัได 

3.   นึกอยากจะปรารถนาความสุข สุขที่อิงไวดวยอามสิ คือส่ิงของเมื่อความสุขมันมีมา ก็
ไมปรารถนาความทุกข แตมนัของคูกัน สุขมีที่ไหนทกุขมีที่นั่น เปนอนัวาเราก็ไมพนความทุกข 

4.   แลวก็ตองการนินทาและสรรเสริญ ใครเขานินทาไมชอบใจ สรรเสริญดีใจอาการอยาง
นี้เปนอาการความหลงของคนที่เต็มไปดวยความโง อาการอยางนีท้ั้งหมดเราจะหาทางเลี่ยงดวย
อาการอยางไร รวมความวามนัจะมีเหตุอยางนี้ไดกเ็พราะอาศัยความเกิดเปนปจจยั 

อันดับตนขอบรรดาทานทั้งหลายรวบรวมกาํลังใจของตน ไมใชเฉพาะเวลานี้ผมถือวาตอง
ใชอาการอยางนี้ตลอดยี่สิบนีช่ั่วโมง นั่นก็คอืสํารวมใจอยูในขอบเขตของความดี อันดบัแรกกําหนด
รูลมหายใจเขาหายใจออก เวลาหายใจเขารูอยูวาหายใจเขา เวลาหายใจออกรูอยูวาหายใจออก หายใจ
เขายาวหรือส้ัน หายใจออกยาวหรือส้ันก็รูอยู เปนการคุมสติสัมปชัญญะ ถาจะใชคําภาวนา เวลา
หายใจเขาภาวนาวาพุท เวลาหายใจออกภาวนวา โธ ไมตองออกเสียง นกึในใจ รวบรวมกําลังใจของ
เราอยูในขอบเขตเพียงนี ้

นี่เปนอันดับตนของการเจรญิพระกรรมฐาน แตผมวาไมตนสําหรับทานทุกคนเพราะบาง
ทานเจริญพระกรรมฐานมานบัเปนปๆ ก็ยังมีอารมณฟุง มีอารมณซานมีอารมณทะเยอทะยาน แสดง
วาไมไดลดอะไรลงไปเลย การไมลดของการบวชกแ็สดงวาการเพิ่มโทษจากกิเลสมันมากขึ้น หาก
วาทานทั้งหลายพยายามฝนใจเพียงเทานี ้

วิธีฝกใจ ขอทานทุกคนจงลงพรหมทัณฑตวัเอง หมายความวาถาไมจําเปนใดๆ เราจะไมพูด
กับใครทั้งหมด กําหนดจิตไวอยางนี ้เพราะวาเราจะถืออารมณคมุอารมณ และทรงอารมณไวในดาน
ความดี คือจิตไมยอมรับสภาวะของกเิลสไมยอมเคารพอารมณของกิเลส ถาไมจําเปนจงอยาพดูกับ
ใคร ถาพูดกับใครก็จงพูดโดยธรรม ในสิ่งที่เปนประโยชน และก็ไมกาวกายพาดพิงไปถึงอํานาจของ
ความรัก อํานาจของความโลภ อํานาจของความโกรธ อํานาจของความหลงเจรจาโดยธรรมก็คือวา
เจรจากันวาเหตุที่ทําอยางไรเราจะพนทกุข องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไวอยางไร อันนี้
เปนของไมยาก 



ถาคิดอยางนั้นมันไมสบายใจ มีคาสเซท มีเครื่องบันทึกเสียง เอาคาสเซทไปฟงตามอธัยาศัย 
ใหใจมันอยูทีธ่รรม เมื่อใจมันอยูที่ธรรม หูมันอยูที่ธรรมอยางนี้จิตใจเราก็สงบ ความฟุงซาน ความ
เดือดรอนมันกไ็มมี อารมณระยําอัปรียไดแกความชัว่คือ ความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
มันจะเบาบางไปทีละนอยๆ เพราะอาศัยใจของเราไมคบกับมัน 

นี่แหละบรรดาทานพระโยคาวจรทุกทาน การแกอารมณจะมาเปนเหตุ เปนปจจยัของความ
ทุกข แกแบบนี้ คอยๆ กระทําไปทุกทีๆ นานเขาอารมณจะชินในทีสุ่ดจิตเราก็จะมีแตความสงบ 
สามารถจะบังคับใหอารมณเปนอกุศลไมสามารถจะมายุงกับจิตของตนไดเราก็สบาย จุดนี้ถือวาเปน
จุดปจจยัอันหนึ่งที่จะเปนเหตุใหเราพนทุกข 

เอาละ สําหรับทานทั้งหลาย สําหรับวันนีพ้ดูมาก็ครบ 29 นาทีแลว ก็ขอยุติไวแตเพยีงเทานี ้
ตอแตนี้ไป ขอทุกทานทั้งหลายพยายามตัง้ตายใหตรง ดํารงจิตใหมั่น กําหนดรูลมหายใจเขาหายใจ
ออกใชคําภาวนาและพจิารณาตามอัธยาศยัจนกวาทานทัง้หลายจะเหน็วาสมควร โดยเฉพาะอยางยิง่
สําหรับเวลานีผ้มไมตั้งไวใหแลวก็จะไมเตอืนเวลาสําหรับเลิก เพราะวาบางที บางทาน พอไดเวลา
อยางนั้นพอไดยินเสยีงการกรวดน้ําก็ตกใจ แตความจรงิยังสบายอยู ทั้งนี้เพื่อใหทานทั้งหลายทําไป
ตามความสะดวก ตามความประสงคของตน จึงจะไมเรารัดใหบรรดาทานพุทธศาสนิกชนอยากจะ
ทํานานเทาไรก็ได นั่งไมสบายก็นอน นอนไมสบายกย็นืยืนไมสบายก็เดิน จะนั่งอริิยาบถใดกไ็ด ถา
เราอยูคนเดยีว 

เอาละ ตอนี้ไปขอทุกทาน จงตั้งกายใหตรง ดํารงจิตใหมั่น กาํหนดรูลมหายใจเขาหายใจ
ออก ใชคําภาวนาและพจิารณาตามอัธยาศยั  จนกวาทานทั้งหลายจะเหน็วาสมควร สวสัด ี
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บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายไดพากันสมาทานศีล สมาทานพระกรรมฐานแลวตอไปก็
ฟงคําแนะนํากนัสักเล็กนอย เพราะวาพวกเราทั้งหมดเปนนักปฏิบัติเกาไมใชปฏิบัติใหม ยอมมีความ
เขาใจในการปฏิบัติเบื้องตนกันไดดี สําหรับผลแหงการปฏิบัติที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา
ทรงแนะนําตองการใหพวกเราพนทุกขทุกขที่จะพึงมีกบัเราก็ทุกขจากความเกดิ ความแก ความเจบ็ 
ความตาย การพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ทั้งนีก้็เพราะวาถาเราเอาใจเขาไปจับยดึถือวามันเปน
เรา เปนของเรา และยดึถือรางกายของเรากด็ี ยึดถือรางกายของบุคคลอื่นก็ดี ยึดถือวัตถุธาตุทั้งหลาย
ก็ดี วามันเปนเราเปนของเรา ถาอารมณอยางนี้มีแกเราบรรดาเหลาพุทธบริษัท ก็ช่ือวาเราบูชาทุกข เร
ไมตองการจะพนทุกขเพราะเราอยากจะใหทุกขมันมีแกเราตลอดไป เราจึงสนใจกับรางกายของเรา 
สนใจกับรางกายของบุคคลอื่น สนใจกับวตัถุธาตุทั้งหมดเปนทุกข กเ็พราะวาสิ่งทั้งหลายเหลานี้มนั
ไมมีการทรงตัว เมื่อมีการเกิดขึ้นในเบื้องตนมันก็ทรุดโทรมลงไปทุกวันที่เวลาเคลื่อนไป แลวใน
ที่สุดมันก็สลายตัวไป หาอะไรทรงตัวจริงจังไมไดส่ิงที่เปนอยางนี้เปนกฎธรรมดาของมัน ไมมีใคร
สามารถจะฝน ไมมีใครสามารถจะหามปรามได เร่ืองที่เราจะเปนทกุขก็เพราะวาเราฝนความรูสึก 
ฝนภาวะของมนัซึ่งไมมีวิสัยใดๆ จะฝนได 

อารมณทีเกิดความฝนขึ้นมามีความโงเปนสําคัญ ที่พระพุทธเจาเรยีกวา อวิชชา อวิชชา 
ไมใชแปลวาไมรูทั้งหมด อวิชชา ยังมีความรู แตวารูแบบโงๆ อาศัยที่มีความโงประจําใจ ขาดความ
ฉลาด จึงไปยดึถือส่ิงที่มันจะพัง คิดวามันไมพังสิ่งที่มันจะสลายตวัคิดวามันจะไมสบายตัว ถาอาการ
อยางนั้นมนัปรากฏเกิดขึ้นซึง่เราไมเคยคิดเอาไวกอนวามนัจะสลายรอยหรอลงไป จะทรุดโทรมลง
ไป จะพังไปในที่สุด มันจะพังที่สุดเราไมเคยคิด คิดวามนักับเราจะทรงอยูตลอดกาลตลอดสมัยการ
คิดอยางนั้นเปนความคิดของคนโง ที่ปราศจากแววความคิดแมสักนดิหนึ่งความจริงตาเนื้อของเรามี
ก็ใชได หุของเรามีเราก็ใชได แตวาใจมนัเลวตามันเห็นคนก็ดี สัตวกด็ี วัตถุธาตุก็ด ี เมื่อเกิดขึ้นมา
เล็กๆ ตอไปก็โตขึ้นทีละนอยๆ ถึงความเปนหนุมเปนสาว ความแกมนัก็คลานเขามา แลวในที่สุดก็
ถึงความตาย วตัถุธาตุก็ถึงอาการพัง ตาเหน็อยูทุกวนั หไูดยินทกุวนั แตใจมันเลว มนัไมจํา ใจก็คอย
คิดวาใครเขาจะแกก็ชาง ใครเขาจะปวยก็ชาง ใครเขาจะตายก็ชาง ทรัพยสินของชาวบานจะสลายตวั
ไปก็ชาง แตกค็ิดวารางกายของเรามันจะตองไมแก รางกายของเรามันจะตองไมปวย รางกายของเรา
มันจะตองไมตายทรัพยสินของเราที่หามาไดจะทรงตัวอยูตลอดกาลตลอดสมัย อารมณอยางนี้เปน
อารมณของความชั่วของจิต จิตมีความทะนงไมเชื่อตาไมเชื่อหู ตาเหน็ความเกิดความแกความปวย
ความตายของคนและสัตวเปนปกติ หไูดยนิขาวนี้เปนปกติ แตใจมันเลว 

ฉะนั้นพระพุทธองคจึงใหปรับปรุงใจ ถาใจดีเสียอยางเดยีว ประสาททัง้รางกายมันกด็ีหมด 
ใหปรับปรุงใจตรงไหน ใหยอมรับนับถือความเปนจรงิเสียใหความรูสึกวาทุกสิ่งทกุอยางในโลกที่
มันเกิดขึน้มันเปน อนิจจัง หาความเยงไมไดไมมกีารทรงตัว ทุกข ถายังคิดวามนัจะทรงอยูตาม



สภาพเดิม ถาความเคลื่อนไปของรางกายของคนและสัตวและวัตถุ มันเปนความรูสึกฝกอารมณ
ความรูสึกนึกคิดเดิมของเราๆ ก็เปนทุกข ทุกขเพราะอะไร ทุกขเพราะคิดวาไมควรจะแกไมควรจะ
ปวย ไมควรจะพลัดพรากจากกันไมควรจะตาย 

ทีนี้คนที่มีความทุกขดวยความรูสึกอยางนี ้ ชวยกันคิดสิวาเปนอารมณของคนดหีรือคนบา 
สมมุติวาพระอาทิตยขึ้นตอนเชาเปนปกต ิ ถึงเวลาตอนเย็นก็ลับเหล่ียมหายไป มีสภาพอยางนี้ทกุวนั
ไมไดขาด ตลอดกาลตลอดสมัย แตทวาจะมีใครสักคนหนึ่งที่มีความรูสึกวาพระอาทิตยเวลาเทีย่ง
สวางมาก เราตองการใหพระอาทิตยทรงอยูอยางนี ้ และก็ไมยอมรับนบัถือวาจาของบุคคลใดที่เคย
บอก ไมเชื่อตาที่มองเห็น ไมเชื่อหุที่เคยไดยิน ที่เขาบอกวาพระอาทิตยขึ้นในตอนเชาแลวกลั็บ
หายไปในตอนเย็น มีความรูสึกนึกอยูเสมอวาพระอาทิตยจะทรงอยูอยางในตอนเที่ยงตลอดกาล
ตลอดสมัย ในเมื่อพระอาทิตยคลอยไป อารมณใจก็เร่ิมไมสบาย พอส้ินแสงอาทิตยเมื่อใดก็เกิดความ
ไมสบายใจวามันจะมดืหมดไป ไมสามารถจะเหน็อะไรความจริงพระอาทิตยขึ้นแลวลงเปนปกต ิแต
วาใจของบุคคลนั้นไมเปนปกติ อยางนีเ้ขาเรียกวาคนบา บาอะไร บาอปุาทาน บาตัณหา ฉะนัน้ถาเรา
จะเปลื้องความทุกขออกจากจิต เราจะเปลื้องอาการของความทุกขที่เร่ืองอริยสัจ ทุกขตัวนี้ถาเปลือ้ง
ไดมันกเ็ปลื้องหมด เปลื้องไมเหลือ ขณะที่มีชีวิตอยู จิตก็เปนสุข ตายไปแลวก็มสุีขที่สุดคือพระ
นิพพาน 

ทีนี้เราจะเปลื้องทุกขไดแบบไหน ตองยอมรับนับถือ คิดไวเสมอทกุขณะจิตวารางกายของ
เราก็ดี รางกายของบุคคลอื่นก็ดี วัตถุธาตุทัง้หลายก็ดไีมเที่ยงเหน็คนใหมตองมีความรูสึกเสมอวามัน
จะเกา เกาแลวในที่สุดก็ทรุดโทรมแลวกพ็ังมีความรูสึกวารางกายของเรา รางกายของเขาทั้งหมด
เปนรางกายทีไ่มมีอะไรทรงตวัความปวยไขไมสบายไมสบายเปนของธรรมดา ความแกเฒาเปนของ
ธรรมดา ผมหงอกฟนหกัตาฝาหูฟางเปนธรรมดา ความตายที่จะเขามาถึงเราเมื่อไรเปนของธรรมดา
ถาจิตยอมรับนับถือธรรมดา มันก็หมดทกุข ช่ือวาเปนจิตของคนที่มคีวามฉลาดไมฝนกฎธรรมชาติ 
ไมฝนกฎธรรมดา นี่การทีพ่ระพุทธเจาทรงสอนเรา ตองการเทานี้ ตองการใหจิตเรามีความรูสึกนึก
คิดวามันเปนธรรมดาอยางนี ้ เมื่อสภาวะความรูสึกวาเปนธรรมดาเกดิขึ้น เราก็ไมสะเทือนใจที่
เรียกวา สังขารุปเปกขาญาณ แปลวาญาณเปนเครื่องรู รูตามความเปนจริงแลวก็วางเฉย เมื่ออาการ
อยางนั้นปรากฏอารมณจิตไมทุกข มีอารมณจิตเปนสุข สุขเพราะอะไร เพราะรูแลวนี่มันจะแกแกก็
แก รูมานานแลว ถามันจะปวยไขไมสบายเราก็รูแลว มันจะตายเราก็รูแลวคนอื่นที่เกีย่วถึงเราจะตาย
พลัดพรากจากกันเราก็รูแลว  วัตถุธาตุทั้งหลายมันจะสลายตัวเราก็รูแลว ขันธหาของเราจะพังเราก็รู
แลว เมื่อรูอยางนี้แลวก็เตรียมตัวเตรียมใจแสดวงหาดินแดนที่เราจะไป คือกําลังของจิตใหมนัเขาไป
สถิตในดินแดนที่มีความสุขนั่นก็คือนพิพาน ความจริงเรือ่งนี้ไมยาก 

ทีนี้กอนที่เราจะไปพระนิพพาน ตองปรับปรุงอะไรบาง 
หนึ่ง อยาสนใจใน กามฉันทะ คือรูปสวย มันจะสวยไดสักกี่วนัมันกเ็ต็มไปดวยความทรุด

โทรม รูปสวยแตภายในรูปสาปรกเหมือนกบัถุงอุจจาระปสสาวะเดินได มันจะดีตรงไหน รูปจะสวย



แตในรูปนั้นละเต็มไปดวยความทุกขมีทุกขปรกติ คือความหนาว ความรอน ความหวิ ความกระหาย 
ความตองการ ตะเกยีกตะตายไมมีที่ส้ินสุด 

เสียงเพราะ มนัะเพราะตลอดกาลตลอดสมัยหรือ ฟงแลวก็หายไป แลวก็เสยีงเดยีวกันนั่น
แหละ บางคราวก็ฟงเพราะ บางคราวฟงแลวอยากจะสลบตายเพราะอะไร กลายเปนเสียงสําราก 
เนื่องดวยเสียงนั้นเปนเสยีงของกิเลส ไมใชเสียงที่บริสุทธิ์ ถึงแมวาเสียงที่บริสุทธิ์ พูดแลวเสียงก็
หายไป มนัไมมีการทรงตัว 

กล่ินหอม มอีะไรหอมจริงบาง กล่ินทุกกลิ่นเหม็นทกุกลิ่น ส่ิงที่เราคิดวามันหอม หัว
น้ําหอมซื้อมาอยางดีพรมเสือ้ผา ไมกี่วนัก็เหมน็ ถาไมเปลี่ยนไมซักไมลาง มันจะเกิดอาการ
เหม็นสาบ และก็มีการคลายตัว เปนอนัวาความหอมมันไมเที่ยง 

รสอรอย ไมมีความหมายสาํหรับรางกาย อรอยเทาไรกต็าม แกทกุวนักินเขาไปเทาไรก็แก
ทุกวัน ขอดีประเสริฐเลิศ บรรดาหมอทั้งหลายมักจะอวดตนวาเปนคนรู อาหารอยางนั้นมีประโยชน
แบบนั้นอาหารอยางนี้มีประโยชนแบบนี้กด็ูบรรดาหมอทั้งหลายเขากนิของที่มีประโยชน เขาแก
เปนไหม เขาปวยเปนไหมและเขาตายเปนไหม ตั้งแตสมัยปูสมัยเทวดาสมัยดึกดําบรรพ บรรดาหมอ
ทั้งหลายที่มีเยอะ เวลานี้ไปไหนหมด แมแต ทานโกมารภัจ เปนยอดหมอ เรากเ็หน็ตวัทานไหม เคย
ไดเดนิคุย เห็นเนื้อเหน็หนังทานหรือเปลา กเ็ปลาทั้งนั้น 

เปนอันวาเรื่องธรรมดาที่ใครแกไขไมได เมือ่เราแกไขไมไดก็จะไปยุงอะไรกับมันละ ไอรส
อยาไปสนใจมนัจนเกินไป รสดีรสชั่วมีความรูสึกแคปลายส้ินกับกลางลิ้นประสาท มีเทานั้น รับ
สัมผัสในรส ถาเลยกลางสิ้นเขไปกห็มดรส ไมเชื่อลองดูก็ไดเวลากนิอาหารเอาชอนตักเทลึกเขาไป
เลยกลางลิ้น มันจะมีสภาพเหมือนเรากนิดนิหรือกินผักกนิหญา มันไมมีรสชาติ ทีนี้เราก็ตองตัดการ
ติดในรส และติดในการสัมผัสในระหวางเพศ รูโทษของการครองเรือนวามันไมมคีวามสุข ตัด
อารมณนี้เสียไดแลว ความสุขใจมันเกิด ความกังวลใจก็ไมมี 

ตัดตองใชปญญาตัดคอยๆ ตัดทีละเล็กทีละนอย คดิวารูปนี้มันมีสภาพคลายกับวาสักแตวา
เห็น ไมสนใจในรูปของใคร แตจิตมันมีความรูสึกวารูปคนนี้สวยรูปคนนี้สงา ก็นึกวารูปของเรา รูป
คือรางกายของเรา ภายนอกจะสงาผาเผยแตภายในเต็มไปดวยน้ําเลือดน้ําหนอง อุจจาระ ปสสาวะ 
และไมมีการทรงตัวมีการสลายตัวไปในทีสุด ในเมื่อสภาวะความจริงของมันเปนอยางนี้ละก็ จะไป
นั่งยึดถือมันทาํไม ตั้งใจคิดไวเสมอวาขึน้ชื่อวารูปทั้งหมด จะเปนรูปที่มีชีวิตจะเปนรูปที่ไมมีชีวิตก็
ตาม มันไมเที่ยง ถาเราเกาะวามนัเที่ยง ใจก็จะเปนทกุขเมื่อมันเคลือ่นไป จงทํากําลังใจของทาน
ทั้งหลายใหมคีวามเขมแข็ง ใชปญญาพิจารณาความจรงิใหพบ จนกวาจิตใจของทานจะไมสนใจรูป
ดวยกรณีตางๆ เวนไวแตวาถาเขาขัดสนยากจนหรือวาจะบกพรองในสิง่ใด เราแนะนาํใหดวยเมตตา 
เมตตาตัวนี้ไมใชความรักในกามคุณ เปนเมตตาที่คอยจะเจือจุนใหบุคคลอื่น คือเปนเพื่อนบานเพื่อ
รวมโลกมีความสุข ถาจิตใจของทานทั้งหลายสามารถจะใชปญญาพิจารณาใหละเอยีดกวานีห้าความ
จริง จิตของทานก็จะถึงจุดจบคือตัด กามฉนัทะ เสียได 



เปนอันวาการกาวเขาไปสูพระนิพพานใกลแลวอีกจุดหนึ่ง เอาละบรรดาทานพทุธบริษัท
ทั้งหลาย จะพูดกันไปมันกเ็ปนความรูเกา แตขอบรรดาพุทธบริษัททั้งหลายที่เปนสาวกขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่มีอารมณยังไมมั่นคงในเรื่องรูปใหพยายามใครครวญพิจารณาอยู
เสมอดวยรูปไมเที่ยง ขืนยดึถือมันก็เปนทกุขรูปมันเปน อนัตตา คือสลายตัวไปในทีสุด เราจะไม
สนใจกับรูปของเรา เราจะไมในใจกับรูปของบคุคลอื่น เราจะไมสนใจคือไมยึดถือ ไมใชหมายความ
วาไมสนใจ ไมกินน้ําไมกินขาว ไมกนิอะไรทั้งหมด กิน เล้ียงมัน ถาไมเล้ียงมันๆ เกดิทุกขเวทนาแต
ทําความรูสึกวาเอ็งพังเมื่อไรก็เชิญพัง ฉันไมสนใจกับเอ ส่ิงที่เราตองการคือนิพพาน มีอารมณตัดเขา
ไปสูพระนิพพานนะ นี่เพยีงขอเดียวเพยีงเทานี้จิตกจ็ะเปนสขุมาก 

เอาละตอไปนีข้อทานทั้งหลายตั้งกายใหตรง ดํารงจิตใหมั่น กําหนดรูลมหายใจเขา หายใจ
ออก ใชคําภาวนาและพจิารณาตามอัธยาศยั จนกวาจะไดยินสัญญาณบอกหมดเวลา 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 119 
สําหรับการเจริญพระกรรมฐาน ความสําคัญที่สุดก็อยูทีค่วามเขาใจ ถาหากวาเราเขาใจเสีย

แลว ผลในการปฏิบัติก็มีผล ทีนี้สําหรับสวนใหญการเจริญพระกรรมฐานนี่มันกจ็ะไมสรางความ
เขาใจกนัจึงไมมีผล มักจะถือเอาเวลาหลับตาภาวนากนัเปนสําคัญดงัจะเห็นไดวาในสมัยเมื่อองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีชีวิตอยู เวลานั้นองคสมเด็จพระบรมครูเวลาเทศนจบ ปรากฏวา
บรรดาทานสวนใหญไดบรรลุมรรคผลและก็ยังไมปรากฏวาในสถานทีใ่ดที่รับฟงคําสอนจากองค
สมเด็จพระจอมไตรแลวกไ็ปขะมักเขมนตามากกวาการคดิ ความจริงธรรมะขององคสมเด็จพระ
ธรรมสามิสรท่ีจะมีผลจริงๆ อยูท่ีความเขาใจ เม่ือทานทั้งหลายเหลานั้นฟงเทศนจากพระพุทธเจาฟง
แลวทานก็คิดตาม ใชปญญาพิจารณาไปดวย เม่ือความเขาใจเกิดขึ้นก็ตดักิเลสเปนสมุจเฉทปหาน 
ฉะนั้นตอแตนีไ้ปก็เชนเดียวกัน ผมจะถือเอาแนวที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสําคญั เร่ือง
ดับไฟมีการหลับตาจะถือใหนอยที่สุด แตวาจะพยายามสรางความเขาใจใหมากที่สุด เมื่อเราเขาใจ
แลว ใชอารมณนี้ไปพจิารณาใครครวญไปตามปรกต ิ ไมชาอารมณก็สามารถจะตัดกิเลสเปน
สมุจเฉทปหานได 

และสําหรับวนันี้ก็ขอย้ําเรื่องรูปเปนสําคัญ และการพูดเรื่องรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 
เร่ืองใหญจริงๆ ที่พระพุทธเจาใชก็คือรูป มาดูตัวอยางทีท่านจะเห็นวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาตรัสกับ พระพาหิยะ วา พาหิยะ เธอเห็นรูปแลวจงสักแตวาเห็น พระพุทธเจาตรัสแตเพียงเทานี้ 
ปรากฏวา พระพาหิยะ สําเร็จพระอรหตัผลพรอมไปดวยปฏิสัมภิทาญาณ ทานสําเร็จไดอยางไร 
ทั้งนี้ก็เพราะวากําลังใจของ พระพาหิยะ นั้นพรอมแลวที่จะรับคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา เมื่อฟงก็เกดิความเขาใจ ทั้งนีก้็เพราะวาตามทีท่านตรัสวา พาหิยะ เธอเห็นรูปแลวจงทํา
ความรูสึกวาสกัแตวาเหน็ กห็มายความวาเธอจงอยาสนใจในรูป เพราะรูปเปน อนัตตา คําวา อนตัตา 
นี่เปนตวัสุดทาย รูปเปน อนิจจัง หาความเที่ยงไมได รูปเปน ทุกขัง สภาวะของรูปไมมีการทรงตัว
และก็รูปเปน อนัตตา มีการสลายตัวไปในที่สุดอันนี้เปนอารมณของวปิสสนาญาณ 

พอเราฟงอยางนี้แลว ก็พากันคดิวาที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากลาววารูปเปน 
อนิจจัง ฟงแลวตองคิดๆ ใหมันเห็นจริงๆ วารูปมันเปน อนิจจัง มันไมเที่ยงตรงไหน ใชอารมณคลํา
ใหมันเห็น เราเคยคิดบางไหมวารางกายของเรานี้มันทรงสภาพแลวกร็างกายของบคุคลอื่นมันทรง
ภาพตามปรกติ ไมมีการเคลื่อนไหวนี่สวนใหญของคนมักจะติดอยางนี้ ทั้งๆที่ความเปลี่ยนแปลง
ของรูปมันเปนไปทุกๆ วนิาทีที่เคลื่อนไป หรือวาทุกขณะของลมหายใจเขาหายใจออกที่เคลื่อนไป 

นั่งมองดูสภาพของเด็กลูกของคนที่เกิดขึน้ใหม โตแคไหน นึกถึงภาพออกมารทีแรกมันเล็ก
นิดเดยีว การชวยเหลือตัวเองก็ไมมี เมื่อมันไมมีแลว ชวยไมไดเพราะมนัยังเล็ก มกีําลังไมพอ 



แตตอมาภายในไมชาเดก็คนนั้นพลิกหงายได จุดนีเ้ราก็จะมองเห็นวามันไมเที่ยง ถามัน
เที่ยงจริงๆ มันก็ตองโตเทานั้นแหละ ขยบัขยายไปไมได เคยพูดไมไดก็ไมพดู เคยชวยเหลือตัวเอง
พลิกคว่ําพลิกหงายไมไดมันก็ตองเปนอยางนั้น 

แตตอมารางกายของเด็กมนัก็เร่ิมโตทีละนอยๆ จนกระทั่งถึงความเปนหนุมเปนสาว คิดถึง
ตอนนี้มันเทีย่งไหม ถามันเที่ยงมันโตขึ้นมาไดอยางไร เพราะอาศัยการเคลื่อนไปของมันก็เกดิความ
ทรุดโทรมไหลเขามาทีละนอยๆ ความเปนคนแกเร่ิมเขามา ทีนี้ความผองใสของรางกายก็คอยๆ 
สลายตัวไป มแีตความเศราหมองเกิดขึน้ตามลําดับ ยิ่งนานเทาไรความเศราหมองก็มมีากขึ้นเทานัน้ 
ในที่สุดความเศราหมองปรากฏชัดเจนไมปรากฏความงามของรางกาย คนที่เคยสวยที่มีความสงา
งาม อายุยางเขาสี่สิบหาสิบดูไมไดแลว กลายเปนคนไมมรีาคา นี่เราจะเหน็วารูปเทีย่งหรือไมเที่ยงถา
รูปมันเที่ยงมันจะมีสภาพอยางนั้นไดไหม และในทีสุดกไ็มมีความหมายสําหรับบุคคลอื่นใด เพราะ
มันตาย 

ตัวนี้เราพจิารณากันในคําวาไมเที่ยงอยางเดียว เปนวิปสสนาญาณในเมื่อรูปมันไมเที่ยงอยาง
นี้ เรายังสนใจในรูป ยังเอาจิตไปเกาะในรูป คิดวารูปคนนั้นสวยคนนีด่ีปรารถนาอยากจะไดเขาเขา
มาเปนคูครอง และก็รูปของเรานะมันจะเลวจะทรามขนาดไหนก็ตาม จะเสื่อมจะโทรมเทาไรก็ตาม 
เราก็ไมเคยไปคิดถึง คิดถึงวารูปของเรามันดีอยูเสมอ และไอคําวาดีตรงนี้ มันดีเพราะอะไรเราจงึเห็น
วาดีความเสื่อมความโทรมมันเปนปรกต ิ ตามีเห็นรูป รูปเราก็สามารถ เห็นไดรูปของบุคคลอื่นก็
สามารถเห็นได รูปของวัตถุตางๆ ที่ไมมีชีวิตมันใหมแลว ก็เกาๆ แลวก็พัง เราก็เหน็ได หูเคยไดยนิ
เสียงเขาพูดใหฟงอยูเสมอ ถึงความเปลี่ยนแปลงของรูปการสลายตัวของรูป เปนอันวาตาก็ตาดี หูกห็ู
ดี แตสภาพที่ไมจําตามความเปนจริงก็เพราะใจมนัชั่ว ใจมันไมยอมรับนับถือตามความเปนจริง 

ทีนี้ถาเราแกกต็องแกที่ใจ แกทีแรกแกงายๆ หาความไมเที่ยงใหมันพบเสียกอนนีเ่ปนดาน
วิปสสนาญาณ พยายามคิดไว ดูไว จําไว พิจารณาไว เดนิไปในที่ทกุสถาน เห็นคน เห็นสัตว เห็น
วัตถุ มองหาความจริงคิดวาหาความจริงใหมันพบวามีคนๆ ไหนบาง มีสัตวตัวไหนบาง และก็มวีตัถุ
ช้ินไหนบาง ที่มันมีสภาพเที่ยงมันมีสภาพคงตัวเปนปรกติ บางทีทานทั้งหลายจะเห็นวาแกวแหวน
เงินทองเพชรนิลจินดามีสภาพเที่ยง เพราะความสดใสมันปรากฏ มันเปนธาตุที่มีความเขมแข็ง มนั
เที่ยงเพราะความสดใส มันเที่ยงเพราะความสวย อาศยัความแจมใสเปนสําคัญ เราลองปลอยส่ิง
ทั้งหลายเหลานี้ไวตามสภาพของมัน โดยไมมีการระวงัรักษา เพชรที่มีสภาพแจมใส ความแจมใส
มันจะคลายตวัไป เพราะฝุนละอองมันมาเกาะ ตอนนี้เราจะเห็นความแจมใสมันเทีย่งไหม มันหดตวั
มันก็ไมเทีย่ง และในที่สุดเมือ่ส้ินอายุของมันก็จะสลายตัวไป ไมมีอะไรคงที่ สําหรับวันนีเ้ราก็มานั่ง
หาความเทีย่งใหมันพบในเมือ่มันไมเที่ยงแลวจะนั่งคับมันอยูอีก หรือวารูปนี่ที่เราบูชาวามันดนีี่มนัดี
ไดตรงไหน 

ในเมื่อรูปมันไมเที่ยงแลวอะไรที่มันตามมาบาง ส่ิงที่จะติดตามมาก็คือความทุกขทุกขตรง
ไน ทุกขทีใ่จเรามันเลว ไปยึดถือมันมากเกินไป ถาใจของเราดีมีปญญาใชปญญาใหเปนประโยชน 



ใชอารมณจิตคิดใหมนัถูกทาง ที่เรียกวา สมัมาทิฏฐิ ความทุกขของเราก็ไมมี ความทกุขไมมีมันไมมี
ไดอยางไร พระพุทธเจาบอกวารูปไมเทีย่ง รูปเปนทุกข เมื่อรูปไมเที่ยงก็ใหมนัเปนเรื่องของรูป รูป
มันเปนทุกขกใ็หมันเปนเรื่องของรูป ใจเราจงอยาทุกข และก็ในที่สุดรูปมันเปน อนตัตา ก็ใหมันเปน
เร่ืองของรูป สําหรับใจของเรามันตองเปน นิจจัง คือมีอารมณเที่ยง ใจของเราใหมันเปน สุขงั คือมี
อารมณเปนสขุ ใจของเรามนัเปน อัตตา คอืมีการทรงตัว เอะ พูดนี่ผิดบาลีหรือเปลา 

ความจริงใจมสีภาพเที่ยง เราจะเห็นไดวาคนและสัตวทีต่าย มันตายแตกายใจมันไมไดตาย 
ถาใจมันตายดวย การขึ้นสวรรค การลงนรกการเปนพรหมพระนพิพานมันก็ไมมี ทีม่ีสภาพของใจ
มันเที่ยง คือเปนธรรมชาติ อันหนึ่งคือเปนสภาพไมรูจักการสลายตัว แตทวาเราจะตองระมัดระวังใจ
ของเราใหมันมีอารมณผองใส อารมณของใจอยาใหมนัขุนมัว เพราะเราจะดหีรือเราจะชั่วมนัอยูที่ใจ 
ตามที่พระพุทธเจาตรัสวา มโน ปพุพังคมา ธัมมา มโน เสฏฐา มโนมยา ธรรมทั้งหลายมีใจเปน
หัวหนา มีใจประเสรฐิสุดสําเร็จดวยใจ เรากเ็ขามาขัดทีใจอยาเขไปขัดทีรู่ป 

เราปฏิบัติพระกรรมฐานใหมคีวามรูสึกอยูเสมอวาเราฝกจติ ไมไดฝกกายถาเอากายไปนั่ง
แขงกันวาฉันนั่งไดนานกวา ฉันยืนไดนานกวา ฉันเดนิไดนานกวาฉนันอนภาวนาไดนานกวา ตวันี้
ยิ่งเลวจดั มันเปน มานะ ตัวถือตัวถือตนเปนการโออวดนาํเอา อุปกิเลส เขามาใสใจ นี่เปนอารมณเลว 
ไมใชอารมณดี ไอคําวานานนี่ไมใชความประสงคขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระพุทธเจาตรัสวาธรรมของเราไมใชธรรมเปนเครื่องเนิน่ชา ตองใชการปฏิบัติใหมกีารรวดเรว็ แต
เร็วก็ไมใชนั่งเร็ว นอนเร็ว ยืนเรว็เดนิเร็ว แตวาเรว็นั่นก็คือทําจิตใหมันเกิดความฉลาดใหจิตมัน
ยอมรับนับถือความเปนจริง ถาเราพิจารณาแตรูปตวัเดยีว เราก็เปนอรหันตได ทานพาหิยะ ทาน
พิจารณาอะไรบาง ก็รูปตัวเดยีวเทานั้น 

ถาเราตัดรูปเสียไดตวัเดยีว อะไรมันจะเหลือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ถาไมมีรูปมันมีเสียง
ไดหรือเปลา และก็มันจะมีกล่ินไดไหม หรือวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันก็มีไดทีไ่หน 
เปนอันวาเราตดัตัวเดียว ตัดตรงไหนตัดทีเ่รียกวา ชาต ิป ทุกขา ความเกิดเปนทกุข อะไรมันเกิด รูป
มันมันเกดินี่เราพูดกันในแนวของ อริยสัจ เวลาที่เราเกิดจริงๆ อยูในครรภมารดา เรามองไมเห็นแต
วาเดีย๋วนี้ควรจะเหน็ พวกเราเห็นภาพที่เขาถายรูปเด็กทีรู่ปในครรภ มันนั่งตูเขาขึ้นมายันอก สภาพ
แบบนี้ตองนั่งจมอยูในครรภมารดานับเดือน เหยยีดแขน เหยยีดขาไปก็ไมได ภายในครรภของ
มารดาคือมดลูก หรือกระเพาะที่อาศัยก็เตม็ไปดวยความสกปรก มันชุมไปดวยเลือดที่มีผิวบางๆ มี
ความนุมหุมหออยู และเจาเด็กที่เกดิก็อาศยันั่งเบาะนั่นแหละ เขาเรียกกันวาเบาะ ในเบาะนัน่ก็ชุมไป
ดวยเลือดภายในกายเต็มไปดวยเปอกตม ลองนั่งคิดถึงสภาพวามนัสะอาดหรือมันสกปรกถามัน
สะอาด ประจาํเดือนของคนที่มนัเคลื่อนออกมามันก็ไมนั่งตองลาง ไมตองชําระความจริงที่เราเรียก
ประจําเดือน ถาเขายังไมมีครรภมันเคลื่อนออกมาไขแตก ถึงเวลาเจาหานมูรติตัวที่รองมามันก็แตก 
แตก็เปนเลือดออกมา ความจิรงจะถือวามันสกปรกเกนิไปสําหรับรางกายกด็ี แตเราถือวาสกปรก
เปนธรรมชาติ ความจริงมันไมมีอะไรมากถาเรามองเห็น แตทวาภายในมันสกปรก 



ลองนั่งๆ นึกดสิูวาไอการนั่งคุดคูแบบนั้นสะดวกไหม มันสบายหรือลําบากเราจะเห็นวามัน
ลําบาก ถาเราไมรูวามันจะลําบากอยางไร ก็ลองนั่งสภาพแบบเด็กในครรภมารดาสักชั่วโมงเปน
อยางไร ไมตองใหมันถึงวนัถึงเดือนจะทนไหวไหมถาทนได มนัทนแบบอาการฝนหรือวาอาการ
ปกติ คําวาทุกขแปลวาจําจะตองทนนั่นมันนั่งดวยอาการฝน และก็ถาเด็กที่อยูในครรภมารดานี่ ถา
มารดาไหวตัวแรงๆ เกินไป วิ่งเร็วๆ เดินเร็ว เด็กในนั้นก็หัวส่ันหวัคลอน ไมมีความสุข มารดากิน
ของรอนเกินไป ก็เกดิอาการกระสับกระสวน เผ็ดเกนิไป เปรี้ยวเกินไป เค็มเกินไปเดก็ไมมีความสขุ 
แตวาคนทีก่ินคือมารดาไมรู ถาความไมสบายเกดิขึ้น กจ็ะขยับกายเล็กนอย มารดาก็บอกเดก็เคลื่อน
ตัว ไอเคลื่นตวัไมใชเคลื่อนแบบสนุกสนาน มันเคลื่อนเพราะมีความทุกขทนจะไมไหว แตความ
เขาใจของทานมารดาบอกวาเด็กแข็งแรงมันดิ้นได เปนอันวาเจานั่นตองทนทุกขเพราะความเขาใจ
ผิดของทานแน นี่มันทุกขเสียตั้งแตอยูในทอง ชาติ ป ทุกขา ใครมันทุกขนะไอกายมันทุกขถาไมมี
กายเสียแลว สภาพอยางนั้นมันจะปรากฏไหม ไอตัวปวดตัวเมื่อยตัวอะไรๆ พวกนี้มนัมีไดอยางไร 

ทีนี้เมื่อคลอดออกจากครรภมารดาแลว รางกายที่อยูในครรภของมารดาอาศัยไฟธาตุสราง
ความอบอุน พอคลอดออกมาจากครรภมารดา กระทบอากาศภายนอกซึ่งมีความหนาวจัดรอนจัด
กวา รางกายก็เต็มไปดวยความแสบ เด็กก็รอง เด็กรองออกมา หมอตําแยบางคนชม แหม เจาเด็กคน
นี้ดีจิรงๆ ออกมารองจาเสียงดังแข็งแรงดมีาก แตความจริงนะมันแสบกายมากมนัรองดัง แตความ
เขาใจของทานหมอตําแยสมัยโบราณพลาด ออกมาใหมๆ เลือดติดตามกายรีบอาบน้ําใหมนุสะอาด
มันก็เลยหนาวใหญ สมัยปจจุบันนี้เขามีความเขาใจเด็กออกมา เขารียบเอสําลีเขาไปหอตัวทันที เพื่อ
รักษาความอบอุน 

ตอนนี้เราพูดกนัแคในครรภมารดาเทานี้ ชาติ ปง ทุกขา ความเกิดเปนทุกขถาเราเกิดกี่คร้ัง
มันก็มีทุกขอยางนั้น ฉะนั้นเรา จะแสวงหาความเกดิตอไปไหนเราพอใจไหมในดานของความทุกข 
ถาเราพอใจ ในดานของความทุกขเราก็ละเมิดทําลายความดใีหสลายไป ทรงความชั่วเขาไว 
หลงใหลใฝฝนใน รูป ในเสยีงในรส ในสมัผัส และก็อารมณที่เกลือกกล้ัวไปดวยกามคุณ เราทําอยาง
นี้คิดอยางนีเ้ราก็มีหวังการเกดิไมมีที่ส้ินสุด หรือวาเรามีความโลภโมโทสัน ในทรัพยสินไมมี
ความรูสึก ไมมีความฉลาด วาทรัพยสินทัง้หลายเหลานี ้มันจะชวยชีวติเราไดเมื่อเราทรงชีวิตอยูใหมี
ความสุขอยูบาง เพราะอาศัยมัน แตวาพรอมๆ กับที่เราอาศัยมันไดมนัมีความสุข แตวาก็นําเอาความ
ทุกขมาใหเรา เอาความเหน็ดเหนื่อยการระมัดระวัง ความหวงแหน เปนอันวาตายแลวแบกมันไมได 
ปวยไขไมสบายมีอารมณเปนทุกข มันก็ชวยใหเราสุขไมได และเราก็คบกับความโกรธ ความ
พยาบาทที่เต็มไปดวยความโหดราย ใจปราศจากความเมตตาปรานี และอารมณของเราก็ยึดถือวา
รางกายของเราตองไมตาย รางกายของเราจะตองอยูตลอดกาลตลอดสมัยทรัพยสินทั้งหลายมัน
จะตองไมหมดไป ถาอารมณจิตของเราทรงไว อยางนี้เปนปรกติเรากเ็กิดกนัไมมีทีส้ั่นสุด และตอง
ไปพบกับความทุกขทรมานในครรภของมารดาหาที่สุดไมได 



นี่เปนอันวานี้เรามาสรางความเขาใจของคําวา อนิจจัง และคําวา ทุกขงั ในเบื้องตน มันยัง
ไมหมดหรอก ความจริงถาพูดเทานีใ้ชปญญาจริงๆ อารมณมันจะเขาไปตัดกิเลสอยางมาก ถาเราใช
ปญญานะ ถาฟงดวยสัญญาเทาไรมันก็ไมเกิดผลดีไมดีกเ็อาไอสัญญาความจํานี่แหละไปโออวด
ชาวบานเขา กลายเปนคนมีกเิลสหนา 

ฉะนั้นขอบรรดาทานทั้งหลายจงจําไววารูปเปน อนิจจัง หาความเทีย่งไมไดและก็รูปเปน 
ทุกขัง เต็มไปดวยความทุกข เราไมควรจะยึดถือรูปของเรา ไมควรจะยดึถือรูปของบุคคลอื่น ไมควร
จะยดึถืออะไรๆ ทั้งหมดในโลกวามนัเปนเราเปนของเราควรทําใจของเราใหอยูหางจากความ
ปรารถนาในรูป เมื่อเราตัดอารมณรักในรปูทุกอยางเสียไดแลว คือรูปคน รูปสัตว รูปวัตถุ มีจิต
รังเกียจคดิวาสิง่ทั้งหลายเหลานี้เปนปจจัยของความทุกขหาความสุขไมได เมื่อจิตใจของทานหลุด
ลอยจากอารมณในการกอรูป ทานก็เปนพระอรหันต มันเปนของไมยาก 

เอาละ ตอนี้ไปขอทุกทานตัง้กายใหตรง ดํารงจิตใหมั่น กําหนดรูลมหายใจเขาลมหายใจ
ออก ใชคําภาวนาและพจิารณาตามอัธยาศยั จนกวาจะไดยินสัญญาณบอกหมดเวลา 
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ในความสําคญัตอนตน ระยะตนๆ นี่สําคัญมาก ถาระดับจิตเขาถึงฌานแลวก็มีอารมณเรียบ 
ใชไหม นี่ในตอนตนคนทีม่ีความสงสัยกนั วันนี้ก็ถามกัน หลายคนเห็นถามกันก็แสดงวาความจริง
ไมเขาใจวาอารมณของกรรมฐาน ก็มีความสําคัญอยูในระยะตั้งแต ปติ เบื้องตน ไปถึงระดับเขาถึง 
ปฐมฌาน ตอนตนๆ ปฐมฌาน นี่มีอยู 3 จุด คืออยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด นี่ตอนระยะตน
ที่เราเจริญกรรมฐานก็มีความอึดอัดอยูในดาน อานาปานุสสติกรรมฐาน 

สําหรับ อานาปานุสสติกรรมฐาน การกําหนดรูลมหายใจเขาออกนัน้มีความสําคัญมาก ก็ขอ
บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทนะ อยาคิดวาการกําหนดรูลมหายใจเขาออกเปนของเบา ถาหากวา อานา
ปานุสสติกรรมฐาน ไมทรงตัวนี่ เราจะเจรญิสมถะอีก 39 กอง สมถะนีค่วามจริงมีจริงทุกกอง แลวก็
หรือวิปสสนาญาณก็ตาม จะไมมีอะไรไดผลเลยนะ เหมือนกับเราจะกินอาหารถาไมอ่ิม ถาขาดขาว
หรือมีแตกับขาวนี่กแ็ยเหมือนกันนะ อานาปานุสสติกรรมฐาน ก็เหมือนกับอาหารหนัก นีก่าร
กําหนดรูลมหายใจเขาออก เวลาหายใจเขารูอยูหายใจเขาหายใจออกรูอยูวาหายใจออก นี่คําวารูอยู
ในตอนนี้ ไมใชหมายความวาบังคับใหลมหายใจมันหนกัหรือมันเบา บางทีลมหายใจเบา เราเกรงวา
จะรูนอยไป เลยหายใจหนกัๆ อันนี้ไมถูก แตเพยีงนําจิตเขไปรับทราบ ปลอยลมหายใจไป ตามปกติ
แมวาการใช อานาปานุสสตกิรรมฐาน ในระยะตน รูสึกวาจะมีอารมณพุงอยู อึดอัด 

เอาละสําหรับ อานาปานุสสติ แตวาจงอยาถือเอาไมวาจะปรากฏเปนแสงสีเขียว สีแดง สี
เหลือง สีตางๆ หรือปรากฏขึ้น บางครั้งก็มีอาการคลายๆ กับไฟฉายสองตรงหนา สวางจา อาการ
อยางนี้ปรากฏขึ้น ก็ขอไดโปรดทราบวานั่นเปนอาการของ ปติ ที่เนื่องจาก อานาปานสุสติกรรมฐาน 
อันนี้มันจะสงสัยกัน บางคนก็สงสัย บางคนก็ไมสงสัย ก็บอกกนัไปเพราะมีคนมาถามไวกอนคราว
นี้ตอไปจะเปนกรรมฐาน ถาหากวาเราจะใชกรรมฐานกองอื่นใดก็ตาม ตองจับลมหายใจเขาออก
กอนเสมอ แลวก็ใชกรรมฐานกองอื่นได อยางที่เราภาวนา พุทโธ เวลาหายใจเขานกึวา พุท เวลา
หายใจออกนกึวา โธ นี่เปนกรรมฐาน 2 กองควบกนั การรูลมหายใจเขาออกเปน อานาปานุสสติ
กรรมฐาน คําวาภาวนาวา พทุโธ เปน พุทธานุสสติกรรมฐาน นี่ถาหากวาบังเอิญในประการบางครั้ง
ถาเราจับลมหายใจเขาออกประเดี๋ยวหนึ่งลืมไป ใชคําวา พุทโธ อยางเดยีว อันนี้กใ็ชได 

เปนอันวา อานาปานุสสติ นั้นขึ้นตนกอนใหจิตทรงตวั ตอไปจะใชคําภาวนาแลวพิจารณา 
แลวก็ทิ้งลมหายใจได นี่เพื่อเปนการปองกนัใหจิตเรียบ นี่สําหรับ อานาปานุสสติกรรมฐาน นีก่็เปน
กรรมฐานปราบอารมณจิตทีม่ีจิตฟุงซาน ถาอารมณจิตของเราเกิดมีความฟุงซานจริงๆ มันบังคับไมย
อูนี่ ทานบอกวาไมตองภาวนาใหกําหนดรูลมหายใจออกโดยเฉพาะ ถาไปภาวนาหรือพิจารณาเขาละ
ก็จิตมันจะซานมากขึ้น มีตอนหนึ่งที่มีความสําคัญก็คือตอน ปต ิ มีลักษณะเสมอกนั มีลักษณะอยาง



เดียวกัน คือวา ปติ ขอตน กไ็ดแก นั่งๆ อยูก็ขนลุกซูซา ทําทาคลายๆ กลัวผี เปลาเลย ไอความจริงไม
กลัว แตขนมันลุกซูซา แตใจมันสบาย 

คําวา ปต ิ นีก่็แปลวาความอิ่มใจ ตอนนัน้ใจจะมีความรูสึกสบาย อารมณจิตจะสะดวก 
อารมณจะสงบขึ้นมาขึ้น นีใ่นอาการตอนตนของ ปติ ปติ ตนนี้ตอไปถาอาการตอนนี้ถาจิตมีกําลัง
สมาธิสูงขึ้น อาการขนลุกซูซาก็จะหายไป ตอนนี้จะมีน้ําตาไหลแทน น้ําตาจะไหลโดยทัว้ๆ ที่เราไม
รูสึกตัววามนัไหลเมื่อไร ถา ปติ ตวันี้จับใจมากขึ้น บางทีเราไปไดฟงใครเขาพูดอะไรก็ตามที่ชอบใจ 
น้ําตามันกไ็หลบังคับไมอยู อันนี้ก็ขอไดโปรดอยาคิดวามันเปนอาการวิปริตของทางกายความจรงิ
ไมใช เปนอาการของ ปติ คือสมาธิสูงขึ้น 

นี่ถาหากวาสมาธิดีขึ้นไปกวานั้น อาการน้าํตาไหลมันกจ็ะหายไป นี่มารางกายโยกคลอน 
เวลาจิตเริ่มเปนสมาธิมันจะโยกขางหนา โยกขางหลัง โยกมาโยกไป แตวาใจสบาย นี่เปนอาการที ่3 
ของ ปติ  

อาการที่ 4 ของ ปติ จะมีอาการสั่นคลายปลุกพระ บางครั้งก็จะมีตวัลอย สูงขึ้น ลอยสูงขึ้น 
มันลอย จะลอยไปไหนก็ชาง เวลาเรารูสึกตัวข้ึนมามันจะลอยกลับมาที่เดิม ถานั่งอยูในลักษณะไหน 
มันจะนั่งอยูในลักษณะนัน่อยางนี้เขาเรยีกวา อุพเพงคาปติ เปน ปติ ที ่4 อันนี้ใจจะสบายมากขึ้น 

นี่ ปติ ที่ 5 เขาเรียกวา ผรณาปติ เวลานั่งไปจะรูสึกวาตัวโปรงเบา เหมือนกับในตัวเราไมมี
อะไร บางทีจะมีอาการรูสึกวารางกายใหญโตขึ้น หนาใหญ ตวัใหญ สูงขึ้นแตความจริงไอตัวกม็นัก็
เทานี้ คือความรูสึก แตตอนนี้ใจจะสบายมากขึ้นถาถึงภาวนา ปติ ตวันีแ้ลว อารมณจติจะเปนสุข คือ 
ปติ ตวัที่ 5 นี่มันใกลกับสุขพอเกิดขึ้นแลวจิตจะสุข มีความสุขสบายมาก อยางนี้ถือวามี อุปจาร
สมาธิ เต็ม 

นี่ในขณะทีจ่ิตเขาถึง ปติ จะเปน ปติ ขั้นไหนก็ตาม ไดโปรดทราบอยูอยางหนึ่งวา ปติ นีจ่ะ
ไมผานทั้ง 5 อยางทุกคน บางคนก็จะผานอยางหนึ่ง สองอยาง สามอยาง เปนอยางมาก เวนไวแต
บุคคลผูนั้นปรารถนา พุทธภูมิ ถาปรารถนา พุทธภมิู นี่ผานทุกอยาง ก็จําเปนจะตองรูทั้งหมด 
สําหรับพวกสาวกนีไ่มมีความจําเปน 

คราวนี้ขณะเมือ่จิตเขาถึง ปติ ตอนนี้จิตเริม่เปนทิพยเต็มที่ เมื่อจิตเริ่มเปนทิพยเต็มทีแ่ลว ก็
สามารถจะเหน็ภาพที่เปนทพิยได จะไดยินเสยีงที่เปนทิพยไดตอนนี้บางคน อาจจะไมใชทุกคน 
เพราะวาบางคนก็ผาน ปติ เล็กนอย จิตเขาสูฌานสมาบัติเลย เมื่อจิตเขาสูฌานสมาบัติแลวจะไมเห็น
อะไร จะไมไดยินเสยีงอะไรเพราะวาจิตมนัเลยไป การที่จะเห็นผี เหน็เทวดา เห็นนรก เห็นสวรรค
ไดมันอยูช้ัน อุปจารสมาธิ อยางที่ทานไดฌาน 4 ฌาน 8 นี่ เวลาที่ตองการจะรูจะเห็นก็ตองถอยหลัง 
อารมณของจิตมาเขาอยูในจุดของ อุปจารสมาธิ จึงจะเหน็ ตอนนี้เราถอืวาจิตเขาถึง ปติ บางทีก็เกดิ
ภาพบางอยางปรากฏ แตภาพบางอยางปรากฏมันจะเกิดเพยีงแว็บเดยีว คลายแสงฟาแลบแลวก็
หายไป คราวนี้เมื่อเกิดภาพปรากฏขอบรรดาญาติโยมพทุธบริษัททุกคนโปรดทราบไวดวยวา จงอยา



ถือเอาเปนสําคัญถาเราถือเอาภาพนัน้เปนสาํคัญ ถาวันนีเ้ห็นภาพ ชวงนี้ไมเหน็จิตจะกลุมแตความ
จริงการเห็นตอนนี้เขายังไมถือเปน ทิพจักขุญาณ เพราะยังไมใชหรือวาภาพปรากฏกด็ี ไมปรากฏกด็ี 
เราตองการอยางเดียวคือจิตสบาย 

สําหรับสมถภาวนา แปลวาตองการใหจิตสงบจาก นิวรณ ประการคือการสงบจิตเทานั้น 
นั่นถาจิตจะเหน็หรือไมเหน็ ไดยินหรือไมไดยนิก็ชางแตถาภาพที่เหน็นั้นเปนประโยชน แลวกเ็อา
จิตพอใจนิดหนึ่ง แตวาการเห็นภาพนี่เปนเรื่องธรรมดานะ นี่ถาตั้งใจคดิวาจะไมพอใจนี่ ก็ตั้งใจได 
เมื่อกอนจะเหน็ใชหรือเปลา เห็นเขาแลวมนัอดไมได อดติดตาไมได ชอบใจ เพราะเปนของใหมกวา
จะตั้งทา เราไมสนใจกับภาพไดนีก่็หลายจังหวะ หลายสิบครั้ง ก็อดคิดถึงไมไดนะ เห็นเขาแลวปบ 
มันเปนของใหม พอเอาจิตเขาไปจับภาพ สมาธิมันเคลื่อน เคลื่อน จิตตก จิตตกภาพกห็าย มันเปน
อยางนี้นะ 

แตไอการที่ไปสนใจกับภาพ แสง เสียง รังสีตางๆ ของโบราณาจารยหรืออาจารยตางๆ ที่
สอนกันมา ทานบอกวาจงอยาถือเอาภาพนั้นเปนสําคัญ ถาเราไปติดอยูแคภาพนั้น จิตก็จะไมเขาสู
ระดับฌาน ในเมื่อจิตเขาสูระดับฌานตวันี้ ภาพแสง สี มันจะไมปรากฏ แตวาไมสบายกวา นี่สําหรับ
เมื่อจิตเขาถึง อุปจารสมาธิ เต็มที่ เขาสูระดับฌาน ตอนนี้ก็มีส่ิงนาคิดอยูนิดหนึ่ง เมือ่กําลังจิตของคน
ที่เจริญสูสมาธิไมเสมอกัน บางทานควบคุมอารมณไดละเอียด เมื่ออารมณจิตละเอียดพอเขาถึงฌาน 
จิตมันกจ็ะทรงตัว แตบางทานกําลังจิตไมละเอยีดพอ การทรงตัวไมดนีี่ก็จะมีอาการเคลิ้มคลายหลับ 
แตจิตสบาย มอีาการเคลิ้มคลายหลับชั่วประเดี๋ยวหนึ่งกม็ีความรูสึกตัวข้ึน นี่บางคนก็เลยสงสัยวานั่ง
หลับ แตความจริงแลวไมใช เปนอาการของจิตที่เขาสูฌานอยางหนึ่ง แตทรงตัวไมไดนาน ถอย
กลับมานี่ก็อาการอยางหนึ่ง 

อีกอยางหนึ่งสําหรับจิตเขาสูฌานเบื้องแรก จะมีอาการจิตเคลิ้มมีความสบายคลายจะหลับ 
จะรูสึกวาอารมณจิตวูบ คลายจะตกจากที่สูง นั่นเปนอาการจุดหนึ่งทีจ่ิตเขาถึง ปฐมฌาน แลวทรงตัว
ไมได พลัดหลงลืมไป มีจิตหวิวคลายๆ ตกจากที่สูง นี่การเจริญพระกรรมฐานก็สําคัญ 

ตอนตนนี้ถาหากวาบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทมีความเขาใจแลวก็ไมเปนไรหรือวามี
ความสําคัญที่วาใหนึกอยูเสมอวาเราฝกจิต เราไมไดฝกกาย นี่เวลาทีจ่ะนั่งก็เหมือนกัน นั่งทาไหน
สบายนั่งทานัน้ เวนไววานั่งรวมกนัเปนกลุมนั่นอีกอยางหนึ่ง ถาอยูที่บานนั่งขัดสมาธิสบายก็
นั่งขัดสมาธิ นั่งพับเพียบสบายก็นั่งพับเพยีบ สําหรับอิริยาบถที่นั่ง ถาบังเอิญมันปวด จะนั่งพับเพยีง
พลิกซายพลิกขวาก็ได หรือนั่งพับเพยีบไมสบาย มานั่งขัดสมาธิ ขัดสมาธิไมสบายมานั่งพับเพยีบอนั
นี้ก็ได เขาไมหาม ไมใชวานั่งอยูทาไหนจนกระทั่งขามนัปวดมนัเมื่อย แลวกเ็ปลี่ยนไมไดแลวอยาง
นั้น แตวาถาจติกําลังสบายอยู ถารูสึก วามนัปวดเวลาที่จะขยับเปลี่ยนอริิยาบถก็คอยๆ เปลี่ยน จิตมนั
จะเคลื่อน จากสมาธินี่เปนเรื่องที่สําหรับนักเจริญพระกรรมฐานตอนตนจะตองรู 

และก็ประการที่ 2 ขณะที่จติเขาถึง อุปจารสมาธิ ตอนนี้จิตมันเปนทพิยสติสัมปชัญญะมัน
ตองสมบูรณมากขึ้น ตามธรรมดาเสียงจิ้งจกรองนี่ ทานจะใชจิตธรรมดา ปลอยธรรมดารูสึกมันเสียง



มันเบามาก แตถาวาถาจิตเขาถึงอุปจารสมาธิเสียงจิ้งจกรองดังมาก จิตไมรับสัมผัสเลยนะครับ ดีไมดี
นั่งๆ คลายๆ ใครเอาพลุมาจุดขางๆ เฉยๆ อันนี้มี แตถาลืมตามาดูไมมี อันนีไมรูวาเสียงอะไร
เหมือนกนัอาตมาเคยโดนบอยๆ ไดพบบอยๆ เมื่อฝกในตอนตน แลวรายการตอไปทันทีจะมีปรากฏ
คลายๆ กับคนเดินผานไปผานมา แลวคนเขาเขามานั่ง ตอนนี้ก็ขอไดโปรดทราบวาผูที่จะผานไป
ผานมาหรือจะมานั่งใกลๆ นี่ ผีธรรมดาเขาไมได ในทางเจิรญพระกรรมฐานพวกนั้นไมใชผี เปน
เทวดา ถาเรารูวาเปนเทวดาก็ไมตองกลัวเพราะเราอยากเห็นเทวดา แตก็ไมแนนักหรอก ไมแนนะ 
อยากเห็นเทวดาพอเทวดามาจริงๆ เปดหางขี้เลย (หัวเราะ) นะ เพราะวาเทวดานีแ่กเลนพเิรนทรๆ 
เหมือนกนั โดยเฉพาะอยางยิง่ เทวดาชั้นจาตุมหาราช 

ชั้นจาตุมหาราช นี่ นกัเจริญกรรมฐานเขาถอืวาเทวดาชัน้นี้เปนครูในเบื้องตนนะ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเขาถือวา ทานทาวมหาราชทั้งสี่ คอื ทาวธตรฐ ทาววิรุฬหก ทาววิรูปกษ และ ทาวกุเวร ที่เรา
เรียกวา ทาวเวสสุวัณ อันนี้เปนครู เพราะวาทั้งสี่ทานนี้เปนพระอริยเจาชั้น พระอนาคามี แลวก็ 
เทวดาชั้นจาตมุหาราช ทั้งหมดที่จะไปเปนเทวดาชั้นนีไ่ด เมื่อสมัยเปนมนุษยตองไดฌานสมาบัติ แต
วาเวลาตายทานไมไดเขาฌานตาย เลยไมมีสิทธิจะไปเปนพรหม ตองเปนเทวดาชั้นนี่ เทวดาชัน้นี้
เปนเทวดาที่มคีวามเขมแข็งมาก นี่การพเิรนของทานกค็ือถาจิตเราสบายถือ ปติ ถือวาจิตเขาสูฌาน
ช้ันตน ตอนนีรู้สึกวาจิตของเราจะเริ่มไมมกีารหวาดกลัว เชน ผีสาง อะไรตออะไรก็ตามที่เขามีความ
กลัวกัน จิตเริม่มีความกลาหนาขึ้น ความไมกลัว ความมั่นคงของจติมีมากขึ้น ตอนนี้เทวดาสอบ
แหละ แตสวนใหญถาปรารถนา พุทธภมิู ถูกหนักสําหรับสาวกภูมนิี้ไมแนจะถูกหรือไมถูก หรือวา
เวลาทานจะแสดง ทานก็แสดงทําใหเรากลัว แสดงอาการอยางใดอยางหนึ่งใหมีความกลัว ถาเราไม
กลัว ไมมีอีกแลวกลับสอบดู ถาเราไมกลัวก็แสดงมากหนอย จนกระทัง่แนใจวาเราไมกลัวทานกเ็ลิก
แสดง 

อาว รีบหลบ พอใหญ พอครูมาแลว เดี๋ยวก็ลมพับไปลุกไมขึ้นดวยกนัทั้งคู (หวัเราะ) วนันี้
ไมไดนั่งจานบนิละสิ (หวัเราะ) อันนี้ก็ถือวาวันนีเ้ปนวันสุดทายของ จดุนี้นี่เกรงวาญาติโยมทั้งหลาย
จะลืมทาเสีย เพราะเคยบอกกันมากอนและบางทานก็มาทีหลัง นี่สําหรับจิตเราเขาถึงฌาน อันดับ
แรกเปนเครื่องสังเกตนะมนัจะเขาไดนานไมนานนี้ไมสําคัญ ฌานระยะแรกนี้เราเรียกวา ปฐมฌาน 
ฌานที่หนึ่งซึ่งสังเกตก็มีวาจติเราสามารถจะรูถึงลมหายใจเขาออก รูคําภาวนาหรือรูคําพิจารณา หูได
ยินเสียงขางนอกชัดเจนแจมใส ใครจะคุยกันจะทะเลาะกันจะวาอะไรกันก็ตาม รองรําทําเพลงรูหมด 
รูชัดแตวาไมรําคาญในเสียงนั้นเราสามารถควบคุมอารมณไดแบบสบายๆ อยางนี้ทานเรียกวาจิต
เขาถึง ปฐมฌาน เบื้องตนใชไหม 

มีเวลาเหลืออีก 2 นาที ทีนี้ทาํอยางไร ความจริงถาเราสามารถทําจิตเขาถึงฌานไดทุกวัน ถา
ทําเขาถึงฌานไดทุกวันนี่ การตายของเราทั้งหมดแมแตไอเร่ืองนรก เลิกกลัวได ใชไหม นี่วิธีเขาฌาน
แบบงายๆ ก็นอนหลับเขาฌานฌานหลับ อันนี้มันเปนฌานจริงๆ คือวาเวลานอนลงไป เราจะภาวนา
อยางไรก็ไดที่เปนกุศล แตวาจะพิจารณาลมหายใจเขาออกเฉยๆ ก็ได หรือวาจะพิจารณา ขันธ 5 กไ็ด 



ถาจิตอยูในอารมณทั้ง 3 ประการนีก้็หลับไป จงทราบวาถาจิตเราไมเขาถึง ปฐมฌาน เพียงใด มันจะ
ไมยอมหลับ 

ทีนี้ถาเราภาวนาอยูหรือพจิารณาอยู กําหนดรูลมหายใจเขาออกอยู แลวก็หลับไป ขณะหลับ
ตอนนั้นจติเขาถึง ปฐมฌาน แลวจึงหลับ ในขณะที่หลับอยูทานถือวาหลับทรงอยูในฌาน ถาตาย
เวลานั้นเปนพรหม นี่หากวาบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทสามารถทําไดอยางนี้ทุกวันนะ เวลานอนลง
ไป ภาวนาหรอืวาพิจารณาหรือกําหนดรูลมหายใจเขาออกก็จงอยาบังคบั ถามันจะหลับก็อยาบังคับ
ใหมันทรงตวัอยู ปลอยใหหลับไปเลย เมื่อเร่ิมลงนอนภาวนาวา พุท ไมทัน โธ หลับยิ่งดีใหญเพราะ
ฌานนี่เราตองการเขาเร็วที่สุดที่จะเรว็ได ไมใชมานั่งโคลงกันใชไหม การเขาฌานนี่นะเขาตองการ
เร็วมาก หมายความวาอยางเรานอนหลับๆ พอพนจากฐานสุขปุบ รูสึกตัวเขาฌานไดทันท ี อันนี้เขา
ตองการ วิธีเขาฌาน เขาตองการใหเร็วที่สุดที่จะเรว็ได ไมใชวานั่งภาวนาไดนานๆ จติเขาถึงฌาน นี่
ไมทันกิน ไมทันดีไมดี เดินๆ ไปเจอมดตวัเล็กๆ เห็นหนาเราแลวชอบใจ หวัเราะกากๆ ตกใจตายเลย
เขาฌานไมทันเลย 

นี่การเขาฌานถือวาใหเร็วทีสุ่ด เพราะการภาวนาเปนการทรงจิตใหอยูในสมาธิ กําหนดรูลม
หายใจเขาออก เปนการทรงจติใหอยูในสมาธิ แตวาสมาธทิี่เราจะพึงได เราตองการเร็วที่สุด ใชไหม 
นี่มันถึงจะทนั เพราะวาเวลาเราจะตายเรานึกไมไดเลย นึกไมไดวาขณะที่เราจะตาย มันจะตายโดย
ฉับพลันหรือคอยๆ ตายเราก็คอยๆ คุมใจได แตถามนัตายในฉับพลันเราก็ไมทัน ทั้งนี้ก็เปนการ
ปองกันวาเราจะตายเมื่อไร เราก็ไมรู ตอนกอนจะหลับนอนภาวนาใหหลับไป ใหจิตเปนทิพยถา
นอนภาวนาหลับไป นี่มันจะหลับเร็วขึน้ทุกวันเลย หนกัๆ เขาพอนึกปบเดี๋ยวมันกห็ลับ พอหลับแลว 
บางทีเราเคยนอน 8 ช่ัวโมง สบายเลย ถาเราหลับดวยการภาวนา หลับความจริงแค 2-3 ช่ัวโมง ตื่น
มาจะมีกําลังทนัที  เพราะจิตมันทรงตัว จิตไมเหนื่อย 

และก็เพื่อเปนการปองกันไอการที่เราตื่นขึน้มาใหม นี่มนัเปนวันใหม จิตเราอาจจะไมทรง
อยูในคณุความดีตามสมควร ถาตายแลวอาจจะพลาดเปนอกุศลนี่ตอนเชามืด เรานอนอยูแบบนั้น ไม
ตองลุกขึ้นมานั่งก็ได พอตืน่ขึ้นมาแลวแลวเราก็ภาวนาใหสบาย พอสบายใจแลวลุกไปทํางาน ถา
เวลาไมกระชัน้ถาคนนอนตืน่สายนะ ไมไดแน (หวัเราะ) กินขาวไมทนั ใชไหม นี่ถาตื่นเชามือก็จบั
คําภาวนาตามจุดนั้นสัก 5 นาที 10 นาที ตามเวลาใหจติสบาย ถาจิตสบายเชามืดอยูในระดับฌาน
ไหนกต็าม วนันั้นทั้งวันเขาจะถือวาจติทรงอยูในฌานแลวบังเอิญไปตายดวยกรณีใดๆ ก็ตาม อยาง
เลวที่สุดก็ไปสวรรค ถาอยางดีก็ไปพรหม อยาลืมนะ นี่เปนการเอาทุนไวตั้งแตเชามดื ใชไหม คนนั่ง
ขางหนาอันนีเ้ปนเรื่องสําคัญมากรูหรือเปลา โดยเฉพาะอยางยิ่งพระธุดงค เขาจะตองฝกจิตแบบนี้
เปนปกติ ธุดงคนะไมใชธุบาน ปกกลดขางเสาบานนัน้ไมใชธุดงคแลวธุบานไมเกีย่วนะ ธุนี้ไม
จําเปน เพราะธุดงคปาลึกนี่เขาตองคิดอยูเสมอวาอาจจะเสือกัดตายกไ็ด ชากระทืบตายเมื่อไรก็ได ดี
ไมดีนกกระจอกพูดไปพดูมาเปนลมตาย ฟงเสียงนกกระจอกนะ เราตองถือ มรณานุสสติกรรมฐาน 
เปนอารมณแลวก็ตองคิดวาถาตายขณะใดเราจะไปไหน 



ไอคําวาเราจะไปไหนนี้ ก็มอียูวาถาเราตองการเปนเทวดา วันนัน้ทั้งวนัก็ตองตั้งจิตทรงอยู
ใน อุปจารสมาธิ ถึงเวลาตายไปเปนเทวดาบนสวรรคไดแตถาเขาคิดวาเขาตองการจะเปนพรหม วนั
นั้นทั้งวนัจะตองตั้งจิตขณะที่นั่งคุยกนัไปเดินกันไป อันนี้จิตเขาจะตองทรงอยูใน ช้ัน ปฐมฌาน และ 
ทุติยฌาน คือฌานที่ 1 แลวก็ฌานที่ 2 ถาหากวาเขาตั้งใจวาเขาจะไปนพิพานตอนเชามดื เขาจะทําจติ
ใหเปนฌานถึงที่สุด แลวกถ็อยหลังอารมณฌานมาพจิารณา สังโยชน สังโยชน 10 นี่ก็ตัด 
สักกายทิฏฐิ ตวัเดยีว แลวกเ็มื่อตัด สักกายทิฏฐิ ตัวเดียว แลวก็เอาอารมณจับพระนิพพานเปนสําคัญ 
แลวกว็ันนัน้ทัง้วัน เขาจะใช อุปสมานุสสติกรรมฐาน ประจําใจ คือปรารถนาพระนิพพานเปน
อารมณ อยางนี้ถาตายเมื่อไรเขาไปนิพพานเมื่อนั้น นี่พระธุดงคในแดนลึก เขาก็พรอมที่จะตายอยูทกุ
วันที่เรียกกนัวา มรณานุสสิกรรมฐาน นี่เวลาหมดแลวละนะ เกิดความเขาใจกันนะ 
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ที่แลวมาก็ไดพูดซ้ําย้ํากนัอยูใน มรณานุสสิกรรมฐาน ดวยใหนึกถึงความตายเปนอารมณ 
ทั้งนี้จะไดไมประมาทในชวีติ วาถาตายแลว ไมใชวาตายแลวสูญ ถาเราตายแลวสูญไปเลยมันก็
สบาย แตวาองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัสวาตายไมสูญ ถาเรายังมีกรรมกิเลสอยู กรรม
กิเลสก็จะตองพาเวยีนวายตายเกดิใน วัฏฏะ 

นี่สําหรับ วัฏฏะ ก็ตองแบงเปน 3 ช้ัน คอื เทวดากับพรหมเปนแดนของสุคติมนุษยมีทั้ง
ทุคติและสุคติ อบายภูมิมีนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉานนี่รับผลเฉพาะทุคติ ก็ตองเวียนวายไป ๆ 
มาๆ อยูอยางนี้ นี่หากวาเรายังบังเอิญที่ยังไมถึงอรหัตผล จะตองเวยีนวายตายเกดิใน วัฏฏะ ก็ควรจะ
เลิก ควรจะเลอืกเอาเฉพาะ 2 จดุ คือจุดแหงความเปนมนุษย หรือวาจุดของความเปนเทวดาหรือ
พรหม และควรจะเวนอบายภูมิเสีย 

ฉะนั้น 2 คนื ที่กลาวมาแลวจึงไดย้ําในเรื่อง มรณานุสสติกรรมฐาน เปนสําคัญเพื่อบรรดา
ญาติโยมพุทธบริษัททุกทานจะไดไมประมาทในชีวติ สําหรับคืนนี้ไมตอ พุทธจริต จะพูดถึงผลของ
การเจริญ มรณานุสสติกรรมฐาน ทั้งนี้เพราะอะไรเพราะวาถาพิจารณาดูจิตใจของบรรดาญาติโยม
พุทธบริษัท ที่มาวันนี้มีปริมาณของจิตจํานวนของจติทีม่ีอยูสูงมาก มีปริมาณสูงที่สามารถจะหนี
อบายภูมิได แตสําหรับที่จะพูดตอไปนีก้็จะต่ําไปนดิหนึง่ สําหรับคนเกาก็ตองขออภยั หรืออยางนอย
ก็เปนการย้ําความรูเดิมได เพราะวาคนใหมที่เขามาถึง ที่เพิ่งเขามาก็มอีารมณจิตพอที่จะปดอบายภูมิ
ได มีปริมาณหลายสิบเปอรเซ็นต อยางนอยที่สุดกไ็มนอยกวา 70 เปอรเซ็นตที่ตองไดแนนอน 
ฉะนั้นจึงขอนาํเอาพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระชินวร ในดานของการปดอบายภูมทิี่
เขาใจงายๆ มาพูดกับบรรดาทานพุทธบริษทั นี่การที่ทานทั้งหลายทรงสมาธิจิต ทานจะทรงสมาธิ
ดวยอํานาจ อานาปานุสสตกิรรมฐาน อันใดก็ตาม อันดับแรกจงอยาลืมความตายคิดกันวาเราทํานี่
เปนการปองกนัอบายภูมิ ในเมื่อเราตาย และวิธีที่ปองกนัก็มีวา 

1.   ทานบารมี เราใหเปนปกติ เมื่อใหแลวก็จิตนึกถึงทานนั้นไว มนัจะคงความด ีคดิวาการ
ใหคราวนี้เปนการใหเพื่อปดความชั่ว คือความโลภในจติแลวทานนี่เปนปจจยัใหไปสูสวรรคที่พระ
บาลีกลาววา ทานัง สคัคโส ปาณัง ทานยอมเปนปจจยัใหบคุคลไปเกิดในสวรรค 

ในอันดับที ่ 2 ที่บรรดาทานพุทธบริษัทตั้งใจและปฏิบัตกิันก ็ สีลานุสสติกรรมฐาน การให
ทาน นี่ในดาน สีลานุสสติกรรมฐาน ที่บรรดาทานพุทธบริษัท สมาทานกันแลวก็ขอใหตั้งใจรกัษาไว
ใหดวยดี ใหมๆ ก็อาจจะลมืไปบางในบางสิกขาบท แตถาวาเราเอาจติกําหนดไวเสมอๆ วาศีล 5
ประการ เราจะไมยอมใหละเมิด นี่ไมชาอารมณจิตก็ชิน การนึกถึงศีลเปนปกติ จะเปนสมถะกอง
หนึ่งที่เรียกวา สีลานุสสติกรรมฐาน ถามีอารมณจิตชินจนกระทั่งทรงศลี 5 ประการ ไดเปนปกติ ก็
ถือวาเปนผูทรงฌานใน สีลานุสสติกรรมฐาน ไมจําเปนตองหลับตา อันนี้สําหรับอานิสงสของการ



รักษาศีลพระพุทธเจาวา สีเลนะ สุคติง ยนัติ ศีลเปนปจจัยใหไปเกิดบนสวรรค สีเลนะ โภคสัมปทา 
ศีลเมื่อเวลาเราเกิดเปนมนุษย ก็มีโภคสมบัติมาก สีเลนะ นิพพตุิง ยนัติ ศีลเปนเหตุใหเขาถึงพระ
นิพพานไดงาย นี่เปนความดขีั้นที่ 2 ที่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายปฏิบัติ 

เปนอันวาถาเรามีทานกับศีล 2 ประการเปนปกต ิโดยมจีิตเคารพในพระคุณพระรัตนตรัย ก็
เปนอันวาปดอบายภูมิได โดยเฉพาะอยางยิง่เมื่อบรรดาทานพุทธบริษัทเจริญพระกรรมฐาน ในดาน
สมถภาวนาหรือวิปสสนาภาวนากต็ามเราพูดเฉพาะสมถภาวนางายๆ ส้ันๆ ถาจิตใจของบรรดาทาน
พุทธบริษัททรงอารมณอยูทกุวัน วันหนึ่งไมมาก กอนจะนอนถึง 5 นาที พอตื่นนอนขึ้นมาแลวทาํ
เพียง 5 นาที หรือ 10 นาที เอาคุณภาพของจิตจริงๆ มีใชคําภาวนาและพิจารณาหรอืภาวนาอะไรก็
ตาม ในสวนของสมถภาวนาอยางใดอยางหนึ่ง ถาจิตทรงอยูไดสัก 5 นาที หรือ 10 นาทีกอนนอน 
ตื่นนอนใหมๆ นอนอยูแบบนั้นไมตองทุกขึ้นมา หรืออยากจะลุกมานัง่ก็ได ไมตองใชเวลานานนกั 
แตใหจิตทรงตวัทําไดอยางนีทุ้กวัน ถึงแมวาจิตสมาธิของทานจะไมสูง ทานก็ไมไปอบายภูมิถาดํารง
จิตอยู 5 นาที หรือ 10 นาที ทีนี้เราทํา ถาจิตอยูขึ้น ขณิกสมาธิ คือทําไดบางไมไดบาง หรือ อุปจาร
สมาธิ มีจิตชุมชื่น อยางนี้ตายเปนเทวดา ถาบังเอิญจิตของบรรดาทานพทุธบริษัททุกทาน ในขณะที่
ทํา ไมรําคาญในเสียง นี่เปนอยางต่ําอยางนี้กเ็กิดเปนพรหม 

เปนอันวา อบายภูมิไมไปสําหรับเราในชาตินี้ แตหากวาเราทรงคุณความดีเพียงเทานี ้ มันก็
ไมแนนกั ในชาติหนาอาจจะไปนรกก็ได แตเราก็หาทางตัดไมไปเลยเสียทุกชาติ นี่เปนวิธีที่องค
สมเด็จพระบรมโลกนาถตรัสตั้งแตงายๆ คือหาทางไมไปนรกเสียเลย วิธีนี้ก็เปนวธีิแบบเดียวกับที่
ปฏิบัติมา แตใชอารมณเสริมอีกนิดหนึ่ง คอืทานแนะนําบอกวา ใหพิจารณาขันธ 5 คือรางกายวามัน
ไมใชเรามันไมใชของเรา มันเปนแตเพยีงธาตุสี่เขามาประชุมกันชั่วคราว เปนเรือนรางที่อาศัยของ
จิต นั่นไมชามันก็พังสลายตัว ทีเราเรียกวาตาย ฉะนั้นการเจริญ มรณานุสสติกรรมฐาน คิดวาเรา
จะตองตาย นีเ่ปนจุดตรงกับจุดนี้ คิดไวเสมอวาเราจะตองตายแน แลวการตายของเราคราวนี้ เรา
นับตั้งแตชาตนิี้เปนตนไปเราไมตองการอบายภูมิ ดินแดนที่เราจะเกดิอยางต่ํานั้นก็เปนมนุษย ก็ตอง
เปนมนุษยช้ันดี มิฉะนัน้ก็ตองเปนเทวดาหรือพรหม 

แลวตอไปเราก็จะกาวเขาไปสูพระนิพพาน ในจุดแรกขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน 
คํานึงถึงความตายไวเปนปกติ วาเราตองตายแน มนัหนีไมพนถากรรมอยางใดอยางหนึ่งที่มนัจะ
กระทบกระทัง่ทําใหเราตาย เราก็วางเฉยวามันอยางไรอยางไรก็ตองตาย แลวคําวาไมกลัวตายเลยมนั
ยังไมมี เพราะอารมณยังต่ําอยูมันกจ็ะตองตาย แตเราก็เตรียมพรอม เพือ่ความที่จะตองตาย ข้ันตอไป
เราก็ไมสงสัย โดยใชปญญาพิจารณาคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาพระธรรม
คําสั่งสอนที่พระพุทธเจาทรงแนะนําใหเราปฏิบัติในศีล 5 ประการ 

หนึ่งเราไมเบยีดเบียนซึ่งกันและกันทางกาย ไมทํารายรางกายเขา ไมฆาเขามันเปนความดี
หรือเปนความเลว สมมุติวาเขาจะมาทํารายเราบาง เขาจะฆาเราบาง เราจะชอบไหม ถาเราไมชอบ 
เขาก็ไมชอบ บรรดาสัตวทั้งหลายทีเ่กิดมาในโลกที่เราคิดวามันเกิดมาเพื่อเปนอาหารนั้นไมเปน



ความจริง ถาสัตวทุกประเภทตองการเปนอาหารของเรา เมื่อเราตองการจับเขามาเปนอาหาร เขาก็
ตองวิ่งเขามาหาเราเพราะเขาเต็มใจ พอเวลาเราไปไลจับแลววิ่งหนี แสดงวาสัตวประเภทนัน้ไมเต็ม
ใจใหเราฆา หรือไมเต็มใจเปนอาหารของเรา ฉะนัน้เราก็จงเวนจากการทําลายชีวิตซึ่งกันและกัน 
เวนจากากรเบยีดเบยีนซึ่งกันและกันโดยทางกาย ทั้งคนและสัตวทั้งนีเ้วนไวแตเพียงวาสัตวที่เขาฆา
เราเพื่อขาย มนัตายแลว เราก็ซ้ือมากิน อันนี้ไมหามไมบาป เพราะวาเราไมไดใชเขา 

ประการที่สอง พิจารณาศีลขอตอไปดวยปญญา วาที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
แนะนําวาไมใหเราลัก ไมใหเราขโมยทรัพยสินของบุคคลอื่นมันเปนความดีหรือเปนความเลว 
สมมติวาเราไมชอบ ในเมื่อเราไมชอบ ชาวบานเขาก็ไมชอบ ในเมื่อเขาไมชอบ เราไมชอบ เราก็ไม
ทํา เพราะทําไปมันก็เกิดศัตรู มีความทุกขเมื่อส่ิงทั้งหลายที่เราลัก เราขโมยเขามา เขาก็ไมไดทีจ่ะ
รักษาเราไมใหแก ไมใหปวยไมใหตายได จะไปคิดไปโกงเขามาขนาดไหนกต็ามนะ ก็ตองแกตอง
ปวยตองตายเหมือนกนั ฉะนั้นเรามีเทาไร หาไดเทาไร ก็พอใจเทานั้น พระพุทธเจาไมไดสอนใหคน
ขี้เกียจ คําวา สันโดษ แปลวายินดีในทรัพยสินที่เราหามาไดโดยชอบธรรม จะหามาไดเทาไร 
พระองคก็ไมทรงตําหนิ ถาหาไดดวยความชอบ ไมเบียดเบียนเขา 

ขอที่ 3 นี้ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจากลาววา จงอยาทํา กาเมสุมิจฉาจาร อยาทําลาย
จิตใจของคนอืน่ในดานความรัก สมมติวาเราใครเขาจะมาทําลายจิตใจเราในดานคนรักบาง เราจะ
พอใจไหม ถาเราไมพอใจชาวบานเขาก็ไมพอใจ นี่ใชปญญาเปนเครื่องพิจารณา อันนี้เปนวิปสสนา
ญาณดวยเปนสมถะดวย เมื่อแลเห็นวาเราไมพอใจ เขาก็ตองไมพอใจ เมื่อความไมพอใจเกิดขึ้น
ระหวางเรากับเขา ถาอาการอยางนั้นเกิดขึ้น เราก็ไมทําเสีย แลวก็งดเวนอยางนี้จิตจะเปนสุข 

มาเปนศีลขอที่ 4 ที่องคสมเด็จพระมหามนุีตัสวาจงเวนจากคํา มุสาวาท คํา มุสาวาท นี่
บรรดาทานพทุธบริษัทยังสงสัยกัน คํา มุสาวาท จริงๆ ที่ศีลจะขาดไดตองทําลายประโยชน ถาเราพูด
เพื่อเปนการยบัยั้งโทษของความทุกขของคนอื่นเพื่อรักษาประโยชนของเรา อันนี้ไมเปนมุสาวาท
เชน คนเขาจะไปสูทางใดทางหนึ่งก็ตาม เขาคิดวาเขาจะไป แตเรารูวาไปทางนั้นมันมีอันตราย แต
เขาก็ไมเกรงอนัตราย ที่จริงก็บอกวาขางหนาโนนมีขวากมีหนาม มีทีลุ่มลึก มีปา เราก็บอกแตวาเขา
ไมเชื่อเรา ถาเราบอกตรงๆ เขาถือวาเขามีความสามาราถพอ แตเราทราบแลวถาไปแลวจะมีอันตราย
อยางอื่น ที่พวกเขาไมสามารถจะพนอันตรายได ก็หาทางใดทางหนึ่งเขามายับยั้ง โดยถาเขาเชื่อใน
เร่ืองหมอดู กบ็อกวานีห่มอดูเขาดูไวนะถาคุณไปทางทศินี้แลวก็จะถกูอันตรายหนกั อาจจะตองถึง
แกชีวติ ถาเขาไมไปอันตรายจะไมมกีับเขา แลวเขากย็ับยั้ง อยางนี้ ไมถือเปนการ มุสาวาท ทั้งๆ ที่ไม
มีหมอดูจะมาดู เพราะเรารักษาประโยชน นี่ มุสาวาท ทีข่าดจริงๆ ก็คอืไมทําลายประโยชนของเขา 
เขาควรจะได เราพูดโกหก จบเขาไมได เขาควรจะไดมากเราทําใหเขาไดนอย เขาควรจะมีความสุข 
เรากลาววาจาใหเขามีความทกุข อันนี้เปนมุสาวาท อยางนี้ศีลขาด ความจิรงศีลขอนี้ถามีความเขาใจ
ก็รักษาไมยาก 



ขอที่ 5 องคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาทรงแนะนําวาการดื่มสุราเมรัยมันเปนฐานทีต่ั้งแหง
ความประมาท ความจริงสุราเมรัยนี่ถาเราดืม่ใหมันเมาจนลืมตัวศีลอีก 4 ขอก็สามารถจะขาดได และ
โดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่เดนิทางเขาประตู เรือนจําพวกนี้เปนคนเมามากกวาคนไมเมา เรือนจํานี่เขา
ตั้งหลีกทางแลว เล่ียงทางแลวเขาไมไดตั้งขวางถนน แตวาคนประเภทนี้สามารถจะเขาไปไดสบาย 
เพราะคนเมาเพราะอะไร เพราะสิตสัมปชัญญะไมสมบูรณ 

นี่เราก็มานั่งพจิารณาพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในขอที่
เรียกวาศีล ที่ทานบอกใหเราทรงศีลใหบริสุทธิ์ นี่มันเปนความดหีรือความชั่วนะ ถาเห็นวาเปนความ
ดีก็ใหทรงศีล 5 ไวโดยตั้งใจที่จะทรงศีลใหบริสุทธิ์คิดไวเสมอวาศีล 5 ประการนี้มอีะไรบาง ถามี
ความเขาใจในศีล 5 ประการ พยายามควบคมุใจอยูเสมอ ในระยะตอนตนๆ ไอความพลั้งเผลอมันยอ
มีเปนของธรรมดาเพราะเปนของใหม แตเมื่อพยายามควบคุมไป ควบคุมไป ตอไปอารมณก็จะเกดิ
ความชิน เหมือนกับเราเรียนหนังสือ ทแีรกตัว ก ตวัเดยีวก็เขียนยากหลายวันเขากวาจะเขยีนได 
เขียนไดก็ไมสวย แตตอมากม็ีการคลองตัว จะเขียนอะไรก็เขียนไดตามความประสงค เพราะอารมณ
จิตมันชิน ขอนี้มีอุปมาฉันใดไมวาพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระจอมไตร ในดาน มรณา
นุสสติกรรมฐาน ดวยกานใชปญญาพิจารณาคําสอนในขอศีล 5 ประการ กม็ีสภาพเหมือนกนั ถา
หมั่นปฏิบัติบอยๆ อารมณชิน จิตกจ็ะทรงตัว 

เปนอันวาศีล 5 บริสุทธิ์ เมื่อบรรดาทานพทุธบริษัทไมลืมความตาย คดิไวเปนปกติ พยายาม
ทรงสมาธิ ภาวนาวาพุทโธ ธัมโม สังโฆ ก็ตาม แตวาเอาจิตเขาไปควบคุมศีลไวใหเปนปกติ ไมยอม
ใหพลาดพลั้งในเรื่องศีล ตอจากนั้นไปตออารมณอีกนดิหนึ่ง คิดไวเสมอวาการเกิดเปนทกุข ที่
พระพุทธเจาทรงกลาววา ชาติ ป ทุกขา ความเกิดเปนทุกข มนัตองเหน็ดเหนื่อยในการประกอบ
กิจการงายแลวกระทบกระทั่งดวยอารมณไมชอบใจ ชรา ป ทุกขา ความแกเปนทกุขเพราะรางกาย
ไมสมบูรณ หฝูาตาฟาง อยางนอยสติปญญาฟนเฟอน ไมใชของดี มรณัม ป ทุกขงั ความตายเปน
ทุกข เมื่อเวลาจะตาย ทุกขเวทนามาเบียดเบียนหนักบีบคั้นจนกระทั่งทนไมไหว จําจะตองตาย มนัก็
เปนทุกข มีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจที่เรารกั มันเปนทุกข ความเศราโศกเสียใจ เมื่อ
พลัดพรากจากของรักของชอบใจ เปนอาการของของความทุกข นี่ทุกขทั้งหลายมันจะเกดิขึ้นมาไดมี
ขั้นมาไดเพราะอาศัยการเกิดเปนสําคัญ ถาหากวาเราเชื่อคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระทรงธรรม
พระบรมศาสดา เราไมเกิดไปเสีย ไปนิพพานมันกจ็ะด ี เพราะแดนแหงพระนพิพานขององคสมเดจ็
พระชินศรีตรัสไววา แดนนัน้เปนเอกนัตลบรมสุข เปนดนิแดนที่มีแตความสุขอยางเดยีว ไมมีความ
ทุกข นับเปนแดนอมตะทีห่าความตายไมได 

มาถึงพระนิพพานแลวก็จะมีแตการทรงตวั คําวาแกไมมีในพระนิพพานคําวาปวยไมมีใน
พระนิพพาน คําวากระทบกระทั่งอารมณที่ไมพอใจไมมีในพระนิพพานและคําวาตายไมมีในพระ
นิพพาน มีแตความเยือกเยน็ มีแตความสุขอยางเดยีวเมื่อเราคิดอยางนี้แลว จิตกต็ั้งใจไวเฉพาะวาเรา
ยอมรับนับถือพระพุทธเจา เรายอมรับนับถือพระธรรม เรายอมรับนับถือพระสงฆ เราจะทรงศีล 5 



ใหบริสุทธิ์ ในฐานะที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนํา ทั้งนี้เราตองการอยางเดียวคือ
พระนิพพานเอาจิตใจจับอยูในเฉพาะพระนิพพานเปนอารมณ ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัท
ทรงอารมณอยางนี้ องคสมเดจ็พระมหามนุีเรียกทานวา พระโสดาบัน ถาอารมณทรงไดอยางนี้ ความ
เปน พระโสดาบัน ปรากฏ องคสมเด็จพระบรมสุคตตรัสไววาเปน พระโสดาบัน ถาจิตยังเบาอยูใน
อารมณ เราจะเกิดเปนมนุษยอีก 7 ชาติ ชวงนี้จะเกิดเฉพาะเทวดากับมนษุย หรือวาพรหมกับมนษุย
เทานั้น อบายภูมิไมไป หลังจากนั้นบารมีเต็มก็ไปนิพพาน ถามีอารมณเขมขนเราก็เกดิอีก 3 ชาตไิป
พระนิพพาน ถามีอารมณเขมขนเต็มที เราก็เกิดอกีชาติเดยีวไปพระนพิพาน 

นี่เปนอันวาคําแนะนําขององคสมเด็จพระพชิิตมารบรมศาสดาทรงแนะนําไวอยางนี้ อาตมา
เห็นวาอารมณของบรรดาทานพุทธบริษัทที่นั่งกันอยูเวลานี้มีปริมาณเกนิกวา 70 เปอรเซ็นต ที่จะ
ทรงได แตสําหรับทานทีทรงแลว ไดแลวก็แลวกันไป ทําใหกาวขึ้นไปยิ่งไปกวานี้ แตความดีสวนนี ้
วันนี้ทานทั้งหลายอาจคิดวาทําไมได ถาหากวาเราพูดกันไปตามประสาพระก็ตองถือวาบารมีของ
บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายที่ส่ังสมไวมันมีความดพีอสมควร เพราะวาการเจริญสมถกรรมฐาน
วิปสสนากรรมฐานทานมาแสนลําบาก มานั่งอยูที่นีก่็แสนจะหนัก เบียดกันแลวอากาศก็รอน แตวา
บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายก็ไมทอถอย ตั้งใจปฏิบัติกันดวยความจริงใจ ดวยความเลื่อมใส ดวย
ความพอใจ นีแ่สดงวาบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายส่ังสมบารมีความดีประเภทนีก้ันมามาก ควร
ที่จะรับพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระจอมไตรขอนี้ฝากไวแกบรรดาทานพทุธบริษัท ทั้งนี้
เพราะมีความมั่นใจวาบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายทาํได 

เอาละ ตอไปนี้ไปขอทานทัง้หลายจงพากนัตั้งตัว ตั้งกายใหตรง ดํารงจิตใหมัน่ กําหนดรูลม
หายใจเขาออก ใชคําภาวนาและพิจารณาตามอัธยาศัย จนกวาจะไดยินสญัญาณบอกหมดเวลา 
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ผันผวนนาวิตก นี่ก็ขอทานบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทวาอะไรจะเกิดขึน้ ก็ถือวาเปนชะตา

ของโลก การผันผวนในระหวางการเมืองกด็ี ในระบบการทหารก็ดีถาจะมีขึ้นก็ถือวาเปนกฎธรรมดา 
แตถึงอยางไรๆ ก็ตาม ประเทศไทยเรายังเปนของคนไทยอยู ไอเร่ืองโลกนี่เปนของปกติ เดีย๋วจะลอ
ทานั้น จะเอาทานี้ ตั้งทากันไมถูก นี่ยังมีขาวมาเรื่อยๆ กน็าตกใจ แตวาไมเปนไร อยางไรๆ พวกเราก็
ยังเปนคนไทย เมื่อประเทศของเราก็ยังเปนประเทศไทยอยู ยงัไมใชประเทศญวนไมเปนไร เพราะว
ตามชะตาของโลกมันเปนอยางนี้นะ ทั้งโลกนะ มันเปนไปทั้งโลก ประเทศเราอยูในโลกก็เปนอยาง
นั้น เร่ืองอขงคนที่ไมอ่ิม เร่ืองของคนทีไมพอ ก็สรางความทุกขความระส่ําระสายใหเกิดขึน้ แตวา
ชะตาของประเทศเราก็กําลังจะกาวเขาไปสูความดีความเรียบรอย ทนีี้เราก็ตองคิดวาคนที่เปนไข 
กอนที่ไขจะหาย ไขมันก็ตองลอหนักเสียกอน ใชไหม ทาํเต็มที่ และตอมามันก็จะมกีารลดตัว นี่เปน
ของธรรมดา แมวาวันนีก้็ไมไดส่ังซอเครื่องกระปองแลวนะ ไมไดส่ังนะ แลวใครจะเก็บไวบางก็
ตามใจ ประเดี๋ยวตรุษจนี เขาปดรานคา ไมมีกินอยาหาวาไมบอกเสยีกอนนะ ไอขาวมันก็มเีร่ือยๆ 
มันมีการสับสนกัน เพราะวาคนในประเทศเรามันก็แบงออกเปน 2 คายนะ คายคอมมวินิสตคาย คาย
คอมมิวหนอยอะไรก็ตาม แตทุกคนเขาก็อาจจุมีความปรารถนาดีตอประเทศชาติ แตถึงอยางไรก็ตาม 
ระบบกษัตริยทรงเปนประมขุของเราก็ยังทรงตอไป 

เปนอันวาประเทศไทยกย็ังไมตกอยูในฐานะเปนทาสของประเทศอื่น แตวาถาโรคมันจะมี
บาง มันก็เปนของธรรมดาที่เขากลัวกนั บรรดาโหรบาง หอยบางแหนบาง เขากลัวกนั เดือน
กุมภาพนัธนี่ คราวนี้ถาญาติโยมจะถามวาจะมีไหมแลวก็ตองไปถามอาตมา ปลายเดือนกุมภาพันธ
จะตอบให ทาํไม เดือนกุมภาพันธยังไมมีกําหนดแนนอน ไมทราบวาไป สุโขทัย แลวจะกลับมา
เมื่อไรเลยนะ ในวนัที่ 6 วันนี้ ตองดูกําหนดการกอน ไมรูวาจะอยู สุโขทัย กี่วัน เอาอยางนี้กแ็ลวกนั
วันที่ 11 เขาจะนิมนตเทศนที่ โทรทัศนชอง 9 ดีไมดีกไ็มไดเทศนอีกนั่นแหละนะกค็งจะมาชวงนัน้ 
เอาอยางนี้ดกีวา วันที่ 9-10-11 เอาไวเลยนะ ใครเขาจะถึงไปไหนก็ไมไปละ วากันอยางนั้นเลยดีกวา 
ถาไมไดไปเทศนที่ชอง 9 กเ็ทศนชอง 10 ที่นี่ ชอง 10 ของเรานี่แนนอน หาที่ ซอยสายลม ชอง 9 
เหรอ ออ 9 เหมือนกันนะ ใชได ๆ 9 ของเราแนนอนกวา 9 นั่นไมแนนอน 

เอาเปนอันวาเดือนหนากําหนดมาที่นีว่ันที ่ 9-10-11 นะ ใชไมใชวะ เดี๋ยวควกัตําราดูกอน 
วันนีพ้ลาดไปพลาดมาจนใครๆ วิ่งปรอ บอกวันนี้ไมไดแลววันนัน้จะไป เชียงใหม หรือวาเอาไว
เดี๋ยวกอน อาว อานวันทีก่็ไมออก ไอตาคนแกนี่มนัไมดีเลย ใชวนัที่ 11 

เอาเปนอันวามาที่นี่วันที่ 9 นะ 9-10-11 ที่นี่ แลวก็ 12 วัดภาวนาฯ เดีย๋วจดกอน บอกแลว
ตองจดเหมือนกัน เดี๋ยวลืมเสยีอีก พอลงจากธรรมมาสนแลวก็ลืม ก็มนัยุงนกั พอเขาวัด แหม มันงง
บอกไมถูก พอเขาไปถึงวัดกย็ุงแลว 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 124 
 
สําหรับตอไปนี้ ก็ขอบรรดาทานพุทธบริษัทหาความเขาใจในการเจริญสมถภาวนาหรือ

วิปสสนาภาวนา เพราะวาความเขาใจเทานั้น ที่จะทาํใหบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายจะเปนผู
เขาถึงมรรคถึงผล ตามที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตองการเมื่อวันกอนไดพดูถึง ชาต ิ ป 
ทุกขา ความเกดิเปนทุกข การศึกษาที่ขอโปรดทราบวาเปนการศึกษาในดานอริยสัจ อริยสัจจริงๆ นี่
เปนไปเฉพาะวปิสสนาภาวนา แตวาถาหากวาทานทั้งหลายจะศึกษาแตเฉพาะวิปสสนาญาณภาวนา
อยางเดยีว การปฏิบัติจะไมมีผล ฉะนั้นในขณะที่ไปศกึษาในวิปสสนาภาวนาก็ตองศึกษาในสมถ
ภาวนารวมกนัไปดวย 

คืนที่แลวไดพดูถึงความเกดิเปนทุกข คอืพูดถึงในขณะที่เดก็เกดิอยูในครรภคําวาเด็กก็คือ
เรา เด็กคนอืน่ไมสําคัญ ความสําคัญของเด็กก็คือเรา ขณะที่เราอยูในครรภของมารดา ตามภาพที่
ปรากฏ เปนเด็กนั่งคุดคูเอาเขายกขึ้นมาตดิอกเอาขารัดตัวอยูขางลาง คลายกับคนที่ถูกมัด ในขณะที่
รางกายนั้นยังเล็กอยูก็ขยับขยายตวัไดพอสมควร พอรางกายสมบูรณขึ้นมาแลว หองที่นอนอยูคอื
มดลูกของมารดาก็เต็มไปดวยความทุกข เราตองนั่งทรมานอยูในครรภมารดาสิ้นเวลาถึง 10 เดือน 
ความจิรงในปจจุบันที่นับสิน้ 9 เดือนนี ่ พระพุทธเจาทานนับเปน 10 เดือน เพราพวกเราเผลอไป
เดือนหนึ่ง คือเดือนแรกกอนที่จะมีประจําเดือนขาด หรือบางครั้งมารดาเริ่มตั้งครรภแลว 
ประจําเดือนทีม่ันยังคางอยูอาจจะเคลื่อนมาอีก 2-3 เดือนก็ได ประจําเดือนจึงจะหายไป นีก่ารนบั
ของคนเราพลาดไป สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานับเปน 10 เดือน 

แตจะเปนเวลา 10 เดือนหรือจะเปนเวลาเดือนหนึ่งก็ตาม ถาเราตองนั่งคุดคูอยางนั้น ก็ลอง
มานั่งทดสอบดูก็ได วาถานั่งในลักษณะนั้น มนัเปนความสุขหรือทุกข มันมีการทรมานเพียงใด 
อาหารที่เราจะพึงได ก็ไดจากอาหารที่มารดาบริโภค มันหล่ังไหลไปทางสะดือและกท็างสมอง ตาม
จังหวะของอายุของเด็กภายในครรภ ถาอาหารประเภทใดที่มีความเผ็ดรอนมาก ก็เกดิการทกุขมี
ความกระสับกระสาย นีเ่ปนเรื่องของทุกขในดานวิปสสนาญาณ 

ถาเราพิจารณาในดานวิปสสนาญาณอยางเดียว กเ็ปนโอกาสที่จะตัดกิเลสใหเปนสมุจเฉท
ปหานได แตทวากําลังปญญาของแตละคนไมสม่ําเสมอกัน ฟงดานวิปสสนาญาณอยางเดยีว แลวก็
คิดตามที่จะสําเร็จมรรคผลก็ตองอาศัยที่เปนคนมีกําลังใจเขมแข็ง มปีญญาความสามารถละเอียด 
เวลาฟงคําพูดมีความรูสึกลึกซึ้งก็เลยหาถงึความจริงได และก็มีกําลังใจพรอมที่จะตัดความตองการ
ของความคิดไดเพราะเห็นวามันเปนปจจัยของความทุกข ถาลักษณะทีจ่ะตัดไดแบบนี้ ตามพระบาลี
ทานกลาววาเปนลักษณะของบุคคลที่มีบารมีเต็ม หรือวามีกลังใจเขมแขง็สมบูรณนัน่เอง สําหรับ
เร่ืองบุคคล มีกําลังใจหรือวามีกลังบารมีไมสม่ําเสมอกันถาหากวามีบารมีออนกวานัน้ ถาพูดอยางนี้
ผลจะเกิดเหมอืนกัน แตมันเกิดนอยเพราะกําลังใจที่ออนกวา หรือวาบารมีที่ออน จะตองไตเตาขึน้
ไปตามลําดับเอะอะจะจับอรหัตผลยอมเปนของยาก 



ฉะนั้นการเจรญิวิปสสนาญาณจึงตองมีสมถะควบคูไปดวยเพื่อใหเห็นชัดเราก็มานั่งมองดู
ในดานของสมถภาวนา วารางกายของมารดา ภายในมนัสกปรกหรือวามันสะอาด ขณะที่เรานั่งอยู
ในมดลูกของมารดา มันมีเลือดเต็มไปหมดมันมีทุกสิ่งทุกอยางที่เรารงัเกียจ มีน้ําทีเ่ขาไปหลอเล้ียง
อยูภายใน เพือ่ความชุมชื่นเพื่อความคลองตัวของเดก็ที่อยูในครรภ ส่ิงทั้งหลายที่อยูในรางกายนีเ่ขา
นิยมกนัวาสะอาด หรือวานยิมวาสกปรก ความจริงคําวาเลือดเราตองการกัน คนไหนเลือดดกี็มผิีว
งาม มีรางกายสมบูรณ มีกาํลังวังชาดี ปราศจากโรคภยัไขเจ็บเมื่อเลือดของบุคคลใดมันมีความไม
สมบูรณแบบ จางไปบาง หรือเจือไปดวยโรครางกายของบุคคลนั้นก็คอนขางจะทรุดตัว เราจะ
เรียกวาทุพพลภาพจริงๆ ก็ยงัไมไดคือยังมกีารเคลื่อนไหวอยู แตเนื้อแทจริงๆ แลวเรายังคงจะเรียกวา
รางกายของบคุคลนั้นทุพพลภาพ แตวายงัไมสมบูรณแบบ มันโทรมไปตามลักษณะของอาการของ
เลือดคนที่มีอาการปวยไขไมสบายมาก เขาตองเอาเลือดเขาไปชวย 

นี่ความจริงเลอืดนี่เปนสิ่งที่เราตองการ แลวกม็ีประโยชนแกรางกายมากแตวาสิ่งที่มี
ประโยชนแกรางกายนัน้ เรานิยมวาสะอาดหรือวาเราเรียกวาสกปรกสมมติวาเราจะถูกมีบาตร หรือ
วาถูกของมีคมบาดเนื้อเขไปสักเล็กนอยเลือดไหลออกจากอวัยวะสวนนั้น ตอนนัน้เราจะมีความรูสึก
วาเลือดสะอาดหรือสกปรก เมื่อปรากฏวามีเลือดหล่ังไหลออกมาเขาก็รังเกียจ ถาเลือดไปแตะไป
เปอนเสื้อเปอนผาหรือของที่เราใช เราก็ตองรีบซักชําระลางเพราะเหน็วามันสกปรกความจริงเลือกนี่
มีความจําเปนตอรางกาย เราตองการมัน แตวามันหล่ังไหลออกมาเขาก็เรียกกันวาสกปรก แลว
น้ําเหลือง น้ําหนอง อุจจาระ ปสสาวะ ในรางกายของมารดา ความจริงรางกายของมารดาก็ดี รางกาย
ของเราก็ดี รางกายของบุคคลอื่นใดกด็ี รางกายของสัตวทุกประเภทก็ด ี มีทั้งน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ํา
หนอง น้ําลาย เสมหะ อุจจาระ ปสสาวะ เตม็ไปหมดภายใน ถาเราจะพงึเปดผนังทองออกมาดูได เรา
จะเห็นวาอวยัวะภายในเต็มไปดวยความสกปรกเปนของไมนารัก เราจะแสดงอาการรังเกียจ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเลือดตองการมาก ถามันไหลออกมาจากรางกาย เราก็รังเกียจวามัน
สกปรก น้ําลายที่มีอยูในกาย อยูในปากเราอมได แตวาพอบวนออกมาแลวก็ปรากฏวาเรารังเกยีจ 
แมแตมือเรากไ็มอยากจะแตะ บางทีหนากไ็มอยากจะมอง น้ําที่เราดื่มหาน้ําสะอาดทีสุ่ดที่จะพึงมไีด
ดื่มเขาไป ถามันไหลออกมาเปนน้ําลาย ไหลออกเปนเหงื่อ เราก็รังเกียจ ถาหล่ังไหลถายเทออกมา
เปนปสสาวะ เราก็รังเกียจมาก ทั้งๆที่น้ํานั้นเราเลือกแลวเมื่อกอนจะดื่มวามันสะอาดอาหารที่เราจะ
บริโภคเขาไป เราก็เลือกแลววาเปนอาหารที่ดีที่สุด เปนความตองการมากที่สุดของรางกาย และ
กําลังใจที่จะบรโิภค แตถากากมันปรากฏออกมาที่เราเรียกกันวาอุจจาระ เราก็มีความรังเกียจ 

เมื่อพูดถึงตอนนี้ก็ขอบรรดาทานพุทธบริษทันึกทวนลงไปวาสิ่งทั้งหลายเหลานี้มนัอยูที่
ไหน มนัออกมาจากในกาย หรือมันออกมาจากนอกกาย ทกุคนทราบกันไดดวีาทุกสิ่งทุกอยาง
ทั้งหลายเหลานี้มันอยูในกาย ถามันอยูในกายของเราทั้งหมด อยางนัน้กายของเรากม็ีสภาพคลายกับ
สวมเดินได คอืวามีสภาพคลายกับถุงไถที่หอส่ิงโสโครกเขาไว เมื่อเรามีความรูสึกอยางนี้ เราก็มานั่ง
นึกดูถึงเดก็ที่อยูในครรภมารดา ในกายของมารดาเต็มไปดวยความโสโครก เต็มไปดวยความ



สกปรก ก็คิดถึงสภาพเมื่อเราที่อยูในครรภมารดานะมนัจะมีความรูสึกอยางไรจะสกปรกขนาดไหน 
จะมีกล่ินเหมน็ จะมกีล่ินไมชอบใจขนาดไหนก็ตาม ก็จําจะตองอยูในที่นั่นจนกวางกายจะเคลื่อน
ออกมา ทีนีใ้นเมื่อรางกายของเราเกิดขึ้นมาไดอาศัยส่ิงที่มันเปนของสกปรกในรางกายของมารดา
เปนตนเหตุใหเราเกิดเนื้อหนงัที่เราจะเกิดมาก็เพราะอาศยัปจจัยในรางกายของมารดา ที่เต็มไปดวย
ความสกปรก เราก็มานั่งนึกดวูาไอรางกายของเรามันจะสะอาดทีต่รงไน เปนอนัวาตั้งแตผิวหนงั
ภายนอกไปถึงภายใน มันจะเกิดขึ้นมาไดตองอาศัยที่เปนของโสโครกสกปรกทั้งหมด 

ตอนนี้องคสมเด็จพระบรมสุคตใหพิจารณาหาความจริงของรางกาย ของเราก็ดีรางกายของ
บุคคลอื่นก็ดีทีม่ันปรากฏเปนรางกายขึ้นมา แตมันเปนรางกายที่อาการความทุกขเปนปรกติ ทุกข
ในขณะที่อยูในครรภของมารดาก็เต็มไปดวยความแสนทรมานออกจากครรภของมารดาแลว
กระทบอากาศใหมๆ เกดิการแสบกายขึ้นมารองจา แตทวาหมอตําแยโบราณทานไมเขาใจ เอาน้ํามา
ราดในเวลานัน้ในเมื่อความหนาวเหนบ็เจบ็ทรวงเกิดขึน้ก็รองหนัก เราก็มานั่งนกึถึงตรงนี้อีกทีหนึง่
วาสมมตวาอากาศมันหนาวเหน็บเย็นทรวง มีความหนาวมากๆ ทั้งๆที่เราจะเอาฟาไปหมมันกย็ังไม
ปรากฏวาจะมคีวามอบอุนพอ แตในขณะนั้นถาใครเอาน้ําเย็นๆ มาราดตัวเรา เราจะมีความรูสึก
อยางไร มันจะเปนอาการที่มีความสุขหรือวามีความทกุข เราก็รูสึกวามันมีความทกุข ถารางกายที
ประกอบไปดวยทกุขเบื้องตนแบบนี้เต็มไปดวยความสกปรกโสโครก มันไมใชวาจะไปนั่งสกปรก
อยูแตเฉพาะภายในรางกายของมารดาเทานัน้ถารางกายเราสรางขึ้นมาดวยส่ิงสกปรก เราออกจาก
ครรภของมารดามาแลว ออกจากเปลือกตม หมายความวาน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง ที่ปรากฏอยู
ในครรภของมารดา เราเคลื่อนหนีออกมา 

ความจริงมันหนีก็หนีไดจากครรภของมารดาเทานั้น แตส่ิงสกปรกทั้งหมดมันมาเปน
รางกายของเรา แลวเราจะมองไปตรงไหนวารางกายมนัสะอาด รางกายมันนารัก วารางกายมันนา
ประเลาประโลก รางกายเปนที่นาพอใจ มีสวนไหนบางเมื่อพิจารณาถึงรางกายของเราแลว ก็ให
มองเห็นวารางกายของบุคคลอื่นและสัตวอ่ืนมีสภาพเหมอืนกัน อยางนีต้องคิดใหเปน เอกัตตารมณ 
คําวา เอกัคตารมณ ที่มีอารมณเปนหนึ่ง มีความรูสึกอยางนี้เปนปรกต ิ เห็นรางกายของเราเมื่อไรกรู็
วามันสกปรกทั้งตัว มันมีสภาพเหมือนกบัปาชารวม หรือวามีสภาพเหมือนกับสวมภายใน 

ตามใน มหาสติปฏฐานสตูร ทานกลาวไวใน ปฏิกูลบรรพ วามีอุปมาเหมือนกับถุงไถ คือ
เอาของสกปรกใสไวภายในแลวก็ผูกหนาผูกหลังเขาไวเรามองไปเห็นถุงไถเราก็มีความรูสึกวา โอ 
หนอนี่เปนของสวย มีความสะอาดแมวาถุงภายนอกเขาอาจจะทําดวยกระสอบเนื้อหยาบ ทําดวยผา
เนื้อหยาบหรือทําดวยของละเอียด คือเปนของนาดูนาชม แตเนื้อแทภายในของถุงไถกค็ืออุจจาระกับ
ปสสาวะ ถาเราไมรูคิดวาของมีคา คิดวาของนารัก เรากจ็ะแบกเราจะหาม เราจะประคับประคองได 
แตวาถาเรารูขึน้มาเมื่อไร เราก็จะแบกเราจะหาม เราจะประคับประคองได แตวาเรารูขึ้นมาเมื่อไร 
เราก็แสดงอาการรังเกียจเหมอืนกับคนเขาสวม สวมเขาทําสวยสดงดงาม แตหากวาเขารูภายในสวม
นี่มันสกปรก เขาก็คงจะนั่งอยูไมมากนัก สวมบางเจาเขาทําไวนานั่งนานอน สวยสดงดงาม อาจจะมี



สวนดอกไม อาจจะมีสระน้าํเล็กๆ มีภาพตางๆ มีเครื่องประดับสวยสดงดงามมาก แตวาถาเขาจะ
ชวนเราไปนั่งในนั้น ไปนอนในนัน้ ใหเปนที่อยูที่กนิในนั้น หลับในนัน้ ตื่นในนั้น เราคงทนไมไหว
ความจริงกลิ่นมันไมปรากฏ แตวาจิตเรามีความรูสึกวาภายในสวมมันสกปรก ขอนี้มีอุปมาฉันใด ขอ
บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายใชปญญาหาความจิรงในเรื่องนี ้

การที่นําเรื่องนี้มาพูดเพื่อประโยชนอะไร ถาทานจะถามวาเราเรียนวิปสสนาญาณนะสูงดี
แลว เปนจดุเขไปตัดกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหาน เห็นอตัภาพรางกายวาเปนทุกขอยางเดียวก็เปนพระ
อรหันตได ทาํไมจะตองหวนมาใชสมถภาวนา ก็ขอตอบวาคนที่เปน อุคฆติตัญู หรือ วิปจิตัญู 
เทานั้น ทะจถึงวิปสสนาญาณอยางเดียวสําเร็จอรหันตได พวก เนยยะ นี่ตองคลํากันตั้งแตตน คลํา
กันตั้งแตศบี 5 เปนตนมาแลวก็ตองไปคลํา นิวรณ 5 ประการ คลําฌานสมาบัติ ใหจิตเปนสมาธิมี
อารมณตั้งมั่นคลําพระกรรมฐานที่เหมาะสมกับจริต แลวจึงจะใชอารมณคิดในดานวิปสสนาญาณ
ไดผล 

แมแตคลําอยางนี้ ฉันใชเวลาเปนปกย็ังไมไดพระโสดาบนั สกิทาคาม ี อนาคามีก็มคีวาม
จําเปนจะตองใชสมถภาวนารวมดวย ผลที่เราพิจารณาวารางกายเปนทกุขวา ชาติ ป ทุกขา ความเกดิ
เปนทุกข เห็นทุกขในอริยสัจวารางกายมนัทุกขจริงๆ ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญงิมี
อารมณซ่ึงถึงแนนอนถึงความเขาใจแลวมกีําลังใจเขาไปตัดทุกขตัวนี้วามันเปนสิ่งที่เราไมพึง
ปรารถนา แลวในการที่สรางความลําบากกายลําบากใจใหปรากฏ ถามีกลังใจเขมแข็ง เพียงเทานีก้็
เปนพระอรหนัต 

ถาเรามีเพียงเทานี้ เรายังเปนพระอรหันตไมได เรากห็วนมาดูประโยชนของสมถภาวนา วา
สมถภาวนเราพิจารณาวารางกายมันเต็มไปดวยของสกปรก ครรภของมารดาสกปรก เมื่อเราอาศัย
ครรภของมารดาเปนที่เกิด เอาน้ําเลือดของทานที่บริโภคอาหารเขาไปมาเฉลี่ยสรางรางกายเราขึ้นมา 
เลือดมันเกดิจากภายในรางกายของมารดารางกายที่สรางเราใหเกดิมามนัสรางมาดวยของสกปรก 
แลวตรงไหนมันสะอาด เหน็วารางกายของเราสกปรก เห็นดวยปญญาจริงๆ แลวเหน็วารางกายของ
เราสกปรกไดเราก็เห็นวารางกายของบุคคลอื่นสกปรกเหมือนกัน ถาเรายังมองไมเห็นรางกายของ
เราวาสกปรก เราก็ไมสามารถจะเหน็วารางกายของบุคคลอื่นสกปรกไดเหมือนกนั 

เพราะฉะนั้นการพิจารณารางกายใหถือวารางกายเราเปนสําคัญ วารางกายนี้มนันอกจากจะ
ทุกข มันกย็งัสกปรก ถาจิตเราเห็นวารางกายของเราสกปรกเห็นวารางกายของบคุคลอื่นสกปรก 
อารมณที่จะรกั อารมณที่จะปรารถนาในรางกายนัน้มันกไ็มมี เห็นวาสกปรกดวย แลวก็เหน็วามีภาพ
มันเปนทุกขดวยความกําหนดัยินดีในเรื่องระหวางเพศและความปรารถนามันก็สลายตัวไปนี่เราตอง
อาศัยสมถภาวนาเปนเครื่องจงูใจ เปนตวันาํ ถาเราไมใชสมถภาวนาเอะอะกจ็ะไปควาบทบาทของ
พระอรหันตมนัก็ไมเปนของไมยาก สําหรับคนที่มีกําลังใจถึงแตมันก็ยากเกนิไปสําหรับคนที่มี
กําลังใจออน ถาหากวาเราใชอารมณพิจารณาอยางนี้ในดาน กายคตานสุสติ เห็นวารางกายสกปรก 



ถากําลังใจของเรายังออนอยูยังไมสามารถจะถึงอนาคามผีล แตวากําลังใจของเราก็จะคอยๆ คลายอม
รมณความรักในระหวางเพศลงทีละนอยๆ 

อันดับแรกจะไมเบื่อทีเดยีว เมื่อใชปญญาพิจารณามันจะเบื่อไปทีละนดิๆ จนกระทัง่จิตมี
ความยับยั้งไมทุรนทุราย มีความตองการอยูบาง ก็อยูในเวลาจํากัดขอบเขต แตถาหากวาทานนําพระ
ธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐจนกระทั่งมีความรูสึกวารางกายของเรานาเกลียด
เหลือเกิน เหน็วารางกายของบุคคลอื่นปบจะแตงดวยอารมณประเภทใดก็ดี จากเราเห็นภายนอก จติ
เห็นภายในเตม็ไปดวยความรังเกียจ เต็มไปดวยความสะอิดสะเอยีน และก็ผสมกบัวิปสสนาญาณ
เปนอาการของความทุกข ตัวนีจ้ิตของบรรดาทานพทุธบริษัทก็เขไปครึ่งหนึ่ง กึ่งหนึ่งของพระ
อนาคามิผล ใกลจะเปนพระอนาคามิผล ซ่ึงเปนพระอริยบุคคลขั้นสําคัญที่สุด 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทั การแนะนํากันเทานี้ พอนาํไปคิดอยาคิดวามานั่งอยูตรงนี้จะ
ไดอรหัตผล เมื่อบรรดาทานพุทธศาสนิกชนไปจากทนีี้แลวก็จงคิดดูตามดวย ชวยคิดไวเปนปกติ ให
จิตมีความรูสึกรังเกียจรางกายเรารังเกยีจรางกายเขา เหน็รางกายเรารางกายเขาเปนทกุขอยูตลอดเวลา 
แลวสกปรกโสโครกอยูตลอดเวลา ปจจบัที่ทานจะไดมาจากการอบรมอยางนี้ กค็ือความเปนพระ
อนาคามิผล 

ตอนี้ไปขอบรรดาทานพุทธศาสนิกชนทุกทาน ตั้งกายใหตรง ดํารงจติใหมั่นกําหนดรูลม
หายใจเขาหายใจออก ใชคําภาวนาและพิจารณาตามอัธยาศัย จนกวาจะไดยินสัญญาณบอกหมดเวลา 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 125 
ก็บัดนี้บรรดาทานทั้งหลายไดสมาทานพระกรรมฐานแลว ตอไปโปรดตั้งใจสดับคําแนะนํา

ในวนักอนๆ ไดพูดมาถึง ชาติ ป ทุกขา  ความเกิดเปนทุกขแลวก็นอมจิตไปถึงวาในขณะที่อยูใน
ครรภของมารดา เรามีความทุกขขนาดไหนแตความจริงเรื่องนี้เราไมเขาใจกนั เพราะวาสัญญาณ
ตอนนั้นมันใชไมได มันลืม 

ทีนี้เราก็มานั่งนึกสภาวะความเปนจริง วาที่พระพทุธเจาทรงกลาววาทานทั้งหลายจงอยา
สนใจในรูปของเรา จงอยาสนใจในรูปของคนอื่น และก็จงอยาสนใจในวัตถุใดๆ ทั้งหมด ตามนยัที่
องคสมเด็จพระบรมสุคตตรัสใน มหาสตปิฏฐานสูตร วาเราจงอยาในใจในกายภายใน คือกายของ
เรา จงอยาในใจในกายภายนอกคือกายของบุคคลอื่น และก็จงอยาสนใจในสรรถสิ่งทั้งหลายในโลก
ทั้งหมดทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาพระพุทธเจาเห็นแลววากายเรากด็ี กายของบุคคลอื่นก็ดีสรรพวัตถุ
ทั้งหลายในโลกทั้งหมดก็ดีเปน อนิจจัง หาความเทีย่งไมได เปน ทุกขัง ถาเอาจติเราเขาไปเกาะ วา
เรากับมันจะตองอยูดวยกนัตลอดกาลตลอดสมัย ซ่ึงความประสงคอยางนี้มันเปนไปไมได เพราะวา
ไมมีอะไรในโลกนี้ที่จะมกีารทรงตัวขึ้นชือ่วากายของคน หรือวากายของสัตว หรือวาวัตถุธาตุ
ทั้งหมดที่จะทรงตัวขึ้นชื่อวากายของคน หรือวากายของสัตว หรือวาวตัถุธาตุทั้งหมดที่จะทรงตนอยู
ระบอบนั้นตลอดกาลตลอดสมัยไมมี เพราะสภาวะความปรกติของสภาพสิ่งที่มีชีวิตก็ดีส่ิงที่ไมมี
ชีวิตก็ด ี มันไมมีอะไรเที่ยง มันเคลื่อนไปหาสูสภาพของความสลายตวัเปนปรกต ิ แลวในที่สุดมันก็
พังไป นี่ปรกตธิรรมดาของมันเปนอยางนี้ ในเมื่อธรรมดาของมันเปนอยางนั้น แลวเราจะมานั่งคดิวา
มันกับเราจะตองอยูดวยกนั ถาอารมณอยางนี้มันเกดิขึ้นกับเรา ก็แสดงวาเรามี สัญญาวิปลาส คําวา 
สัญญษวิปลาส แปลวาความจําคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ถาเรามีอารมณคลาดเคลื่อนจากความ
เปนจริงสิ่งที่มันจะเกิดมานั่นก็คือความทุกข 

สมมติวาน้ํารอนที่กําลังรอนจัด สภาพของน้ํารอนถาไปกระทบอะไรเขามันจะเผาผลาญ จะ
มีสภาพไมถึงกับเปนไฟก็ตาม แตสามารถทําใหเนื้อพองหนังพองหรือเนื้อผุหนังพังได แตเรามี
สัญญาคลาดเคลื่อนเขาใจวาน้ํานี่มันไมรอน หรือวาน้ํารอนไมเปนภัยกับรางกาย น้ํากําลังเดือดพลาน 
เราดื่มเขาไป ถึงปากปากพัง ถึงคอคอพัง ถึงอกอกพัง ถึงทองทองพัง มันไมถึงกับพงัสลายตัวถึงกบั
พอง ทําใหเกดิเปนแผล เกดิความลําบาก อาจจะถึงตายได ถาไมตายก็ทุกขหนัก นีเ่ร่ืองสัญญาวิปา
สมากอน แตวาความจริงไมทรงตัว คือไมจําดี มันจําชัว่ เขาใจวาชัว่เปนดี เขาใจวาดีเปนชั่ว เพราะไม
จํา เจ็บแลวไมจํา กระทบแลวไมจําเนื่องดวยการเกิดของเรานับชาติไมถวน การปฏิบัติอยางไหนทํา
ใหเราเกิดแลวเกิดแลวก็ตองมีทุกข เราก็มีความผูกพันในเรื่องนั้นเปนปรกติ พอใจอยู ชอบใจอยู 

แลวในทุดเราจะเปนคนพนทุกขไดอยางไร เราเกิดมาทุกขชาติเรากต็ั้งตาแบกแตสมบัติที่
เปนทุกขเขาไว มีกี่ชาติพอตายไปแลวเราก็พบทุกขหนกั พบทุกขในมนุษยก็ยังดี ถาไปพบทุกขใน
อบายภูมิ ไปเกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉานมันก็ทกุขใหญ ถาเราจะเป
ล้ือทุกข พระพุทธเจาพูดกันตอนนี้ พูดถึงรูป เราก็เปลื้องที่รูปนี่เสียกอน รูปนี่แหละเปนจุดที่สําคัญ



ที่สุด ที่เปนเครื่องผูกมันจิตใจของบุคคลและสัตว ถามันไมมีเสียอยางเดียวความผูกพนัมันก็มนีอย ที่
เราหลงใหลใฝฝนกันจริงๆ กค็ือรูป ถารูปเราไมติดในรูปเราก็ไมมีทางตดิในเสยีง ติดในกลิ่น ติดใน
รส เพราะอะไร เพราะรูปมันไมมีมันจะมีกล่ินมาจากไหน 

นี่รูปในเมื่อมนัเปนปจจัยของความทุกข เราก็คิดดูสิ อยูในครรภมารดามันเปนทกุข ออก
จากครรภมารดามันก็มีทกุข ทีนี้มาอยางไรตอไป การอยูในครรภมารดาสกปรกหรอืสะอาด ในเมื่อ
เราเกิดมีธาต ุ เกิดมาจากธาตุของความสกปรก รางกายของเราสกปรกหรือสะอาด นี่การเจริญ
วิปสสนาญาณตองบวกสมถะ ไอไมบวกสมถะ ไมมีทางไป จําไดไหมที่เคยพูดกันมาแลว ฟงมาแลว
ตองทบทวนเปนปรกติ เวลาไหนบางที่เราจะทบทวน กเ็ปนเวลาที่เราตื่นอยูตลอดจนกวาจะหลับ จับ
อารมณอยางนีเ้ปนปรกต ิ

ดูอยางในสมัยพระพุทธเจาทีท่านบรรลุมรรผลกันนะ ทานฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
แลวทานไมไดละ คือไมฟงอยางนกแกลวนกขุนทอง ฟงแลวกจ็ําจําแลวก็คิดใชปญญาคิดตามไป
ดวย อยางพระพุทธเจากลาววาความเกิดเปนทุกขเพราะอยูในครรภมารดาแสนจะระกาํ เราก็นึกนอม
ไปเลยวา โอ หนออยูในครรภมารดาที่นัง่คุดคูอยูในแดนดินแดนของความสกปรก เปนหองที่คบั
แคบเกลือกกล้ัวไปดวยเลือด น้ําหนอง น้ําเหลือง ทุกสิ่งทุกอยาง ไมมีอะไรเปนของดเีลย ที่เราจะรูวา
ดีหรือไมดี เมือเราเกิดออกมาแลวก็คิดวาสิ่งที่มันหล่ังไหลมาจากรางกายของเราทั้งหมดอยางสูงสดุ
ที่เรียกวาดีกวาเขาเพื่อนก็คือ น้ําเหงื่อ เหงื่อไหลจากรางกายของเราทั้งหมดอยางสูงสุดที่เรียกวาดีกวา
เขาเพื่อนก็คือ น้ําเหงื่อ เหงือ่ไหลจากรางกาย เราก็รังเกยีจวาสกปรก รองลงมาน้ําลายในปากอมได 
แตบวนมาแลว มือเรากไ็มอยากแตะอุจจาระปสสาวะอยูในรางกาย หิว้ไปไหนก็หิว้ไมได แตพอมนั
เคลื่อนออกมาแลวไมอยากจะแตะตอง น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง ที่มีอยูในรางกาย เปนสิ่งทีม่ี
ประโยชนแกรางกายที่สุด เราตองการกัน แตพอมันหล่ังไหลออกมาแตละอยางเรากบ็อกวาสกปรก
นารังเกียจ 

ทีนี้เราก็นั่งนึกวสภาพของเราที่อยูในครรภมารดานั่งคุดคูอยู ความเปนอยูตองอาศัยมารดา
เปนสําคัญ ทานกินรอนจัดเราก็แยทานกินเผ็ดจัดเรากแ็ย ทานกินเปรีย้วจดั เค็มจัด เราก็แย มนั
ทรมานที่สุด แถมปวดเมื่อคดุคูอยู ดินแดนนั้นเต็มไปดวยความสกปรก ก็มานึกดวูาครรภมารดาของ
เรานี้เต็มไปดวยความสกปรกแลวเราเกดิมาจากไหน เกดิมาจากสิ่งโสโครกที่เรียกกนัวาสกปรก ที่
สืบเนื่องมาจากมารดา แลวรางกายของเราละ ออกมาแลวมันสะอาดหรือสกปรก ท่ีนั่งอยูเวลานีน้ะ
มันสะอาดหรอืสกปรก ชําระลางรางกายกนัดี อาบน้ําอาบทา ฟอกสบูขัดสีฉลีวรรณกันอยางงาม เช็ด
เนื้อเช็ดตวั บางรายอยูบานประพรมน้ําหมอ ไอน้ําหอมไมชามันก็เปนน้ําเหม็น 

รางกายของเราทุกสวน เอา นั่งนึกน้ําลายสะอาดหรือสกปรก น้ําเหงือ่สะอาดหรือสกปรก 
น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง ที่อยูภายในกายสะอาดหรือสกปรกอุจจาระปสสาวะที่อยูในกายสะอาด
หรือสกปรก นึกเอาเองกแ็ลวกัน นึกมนัดวูามันสกปรก เมื่อสกปรกแลวมันกไ็มเที่ยง กินเขาไปแลว
เดี๋ยวเดยีวก็อ่ิม อ่ิมแลวเดี๋ยวก็ระบายออกมา ระบายออกมาแลวหวิ แลวก็อ่ิม กินใหม กินกันมากิน



กันไปตั้งแตเกดิยันตาย ไมไดเลิกกัน กินแลวมันก็ไมอ่ิม มันอิ่มไมจริง กินดีไมดกี็มีโทษ กนิมาก
เกินไปก็อึดอัด ไฟธาตุไมยอย ยุง สภาพของกอนการกนิที่จะหามากินได มันก็เปนทุกข กินแลวมนัก็
ยังทุกข นี่ส่ิงเหลานี้เราตองปรนเปรอเพราะอะไร เพราะเรามีรูป ถารูปเราไมมีเสียอยางเดยีวนี่ มนั
จะตองกนิไหมมันจะตองถายไหม จะตองอาบน้ําชําระรางกายไหม จะตองบํารุงเรอรางกายไหม
จะตองซื้อเสื้อผามาใสไหม จะตองหาเครื่องสีฉวีวรรณมาใหไหม จะตองมียารักษาโรคไหม จะตอง
ปลูกบานสําหรับอยูไหม อะไรทุกอยางที่มนัจําจะตองใชนี่ถาเราไมมีรูปเสียอยางเดียว เราตองทําไม 
เปนอันวาเราไมตองทํา ส่ิงที่ตองทํา ส่ิงที่ตองหามามนัหามาไดดวยความสุข หรือวาหามาไดดวย
ความทุกข อาการที่หามามันเปนความเหนด็เหนื่อย เหนือ่ยมันสุขหรือทุกข ถามันขาดแคลนเกดิการ
ดิ้นรนขึ้นมา ความไมสบายกายไมสบายใจมนัก็เกิด มันเปนสุขหรือเปนทุกขนี่ถาเราไมยึดถือรูป
จริงๆ มันก็เปนทุกข 

ถาเราไมยึดถือแตเราก็ตองรักษาไว ตามที่พระพุทธเจาตรัสวากระจายออกแลวก็รวมเขา 
ทั้งนี้ก็เนื่องจาก พระโคธิกะ เปนสําคัญ พระโคธิกะ ทานทําลายชีวิตของทานนี่ประการหนึ่ง มีพระ
เจริญวิปสสนาญาณ เขาถึง นิพพิทาญาณ จางปริพาชกเขนฆาตอมาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัสวา เปนอัตวินิบาตกรรม ใครทําฆาตัวเองปรับเปนโทษ เมื่อปรับเปนโทษ ทําอยางไรมันก็มี
ความผิด ทานบอกวากระจายออกแลวก็อาการ 32 มีความสกปรก มันไมใชเรา ไมใชของเรา เราเกาะ
มันแลวกเ็ปนทุกขการรวมเขาหมายความวาถามันยังไมตาย ตองรักษามันไวไปตามสภาพ ทําตาม
หนาที ่

ทีนี่หนาที่ของมันมีอยางไร มันจะกินใหมนักิน มนัจะนอนใหมนันอน มันหนาวหาผาหม
ใหมัน มนัรอนเอาน้ําไปอาบใหมัน ถาเราไมทําอยางนัน้ มันก็เปนการทรมานเกินไป ถามันยังไม
สลายตัวไปเพยีงใด ก็ตองรักษามันไวตามสภาพบําเรอมนั แตคิดมันไวอยางนัน้เสอมวามันไมใชเรา 
มันก็คือมัน เราก็คือเรา เราคือจิตที่เปน อทิสสมานกาย เมื่อสภาพมันไมเที่ยง มันเลวมันเปนทุกข มนั
สกปรกอยางนี ้ตอไปจะไมมสํีาหรับเราอีก ไอโรคประเภทนี้ ความหวังของเราไมตองการมัน สภาพ
ที่สวนที่เราตองการก็คือพระนิพพานเปนสําคัญ ตอนนี้แลวก็คิดกนัไวหรือเปลา 

เรามาทวนความหลังกันนะ ที่พูดมาแลวนี่ความจริงเรื่องนี้เราพูดกนัมาแลวพูดกันมาก็หวัง
ปรารถนาในการทบทวนเปนสําคัญวาตองคิดไวเสมอ ในเมื่อฟงแลวตองคิดตาม คิดตามไวเปน
ปรกติ คิดไวทุกวันใหเห็นวารางกายมันไมเท่ียงถาเราเกาะยึดถือมัน มันเปนทุกข เพราะวารางกาย
มันเปน อนตัตา วาสภาพความเปน อนตัตา มันปรากฏ เราเห็นวามันเปน ทุกข แลวมันสกปรก นีค่ิด
ไวทุกวันนะ ทบทวนไวเสมอถาหากวาทบทวนไวอยางนี้เปนปรกติ แลวก็คณุสมบัติความเปนพระ
อนาคามีจะเปนสมบัติของทาน 

คร่ึงหนึ่งของพระอนาคาม ี พิจารณาไปเห็นคนเมื่อไร มองถึงสภพาความสกปรกเมื่อนั้น 
เห็นรูปอะไรขึ้นมาก็ดูรูปสภาพนั้นมันเปนสภาพสกปรก อยาใหมนัเปนของสะอาดขึ้นมา อยาหลอก
ตัวเอง ถาการหลอกตัวเองมันเปน สัญญาวิปลาส สัญญาของความจําที่เล่ือนลอยใชอะไรไมได 



ความจิรงศัพทวา สัญญาวิปลาส ทางพระศาสนาเขาเรียกวาคนบา คนเสยีสติ อยาไปบารูป อยาไปบา
เสียงอยาไปบากลิ่น อยาไปบารส อยาไปน้ําสัมผัส คือ อยาใหมันมีอารมณบาติดในใจสิ่งที่มันไมดี รู
วามันไมดี ส่ิงที่มันสกปรกจําไดวามันสกปรก ส่ิงที่มันเปนปจจยัของความทุกข รูวามันเปนความ
ทุกข ส่ิงที่มันเปนของไมเที่ยง รูวามันเปนของไมเทีย่งดวยอํานาจของปญญา ส่ิงที่มีสภาพเปน 
อนัตตา รูวามนัจะสลายตนรูใหมันจริง อยาไปหลง ไอท่ีเรามีทุกขอยูอยางนี้เพราะเราหลง หลงมากี่
แสนชาติแลวพอกันเสียที 

ในเมื่อเราเห็นวารางกายมีสภาพอยางนี้มนัสกปรก มันเปนทุกข มันเปน อนัตตา มันมีการ
สลายตัน เราทําอยางไรละ 

ทนีี้เราก็มามองดูโลกธรรม นี่เราทวนเกากนันะ จําไว ฟงแลวกจ็ําจําแลวก็คิด คิดแลวก็ใช 
แลวก็ตดั อยาจําสงเดช สมัยพระพุทธเจาเขาไมไดมานัง่ฟงกันทุกวันแบบนี้หรอกนะ ฟงไปแลว 
สอนกันมาเยอะ รับคําสอนยอ พอถึงอรหันตเขาไปที่ปฏิบัติเปนพระอรหันตเลย เพราะอะไร เพราะ
ฟงแลวเขาก็จําจําแลวก็คิด คิดแลวก็ตัด ไมใชไปทําหนาลอกแลกๆ ทําหนาเหมือนนกัปราชญแตวา
ใจเปนเปรต ทําเปนสภาพเหมือนกับจะเปนพระอรหันต แตวาโนนจติใจกลายเปนสัตวนรก เพราะ
อะไร ฟงแลวไมจํา จําแลวไมคิด คิดแลวไมตัด ตองตัดออก 

ทีนี้เรามาดู โลกธรรม เปนของงายๆ มาถึงอํานาจการตัดโทสะเพื่อไดเปนพระอนาคามี เรา
เคยคิดกนังายๆ วาคนเขาดาเรา เขานินทาเรานี่ มันเปนดหีรือคนบา เพราะคนดีเขาไมกลาวคําหยาบ 
ไมปรามาส ไมทําลายลางศักดิ์ศรีซ่ึงกันและกัน ทนีี้หากวาถาเราไปรบัคําดาเขาแลวเราโกรธ เราก็
เลยบามากกวาเขาตามที่พระพุทธเจาทานบอก 

มีพราหมณมานั่งดาพระพุทธเจา พระพุทธเจาไมทรงเถียง พราหมณบอกเราชนะทานแลว 
พระสมณโคดมพระพุทธเจาบอกเปลาเลย เราไมไดแพทานแตเราชนะ เราชนะเพราะเราไมบาตาม
ทาน ทานบอกวาคนที่โกรธ บุคคลที่โกรธแลว บุคคลที่โกรธทีหลังนะเลวกวาคนที่โกรธกอน นั่น
เปนอันวาพระพุทธเจาทานดาชัดๆ วาไอคนที่โกรธมาดาทานนะมนัเลว แตถาหากวาทานจะโกรธ
ตอบทานจะเลวมากกวานัน้ ทานไมยอมโกรธ 

นี่เราก็มานั่งนกึถึงพระพุทธตรงนี้สิ ถาดูประวัติของพระพุทธเจานะ ถูกดามาเทาไร ที่
พระพุทธเจาตรัสกับพระวา ภิขเว ดกูร ภกิษุทั้งหลาย นนิทาปสงัสา เปน โลกธรรม คนที่เกิดมาใน
โลกนี้นะที่จะไมถูกนินทา ไมถูกสรรเสริญไมมีแตเราก็ไมเลวเพราะคํานินทา เราก็ไมดีเพราะคํา
สรรเสริญ ถาคํานินทามันทาํใหเราเลว คําสรรเสริญทําใหเราดี เรากไ็ปจางเขาสรรเสริญเราสิ เราก็ดี
เองความจริงเราจะดหีรือเราจะชัว่ มันอยูทีค่วามประพฤติ ปฏิบัติของเราเอง ถาเราทําดีใครเขาวาเรา
ช่ัว เราก็ไมช่ัวไปตาม ถาหากวาเราทําเลว ใครเขาชมวาดเีราก็ไมดีไปตาม ดีหรือช่ัวอยูที่ใจ 

ถาใจของเราละเสียไดก็หมด เราก็มานั่งดคูําดาของชาวบานเขาดาเราหรือเขาดารูป ถาเรารู
แลววาไอรางกายไดแก รูป นี่มันไมใชเรา ไมใชของเรา มันเปนเรือนรางที่อาศัยช่ัวคราว มีชาวบาน
ที่เขาดามานี่เขาไมไดดาเรา เขาดารูปแลวบางทีรูปเราเปนคน เขาบอกไอชาติหมา เขาเห็นรูปเปน



หมาไป ก็ในเมื่อเขาเห็นรูปเราเปนหมา เราก็อยาไปโกรธเขาเลย เรากด็ูรูปของเรา มนัเปนหมาหรอื
มันเปนคน มองดูตั้งแตเทาถึงศีรษะ มองดูแลวไมเห็นเหมือนหมาเลยในเมื่อมันไมเหมือนหมา เราก็
เลยคิดวา โอ หนอ ไอเจานีต่าไมดี คนแทๆ  มองเปนหมดไปได 

นี่เราเห็นหนาตาเขาดีก็นากลัว สัญญาวิปลาส บาๆ บอๆ สติสัมปชัญญะไมดีคนแทๆ  เห็น
เปนหมาไป ก็นึกวาโบราณทานกลาววา อยาถือคนบา อยาวาคนเมา ก็นี่เขาบาแลวนี่ ทําไมเรา
จะตองบาตอนอีกหรือ ในเมือ่เขาวาเรามาอยางนั้นรางกายไมเปนไปตามนั้น เรากย็ิ้มไดวา โอ หนอ
นาสงสาร เจานี่มีตานาจะใชตาใหเปนประโยชน แตตาของเขามันเสีย มีใจนาจะใชใจใหเปน
ประโยชนของเขาเขามันเสีย นี่ สัญญาวปิลาส ขาดจากสติสัมปชัญญะ เปนทีน่าเสียดายเปนที่นา
สงสาร 

เรากลับถึงบาน พอเชาถึงทีก็ลองยิ้มสองกระจกดูมนัเหมือนหมาตรงไหนบางทกุสิ่งทุก
อยาง มันไมเหมือน เรากย็ิม้ไดวาชางเขา เพราะวาอยางไรๆ รูปรางหนาตาเรากเ็ปน อยางนี้ ไอที่วา
นั้นเขามาติรูป รุปมันเปนธาตุ 4 คือธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตลุทม ธาตุไฟ มันเปนคลายกบัเสื้อกางเกงที่
เราสวมไวเทานั้น มันไมใชเราเรามีจิต คือ อทิสสมานกาย ที่อาศัยอยูภายใน เขาจะดาอยางไรมันก็
เร่ืองของชาวโลกเขา อยากชัว่ เขาอยากแสวงหาความทุกขมันก็เร่ืองของเขา ไมใชเร่ืองของเรา เรา
ไมมีความปรารถนาในการทีจ่ะเปนไปตามนั้น เพราะอะไร เพราะวาเราไมไดเปนหมา เราไมไดเปน
ตามที่เขาวา เราเปนคนตามที่ชาวโลกเขาวา แตไอความเปนคนนี่ก็มีรางกาย ไอรางกายนี่กไ็มใชเรา 
ในเมื่อขาดาสิง่ที่ไมใชเรา ทําไมเราจึงจะโกรธ เขาเลวแลวทําไมเขาจงึจะเลวตาม เราจะไมยอมเลว
ตามนั้น แลวกห็วนกลับมาคิด ตองใชสมถภาวนาชวย 

ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากลาววา เมตตา ความรัก ใชอารมณใหเปนปรกติ มีการ
ทรงตัว มีความคิดอยูเสมอ เร่ืองอารมณทรงไมตองนั่งคิดก็ไดใหอารมณมันทรงเลย เกิดขึน้มาใน
โลกนี้เราไมมศีัตรู อารมณของเราไมมีใครเปนศัตรูกับเรา เราจะไมเปนศัตรูกับใคร เห็นคนเปนคน 
เห็นสัตวเปนสตัว มีสภาพเสมอกัน กรุณา ถาไมเกินวิสัยที่เราจะชวยเขาได อารมณเรามีความสงสาร
อยูเสมอถาเขาเลวเราไมมีโอกาสจะชวยเราก็เฉย อุเบกขา วางไว ไมใชวาเลวแลวชวยใหดกี็ดีไมได 
เพิ่มความเลวไปชวยหรือ สนับสนุนใหคนเลว ถาเขาเลวอยูเราชวยใหดีไมไดนี่เราตองใชอุเบาขาวาง
ไวทันที อยาเพิ่งชวย ใจพรอมจะชวย ถาเขาดี เราไมอิจฉาริษยา พลอยยินดีดวย จิตใจของเราทรงอยู
อยางนี ้

แลวคิดใหอภยัตอคน ทําความชั่ว เมื่อเห็นเขาชั่วใหอภยัไปเลย ไมถือสาหาความ ไมถือคน
บา ไมวาคนเมา จิตใจของเราตั้งไวอยางเดียววา ถาเราตัด กามฉันทะ ในรางกายเสียได เพราะอาศัย
พิจารณาวารางกายไมเพียงเปน ทุกข เปน อนัตตา รางกายสกปรก จิตพนจาก กามฉนัทะ มีอสุจิอัน
แหงแลว ความรูสึกในระหวางเพศไมมี กับการยับยั้งอารมณของเรานี้ไมตกอยูในความโกรธความ
พยาบาท มีความเมตตาปรานีเปนสําคัญ ส่ิงใดที่ชวยเหลือไมได มันจะเลวตอไปเรายับยั้งโดย อุบาก
ขา  ไมใชวาม ีพรหมวิหาร 4 ละกแ็หม ชวยไดเสียเร่ือยชวยนะมันตองเลือกชวย ปญุญักเขตตัง เนื้อ



นาบุญของโลก พระพุทธเจาไมไดสอนใหเราชวยแบบโงๆ ตองมีความฉลาดในการชวย ชวยแลวมี
ผลจึงชวย ชวยแลวไมมีผลจงอยาชวย มันจะเปนโทษหนกั 

เปนอันวาจิตของทานทั้งหลายทรง พรหมวิหาร 4 แลวก็ไมติดอยูใน โลกธรรม 8 ไมหลงอยู
ในลาภ ไมหลงอยูในยศ ไมหลงอยูในสรรเสริญ ไมหลงอยูในสุข มีอารมณทรงตัว วางเฉยใหจติ
ทรงอยางนี ้

แลวความโกรธ ใครดากเ็ลิกโกรธ แทนทีจ่ะโกรธ กก็ลับสลดใจวาเขาเกิดเปนคนไมนาจะ
กลับไปนรก เปนอันวาอารมณจิตของทานก็มีความสุข มีความสบายไมกออารมณของความชั่ว จติมี
แตความเย็น จติจะมแีตความสบาย ไมมีอาการหนวงใจ ไมมีอาการทําใหใจหนัก มีความโปรง อยาง
นี้ทานเรียกวาเปนพระอนาคามี นี่ฟงแลวมันก็ไมยาก ไอที่มันยากนี่เราไมเอากันจรงิๆ ฟงแลวก็
ปลอย โยนทิ้งบาง อีโหลงโทงเทงไปตามเรื่องตามราว ไอส่ิงที่ไมเขาทาไมเขาทาง ไมเปนคุณไมเปน
ประโยชนนะชอบทํากัน ชอบพูดกัน ชอบคิดกัน ไอส่ิงที่มันทําใหตกลงอบายภูมิละก็ชอบคิดชอบ
ปฏิบัติ ถาเราฟงคําแนะนําขององคสมเด็จพระทรงสวัสดิ์โสภาคยใน กรรมฐาน 40 ใน มหาสติปฏ
ฐานสูตร นะฟงกันมาไมรูกี่จบ ใน บารมี 10 จรณะ 15 ฟงกันแลว เขาเลา แตความจริงในสมัย
พระพุทธเจาไมไดฟงกนัแบบนั้น ถาเอากนัจริงๆ อนาคามีก็ของเล็กๆ ไมมีอะไรหนกั ของธรรมดา 

เอาละบรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายโดยถวนหนาพูดมาเวลาเลยไปนานแลวตอไปนี้ไป
ขอใหทุกทานตั้งกายใหตรง ดํารงจิตใหมั่น กําหนดรูลมหายใจเขาออกใชคําภาวนาและพิจารณาตาม
อัธยาศัย จนกวาจะไดยินสญัญาณบอกหมดเวลา 
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ทุกคนคิดวาพวกเราทั้งหมดใชศีล ที่เราสมาทานไปแลวนี้ ศีลยอมไมขาดแตความจริงการ

สมาทานศีลนี้ ถาเราสมาทานเฉยๆ ไมเกิดประโยชน ผลที่เกิดจากการสมาทานศีลกันจริงๆ ไดแกจติ
รับศีลเปนอารมณและก็ระมดัระวังเปนอารมณการสมาทานศีล รับศีลจากพระ ก็เปนการศึกษาขอ
ปฏิบัติวาศีลนั้นมีอะไรบาง 

ความจริงวนันีม้ันเหนื่อยไปหนอย สําหรับวันนีก้็จะขอย้ําแกบรรดาทานพุทะบริษทัถึงคํา
สมาทานพระกรรมฐานในตอนตนวา อิมาหัง ภควา อัตตภาวัง ตมุหากัง ปริจจชามิ แปลเปน
ใจความวา ขาพเจาขอมอบกายถวายชวีิตแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ทีนี้เวลาสมาทานพระกรรมฐานทุกครั้ง ขอบรรดาญาติโยมพทุธบริษัทคิดวาเวลานี้เรา
สมาทานตรงคือ ขอศึกษาตรงตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมใชขอกรรมฐานจาก มหาวีระ 
หรือ ฤาษีลิงดาํ อาตมาไมมี ที่มีอยูนี่เปนของพระพุทธเจาทั้งหมด จึงขอบรรดาทานพุทธบริษัททําจิต
ตรงเฉพาะองคพระพุทธเจาทีนี้การที่เราจะแสดงถึงการมอบกายถวายชีวิตแดองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาเขาทําอยางไร 

การเจริญพระกรรมฐานเปนการทรง สติสัมปชัญญะ สติ นึกไว สัมปชัญญะ รูตัว ที่เราฝก
กันตอนตนถึงตอนนี้ ฝกเพื่อเปนการใหเปนคนมี สติสัมปชัญญะ ใหเขาสูจุดสมบูรณแบบตาม
โลกียวิสัย และโลกุตระ สติ สัมปชัญญะ มีโลกีย มีโลกกตุระไมเหมือนกัน คือเปนสตติัวเดยีวกัน แต
กําลังมันตางกนั แมวาสติพืน้ๆ มากอนแตเมื่อเราจะมอบกายถวายชีวติจริงๆ มันก็มีความสําคัญคือ 
จิตนึกไวถึงคําสอนของพระพุทธเจาโดยยอ ใน พระไตรปฏก ทานกลาวโดยยอ จริงๆ มีคําเดียว 
อัปปมาเทนะ สัมปาเทถะ ซ่ึงแปลเปนใจความวาทานทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม คอื
พระพุทธเจาตรัสวาคําสอนของเราทั้งหมดที่สอนมาทั้ง 84,000 พระธรรมขันธ ยอลงแลวเหลือในคํา
วาความไมประมาทคําเดยีวเทานั้น เปนผูไมประมาทในการทําความดี แลวก็ไมประมาทในการ
ระมัดระวังความชั่วไมใหเขามาสู 

ทีนี้ขยับขึ้นไปอีกนิดหนึ่ง พสิดารสักหนอย ก็แบงออกเปน 3 ใน โอวาท ปาฏิโมกข 
สัพพปาปสสะ อกรณํง กุสลัสสูปสัมปทา สจิตปริโยทปนัง เอตัง พุทธานสาสนงั ซ่ึงแปล

เปนใจความวาขอทานทั้งหลายจงอยาทําความชั่วทั้งหมดและทานทั้งหลายจงทําแตความดี จงชําระ
จิตใหผองใสจากกิเลส องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐทรงยืนยนัวาพระพุทธเจาทุกพระองคสอน
เหมือนกนัหมด อยางนี้เหมือนกันหมด 

นี่เปนอันวาทานทั้งหลายตองการจะมอบกายถวายชวีิต แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ก็จงคิดไวเสมอวาขึ้นชื่อวาความชั่วทีพ่ระพุทธเจาทรงหาม เราจะไมทําทุกอยาง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
อยางหยาบก็ ปญจเวร 5 ประการ คือ ศีล 5 เราจะไมละเมิดหรือทําลายมันเสีย ถาเราทรงศีล 5 ไดก็
เชื่อวาเราทรงความดีแบบหยาบๆ ไดแลว ไมใชละเอยีดนะ ถาละเอียดตองมีธรรมะอีกเยอะ 



นี่เราจะไมละเมิดศีล 5 คือไมทําความชั่ว เราจะทรงความดีคือรักษาศลี 5 ใหครบถวน นี่เปน
กิจเบื้องตน ความดีอยางสงูมีมากกวานี ้ และตอไปเราก็จะเจริญวปิสสนาญาณ คือสมถภาวนา 
วิปสสนาภาวนา คูกัน เพือ่เปนการทําลายลางกิเลสใหส้ินไป เพราะวาจิตใจของบรรดาทานพทุธ
บริษัททรงไดแบบนี้ ก็ถือวาเปนกรรมฐานสําคัญ จัดวาเปนอนุสสติใหญ คอืวาเปน พุทธานุสสติ
กรรมฐาน ธัมมานุสสติกรรมฐาน และก็ สังฆานุสสติกรรมฐาน 

ที่จัดวาเปน พุทธานุสสติกรรมฐาน ก็เพราะวาคําสอนนี้เปนคําสอนขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ถานึกถึงอยางนี้เสมอและปฏิบัติตาม กช่ื็อวายอมรับนับถือพระพุทธเจาเปน พุทธา
นุสสติ การทรงจิตใหอยูตามคุณธรรมทั้ง 3 ประการนีเ้ปน ธัมมานุสสติ คือนึกถึงพระธรรมอยูเสมอ 
จดัวาเปน สงัฆานุสสติ ก็เพราะวาพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระชินวร พระสงฆนํามา
สอนพวกเรา 

เปนอันวานึกถึงคุณธรรมทั้ง 3 ประการนี้ เราไดทั้ง พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ และ 
สังฆานุสสติ ครบถวน คิดไวแลวก็ปฏิบัตติามดวย คือวาขึ้นชื่อวาความชั่วอยางหยาบ ศีล 5 ประการ
นี้เราไมยอมละเมิด ถาละเมดิมันเปนความชั่ว ถาหากวาเราทรงศีล 5 ใหครบถวน นัน่เปนความดทีี่
พระพุทธเจาตองการ 

ทีนี้ตอไปการทําจิตใหผองใส ก็คือการเจริญสมาธิจิต อยางทีบ่รรดาทานพทุธบริษัท
ทั้งหลายมาทํากันทุกวัน การเจริญสมาธิ เราก็ใชปญญาเปนเครื่องพิจารณา ขนัธ 5 ใหรูวารางกาย
ของเรามันเกิดมาในเบื้องตน ก็ตองรูไวเสมอวามันแกลงไปวันคืนลวงไป ลวงไป ชีวิตก็คลอยตาม
ไปดวย ความทรุดโทรมก็เดนิตามเรามาวนัคืนลวงไปยาวนานเทาไร ความเสื่อมโทรมของรางกายมี
มากขึ้นเทานัน้ เพราะวาเราพบวาเราเกดิมาเพื่อตาย เราไมไดเกดิมาเพื่ออยูค้ําเปนคูกับโลก 

เมื่อมีความเกดิขึ้นมาในเบื้องตน มันมีความตายไปในทีสุ่ด ในขณะทีท่รงตัวอยูมันก็มีเร่ือง
กวนใจ กวนกายอยูตลอดเวลา ทีนี้ใจของเราเปนสําคัญ เราก็พยายามรักษากําลังใจ เพราะวาเมื่อตาย
ไปแลว ไอการที่จะไปสวรรค ไปนรก ไปพรหม ไปเปนคน ไปเปนสัตว กายมนัไมไดไปดวย มันไป
แตจิตที่อาศยัอยูในกาย ดังนัน้การฝกการทาํพระกรรมฐาน พระพุทธเจาสอนใหฝกจติ ทําจิตของเรา
ใหผองใส 

อันดับแรก ความชั่วไมละเมิด ทรงศีล 5 ใหครบ ชําระจิตใหผองใสนี่เปนอันวาเรายอมรับ
นับถือพระพุทธเจา ยอมมอบกายถวายชีวิตแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแน 

ทีนี้การชําระจติใหผองใสมนัก็มีขอบเขต เปนขั้นๆ เมื่อคืนนี้เราพูดถึงสมาธิการทําสมาธิ
อาตมายังไมอยากจะพูดมากนัก ก็ถาพูดไปมันก็เปนของธรรมดาๆ เพียงแคเรากําหนดรูลมหายใจเขา
ออก ภาวนาวา พุทโธ หายใจเขานกึวา พุท หายใจออกนึกวา โธ ในขณะใดที่จติทรงตัวอยูเวลานี้ 
ขณะนัน้ชื่อวาจิตเปนสมาธิ เอาเทานี้ก็พอ เทานี้เหลือแหล แตวาอยาลืมพอเราตั้งใจภาวนาวา พุทโธ 
อยาปลอยใหจติเลยไปถึง ธัมโม หรือ สังโฆ ถาเลยไปอยางนั้นแสดงวาจิตจะเริ่มฟุงซานแลวบังคบั



มันไวแค พุทโธ อยางเดยีว หากวามันตั้งใจภาวนาวา ธัมโม ก็ใหอยูแต ธัมโม ตองตั้งจิตใหวางกาย 
ฝกตรงใหมันปรับอยูในคงที่ ตองฝกอยูอยางนี้ตลอดไป พยายามทําเสมอๆ เวลาที่เราทําไวอยาให
มากนัก อยาใหถึงความลําบาก มันเมื่อยมนัปวด มันทนไมไหว จิตมนัสายก็เลิกเสีย เลิกเสียกอน ให
อาการสบายใหใจสบายคอยตั้งทากันใหม จะนั่งก็ได นอนก็ได ยืนก็ได เดินกไ็ด จะนั่งทาไหน นั่ง
พับเพียบ ทาขดัสมาธิ นั่งเหยียดขา นั่งหอยเทาก็ไดทุกอยาง ก็เราฝกจติรางกายมันสบายในจุดไหน 
เรานั่งในจุดนัน้หรือแบบนัน้ อยาฝนรางกาย ทวาที่นั่งอยูที่นี่ไมไดนะ นั่งหลายทาไมได นั่งมันทา
เดียว ที่มันจํากดั 

ทีนี้ดานสมาธิ สมาธิจิตถึงแมเราจะทรง ฌาน 4 หรือ อรูปฌาน อีก 4 เปน สมาบตัิ 8 กย็ังเอา
ดีไมได เพราะ ฌานโลกีย เห็นคนสวยๆ เดินมา ยองไปนึกรักเขาฌานหลนหายไปแลว เห็นใครเขา
พูดไมชอบใจนึกโกรธ ฌานก็หลนไปเสียแลวอยางนี้เปนตน แตวาในเมื่ออารมณนั้นมันหายไปก็ตั้ง
ทาขึ้นใหม จิตทรงตัว ฌานกก็ลับมาใหม นี่ฌานโลกียมนัมีสภาพผีเขาผีออก หาความแนนอนไมได 
ดังนั้นเมื่อจิตเขาถึงฌานโลกียจึงถือวาไมใชสรณะที่แทจริงพระพุทธเจากลาววาไมมจีิตแนนอน
จริงๆ 

ดังนั้นการประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เราเสียเวลามาแลวยังตองมานั่ง
เมื่อย นั่งปวด นั่งอยูในอิริยาบถเดียว ก็ตองเอาดีกันใหได การเอาดีกนัใหได ไมใชจะดีกันตรงนีแ้หง
เดียว ตองไปทาํดีกันที่บาน ทนีี่เปนการฝกกนั เปนการแนะนํากนั กลับไปบานก็อยาทิ้ง 

นี่จุดดีอันดับแรก เปนของไมยาก เราเริ่มตนจุดวาตายจากชาตนิี้ไปแลวข้ึนชื่อวานรกก็ดี 
เปรตก็ดี อสุรกายกด็ี สัตวเดรัจฉานกด็ี เราจะไมไปอกีนับตั้งแตชาตนิี้เปนตนไป เราจะไมยอมลง
อบายภูมิ คือเกิดเปนสัตวนรก เกิดเปนเปรต เกิดเปนอสุรกาย เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน 4 อยางนี้เราไม
ไปแน 

แลวจะทําอยางไร การที่เราจะไมไปจริงๆ มันก็ตองอาศัยกําลังใจเพียงอยางเดยีว ถาเราจะ
ไมไปนรกกันจริงๆ ไมเกิดในอบายภูมิ 4 อันดับแรกใหพิจารณา สังโยชน 3 ตั้งทาเอาใหไดนะ ตอง
ตั้งใจเอาเลย วาไอ 3 อยางนีม้ันอยูในกระเปาของเราแน จะไมยอมใหพลาด 

1.   พิจารณารางกาย รางกายนี้มันมีความเกดิขึ้นในเบื้องตน แลวมีความแปรเปรวนเสือ่มไป
ในทามกลาง แลวก็สลายตวัไปในที่สุด รวมความวาเกิดแลวกแ็กแลวกเ็จ็บ แลวก็ตายแนนอน ทําจติ
คิดไวเสมอวาเราตายแน ใครจะไปอยูค้ําฟาคูคูกับโลกนั้นเปนไปไมได มันตองตาย ใหรูสึกนกึไว
เสมอวาเราตายแน 

ตอมาก็มานั่งนกึถึงวาเราตายแลว จะหาอะไรเปนที่พึ่ง กม็านึกถึงคําสั่งสอนขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ทานไดกลาวไวตอนหนึ่ง รูสึกวาจะเปน เร่ืองดีสําหรับเรานัน่ก็คือ สีเลนะ 
สุคติง ยนัติ ทานบอกวาคนใดมีศีล คนนั้นมีความสุข จะมีชีวิตเปนมนษุยอยูก็มีความสุข จนตายไป
แลวก็มีความสุข 



สีเลนะ โภคสัมปทา คนที่มศีีลก็ตองมีสมบัติเยือกเย็น สมบัติไมมีอันตรายจากอัคคภีัยโดน
ไฟไหม โจรภยัคือโจรปลน วาตภยัคือลมพัดทําลายลง อุทกภัยคือน้ําทวมใหพินาศ นี่ถาศีลของเรา
บริสุทธิ์ จะไมถูกอันตราย 4 อยางนี้ ในเมือ่เรายังมีชีวิตอยู ถาตายไปแลว เปนเทวดาก็มีโภคสมบัติ
มาก มีทิพยสมบัติมากกลับมาเกิดเปนคนมโีภคสมบัติมาก 

สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ทานบอกวาคนที่ศลีบริสุทธิ์ไปนิพพานงาย นี่เราก็มานั่งดูคําสอนของ
พระพุทธเจา วาพระพุทธเจาพูดอยางนี้เราควรจะเชื่อไหมพระพทุธเจาทานสอนแลวทานไมได
เกณฑใหคนเชือ่ ใหใชปญญาพิจารณาเสียกอนแลวก็มานัง่ดูศีลขอที่ 1 ทานบอกวาอยาฆากันนะ อยา
ทําลายซึ่งกันและกัน เราก็มานั่งดูถึงตัวเรา ถาใครเขาฆาเรา มาทําลายเรา เราชอบไหม เราก็ไมชอบ 
แลวคนอื่นละ เขาชอบไหมละ เปนสัตวกเ็หมือนกนั เปนอันวาคนและสัตวกไ็มชอบแตถาวาเราจะ
ไปฆาเขา เราจะไปทํารายเขา เราก็เกิดศัตรู คนที่เขาจะถูกเราฆาคนที่เราจะถูกเราทําราย เขาก็จะมาทาํ
รายเราได เราก็จะนอนไมหลับ นั่งไมสบายนอนไมสบาย ตื่นไมสบาย หลับไมสบาย เราก็ตองคอย
กลัว มันกไ็มมคีวามสุข 

ถาเราไมคิดจะฆาเขา เปลี่ยนในจิตเปนความรักความเมตตาปรานีซ่ึงกันและกันปรารถนา
ในการเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน เห็นเขาเปนมติรสําหรับเรา เขาก็เกิดความรักในเรา เราก็รักในเขา ตาง
คนตางรักกัน เลยกลายเปนมิตร เหน็หนากันกย็ิ้มแยมแจมใส ไมตองมารคะแวงระวังวาจะมี
อันตรายซึ่งกันและกัน จิตใจมันก็เปนสุขถาคิดถึงตอนนีแ้ลวกน็ึกขึ้นวา เออ พระพทุธเจาพูดถูกนะ 
มีใครเห็นดวย หรือไมเห็นพดูคนเดยีว หรือไมเห็นก็ตามใจ คิดดเูอานะ 

ทีนี้มาศีลขอที่ 2 ทานบอกวาอยาลัก อยาขโมยเขา ทรัพยสินของเขา แลวก็มานึกเอาตามนั้น
เหมือนกนั ใครมาลักของเรา ขโมยของเรา เราจะรักเขา หรือวาเราจะเกลียดเขา นี่เราไปขโมยของ
ชาวบานเขากม็ีความรูสึกอยางเรา มันก็เปนการสรางศัตรู นี่เราไมลัก ไมขโมยของๆ ใครก็ตาม ถา
ตกหลนอยูเราเก็บไวใหเขาไปคืนเจาของ หรือไมเชนนั้นเราก็ยอมรักษาสิทธิ์ซ่ึงกันและกัน 
ทรัพยสินของใครเราไมเอา ถาเขาใหเรามาโดยชอบธรรมเรารับ ถาเขาใหดวยความจําใจ เราไมรับถา
รับแลวมันขัดใจกนั ถาเราไมลักไมขโมยซึ่งกันและกัน นอกจากจะไมลักไมขโมยแลว จิตใจกย็งั
เกื้อกูล ถามีอะไรบางที่จะแบงปนกันได เราก็แบงปนกันไป นี่เปนการสรางเสนห มีความรัก ไมตอง
ไปหาอาจารยทําเสนหที่ไหนแคนี้เสนหพอแลว 2 ขอนี่เสนหตัวใหญ ไปไหนก็หาคนเกลียดไมได ก็
เรามีคนรักมันก็มีแตความสบาย   

ขอที่ 3 ทานบอกวาอยายื้อแยงคนรักกนัะ คนที่เขารัก อยาไปแยงของเขาถาแยงเขามนัจะมี
อันตราย ก็ดใูจของเราก็แลวกัน คนที่เรารกั ถามีใครเขามาแยงนีเ่ราจะชอบไหม เราอยากจะฆาให
ตายไปเสียเลย นี่คนอื่นเขากม็ีความคิดเชนนั้นฉะนัน้เราตองมีจิตสันโดษ ยนิดีเฉพาะสามีภรรยาของ
เราเอง ไมละเมิดสิทธิของบุคคลอื่น ในเมื่อเราใหความยอมรับนับถือสิทธิซ่ึงกันและกัน มนัก็เกิด
ความรักระหวางเรากับเขาใจเราก็เปนสุข เขาก็เปนสุข เราก็มีแตมิตร ไมมีศัตรู 



ขอที่ 4 พระพุทธเจาบอกวาอยาโกหกเขานะ อยาโกหกมดเท็จ พูดตามความเปนจริง นี่
คนเราตองการความจริง ถาเราไปโกหกเขาครั้งเดียว ตอไปพูดจริงกีค่ร้ังเขาก็ยังจะสงสัยอยูนั้นละ 
ผลที่สุดเราก็หาเพื่อนที่ดีไมได ไมมีใครเขาพอใจในวาจาของเรา เปนวาจาดานไมมใีครฟง หากเรา
พูดวาจาที่จริงๆ ก็จะเกิดความรักความสามคัคีกันขึ้น เราก็มีความสุขใจ 

ขอที่ 5 องคสมเด็จพระจอมไตรบอกวาไอสุราเมรัย อยาไปดื่มมันเลย มันเปนฐานะที่สราง
ใหความไมประมาท คนดื่มเหลาก็อาการคลายกับคนโรคเสนประสาทหรือคนบาดีๆ นี่เอง มันทําให
รางกายทรุดโทรม ทําใหเสื่อมเสียศักดิ์ศรีไมมีใครเขายอมรับนับถือ เพราะวาการเมาเขาแลวนัน้ ก็
รักษาจริยาไมไดนี่เรามานั่งพิจารณาพระธรรมคําสั่งสอน ขององคสมเด็จพระจอมไตรตอนตนแบบ
หยาบๆ แบบนี้ เราจะเชื่อไดหรือยังวาถาเราทรงศีล 5 ไดจริงๆ ละกเ็ราก็จะมีความสุขตามที่ทาน
กลาววา 

สีเลนะ สุคติง ยันติ ศีลยอมเปนเหตใุหไปสูสุคติมีความสุขทั้งโลกนี้และสวรรค 
สีเลนะ โภคสัมปทา ศีลยังทําใหสมบัติเยอืกเย็น มีโภคสมบัติมาก ถาเราไมกินเหลาเมายา 

ไมเปนคนเจาชู ไอเงินที่จับจายใชสอยมันก็นอยลงไป เงินเหลือมันกม็าก เขตของศีล พระโสดาบัน 
ยังอยากรวย แตไมโกงใคร รวยดวยการหากินใน สัมมาอาชีวะ พระโสดาบัน ยังโกรธ แต พระ
โสดาบัน ไมฆาใคร พระโสดาบัน ยังหลง ยงัตองการความสวยสดงดงาม ยังมีความหลง แตวา พระ
โสดาบัน ก็ไมเผลอ คิดวาตัวเราจะตายอยูเสมอ ควบคุมความดีไว เผ่ือวาถาเราตายจะไมลงอบายภมูิ
ทั้ง 4 ประการ นี่การเปน พระโสดาบัน เปนของไมยากสาํหรับบรรดาทานพุทธบริษัทที่ตั้งใจจริง 

ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญงิ เอาเฉพาะอยางนอยที่สุดใหได พระโสดาบัน ให
ได แตวาเขาใจวาคนที่เจริญพระกรรมฐานนี่หลายคนเขาสามารถควบคุมอารมณทั้ง 3 ประการนี้ได 
แลวก็มีมานานแลวดวย แตวาเมื่อมีแลวทานจะเปนอะไร อันนี้เปนเรื่องของทาน 

ตอจากนี้ไป ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ตั้งกายใหตรง ดํารงจติใหมั่นกําหนดรูลม
หายใจเขาออก ใชคําภาวนาและพจิารณาตามอัธยาศยั จนกวาจะไดยนิสัญญาณบอกหมดเวลา 
สําหรับเวลาทีต่ั้งไวนีใ้ชเวลา 15 นาที 



พระธรรมเทศนาเรื่อง โมกขธรรมของพระอัครสาวก 
แสดงเมื่อ 

วันเสารท่ี 6 เมษายน 2521 
 นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
 ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระธรรมเทศนา ในอานิสงสของปุญญาภิกถาเพื่อเปน
เครื่องโสรจสรงองคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลาย ไดพรอมใจกนัมาบําเพญ็
กุศลประจําปกษคือ วันขึ้นหนึ่งค่ําเดือนหา วันตรุษวันนี้ถือวาเปนการสิ้นปเกาแลวก็ขึ้นปใหมของ
โบราณ โบราณถือวาวนัตรษุเปนวันสิ้นเดอืนสี่ เปนการสิ้นปเกา ขึน้หนึ่งค่ําเดือนหาเปนวันขึ้นป
ใหม แตวาเวลานี้เขาเปลี่ยนแปลงเปนเดือนมกราคม เปนเรื่องของ จอมพลแปลก และอาตมาเปนคน
เกา ขอเทศนเร่ืองเกาๆ คือการมาบําเพ็ญกุศลบุญราศีของบรรดาทานพทุธบริษัท 

ประการแรกคอื หนึ่งการเขามาวัด จิตใจนอมนกึถึงพระพุทธเจากด็ี นึกถึงพระสงฆก็ดี 
อยางนี้เปน พุทธานุสสต ิ สังฆานุสสติ ตั้งใจสดบัรับรสพุทะพจนเทศนาขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาที่ไดทรงแสดงเปน ธัมมานุสสติ ตั้งใจถวายทานแกบรรดาพระสงฆทั้งหลาย ตั้งแต
ส่ีองคขึ้นไป เปน มหาสังฆทาน รวมความบุญใหมที่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายทําแลวในวันนี้ 
มีอานิสงสใหญมาก 

ถาจะกลาวโดยเฉพาะโดยยอ ถาตายจากความเปนคนก็ไปเกดิเปนเทวดาเปนนางฟา บน
สวรรคชันดาวดึงส ไดโดยงายยิ่งไปกวานั้นแลว จิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัททานใดตองการ
โมกขธรรมก็สามารถจะเปนเครื่องพนจากโมกขธรรม คือ ธรรมเปนเครื่องพนจากความตาย สําหรับ
เร่ืองกุศลนี่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายตางคนตางกรู็กันอยูแลว บดันี้จะนําเอาเรือ่งราวของ อัคร
สาวก ขององคสมเด็จพระประทีปแกวสองทานคือ พระโมคคัลลาน และ พระสารีบุตร มาเลาสูกนั
ฟง เพราะวาทานทั้งสองนี่เปนผูแสวงหา โมกขธรรม ธรรมเปนเครื่องพนจากความตาย 

ความมีวา องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสาดสัมมาสัมพุทธเจาทรงอุบัติขึ้นแลวในโลก 
เวลานั้นทรงประกาศพระพทุธศาสนาไมนานนัก ก็ไปพักอยูที่ กรุงราชคฤหมหานคร ในระหวางนั้น
ปรากฏวา ในเมืองนั้นก็มีมหาเศรษฐีสองทาน คือพอแมของ ทานพระโมคคัลลาน พระสารีบุตร ตาง
คนตางมีลูกชายกันคนละคนใหคนใชคนละหารอยคนเปนเพื่อนตดิตาม พระโมคคัลลาน และ พระ
สารีบุตร สองคนเปนคนใจดี มีจิตเมตตา เวลามีงานนกัขัตฤกษขึ้นมาก็ไปดูงานนักขัตฤกษ ถึงเวลา
ควรจะใหรางวัลก็ใหควรจะหัวเราะกห็ัวเราะตางคนตางรื่นเริงในการดมูหรสพแตวามาวันสุดทาย
ของชีวิตที่ตองกลับจากความเปนคนกลายเปนพระ นัน่กห็มายความวนันั้นเปนวันมหรสพ ทั้งสอง
ทานไปดูมหรสพพรอมดวยบริวารพันคนคือมีกันคนละหารอย บริวารพันคน บรรดาลูกนองตาง
สนุกสนานไปกับมหรสพแตสองทานนิ่งเฉย ตางคนตางคิดโดยไมไดปรึกษากัน มคีวามรูสึกวาชวีิต
ของเรานี้นั้น คนผูแสดงก็ด ี คนดูการแสดงก็ดี และโดยเฉพาะอยางยิ่งเราทั้งสองคนก็ดีตางคนตางมี



อายุไมเกนิรอยปก็ตายเหมือนกันหมด ในเมื่อเกิดมาเพือ่ตายอยางนีเ้ราจะเกิดมาเพื่ออะไรกันตอไป 
ฉะนั้นของในโลกนี้เปนของมีคูกัน คืนหนึง่มีมืดแลวก็มสีวาง มีความสุขแลวก็มีความทุกข มีความ
เกิดแลวก็มีความตาย แตในเมื่อมีความตายเกิดขึ้น ทางทีท่ําใหบุคคลไปตายตองมีเชนเดียวกนั 

ฉะนั้นในเมื่อมหรสพแสดงเสร็จเรียบรอยแลว ทานโมคคัลลาน จึงไดถาม พระสารีบุตร วา 
อุปติสสะ ถามวาวนันี้ทําไมถงึเงียบ ทานสารีบุตรชื่ออุปตสิสะ ทานโมคคลัลลานชื่อ โกลิตะ ทานสารี
บุตร ก็ถามวา โกลิตะ เธอทําไมจึงเงียบไมแสดงการรื่นเริง ทานก็เลยบอกวา ฉันนั่งคดิดูวา เราทั้งสา
องคนนี้มีชีวิตไมถึงรอยปก็ตาย และคนทีแ่สดงมหรสพกต็าย คนที่ดูทั้งหมดนีก่็ตาย ในเมื่อโลกนี้มนั
มีของคูกัน มีสุขก็มีทุกข มีสวางก็มีมืด มตีายแลวก็มีเกดิ แตในเมื่อมีการตายไดทางที่ทําใหบุคคลให
ไมตายตองมีเชนเดียวกนั ฉะนั้นเราสองคนไมกลับบานดีกวาไปแสวงหาธรรมที่ทําใหคนไมตาย
ดีกวาดีไหม พระสารีบุตร ก็เห็นชอบดวย 

ฉะนั้นจึงแบงทาสกันคนละครึ่ง คนละสองรอยหาสิบคนใหนํายานพาหนะกับมากลบับาน 
เหลืออีกคนละสองรอยหาสิบคนรวมเปนหารอยคน นําเดินทางตอไปไมเขาบาน กไ็ปถึงสํานักของ 
สัญชัยปริพาชก เขาเลาลือกันวาสํานักของ สัญชัยปริพาชก นั่นเปนสํานักอรหันต มี โมกขธรรม คือ 
ธรรมเปนเครื่องพนจากความตาย ในเมื่อใครไปเรียนในที่ที่เขาปฏิบัติแลว เขาจะไมตาย ในเมื่อทาน
เขาไปเรียนไดไมกี่วนัก็จบหลักสูตรของ สัญชัยปริพาชก ทานสัญชยัปริพาชก ก็บอกวาหลักสูตร
ของเรามีแคนี ้ แคนี้ถือวาจบหลักสูตร แตทั้งสองทานมีปญญามากเปนคนบําเพ็ญบารมีมากอน (ใน
สมัยที่องคศมเด็จพระชนิวร คือพระพุทธเจาของเราเปน สุเมธดาบส เดี๋ยวคอยเลาสูกันฟง) ก็นกึใน
ใจวา รรมที่เราศึกษาและทําไดแลวนี้ไมใชธรรมเปนเครื่องพนจากความตาย แตในเมื่ออาจารยบอก
วาจบ ก็จบตามอาจารยเพราะอาจารยไมมีเร่ืองจะสอนใหตอไป ก็มาปรึกษากันสองคนวาถาใครได 
โมกขธรรม กอนกัน ก็ขอใหมาบอกกันกอน 

มีวันหนึ่งปรากฏวา พระสารีบุตร คือ อุปติสสะ ออกไปจากสํานกัจะเขาไปในเมืองไดพบ 
พระอัสสชิ เวลานั้นพระพุทธเจาอยูที่ เวฬวัุนมหาวิหาร พบ พระอัสสชิ อัครสาวกรุนแรก พวก ปญจ
วัคคีย ฤาษีทั้งหากําลังเดนิมาบิณฑบาตเหน็ลีลาการเดินมีความสงบเสงี่ยมมากสํารวม สายตาก็ทอด
ต่ํา เดินก็สงบเรียบรอย พระสารีบุตร จึงมคีวามรูสึกในใจวาสมณะรูปนี้เปนผูทรงคุณธรรมดีมีจริยา
เรียบรอยมีความงามมาก คงจะเปนลูกศิษยของศาสดาองคใดองคหนึ่งถึงได โมกขธธรรม แลวแต
ทวาถาเราจะเขไปถามเวลาที่เขาไปบิณฑบาตแบนี้เปนการไมสมควร 

นี่คนที่มีปญญาเขาคิดอยางนีน้ะ เขาคิดกันรอบคอบ ก็นั่งรออยูปากทาง ในเมือง พระอัสสชิ 
เขาไปบิณฑบาตในเมืองแลวก็กลับออกมา ทานก็เขาไปนั่งยกมือไหวถามวา ทานผูเจริญ โภ ปุริสะ 
ดูกร ทานผูเจริญ กระผมอยากจะทราบวาทานเปนสาวกของใคร สาวกพระศาสดาของทานสอนวา
อยางไร และทานปฏิบัติไดแบบไหน พระอัสสชิ ทานเปนพระอรหันต ทานมองแปบเดยีวทานก็
ทราบวาปริพาชกคนนี้มีความฉลาดมาก ถาเราจะพดูยาวไปจะไมเปนการสมควรจึงคิดในใจวา ควร



จะตอบสั้นๆ ทานจึงตอบวา อาตมาเปนสาวกของ พระสมณโคดม เวลานี้ พระสมณโคดม อยูที่ เวฬุ
วันมหาวิหาร และธรรมะที่ พระสมณโคดม สอนตามนี้ ทานวาเปนภาษาบาลีวา เย ธัมมา เหตุปพพ
วาเตสัง เหตุง ตถาคโต เต สัญจะ โย นิโรโธจะ เอวังวาทีมหาสมโณ ซ่ึงแปล เปนใจความวา ธรรมใด
เกิดแตเหตุ พระพุทะเจาตรัสเหตุของธรรมนั้น และความดับของธรรมนั้น สมเด็จพระมหาสมณะ
ตรัสดงันี้ นี่เปนอริยสัจอยางยอ  

พระสารีบุตร เมื่อฟงอริยสัจอยางยอ เพียงเทานี้ก็ปรากฏเปน พระโสดาบัน ทันที ทานก็ถาม
วาเวลานีพ้ระศาสดาอยูทีไหน พระอัสสชิ ก็บอกวาอยูที่ เวฬุวัน ไมหางจากที่นีน่ัก พระสารีบุตร ก็
อบกวา ถาอยางนั้นทาไปกอน ผมยังมีเพือ่นอีกคนหนึ่ง ซ่ึงมีสัญญากันวาบุคคลใดได โมกขธรรม 
บุคคลนั้นจะตองบอกเพื่อนกนักอนแลวก็ชวนกนัไป พระอัสสชิ ก็หลีกไป 

พระสารีบุตร ก็กลับเชาสํานกั ในเมื่อไดธรรมะถึงพระโสดาบัน อารมณใจมนักแ็ชมชื่น ดี
ใจเพราะสิ่งที่ตองการไมเคยคิดวาจะไดมนัไดแลว เมื่อเขาไป พระโมคคัลลาน ก็ถามวา สารีบุตร ขอ
เรียกสั้นๆ ตามที่เคยรูจักกันนะ ทานไดพบโมกขธรรมแลวหรืออยางไร วันนี้ถึงไดหนาตาแชมชืน่
มาก พระสารีบุตร ก็บอกวาไดแลว ก็ถามวาไดอยางไร แลวเลาความเปนมาใหฟง ถามวาพระบอก
วาอยางไรทานก็บอกวา เย ธัมมา เหตุปพพวา เตสงั หตงุ ตถาคโต เต สัญจะ โย นิโรโธจะ เอวังวาที
มหาสมโณ วา ธรรมใดเกิดแตเหตุ พระพทุธเจาตรัสเหตุของธรรมนัน้ และความดบัของธรรมนัน้ 
สมเด็จพระมหาสมณะตรัสอยางนี ้

เมื่อฟงเพียงแคนี้อาศัยที่บุญบารมีบําเพ็ญมากอนเต็มแลว พระโมคคัลลาน ก็ไดโสดาบัน
ทันที ในเมื่อทั้งสองทานเปนพระสาดบันแลว กเ็ขาไปหา สัญชัยปริพาชก วาเวลานี้พระศาสดาคอื
พระพุทธเจาจริงๆทีได โมกขธรรม จริงๆมีขึ้นแลว ธรรมะที่ทานสอนพวกเรา พวกกระผมกระผมทาํ
แลวทุกอยางไมใชทางบรรลุมรรคผล ไมใชพนแหงความทุกข ไมพนความเกดิ แก เจ็บ ตาย แตเวลา
นี้ปรากฏมีองคสมเด็จพระจอมไตรอุบัติขึ้นแลวในโลก ขอทานจงไปกับผม พรอมทั้งคณะไปฟง
เทศนจากพระพุทธเจาดวยกนั ทานสัญชยัปริพาชก ทานตั้งสํานักมากอนพระพุทธเจานาน มีลูก
ศิษยลูหามากกบ็อกวาถาเธออยากจะไปเธอก็ไปเถอะ แตสําหรับฉันนะไมไปแน ฉนัก็เปนหนึ่งใน
ตองอูเชนเดยีวกัน คือเปนหนึง่เหมือนกนั เปนอาจารยเหมือนกัน 

และในที่สุด พระโมคคัลลาน พระสารีบุตร ก็ชวนทานอีก ทานก็ไมยอมไปในที่สุด สัญชัย
ปริพาชก ก็ถามวาคนในโลกนี้มีคนฉลาดมากหรือมีคนโงมาก พระโมคัลลาน และ พระสารีบุตร ก็
ตอบวา คนในโลกนี้มีคนโงมากกวาคนฉลาด ทานสัญชัย ก็คิดวา คนลาดมีนอยคนโงมีมาก 
เพราะฉะนั้นคนโงจงอยูในสํานักของเรา คนฉลาดตองไปหาพระสมณโคดม แกคิดวาลาภสักการะที่
เกิดจากคนโงมาก แตความจริงไมใช 

ในเมื่อ ทานสญัชัยปริพาชก ไมยอมไป พระโมคคัลลาน พระสารีบุตร ก็ชวนบริษัทไปคือ
ลูกนองทั้งหมดไป ในเมื่อ พระโมคคัลลาน พระสารีบุตร ออกจากสํานักไมทันถึง พระเวฬุวันมหา



วิหาร เพียงแคออกไป เวลานั้นองคสมเด็จพระพิชิตมารกําลังเทศนสอนพระสอนฆราวาสอยู สมเดจ็
พระบรมครูกต็รัสวาเวลานีอั้ครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวาของเรามาแลว ประเดี๋ยวก็มาถึง ในทีสุ่ด
ทั้งสองทานก็เขาไปถึงจริงๆ เมื่อเขาไปถึงแลวฟงเทศนขององคสมเด็จพระประทีปแกวจบ ปรากฏ
วาศิษยของ พระโมคคัลลาน และ พระสารีบุตร คร่ึงหนึ่งเปนพระอรหนัตหมด ฟงเทศนจบเดยีว อีก
คร่ึงหนึ่งไมไดอะไรเลย กลับไปอยูกับ สญัชัยปริพาชก แตสําหรับ พระโมคคัลลาน และ พระสารี
บุตร ไดพระโสดาบันแลว ฟงเทศนจบแลวก็ยังเปนพระโสดาบันอยู 

ตอมา พระโมคคัลลาน ปฏิบัติอีกแปดวันจึงได อรหัตผล สารีบุตร ปฏิบัติอีกสิบหาวันได 
อรหัตผล ตอมาองคศมเด็จพระทศพลก็ตรัสกับพระวาภิกขเว ดกูร ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระถามวา 
พระโมคคัลลาน กับ พระสารีบุตร เปนผูมปีญญามาก มีบารมีเปนอัครสาวก ทําไมจงึไดบรรลุมรรค
ผลชากวาบริษทัคือลูกนอง พระพุทธเจากท็รงเปรียบเทียบใหฟงวา ธรรมดาพระราชาไปไหนตองมี
บริวารไปกอน ไปถึงกอน พระราชาไปถึงทีหลัง คนที่มีปญญามากก็เชนเดยีวกันยอมคิดมาก 
ใครครวญมาก ไตรตรองมาก ในเมื่อเห็นเหตุเห็นผลจริงๆ แลว จึงตดัสินใจตาม พระโมคคัลลาน กบั 
พระสารีบุตร ก็เชนเดียวกัน อาศัยบารมีมากกวามีปญญามากกวา จึงบรรลุมรรคผลไดชากวาบรรดา
บริวารทั้งหลาย เขามีบารมีเพียงเล็กนอยไดแคเพยีงเล็กนอย สาวกธรรมดาฟงเทศนเพียงแคคร่ึงจบ 
ความจริงไมเตม็จบหรอกเพราะทานเทศนอยูกอน ก็ปรากฏวาไดบรรลุมรรผล 

ตอมาบรรดาทานพุทธบริษัทเรื่องจริงๆ ของโลกมีวา คนทุกคนในดลกที่เกิดมาแลว ตองถูก
นินทาตามที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรสัวา นัตถิ โลเก อนินทิโต คนไมถูกนินทาเลยไมมีในโลก 
ในเมื่อง พระโมคคัลลาน และ พระสารีบุตร เปนพระอรหันตแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวก็ทรง
ตั้งพระสารีบตุรเปนอัครสาวกฝายขวา พระโมคคัลลานเปนอัครสาวกฝายซาย แตความจริงพระ
อรหันตกอนๆ เขามีอยูแลวอยาง ทานโกณฑัญญะ ปญจวัคคียฤาษี ทั้งหาเปนตน 

ตอมาบรรดาพระอริยะทั้งหลายไมมีความหมาย หมายความวาทานไมสนใจจะตั้งอะไร
หรือไมตั้งไมมีความหมายกบัพระอริยเจา คือไมมีสนใจในเรื่องยศถาบรรดาศักดิ์ ถาตั้งมาก็รับถาไม
ตั้งก็แลวไป ไมไดมีความเดอืดรอนใจอะไร 

ในที่สุดก็มีบรรดาพระแกทั้งหลายที่ยังไมไดอะไรเลยเปนพระบวชใหม ก็นินทา
พระพุทธเจาวาดูกร พวกเราทั้งหลายพระพุทธเจาเหน็มขุโขโลกนะ เห็นแกหนาบุคคล เปนคนที่มี
ความเที่ยงธรรม ทั้งนี้ก็เพราะวาการที่ตั้งอัครสาวก ก็เพราะวา พระโมคคัลลาน กับ พระสารีบุตร นี่
เปนลูกของทานมหาเศรษฐี จึงไดตั้งเปนอคัรสาวก ทางที่ดีแลวควรจะตั้ง พระโกณฑัญญะ อัญญา
โกณฑัญญะ ที่บรรลุมรรคผลกอนเพื่อน เปนอรหนัตองคแรกของโลกโดยไมตั้งคณะของทาน 
อัญญาโกณฑัญญะ ก็ตั้งคณะของ ภัททวัคคีย ของบรรดาทานทั้งหลายที่มีความเจริญแลว สามสิบ
คนที่บรรลุมรรคผลตอมา หรือไมเชนนั้นก็ตั้งคณะของ พระยศ หรือตั้งคณะของ พระชฏิล ก็ได 



ทั้งนี้องคสมเดจ็พระจอมไตรบรมศาสดาไมตั้งพระเหลานัน้ทั้งหมดปรากฏวามาตั้งคนสอง
คนที่เปนลูกของมหาเศรษฐอียางนี้ขึ้นชื่อวาพระพุทะเจาอคติไมยุติธรรมพระองคสมเด็จพระภควนัต
บรมศาสดาพักอยูในมหาวหิาร ไดยนิเสียงดวยหูอันเปนทิพยขององคสมเด็จพระพิชิตมารจึงได
เสด็จมาถามวา พวกเธอคุยเร่ืองอะไรความจริงทานรูเร่ืองหมดแลว พระก็กราบทลูกับองคสมเด็จ
พระประทีปแกววาพระสององคนี่พูดเรื่องนี้พระพุทะเจาก็ตรัสวา ภิกขเว ดูกร ภิกษทุั้งหลายถตาคต
ตั้งใหตามคําอธิษฐานของเขาอยาง ทานโกณฑัญญะ นี่เวลาทําบุญในตอนตนในสมัยชาติกอนๆ มี
การทําบุญของทาน มีความตองการอยางเดยีวคือ เราเปนอรหันตกอนใครทั้งหมดในโลก ในเมื่อพบ
พระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งแลว เราเปนอรหันตกอนคนทุกคนในโลก และเราก็สามารถทําใหสอน
ให พระอัญญาโกณฑัญญะ เปนอรหันตกอนทุกคนในดลกอยูแลว และโดยเฉพาะอยางยิ่งอยางพวก
ชฏิลชทั้งสามเขาก็มีความตองการอยางเดยีว คือความเปนพระอรหันตแตวาสองคนนั้นคือ พระ
โมคคัลาน  และ พระสารีบุตร เขาตองการอัครสาวกมาทานก็นําเรื่องราวมาวา 

ในสมัยนัน้มีพระพุทธองคคือ พระพุทธเจาของเรา กําลังบําเพ็ญบารมีอยูเปนฤาษีช่ือวา 
สุเมธดาบส ปรากฏวาอยูในปา เวลานั้นปรากฏวาไดทราบวาเวลานี้องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา
เกิดขึ้นแลวในโลก ทรงอุบัติขึ้นแลวในโลก ก็ตางคนตางพาลูกศิษยไปนมัสการพระพุทธเจาทานก็
แลวก็ฟงเทศน เมื่อฟงเทศนจบก็มีความพอใจในพระธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา แลวก็นิมนตพระพุทธเจาวาวันรุงขึ้นจากวนันี้ไปประมาณสามวนั ขอนิมนตองคสมเด็จพระทรง
ธรรมบรมศาสดาพรอมดวยสาวกทั้งหมด ประมาณสองหมื่นรูป ไปฉันภัตตาหารที่สํานักของ
ขาพระพุทธเจาที่ตั้งอยูในปา พระพุทธเจาก็ทรงรับโดยอาการดษุณภีาพ คําวารับโดยอาการ
ดุษณภีาพ หมายความวาทานนิ่งเฉยๆ ถานิ่งเฉยแสดงวารับ 

ในเมื่อ ทานสุเมธดาบส กลับมากับบริษัทกจ็ัดแจงอาสนะใหครบถวน จดัผลไมไมมีแกง ไม
มีกับไมมีขาว จัดผลไมที่คนบริโภคใหแกบรรดาพระพทุธเจาและพระอรหันตทั้งหลายทั้งหมด และ
ที่ไหนเปนที่ดอนเปนที่ลุมกท็ําที่ใหเสมอกนัที่ไหนเปนลํารางยาวๆ กท็ําสะพานแตวาที่ไหนเปนลํา
รางสั้นๆ ทอดตัวถึงก็ไมทําสะพาน ในเมื่อองคสมเดจ็พระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเดนิ
มากับบรรดาพระสาวกทั้งหลาย เมื่อถึงทีส่ะพานทานกข็ามสะพาน ถึงที่ลํารางสั้นๆ ทานสุเมธ
ดาวบส ทอดตัวลงไปเปนสะพานเอง ใหพระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลายเดนิบนตัวทานขาม
ไปทําอยางนี้ตลอดมา จนกระทั่งถึงสํานักของทาน 

เมื่อถึงสํานักแลว ก็ปรากฏวา ทานสุเมธดาบส กับบรรดาบริษัททั้งหลายทําธรรมาสน
ครบถวนบริบูรณที่นั่งที่พิงอยางนี้ที่อาตมานั่งนี่ มแีตผลไมเพราะอยูในปากอนที่พระพุทธเจาจะฉนั 
พระพุทธเจาไมไดฉันกอน พระพุทธเจาเขานิโรธสมาบตัิ พระอรหันตท้ังหมดเขาผลสมาบัติ ตอนนี้
งงไหมญาติโยม สนอง เขาใจไหม นิโรธสมาบัติหมายความวา เขาสมาบัติสูงสุดในพระพุทธศาสนา
ระงับทุกขเวทยา บรรดาพระอรหันตทั้งหลายเขาสมาบัติตามผล คือผลของใครแคไหนเขาตามนัน้
จิตสงบ เมื่อจติสงบแลวจึงฉนัภุตตาหาร 



ถาญาติโยมพุทธบริษัทจะถามวาทําไมจึงตองทําอยางนัน้ ก็ขอตอบใหทราบวา พระพุทธเจา
ก็ดี พระอรหนัตก็ดี ยามปกติถาเราถวายภัตตาหารทานก็ดี หรือถวายของเคี้ยวของฉันของใชก็ตาม 
เปนเงินเปนทองก็ตาม ปกติมีอานิสงสมากอยูแลว การถวายทานแกพระอรหันตนะมีอานิสงสมาก
เปนกรณพีิเศษ ถวายทานแกพระธรรมดาปกติธรรมดา ยังไมไดฌานสมาบัติก็ไดบุญเล็กนอย ถวาย
ทานแกพระทไีดฌานสมาบตัิก็มีอานิสงสมากขึ้น ถึงไดบอกวา ถวายทารนแกพระที่ไมไดฌาน
สมาบัติรอยครั้ง มีผลไมเทากับพระที่ไดฌานสมาบัตแิลวหนึ่งครั้ง ถวายทานแกพระทีไดฌาน
สมาบัติรอยครั้งมีผลไมเทากับถวายทานแกพระโสดาบันหนึ่งครั้งอยางนี้เปนตน จนกระทั่งถึงพระ
อรหันตถือวามีบุญมากขึ้น ทีนี้การถวายทานพระอรหันตรอยครึ่งมีผลไมเทากับถวายทานพระ
ปจเจกพุทธเจาหนึ่งครั้ง การถวายทานกับพระปจเจกพุทธเจารอยครั้งผลไมเทากับถวายกับ
พระพุทธเจาเองหนึ่งครั้ง การถวายทานพระพุทธเจาเองรอยครั้ง ผลไมเทากับถวายสังฆทานหนึง่
คร้ัง อยางที่บรรดาญาติโยมเอาแกงถวายพระวันนี้ นี่เขาเรียกวาสังฆทาน กลาววาการถวายสังฆทาน
รอยครั้งมีผลไมเทาถวายวิหารทานหนึ่งครั้ง 

เร่ืองมันก็มีอยูวา ถาปกติเปนอยางนี้ทนีี้เพือ่ตองการใหบรรดาฤาษีทั้งหลายนี้มีอานิสงสมาก
ขึ้น พระพทุธเจาจึงเขานโิรธสมาบัติ พระอรหันตเขาผลสมาบตัิเมื่อถวายทานกับพระออกจาก
สมาบัตินี่มีอานิสงสคูณกวาเดิมเปนแสนเทา สมมุติวายามปกติพระพุทธเจาก็มีอานิสงสมากอยูแลว 
ถาถวายทานกบัทาน ถาเพิ่งออกจากสมาบตัิแลว เอาแสนคูณยังไมพอ เลยอานิสงสเพิ่มมากขึ้น เมือ่
ฉันภัตตาหารเสร็จก็ปรากฏวา สุเมธดาบส เขาไปกราบพระพุทธเจา บอกขาพระพุทธเจาขอ 
ปรารถนาพุทธภูมิ เปนพระพุทธเจาในอนาคตเบื้องหนา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาองคนั้นก็
ทรงพยากรณวา จากนี้ไปอกีประมาณ 91 กปั เธอจะไดเปนพระพุทธเจามีนามวา พระสมณโคดม 

ตอจากนัน้ไปก็มีบริษัทอีกสองคน ฤาษีอีกสองทานเขามากราบกระผมขอเปนอัครสาวก
เบื้องขวาของพระพุทธเจาองคนี้ อีกคนหนึ่งบอกวาผมขอเปนอัครสาวกเบื้องซาย พระพุทธเจาก็
ทราบดวยวาเธอจะไดสมความปรารถนา ตอไปจะเกิดมีนามวา สารีปตุตะ และ โมคคลัลาน  

ฉะนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนมาถึงตอนนี้จงึกลาววา ภิขเว ดูกร ภิกษุ
ทั้งหลาย การที่ตถาคตตั้ง พระโมคคัลลาน พระสารีบุตร ไมไดเห็นแกหนาบุคคล ไมใชถือวา พระ
โมคคัลลาน พระสารีบุตร เปนลูกของมหาเศรษฐจีึงตัง้เปนอัตรสาวก ความจริง พระยส ก็เปนลูก
ของมหาเศรษฐีเหมือนกันและเปนพระอรหันตกอนทําไมอาตมาจึงไมตั้ง อยาง พระยสะ หรือ 
พระยส นั่นก็มีความตองการแคความเปนอรหันตเทานั้น เวลานี้ตถาคตก็ทําใหเปน อรหันตแลว 
แลวเวลานี้อัตรสาวกทั้งสอง เขาปรารถนามาตั้งสมัยกอนโนนจึงไดตัง้เปนอัครสาวก 

นี่ละ บรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลาย วนันี้ความจริงไมนึกวาจะลงไหว เมื่อคืนไมสบาย
มาก เสียงก็ไมคอยออก ก็เปนอันวา วันนี้เรามาทําบุญกันวันปใหม ปใหมของโบราณนะ นะ สนอง 
พวกเราเปนคนแกทนัสมัยนัน้ ใชไหม เราก็ทิ้งของเกา ของเกามีอะไรบาง มีความเกดิ แก เจ็บ ตาย 



เปนปกติ พวกเราที่นั่งทุกคนนี่เกดิ แก เจ็บ ตาย กนัมานับไมถวนอยานับเปนชาติเลย นับเปน
อสงไขยกัปกน็ับไมถวนแลว อสงไขยแปลวานับไมได ทีนี้คิดเปนอสงไขยกย็ังนับกนัไมได 

ทีนี้บุคคลใดกต็ามที่มีความรูสึกวา ชาตินีเ้ราตายแลวเราตองการไปสวรรคชาตินี้เราตายแลว
เราตองการไปพรหมโลก ชาตินี้เราตายแลวเราตองการไปนิพพานอยางนี้ถือวาเปนคนที่มบีารมีดี
แลว ถาคนที่มีบารมีไมเขมขน เขาจะไมมีความรูสึกอยางนี้ จะถือวาการทําบุญการกินเหลาไมได กิน
เหลาสบายกวา สนุกกวานี่แสดงวาอีกนานนักพวกนัน้บารมีจึงจะปรากฏ เวลานี้บรรดาญาติโยม
ทั้งหมดที่มานัง่อยูที่นี่สวนใหญจริงๆ ก็มาจากตางจังหวัด เห็นคนที่ตําบลนี้แลวสองสามคนแลว
วันนี้ ที่ไดมาไกลๆ อยางนี้กเ็พราะวาอาศยับารมีดี อันนี้ไมใชยอนะ พูดใหฟงตามความเปนจริง ถา
บารมีไมดีจริงๆ ไมมาแบบนี้กันได เพราะวดัขางบานกม็ีทําไมจึงตองมาที่นี่ ที่มาทีน่ี่มีอะไรบาง แต
ความจริงวดันีก้ับวัดอืน่ก็ดเีหมือนกนัๆ เพราะเปนวัดเหมือนกนั พระก็เปนพระเหมือนกนัก็มี
ความสําคัญอยูวา พระทีว่ัดนี้กับเดก็นกัเรยีนของที่วดันีท้ั้งหมด ทั้งหมดเวลาจะบวชเขามา ตองได
สมาบัติกอนคําวา มโนมยิทธิ ก็คือ สมาบัติ สมาบัติก็แปลวา ความเขาถึง ถึงความเปนฌานสมาบตัิ 
ฌานสมาบัตินีม่ีส่ีแบบ 

ถาแบบธรรมดาๆ ก็หมายความวา ไดฌานเฉยๆ ไมเหน็อะไรทั้งหมด 
แบบขั้นที่สองที่เรียกวา วิชชาสาม แบบนี้ไดฌานก็ตองมีความเปนทพิยของจิตเห็นโนน

เห็นนีไ่ด 
แบบที่สามก็เรียกวาได อภิญญา เห็นแลวไปโนนไปนี่ไดเปนตน 
เปนอันวาทกุคนไดสมาบัติ พระทุกองคเคยผานสมาบัติแลว แตพระองคไหนจะขี้เกียจเขา

สมาบัติบาง อาตมาก็ไมทราบเหมือนกนั ถาสมมติวาพระองคไหนขี้เกียจเขาสมาบัติ องคนั้นกล็ง
นรกไปเลยก็แลวกันนะ สมาบัตินี่ไดแลวตองทําใหเปนปกติ และบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทที่นั่งอยู
นี่ก็ไดสมาบัตไิดหรือไมได คุณสนอง ไดไหม ฉันเทศนใหฟงไดยินไหม ไดยินนะ รูเร่ืองไหน รู
เร่ืองไมใชการเทศน ฟงไดยินแปลวาตั้งใจฟงเทศนดวยความจริงใจ ไดยนิเสียงนีก้รู็เร่ืองในการที่
พระเทศนวาพระเทศนวาอยางไรบางเวลานี ้จิตเปนสมาธิเปนสมาธิเขาถึงอุปจารสมาธิ ก็ถือวาเขาถึง
อุปจารสมาบัติ แปลวาเขาถึงใกลฌาน เพราะการฟงเสียงนี่เขาถึงเปนปฐมฌานไมได ตองเขาถึง
อุปจารฌาน กถื็อวาทุกคน ตางคนตางก็มีสมาบัติ คือเขาถึงพรอมในความดี 

ทีนี้หากวาบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย ตองการอยาง พระโมคคัลลาน และ พระสารี
บุตร ตองการความพนจากความตาย ก็มกีารแนะนําอีกนดิเดียวใหทุกคนคิดไวเสมอวา กอนจะหลับ
ไหวพระตั้ง นโม สามจบวา พุทัง ธัมมัง สงัหัง แลววา พทุโธ สักสองสามครั้งดวยความตั้งใจจริง ตดั
ในใจอธิษฐานวา ถาขาพเจาตายจากชาตินีแ้ลวขอไปนิพพานจุดเดียว หลังจากนัน้กน็ึก พุทโธ ไป
จนกวาจะหลบัหรือไมหลับก็ตามใจ พอตื่นใหมๆ ยังไมทันลุกขึ้นกน็ึกในใจอกีนกึถึงพระพุทธเจา
ทานวา ขาพเจาตายวันนีห้รือเมื่อไหรก็ตาม ขอไปนิพพานจุดเดยีว แลวก็ตั้งใจทําบุญอยางนี้ทําได



บาง รักษาศีลไดบาง พลาดไปบาง อะไรบาง เปนของธรรมดาในเวลาใกลจะตายจริงๆ บุญทั้งหมด
จะเขามารวมตวักันและในทีสุ่ดทานก็เขานพิพาน การจะเขานิพพานไดเปนของไมยาก 

บรรดาทานพทุธบริษัท การจะเขานิพพานไดก็มีสองอยางคือ หนึ่ง กอนจะตายเห็น
พระพุทธเจาชดัและอยูเบื้องหนา คนนั้นไปนิพพานแน และประการที่สองกอนจะตายทุกคนมีความ
เบื่อหนายในรางกาย เพราะมีทุกขเวทนามาก คิดวารางกายนีเ้ปนของไมดี เราไมตองการมันอีก 
เพียงแคนี้เราจะไปนิพพานทนัที 

เอาละ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายการเทศนเร่ือง โมกขธรรม ของ พระโมคคัลลาน 
พระสารีบุตร ก็หมดเวลาพอดี ขอใหจบพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้ ในที่สุดแหงพระ
ธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐานอางคุณพระศรีรัตนตรัย มีพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ 
และสังฆรัตนะ ทั้งสามประการจงดลบันดาลใหบรรดาทานพุทธบริษทัทุกทาน จงมีแตความสุข
สวสัดิพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผลใหจงเจริญไปดวยจตรุพิธพรชัยทั้งสี่ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ 
พละ และปฏิภาณ ปรารถนาสิ่งใดขอใหไดส่ิงนั้นสมความปรารถนาจงทุกประการรับประทาน
วิสัชนามาในธมัมิกถา ก็ขอยตุิพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้เอวังก็มีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนาเรื่อง บุญกิริยาวัตถ ุ
แสดงเมื่อ 

วันจันทรท่ี 8 สิงหาคม 2526 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
ปุญญานิ ปรโลกัสมิง ปติฏฐา โหนติ ปาณนิันตีต ิ
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในปุญญาภคิาถาเพื่อเปนเครื่อง

โสรจสรงองคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลายไดพรอมใจกนัมาบําเพ็ญกศุล
ประจําปกษ คือวันพระ แรม 15 ค่ําวันนี ้

เปนอันวา บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายตั้งใจกัน มาบําเพ็ญกุศลหลายอยางดวยกัน คือ 
1. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน บรรดาทานพุทธบริษัททําแลว 
2. สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล บรรดาทานพุทธบริษทัสมาทานศีลแลว 
3. ภาวนามยั กําลังปฏิบัติอยู คือตั้งใจรับรสพระพุทธพจนเทศนา อันเปนคําสั่งสอนของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
รวมความวา การทําบุญวันนี้ของบรรดาทานพุทธบริษัทมีประโยชนมากดวยกนัคือ 1.ทาน  

2.ศีล 3. ภาวนา คําวา ภาวนาหมายถึง การเจริญสมาธิหรือวาบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายอาจจะ
ยังไมเขาใจ คําวา สมาธิ ตองมีอยูบาง บางทานก็เขาใจแลว บางทานก็ยังไมเขาใจ จะอธิบายคําวา 
สมาธิใหทานฟง 

คําวา สมาธิ แปลวาการตั้งใจ บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายตั้งใจมาจากบาน วนันีเ้ปนวนั
พระเราจะนําภตัตาหารไปถวายแดบรรดาภกิษุสงฆในพระพุทธศาสนา อยางนี้เปนสมาธิใน จา
คานุสสติกรรมฐาน เปนกรรมฐานกองที่ 1 ที่ บรรดาพุทธบริษัทตั้งใจมาจากบาน ก็ทํามาแลว 

และก็สมาธิประการที่ 2 คือ สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล ที่บรรดาทานพุทธบริษัท
ทั้งหลายตางคนตางมา ตางคนตางมีความคิด บางทานคิดวาวนันี้เปนวันพระ เราจะรับอุโบสถศีล 
ตลอดวันตลอดคืนหนึ่ง อันนี้ก็เปนสมาธิใน สีลานุสสตกิรรมฐาน เหมือนกัน บางทานก็คิดวาวนันี้
เปนวนัพระ เราจะไปรับศีล 8 หรือศีลอุโบสถ หรือวากําหนดจะรักษาตลอดวันไมได แตตั้งใจเคารพ
ศีลตามเวลาที่เราตองการ อยางนี้เปนสมาธิในศีล ถาจิตใจมีความตั้งใจอยางนี้ถือวามีสมาธิใน สีลา
นสุสติกรรมฐาน 

เวลานี้บรรดาทานพุทธบริษทัทุกทานตั้งใจสดับรับรสพุทธพจนเทศนาในคําสั่งสอนของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่พระนํามาเทศนเวลานีจ้ัดเปนสมาธิใน ธัมมานุสสติกรรมฐาน 

กอนที่จะมาบรรดาพุทธบริษัททุกทานมีความนึกถึงพระสงฆในพระพทุธศาสนาที่จํา
พรรษาในวัดนี้ นึกถึงพระสงฆรูปหนึ่งรูปใดกด็ี หรือนึกถึงพระสงฆทั้งคณะกต็าม อยางนี้จดัเปน 
สังฆานุสสติกรรมฐาน 



ก็รวมความวา เวลานี้บรรดาพุทธบริษัทเจริญพระกรรมฐานกันหลายอนุสสติดวยกัน มี
อานิสงสใหญ การเจริญพระกรรมฐานบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย การตัง้ใจแมแตการมี
สมาธิเพียงเล็กนอย เวลาสั้นๆ แตความจรงิสมาธิของพุทธบริษัทวันนีน้ั้นไมส้ันเลย คือวาการถวาย
ทานแดพระสงฆ ทานตั้งใจกันมาหลายวนัแลว การทีต่ั้งใจวาจะมาทําบุญวันพระนี้ มันตั้งใจกนัมา
หลายวนัขณะที่ตั้งใจคิดวาจะมาทําบุญนั้นเปนสมาธิแลว ตั้งใจวาจะมารับศีล มีสมาธิอยูแลวตั้งใจจะ
มาฟงเทศนกเ็ปนสมาธิอยูแลว ฉะนั้นเวลาของบรรดาพุทธบริษัทไมนอยทรงสมาธิอยูมาก และการ
ทรงสมาธิของบรรดาทานพทุธบริษัทใน อนุสสติ ทั้ง 3 คือ จาคานุสสติ คือตั้งใจใหทาน สีลานุสสติ 
ตังใจรักษาศีล จะมากจะนอยจะเต็มวนัหรือมเต็มวันก็ตาม และก็ พุทธานุสสติ นกึถึงพระพุทธรูปที่
วัดเปน พุทานนุสติ ธัมมานสุสติ นึกถึงการตั้งใจฟงเทศน จะมาฟงเทศนดวยเปน ธัมมานุสสติ และก็
นึกถึงพระสงฆในพระพุทธศาสนาเปน สงัฆานุสสติ รวมความวา อนุสสติ ใหญทั้งหมดที่บรรดา
ทานพุทธบริษทักําหนดนี้ ครบถวนทุกประการมาและก็ทาํแลว 

ถาจะกลาวถึงอานิสงส อานิสงสของบรรดาทานพทุธบริษัทที่ทําสมาธิอยางนี้กไ็มอยูใน
เกณฑ ขณิกสมาธิ คําวา ขณิกสมาธิ นี่แปลวา สมาธิเล็กนอย ถาพุทธบริษัททําไดกเ็ปนปจจยัใหเกดิ
เปนภุมเทวดาบาง เปนอากาศเทวดาบางชัน้บางแตวากําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัทมีสมาธิสูง
มากกวานั้น อยางนอยที่สุดกาํลังใจของบรรดาพุทธบริษัทอยูในขั้น อุปจารสมาธิ คําวา อุปจารสมาธ ิ
แปลวาเฉียดฌานแตถาเอากนัจริงๆ สมาธิของบรรดาทานพุทธบริษัทถึงขั้นฌานแนเพราะการตั้งใจ
มาหลายวนัวา เราจะถวายทานแดพระสงฆในพระพุทธศาสนา ในวัดนี้ตั้งใจมาหลายวันก็เปนฌาน 
ฉะนั้นกําลังของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายที่มาทําบญุวันนั้น นอกจากผลของทานการใหก็ยังม ี
กําลังใหญ คือสมาธิเขาสนันสนุนถากําลังสมาธิของบรรดาทาพุทธบริษัทอยูขั้น อุปจารสมาธิ ตาม
พระบาลีทานบอกวา สวรรค 6 ช้ัน เลือกอยูไดตามชอบใจ จะเปนชั้นไหนก็ได ถากําลังใจของ
บรรดาทานพทุธบริษัทเปนฌาน ก็เลือกพรหมอยูไดตามอัธยาศัยเหมือนกัน ไปเปนพรหม 

ก็จะขอยกตวัอยาง สมาธิเกาๆ ที่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายในสมัยพระพุทธเจาทํากัน 
คือวาทาน ธัมมิกอุบาสก ทาน ธัมมิกอุบาสก นี้เปนคนนับถือพระพุทธศาสนามาก มีความเคารพใน
พระพุทธเจา มีความเคารพในพระธรรมและพระอริยสงฆเปนอยางยิ่ง ตอมาภายหลังทาน ธัมมิก
อุบาสก แกลงไป และอาการปวยไขไมสบายกย็ังเกดิขึ้นเวลานัน้ถึงขั้นตายกนัแน ความตายจะเขา
มาถึงในเมื่ออาการปวยหนกัเครียดขึ้นมา ทานก็คิดวา เราไมมีโอกาสไปฟงเทศนจากองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาหลายวันแลว จึงใหบรรดาลูกหลานทัง้หลาย ไปนมินตพระจากสํานักสมเด็จพระ
ประทีปแกว คือวาไปขออนญุาตพระพุทธเจา วาขอนิมนตพระไปสัก 9 องค ใหไปสวด พระปริตร 
คําวาสวด พระปริตร ก็คือสวดมนตเย็นตามที่บรรดาพระสวดกัน แตวาสวดกนัเปนสูตรสวนมาก 
บรรดาลูกหลานทั้งหลายเห็นวา พอมีความตองการอยางนั้นก็ไปนิมนตพระให 



คร้ันไปนิมนตพระมาแลว เวลานั้นปรากฏวา ทานธัมมิกอุบาสก ขณะที่ปวยอยูจตินึกถึง
พระพุทธเจาบาง นึกถึงพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบาง นึกถึงพระ
พุทธ นึกถึงพระสงฆ นึกถึงทานการบริจาคบาง นึกถึงเทศนที่ฟงบาง ตามกําลังของจิตไมใชเอาแต
นึกดะ เรียบรอยไปตลอดเวลา บางครั้งมันมีทุกขเวทนามาก ก็เจ็บปวดเปนของธรรมดา จิตก็ตองลด 
บางครั้งจิตก็มคีวามวางเกิดขึน้ ทุกขเวทนานอยลงไปนกึถึงพระ การนกึถึงพระกลายเปนคนที่มีบุญ
กุศลในพระพทุธศาสนา ตามปกติก็เปนมาเหมือนกนัหมด คนทุกคนที่กอนจะตายจะเปนคนมีบุญก็
ตามจะเปนคนมีบาปก็ตาม เพราะคนหลายๆคนคนมากกม็ีทั้งบุญและบาป แตวากําลังใจของคนกอน
จะตายบาปเขาสิง หรือวาบญุเขาสิง ถาบาปเขาสิงกอนบุญก็เขาไมได ถาบุญเขาสิงกอนบาปก็เขา
ไมไดบุญกับบาปก็มีอุปมาเหมือนกัน แสงสวางกับความมืด ถาที่ใดมีความมืด ทีน่ั่นก็ไมมีแสงสวาง 
ที่ไหนมแีสงสวางที่นั่นก็ไมมีความมืด 

แตก็เปนการบงัเอิญ เวลานั้นทาน ธัมมิกอุบาสก บุญเขาสิงเสียกอน จติใจทานมีความเคารพ
พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ และมุงในทานเปนปกติมุงทาน มุงศีล ก็รวมความวา บุญสงิ
ใจกอน เวลาเมื่อปวยมากลงไปใกลจะตายจวนจะตายเหมือนกันก็มกีารเห็น คือ คนจะตายนี่ บรรดา
ทานพุทธบริษทัทุกคนนะเหมือนกัน ไมใชคนมีบุญอยางเดียว คนมีบาปก็เห็น ถาเปนคนที่มีบุญเขา
สิงใจตายแลวจะไปสูสุคติเปนสวรรค พรหมโลก นิพพานก็ตาม เวลานั้นกจ็ะเหน็สิ่งที่เปนกุศล 
อยางคนที่มีบญุ มีกําลังนอยไปหนอย กจ็ะเห็นวัตถุธาตุอยางขันขาวก็ดี ปนโตขาวก็ด ี โถอาหารก็
ตาม ที่เราเคยไปทําบุญมันจะลอยมาเห็นแลวก็คิดวาสิ่งทั้งหลายเหลานี้ เราใสอาหารไปถวายพระ 
จิตใจก็เปนบญุ บางคนก็เห็นวิมานบางบางคนก็เหน็พระสงฆบาง บางคนก็เหน็พระพุทธรูปบาง 
เห็นพระพุทธเจาบางอยางนีถ้าเห็นอยางนี ้ บรรดาทานพุทธบริษัททุกคนจะไมไปนรก ถึงแมวาจะมี
บาปอยูมากก็ตามทีจริงแหล 

ธัมมิกอุบาสก ปรากฏวา ทานไมไดเห็นบญุธรรมดา ทานเห็นเทวดา และเหน็นางฟาทั้ง 6 
ช้ัน เทวดาก็ด ีนางฟาก็ดี แหกันมามาก แตละชั้นนะมามากตางคนก็ตางนํารถทิพยมาแลวก็ประกาศ
เสียง ตางคนตางพูดวาฉนัอยู ชั้นจาตุมหาราช ฉันอยู ชัน้ดาวดงึส ฉันอยู ชั้นยามา ฉนัอยู ชัน้ดุสติ 
ฉันอยู ชั้นนิมมานรดี ฉันอยู ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี ช้ันสุดทาย ก็รวมความวาตางคนตางประกาศเสยีง
เซ็งแซเต็มหมด วาขอเชิญ ทานธัมมิกอุบาสก ไปอยูกบัฉันชั้นนั้นๆ เสียงเทวดาเสียงนางฟาพดูไม
หยุด 

ก็ปรากฏวาเวลานั้น พระสงฆที่บันดาลูกหลานไปนิมนตมาจากสํานกัพระพุทธเจาก็มาถึง
พอดี และพระสงฆก็เร่ิมสวด ในขณะที่พระสงฆสวด พระปริตร อยูนั้น คือสวดมนต ก็ปรากฏวา 
ทานธัมมิกอุบาสก ไมไดยินเสียงพระ ไดยนิแตเสียงเทวดา เสียงนางฟา กลบไปหมด จึงโบกมือโบก
ไมบอกวา หยดุกอน หยุดกอนหยดุกอน 

ทีนี้ก็เปนการบังเอิญจริงๆ การที่พระไปสวดวันนัน้ไมมีพระไดทพิจักขุญาณเลยเปนปกติ
สงฆธรรมดา เพราะพระทั้งหลายเหน็วา ทานธัมมิกอุบาสก โบกมือโบกไมก็ส่ังใหหยุดกอนๆ ทานก็



เลยหยดุ ทานนึกวาบอกใหทานหยดุ แตความจริงทาน ธัมมิกอุบาสก บอกใหเทวดานางฟาหยดุ 
อยากจะฟงพระสงฆ ในเมื่อพระหยุดแลว เทวดานางฟากย็ังไมหยุด ทานก็บอกหยุดกอนๆ ๆ 

ก็รวมความวา พระในเมื่อทานไมเหน็เทวดาเห็นนางฟา ก็มีความรูสึกวา ธัมมิกอุบาสก ไม
พอใจการฟงสวด พระปรติร คิดวาในเมื่อทายกไมมีศรัทธาอยางนี้เราจะอยูไปทําไมก็ลาลูก ลาหลาย
กลับวัด เมื่อพระกลับไปหมดแลวเทวดานางฟาจึงหยุดก็นาคิดเหมือนกันนะ ตาหงา นะเมื่อเทวดา
นางฟาหยุดเสยีง ทานธัมมิกอุบาสก ก็หนัมาทางพระตั้งใจจะฟงสวด เปนอันวาปรากฏวา พระไมมี
จึงถามลูกหญิงลูกชาย หลานสาววา เวลานี้พระไปไหน พอตองการจะฟงสวดลกูก็เฉยคิดวาพอเพอ
เจอจึงคิดวาพอไมตองการฟงสวด เพราะโบกมือโบกไมใหทานก็เลยหยุด ทานเห็นวาพอไมมีความ
ตองการในทาน ในการฟงสวดมนตทานกล็ากลับ 

ทานธัมมิกอุบาสก ก็เลยบอกวาลูกเอย พอไมไดเพอไมไดคล่ังไมไดหลงใหลแตประการใด 
เปนแตบรรดาเทวดานางฟาทั้งหลาย แตละชั้นมาและกช็วนพอไปอยู ไอที่พอโบกมือหามนะ ไมใช
หามพระ แตหามเทวดาสงเสียงเอ็ดอะไรเทวดานางฟา ตองการฟงเสียงสวดมนต ลูกก็เลยเห็นวาพอ
เพอมากเกนิไปอีก ไง ตาหงา ระวังใหดนีะ เมื่อวานซนืมีมารายหนึ่ง ลูกไดตาทิพย แมไมได เอาลูก
บาสงเดชไปแลวแขกมามหีลายรายแลวรวมความวาลูกยงัไมหมดสงสยั ทานธัมมิกอุบาสก ก็บอกวา 
มีพวงมาลัยไหม ลูกก็บอกวามี ทานจึงบอกวาอยางนั้นเอามาใหพอ 1 พวง เขาก็นําพวงมาลัยมา 1 
พวง แกก็ถามวา เทวดาทั้ง 6 ช้ัน 1. ชั้นจาตุมหาราช 2. ชั้นดาวดงีส 3. ชั้นมายา 4. ชั้นดุสติ 5. ชัน้
นิมมานรด ี 6. ชั้นปรนิมิตวสวัตดี ทั้ง 6 ช้ันนี้ช้ันไหนดทีี่สุด บรรดาลูกหลายกต็ัดสนิใจพรอมกันวา 
ถาอยู ชั้นดุสติ นี่มันดีที่สุด 

ทานธัมมิกอุบาสก บอกวา พอจะโยนพวงมาลัยไปคลองงอนรถ ชั้นดุสิต แลวทานก็โยน
พวงมาลัยไป พวงมาลัยไปคลองงอนรถ ชั้นดุสติ แตบงัเอิญลูกหลายไมเห็นรถ เหน็แตพวงมาลัย
ลอยในอากาศ ก็มีความแปลกใจก็เลยบอกวาพวงมาลัยคลองงอนรถ ชั้นดุสติ อีกสักประเดีย๋วหนึง่
ทานก็ลาลูกลาหลายตายคําวาตายนี่ ตามบาลีเขาไมเรียกตาย ไอตายนี่เราเรียก มรณงั เขาแปลวาตาย
แตตามบาลีเขยีนวา กาลังกตวา ซ่ึงแปลวา ทํากาละแลว ถึงเวลาที่จะตองไป ก็รวมความวา จิตใจ
หรืออทิสสมานกายของ ทานธัมมิกอุบาสก ก็ออกจารางขึ้นรถ ชั้นดุสติ ไป 

นี่แหละบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย คนกอนจะตายทุกคน เหน็เหมือนกันหมด ถา
คนมีบาปนําหนา แตความจริงบุญกับบาปนี้มีดวยกนัทกุคนทุกคนเกดิมาตองทําทั้งบุญ ตองทําทั้ง
บาป จะมากจะนอยกวากันนั้นอีกเรื่องหนึ่งแตวา ถากาํลังใจของทานมีสมาธิ มีความมั่นคงในบุญ 
บาปมันกเ็ขาสงิใจไมไดกอนจะตาย ทีนี้พดูถึงคนกอนจะตาย มนัมีกลังใจคนบาป ทานประเภทนี้
กอนจะตาย จะตายประมาณ 2-3 วัน จะเหน็เหมือนกันหมดทุกคน แตจะพดูไดหรือไมไดเทานั้นเอง 
วากอนจะตายทานอยากจะถามวาเหน็อะไรไหม ถาตามบาลีทานบอกวา ถาไปนรกจะเห็นไฟ จะ
เห็นดวงไฟดวงเล็กดวงใหญก็ตาม เปนไฟกันแนอยางนีต้รง ลงนรกไมผาน สํานักพระยายม ถาเหน็



ปาก็จะเกิดเปนสัตวเดรัจฉานถาเกิดเห็นววัเขาเดยีว เกดิเปน ตาหงา (หัวเราะ) ก็รวมความวา ถาเห็น
ไฟก็ไปเกิดเปนสัตวนรก ถาเห็นปาไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ถาเห็นกอนเนื้อไปเกิดเปนคน  

ถาถามวาประเภทนี้เคยมีตัวอยางไหม อาตมาขอบอกวา อาตมาสัมผัสมาเพราะรูตํารานี้อยู
แลว ก็มีคราวหนึ่ง คือยาย ยายอาตมาทานอายุ 80 เศษ อยูๆ ทานก็หมดแรงเพลียลงไป เพลียลงไปๆ 
เวลานั้น หลวงพอปาน อยูใกล หลวงพอปาน  ทราบใหนักพวกเราไปกัน ไปเยี่ยมโยม นิมนตพระ
ไปดวยกนัทั้งหมด 10 องคกวา พอเขาไปเยี่ยมทาน หลวงพอปาน ก็เขาไปนั่งใกลๆ หลวงพอปาน 
ถามวา โยมเหน็อะไร โยมคณุยายอบกวาเห็นไฟ หลวงพอปาน หนาเสียเลย เห็นไฟไปนรกกนัแน 
ทานก็เลยถามวา โยมมีสตางคไหม คุณยายทานมีสติดอียู ทานบอกวา มอียูใตที่นอน ใตหมอนอยู 80 
บาท หลวงพอปาน ก็ใหลวงเงิน 80 บาทมาจากหมอน 

ความจริงคุณยายนี่ ตั้งแตอาตมาเกิดมาไมเคยเห็นทานฆาสัตว ทานก็รักษาอุโบสถตลอดมา 
ทุกวันพระแตวันธรรมดาทานก็รักษาศีล 5 ครบบาง ไมครบบางนั่นเปนธรรมดา แตวาเครงครัดใน
วันพระไปทําบุญ ฟงเทศน รักษาอุโบสถนั่นเครงมาก กเ็ปนอันวา ความพลาดมนัอาจจะม ี

หลวงพอปาน ใหเอาเงนิ 80 บาท ของยายมาใสมือเขา และก็บอกวาโยมโยมตั้งใจชําระหนี้
สงฆนะ ถาโยมเคยนําทรัพยสมบัติของสงฆจากวดัที่มพีระสมบูรณกด็ี วัดรางที่ไมมีพระสงฆ มี
พระพุทธรูป มีอาคารก็ดี หรือวัดรางที่ไมมีอาคารก็ตาม หรือเปนที่นาที่ไรเปนที่ธรณีสงฆกต็าม 
แมแตตนหญาตนเดยีวนํามาอยางนี้ถือวา นําเอาของสงฆมาเปนสมบัติของเรา การขโมยของสงฆมี
โทษหนักขอใหโยมตั้งใจชําระหนี้สงฆ ตั้งแตเกดิมาจนกระทั่งวันนี้ ถาไปพลั้งพลาดของสงฆเมื่อไร 
ที่ไหนก็ตาม วดัรางก็ตาม วัดมีพระก็ตาม สถานที่เปนวดัแตไมปรากฏเปนวัดก็ตาม ขอชําระหนี้สงฆ
ดวยเงิน 80 บาท 

หลวงพอปาน พูด คณุยายก็พูดตามทาน แลวพูดไปทานก็หนัมาถามวาพระเห็นชอบดวย
ไหม พระเหน็ชอบใหสาธรุวมกัน เวลานั้นสตางค 80 บาทไมใชนอย พระทั้งหมดก็ยกมือขึ้นสาธุ
รวมกัน เมื่อพระยกมือสาธุรวมกันแลว หลวงพอปาน ถามวา โยมเวลานี้โยมเหน็อะไร ทานบอกวา 
เวลานี้ดวงไฟมันหายไปแลว มีพระพทุธรูปขึ้นแทน แลวทานกภ็าวนาออกเสียงวา พทุโธ พุทโธ พุท
โธ 

ประเดี๋ยวหนึ่ง หลวงพอปาน ถามวา พระพุทธรูปอยูใกลไหม ทานบอกอยูใกล โตขึ้นไหม 
ทานบอกวา โตขึ้น โตขึ้น โตขึ้น ตามไปพระพุทธรูป และภาวนาพทุโธ และตอไปพระพุทธรปู
เปลี่ยนสีกลายจากทองเหลืองเปนทองคําและก็ชัดขึ้น ตอไปพระพุทธรูปเปนแกว พระพุทธรูปใส
แพรวพราวเปนระยับทานกบ็อกตามระยะ 

พอถึงพระพุทธรูปแกวใสแพรวพราวเปนระยับ หลวงพอปาน ทานก็บอกวาเสียงทานเบา
ลงไป เสียงคณุยายเบาลงไป หลวงพอปาน ก็ถามวา โยม มนุษยโลกก็ดี เทวโลกกด็ี พรหมก็ดี โยม
ตองการที่ไหนโยม คุณยายก็บอกวาฉันเกิดเปนมนุษย มันก็แกลงทกุวัน ฉันมีความลําบากฉันไม
ตองการ เปนเทวดาหรือพรหมเวลานีเ้ห็นเทวดากับพรหมมากมายเต็มจักรวาล ฉันเห็นวาสวยสูพระ



อริยเจาไมไดพระอรหันตทานมานับพันองคทานบอกวา พระอรหันตสวยกวา หลวงพอปาน ทานก็
บอกวา ถาชอบระดับไหนตัง้ใจระดับนั้น ทานก็บอกวา เวลานี้ฉันชอบใจพระอรหันต 

พอทานบอกชอบใจพระอรหันตผานไปสกั 2 นาที ก็ปรากฏวาเวลานี้เหน็พระพุทธเจา
มาแลว พระพทุธเจาอยูใกลฉัน แทนพระพุทธรูป พระพุทธรูปเมื่อกี้นี้กลายเปนพระพุทธเจาถามวา
จะไปอยูกับอาตมาไหมคุณยายบอก หลวงพอปาน ถามวาตอบอยางไร ทานบอกวาอยากจะไป 
หลวงพอปาน บอกวา ถาอยางนั้นก็ไปได ทานก็เลยส่ังใหพระสวด อิตปิ โส พอสวด อิติป โส ไดจบ
เดียว ทานลืมตาและกห็ลับตาตายไปเลย นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัทก็เปนอันวา คนเราทุกคน 
กอนจะตายตองเห็น และเกดิการเห็น นี่ เปนเรื่องที่ หลวงพอปาน ทานสงเคราะห 

มาสมัยอาตมาสงเคราะหมีคนหนึ่ง มีกาํลังอาจจะเบากวา คนนี้เปนเพื่อกันคําวาเพื่อน
หมายถึงวา บวชพรอมกัน วันเดียวกัน แตวาไมไดอยูรวมคณะกันมาในกาลกอน ตอมาเขาสึกไป
แลว แตงงานมีภรรยา หลังจากนั้นมาก็ปรากฏวาตองเกณฑไปทํางาน เพชรบูรณ สมัยสงครามโลก
คร้ังที่ 2 ก็ไปนําไขเลือดติดตัวมา หลังจากเปนไขแลว ตอมาก็กลับบานแลวก็เปนตอ คือวาวาสนา
บารมีดีอยูการตายจากไขเปนวณัโรค ก็เปนวณัโรคอาการก็ไมดีขึ้น 

วันหนึ่งอาตมาไปเทศนกลับมา เขาบอกวา คนนั้นชื่อ จวน พระบอกวา จวน เพื่อนอาจารย
นะ เวลานี้ปวยหนักทําทาใกลจะตายขอรับ ก็เลยชวนพระอีก 5 องคไปเยี่ยมกัน เพราะบานอยูใกลวดั 
วัดบางนมโค พอเขาไปนั่งใกลๆ ก็ถามวา จวน จําฉันไดไหม เธอก็ตอบวา จําได แตความจริงคนที่
เปนวณัโรคนีต่ายไดเปรียบเพราะทุกขเวทนาไมมี มแตอาการหายใจเบาลงคอยๆ เบาลง ก็ถามวา 
จวน เวลานี้เหน็อะไร เธอกต็อบวา เห็นกองไฟ กหนักใจอยูเหมือนกนั ก็ถามภรรยาวาคุณมีสตางค
ไหม ภรรยากบ็อกวา สตางคมี 20 บาท ก็บอกวาขอไดไหม เขาก็ใหก็เลยมาใสในมือ ก็บอกวา จวน 
ตั้งใจตามนีน้ะ ฉันจะวาไป เธอไมตองพดูแตนึกตามฉนัวา ถาขาพเจาเคยนําของสงฆจากวดัที่มีพระ
สมบูรณก็ดี จากวดัรางที่ไมมีพระสงฆ มีพระพุทธรูปกับอาคารก็ดี หรือจากวดัรางที่ไมปรากฏ
สถานที่ก็ดี จากที่ธรณีสงฆกต็าม แมแตตนหญาตนเดยีว ก็ถือวาเปนสมบัติของสงฆ ขาพเจาขอชําระ
หนี้สงฆ ดวยเงิน 20 บาทใหเขานึกตาม และตอนั้นไปอาตมาก็หันมาหาพระวาเห็นชอบดวยไหม ถา
เห็นชอบดวยใหสาธุพรอมกัน ทานก็สาธุพรอมกัน 

หลังจากนัน้ชัว่เวลาสักครึ่งนาที ก็ถามเธอใหมวา เวลานี้เธอเห็นอะไร เธอก็บอกวาไฟ
หายไปแลว เวลานี้ปรากฏวามีพระพทุธรูปปรากฏขึ้น ก็ถามวาพระพุทธรูปที่ไหน เธอบอกวา
พระพุทธรูปในโบสถ เธอเจริญพระกรรมฐานเหมือนกนัหลังจากนั้นเธอก็บอกวาพระพุทธรูปคอยๆ 
แจมใสขึ้นทีละนอย ก็เลยบอกวา จวน ถาอยางนั้นก็ตั้งใจเกาะพระพุทธรูปนะ นึกในใจวา พุทโธ ใช
เวลาเพียง 2-3 นาที ก็ปรากฏวา เธอก็หมดลมหายใจตายไปสวรรค 

นี่แหละ บรรดาพุทธบริษัททุกทาน เร่ืองของการชําระหนี้สงฆนี่มีความลําบากมาก ถาหาก
วาบังเอิญเราทาํบุญชําระหนีส้งฆ แตบังเอิญเราไมเคยเปนหนี้สงฆมากอน เงินชําระหนี้สงฆ พระจะ
ใชได 2 ประการ คือ สังฆทาน กับวหิารทาน 3. ประการก็ได รวมธรรมทานดวย สังฆทาน วิหาร



ทาน ธรรมทาน ถาพระไปใชสวนอื่นเปนสวนตัว พระลงนรกแทน ไมไดลงแทนตางคนตางลงนะ 
เราหมดโทษ 

เปนอันวา บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย เทศนมาเทศนไป วันนี้เอาเรื่องแนนอนไมได 
เหลือเวลานาทเีศษๆ ก็ขอยุตพิระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี ้

ในที่สุดแหงพระสัทธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐาน อางคณุพระศรีรัตนตรัย มี
พระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทั้ง 3 ประการขอจงบันดาลใหพุทธบริษทัทุกทานมีแต
ความสุขสวัสดิพิพัฒนมงคล สมบูรณพูนผลและจงเจริญไปดวย จตุรพธิพรชัยทั้ง 4 ประการ มีอายุ 
วรรณะ สุขะ พละ และปฏภิาณ หากทกุทานปรารถนาสิ่งใด ก็ขอใหไดส่ิงนั้นสมความปรารถนาทุก
ประการ อาตมภาพรับประทานวิสัชนามาในปุญญาภิคาถา ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพยีง
เทานี้ เอวัง ก็มดีวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนาเรื่อง ความกตัญูกตเวที 
แสดงเมื่อ 

วันอังคารที่ 16 สิงหาคม 2526 
นะโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
นิมิตตัง สาธุรูปานัง กตัญู กตเวทิตา ตีต ิ
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในกตัญูคาถา เพื่อเปนเครื่องโสรจ

สรงองคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศล ประจํา
ปกษในวนันี้ การที่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายพากนัมาบําเพ็ญกศุลวันนี้ ทั้งนีก้็เพราะวา มีความ
เคารพในองคสมเด็จพระชนิศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหต ุ ตามที่องคสมเด็จพระบรม
โลกเชษฐตรัสแนะนําวา บุญทั้งหลายจะเกดิแกบรรดาทานพุทธบริษัทกค็ือ 

1.   ทานมัย บญุสําเร็จดวยการบริจาคทาน 
2.   ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
3.   ภาวนามยั บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
การบําเพ็ญบญุกิริยาทั้ง 3 ประการนี ้ เปนปจจัยใหบรรดาพุทธบริษัทมีความสุขทั้งชาติ

ปจจุบัน และสัมปรายภพ และในที่สุดก็จะถึงนิพพาน เปนที่สุดตอไป 
แตวาวันนี้บรรดาพุทธบริษัททั้งหลายทุกคนตั้งใจมาบําเพ็ญกุศลทั้ง 3 ประการครบถวน

แลว คือ 1. ทาน  มีแลว 2. ศีล สมาทานแลว เวลานี้กําลังปฏิบัติรับรสพระพุทธพจนเทศนา อันเปน
คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหต ุวันนี้จะเทศนเร่ือง กตัญูกตเวที คือ ความ
กตัญูกตเวทนีี้ทาจะกลาวกนัไปมีกําลังมากตามที่องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา คนที่มี
ความกตัญูรูคุณมีอุปการะที่ทานทําแลว และตอบสนองคุณทาน ตามพระบาลีวา นิมิตตงั สาธุ
ปานงั กตัญ ูกตเวทิตา ซ่ึงแปลเปนใจความวา บุคคลใดรูอุปการคุณที่ทานทําแลว และตอบสนอง
คุณทาน แลว เรากลาววาบุคคลนั้นเปนคนดี 

ความจริงตามพระบาลีที่พระพุทธเจาตรัสวาเปนคนด ี หายากจริงๆ แลวก็รูคุณ มี
ความสําคัญในความกตัญรููคุณ  เพราะการกตัญูรูคุณนี่ บรรดาทานพุทธบริษัทถาบุคคลใดเปน
คนกตัญูไมรูคุณทาน ทานทําใหแลวก็ไมตอบสนองทานดวยความดีเปนคนอกตัญู สนองความ
รายตอทาน คนประเภทนีจ้ะไปที่ไหน ก็หาความสุขไมได เพราะวาทุกคนก็ทราบจริยาความเปน
มาแลว ก็คิดวาคนที่มีคุณตอเขา เขาสามารถทําลายไดฉันใด เราเองถาจะสงเคราะหเขาเมื่อไร เขา
อาจสามารถทําลายเราไดเมื่อนั้น ดูตัวอยาง องคสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา กับ 
พระเทวทัต ความจริงพระพทุธเจาก็ดี พระเทวทัต ก็ดี ทั้ง 2 ทานนี้เปนญาติสนิทกัน พระเทวทัต 
เปนลูกของลุง พระพุทธเจาเปนลูกของนองชายของลุง แลวตอมาพระพุทธเจาในสมยัที่เปน สิทธัตถ
ราชกุมาร กแ็ตงงานกับนองสาวของ พระเทวทัต 



ในเมื่อองคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคยบรรลุอภิเษกสมัมาสัมโพธิญาณแลว พระเทวทัต 
ก็เขามาบวชในศาสนาขององคสมเด็จพระประทีปแกว ตอนนี้เปนสาวกคือผูรับฟง รับฟงคําสอน 
และก็ศกึษาพระธรรมวินัย และการปฏิบัติในพระพทุธศาสนาจนไดอภิญญาสมาบัติ แตวาเปน
อภิญญาโลกีย นั่นหมายความวา จะแสดงฤทธิ์แบบไหนก็ได เพราะไดอภิญญา 5 ตอมาพระเทวทตัก็
เกิดความกําเรบิตองการจะปกครองสงฆแทนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ความจริงเวลานัน้
พระอรหันตยงัมีจํานวนมากนับเปนแสนๆ องค แตวา พระเทวทัต นี่ บรรดาทานพุทธบริษัท จองเวร
พระพุทธเจามาตั้งแตสมัยไหน ทานกลาวตามพระบาลีวา 

ในสมัยหนึ่ง พระเทวทัต กับพระพุทธเจา เกิดมาเปนเพือ่นกัน ตางคนก็ตางเปนพอคาซื้อ
ของถูกขายของแพง ตามราคาเชนเดยีวกัน วันหนึ่งปรากฏวา มีตระกูลหนึ่งยากจนตระกูลนัน้ใน
อดีตเปนเศรษฐี ก็ตระกูลนี้มขีองเหลืออยูช้ินหนึ่งเปนถาดทองคํา วันนัน้พอคา เทวทัต ไปถึง คุณยาย
เจาของบานจึงนําถาดทองคําเพื่อจะนํามาขายในราคาของทองคํา พอคา เทวทัต เห็นวาเปนคน
ยากจน เมื่อดแูลวก็บอกวา อันนี้ไมใชทองคําแท เปนทองคําปลอม เปนทองคํากะไหล ใหราคาถูก 
คุณยายก็ทราบวา ของทานเปนทองคําแท ทานก็ไมยอมขาย พระเทวทัต ก็มีความรูสึกวา ยายคนนี้
แกแลว เปนคนยากจน ในทีสุ่ดก็ไมรูจะขายใหใครก็ตองขายใหเราในโอกาสหนา จงหลีกไป 

วันรุงขึ้นองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา คือพระพทุธเจาของเรา เปนพอคาเหมือนกัน
ไปที่บานนั้น คุณยายกน็ําถาดทองคํามาใหมาขาย พระพุทธเจาเห็นวาเปนถาดทองคํา เปนทองคํา
บริสุทธิ์ ทองคําแทจึงใหราคาทองคํา เปนที่พอใจของเจาของก็เลยซ้ือในราคาถาดทองคํา เจาของก็
พอใจ 

ตอมาวันรุงขึ้น พระเทวทัต ไปใหม ถามคณุยายวา ถาดทองคํายังอยูหรือเปลาคุณยายบอก
วา ขายไปแลว ก็ขายในราคาทองคํา ขายใหกับใคร ก็บอกชื่อพอคา พระเทวทัต ก็ทราบวาเปนเพื่อน
กับทานเอง กลับมาตอนเยน็มาพบกันเขาก็ถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บอกทานไปซือ้
ถาดทองคํามาหรือพระพุทธเจาบอกวาซื้อมา พระเทวทัต โกรธหาวาตัดหนา ทําลายผลประโยชนจึง
หยิบเมด็ทรายมาหนึ่งกํามือ ก็อธิษฐานวา นับตั้งแตบัดนี้ตอไป เราขอจองเวรจองกรรมทํารายทาน
ทุกชาติ จนกวาจะเทาเม็ดทรายในกํามือ ก็หมายความวาทรายเม็ดหนึง่ก็เทากับชาตหินึ่งชาติตั้งแต
ชาตินั้นเปนตนมาปรากฏวา พระเทวทัต ก็ทํารายพระพุทธเจาตลอดมา พระพุทธเจาไมเคย
ตอบสนอง 

แตวาในที่สุด บรรดาทานพทุธบริษัท พระเทวทัต ก็ลงอเวจีมหานรกพระพุทธเจาเปนผูทรง
ความดี มีความกตัญ ู กตเวที ไปนิพพาน ตางกัน และตอมาก็จะขอเลาเรื่องความเปนมาของความ
กตัญูรูคุณโดยตรงแกบรรดาพุทธบริษัทเรื่องความกตัญูรูคุณ 

ใน เมืองพาราณสี ก็ปรากฏวา มีมหาเศรษฐีทานหนึ่งมีลูกชายคนเดยีวตอมาลูกชายไดฟง
เทศนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวก็มีความเลื่อมใสตองการจะบวชใน



พระพุทธศาสนา ก็มาลาพอ มาลาแม บอกวาจะบวชพอแมก็บอกวา ทรัพยสมบัติทั้งหลายเรามีมาก
จงอยาบวชเลย อยูครองทรัพยเถิดลูกชายไมพอใจ ใครจะบวช ก็ในทีสุ่ดพอแมไมอนุญาต ก็ไมยอม
กินขาวกินปลานอนอยูในหองไมออกมา ปรากฏตอมาในวันหนา พอแมไปตามบรรดาเพื่อนของลกู
ชายใหปลอบโยน ลูกชายก็ไมยอมทําตาม จะบวชทาเดยีว ถาไมไดบวชก็ขอตายในหองไมยอมกิน
ขาว 

ก็เปนอนัวาบรรดาเพื่อนทั้งหลายก็บอกวาปลอยใหบวชไปกอน เพราะการบวชใน
พระพุทธศาสนาไมเหมือนกบัอยูเปนฆราวาส การเปนลูกมหาเศรษฐีตองการอะไรมนัก็ไดทกุอยาง 
ตองการรอนไดรอน ตองการเย็นไดเยน็ นี่เปนการสมมต ิ ทานก็ไปแนะนะบดิามารดาวาขอใหบวช
ไปกอนในเมื่อการบวชในพทุธศาสนามีความปรารถนาไมสมหวัง ตองการรอนก็ไดเย็น ตองการ
เย็นกไ็ดรอน ทุกสิ่งทุกอยางมาจากชาวบานหาให ถาชาวบานไมใหกอ็ดใหมาเปนทีพ่อใจก็ตองกนิ
ตองใช ไมชาไมนานเทาไรในฐานะ เปนลูกมหาเศรษฐทีนไมไหวกต็องสึกมาเอง พอแมก็เห็นชอบ
อนุญาตใหลูกชายบวช 

เมื่อลูกชายเขาไปบวชในพระพุทธศาสนา ก็ฟงเทศนจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตั้งแตตนจนจบอรหันต และก็ลาองคสมเด็จพระภควนัตเขาปาลึกเจริญพระกรรมฐานจนเปนพระ
อรหันตพรอมกันกับความด ี ตอมาปรากฏวาบรรดาพอและแมทางบานนั้นเปนคนแกก็ไมทันคนใช
คนใชบานขโมยของไปบางคนที่กูเงินกูทองไมสงดอกบาง ในที่สุดทานมหาเศรษฐทีั้ง 2 ก็กลายเปน
ขอทานหมดทรัพยสินมันโกง ขโมยกันหมด ในเมื่อเหลือแตบาน เหลือแตที่ไมมีกนิจริงๆ ก็ตองขาย
ที่ขายบาน เมื่อหมดแลวก็ตองนั่งขอทานอยูขางฝาเรือนเขา 

ตอมาในกาลครั้งหนึ่ง มีพระที่อยูในตําบลเดียวกัน บวชในพระพุทธศาสนาเมื่อฟงธรรม
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเจรญิพระกรรมฐานเสร็จก็เขาปาไปพบพระองคนั้นเขา 
พระองคนั้นกถ็ามวา คุณบานเดิมอยูทีห่น เพราะทราบวา เปนคนตําบลเดียวกัน กถ็ามถึงทานมหา
เศรษฐีทั้ง 2 แตก็ไมบอกวาเปนพอเปนแม ถามแตเพียงวาทานรูจกัทานมหาเศรษฐีทั้ง 2 ไหม 
พระองคนั้นกถ็ามวาถามถึงทานมหาเศรษฐีเพื่อประโยชนอะไร เพราะวาเวลานี ้มหาเศรษฐีทั้ง 2 นัน้
ไมใชมหาเศรษฐีแลว กลายเปนคนขอทานไปแลว ทั้งนีก้เ็พราะวามีลูกชายคนเดยีวลูกชายไปบวชใน
พระพุทธศาสนาไมกลับไปหาพอไปหาแมคนรับใชมันโกงบางลักของ ขโมยของบาน คนกูหนีย้มื
สินไป โกงบาง เวลานี้ทรัพยสินหมด ขายทีข่ายบาน ไปกนิหมดแลว ตางคนตางเปนขอทาน 

เมื่อลูกชายทราบ จากความเปนอรหันตบรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายยอมเคารพกฎของ
กรรม คําวา เสียใจไมมีในพระอรหันต แตความสลดใจมีอยูจึงไดกลับไปจากปา เขาไปเฝาองค
สมเด็จพระบรมคร ู แตไปถึงทาง 3 แพง ก็มายืนนึกในระหวางทาง 3 แพงวา ในระหวางทางเบือ้ง
ขวาไปหาพอกบัแม ทางเบื้องซายไปสูพระวิหาร เราจะไปทางไหนดีกอน ก็คิดวาการเฝาองคสมเด็จ
พระชินวรเปนของสําคัญ แตทวา พอแมเราก็สําคัญมาทราบวาทานเปนขอทาน ตองไปเยี่ยมกอน จึง
ตัดสินใจยังไมไปเฝาองคสมเด็จพระชนิวร ไปหาพอและแม ก็เดินหาปรากฏวาไปพบพอกับแมทั้ง 2 



คน นั่งถือกระเบื้องแตกอยูขางฝาบานชาวบานนั่งขอทานอยู เวลานัน้สาวกขององคสมเด็จพระบรม
ครูก็สลดใจเขาไปใกล ก็ถามคนแกทั้ง 2 วา จําทานไดไหม ก็พอดีคนแกทั้ง 2 จําหนาลูกไมไดเพราะ
บวชเปนพระ แตวาจําเสียงไดก็ถามชื่อลูกชายก็บอกวาใช ก็เลยเลาความเปนมาใหลูกชายทราบ ลูก
ชายก็บอกวานัน่เปนกฎของกรรม ปลอยไปเถอะในเมื่อพอแมมีความลําบาก ผมก็ตองการจะเลี้ยง 

จึงนําบิดามารดาทั้ง 2 จากคนขอทานเขไปชายปา คือไกลบานหนอยปลูกกระทอมนอยๆ 
ใหอยู และเวลาไปบิณฑบาตกลับมา ไดขาวไดของมาก็ใหพอแมกินกอน เหลือเทาไรฉันเทานั้น ถา
มีญาติโยมถวายผาสบงจีวรใหมเขามาก็ใหพอแมใชเอาผาเกาๆ ไปยอมกรักเอาน้ําฝาดยอมแลวก็ใช
เสียเองมีอาการเศราหมองตอมาก็อาศัยอาหารทีเหลือบางไมเหลือบาง เหลือมากบาง เหลือนอยบาง 
ไมพอจะกินกซู็บผอมลง 

คร้ันในกาลตอมาบรรดาพระสงฆทั้งหลายทราบความเปนมานั้นแลว จึงเขาไปเฝาองค
สมเด็จพระประทีปแกว กราบทูลวา ภันเต คภวา ขาแตองคสมเดจ็พระผูมีพระภาคเจาผูเจริญ
พระพุทธเจาขา พระองคนั้นประจบคฤหัสถปฏิบัติผิดพระธรรมวินัย ทีอ่งคสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดาทรงสอนไว องคสมเด็จพระจอมไตรจึงไดมีพระพทุธฏีกาตรัสเรียกใหพระองคนั้นเขาไปเฝา 
ในเมื่อพระตามพระองคนั้นเขาไปเฝาแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวถามวา เธอประจบคฤหสัถ
หรือพระองคนั้นกก็ราบทูลวาไมไดประจบคฤหัสถพระพุทธเจาขา ทานก็ถามความเปนมาบอกวามี
คนเขามาฟอง ความจริงพระพุทธเจารูทุกอยางนะ อยาคิดวาจรยิาที่บรรดาพระทั้งหลายทําทานไมรู 
แตวาทานเหน็ไมผิดก็จึงปลอย และในเมื่อมีคนไปฟอง กต็องเรียกไปสอบสวนตามระเบียบ 

ทานก็บอกวามีคนฟองบอกวาเธอบิณฑบาตมาแลว แทนที่จะกินกอนกลับใหคนแก 2 คน
กินกอน และเมื่อเหลือกลับเอามากินทีหลัง ประการหนึง่ และประการที่สอง ชาวบานถวายผาใหมๆ  
มาเธอก็ไมใช กลับไปยอมสีเสียใหม ใหคนแก 2 คนนุง และเธอก็เอาผาของคนแก 2 คนที่เกาแลวมา
เย็บปะตดิปะตอกันทําเปนผาไตรจีวร แลวก็ยอมน้ําฝาดนาํมาหมเอง เปนการเศราหมอง อยางนี้จริง
ไหม พระองคนั้นอยาลืมวาทานเปนพระอรหันต ยอมไมปฏิเสธตามความเปนจริงกย็อมรับวา เปน
จริงพระพุทธเจาขา เมื่อพระองคนั้นยอมรบัเปนความจรงิแลวพระพุทธเจายังไมทรงตําหนิ แตความ
จริงถาผิดนะ ถารับอยางนี้ทรงตําหนทิันทีเปนอันวาองคสมเด็จพระชินศรียังไมตําหนิ ยังไม
กลาวโทษ 

ทานถามตอไปวา คนแก 2 คนสืบเนื่องเปนอะไรกนัมากับเธอ พระองคนั้นก็บอกวา คนแก 
2 คนนะเปนบิดากับมารดา เดิมจริงๆ ทานเปนมหาเศรษฐคีวามจริงพระพุทธเจารูแลว แตวาทานก็
ตองรายงานเพราะองคอ่ืนไมรูขาพระพุทธเจาเองเปนลูกชาย เปนลูกชายคนเดยีว ในเมื่อไดฟงเทศน
จากองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากณัฑแรก เกิดความเลื่อมใส ตั้งใจจะบวชในพระพุทธศาสนา 
แตบิดาและมารดาก็คาน เพราะไมมีใครครองสมบัติ ในที่สุดขาพเจาก็ตองอดขาวอดน้ําพอแมเกรง
ลูกจะตายก็ใหบวช เมื่อบวชแลวเรียนกรรมฐานกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็เขาไป
ปฏิบัติในปา เวลานี้เปนพระขีณาสพ พระพุทธเจาก็ยกมอืขึ้นสาธุ วาดแีลว ดีละ ดีละ 



และตอมาก็ปรากฏทราบวา บิดามารดาทั้ง 2 พนสภาพจากความเปนมหาเศรษฐ ี คนใช
ขโมยของบาง คนกูเงินไปโกงเสียบาง ทรัพยถูกโกงบาง ถูกขโมยบางทรัพยสินทั้งหมด ขายที่ขาย
ทางกิน เงนิขายที่ขายทางกห็มด ตอมากข็ายบานจนเงนิขายบานหมด ก็มาเปนขอทาน องคสมเด็จ
พระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงทราบดังนั้นแลว สมเด็จพระประทปีแกวแทนทีจ่ะ
ตําหนิ ทรงยกมือกลาว สาธุ สาธ ุสาธุ แปลวาดีแลว ดีแลว เธอทําอยางนี้ดีแลว มีความกตัญู กตเวที 
คนที่มีความกตัญู กตเวที คือรูอุปการคุณที่ทานทําแลว ตอบสนองคณุทานดวยความดี เรากลาววา 
คนนั้นเปนคนดี เธอปฏิบัติคนเปนคนดีมากปฏิบัติตนเชนเดียวกับตถาคตสมัยเมื่อเปน สุวรรณสาม 

ไง ตาหงา ไมตองเทศน เร่ืองสุวรรณสาม นะ วันนีไ้มตองกลับบานกนัหรอกตออีกเรื่องไม
ตองกลับบานกันนะ ก็รวมความวา พระพุทธเจาก็ทรงอนุญาตใหพระองคนั้นปฏิบตัิอยางนั้นตอไป
องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ตรัสกบัพระวาภิกขเว ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความกตัญูรูอุปการ
คุณที่ทานทําแลว และเราตอบสนองคุณทาน นี่เปนความดีอันประเสรฐิ เพราะการกตัญูรูคุณตอ
บุคคลผูมีคุณจอมเปนความดทีี่ทําตนไมใหตกอับ นั่นก็หมายความวา ถาเรารูคุณทาน และ
ตอบสนองความดีที่ทําตนไมใหตกอับ นัน่ก็หมายความวา ถาเรารูคุณทาน และตอบสนองคุณทาน
เราจะไปในสถานที่ใดก็ตามที เมื่อใครเขาทราบขาววามคีวามกตัญูรูคุณ บุคคลทั้งหลายเหลานัน้
จะสงเคราะหใหมีความสุข คนที่มีความกตัญูรูคุณนี่มชีีวิตอยูก็มีความสุข ตายจากนี่แลว เกิดไป
ชาติหนาก็มีความสุข มีสวรรคเปนทีไป เปนตน 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงชี้ไปที่ พระสารีบุตร วา 
ภิกขเว ดกูรภกิษุทั้งหลาย ความกตัญูรูคณุทั้งหลายบุคคลผูมีคุณนั้น ดูตัวอยาง สารบีุตร สารีบุตร 
เปนสัตบุรุษทีม่ีความกตัญ ู กตเวที รูคณุของพราหมณ พระพุทธเจาก็ตรัสวา ในสมัยหนึ่ง ราธ
พราหมณ ราธพราหมณ นี้เปนคนแก และก็เปนคนจน มาวันหนึ่ง พระสารีบุตร ไปบิณฑบาต ขาง
บานนั้นเดินเฉยีดไป ทานราธพราหมณ นาํขาวมาใสบาตร หนึ่งทัพพี ความจริงทานมีโอกาสใสคร้ัง
เดียว ในชวีิตของ ทานราธพราหมณ ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะเปนคนจนมาก ตออาศัยที่เปนคนแก
ดวย และกเ็ปนคนจนดวยลูกหลานกเ็ลยไมอยากจะเลี้ยง เขาก็ปลอยมคีวามอดๆ อยากๆ ในที่สุด 
ทานราธพราหมณ กต็องมาอาศัยพระในวหิารขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูที่นั่น อาศยั
พระกินอยู 3 ป แตความจรงิ 3 ปนี้พระพทุธเจาจะไมรูนะไมมี รูแตยงัไมถึงวาระ 

ก็ปรากฏวาเมือ่ถึงปที่ 3 ผานไป วันหนึ่งองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรวจอปุนิสัย
ของสัตวเวลาเชามืด ราธพราหมณ อยู บรรดาพระสงฆเห็นองคสมเดจ็พระบรมครูเดินมาอยางนั้น 
ตางคนก็ตางตามไปพอไปถึงที่ตรงนั้น ก็ปรากฏวา ราธพราหมณ บริโภคอาหารเย็นเสร็จนําน้ําที่ลาง
ภาชนะ ออกมาเทขางนอก ก็พบพระพทุธเจาพอดี พระพุทธเจากท็รงหยุดไมเดนิตอไปก็ถามวา 
พราหมณมาอยูที่ไหน พราหมณก็ตอบวา มาอาศัยพระกนิพระเจาขา ในบาลีวา วิฆาสาโท วิฆาสาโท 
แปลวา ผูกินเดน ตองไปกนิเดนพระสงฆอยู พระพุทธเจาถามวาทําไมทานก็บอกวาเปนคนยากจน



เข็ญใจ ลูกหลานไมเล้ียง พระพุทธเจาก็ถามวาพราหมณไมอยากจะบวชหรือ ทําไมจึงไมบวช 
พราหมณก็บอกวา ขาพระพทุธเจาอยากจะบวช แตวาไมมีใครบวชใหพระเจาขา 

พระพุทธเจาจงึไดหันไปถามพระวาใครรูคุณของพราหมณนี้บาง พราหมณองคนี้เคยมีคุณ
กับใครบาง พระสงฆทั้งหลายยืนเงียบ ก็ม ีพระสารีบุตร องคเดียวนั่งคุกเขาพนมมือ ตามบาลีวานัง่
กระโหยง ของเราตองนั่งคุกเขานั่งกระโหยงพนมมือ กราบทูลวา ขาพระพุทธเจา รูคุณของพราหมณ
พระพุทธเจาขาพระพุทธเจาจึงถามวา สารีปุตตะ ดูกร สารีบุตร พราหมณมีคุณกบัเธอเมื่อไหรทํา
อะไรใหกับเธอ พระสารีบุตร ก็กลาววา เมื่อปกอนโนน ขาพระพุทธเจาไปบิณฑบาตใกลบานของ
พราหมณ พราหมณไดใสบาตรขาพระพทุธเจาทัพพีหนึ่งพระพุทธเจาขา พระพุทธเจาจึงไดมพีระ
พุทธฏีกา ตรัสวา สารีปตุตะ ดูกร สารีบตุร สัตบุรุษผูมีความกตัญ ูกตเวที มีความดีเปนประเสริฐ 
จงเปนอุปชฌาย บวชใหแก ราธพราหมณ พระสารีบุตร ก็บวชใหแก ราธพราหมณ เมื่อบวชแลว 
เวลาเขาพรรษาก็ลา องคสมเด็จพระประทปีแกวไปจําพรรษาที่อ่ืนกับ พระสารีบุตร ความจริง พระ
สารบีุตร กับ พระโมคัลลาน ไมไดอยูประจํากับพระพุทธเจาอยูเปนเขตกันเพื่อรับสนองความดี 
ความตองการของคนผูมีศรัทธา ในเมื่อตาม พระสารีบุตร ไปไมชาไมนานไมกีว่ัน ราธพราหมณ ได
สําเร็จอรหัตผล 

นี่แหละ บรรดาญาติโยมพทุธศาสนิกชนวันนี้มนัก็เหนือ่ยนะ เทศนยงัไมสบาย ตาหงา นะ 
เพราะคิดอะไรไมออก เทศนช่ือวาความกตัญูรูคุณมีความสําคญั 

อยางบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททุกทานวนันี้เปนสารทจีนใชไหม วนัสารทจีนนี่เจก เขา
แสดงความกตญัูรูคุณ วานนี้ถามเจก บังเอิญมีเจกมาไมใช เจกหงา นะ ตาหงา นี่เจกกินไมใชเจก
ไหว ถามวาสารทจีนเขาทําอะไรกัน เขาบอกวาไหวปูยาตายาย ก็สรุปวาไหวบรรพบุรุษผูมีคุณ อันนี้
เปนความกตญัูรูคุณของเขานะ 

ประเพณีของจนีนะความจริงดีมากไมใชไมดี เวลาตรุษกด็ี เวลาสารทกด็ีเขาตั้งเปนระเบียบ
ไปเลยวาตองไหวบรรพบุรุษคือ บุคคลผูมีคุณในกาลกอน อันนี้เปนความกตัญูรูคณุของเขา การ
เคารพบุคคลผูมีคุณ ก็ดูเจก เจกนะจนไมนานนะ เขาไมมอีะไรมา เขาไมมีทุนมากกแ็ตเสื่อผืนหมอน
ใบ ในที่สุดเขาเปนมหาเศรษฐีอยางคนที่เขาเปนเจาของธนาคารใหญ มสีภาพอยางนัน้เชนเดยีวกัน 

รวมความวาความกตัญูเขาทําอยางไร เหลือเวลา 2 นาที กตัญู แปลวารูคุณ ทานที่ทาน
ทําแลว อยางบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทมาบําเพ็ญกุศลในวันนี้ ก็ถือวาเปนผูรูคุณในความดีขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนการสนองคุณทานพระพทุธเจาบอกวาใครจะสนองคุณตถาคตก็ให
ตั้งอยูในธรรม ธรรมที่ใหตั้งอยูก็คือ 

1.   ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน ทานเปนปจจัยใหตัดโลภะ ความโลภ เพือ่พระ
นิพพานมนัยังไมถึงพระนิพพานเพยีงใด ทานจะเปนปจจัยใหเปนคนร่ํารวยในชาติตอๆ ไปเปนมหา
เศรษฐ ี



2.   ศีล เปนปจจัยใหตดัโทสะ ความโกรธ ถายังไมถึงนิพพานเพียงใดศีลก็เปนปจจัยใหมี
ความสุขถาเกิดเปนคนก็มีความสุข เกิดเปนเทวดา หรือพรหมก็มีความสุข 

3.   ภาวนา เปนการใหเกิดปญญา คนที่มีปญญามีความสุข 
ในที่สุดนี้ ถาพระสงฆในพระพุทธศาสนา พระทุกองคโปรดทราบวา การบวชนี้เปนลีลา 

เปนความดีของทานที่มีความกตัญูรูคุณตอพระพุทธเจา ถาไมมีพระพุทธเจาเราก็ไมมีผาเหลืองจะ
หม ถาไมมีบารมีพระพุทธเจา เราก็ไมมีขาวจะกิน ผากไ็มมีหม ขาวก็ไมมีจะกนิ วดักไ็มมีจะอยูที่เรา
บวชไดอยางนี ้ เปนเพราะอาศัยบารมีขององคสมเด็จพระบรมครู การสนองคุณทานก็ตั้งใจปฏิบัติ
ความดี ในพระธรรมวินัยดวยปฏิบัติความดีดวยเชนกัน ปฏิบัติใหเขาถึงผลความดีจะสรางความสขุ
แกบรรดาญาตโิยมพุทธบริษทัพระที่ปฏิบัติความดีเปนปจจัยใหเกดิความสุขเพราะอะไร เพราะวาถา
ตอนเชา พระทุกองคเขาฌานสมาบัติตามกําลังที่จะพึงไดสมาธิมากก็ตาม นอยกต็าม พยายาม อันดบั
แรก กําจดั นิวรณ 5 ประการ กอนจะกําจดัไดสักนาที หรือ 2 นาที ก็ตามใจ ไมเปนไรไมตองมาก 

ตอจากนัน้ไปก็ตั้งอารมณสมถวิปสสนาญาณใหรูจักการเกิด แก เจ็บ ตาย วามันเปนทุกข 
เวลานั้นอารมณจะปลดจากกิเลส ก็เขาสมาธิภาวนา นิดหนอยก็ใชได อยางนี้ทําอยางนี้ก็ช่ือวา พระ
เขาสมาบัติตอนเชาทุกวัน ตอนเชามืด หลังจากนั้นก็ไปบิณฑบาต ญาติโยมพุทธบริษัทใสบาตรกถื็อ
วาใสบาตรจากพระออกสมาบัติ อยางนี้มอีานิสงสสูงกวาพระปกติธรรมดาหลายแสนเทา 

เอาละ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย พูดมาพดูไป มันก็เหนื่อย ทาไมไหว ตาหงา 
ตองเลิกนะ เวลามันหมดพอดี ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้นะ 

ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐาน อางคณุพระศรีรัตนตรัย มี
พระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทั้ง 3 ประการ ขอจงดลบันดาลใหบรรดาญาติโยมพทุธ
บริษัททุกทานมีแตความสุขสวัสดิพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล ปรารถนาสิ่งใด ก็ขอใหไดสมความ
ปรารถนาจงทุกประการอาตภาพรับประทานวิสัชนามาในกตัญูคาถาก็ขอยุติพระธรรมเทศนาวา 
ลงคงไวแตเพยีงเทานี้ เอวัง ก็มีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนาเรื่อง พระเวสสันดรชาดก 
แสดงเมื่อ 

วันศุกรท่ี 21 ตุลาคม 2526 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( 3 จบ ) 
ผุสดีติ วรวัณนา เหติ ธัมมเทสนัง ตถา 
นิดครธาราเม วิหรันโต โปกจรวัสสัง อารัมภกเถสีต ิ
ณ โอกาสบดันี้อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา เร่ืองราวความเปนมาของ พระ

เวสสันดรชาดก เพื่อเปนเครือ่งโสรจสรงองคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลายไดมี
ความเลื่อมใสในองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา และก็ตั้งใจสดับรับรสพุทธ
พจนเทศนาทีอ่งคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง ตามใน ฏีกามาลัยสูตร ทานกลาวไววา 
บุคคลใดถาฟงเรื่องราวของพระเวสสันดรชาดก ความจริงเขาบอกวาฟงคาถาพัน ถาฟงคาถาพนัจบ
ในที่นั่งอันเดยีวกัน บุคคลผูนั้นตายไปแลวจะไมตกนรก จะเกิดทันศาสนาพระศรีอาริย ใชไหม ตา
หงา (ใชครับ) แกใชลงนรกตายโหงฟงจบลงแลวแกก็ไปฆาปลา กินเหลาใชไหม เปนอันวาในฏีกา
นั้นกห็มายความวาคําวา คาถาพัน คือเร่ืองราวของ พระเวสสันดรชาดก ถาประพนัธเปนคาถาได
หนึ่งพันคาถา คาถาหนึ่งมี 4  บาท บาทหนึ่งมี 8 คํา เมื่อรวมความแลวได พนัคาถา คือกัณฑเปน
เร่ืองราวของ พระเวสสันดรชาดก และถาเวลานี้ถานําคาถาพันจริงๆ มาเทศนแกบรรดาพุทธบริษัท 
เทศนจนกระทัง่เกิดมาฟงทกุวันจนกระทั่งตายก็ไมไดไปสวรรค หือ ตาหงา รําคาญใชไหมคณุ 
รําคาญหมายความวา ฟงไมรูเร่ือง 

ความจริงความมุงหมายใน ฏีกามาลัยสตูร ทานหมายความวา ถาฟงแลวกจ็ํา ไดนําไป
ประพฤติดวยจึงจะชวยใหมอีานิสงส ตายแลวไมตกนรก แตทานก็ถือวาบุคคลใดถาปฏิบัติได
ตามนั้นกจ็ะเกดิทันศาสนา พระศรีอาริยเมตไตรย ความจริงก็ดูเหมือนวาจะไมจําเปน ทวา ศาสนา
พระศรีอาริย ยังไกลอยู เวลานี้ศาสนาขององคสมเด็จพระบรมครูยังอยูอีกนาน อีกสองพันปเศษ แต
หากวาเราทั้งหลายจะนพิพานเสียตั้งแตในสมัยศาสนาขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ ซ่ึงมีนาม
วาพระสมณโคดม นี่รูสึกวาจะเรว็ดีกวา เปนอันเรื่องราวของ พระเวสสันดรชากด นัน่ความมีอยูวา 

ในตอนตนกอนที่พระพุทธเจาจะเทศนเร่ืองนี้ แตความจริงวันนี้เทศนเร่ืองนี้เห็นจะไมวากัน
ตามเรื่องโดยลําดบั จะเจาะเอาเฉพาะจดุทีม่ีความสําคัญในทองเรื่องทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาถาฟง
เนื้อเร่ืองโดยเฉพาะก็เห็นวามีประโยชนนอยจะไมเกดิความเขาใจแกบรรดาทานพุทธบริษัท อันนี้
ประการหนึ่ง ถาความเขาใจไมเกิดขึน้ ผลแหงการปฏิบตัิมันก็ไมมี ในเมื่อผลการปฏิบัติไมมี การที่
กลาววาอานิสงสคุณบุญราศีเปนพิเศษมันกไ็มได ที่ไดจริงๆ ก็ตองทราบวาทองเรื่องนะเขามอีะไร
ความสําคัญอยูตรงไหนเรา ปฏิบัติตามนั้นไดหรือไม อันนี้มีความสําคญัมากกอนที่องคสมเด็จพระผู
มีพระภาคเจาจะเทศนเร่ือง พระเวสสันดรชาดก ใหบรรดาพระสงฆฟง ในตอนนั้นเหตุก็มีอยูวา 



เมื่อองคสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ
เปนปที่ 5 แลว สมเด็จพระบรมศาสดา ก็เสด็จประทับยบัยั้งสําราญอิริยาบถ ปรากฏวาเที่ยวไปเที่ยว
มาอยู 2 เมือง คือระหวาง กรุงราชคฤหมหานคร กับ พาราณสี แตวาสมเด็จพระมหามนุีไมยอมเสดจ็
ไป กรุงกบิลพสัดุ ตอมาพระพุทธบิดา คือ พระเจาสุทโธทนมหาราช กท็รงทราบวา องคสมเด็จพระ
ทรงสวสัดิโสภาคย หลังจากออกจากพระราชนิเวศนนับเปนปได 11 ปเกือบจะมีเศษแตวาสมเด็๗
พระบรมโลกเชษฐไดบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณแลว และสมเดจ็พระประทีปแกวก็ทรงสอน 
บรรดาทานพทุธบริษัทสวนมากใหไดบรรลุอรหัตผลครั้นเมื่อพระองคคอยองคสมเด็จพระทศพลมา
เทาไรก็ตามที แตปรากฏวาสมเด็จพระชินศรีไมยอมมา กรุงกบิลพัสดุมหานคร 

จากนั้นจอมบพิตรอดิศร พระเจาสุทโธทนมหาราช จงึไดทรงสงอํามาตยผูใหญทานหนึ่ง 
พรอมไปดวยบริวารพันคน ใหไปกราบทูลอาราธนาองคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดา บรรดาทาน
อํามาตยผูนั้นกบับริวารหนึ่งพัน พอไปถึงองคสมเด็จพระภควันตไมทนัจะทูลอาราธนา ก็ปรากฏวา
ไดสดับพระธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจบ ทุกทานตางคนตางเปนอรหนัต
พรอมไปดวยปฏิสัมภิทาญาณ และก็ขอบวชในสํานกัขององคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาพอ
บวชแลวตางคนก็ตางลืมทูลอาราธนา แตความจริงอาตมาคิดวาเปนพุทธปาฏิหาริยมากกวา 

เปนอันวา พระเจาสุทโธทนมหาราช คอยเวลานานแสนนาน คนหนึ่งพันกับหนึ่งคนไม
นิมนตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นวาสิ้นหวังจึงทําแบบนัน้ประมาณ 5 คร้ังก็ตางคนตาง
ไปถึง ตางคนตางฟงเทศนจบ ก็เปนอรหันตหมดและก็ไมมใีครนมินตองคสมเดจ็พระบรมสุคต 
ตอมา พระเจาสุทโธทนมหาราช เห็นวาการใชคนไปหลายวาระ และกห็มดคนไปหลายพันคนไมมี
ผล จึงไดเรียก ทานอุทายี ซ่ึงเปนอํามาตยผูใหญ ความจริงเปนสหชาตขิององคสมเด็จพระจอมไตร
บรมศาสดา คําวา สหชาต ิ ในที่นีก้็หมายความวาเกดิวนัเดียวกนั เมือ่องคสมเด็จพระภควนัตเกดิ
ตลอดคืนนั้น บรรดาเด็กอีกหนึ่งคนก็คลอดในคืนเดียวกนั และ พระเจาสุทโธทนมหาราช จึงไดนํา
เด็กทั้งพนัคนนั้นมาเลี้ยง ดูคลายกับพระราชโอรสใหมีความเปนอยูเปนอยางด ี และตอมาใหเปน
เพื่อนขององคสมเด็จพระชนิศรีจึงมีนามวา สหชาต ิ

ตอมาเมื่อพระองคไดทรงเรียก อุทายี มาแลวจึงไดมพีระบัญชาวา ทุทายี ดูกร อุทายี เธอจง
พาบริวาร 1 พนัคนไปเฝาองคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดาซึ่งเวลานี้ประทับอยูที่ กรุงราชคฤหมหา
นคร มีจอมบพิตรอดิสร พระเจาพิมพิสาร บรมกษัตริย พระบาททาวเธอถวาย พระเวฬุวัน เปนที่
อาศัย พวกเธอจงพาบริวารไป 1 พันคนไปเฝาองคสมเด็จพระทศพลและทูลใหทรงทราบวา เวลานี้
พระพุทธบิดามีความปรารถนาจะอาราธนาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจามาสู กรุงกบิลพัสดุมหา
นคร คร้ันเมื่อ ทานอุทายี ไดสดับพระดํารัสจอมบพิตรอดิศร พระเจากรุงสุทโธทนมหาราช แลว จึง
ไดลาไปเฝาองคสมเด็จพระประทีปแกว คร้ันไปถึงแลวกม็ารูปเดิม คือพระพุทธเจาก็เทศนกอน เมื่อ



พอมาถึงทานก็เทศน เทศนจบก็ปรากฏวา ทานอุทายี พรอมดวยบรรดาลูกนองอีกพนัคน ก็ไดสําเร็จ
อรหัตผลพรอมไปดวยปฏิสัมภิทาญาณ 

เปนอันวา กรุงกบิลพันสดุมหานคร หมดคนไปเกือบหมื่นตน แตวายงัไมมีใครทูลอาราธนา
องคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดาใหเสดจ็ไป กรุงกบิลพัสดุ ตอมาในวันหนึ่งสําหรับ ทานอุทาย ี นี้ 
ปรากฏวาเปนคนที่มีความฉลาดมาก เพราะมีความเขาใจดวีาองคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาเปน
สัพพัญู การจะทําอะไรนั้น องคสมเด็จพระบรมครูยอมรูชัด การที่จะอารธนา องคสมเด็จพระทรง
สวัสดิโสภาคยตรงๆ เหน็วาเปนการไมสมควร ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะที่ทานคิดแบบนี้เดิมที่ทาน
เปนคนลาด ตอมาเมื่อพบองคสมเด็จพระบรมโลกนาถเปนอรหันตประกอบไปดวยปฏิสัมภิทาญาณ 
บรรดาอรหันตผูนี้ยอมมีความฉลาดเปนพเิศษ รูลีลาขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐไดดีวา คนที่
ไดเขามาจะเปนคนเลี้ยงวัวเล้ียงควาย เปนขาทาสหญิงชายใครก็ตาม ไมเคยศึกษาพระธรรมวินยั 
แมแตคําเดียว แตวาถาบรรลุอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาญาณแลว องคสมเด็จพระประทีปแกว
ตรัสวาทานผูนั้นเปนผูทรงพระไตรปฏก นั้นหมายความวามีความรูครบถวนทุกประการในเรื่องของ
พระศาสนา 

ฉะนั้นในเมื่อทานมีความลาด 2 ช้ันคือ เดิมทีทานก็เปนคนฉลาด ตอมาเมื่อบรรลุอรหันต
พรอมปฏิสัมภิทาญาณก็เพิ่มฉลาดขึ้นมาอีก จึงไดคอยโอกาสวาเมื่อไรหนอที่จะเปนการสมควรที่จะ
ทูลอาราธนาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพราะคําวา กาลัญู* ผูรูจักกาลเวลา นีเ่ปนเรื่องใหญ 
ปริสัญู รูจักบริษัท ปุคคลัญู รูจักบุคคล อันนี้เปนเรือ่งใหญมาก ถาไมรูกาลไมรูสมัย เขาไมวาง
เขาไปเมื่อใด เขาก็ดาเอาเมื่อนั้น ที่เราถูกดากันเพราะไมรูกาลไมรูเวลา ถารูกาลรูเวลาวากาลไหนควร
ไมควร บริษัทคณะไหนควรจะปฏิบัติตนอยางไรจะควรพูดแบบไหน คนประเภทไหนควรจะคบคา
สมาคมและจริยาแบบไหน ถารูอยางนี้ทุกคนก็มีความสขุไมถูกดาปรามาสเปนอันวาเมื่อองคสมเด็จ
พระบรมโลกนาถมีเวลาวางเวลานี้ก็ปรากฏวา ทานอุทายี เขาไปเฝาองคสมเด็จพระชินศรี แตวา
แทนที่ทานจะทูล อาราธนา ทานกลับพรรณนาหนทางระหวาง กรุงราชคฤหมหานคร กับ กรุง
กบิลพัสดุ สองนครนี้ วาระหวางทางทีม่าที่นี่เปนหนทางที่มีความรมร่ืนชื่นใจเปนที่เบิกบานใจมี
รุกขชาติ คือพุมไมไหวเปนที่นาร่ืนรมย 

รวมความวา ชมทางไมไดนิมนตพระพุทธเจา นี่เปนความละเอยีดของทานในดานปญญา 
เมื่อทานพรรณนาหนทางเสร็จเรียบรอยแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวก็ทรงทราบดีไมใชไม
ทราบ องคสมเด็จพระชินศรจีึงไดมีพระพทุธฏีกาตรัสวา อุทายี ดูกร อุทายี เธอพรรณนานาหนทาง
จาก กรุงกบิลพัสดุ ถึง กรุงราชคฤห นี้ ตถาคตทราบวาการที่เธอมานี้สมเด็จพระพทุธบิดาทางใชมา 
และตถาคตก็ตัง้ใจจะไปโปรดพระพุทธบิดาเชนเดยีวกัน แตวาการที่ตถาคตไปเองนั้นก็ตองไปเปน
ขบวนใหญ เพราะบรรดาพระสงฆทั้งหลายประมาณสองหมื่นรูปกต็องติดตามไปดวย ฉะนัน้ใน
ตอนกอนที่ตถาคตจะไปขอเธอจงพาบริวาร 1 พันองคของเธอนี้ลวงหนาไปกอน ไปสรางศรัทธาให
เกิดแกจอมบพติรอดิศรพระพุทธบิดา เมื่อ ทานอุทายี ไดสดับพระพุทธฏีกาอยางนั้นแลว จึงไดกราบ



ทูลลาองคสมเด็จพระประทปีแกว พาบรรดาพระสงฆที่เปนบริวารหนึ่งพันองคไป กรุงกบิลพัสดุ 
และก็ไปสรางศรัทธาแกบรรดาทานพุทธบริษัท มีพระพทุธบิดา เปนตน 

สําหรับองคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดาก็เสด็จตามไปเหมือนกนั แตดวยวาระยะทาง 60 
โยชนจาก กรุงราชคฤหมหานคร กับ กรุงกบิลพัสดุ สมเด็จพระทรงสวัสดิ์ทรงเสด็จไปวันละโยชน 
ถวงเวลาให พระอุทายี ไปสรางศรัทธา 60 วัน เมื่อครบ 60 โยชน องคสมเด็จพระภควันตบรม
ศาสดา ก็เสด็จเขาถึง กรุงกบิลพัสดุมหานคร จอมบพิตรอดิศร พระเจาสุทโธทนมหาราช พระพุทธ
บิดากับหมูพระประยูรญาตทิั้งหลายตางกพ็ากันมารับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาพรอมไปดวย
พระสงฆ แควาคน กรุงกบลิพัสดุมหานคร ซ่ึงเปนหมูพระประยูรญาติขององคสมเด็จพระชนิวรที่
พระพุทธเจาบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณแลวบรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายคงจะสงสัยวา 
ทําไมองคสมเด็จพระประทปีแกวนาจะไปเทศนโปรดพระพุทธบิดา และหมูพระประยูรญาติกอน 
แตเร่ืองนี้องคสมเด็จพระชนิวรรูใจหมูพระประยูรญาติดี เพราะชาวกรุง กบิลพัสดุ นี้เปนคนที่ถือตัว
มาก โดยเฉพาะอยางยิ่งพระญาติของพระองค 

เปนอันวาเขาจะไมยอมไหวบุคคลที่มีอายุออนกวา ถึงแมวาในสมัยที่องคสมเด็จพระบรม
ศาสดาเสด็จไปคราวนั้นกเ็ชนเดียวกนั หมูพระประยูรญาติขององคสมเด็จพระภควันตกแ็บงเปน 2 
พวก คอืไมไดแยกเปน 2 กกนะ มีกําลังใจไมเสมอกัน สําหรับพวกหนึ่งมีความเลื่อมใสในองค
สมเด็จพระภควันตถือวาเปนผูทรงคุณวุฒิ ดวยวา คุณวฑุโฒ เปนผูเจริญดวยคณุอยางนี้เราไหวได
ถึงแมจะออนกวาเรากไ็หวได แตวาบรรดาญาติโยมบางพวกมีความรูสึกวา สิทธัตถราชกุมาร นี้ เปน
คนชั้นลูกชั้นหลาน ซ่ึงเราไมสมควรจะไหว แตถาหากวาเราจะไมไหวในฐานะที่เธอประกาศวาเปน
สมณะกด็ูกระไรอยู ถาอยางนั้นเพื่อปองกนัการเกอเขนิจงึไดใหบันดาลกูหลานที่มีอายุออนกวาองค
สมเด็จพระบรมครู นั่งขางหนาเวลาที่องคสมเด็จพะสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทับก็ใหบรรดา
ลูกหลานกราบ แตตัวเองนั่งเฉย 

เปนอันวาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยจริยาพระพุทธเจาทุกๆ พระองคหรือวาบรรดา
พระสงฆสาวกก็เชนเดียวกนั ก็มีปฏิปทาเชนเดียวกนั ถาในที่ใดเขายังไมมีศรัทธา ไมมีความเลื่อมใส
องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ไมเทศนโปรด เพราะเทศนแลวมนัไมมีผล ฉะนั้นองคสมเด็จ
พระทศพลเหน็หมูพระประยูรญาติยังมีจริยาไมเสมอกัน บางทานก็มีความเคารพมีศรัทธา บางทานก็
มีมานะแกกลาไมยอมนมัสการ สมเด็จพระพิชิตมารเห็นวายังไมเปนการสมควรที่จะแสดงพระ
ธรรมเทศนาจะตองทรมานบรรดาหมูพระประยูรญาตทิั้งหลายใหเกดิศรัทธาในบดันี้ องคสมเด็จ
พระชินศรีบรมศาสดาไดทรงดําริดังนี้แลว สมเด็จพระประทีปแกวกท็รงแสดงพระปาฏิหาริยเหาะ
ขึ้นไปบนอากาศ แลวสมเดจ็พระบรมโลกนาถก็เหาะไปเหาะมา คลายๆ จะโปรยเอาผงละอองธุลี
จากพระบาทขององคสมเด็จพระชินศรี ใหตกลงมาเหนอืศีรษะของบรรดาหมูพระประยูรญาติเวลา
นี้ พระเจาสุทโธทนมหาราช เห็นเขาแลวจึงไดลุกขึ้นกราบองคสมเด็จพระประทีปแกว และก็ทรง
ประกาศวา 



ขาพระพุทธเจา นับตั้งแตพระองคเกิดมา กราบครั้งนี้เปนครั้งที่สาม คือคร้ังแรกเมื่อคลอด
มาไดประมาณ 7 วัน ชฏิล ทานหนึ่งมีความเคารพจึงเขาไปเยีย่มเดก็ ก็ปรากฏวาเวลานั้นองคสมเด็จ
พระผูมีพระภาคเจากําลังเปนเด็กใหแสดงปาฏิหาริยมายืนอยูบนชฎาของชฏิล พระราชบิดาก็กราบ
คร้ังหนึ่ง 

และตอมาสมัยเมื่ออายุ 7 ป องคสมเด็จพระชินศรีไปในงานแรกนาขวัญกับพระราชบิดา 
เมื่อพระราชบดิาทําการแรกนาขวัญ พระองคนั่งอยูที่โคนตนไทรเขาสมาธิในสมัยนัน้เจริญฌานดวย 
อานาปานุสสติกรรมฐาน ตั้งอยูใน ปฐมฌาน เมื่อพระราชาบิดาเลิกจากงานแรกนาขวัญปรากฏวา 
เวลาก็บายแลว พระอาทิตยกค็ลอยไปมาก แตเงาตนไมทีอ่งคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาสมัยเปนเดก็
เขาสมาธิอยู ตั้งตรงเหมือนกับเวลาเทีย่ง ตอนนี้พระพุทธบิดาเห็นวาอัศจรรยกก็ราบลูกชายอีกครั้ง
หนึ่ง 

และมาตอนนีเ้มื่อองคสมเด็จพระชินศรีทรงแสดงพระปาฏิหาริยก็กราบอีกครั้งหนึ่ง และ
ทรงประกาศวาไดกราบแลวเปน 3 วาระ เมื่อบรรดาหมูพระประยูรญาติที่มีมานะการถือตัวถือตน
เห็นองคสมเดจ็พระทศพลบรมศาสดาแสดงปาฏิหาริยเปนมหัศจรรยเชนนั้นกแ็ปลกใจ จึงพากันมี
ความเลื่อมใส ทุกคนกราบองคสมเด็จพระจอมไตร เมื่อสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเห็นหมูพระ
ประยูรญาติลดจากมานะทิฏฐแิลว องคสมเด็จพระประทีปแกวกท็รงลงจากการเหาะ ตอนนี้
พระพุทธเจาก็เทศน เทศนเร่ืองอะไร ตาหงา แกเกิดทันหรือเปลาละ เหอะ ไมรูเกิดไมทันเดีย๋วฉันก็
วาดะ แกไมรูเร่ือง ใชไหม ฮึ พระพุทธเจาก็ทรงเทศนโปรดพระประยูรญาติมีพระพุทธบิดาเปน
ประธาน 

แตการเทศนคราวนั้นองคสมเด็จพระพิชิตมารทรงปรารภศีลหาเปนเหตุเพราะวาศีลหานี้ 
องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ ถือวาเปนศลีของพระโสดาบันกับสกิทาคามี เพราะวาถาคนใดทรง
ศีลหาประการไดครบถวน กแ็สดงวาคนนัน้มีความเคารพในพระไตรสรณคมนทั้ง 3 ประการ เพราะ
ศีล 5 ที่จะมีไดเพราะอาศยัพระเปนผูบอก คือไตรสรณาคมนทั้ง 3 ประการไดแก หนึ่ง พระพุทธเจา
สอง พระธรรม สาม พระอริยสงฆ และใจตั้งตรงโดยเฉพาะศีลหาเปนสมุจเฉทอยางนี้องคสมเด็จ
พระบรมโลกเชษฐถือวา เปนพระโสดาบนั 

ถากําลังใจของทานผูนั้นคลายจาก โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลง เบา
ลงก็เปนพระสกิทาคามี ฉะนั้นองคสมเดจ็พระชินศรีจึงไดทรงเทศนเทศนจุดนัน้เอาศีลหาเปนเหต ุ
เมื่อสมเด็จพระบรมโลกเชษฐเทศนจบกป็รากฏวาพระพทุธบิดาไดพระโสดาบันปตติผล และ
นอกจากนั้นบรรดาหมูประยรูญาติอีกมากคนก็เปนพระอริยเจาเชนเดียวกัน แตกย็ังไมเลิก 

หลังจากนัน้แลว เมื่อองคสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเทศนจบ พระ
พุทธบิดาเปนพระอริยเจากบัพระประยูรญาติหลายทานดวยกนัตอนนั้นเองปรากฏวาเทวดาก็บนัดาล
ใหฝนโบกขพรรษตกลงมา สําหรับฝนโบกขรพรรษเปนฝนที่มีน้ําสีแดง และก็มีกล่ินหอมมีอํานาจ



ตางจากฝนธรรมดา คือบุคคลใดไมตองการใหเปยกฝนก็จะไมเปยก บุคคลใดตองการใหเปยกมาก
ฝนก็เปยกมาก บุคคลใดตองการใหฝนเปยกนอยฝนก็เปยกนอย เพราะวาเปนฝนเทวดาบันดาล 

คร้ันเมื่อองคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาเทศนจบ เวลาควรแกการพักพระองคกเ็ขาพัก 
ตาหงา พระพทุธเจาพักแลว ฉันก็พักบางเปนอยางไร ดไีหมเมื่อองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรง
พักใน พระนิโครธาราม ที่พระราชบิดาถวายเปนทีอ่าศัยในตอนนั้นปรากฏวา บรรดาพระสงฆ
ทั้งหลายนั่งประชุมกันในทีห่นึ่ง ตางคนตางองคตางปรากฏวา เราเคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาและกอ็ยูกับพระองคมานานป ซ่ึงเวลาเกือบจะ 5 ป เปนพระสงฆรุนแรก จนกระทั่งบดันีไ้ม
เคยเหน็องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาแสดงปาฏิหาริยใหฝนโบกขรพรรษตก
ลงมา แตวันนี้เปนเรื่องอัศจรรยมาก ทีอ่งคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาแสดงพระธรรมเทศนษจบ 
พระพุทธบิดาและหมูพระประยูรญาติทั้งหลายไดบรรลุพระโสดาปตตผิลไปตามๆ กัน แตส่ิงนี้เปน
ของอัศจรรยแตส่ิงที่อัศจรรยก็คือ ฝนโบกขรพรรษตกลงมานี้อัศจรรยมาก 

ตัง สุควา องคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจา ไดเสด็จประทับอยูใน พระนิโครธารามมหาวิหาร 
ทรงสดับไดยนิเสียงของบรรดาพระสงฆเหลานั้นคุยกันดวยทิพโสตญาณ คือพระสงฆนั่งคุยกนัมไิด
นั่งคุยใกลพระพุทธเจา คุยไกลกันแตวาองคสมเด็จพระภควันตก็ทรงทราบเพราะหูเปนทิพย เมือ่
ทราบแลวจึงไดทรงดําริวา เวลานี้บรรดาพระสงฆทัง้หลายคุยกันเรื่องนี้ ถาหากวาเราไปในที่นั่น
นําเอาเรื่องราวในสมัยที่เราเกดิเปน พระเวสสันดร หนอพระบรมพงศโพธิสัตวมาแสดงแกพวกเธอ
บรรดาพระสงฆทั้งหลายที่ยงัเปนปุถุชนอยูก็ไดบรรลุมรรคผลสําหรับทานทั้งหลายที่เปนพระ
อริยบุคคลเบื้องต่ํา ก็จะเปนพระอริยบุคคลเบื้องสูงฉะนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงไดเสด็จไป 
เมื่อถึงแลวองคสมเด็จพระจอมไตรก็ทรงประทับในอาสนะ ที่พระสงฆจัดถวายเปนประเพณีของ
องคสมเด็จพระจอมไตร หรือบรรดาพระสงฆทั้งหมดก็ตองปฏิบัติเชนเดียวกันนั้น คอืรูแลวก็ตองทาํ
เปนไมรู 

เมื่อเสด็จประทับแลวองคสมเด็จพระบรมครูจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสถามวาภิกขเว ดูกร 
ภิกษุทั้งหลาย เธอสนทนากันดวยเรื่องอะไร บรรดาพระสงฆทั้งหลายก็กราบทูลใหทราบ สมเด็จ
พระผูมีพระภาคเจาจึงไดมพีระพุทธฏีกาตรัสวา ภิกขเว ดูกร ภิกษทุั้งหลาย การที่ตถาคตบรรลุ
อภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจามีบารมีเต็มแลว ยังฝนโบกขรพรรษใหตกลงมานี่เปน
ของไมอัศจรรย แตวาในสมยัที่ตถาคตยังแสวงหาโมขธรรม คือ เปนหนอพระบรมพงศโพธิสัตวยัง
ไมตรัสรูสามารถทําฝนโบกขรพรรษใหตกลงมาไดนี่เปนของอัศจรรย เมื่อองคสมเด็จพระภควันต
บรมศาสดาตรัสอยางนี้แลว สมเด็จพระประทีปแกวกท็รงดุษณภีาพนิ่งอยูหึ ตาหงา พระพุทธเจานิง่ 
ฉันก็นิ่งบางซ ิ ถาแกไมปฏิบัติตามพระสงฆปฏิบัติฉันก็ไมเทศนตอไปดีไหม สมเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจาจึงไดแสดงวา ภิกขเว ดูกร ภกิษุทัง้หลาย ถอยหลังจากชาตินี้ไปเปนชาติสุดทายที่จะมาบรรลุ
อภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ ในสมัยนัน้ตถาคตเกิดเปนหนอพระบรมพงศโพธิสัตวมีนามวา พระ
เวสสันดร 



ตอจากนี้ไปกข็อเขาเรื่องราวของ พระเวสสันดร จําไดหรือไมได ตาหงา เอย จําไมคอยได
ละหวา มันเหนื่อย เปนอันวาสมเด็จจอไมบพิตรอดิศรคือ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงไดกลาววา 
ภิกขเว ดูกร ภกิษุทั้งหลาย ยงัมีพระราชาพระองคหนึ่งอยู พันธุมด ี

พระราชาองคนี้ช่ือวาอะไรทานไมไดบอก เปนเรียกวา พันธุมมหาราชา เรียกตามชื่อของ
เมือง เวลานั้นก็มีพระราชธิดาอยู 2 ทานไมมีลูกชาย พระราชธิดาองคใหญมีนามวา ผุสดี องคนอง
องคนี้ช่ืออะไรเขาไมไดบอกใหปรากฏ ตอมาองคสมเด็จพระบรมสุคตก็ตรัสวา ในวนัหนึ่ง เมืองที่
เปนเมืองขึ้นของ พันธุมดนีคร ไดสงเครื่องบรรณาการสองประการมา คือ ดอกไมเงินดอกไมทอง
ชุดหนึ่ง กับแกนจันทรแดงอีกชุดหนึ่งมาถวาย พระเจาพันธุมหราช พระเจาพนัธุมราช จึงไดทรง
พระราชทานของสองอยางใหแกลูกสาว 2 คน คือลูกสาวคนที่เปนพี่ใหแกนจันทรแดง นองไมได
แดง และก็ลูกสาวคนที่เปนนองใหดอกไมเงินดอกไมทอง เอะ เขาบอกชื่อหรือเปลา นองไมไดบอก  
จําถูก จําไมผิดนะ บอกช่ือไววา ผุสดี แตสองศรีพี่นองก็คิดวาของทั้งหลายเหลานีเ้รามีมากแลว ทาง
ที่ดีควรจะจัดถวายใหกับองคสมเด็จพระประทีปแกว เพราะเวลานัน้ พระวิปสสีทศพล คือ
พระพุทธเจาทรงมีพระนามวา พระวิปสสี เสด็จขึ้นทรงอุบัติขึ้น แตเร่ือง สมเด็จพระวิปสสี นี่รูสึกจะ
ยุงๆ สักนิดหนึ่ง 

สมเด็จพระวิปสสี ก็ดี พระปทุมุตตระ กด็ี ปรากฏวาตามบาลีเถียงกนัในที่บางแหงบอกวา
ถอยหลังจากกปันี้ไป 91 กัป เปนสมัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระนามวา พระปทุ
มุตตระ ในทีบ่างแหงก็บอกวาถอยหลังจากกัปนี้ไป 91 กัป เปนสมยัขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาทรงพระนามวา วิปสสีทศพล แตในที่บางแหงบอกวาถอยหลังจากนี้ไป แสนกัปเปนสมัย
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระนามวา พระปทุมุตตระ ในที่บางแหงก็บอกวาถอย
หลังจากกัปนีไ้ปแสนกัปเปนสมัยสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระวิปสส ี

เปนอันวา กาลเวลาถือวาไมสําคัญ ถือเอาพระธรรมเทศนาเปนสําคัญ ขอบรรดาทานพุทธ
บริษัททุกทานอยาเอาเรื่องนีไ้ปเปนเรื่องทะเลาะกนั จะเถียงกนัไปจนกระทั่งตกอเวจีมหานรกมนัก็
ไมเกิดประโยชน ประโยชนมันมีอยูวา พระธรรมเทศนาใดที่องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา
เทศนแลว เรานําไปประพฤติปฏิบัตินั้น นัน่นะมีประโยชน 

เปนอันวา ในตอนนั้นทานกลาววาพระนางผูเปนพี่ซ่ึงทรงพระนามวา ผุสดี จึงใหบรรดาคน
ใชบดแดนจนัทรใหเปนจรุณ คือเปนผงละเอียด สําหรับทานผูเปนนองสาวก็เอาดอกไมเงนิดอกไม
ทองทําเปนเครื่องประดับ และทั้งสองทานก็ไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สําหรับ ทานผุ
สดี ผูเปนพี่จึงไดนําเอาจรุณแดนจันทรสวนหนึ่ง มาถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวสวน
ที่เหลือก็โปรยรอบบริเวณพระวิหารเพื่อตองการใหเวลาที่คนชาวบานก็ดี พระกด็มีาฟงพระธรรม
เทศนาไดมีความหอมของแกนจันทร แลวทานผูนี้เมื่อโปรยเสร็จก็เขาไปถวายนมัสการองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงตั้งมโนปณิธานวา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผู



เจริญพระพุทธเจาขา การทีข่าพระพุทธเจาบําเพ็ญกุสลบุญราศีในคราวนี้ เอาจรุณแกนจันทรมาถวาย
องคสมเด็จพระพิชิตมารเพื่อตองการใหอากาศหอม จะไดมีความชื่นใจและบรรดาบุคคลทั้งหลายมา
ฟงพระธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระจอมไตรก็ไดรับกลิ่นหอมความสดชื่นก็จะปรากฏ การที่
ขาพระพุทธเจาไดบําเพ็ญแกองคสมเด็จพระสุคตในกาลครั้งนี้ ขอบุญบารมีอันนี้จงเปนปจจยัได
บําเพ็ญแกองคสมเด็จพระสุคตในกาลครั้งนี ้ขอบุญบารมีอันนี้จงเปนปจจัยใหขาพระพทุธเจาไดเปน
พระพุทธมารดาของพระพทุธเจาองคใดองคหนึ่งในอนาคตกาลเทอญพระเจาขา 

เปนอันวา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทรงพระนามวา วิปสสีทศพล ไดทราบความ
ประสงคของพระนางแลว สมเด็จพระประทีปแกวก็ตรวจดวยอํานาจพระพุทธญาณก็ทราบชดัวา 
จากกัปนี้ไป 90 กัปเบื้องหนา จะมีสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอุบัติขึ้นมีนามวา พระสมณโค
ดม หญิงคนนีจ้ะไดเปนพระพุทธมารดามีนามวา สิริมหามายาราชเทวี แลวสมเด็จพระชนิศรีก็ตรัส
ใหทราบวาบญุของเธอนี้ สมประสงคตามที่ตั้งใจ ตอไปจากนี้อีก 91 กัป เธอจะไดเปนมารดาของ
พระพุทธเจามนีามวา พระสมณโคดมบรมครู 

สําหรับพระเจานองที่เอาเครื่องประดับมาถวายองคสมเดจ็พระบรมครู ก็ตั้งมโนปณิธาน
ความปรารถนาวา การที่ขาพระพุทธเจาถวายเครื่องประดับอกแกองคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจา ได
ไปเกิดชาตใิดขอใหมีเครื่องประดับอก คือเครื่องแตงกายสวยๆ แบบนี้อยาใหขาดจนกวาจะเขา
นิพพาน 

เปนอันวา ทั้งสองทานมีความปรารถนาตางกัน คร้ันเมื่อทําบุญถวายองคสมเด็จพระ
พิชิตมารแลวก็กลับ ทั้งสองทานก็บําเพ็ญกุศลดวยดี ตอมาเมื่อส้ินชีวิตอินทรียแลว ทั้งสองทานก็ไป
เกิดบนสวรรคเปนนางฟา แตไมรูอยูช้ันไหนตอนตนไมไดบอก ตอมาเมื่อสมัย พระพุทธกัสสปทศ
พล ถือวากัปนี้เปนองคที่ 3 กัปนี้มีพระพทุธเจาทรงมาแลว หนึ่ง พระกกุสันโ พระโกนาคมน พระ
พุทธกัสสป คร้ันตอนสมัย พระพุทธกัสสป อุบัติขึ้น พระนางทั้งสองก็จุติจากสวรรคมาเกิดเปนลูก
สาวของ พระเจากาลิงครัฐ บรมกษัตริย มีความเลื่อมใสในสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระ
นามวา พระพทุธกัสสป แลวก็มีลูกสาวอยูดวยกัน 8 คนดวยกันก็ไมขอกลาวนาม สําหรับ ทานผุสดี 
จุติลงมาเปนลูกสาวของ พระเจากาลิงครัฐ มีนามวา สุธัมมา สําหรับนองสาวก็มีนามวา อุรัจฉทาราช
เทวี ทั้งสองศรีพี่นองก็มีความเคารพในองคสมเด็จพระชนิศรี แตทวาสําหรับทานผูนองเกิดมาครัง้
หลังเพราะอาศัยอธิษฐานบารมี คือวาในสมัยที่ทําบุญกบัองคสมเด็จพระชินศรี คือ พระวิปสสีทศ
พล วาตอไปจะเกดิเปนมนษุยกี่ชาติกต็ามท ีขอใหเครื่องประดับอกจึงมกีบัหมอมฉันอยาใหขาด ถาม
วาเครื่องประดบัอก ก็ไดแกสรอยเพชร สรอยอะไรตออะไรพวกนีแ้หละ เปนอันวาเกิดมาในชาตนิี้
ทานก็มีเครื่องประดับเสียจนเหลือลนพนจากความตองการ 

ตอมาไดสดับพระเทศนาขององคสมเด็จพระพิชิตมารในสมัยอุย 16 ป ก็ปรากฏวาบรรลุ
อรหัตผลเปนพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา นิพพานในชาตินี้ 



สําหรับ ทานสุธัมมา คือ ผุสดี เดิมอาศยัทีต่ั้งมโนปณิธานไววา อยากจะเปนแมพระพุทธเจา
องคใดองคหนึ่ง ก็เลยยังไมไดเปนพระอรหันต ตายจากชาตินั้นแลวก็ไปเกดิบน ดาวดงึสเทวโลก 
ตอนนี้ก็ไปเปนชายาของ พระอินทร นี่อยากเปนแมพระพุทธเจาเหรอ ตาหงา นะ ไอแกไมปรารถนา
เปนลูกละ ฮึ 

เมื่อตอมาเสวยทิพยสมบัติอยูใน สวรรคชัน้ดาวดงึสเทวโลก พอสมควรควรแกกาลสมัยที่
จะตองจุตใินวนัหนึ่ง พระอินทร เห็นวาพระชายาองคนี้หมดบุญวาสนาบารมีจะตองจุติมาเกิดเปน
มนุษยจึงไดชวน พระนางผสุดี ไป สวนนันทวัน และจึงไดกลาววา ผุสดี นองรัก วาระนีพ้ี่กับเจา
จะตองจากกันเพราะเธอหมดวาสนาบารม ี จะตองไปเกดิเปนมนษุยแตการไปเกดิเปนมนุษยคราวนี้ 
นองตองการอะไรบาง (อันนี้ตองการตํารา ขืนจําไปจํามาผิด พระพทุธเจาวา เทศนคลาดเคลื่อนจาก
ความเปนจริง ใชไหม ความจริงมันจําไมได จําไปจํามาดไีมดี ไอ 10 ขอ จําได 7 ขอ วาเสียครบ 10 
พอดี ฮึ ตาหงา แกนาจะรองแหลไดนา ทศพร วา จําไดไหม (ไมไดครับหลวงพอ) ไมไดเหรอ เร่ือง
พระจําแมน 

เปนอันวา ในตอนนั้นจอมบพิตรอดิศร ทาวโกสียเทวราช มาไดเตือนให พระนางผุสดี ทรง
ทราบวาเวลานี ้ผุสดี เธอหมดบุญวาสนาบารมีที่จะเปนนางฟาตอไปเธอจะตองไปเกดิเปนมนษุย แต
วาตองการอะไรขอใหบอก ตองการพรแบบไหนคําวาพรกห็มายถงึ ความปรารถนาแบบไหน 
ตองการฉันใหได ถาไมเกนิวสัิยฉันจะให พระนางผุสดี ก็กราบทูลขอพร 10 ประการที่เรียกวา ทศ
พร พรของทานรูสึกวากระจุมกระจิ๋มมากเกินไป แตวาชางเถอะ ถาขอไดกห็มดเรื่องกัน 

ถาอยางนั้นขอพรที่ 1 ทานบอกวาขอใหเมื่อเกิดไปเปนมนุษยขอใหตาดําสนิทเปนเงาแวว
วาวเหมือนกับตาลูกเนื้อทราย ปทโธ ลูกตาก็เอาเนอะ ผูหญิงนี่นะฮึ ตาหงา ขอกระทั่งลูกตาสวย หึ 
ขอนี้ พระอินทร ก็บอกวาไดๆ ความจริงลูกตานี้สําคัญเหมือนกนันะ ผูหญิงนะตาเปนอาวุธ ทาํ
ตาหวานๆ ดึงใหผูชายใหตายไดเหมอืนกนั บางทีคอนขวับผูชาย ไอผูชายหงายทอง ใชลูกตาเปน
อาวุธนะ 

นี่ขอที่ 2 ทานก็ขอวา ขอใหคิ้วดําดกดําสนทิ เวลานี้เจงเลย หึ ตาหงา คิ้วนี้ขอใหคิ้วตก และก็
ดําสนิทดวย เวลานี้เขาโกนคิ้วเหลือเล็กๆ โกนตายโหงไปเลยนี่ขอผิดสมัย ออ สมัยนั้น เขาชอบคิว้
ดกดําเนอะ (หวัเราะ) ไอเวลานี้แย มดีโกนหมดไปรอยๆ เลมเลย ใชไหม 

แลวพรขอที่ 3 ก็อขวาขอใหมีช่ือตอไปเมื่อเกิดเปนมนุษยขอใหมีช่ือวา ผุสดี ตามเดิม (นี่แค
ช่ือนี่ก็เอานะ) แหมเอา ตกลง 

แลวตอไปพรขอที่ 4 ขอใหมีลูกใจดี ชอบการใหทานยิ่งกวาชวีิต 
ขอที่ 5 ขอวาเวลาที่ตั้งครรภขึ้นมาจะมีลูก ขอใหทองเปนปรกติเหมือนกับหญิงธรรมดา ให

ทองไมนูนขึ้นมา เอาดูซิตาหงา เหอ ถาฉันเปน พระอินทร ฉันก็หายใจไมออก ใชไหม 
ขอที่ 6 ขออยาใหถันมันหยอนมันยานเหมอืนกับหญิงธรรมดา 



ขอที่ 7 ขออยาใหผมมันหงอก ฮึ ความจริงไมแกซะกห็มดเรื่อง ผมไมหงอกฮ ึ ขอที่ 7 ขอ
อยาใหผมหงอก ใหดําสนิทอยูเสมอ 

ขอที่ 8 ขออยาใหรางกายสกปรก หมายความวา ผิวพรรณใหสวยสดงดงามไอคําวา ผุสด ี
แปลวา สวยมาก ตีความหมายตามภาษาไทย ผิวพรรณผองใสเปนพิเศษ ไมมไีฝไมมีฝา ไมมีขี้
แมลงวัน เปนผิวสวยสะอาดบริสุทธิ์เปนพิเศษจึงมีนามวา ผุสดี จึงใครจะขอพรนี้ใหมนัสมกับชื่อวา 
ผุสดี คือ มีผิวสวย 

ในขอที่ 9 ขอใหมีโอกาสใหอภัยโทษแกนักโทษทกุระดับชั้น ตั้งแตโทษเล็กถึงโทษ
ประหารชีวิต 

ขอที่ 10 ขอใหไดมเหสีของพระราชาในแคลน สีพี แหม เอาหนักนะเปนอันวาพรทัง้ 10 
ประการนี้ ปรากฏ พระอินทร บอกวา เปนไปได พีใ่หเอไดทั้ง 10 ประการ 

หลังจากนัน้พระนางก็จตุิมาเกิดในตระกูลของ พระเจามัทราช ตอมาก็ปรากฏวาเมื่อโต
ขึ้นมาเปนสาว พระเจาสีวีราช ก็ทรงขอใหแกลูกชายคือ พระเจากรุงสญชัย ขอเลายอๆ นะ ตอนนีไ้ม
มีความสําคัญเทาไหร เหน็วาตอนนี้ก็มีความสําคัญวา บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย เร่ืองอธิษฐาน
บารมี ในการทุบญมีความสําคัญ นี่ฟงเทศนเขาจับกนัตรงนี้นะ วาการบําเพ็ญกุศลแตละครั้งมันควร
จะมี อธิษฐานบารมี นี่ประการหนึ่ง จะเหน็วา พระนางผุสดี กด็ี พระนองสาวก็ดีสองทานนี่มีความ
ปรารถนาไมเสมอกันนี้เปน อธิษฐานบารมี นองสาวตองการความเปนอรหันต แตทวาเวลาถวาย
ของนั้น ตองการใหมีเครื่องแตงกายสวยๆ ทุกชาติ แตกเ็ปนการบังเอิญ การถวายแกองคสมเด็จพระ
บรมโลกนาถจัดวามีบุญใหญตอนนั้นเปนวาระที่ 2 พบองคสมเด็จพระจอมไตรทรงพระนามวา พระ
พุทธัสสป ตอนนั้นเปนลูกพระราชา พระเจากาลิงครัฐ มีเครื่องประดบัมากมันมีมากเสียจนเบื่อ พอ
อายุ 16 ป ฟงเทศนจากองคสมเด็จพระชนิศรีจบเดียวกเ็ปนพระอรหันตและนิพพานในชาตินั้น นี่จะ
เห็นวาการบําเพ็ญกุศลทาน ถามีการ อธิษฐานบารมี ถาอารมณมันตรง สําหรับ พระนางผสุดี ความ
จริงถาอธิษฐานเชนเดยีวกัน ก็เปนพระอรหันตในสมัยนัน้ แตวาทานไมตองการ ทานตองการจะเปน
มารดาของพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งนี ่ อธิษฐานบารมี และอาศัยทีเ่ปน อธิษฐานบารมี ตองการ
เปนพระมารดาขององคสมเด็จพระชนิศรี บุญบารมีมีสวนนี้เปนจุดบังคับไปเกิดทกุชาติจะเปนเหตุ
ใหพระนางไมมีมิจฉาทิฏฐิเกดิขึ้นในใจ จึงมีอารมณผองใสในดานของกุศล 

เปนอันวา ตายจากเวลานั้น จากสมัยของ  พระพุทธกัสสป จึงไปเกิดบน สวรรคชัน้ดาวดึงส
เทวโลก เปนชายาของ พระอินทร แตอาศัยบุญบารมีมกีําลังแกกลา ความจริงไมใชเทวดาจะ
ปรารถนาตามความตองการไดทุกองค อันนี้เทวดาที่จุติลงมาแลวถาปลอยใหหมดอุ องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสวาจะเกิดเปนเทวดาใหมก็แสนยาก และจุตจิากเทวดาแลวจะมาเกิดเปนมนุษย
ก็หายาก สวนมากลงอบายภมูิไปคือลงนรก อาศัยกรรมที่เปนอกุศล แตวา พระนางผุสดี นีแ้ปลกกวา
เทวดาทกุทานหมดอายกุ็จริงแหล แตถาวามีสิทธิพิเศษทั้งนี้เพราะอาศัยที่ปรารถนาเปนมารดาของ



องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐทานจึงสรางแตความดกีอนที่จะจุติกลับมีโอกาสขอพรจาก พระ
อินทร ก็ได และพร 10 ประการก็เปนไปตามความมุงหมาย 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัทฟงเทศนจบัจุดนี้ไวนะวาตายแลวมนัไมสูญและบุญกุศล
สามารถทําคนใหมีความสุขเปนเทวดาก็ได เกิดใหมก็มีความสุข 

เปนอันวา วากนัในตอนนี้ตอไปขอวาลัดๆ ตอมาเมื่อวาตามเรื่องก็แคตามเรื่อง ก็ลัดๆ ไป จะ
ไปครางออยๆ ตาหงา ฉันเทศนมากก็ไมไดพังเหมือนกันแรงมันกไ็มมี เปนอันวาหลังจากนี้เมื่อ
แตงงานกับ พระเจากรุงสญชัย แลว ตอนนี้ พระอินทร มานั่งๆ นึกวา เออ พร 9 ประการที่เธอขอไว 
มันสําเร็จแลว แลวไอพรขอที่ 10 นะซิ ที่เธอตองการลูกดีๆ ใจบุญนี ้จะเอาใครหนอมันยังไมไดไอ
พรขอนี้ ถายังไมมีผัวขืนใหก็ซวยเหมือนกนั ใชไหม กก็ลายเปนลูกไมมีพอ เหอะ ตาหงา ตองรอเมื่อ
มีผัวเสียกอน ตอนมีแตงงานแลวทานก็มานั่ง เอ พรที่ 10 จะเอาที่ไหน จึงไดคิดขึน้มาไดวามีหนอ
พระบรมพงศโพธิสัตว ที่จะเกดิเปนองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา ที่จะตองบําเพ็ญบารมีอีก
คร้ังหนึ่งเปนครั้งสุดทายคือตองบริจาคใหญ ไดแก ทานบรจิาค บุตรบรจิาค คือใหลูกใหภรรยาเปน
ทานนั้นก็คือองคสมเด็จพระพิชิตมาร มีนามวา พระสมณโคดม ในเวลานั้นเรียกชื่อวา พระสันตุสติ
เทพบุตร เปนอันวาทานจะไปทูลอาราธนาวา เวลานีถึ้งกาลเวลาแลวที่พระองคจะไปเกิดบําเพ็ญ
บารมีตอเพื่อเปนพระพุทธเจาตอไป 

เมื่อองคสมเด็จพระจอมไตรเปนเทพบุตรบน ชัน้ดุสติ สมัยนั้น ก็รับอาราธนาแลวจึงเขาเกิด
ในครรภของพระมารดา ขณะที่อยูในครรภของพระมารดาก็ปรากฏพระมารดาอีตอนนั้นแพทอง 
หรือวาชนะทองก็ไมทราบ นะ อาจารยหงา นะ เขาเรียกวา แพทอง แตความจรงิคนเราชนะทองมัน
ไมมีนะ ถาชนะทองกไ็มตองกิน นี่ตองกินกนัทุกวัน ไมวาผูหญิงหรือผูชาย แพทองดวยกันทั้งนั้น 
หรือไงฉันกแ็พดวยสิ เมื่อเชาก็กินขาวตอนเพลก็กินขาว นี่แสดงวาแพทองทองมันชนะเรา 

เปนอันวาในตอนนั้นจิตใจของทานพอใจในการใหทานเปนพิเศษ เพราะความดีของลูก
อยางหนึ่ง ทางความดีของพระนางอยางหนึ่ง ตอมันที่จะคลอดก็ปรากฏวาพระนางอยากจะไปชม
ตลาด จึงขออนุญาตพระราชสวามี พระราชสวามีใหการอุปถัมภเปนอยางดี ใหพนักงานคอยๆ 
ประคบประหงม เปนอันวา เวลาที่ไปถึงถนนกลางตลาด เขาเรียกวาตรอกพอคา ทานก็มีลม
กัมมัชวาตปรากฏขึ้นคลอดพระราชโอรสที่นั่น ตอนนี้ตามเรื่องราวของชาดกปรากฏวาเปนเหตุ
อัศจรรยคือ พระอินทร ก็ดี ชายากด็ี มาเปนหมอตําแยกนัเยอะแยะ เปนอันวาเจาหนาทีใ่หการ
ประคบประหงมเปนอยางด ี แตวาพระราชโอรสองคนี้ก็แปลกเหมือนกัน ออกมาจากพระครรภ
มารดาทรงเดนิไปไดหนอยหนึ่ง และก็เปลงวาจาวา อามะ ขาแตแม มีทรัพยสินอันใดบางพอที่จะให
ทานมีไหม ลุกตองการทรัพยสักพันหนึง่เพือ่จะใหทาน 

นี่ตอนนี้บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ฟงแลวอาจจะแปลก วาเดก็เกิดวันนั้นมนัพูดได
อยางไร แตอยาลืมวาเด็กคนนั้นคือ องคสมเด็จพระจอมไตรศาสดาทานพูดได 3 ชาติ คือชาติที่เปน 



พระเตมีย 1 ชาติ ชาติที่เปน พระเวสสันดร 1 ชาติ และกช็าติที่จะเปน สมเด็จพระบรมโลกนาถ อีก 1 
ชาติ ชาติสุดทาย 3 ชาตินี่เปน ปรมัตถบารมี พูดได แตพูดไมมากหรอก พูดจบก็เลิกพูด และก็รอ
เวลาการพูดตอไป พระมารดาจึงไดทรงพระราชาทานทรัพยหนึ่งพัน ทานก็ใหทาน 

เมื่อพระราชาสวามีทราบเขา ก็ไปใหไปรับกลับเขาพระราชนิเวศน พอ พระเวสสันดร โต
ขึ้นพออายุได 16 ป พระราชบิดาก็ขอ พระนางมัทรี ซ่ึงเปนลูกสาวของ เจากรุงมัทราช ความจริงก็
เปนพี่ของ พระนางผุสดี นั่นเอง เปนลูกของพี่ชายของ พระนางผสุดี พระนางมัทรี นี่ขอมาให
แตงงานกนั ภายหลังก็ทรงสถาปนา พระเวสสันดร นัน้ขึน้เปนกษัตริย เมื่อทานเปนกษัตริยก็ทรงตั้ง
โรงทาน 6 แหงที่ประตูเมือง ประตูละ 1 แหง กลางใจพระนคร 1 แหง หนาพระราชฐานอีก 1 แหง
เปน 6 แหง ดวยกัน พระราชทานทรัพยแหงละ 1 แสนกหาปณะตอ 1 วัน เปนวาการใหทานอยางนี้
นั้นไมเปนที่จใุจของ พระเวสสันดร 

ขอถอยหลังนิด วันที ่ พระเวสสันดร ทรงประสูติจากพระครรภพระมารดาในคนืวันนั้น
ปรากฏวามีนางชางจากปาเหาะมาในอากาศ เอาลูกชางที่เปนเผือกขาวปลอด ซ่ึงไมมีในประวัตมิา
มอบไวในโรงชาง ชางตัวนีต้อมาใหนามวา ชางปจจัยนาเคนทร หรือ ปจจัยนาค นาคะ แปลวา
ประเสริฐ ปจจัย แปลวา เปนเครื่องสนับสนุน เปนเครือ่งอาศัย หมายถึง อาศัยชางตัวนี้ทําใหบุคคล
สมบูรณบริบูรณไปดวยทรัพยสิน ฝนฟาก็ตกตองตามฤดูกาล 

ตอมาในวนัหนึ่งปรากฏวา เมืองกาลิงครัฐ ฝนแลงไมตกตองตามฤดูกาลบรรดาประชาชน
ในเมืองนัน้จึงไดบังคับ ไมใชบังคับ ขอรองไหพระราชาทรงรักษาอุโบสถ เพื่อจะใหฝนตกก็ดี
เหมือนกนั พระราชาก็รักษาศีลอุโบสถ 7 วัน ฝนก็ไมตก ราษฏรก็ขอรองใหตออีก 7 วัน เอา สามเจ็ด 
ยี่สิบเอ็ด หวยไมออกนะอยาไปเลนหวยนะ (หัวเราะ) สามเจ็ดนะ ไมใชสามเจ็ดหนึ่ง สามเจ็ดสอง 
สามสองหนึ่ง 

เปนอันวาฝนมันก็ไมตก บรรดาประชาชนอาศัยเทวดาดลใจ เร่ืองนี้เกี่ยวกับเทวดาใหบรรดา
ประชาชนทั้งหลายมีความรูสึกขึ้นมาวา พระเวสสันดร มีชางอยูเชือกหนึ่ง ช่ือ ปจจัยนาค ชางตัวนี้
ถาไปที่ไหนพชืพันธธัญญาหารก็สมบูรณประชาชนก็รํ่ารวย จึงไดขอใหพระราชานีแ่ตงทูต คือให
สงพราหมณไปขอชาง พระเวสสันดร นี่เปนเรื่องของพระราชาเพราะเทวดาบันดาลหาเหตุ เอา
เปนอันวาหนอพระบรมโลกเชษฐปรากฏวา เมื่อ ชาวกาลิงครัฐ สงทูตมา วันนั้นเปนเวลาที่ทาน
ออกไปตรวจโรงทานพอด ี เมื่อบรรดาพราหมณเห็นองคสมเด็จพระชินศรีที่เปน พระเวสสันดร 
หนอพระบรมองศโพธิสัตว จึงเขาไปกัน้หนากลาววาจาขอชาง พระเวสสันดร ก็คิดวาชางมันเปน
ชางของเรา เอา ขอก็ใหจะแปลกอะไร แตก็นึกในใจวาทาํไมคนทั้งหลายจึงชอบแตขอของ ขอของ
ภายนอก อยางขอเงินขอทองขอผาผอนทอนสไบ ขอเครื่องใช ขอชาง ถาเขาทั้งหลายตองการดวงตา 
เราอยากจะควกัดวงตาให ตองการแขนซายแขนขวาเรากจ็ะตัดให ตองการดวงหทัยเราก็อยากจะให 



ตอนนี้เปน ปรมัตถบารมี  คิดและก็ทาํไดจริงๆ แตการขอของภายนอกอยางนี้ เราก็จะใหมากแตไมจุ
ใจ แตถึงอยางไรก็ดีปรากฏวาทานก็ให 

ตอนี้ไปก็ปรากฏวา ตอนที่ทานใหชางไปแลวตอนนีเ้ร่ืองมันเกิดใหญ จึงเกิดใหญเพราะ
อะไร เทวดายุงอีกเรื่องนี้เทวดายุงมาก เทวดาก็ดลใจชาวพระนครใหโกรธ พระเวสสันดร หาวาให 
ชางปจจัยนาค ไปแกชาว กรุงกาลิงครัฐ ตอจากนี้ไปบานเมืองชาว กรุงสพีี ขาวยากหมากแพง ฝนจะ
แลงไมตกตองตามฤดูกาลความจริงนี้มันไมใชเร่ืองของชาวบาน ทรัพยสมบัติของเขาแตเทวดาดลใจ 
จึงพากันมาบังคับ พระเจากรุงสญชัย ใหจบั พระเวสสันดร ฆา โกรธมากไอของของเขา เขาใหดนั
เสือกโกรธ เหอะ อาจารยหงา แตเปนอันวา พระเจากรุงสัญชัย ถามวา ไอชางนั้นนะ มนัของลูกของ
เราเขาใหไป ทาํไมจึงมีความผิดถึงตองฆากัน 

และเหน็วาการนั้นมันยังไมสมควร เทวดาก็คลายอารมณใจของคน เอาไมฆาก็เปนไร แต
จะตองขับไปอยูปา ภูเขาวงกต เอา อีกแลว เอา ตอนนี้ พระเจากรุงสญชัย ก็กลัว คนทั้งหมดก็แห
เฮโลเขามา ก็เอาจึงไดส่ังพนกังานไปบอก พระเวสสันดร บอกลูกยา แตความจริงทานก็ไมไดโกรธ 
แตชาวบานบังคับก็มีความจําเปน กษตัริยองคเดียวนี่จะสูเขาไหวหรือ กส่ั็งมาบอกลูกชายวาชาวบาน
เขาใหเนรเทศ ทาน พระเวสสันดร ก็ส่ังเจาพนักงานวา ใหไปบอกกราบทูลพระราชบิดาดวยวา เรา
ขอเวลาอีกสัก 1 วนั จะใหไปก็ไมวา แตความจริงเรากไ็มมีความผิด ชางตัวนั้นมนัก็เปนชางของเรา 
เกิดพรอมกับเรา แตในเมื่อประชาชนไมตองการเรา เราก็จะไปแยงขอเวลาพระราชบิดาสกั 1 วัน 
ขอใหทานกอน ตอนวนัรุงขึ้นจะให สตัตสตกมหาทาน 

สัตตสตกมหาทาน ก็ชาง 700 มา 700 โค 700 อยางละ 700 ชาทาสหญิงชายอยางละ 700 
เงิน 700 ทอง 700 แตใหเหลาดวยไมรูเหลา 700 ขวดหรือเปลานะ ฮึ อาจารยหงา ตอนนั้นการให
ทานมีสุราอยูดวย 

ตอนนี้พระสงฆสงสัยจึงไดกราบทูลถามองคสมเด็จพระจอมไตรวาภนัเต ภควา ขาแตองค
สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาผูเจริญพระพุทธเจาขา ตามที่พระองคเคยแสดงพระธรรมเทศนามาวา 
หนึ่งการใหเนือ้สดเปนทานก็ดี คําวาเนื้อสดหมายความวาเนื้อทีย่ังไมสุกเอามาถวายพระ แตวา และ
ประการที่สอง ใหสุราเมรัยเปนทานกด็ีทานสองประการนี้ไมมีอานิสงส ไอเนื้อสดนะ มันเนื้อใส
เกลือแลว ไมเปนไร อาจารยหงา นะ ใชไหม มันไมสด อยาลืมวาไมใชเนื้อดิบนะ นี่เนื้อสด บางที
เอาไปถวายเพลแลว พระฉนัไมทันวันรุงขึ้นก็เนาไมมีประโยชนใชไหม อีกประการหนึ่งในสมยั
โนนพระอยูในปา ไมมีฟน ไมมีหมอ ไมมไีห มแีตบาตรลูกเดียวไปถวายทาน ทานไมรูจะทําอยางไร 
ถาใหพระสมัยนี้ เทาไรนากลวัจะหมดนะ กนิหมด (หวัเราะ) มีอานิสงสแน 

เปนอันวา ถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา การใหเนื้อสดอยางหนึ่งใหสุราเมรัยเปน
อยางหนึ่งเปนทาน ไมมีอานสิงส สมัยเปน พระเวสสันดร ทําไมพระองคจึงใหเหลาเปนทาน เอาละ
ซิ ตอนนี้ อาจารยหงา ตอบอยางไรละ 



องคสมเด็จพระพิชิตมารจึงไดมีพุทธฏีกาตรัสวา ภิกขเว ดูกร ภกิษุทั้งหลายการใหทานคราว
นั้น ตถาคตก็ทราบวา การใหเหลาเปนทานมันไมมีอานิสงส แตวาตถาคตตองการใหเต็มความ
ประสงคของบุคคลผูรับ วาไอคนขี้เหลาเมายานี่ใหอะไรมันก็ไมชอบ แตใหเหลามนัึถงึชอบ จึงให
เหลาเปนทาน ทั้งๆที่รูวาไมมีอานิสงส แตวาเปนจุดตรงใหชาวบานเขาชอบใจใหมนัครบ 
ไมอยางนั้นไอพวกขี้เหลาเมายามันกน็ินทา ใหแตอยางโนน อยางนี้ไมเปนที่ชอบใจใชไหม ความ
จริง สัตตสตกมหาทาน นะ มันทีหลัง ตอนกอนที่จะให สัตตสตกมหาทาน 

ตอนนั้น พระเวสสันดร ไดเขาไปหา พระนางมัทรี ถามวา นองมัทรี ทรัพยที่พี่ใหกด็ี ที่พระ
ราชบิดาพระราชมารดาของนองใหมาก็ดี อยากจะทราบวาจํานวนนี้เกบ็ไวดแีลวหรือ พระนางมทัรี 
ก็ตอบวา เก็บดีแลวพระเจาขา ทานก็บอกวา นับแตบัดนี้เปนตนไป นองจงพยายามรักษาลูกไวใหด ี
เล้ียงใหดีและจงอุปการะบิดาและมารดาของพี่ดวย อีกประการหนึ่งทรัพยที่มีอยูจงแบงออกเปน 4 
ประเภท ให 4 สวนนะ อยาเอา 4 ไปหารนะ แบงเปน 4 ประเภท 1. ชําระหนี้เกา 2. เปนเจาหนี้ใหม 
3. ฝงไว 4. ทิ้งเหว อาจารยหงา ยิ้มนะ ฝงไว ตาหงา ชอบนะไปขุดเอา พระนางมัทรี จึงถามวาทรัพย
ที่แบงเปน 4 ประเภทนี้หมายความวาอยางไร ทานบอกวาคําวา 

ชําระหนี้เกา ก็หมายความวา สนองคุณทัง้บิดามารดาและผูมีพระคุณใหมีความสุข นี่สวน
หนึ่งแบงไว และแบงไวตามสมควรแกทรัพยที่พึงม ี

เปนเจาหนี้ใหม ก็หมายความวา ทะนุบํารุงบุคคลที่อยูในปกครอง เชน ลูกหญิงลูกชายเปน
ตน ใหมีความสุข ใหการศึกษาใหด ี

ไอฝงไวนีห่มายความวา แบงทําบุญใหทานการกุศลแกคนทีม่ีความยากจนเข็ญใจใหมี
ความสุข เปนการฝงไวกนิชาติหนา 

ทิ้งเหว กันเอาไวเพื่อกินอยู กินใชเพื่อตน 
พระนางมัทรี จึงถามวา ทีพ่ระองคตรัสอยางนี้มีความหมายวาอยางไร พระเวสสันดร ก็

บอกความใหทราบวา การทีไดให ชางปจจัยนาเคนทร แกพราหมณไปชาวบานเขาไมชอบใจ พระ
ราชบิดาเนรเทศพี่ 

ขอเลาลัดวา พระนางมัทรี กข็อติดตามเอาลูกทั้งสองไปดวย เปนอันวาวันรุงขึ้นหลังจากนั้น
เวลาที่ปรึกษากันอยูก็ปรากฏวา พระนางผุสดี ผูเปนพระมารดาทราบวาลูกชายจะถกูเนรเทศกเ็ขามา
หา พอแตถามทราบความแลว จึงไดไปกราบทูลพระราชสวามี ความจริง พระเจากรุงสญชัย ทานก็
ไมไดโกรธทานก็รักลูกของทาน ทานกบ็อกวา นัน้มนัเปนไปตามประสงคของชาวบานเขาทํากนั 
และก็เปนประเพณีที่บรรดาพระราชาทั้งหลายเหลานั้นจะตองปฏิบัติตาม เพราะชาวบานเขาตองการ 

เปนอันวา เมือ่ พระเวสสันดร ใหทาน สตัตสตกมหาทาน แลว รุงขึ้นวันที่สามกพ็า พระ
นางมัทรี กัณหา และ ชาลี  ไปลาพระราชบิดาและพระราชมารดาขอตัดลัดแตเพียงใจความวา เวลา
นั้นพระราชบดิาก็ดี พระราชมารดาก็ดี กท็รงโศกเศราโศก็มีความรักในลูก แตทวาหามปรามไมไหว 



เปนอันวาทานทรงอนุญาตใหไป การปรกึษาหารือคุยกนัไป ถวงกันไปถวงกันมา คืนนั้นคุยกันทัง้
คืน พอด ี

วันรุงขึ้นราชรถสําหรับที่ พระเวสสันดร จะตองเสด็จไปสูปาหิมพานตก็มาถึงหนาพราน
หลวงหนาประตูวัง พระเวสสันดร จึงไดพา พระนางมัทรี กัณหา ชาล ีขึ้นรถ ปรากฏวาออกจากปา 
ออกจากพระราชนิเวศนเขตพระนคร ตอนนี้ที่มาจบ กัณฑหิมพานต ตอไปก็เปน ทานกัณฑ เอะ นี่
มันกัณฑละเทาไรละ ตาหงา หึ นี่ไมใช มันกัณฑละเทาไร ราคา ฮึ เมื่อสมัยกอนเขาคาถาละบาท 
เดี๋ยวนี้เงนิมันขึ้นราคา 

เปนอันวาตอน ทานกัณฑ ขาววา พระเวสสันดร ถูกเนรเทศแพรไปบรรดาประชาชน
ทั้งหลายในวังก็ดี นอกวังกด็ี คนที่เขามีความหวังดีกด็ ี เพราะไอคนมารองมันกลาววาในนามของ
ประชาชนอยางที่เขาชุมนุมกนัเมื่อสมัย 2-3 ปที่แลวละนะ ประชาชนตองการอยางนั้น ประชาชน
ตองการอยางนี้ ความจริงประชาชนไมกี่คน ประชาชน 40 ลานคนไมเห็นดวย ไอคนไมกี่คนรอยคน
มันก็บอกวาประชาชน คราวนี้กเ็หมือนกนัจะไปโทษประชาชนไมได มันเปนเรื่องของเทวดาดลใจ
ทุกคนก็มีความเสียใจสาปแชงคนผูดา ใชไหม คนผูขบัไล แตทวาก็ยังมีคนจัญไร คือเบียดเบยีน
ขางหนา ตอนนี้เปน ทานกัณฑ เพราะอะไรก็เพราะวาทานเดินทางไปในคราวนัน้กม็ีรถคันหนึ่ง ก็มี
มา 2 ตวัเทียมไป แตก็มีพราหมณจัญไรมาดักทาง ขอมาเสียอีก พระเวสสันดร ก็คิดวา ไอมานี่มัน
เปนของนอกกาย ทําไมเราจะใหไมได ชีวิตจิตใจของเรายังใหได จึงทรงพระราชทานมาเมื่อ
พระราชาทานมาแลว การออกปาคราวนั้นมันเปนเรื่องของเทวดาจะเลอืก หรืออยางไร เขาวาแก
เลือก เดี๋ยวก็ตบหนาตายโหงเลย อาจารยหงา นะ 

เทวดาดลใจ เมื่อเห็นวา พระเวสสันดร มีแตรถไมมีมาทําอยางไร เทวดากต็องแปลงเปน 
ละม่ัง มาลากรถ ใชไหม ทุกขโต ทุกขฐานัง ใครกอทกุขัง ภายหลังควรจะไดใชไหมละ เปนอันวา
เทวดาก็แปลงไปจากเปนละมั่งไมเปนมามาลากรถหนังสือมันไปถึงไหนก็ไมรู พลิกมนัสงไปอยางนี้
แหละ มนัไมจบกัณฑนี้ อาจารยหงา ไอพลิกหนังสือมนัไมรูจะจบตรงไหน จบถึง เมืองมัทราช ใช
ไหม เออ ไอพลิกหนังสือ พลิกหาที่จบไมใชอะไรหรอก เปนอันวา ตอมาไมชาก็ปรากฏเดินไปอกี
หนอยหนึ่ง มพีราหมณมีคนมาขอรถ ไอพราหมณนีก่็แปลก ขอมาไปรายหนึ่งรายหลังมาขอรถ มัน
จะลากรถไปอยางไร ควรจะขอละมั่งไปดวยนะ ใชไหมจะลากรถไป พระเวสสันดร ก็ทรง
พระราชทานให ตอนนี้เมื่อเขาเอารถไปละมั่งก็หายเพราะเปนละมั่งเทวดา พระเวสสันดร กับ พระ
นางมัทรี พระเวสสันดร อุม พระชาลี พระนามัทรี อุม กัณหา ทานไมสบายเดินดง 

เปนอันวา ทัง้สองทานอุมไปเด็กนอยทั้งสองก็พากันรองอยากจะไดดอกไมอยางนั้น จะ
ไดผลไมอยางนี้ ไอปาทั้งสองขางมันก็ร่ืนรมยดีนามีความสุข แตส่ิงที่เปนนาอัศจรรยกค็ือ เมื่อลูกทั้ง
สองนั้นตองการอะไร ตนไมก็นอมกิ่งอันนั้นไซรใหมาใกล เขามาเอื้อมหยิบได พระนางมัทรี กเ็ห็น
ความอัศจรรยของ พระเวสสันดร เมื่อทานทั้งสองบทจรเสด็จไปก็ถึง เมืองเจตตรัฐ คือ เปนเมือง



ของ พระนางมัทรี แตวา พระเวสสันดร ไมมีความปรารถนาจะเขาไปในเมืองนั้น จึงไดพกัอยูที่
บรรณศาลาหนาเมือง ไปพกัอยูที่บรรณศาลาหนาเมือง สําหรับ พระนางมัทรี ก็ทรงดําริวา การเรามา
พักอยูที่นี ่ ควรจะใหพระราชาในเมืองนัน้ทรงทราบ เพราะสวนมากเปนพระเจาพี่ เมืองนี้เปนเมือง
ใหญ มีราชวงศหมดดวยกันหกหมืน่คนนี่เฉพาะราชวงศนะ เปนเมืองใหญมากมีความอุดมสมบูรณ
มาก พระเวสสนัดร อยูภายในศาลา พระนางมัทรี จึงมายืนอยูหนาบรรณศาลา บรรดาประชาชน
ทั้งหลายเหน็กท็ราบวา พระนางมัทรี นีเ่คยเปนพระราชธิดาของเมืองนี้ จึงเขาไปกราบนมัสการ
กลาววา พระแมเจาทําไมทาํอยางนี้ ไมนาจะมีความลําบากอยางนี้ พระนางมัทรี ก็ไมตรัสอะไร 
ตองการใหเปนขาวใหพระเจาพี่ทั้งหลายทรงทราบ 

เมื่อบรรดาประชาชนเห็น พระนางมัทรี อยางนั้น กไ็ปกราบทูลใหบรรดากษัตริยในเมือง
นั้นทราบ กษตัริยในเมืองนัน้ทั้งหมดก็ออกมาหา พระเวสสันดร และ พระนางมัทรี ถามทราบความ
แลวจงไดบอกวาขอใหอยูทีน่ี่กอน พวกขาพเจาจะขอเจรจากับ พระเจากรุงสญชัย ซ่ึงเปนพระราช
บิดา หวังวาคงจะใหอภยัโทษ พระเวสสันดร กไ็มยอมรับเพราะถาทําอยางนั้นเมอืงทั้งสองจะตอง
รบกันบุคคลจะตองตายเพราะเรา เพราะเราผูเดียวเปนการมันไมสมควร ฉะนั้นพระราชาเมืองนั้นจงึ
กลาววา ถาอยางนั้นก็ขอพระองคเปนพระราชาเมืองนั้น ขาพระพุทธเจาจะมอบสมบัติใหและจะขอ
เปนลูกนอง พระเวสสันดร ก็ไมตองการเพราะการมาคราวนี้ ขาพเจาตองการอยางเดียวคือ เปน
นักพรต เปนดาบส จะบวชเปนฤาษี บําเพญ็บารมีใน เนกขัมบารม ี

ในเมื่อกษัตริยทั้งหลายออนวอนเทาไร พระเวสสันดร ไมตองการตามนั้นก็ตองตามใจ แต
วากอนทีจ่ะไปก็เล้ียงดูปูเสือ่ เอะ เล้ียงดแูละก็ปเูสื่อ ปูเสื่อใหนั่งนะไมใชปูเสื่อเลนไฟนะ เปนอยางดี
นะ (หวัเราะ) ตาหงา นะ เออ เดี๋ยวแกจาํเลือกจําผิดไปละซวย บอกไมถูกใจ ใชไหม (หัวเราะ) 
เปนอันวา เล้ียงดูเปนอยางดจีึงไดแจงเขตที่ พระเวสสันดร นี้จะไปวา เขาวงกต ไป วงกต ไปปาหมิ
พานตเปนแดนนักพรตทั้งหลายอยู เปนทีร่ื่นรมย มีสระโบกขรณ ี มสีถานที่สวยสดงดงงามขอให 
พระเวสสันดร ไปทางนั้นและก็ให เจตบตุร คือคนที่มีความสําคัญคนหนึ่งปองกันอยูระหวางปาก
ทาง เพราะไมตองการใหใครไปรบกวน พระเวสสันดร หนอพระบรมพงศโพธิสัคว 

เมื่อ พระเวสสันดร เดนิทางลัด แตความจริงๆ แลว ทางเสนนั้นจาก กรุงสีพี มาถึง เจต
ตนคร นี่ 60 โยชน ควรจะเดิน 60 วัน เทวดากด็ลบันดาลใหเดินแตเพียงวนัเดยีว แตสําหรับการ
เดินทางจาก กรุงเจตตรัฐไปที่เขาวงกต กน็ับเวลาเปนวนัเหมือนกัน แตถาวาเทวดาก็ชวยสนับสนนุ
ใหคุณ ใหทานทั้งสองใหเดนิไปใกลๆ เพยีงแควันเดยีวก็ถึง นี่ความจริงเทวดากย็ุงๆ นะ ตาหงา  นะ 
แตวาเปนเรื่องของหนอพระบรมพงศโพธิสัตว อันนี้กจ็บ ทานกัณฑ นะสินะ 

ตอไปนี้ก็ วันประเวศน นี่ วันประเวศน กไ็มตองพูดอะไรกันมาก ก็เดนิปานะ วัน วอแหวน
ไมหันอากาศนอหนุ เขาแปลวา ปา ประเวศน เดินเขาปาหลังจากนัน้มา พระเวสสันดร หนอพระ
บรมพงศโพธิสัควกับ พระนางมัทรี ตางก็อุม กัณหา ชาลี เขาปา มี เจตบุตร เปนคนรักษาตนทาง ไอ



คนรูหนังสือกไ็มสงไปเลือกสงคนไมรูหนงัสือไป มันก็เกิดเรื่องเทานัน้ละ เดี๋ยวก็ดูตอนจบเขาจบกัน
ตรงไหน 

เปนอันวาเมื่อเขาไปถึง เขาวงกต ก็เกิดความอัศจรรยวามไีมใชถํ้ามี อาศรมอยู 2 หลัง และก็
มีเครื่องแตงกายสําหรับฤาษีไวครบถวน มสีระโบกขรณ ี มีบัว มีพฤกษชาติอยูในนัน้ และบริเวณ
ลานทังหมดกเ็ตียนล่ืนคลายๆ กับคนมาทาํไวแตความจริงไมใชคนทําอันนี้เปนเรื่องของ พระอินทร 
ใช วิษณุกรรมเทพบุตร เมือ่เวลานี้ สันดสุิตเทพบุตร ซ่ึงเราไปอาราธนาใหลงมาเกิด กําลังจะมา
บําเพ็ญบารมีคร้ังใหญนั่นก็คือ 

หนึ่ง ถือ เนกขมับารมี เปนนกัพรต 
ประการที่สอง จะบําเพ็ญบารมีจบบทในฐานะที่จะเปนพระพุทธเจา ในคราวนีจ้ะตอง

บริจาคลูกเปนทาน บริจาคเมียเปนทาน จดัวาเปนธรรมใหญที่เราจะหาไมไดการบําเพ็ญกุศลบุญราศี
ในคราวนี้ นีพ่วกปพาทยอยาหายไปหมดนะเดีย๋วเหนื่อยๆ ก็พักคอยตีปพาทยนะ อยาไปนอนหลับ
ซะหมดละ 

เปนอันวา เมือ่ พระนางมทัรี พระเวสสันดร กัณหา ชาลี เขาไปถงึที่นั่นเหน็เปนความ
มหัศจรรย ไปชมบริเวณนั่นดู มันร่ืนรมยหรรษาไปทุกอยางคาดไมถึงตนไมดอกไมก็สะพรั่งพรึบนา
ช่ืนใจ เดินเชาไปใกลอาศรม เห็นเขาเขียนหนังสือไวขางหนาวา อาศรมหลังนี้เปนของ พระ
เวสสันดร หนอพระบรมพงศโพธิสัตวและก็อาศรมหลังนี้เปนของ พระนางมัทรี รวมกับ กัณหา ชา
ลี เขาไปดูในพื้นที่มีเตียง มตีั่ง มีที่นั่ง มีทีน่อน แตหมอขาวไมยกัมีนะ อาจารยหงา นะ ไมมหีมอขาว
เขาไมไดทํานาไวไวนะ ไอแกจะเลือกหุงขาวกินมนัไมมีนา พระเวสสันดร จึงไดกลาวกับ พระนาง
มัทรี วา มัทริ ดูกร มัทรี นองรัก เมื่อมาถึงสถานที่นี้แลว เราจะถือ เนกขัมบารมี คือการบวช 
นับตั้งแตบัดนีเ้ปนตนไป ขอให แมมัทรี ถาไมมีความจําเปนประการใดแลว เวลาราตรีจงอยามาหาพี่
และก็จงอยาคดิวาพีน่ี้เปนสามีของเธอ เราตางคนตางบวช ตางคนตางจําศีล ตางคนตางถือพรต
พรหมจรรยแลวเอก็จงเลีย้งลูกนอยทั้งสอง 

นี่ เอาเปรียบเหมือนกนั ความจริงลูกเปนลูกของ พระนางมัทรี นะ ใชไหม อาจารยหงา ลูก
นี้ไมใชลูกของ พระเวสสันดร พระนางมัทรี ออกมานี่ ก็เปนลูกของ พระนางมัทรี ลูกทั้งสองคนนี้
เปนหนาที่ของเธอ จะตองเลี้ยง สําหรับพี่ก็จะขอถือตั้งจติบําเพ็ญพรตพรหมจรรยใหเต็มที่ พระนาง
มัทรี ก็ตอบวา ถาพระองคทรงพรตฉันใดหมอมฉันก็จะทรงพรตฉันนั้นและบรรดาลูกทั้งสองก็
กราบทูลพระราชบิดาพระราชมารดาวา เมื่อพระราชบิดาและพระราชมารดาทั้งสอง ตองการบวช
เปนฤาษีทรงพรตฉันใด หมอมฉันทั้งสองนี้ก็จะทรงพรตฉันนั้น 

เปนอันวา เมือ่ทํากติกาสัญญากันเสร็จเรียบรอยแลว ตางคนตางก็ทรงเครื่องอันดับเครื่อง
ของนักพรต คือ ฤาษีทั้งหมดนี้ก็ตางคนตางมีความสุขกันอยูดวยดเีพราะอาศยัพรตพรหมจรรย 
เปนอันวามาถึงตอนนี้ปรากฏวาจบ วันประเวศน มันก็ชักเหนื่อยแลวซินะ ขอบรรดาทานพุทธ



บริษัททั้งหลาย พักคลายการเหน็ดเหนื่อยสักเล็กนอย เพราะเวลาเกือบจะหนึ่งชั่วโมง ขอบรรดาป
พาทยทั้งหลายจงบรรเลงเพลงประจํากณัฑคือวา ทศพร หิมพานต ทานกัณฑ และก็ วันประเวศน นี่
กัณฑดวยกนั ตั้งแตบัดนีเ้ปนตนไป เออ เหลือเวลา 2-3 นาที 

พระนางมัทรี ก็มีหนาที่หาผลไมมาถวาย พระเวสสันดร และลูกทัง้สองและพระองคเอง
ดวยความจริงกุลสตรีที่เปนตระกูลกษัตริยไมเคยทํางานหนักมากอนแตอาศัยที่ พระเวสสันดร หนอ
พระบรมพงศโพธิสัตว ปรารถนาพระโพธิญาณ และ พระนางมัทรี นีน้ั่นก็เปนคูบารมีกันมาตั้งแต
ตนไมเคยคลาดกันแมแตชาติหนึ่งทุกๆ ชาติหนอพระบรมพงศโพธิสัตวมีแตความลาํบากมากไมเคย
มีความสุข จะตองการจะปลดเปลื้องความทุกขของบุคคลอื่น มาตอนนี้ทานกลาวถึง ตาชูชกสงา เอย
ไมใชนะ (หัวเราะ) แกชื่ออะไร ชูชก ออ เลยนึกขึ้นมาได ตาหงา เมื่อเชาเห็นรองโวยๆ ขอนั่นขอนี่
เหมือน ชชูก ละนะ 

ตาชชูก นี่เปนคนประหลาด ความจริง ชูชก นี่เกิดวันเดียวกับ พระเวสสันดร หนอพระบรม
พงศโพธิสัตว ถาจะถือวาเปนสหชาติก็เปนได แตถาวาระยะหางกนัเพียงชั่วไกขันจบนะ ตาหงา ไก
ขันเอกอี๊เอกเอกนะ ไกขันจบ เขาบอกวา พระเวสสันดร เกิดเมื่อเวลาเริ่มขัน แต ชูชก ไกขันสุดเสยีง
เกิด คนเกิดวนัเดียวกนัปเดยีวกัน ในคืนเดียวกัน ช่ัวโมงเดียวกนั ใชไหม แตคลาดระยะเวลากนั
ช่ัวขณะนิดเดียวก็กลายเปนคนที่มีฐานะตางกันคือ พระเวสสันดร ไดเปนกษตัริยอันดับสูงสุดนี่วา
ที่สุดกับที่สุดเจอกัน ชชูก กเ็ปนขอทานจนที่สุด ใชไหม นี่เวลาเกดิ ทานบรรดาทานพุทธบริษัทจะ
ถือวาเกิดวันเดยีว ปเดียว เดือนเดียวกนันะ และก็มีบุญบารมีเทากันไมได 

จะขอแยกเรื่องสักนิดหนึ่งคอืวาเรื่องสมัยที่เขาปลอยคน เกาะตะรุเตา สมัยนั้น ทาน ส. 
เศรษฐบุตร คือ หลวงมหาสทิธิโวหาร ให โหรแฉลม เล่ียมเพชรรัตน ด ู และก็บอกวันเดือนปเกดิ 
บอกเวลาตกฟาก พอ โหรแฉลม เขียนเวลาเขียนตรงไปแลวบอกวา ถาไอเวลาตกฟาก พอ โหรแฉลม 
เขียนเวลาเขียนตวงไปแลวบอกวา ถาไอเวลาตกฟากของแกเวลานี้มันไมใช ส.เศรษฐบุตร หรอกมัน
ตองเปน หลวงมหาสิทธิโวหาร เพราะฉะนั้นแกบอกวาเวลาตกฟากผิด โหรแฉลม ดูเกงมาก แต
ปรากฏวาพอวนัอาทิตยแมก็เยี่ยม แมเปนคุณหญิง เพราะวาแมเปนคณุชายไมได ตั้งแตเกดิมาเปน
ผูหญิง เขาก็เรียกวาคุณหญิง แตเขามาตั้งอกีทีวาเปนคุณหญิงอีกทีนะ ตั้งซอนไมเปนเรื่องเปนราว ก็
เลยถามแมวาเวลาตกฟากเทาไร แมบอกวาพอจดไว กลับไปก็นําเอาเวลาตกฟากไปใหดูปรากฏวา
คลาดไป 3 นาที ใชไหม เพราะเวลามาให โหรแฉลม บอกวา นี่ซิมันถึงจะถูกนี้ถาเวลาอยางนี้จริงๆ 
มันเปน ส. เศรษฐบุตร ไมใช หลวงมหาสิทธิโวหาร 

นี่เปนอันวา ชชูก กับ พระเวสสันดร ก็เหมือนกัน เกิดวนัเดียวกนั แตคลาดเวลา แคไกเร่ิม
ขัน กับไกขนัจบ คนก็ถึงทีสุ่ดดวยกันทั้งสองฝาย คือ พระเวสสันดร สูงที่สุด รวยท่ีสุด ชูชก ต่ําที่สุด
และก็จนที่สุด ใชไหม เขาเรียกวาที่สุดกับที่สุดเจอกัน ในขณะนั้น ตาชูชก แกไดเทีย่วขอทาน แตวา
เปนขอทานในการเกิดปเดียว วันเดยีว เดอืนเดียวกนั ถึงแมวาฐานะจะตางกนั แตก็มีความฉลาด



คลายคลึงกัน พระเวสสันดร ก็ฉลาดในดานของกุศล ชชูก ก็ฉลาดในการเขาถึงใจคน ไปพูดกับใคร
ที่ไหน ขอที่ไหนเขาใหที่นัน่ แตไมแนนะขอทานเวลานี้มีเงินฝากธนาคารเปนลานหนึ่ง ฝากประจํา
ใชไหม 

เปนอันวา เปนคนมีวาทะดี เมื่อหาของมาไดอยางนี้ หามาไดมากๆ กไ็มรูจะเก็บที่ไหน ก็ไป
ฝากเพื่อนเขาไว เมื่อหาไดกฝ็ากเพื่อนไวทัง้เงินทั้งทอง ของใชตางๆ มากมายหลายประการดวยกนั 
เปนอันวาเมื่อตอมาไมชาไมนาน ตาชูชก แกก็อยากจะไดสตางคใช อยากมีเงินใชไอเพื่อนจัญไร
นั้นนะรับฝากเงินฝากทองเขาไปแลว เหน็ ตาชชูก หายไปหลายป คิดวาไอหมอนี่คงจะตาไปเสียแลว
เลยเอาเงินไปเลนไฟหมด และพอ ชชูก กลับมาจะทวงเงินทวงทองแตไมมีให ชชูก แกก็เอาเรื่อง
เปนอันวาเพื่อนคนนั้นก็มีลูกสาวสวยอยูคนหนึ่งชื่อวา อมิตตดา จึงเอาลูกสาวแลกเงินใหเขา แตอ
มิตตดา นี่เปนคนดีมาก ไดรับการอบรมมาเปนอยางดีถึงแมวาจะมีสามีแก ก็ถือวาเราตองทํา
ภาระหนาที่ภรรยาใหดีที่สุด ตาชชูก แกจึงไดประคับประคอง อมิตตดา ไปสรางบานอยูแหงหนึง่ 
แลวก็ขอทานมาเลี้ยง อมิตตดา เปนคนดมีาก ปฏิบัติสามีเปนอยางด ี ก็เปนเหตุใหบรรดาผูชายแถว
นั้นหนุมๆ มีเมียสาม กลับไปเห็นภรรยาของ ชูชก เขาเปนสาวผัวแก แตวาปฏิบัติดี กลับมาบานของ
คนนี้ ปรากฏวาเมียปฏิบัติไมดีเหมือนเขาไดดาวานินทาวารานเสียดสี บรรดาสตรีทั้งหลายเหลานั้นก็
พากันเกลียด นางอมติตดา เกลียดทําไม ทําดีเกินไปเวลาที่ นางอมติตดา ไปตกัน้ําเธอก็มาดา มาวา 
มานินทาดวยประการทั้งปวง อันนี้ไมขอพรรณนา 

เปนอันวา นางอมิตตดา ทนไมไหว วันนั้นตักน้ําไมไดรองไหกลับไปบอกให ชชูก วา 
นับตั้งแตวันนีเ้ปนตนไปไมตักน้ําอีกแลว เพราะวาคนทั้งหลายเหลานั้นจะมาแกลงดา ยืนดา ยืนวา
อยู ชูชก ก็บอกวาไมเปนไร เธอถาเธอทําไมไดตาจะทําเอง อมิตตดา ก็บอกวา การที่ภรรยาใชสามี
ทํางานเลี้ยงตนแบบนี้ไมใชหนาที่ของภรรยาที่ดี งานภายนอกเปนเรือ่งของสามี แตวางานภายในนี่
ตองเปนเรื่องของภรรยา ชชูก ก็ถามวา ถาอยางนั้นจะทําอยางไร แกกบ็อกวาตองไปหาคนรับใชมา
ใหฉัน ถาไมมคีนรับใชฉันกไ็มอยูกับตา อีตอนนี้ ตาชักใจหายวาบ ใชไหม อาจารยหงา นะ ถาไมได
การแลวโวย กเูมียสาวเสยีดวยซินะ 

จึงไดถามวาคนรับใชจะหาที่ไหน ตองขอทานเขากินจะเอาเงินทไีหนไปจางเขา ตอนนั้น
ทานกลาววาเทวดาดลใจ ความจริงเรื่องของ พระเวสสันดร ที่เขาปานี่มันอยูไกลแสนไกล เวลานั้น
วิทยกุ็ไมมี ขาวหนังสือพิมพก็ไมมี แต อมิตตดา ก็กลาวกับ ชชูก วา เวลานี้ พระเวสสันดร หนอพระ
บรมพงศโพธิสัตวทรงเมตตาปรานีแกบุคคลผูยากจนเขญ็ใจ ใครขออะไรก็ให เวลานี้ถูกเนรเทศไป
อยู เขาวงกต ในหิมพานต และก็มีลูกหญิงลูกชายอยูสองคน คือ กัณหา และ ชาลี หากวาทานไปขอ
ลูกทั้งสอง ของ พระเวสสันดร มาทานคงให 

เขาเรียกวาเทวดาจอมเสือก เอย ไมใชเสือ เทวดาจอมชวยนะ เปนอันวาเมื่อ ชชูก ไดทราบ
อยางนั้น กห็าเสบียงกรังและก็พยายามหาทกุสิ่งทุกอยางมาใหครบถวน หอบฟนตกัน้ําใหเต็มตุม เอา



ฟนมาไวใหเตม็ใตถุน หาอาหารเอาไวจนเสร็จแลวกลาววา เมื่อพี่ไปแลวเจาเวลากลางคืน จงอยาไป
ขางนอก หวงเมียสาวนะใชไหม แตทวาเมือ่ ชูชก ออกจากบานไมชาไมนานเทาไร อมิตตดา ก็เลยมี
ผัวใหมดีไหม ตาหงา เหอะ ตาหงา มีเมียแลว ก็มีเมยีใหมนะ ชาวบานเขาก็รู ไมไดขายพูดให
ชาวบานฟง (หัวเราะ) 

เปนอันวาตอนนี้ พระอรรถกถาจารย นะในบาลีนี่มี อรรถกถาจารย นีค่ือพระอรหันต ทาน
อธิบายตอนนีไ้ววาทําไม อมิตตดา จึงไดมผัีวแก และตอมามีผัวหนุม และทําไม ชูชก จึงไดมีเมยีสาว 
นี่นักบูชาพระจําใหดีนะ ตามพระบาลีทานกลาววาที่ ชูชก มีเมียสาวก็เพราะวา แกชอบบูชาพระ
รัตนตรัยดวยดอกไมตมูๆ ใชไหม เปนดอกบัวก็ดอกบัวตมู สําหรับ อมิตตดา นั้นในตอนตน เวลาที่
จะบูชาพระรัตนตรัยเหน็ดอกไมสวยๆ เสียดายเอาไวดู ไอดอกไหนมันรวงมันโรยมันเหี่ยวก็ไปบูชา
พระรัตนตรัย อันนี้แหละเปนอัจจัยให นางอมิตตดา มีผัวแก ใชไหมและทานกลาววาที่ไดสามีหนุม
ในภายหลัง ก็เพราะวาตอนภายหลังแหงชีวติคือวาในระยะตอมา นางอมิตตดา มาพิจารณาตอนหลงั 
คงจะฟงเทศนเขาใจจึงไดนําดอกไมตูมมาถวายพระรัตนตรัย 

ฉะนั้น เมื่อ ชชูก ออกจากบานไปแลวไซร ก็ปรากฏวา นางอมิตตดา ไดผังใหมเปนผัวหนุม 
ตอนนี้จะมากลาวถึง ตาชูชก ออกไปจากบาน เมียมีผัวใหมแกก็ไมรู จิตใจยังรักเมยีอยู คิดวาจะเอา
หาคนรับใชมาใหโฉมตรู คือ อมิตตดา นี่ไอการจะไปปาหมิพานตในตอนตน แกก็พูดกับ นางอมติต
ดา วา ปาหิมพานตมันอยูทไีหน ฉันก็ไมทราบ และทางไกลอยางนี้จะไปไหว ฉนักแ็กแลว อมิตตดา 
ก็กลาววา ทานมิใชวิสัยนักรบ ถานักรบจริงๆ ละก็ ถาเปนนักรบกห็มายความวายอมแพตั้งแตยังไม
ทันรบ ไองานแคการเดินทางแคปาหิมพานตไมทันจะไป ก็บอกวาไปไมไหว ถาแกไมไปฉนัมผัีว
ใหม อีตอนนีม้ันยุงละ ตาหงา นะ นี้ ชูชก แกไมทราบวาปาหิมพานตอยูทางไหน จงึเขาไป เมืองเชตุ
ดร เมืองของ พระเวสสันดร หนอพระบรมพงศโพธิสัตว 

ในตอนนี้ปรากฏวา ชูชก ขึน้ไปถามหาวา เวลานี ้พระเวสสันดร อยูทีไหนบรรดาประชาชน
ทั้งหลายที่เขามีความรักใน พระเวสสันดร และก็มีความอาลัยใน พระเวสสันดร เพราะวา พระ
เวสสันดร ทรงใหทาน 6 โรง นอกกําแพงเมือง 5 โรง ในกําแพงเมืองอีก 1 โรง คนยากจนเข็ญใจก็
ไมตองกลัวจะอดตาย และอาศัยเมื่อ พระเวสสันดร อยู ชางปจจัยนาเคนทร อยู ชาวเมืองนัน้ก็
ปรากฏวามีแตความอุดมสมบูรณแตที่ พระเวสสันดร ตองจรจากเมืองไปก็เพราะอาศัยการให ชาง
ปจจัยนาเคนทร คือมีคนมาขอ 

ตาชชูก มีสภาพเปนขอทาน เวลานั้นเมื่อบรรดาชาวบานถามหา ไดทราบวาเขาถามหา พระ
เวสสันดร เขาก็พากันโกรธ เพราะไอคนจญัไรแบบนี้ ทีม่ันทําให พระเวสสันดร ตองเขาปาไป และ
ก็ไลตีบาง ไลขวางบางดวยกอนดิน ทอนไมและกอนหนิ ตาชชูก ก็วิ่งหนีไปอีลมซมซานไป เทวดาก็
ดลใจใหตรงไปทาง เขาวงกต เมื่อไถลเขาไปปาแลว คนก็เดินทางกลับบานไปหมด แกขวางไมไหว



แกเหนื่อยนะ ชูชก เดนิเร็วเทวดาชวยไมใหคนจะตาย เมื่อเดินทางตอไปก็ปรากฏวาไปถึงจุดหนึง่ที่ 
เจตบุตรนายพราน กั้นหนาอยูประตูตนทาง 

ตอนนี้จบ ชูชก จบงายๆ เลยนะ ตอนนีก้็เปน จุลพน เปนอันวาเมือ่ ตาชูชก เขาไปใน
สถานที่นั้น ตาเจตบุตรพราน แกเห็นเขา กอนที่จะเขาไปถึง ก็มีสุนัขไลเนื้อ ไลกัด เพราะพรานแก
เล้ียงไว ชชูก ไมรงุจะไปทางไหนก็ปนปายขึ้นไปบนตนไม ตอนนี้มนัคาบกันหนอยนะเรื่องนะ ปน
ปายไปบนตนไมฝาย เจตบตุร เห็นเขาก็งางหนาไมจะยงิ คิดวาเจานี่คงจะไปรบกวน พระเวสสันดร 
แตอาศัย ชชูก เปนคนมีวาทะดี เหน็ทาชีวิดินทรยีจะตายเสียแลว จึงไดยกกลักไอน้ําพริกกับเกลือ
กับขาวที่ติดตวัไปชูใหดวูา นี่ๆ แกจะฆาขาไมไดนะ ขาเปนราชทูตนําทูลราชสารตรามาจาก พระเจา
กรุงสญชัย จะเขาไปเฝา พระเวสสันดร หนอพระบรมพงศโพธิสัตว ถาจะฆาฉันแกตองตาย 7ช่ัว
โคตร นั่นแน เห็นไหม อีตานั้นเหน็ทําไมไดการไดรับลงมา แกอานหนังสือไมออก แกงัดหนังสือมา
ใหดหูรือเปลา ถางัดมาใหดู จับไดแน ตรงนี้นะ 

เปนอันวา ไมไดงัดหนังสือมาใหด ู พอลงไปแลวกน็ําอาหารมาเลี้ยง นวดฟนคั้นบาทาเปน
อยางดี เมื่อชูชกพักอยูในทีน่ี้พอสมควรแกเวลา เลยถามทิศทางวาจะไปไหน การที่จะไปหา พระ
เวสสันดร นะไปไหน เจตบตุร จึงไดบอกวาไปทางนี้ ช้ีมือไปทางไหนก็ไมรูไปทางนี้ก็แลวกัน ไป
ตามหนังสือเขาวานะ ให อาจารยหงา เดนิทางไป ก็ไปไมไหว ไปขางหนาโนนจะพบสํานักฤาษีจดุ
นั้นสํานักหนึ่งฤาษีองคนี้มีอยู มีอาศรมอยูไมใกลไมไกลนัก หากไปแลวไปพักอยูนัน่ ฤาษีองคนั้นๆ 
ก็จะชี้ทางไป 

เปนอันวา ชูชก ก็เดินไปตามทางที่ เจตบุตร บอก กไ็ปพบ อัจจุตฤาษี แกก็โกหกตาม
ประเพณี วาแกจะไปเฝา พระเวสสันดร เพราะวา พระเจากรุงสญชัย ใชมา ความจริงฤาษีนี้ก็ไม
นาจะดงอยูปามีฌานสมาบัติ ดันให ชูชก ขอทานโกหกได นีก่็ตองคิดแตวาเปนกิจของสมณะ
ธรรมดาจะเปนฤาษีหรือพระก็ตามทยีอมมีความ เมตตา คือมี พรหมวิหาร 4 ในเมื่อมีคนยากไรมา
หายอางนี ้ก็มีเมตตาการที่ใชฌานสมาบัติดกู็เปนเรื่องไมสมควร ฌานสมาบัติของพระก็ดี ของฤาษีก็
ดีนี่ เปนอันวาไมมีความสําคัญ คําวาไมมีความสําคัญหมายความวา ถาเรื่องไมสําคัญละก็ฤาษีเขาก็
ไมดู พระเขาก็ไมดู เปนอนัวา เมื่อพักไดอยางดแีลวจงึไดถามฤาษีวาทางไป เขาวงกต คือ ปาหิม
พานตนะอยูทไีหน ทานฤาษีก็บอกวา ปาหิมพานตอยูไมไกลไปทางนี้ ช้ีมันสงไป ฉันก็ช้ีสงไปใช
ไหม อาจารยหงา ฉันก็ช้ีมนัดะไปไปทางนี้ไปทางไหนไปทางบานแกนะ 

เมื่อไปทางนี้เปนทางที่ไมไกลนัก ตอนนีก้็มากลาวถึง ตาชชูก ก็เดินไปตามทางนัน้ ตอมา
เมื่อ ตาชชูก เดินเขาไปใกลที่จะถึงอาศรมของ พระเวสสันดร หนอพระบรมพงศโพธิสัตว เทวดาดล
ใจ ตอนนี้เขา กัณฑกุมาร ละซินะ จึงไดคิดในใจวา ถาเราจะเขาไปขอสองกุมาร ในเวลากําลัง
กลางวันอยู ตามธรรมดาสตรีนี้ยอมมีความตระหนีใ่นทรพัย มีความตระหนีใ่นลูก กห็มายความวา มี
ความรักลูก มีความรักทรพัย ไอทรัพยสินที่จะหามาได แมบานเปนคนรับผิดชอบ มันจะมกีิน



หรือไมมีกิน เปนหนาที่ของแมบาน จําเปนที่แมบานจะตองพิจารณาวาทรัพยสินเวลานี้ที่มีอยูมันจะ
พอกินสิ้นปหรือไม ส้ินเดอืนหรือไม ถามันขาดลงไปเมื่อไรก็ แมบานมีหนาที่รับความเดือนรอน 
และก็คิดวาเวลานี้ตามธรรมดาสตรีมีความตระหนี่อยางนีเ้ปนตน ถาเราจะเขาไปหา พระเวสสันดร 
หนอพระบรมพงศโพธิสัตวในกาลครั้งนี้ มันเปนเวลากลางวัน พระนางมัทรี ยังอยู ก็เกรงวา พระ
นางมัทรี จะไมยอมให นี่ฉลาดพอแกจึงไดพักตนไวอยูทีต่นไมใกลๆ กับริมอาศรมไมไกลกันนกั 

ทานกลาววาในคืนนั้นปรากฏวา พระนางมัทรี ทรงนิมิตไปวา มีชายตัวใหญดํากํายาํลํ่าสัน
ถือศาสตราวุธมาถึงก็ฟาดฟนแขนซายและแขนขวาขาดไป พระนางก็ตกใจสะดุงตื้นแตตอนมืด 
ตอนดึกคิดวาฝนนี้เปนฝนรายคงจะมีอันตรายแกลูกทั้งสอง จึงเขาไปหา พระเวสสันดร เคาะประตู
เรียกในยามดกึ พระเวสสันดร จึงไดออกมาถาม พระนางมัทรี วาพี่สัญญาแลวใชไหมวาเราตางคน
ตางเปนนักพรตดวยกัน การอยูรวมกันในฐานะสามีภรรยายอมไมมีสําหรับเรานี่เจาทาํไมลืมสัญญา 
พระนางมัทรี ก็ไดกราบทูลวา หมอมฉันไมไดมาเพราะเหตุนั้น เพราะวาเวลานีม้ีความฝนประหลาด 
เห็นวาอันตรายอาจจะเกดิกบัพระราชบุตรและพระราชธิดาทั้งสองพระองค 

พระเวสสันดร เมื่อไดฟงความฝนก็ทราบชัด วาเวลานีต้อไปจะมีคนมาขอราชกุมารทั้งสอง 
จึงไดทรงดําริแตในใจวาการที่จะบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณไดตามประเพณีของหนอพระบรม
พงศโพธิสัตว ก็จะตองบริจาคลูกเปนทาน บริจาคเมียเปนทานมิฉะนั้นจะเปนพระพทุธเจาไมไดจึง
คิดในใจวาลูกหญิงและลูกชายเปน พาหิรกทาน คือเปนทานภายนอก ทําไมเราจะใหไมไดเพื่อพระ
โพธิญาณ แตทวาอวยัวะภายในของเรานี้ไซรถาใครขอเรายังกลาจะให แตวาถาจะพูดตรงไปตรงมา 
พระนางมัทรี วันพรุงนี้คงไมยอมไปปา ไอการจะบําเพญ็ทานบารมีเพื่อพระโพธิญาณของเราก็จะไม
สําเร็จผล 

จึงไดกลาววาจาเบี่ยงบายไปวานองเคยอยูในพระราชนิเวศนไมเคยทํางานหนกัมันจะตอง
อกปาหาผลไม งาหนักประสาทมันก็หวั่นไหว อุทรของพระนางนีไ้ซรอาจจะกําเริบ ฝนนี้มันเปน
ความฝนเลื่อนลอยไมควรจะยึดถือ ขอใหเธอจงมีความสบายใจ 

และ พระนางมัทรี ก็ลากลับมา แตวา พระนางมัทรี ก็มั่นใจวา อันตรายจะเกิดแกลูกทงัสอง
แน เพราะพระนางก็ทรงทราบวากอนทีพ่ระนางจะบรรทมหลับพระนางทรงศีลทรงภาวนา ความ
ฝนแบบนี้เขาถอืวาเปนเทพสังหรณ ตอนเชาจึงไดไปลาพระเวสสันดรและฝากพระราชกุมารทั้งสอง
ไว 

มาตอนนี้ ทานกลาวถึง ชชูก เมื่อกาลเวลาตอนสาย เขาใจวา เวลานี้ พระนางมัทรี ออกไป
แลว ชูชก ผูใจแกลว จึงไดเขาไปหา พระเวสสันดร หนอพระบรมพงศโพธิสัตวเมื่อเห็น พระ
เวสสันดร หนอพระบรมพงศโพธิสัตวก็กราบทูลขอสองกุมาร 

ขอเลาตอนตนสกันิดหนึ่งวา ตามพระบาลีทานบอกวา ถาเอาตามหนังสือเลมนี้รูสึกวาจะไม
ละเอียดนัก จึงมาดุตอนจบเทานั้นเอง วาเขาจบกันตอนไหนไมรูกัณฑอะไรบาง หาก็ มหาพน มันไม



มีอะไร มหาพน เดินปาใหญ แกเดินไปคนเดียวซิไมเจออะไร แกเจอะตนไม เอาแตตามเรื่อง กณฑนี้
เขา กุมาร สิ อันนี้ เทศนกัณฑกุมาร 

ก็เปนอันวา ตอนที่ ชูชก เขาไปในตอนแรก กัณหา และ ชาลี ทั้งสองเหน็ ตาชชูก มา อาศัยที่
เปนลูกของคนดี คือเปนลูกกษัตริย บิดามารดาสั่งสอนไวดวยดีมีการปฎสัินฐานดี เพราะพอแมเปน
คนที่ประกอบไปดวยคุณธรรมทั้ง 4 คือ เมตตา ปรานี คือ พรหมวิหาร 4 ลูกก็ดีดวย เมื่อเหน็คนจะ
เขามาหาพอ กว็ิ่งออกไปรับปฎิสันฐานวา คุณตาเจาคะ คณุตาเจาขา มาเพื่อประโยชนอะไร 

แตทวาคณุตากลับทําอีกอยางหนึ่ง นั้นก็คอืคิดวา เจาสองกุมารคนนี้ หญิงเด็กเลก็ๆ ผูหญิง
ผูชายสองคนนี้คงเปน กัณหา และ ชาลี  เวลานี้เราตองการเอา กัณหา และ ชาลี ไปเปนคนรับใชของ
เรา ถาเราจะพดูดีเจาเด็กทั้งสองคนนี้มันจะกําเริบเสิบสาน หาวาเราต่ํากวามัน จึงขูตะคอกเดก็ทั้งสอง 
ทานทั้งสองก็ตกใจเพราะนีเ่รามาปราศรัยดวยดี แตตาแกคนนี้ทาํไมทําแบบนี้ แกชี้หนาไลเขไป
หลังจากนัน้เมือ่เด็กทั้งสองหลีกไปแลว ชชูก ก็ไปขอสองกุมารจาก พระเวสสันดร หนอพระบรม
พงศโพธิสัตว ความจริงทานก็เสียดายลูกเหมือนกัน ลูกรักนั้นมันของยากในการที่จะให แตวาอาศยั
น้ําพระทยัของพระองค ตองการอยางเดยีวคือพระโพธิญาณ 

เมื่อเด็กทั้งสองฟงคนทั้งสองพูดกัน กเ็ขาใจ จึงหนีลงไปในสระ เมื่อ พระเวสสันดร ทรง
พระราชทานแลว ชูขก เหลียวซายแลขวาไมเห็นสองกุมาร ก็ตอวา พระเวสสันดร หาวาไมใชคนใจ
บุญจริง ปากวาตาขยิบ เวลานี้ลุกทั้งสองหายไปไหน พระเวสสันดร กไ็มไดวาอะไร ไมโกรธเขาใจ
วาลูกทั้งสองคงจะหนีไป กไ็ปที่สระโบกขรณี เด็กทั้งสองนี้เปนเดก็ทีม่ีความฉลาดคือ กัณหา และ 
ชาลี คือสรางบุญบารมีคูกับพอแมมานาน เวลาที่จะลงไปในสระ คือ ถอยหลังลง เอาหลังลงไมมีรอย
ลงมีแตรอยข้ึน 

แตวา พระเวสสันดร ทานเปนหนอพระบรมพงศโพธิสัตวจึงมีความฉลาดจึงไดเตอืนเรียก
ลูกทั้งสองวา พอใหเจาเปนทานก็เพื่อพระโพธิญาณเทานั้น ถาหากวาลูกสงสารพอ ตองการใหพอได
สําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พอขึ้นมาเพื่อใหพอไดมีโอกาสบําเพ็ญทานภายใน อัชฌตัติ
กทาน ไดแก ใหลูกเปนทาน ใหเมียเปนทาน เพราะวาทานทั้งสองนี้ไมสําเร็จเพียงใด ก็ปรากฏวา
พระโพธิญาณของพอนี้ไซรจะไมสําเร็จผล 

เปนอันวา ลูกทั้งสองคน เมื่อไดฟงอยางนัน้ก็เหน็ใจพระราชบิดาจึงไดขึ้นมา พระเวสสันดร 
จึงจับมือลูกทัง้สองใหมองใหกับ ชชูก ฝาย ตาชูชก แกกแ็สนจะดีอีตอนนี้ขอเลาเลยไปนิด เพราะมนั
อยูตอนทาย เอาตอนตนกับตอนทายมาผสมกันเอาเถาวลัยทั้งสองเขามาผูกรัดมัดกายา คือผูกมือทั้ง
สองของเด็ก แตความจริงกณัฑตอนนี้ไมมี ไมมีทายถาจะไปวาตอนทายแลวความมันจะไมเขากนั 
แลวเฆี่ยนตีตอหนา พระเวสสันดร เวลาทีจ่ะตีพี่ นองก็เอาหลังเขาไปรับ จะตีนองพีก่็เอาหลังเขาไป
รับ แกก็ยิ่งโกรธใหญ ลูกทั้งสองขอพรกับพระราชบิดาวากอนทีจ่ะใหใครไปไมสําคัญขอรอใหพระ



แมเจากลับมาเสียกอนดกีวาสําหรับ พระเวสสันดร ก็คดิวาไมไดการ ถาพระแมเจากลับมา พระนาง
มัทรี คงไมใหแน 

แตวา ตาชูชก แกดีตอหนา ตีลูกตอหนาแบบนี้ มันก็เต็มที เกือบจะทนไมไหว ตอนนี้
เปนอันวา พระเวสสันดร เกือบขันธแตกเหมือนกนั ถึงกับรองไหเดนิเขาอาศรม คิดวาเวลานี้ขากับ
เจา บาวกับนายเขาตีกนั มันเปนเรื่องของเขากอนจะเขาถึงเรื่อง พระนางมัทรี ในตอนนี้ก็ขออธิบาย
ตามในอรรถกถาทานกลาวไว ทานอรรถกถาจารย ไดพรรณนาในตอนนี้วา ทําไม ชูชก เมื่อไดรับ
สองกุมารไปแลว แทนที่จะมีความเมตตาปรานี เพราะวาเดก็ทั้งสองนี้ก็เปนเด็กด ี ไมใชเดก็ชั่วมี
ความโอภาปราศรัยเปนอยางดี จริยาก็เรียบรอย เหน็คนแกที่มีอายุนอยกวา ก็มีความเคารพนบนอม 
เรียกวา เปนการแสดงอาการออนนอม วาจาที่กลาวไปก็เปน สัมโมทนียกถา และก ็ ชูชก ตองการ
สองกุมารนี้ เพื่อจะเปนคนรับใช มันก็ไมมีความจําเปนอะไรตองมาเฆี่ยนมาตี มาทรมานกันแบบนี้
ตอนนี้พระบาลีทานกลาววาตองถอยหลังเขาไปชาติหลังโนน 

กอนที่ ชชูก จะมาเกดิเปน ชชูก และกอนที่ กัณหา ชาล ี จะกลับมาเปน กัณหา ชาล ี ทาน
กลาววา ในเวลานั้น กัณหา และ ชาลี สองศรีนี้เปนลูกของชาวนาแตชาวนาคูนัน้กค็ือ ไมใช พระ
เวสสันดร กับ พระนางมัทรี เพราะเปนชาติกอนโนนถาจะถอยหลังไปก็ตอง 4 อสงไขยกับแสนกัป
เศษ เพราะตอนนั้นองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐคือ หนอพระบรมพงศโพธิสัตว พระเวสสันดร 
หรือวาพระพทุธเจาของเรายังไมตั้งมโนปณิธานปรารถนาเปนพระโพธิสัตว หรือจะเปน
พระพุทธเจา 

ทานกลาววา เดก็ทั้งสองเมื่อพอแมทํานา ตนขาวเปนเขียวชอุม เขาใหคอยเฝาระวังควายและ
วัวทีจ่ะเขามากนิตนขาว เวลานั้นมีควายแกอยูตัวหนึ่งปรากฏวาชาวบานเขาเลี้ยงและเขาก็ปลอยตาม
อัธยาศัย เขาไมไดควบคุมอะไรเพราะเปนควายที่ใชไมไดแลว ควายตวันั้นแกกวา ตาหงา หนอย
หนึ่ง ตาหงา เขายังใชได เขายังเลี้ยงใชไหม ไอตัวนั้นมันแกมากเขาไมเล้ียง เมื่อเขาใชงานไมไดก็
ปลอยหากินตามอัธยาศัยจะไปไหนก็ชาง 

เจาควายตัวนี้เห็นใบขาวเขียวสดมันกเ็ขามากินทุกวัน เดก็นอยทั้งสองนี้นั้นก็คอยไล ไลไป
แลวเผลอก็เขาไปกินใหม เมือ่พบผูใหญ บดิามารดา พี่กพ็ากันดกุันวาหาวาไมสนใจขาว ขาวปลาที่
ปลูกไวมันจะเสียหาย เมื่อทําแบบนี้ทุกวนัๆ ก็ปรากฏวาไอเจาควายมันกเ็ขามาขโมยทุกวนัเผลอ
ไมได กน็ั่งตากแดด ตากฝนทนดูอยู ภายหลัง ณ วันหนึ่ง โฉมตรูตั้งสองพี่นองจึงมาปรกึษากนัวา เจา
ควายแกนี้มนัทรมานเรา มันกินทกุวันเราเผลอไมได เราเผลอที่ไร มันกินขาวทีไร กลับไปบานเราก็
ถูกตี เราก็ถูกดา ถากระไรก็ด ีวันนี้ถาเจาควายแกมนัมา นาํเชือกเขามาไวจับมันเอาเชอืกสอดเขไปใน
รูจมูกที่เขาสนตะพาย เอามนัไปผูกกับตนไมแลวตใีหมนัเข็ด มันจะไดไมกินขาวตอไป เราจะไดไม
ลําบาก 



เปนอันวา วนันั้นควายแกตัวนั้นมาอกีเหมือนกันตามปรกติ มันเคยไดกินสองพีน่องก็จับ
ควายแกเอาเชอืกเขารอยจมกูไปผูกกับตนไม สองคนกห็าไมเรียวมาได ก็ชวยกันตจีนหนาํใจ นี่
แหละบรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลาย ถาฟงเรื่อง พระเวสสันดร ก็ตองมาฟงกันตอนนี้ดวยวาทําไม
นี่ คนที่ไมไดทํารายเขา ตาชูชก  แกมาขอสองกมุารเพื่อมาเปนคนรับใช สองคนนี้ไมไดดื้อ ไมได
ดาน ไมไดดาน ไมไดดา ไมไดวาอะไรของแก แตทําไมจึงตองถูกตีแบบนี้ ถูกทรมาน พระอรรถกถา
จารยจึงไดบอกวา เปนเพราะวากรรมเกาชาติกอน ลองนัง่นึกดูซิมันถอยหลังไปถึงเลย 4 อสงไขยกับ
แสนกัป ถาจะนับชาติกต็องเปนลานๆ ชาติ กรรมประเภทนี้ซ่ึงเปนเขตกรรมมันยังไมหมด มนั
ตามมาสังหารทรมานในชาตนิี้ 

ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายโดยถวนหนา การฟงเทศนอยาฟงแตเร่ืองอยาง
เดียวไมมีผล ตองฟงทั้งเหตแุละทั้งผล เอาไปใช เอาไปพิจารณา นี่เขาบอกวา คนใดฟงเรื่องราวของ
พระเวสสันดรชาดกในที่นั่งอนัเดียว คือภายในวันนัน้ใหจบ ตายแลวจะเกิดทันศาสนาพระศรีอาริย
นั้น เขาตองฟงอยางรูเร่ือง และก็ปฏิบัติตามเรื่องราวของ พระเวสสันดร ปฏิบัติเอาอยางทานแตวาไม
ตองถึงกับใหเหมือนทาน พระเวสสันดร ทานปรารถนาพระโพธิญาณตองการในการใหทาน เราก็
ใหทานเหมือนทาน ทานใหลูกเปนทาน ใหเมยีเปนทานถาผูหญิงใหผัวเปนทานอนันี้ไมตอง เปนแต
เพียงวาพอใจในการบริจาค ในการสงเคราะห 

และประการที่สอง เมื่อเวลาที่ พระเวสสันดร ทานทรงพรตเปนนักพรตทานกต็ั้งใจเปน
นักพรตจริงๆ 

ประการที่สาม พระเวสสันดร นี้ เปนคนนอมในความกตญัูรูคุณบิดามารดาทั้งๆ ท่ีตนไม
มีความผิด เมื่อพระราชบิดามีพระราชดาํรัสตรัสสั่งเนรเทศ พระเวสสันดร เองก็ไมพยายามทีจ่ะ
คัดคาน ถาพระองคจะคดัคานก็ไมเปนไร เพราะเวลานัน้คนที่รัก พระเวสสันดร มากกวาคนที่มารอง 
ถา พระเวสสันดร จะสั่งจับมาลงโทษก็เหน็จะเปนของไมแปลก 

และอีกประการหนึ่ง พระเวสสันดร ก็เปนคนมีความเมตตาปรานี ตอนนี้ พระเจาเจตรัฐ 
ทั้งหลาย บอกวา ถาหากวา กรุงสีพี ไมตองการ ก็ขอใหพระองคเปนกษัตริยในเมืองนี้ เมืองนี้ยนิดี
ตอนรับ พวกเขาทั้งหมดพรอมที่จะเปนคนรับใช คือ รับสนองพระบรมราชโองการทุกประการ พระ
เวสสันดร ไมทรงรับเพราะดวยเหต ุ 2 ประการ หนึ่ง พระองคตั้งใจจะบวชเปนนกัพรต และตั้งใจที่
จะบริจาคบุตรเปนทาน เมยีเปนทาน เพื่อพระโพธิญาณ นี่เปนเรื่องของน้ําใจของพระองคหนึ่ง 

และก็ประการที่สอง พระองคจะไมยอมใหพระองคเปนเชื้อแหงการสงครามและมีความ
เมตตาปรานีแกบุคคลทั้งหลาย เพราะพระองคองคเดียว คนทั้งหลายจะรบราฆาฟงซึ่งกันและกันคือ 
จะตองลมตายและบาดเจ็บ นี่ พระเวสสันดร มีจิตเมตตาปรานีอยางนี้ จึงไดเปนองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาได 



แตทวาพวกเราเหลาพุทธบริษัท เมื่อมีความเคารพองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา เร่ือง
นี้เปนเรื่องประวัติของพระพุทธเจาโดยตรง หากวาเรามีความประสงคจะมีความดเีชนพระพุทธเจา 
คือไมใชพระพุทธเจานะ ไมใชตัวเราเปนพระพุทธเจามคีวามดีเชนทาน ทานตายจากความเปนคน
เปนคนเมื่อไร เปนเทวดาเมื่อนั้นลงจากเทวดาหรือพรหมก็มาเปนคน เปนคนก็เปนคนที่มีสมบัต
คิมากประกอบดวยจิตเปนธรรม จีงเปนปจจัยใหทานบรรลุเปนพระสัมมาสมัพุทธเจา ฉะนั้นบรรดา
ทานพุทธบริษทัที่ตามฏีกาจารยกลาววา บุคคลใดฟงเรื่องราวของ พระเวสสันดรชากด จบภายใน 1 
วัน คนนั้นจะเกิดทันศาสนา พระศรีอาริย นี่เขาฟงดวยและเขาก็ปฏิบัตดิวย 

ลวงมาตั้งแตตอนตนโนน เอามาตั้งแต พระนางผุสดี เกิดเปนลูกของ พระเจาพันธุมราช 
เพราะทั้งสองศรีที่นองเขาทํากันอยางไร พระนางผสุดี ตองใชเวลานานกเ็พราะวาตองการเปน
มารดาของพระพุทธเจา สําหรับ สังฆทาสี ผูเปนนองตองการความเปนพระอรหันตเมื่อ พระวิปสสี
ทศพล พระองคทรงอุบัติขึ้นพระนางทัง้สองทําบุญแลวตายไปก็ไปอยูสวรรค คอยอยูบนสวรรค
นานถึงแสนกปัมันก็ไมนานสําหรับสวรรคมีแตความสขุ พอกัปนี้ปรากฏวามีพระพุทธเจา นี่เห็น
ไหมนี่ จะมีพระพุทธเจาทีมนัก็นานแสนนานจาก พระวปิสสี มาแลว กวาจะถึง พระปทุมุตตระ 
จากนีไปถึง พระปทมุุตตระ อีก 90 กัป เหน็ไหม ตาหงา เอยลงนรกไปทีไมไดพบพระพุทธเจานาน
นับเปนแสนๆ กัป จาก พระวิปสสี และกม็าเปน พระปทุมุตตระ พระปทุมุตตระ หางจากนี้ไป 91 
กัป จาก 91 กบัมาถึงกัปนี้มนันานแสนนาน แตทวา พระนางสงัฆทานสี และ ผุสด ีก็อยูบนสวรรค
แสนกัปแสนกปัของมนุษยกไ็มนานนกัสําหรับสวรรคพอมาพบ พระกกุสันโ พระนางสงัฆทาส ี ที่
ปรารถนาพระนิพพานพบพระพุทธเจาครัง้แรก คร้ังที่สองก็ไดพระนิพพานทนัท ี นี่การบําเพญ็บุญ
บารมีนี่ มันขึน้อยูกับการตั้งใจจริง เสยีสละจริงและก็อธิษฐานบารมีจําไวใหดีนะ การไปนิพพานมนั
เปนของไมยาก ของแคเอื้อมถาจิตใจเราด ี

สําหรับ พระนางผุสดี ตองการเปนพระพุทธมารดาก็ไดสําเร็จสมความประสงคแตระยะ
ยาวมาก นีใ่นเมื่อเราฟงเทศนของสมเดจ็พระผูมีพระภาคเจา อยาฟงเทศนเร่ือง อยาฟงแตเสียง เอา
เหตุเอาผล เปนอันวาตอจากนั้นไป เมื่อกีว้ามาถึงไหนจําไมไดซะแลวซิ เปนอันวา ตาชชูก แกกด็งึ
เอาสองกุมารไป และก็ทุบตตีอหนาตอนีไ้ปพระบาลีทานก็กลาววา ทานก็ทิ้งไวนะ ทิง้ไวนะ อาจารย
หงา กัณฑชูชก จบไปขึ้น กัณฑมัทรี ตอนนี้ก็เลาลัดๆ พดูมาฉันก็เทศนแหงก็ๆ ฟงไมรูเร่ืองวันทั้งวัน
นะ อาจารยหงา เมื่อสมัย (เทปหมด) 



พระธรรมเทศนาเรื่อง ความสําคัญของวันมาฆบูชา 
แสดงเมื่อ 

วันพฤหัสบดท่ีี 16 กุมภาพนัธ 2527 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( 3 จบ ) 
สัพพปาปสสะ อกรณัง   กุสลัสสูปสัมปทา 
สจิตตปริโยทปนัง เอตัง พุทธานะ สาสนังตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระธรรมเทศนาใน โอวาทปาฏิโมกขภาถา เพือ่เปน

เครื่องโสรจสรงองคศรัทธาบารมีที่บรรดาทานนริศราทานบดี ที่พรอมใจกนัมาบําเพ็ญกุศลเนื่องใน 
วันมาฆบูชา วนันี้จัดวาเปนวนัสําคัญวันหนึ่งในพระพุทธศาสนา 

การที่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย มคีวามเคารพในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตั้งใจมาบําเพญ็กุศล ทุกคนเมื่อเขามาในเขตพระพุทธศาสนาอันดับแรกก็ตั้งใจบูชาพระรัตนตรัย คือ
กราบไหวพระพุทธรูป เปนการนึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ จดัเปน อนุสสติ 
สําคัญ ก็หมายความวา อนุสสติ แปลวา การนึกถึง การนกึถึงพระพุทธเจาดวยความเคารพ การนึกถึง
พระธรรมดวยความเคารพ การนึกถึงพระอริยสงฆดวยความเคารพ อยางนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาตรัสวา เปนมหากศุลพิเศษ ยากที่บุคคลทั้งหลายที่มีความเคารพในองคสมเด็จพระบรม
โลกเชษฐ อยางนี้จะตกนรกได 

องคสมเด็จพระจอมไตรทรงกลาวไวในเรื่อง มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ตรัสแก อทินนบพุพก
พราหมณ วา บุคคลที่นึกถึงแตช่ือของพระองคอยางเดยีว นี่กห็มายความวา ลูกชายของเขากอนจะ
ตาย นึกถึงเรือ่งองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอใหชวยปลดเปลือ้งอาการทุกขเวทนาที่ปวยอยู 
การนึกถึงชื่อองคสมเด็จพระบรมครู เพียงเทานี้ก็ตายจากความเปนคนไปเกิดเปนเทวดาบน สวรรค
ชั้นดาวดงึสเทวโลก มีวิมานทองคําเปนที่อยู มีนางฟาเปนบริวาร 1,000 คน 

ตอมาพราหมณผูเปนพอไดเขาไปถามองคสมเด็จพระทศพลวาพระสมณโคดมใครนกึถึง
แตช่ือทานอยางเดียว ไมเคยยกมือไหวทาน ไมเคยใสบาตร ไมเคยฟงเทศน ตายแลวไปเกิดเปน
เทวดา ดวยใจเลื่อมใสอยางเดียวเทานั้น มไีหม 

องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐจึงตรัสวาพราหมณไมใชนบัรอย ไมใชนับพันนับหมืน่ นับ
แสน นับเปนโกฏิ แลวสมเด็จพระบรมโลกเชษฐทรงเรยีก มัฏฐกณุฑลีเทพบุตร มาพรอมกับวิมาน 
เมื่อ มัฏฐกุณฑลี มาแลวจงึกาวลงจากวมิานเขาไปนมสัการองคสมเด็จพระประทปีแกว คนที่ไป
ประชุมกันในที่นั้นเหน็หมด หลังจากนั้นองคสมเด็จพระบรมสุคตทรงเทศน อนุปุพพกิลา จบ มัฏฐ
กุณฑลีเทพบุตร เปนพระโสดาบัน คนทีน่ัง่อยูที่นั่นสวนมากก็เปนพระโสดาบันเชนเดียวกัน นี่ละ
บรรดาพุทธบริษัททุกทานทีอ่งคสมเด็จพระภควันตกลาววา คนที่นกึถึงชื่อเราอยางเดยีว ตายแลวไป
สวรรคนับไมถวนเปนอยางนี้ 



และวนันี้บรรดาทานพุทธบริษัทมาเคารพองคสมเด็จพระชินศรีดวยความเคารพไมใชอยาง 
มัฏฐกุณฑลีเทพบุตรๆ กอนจะตายไมไดมีความเคารพในองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา 
เพียงแตวามีทกุขเวทนาหนกั ตั้งใจใหพระพุทธเจามาชวยเพื่อใหหายทุกขเวทนา อานิสงสจะ
เปรียบเทียบกบับรรดาพุทธบริษัททั้งหลายโดยถวนหนา เปรียบเทยีบกันไมไดเพราะเราไหวเคารพ
ดวยความจริงใจ กําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายก็นกึถึงพระพุทธเจาเปน พุทธนุสสติ
กรรมฐาน นึกถึงพระธรรมเปน ธัมมานุสสติกรรมฐาน นึกถึงพระสงฆเปน สังฆานสุสติกรรมฐาน 
เปนกําลังใหญ ส่ิงนี้บรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายทําแลว หลังจากนั้นสาวกขององคสมเด็จพระ
ประทีปแกว (วันนี้ปรากฏวาเปนคนตางจังหวดัมาก) ก็ตั้งใจสมาทานอุโบสถศีลดวยความเคารพ 
การสมาทานอุโบสถศีล คําวาอุโบสถศีลแปลวา อยูจํา เปนศีลพรหมจรรย องคสมเด็จพระบรม
โลกเชษฐตรัสวา ผูมีความเคารพในศีลยอมมีอานิสงส 3 ประการ 

หนึ่ง สีเลนะ สุคติง ยันติ บุคคลที่มีศีลมีชีวิตอยูก็มีความสุขตายไปแลวก็มีความสุข 
สีเลนะ โภคสัมปทา ตายไปแลวเกดิเปนคนก็มีทรัพยสมบัติมาก 
สีเลนะ นิพพุติง ยันติ คนที่มีศีล  ยอมมีอารมณสงบในสมัยที่มีชีวติอยูแลวก็เปนปจจัย

เขาถึงพระนิพพานไดโดยงาย 
อันนี้บรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายทําแลวหลังจากนั้นก็ถวายทานแกสาวกขององค

สมเด็จพระประทีปแกวเปนสังฆทาน การถวายสังฆทานองคสมเด็จพระพิชิตมารตรัสวา อันบุคคล
ใดตั้งใจถวายสังฆทานแมแตคร้ังเดียวในชีวิต ตายจากความเปนคนไปเกิดอีกกี่ชาตกิ็ตาม ถาเกิดเปน
คนขึ้นชื่อวาความยากจนเข็ญใจจะไมมีกบัผูนั้นจนกวาจะเขานพิพาน ขอกลาวโดยยอ 

นี่ถือวาอานิสงสสวนใหญของบรรดาพุทธบริษัททั้งหลาย ถากลาวกันโดยละเอยีด 3 เดือนก็
ไมจบ วนันี้กข็อเทศนในเรือ่งราวของ มาฆบูชา ความจริงคนอาราธนาศีลก็แย คนเทศนกแ็ยกําลัง
เปนไข ขอ ตาหงา แกตายกอนก็แลวกันพระจะไดบังสกลุ ฉันตายกอน ตาหงา ขาดทนุตองมาทําบญุ
ศพ วันมาฆบชูา นี่บรรดาทานพุทธบริษัท ความจริงมันมีความสําคัญอยู 2 ตอน ปฐมโพธิกาล ตอน
หนึ่ง และตอน ปจฉิมโพธกิาล ตอนหนึ่ง แตวาเทาที่ศกึษากันเห็นวามคีวามสําคัญใน ปฐมโพธิกาล 
เทานั้น ที่กลาวอยางนีก้็เพราะวาตอนกอนจะมาทีน่ี่กาํลังฉันขาวอยูตอนเชา ก็ไดยินเสยีงบอกวา 
มาฆบูชา ไมใชสําคัญ แต ปฐมโพธิกาล อยางเดยีว มี ปจฉิมโพธิกาล ดวย มีความอยูวา ขอกลาวโดย
ยอเวลานอย 

ใน ปฐมโพธกิาล ก็มีอยูวา องคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงบรรลุ
อภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณแลว หลังจากนั้นองคสมเด็จพระประทีปแกวก็ทรงแสดงพระธรรมเทศนา
โปรดพุทธบริษัทที่เทศนโปรดกัณฑแรกกค็ือ ธัมมจักกัปปวัตนสตูร วันเขาพรรษาที่ ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน โปรด ปญจวัคคีย ฤาษีทั้ง 5 มีทานอัญญาโกณฑัญญะ ทานวัปปะ ทานภัททิยะ ทาน
มหานามะ ทานอัสสชิ พอเทศนจบปรากฏวา ทานอัญญาโกณฑัญญะ พราหมณไดพระโสดาบันองค



สมเด็จพระภควันตทรงปลื้มใจมากถึงกับเปลงวาจาวา โกณฑัญญะ นี่รูแลวหนอ โกณฑัญญะ นี่รู
แลวหนอ แลวตอมาภายหลังก็ทรงเทศนเบด็เตล็ดอีกเล็กๆ นอยๆ อีก 4 องคก็ทรงเปนพระโสดาบนั
และอรหันตดวยกันหมด หลังจากนั้นสมเด็จพระบรมสคุตก็สงไปประกาศพระศาสนา  

ในเวลานั้นถาทานองคใดไดผลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป องคสมเด็จพระจอมไตรกส็งไป
ประกาศพระศาสนาทันที ยังไมมีการอบรมเรื่องอื่นกัน เพราะการอบรมเรื่องประกาศพระศาสนาไม
อบรมเรื่องอื่นกัน ทั้งนี้อะไร ทั้งนี้ทานที่เปนพระอริยเจาตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปแนะนําคนไมผิด 
ฉะนั้นองคสมเด็จพระธรรมสามิสรจึงไดสงไป 

ตอมาเมื่อเวลาลวงมาคือ จากกลางเดือน 8 ถึงวันกลางเดือน 3 วันนัน้ปรากฏวา มบีรรดา
พระสงฆที่บวชเวลานั้นพระพุทธเจาบวชใหเอง ที่เรียกวา เอหิภิกข ุ พระพุทธเจาเปนอุปชฌายเอง 
และวิธีบวชก็ไมยาก เมื่ออยากจะบวชทรงตรัสวา เอหิภิกข ุ เจาจงเปนภิกษุมาเถิด เพียงเทานี้จวีร
สําเร็จก็จะลอยมาสวมกายทนัที อันนี้เปนบารมีขององคสมเด็จพระชนิศรีดวย และกเ็ปนบารมีของ
บุคคลผูนั้นดวย เพราะบุคคลผูนั้นเคยถวายผาไตรจีวรไวในพระพุทธศาสนา 

ในเวลานั้นถาทานองคใดไดผลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป องคสมเด็จพระจอมไตรกส็งไป
ประกาศพระศาสนาทันที ยังไมมีการอบรมเรื่องอื่นกัน เพราะการอบรมเรื่องประกาศพระศาสนาไม
อบรมเรื่องอื่นกันทั้งนี้เพราะอะไร ทั้งนี้ทานที่เปนพระอรยิเจาตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปแนะนําคน
ไมผิด ฉะนั้นองคสมเด็จพระธรรมสามิสรจึงไดสงไป 

ตอมาเมื่อเวลากาลลวงมาคือ จากกลางเดือน 8 ถึงวันกลางเดือน 3 วันนัน้ปรากฏวา มบีรรดา
พระสงฆที่บวชเวลานั้นพระพุทธเจาบวชใหเอง ที่เรียกวา เอหิภิกข ุ พระพุทธเจาเปนอุปชฌายเอง 
และวิธีบวชก็ไมยาก เมื่ออยากจะบวชทรงตรัสวา เอหิภิกขุ เจาจงเปนภิกษุมาเถิด เพียงเทานี้จวีร
สําเร็จก็จะลอยมาสวมกายทนัที อันนี้เปนบารมีขององคสมเด็จพระชนิศรีดวย และกเ็ปนบารมีของ
บุคคลผูนั้นดวย เพราะบุคคลผูนั้นเคยถวายผาไตรจีวรไวในพระพุทธศาสนา 

ตอมาก็ปรากฏวา พระที่บวชจากพระพุทธเจามีถึง 1250 รูป กระจายอยูในทิศตางๆ พอวัน
ใกลจะถึงวันมาฆบูชา กลางเดือน 3 ตางคนตางก็มีความรูสึกและก็ไมไดปรึกษากนั ตางคนตางอยู
กันคนละทิศ เพราะวาองคสมเด็จพระธรรมสามิสรทรงใหไปประกาศพระศาสนาสอนชาวบาน ไป
ที่เดียว 1 องค ไมใหไป 2 องค เมื่อทรงมาพรอมกันแบบนั้นแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวก็ตรัส
ประชุมแสดง โอวาทปาฏิโมกข จึงถือวาเปนวันสําคัญ สําหรับ โอวาทปาฏิโมกข นั้นกลาวโดยยอ ถา
กลาวโดยพิสดารก็ยาวมากเหมือนกัน ถากลาวโดยยอเปนหวัใจของพระพทุธศาสนา ซ่ึง
พระพุทธเจาทรงวางแผน การไปสอนคนใหเขามีความเขาใจการปฏบิัติดีปฏิบัติชอบ ตองสอน
เหมือนกนัอยางนี้คือ 

1. สัพพปาปสสะ อกรณัง แนะนําใหทกุคนละความชัว่ทุกประเภท 
2. กุสลัสสูปสัมปทา แนะนําใหเขาทําแตความดี 
3. สจิตตปริโยทปนงั แนะนําใหคนทําจิตใหผองใสจากกิเลส 



เอตัง พุทธานะ สาสนัง พระพุทธเจาทรงยืนยนัวา พระพุทธเจาทุกองคตรัสอยางนี้
เหมือนกนัหมด 

บรรดาทานพทุธบริษัทที่เปนสาวกขององคสมเด็จพระบรมสุคต ที่พระพุทธเจาตรัสวา 
สัพพปาปสสะ อกรณัง จงละความชั่วทกุอยางเหมือนกันหมดเวลานีบ้รรดาทานพทุธบริษัทสาวก
ขององคสมเด็จพระบรมสุคต ก็ตางคนตางทํากันอยูแลว ขึ้นชื่อวาความชั่วทุกอยางทีเ่ราจะใหหมด
ทีเดียวมนัเปนของยากตองปฏิบัติตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาเปนขั้นเปนตอน
ไปจึงจะมีความสะดวก 

อยางที่บรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายตั้งใจถวายทานแดพระภกิษุสงฆในพระพุทธศาสนา
ก็ดี ชวยสงเคราะหคนยากจนก็ดี ใหแกคนขอทานก็ด ี ชวยคนปวยไขไมสบายก็ด ี ใหคลายจาก
ทุกขเวทนา อยางนี้ถือวาเปนการพยายามตัดความชัว่ประเภทหนึ่งที่เรียกวา โลภะ คือความโลภ 
ความโลภ เราจะตัดไดดวย จาคานุสสติกรรมฐาน สําหรับ จาคานุสสติกรรมฐาน ไมใชกรรมฐาน 
นั่งขัดสมาธิเจริญเปนกรรมฐาน กําลังใจนึกไวเสมอวาถาบุคคลใดมีความทุกขเราจะเปลื้องความ
ทุกขของเขา ดวยการใหวัตถุที่เราถึงจะใหได ถาไมมีวัตถุที่จะพึงใหเราจะใหดวยกําลังกาย ใหกําลัง
กายชวยกิจการงานไมไดเราจะใหดวยกําลังปญญาการคิดไวอยางนี ้ หรือจิตใจของบรรดาพุทธ
บริษัททั้งหลายโดยถวนหนา ไมคิดอยากไดทรัพยสมบตัิของเขามาเปนของเราโดยไมชอบธรรม 
อยางนี้ถือวาตดัความชัว่และ ทรงความดีควบคูกันไป 

ประการที่ 2 องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาใหตัด โทสะ ความโกรธ การตัดโทสะ 
ความโกรธ ใหตัดดวยกําลังของศีล เพราะศีลจะมีทกุอยางขึ้นมาไดตองมี เมตตา กรุณา ทั้ง 2 
ประการเปนอยางนอย คือคนเราที่มีความรักความ เมตตา เมตตา แปลวา ความรัก ถามีความรักอยูก็
ฆาเขาไมได ขโมยของเขาไมไดแยงคนรักไมได โกหกไมได ดื่มสุราเมรัยไมได ถามีความสงสารอยู
แลวก็ฆาเขาไมไดอีก ขโมยของเขาไมได แยงคนรักเขาไมได พูดมดเท็จไมได ดืม่สุราเมรัยไมได
เปนอันวา บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย ถามีกําลังใจรักษาศีลเปนปกติ อารมณของทานจะ
บรรเทาความโกรธไปทีละนอยๆ จนกวาจะหมดไป ก็เปนปจจยัที่ 2 ที่เราจะถึงนิพพาน 

ทีนี้การตัด โมหะ การตัด โมหะ นี่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายที่นั่งอยูที่นี่ความเขาใจใน
การเจริญภาวนาอยูแลว คําวา ภาวนานี้ แปลวา การเจริญ คือทําจิตใหฉลาดและองคสมเด็จพระบรม
โลกนาถทรงแนะนําตามความเปนจริงวาคนที่เกิดมาจะเปนชายหรือหญิง หรือเปนสัตวเดรัจฉานก็
ตามไมมีการทรงตัว มันเปน อนิจจัง มันไมเที่ยง รางกายจากความเปนเด็กมนัก็ถึงความเปนหนุม
เปนสาวจากความเปนหนุมเปนสาว ก็ถึงวยักลางคน จากวยักลางคนกเ็ปนคนแก จากคนแกเปนคน
ตาย บางคนแกไมมากไมกี่วนัตายก็ม ี

เปนอันวา ชีวตินี้ขอบรรดาทานพุทธบริษทัจงคิดตามทีอ่งคสมเด็จพระธรรมสามิสรตรัสไว 
ใน เร่ืองเปสการี วา ชีวิตเปนของไมเที่ยง ความตายเปนของเที่ยงทานกลาววาเธอทั้งหลายอยาคิดวา
ความตายจะเขาถึงเราในวันพรุงนี้ ใหคดิวาความตายอาจจะเขาถึงเราในวันนีไ้วเสมอ อยางนี้จะไมมี



ความประมาทในชีวิต ถาคิดอยางนีก้็คิดตอไปตามความเปนจริง ตามที่บรรดาทานพุทธบริษัทชาย
หญิงเคยปฏิบตัิกันมาไดแลวนั่นคือ มโนมยิทธิ มโนมยิทธิ แปลวา มีฤทธิ์ทางใจ ใจมีฤทธิ์ กายไมมี
ฤทธิ์ ฤทธิ์อยูที่ใจ ใจมีฤทธิ์สามารถยกอทิสสมานกายไปสวรรคก็ไดไปมาแลว ไปพรหมก็ไดก็เคย
ไปกันมาแลว ไปถึงนิพพานก็ไดกเ็คยไปกนัมาแลว นอกจากนั้นสาวกขององคพระประทีปแกวกย็ัง
ไปชมนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน และครูเขากย็งัแนะนํา ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ กี่ชาติ
มาแลวที่เราเคยเกดิเปนเทวดาหรือพรหม เคยเปนสัตว เคยอยูในอบายภมูิมีนรก เปนตนเราทราบ เรา
ก็จะทราบไดดวีา โลกทั้ง 3 ประการนี้ไมมคีวามแนนอน เกิดแลวก็ตาย เปนเทวดาหรอืพรหมก็ไมมี
ความแนนอน มีความสุขจริงแหลแตทวาถาหมดบุญวาสนามีก็โดดมาใหม 

การตัด โมหะ องคสมเด็จพระจอมไตรทรงแนะนํา ซ่ึงเรารูมาแลววา เคยเกดิเปนมนษุย เคย
เกิดเปนสัตวมานับแสนชาตไิมถวน เกดิเปนเทวดาหรือพรหมมานับวาระไมถวน เคยเกิดเปนสัตว
นรกนับวาระไมถวน ในดินแดนทั้งหมดไมมีความสุขจริง 

ฉะนั้น ขอบรรดาพุทธบริษัทหญิงตัดกําลังใจการคิดวา จะเกิดเปนมนุษยตอไป เพราะมัน
เปนทุกข มีความไมแนนอน ไมตองการเกิดเปนเทวดาหรือพรหมมีความสุขก็จริงแหล แตทวาไม
แนนอน อยูไมนานก็จตุิ จติเราตองการอยางเดยีวคือ พระนิพพาน ถากําลังใจของบรรดาทานพทุธ
บริษัทคิดไดแนนอนเมื่อไหร กําลังใจของทานก็ตัด โมหะ ความหลงได มีหวังจะนิพพานไดแนนอน
แตทวา ธรรมะขององคสมเด็จพระชนิวรขอนี้ละเอียดมาก ก็ยากที่จะตดัไดโดยฉับพลัน 

ฉะนั้น ในตอนตนนี้นัน้ ขอบรรดาทานพุทธบริษทัจับอารมณแรกใหไดกอนคือ ตัด
อบายภูม ิ ใหมีความรูสึกวา ชีวิตนี้มนัอาจจะตองตาย กอนจะตายเราจะไมประมาทในชีวิต คิดจะ
สรางความดีคือ เคารพพระพุทธเจา เคารพในพระธรรม เคารพในพระอริยสงฆ 

ความจริง 3 ประการนี้ บรรดาพุทธบริษัททุกทานที่นั่งในที่นี่ทําไดหมดแลวหลังจากนั้นก็
ปฏิบัติตามกระแสพระสัทธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระประทีปแกวสําหรับฆราวาสทรงศีล 5 ให
บริสุทธิ์ พระ เณร ทรงศีลประจําตัวใหบริสุทธิ์ หลังจากนั้นคิดวาตายจากความเปนมุนษยเมื่อไหร
การกลับมาเกดิเปนมนษุยกด็ีเทวดาก็ดพีรหมก็ดี จะไมมีสําหรับเรา เราตองการจุดเดยีวคือพระ
นิพพาน การคิดอยางนีแ้คอนุสสติเทานั้น ไมถึงฌานสมาบัติ ทําไดอยางนี้บรรดาสาวกขององค
สมเด็จพระทรงสวัสดิ์ พระพุทธเจาทรงเรียกวา พระโสดาบัน บาปกรรมทั้งหมดไมสามารถจะให
โทษทานไดทีไ่ดทําแลว และก็เดินทางตรงอยางชา 7 ชาติถึงพระนิพพาน กําลังใจอยางกลาง 3 ชาติ
ถึงพระนิพพาน กําลังใจอยางเขมชาติเดียวถึงนิพพาน ถาทรงใจไดอยางนี้กไ็มแนวาเมื่อกอนจะตาย 
เมื่อทุกขเวทนาครอบงําหนัก จิตใจของทานสามารถจะตัดกเิลสเปนสมุจเฉทปหาน เพราะเบื่อ
รางกายเมื่อไหร ก็ไปนิพพานเมื่อนั้น อันนี้เปนของแนคืองายๆ ดี เหลือเวลาอีก 6-7 นาที ปจฉิม
โพธิอกาล จะไดหรือไมได รวมความวา ตอนนี้เปนตอน ตนพระโพธิกาล เร่ือง มาฆบูชา 

ตอไปก็เปน วันมาฆบูชา เปน ปจฉิมโพธิกาล วันนั้นเปนวันกลางเดือน 3 เหมือนกนัองค
สมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดรับคาํอาราธนาจากมาร พระยามาร เขามาอา



รธาพระพุทธเจา ตั้งแตวนับรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณวา เวลานี้ทานเปนพระอรหันตแลว ควร
จะนิพพานเสยีเลย อยูตอไปก็จะลําบาก สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา พุทธบริษทั 4 พระภิกษุ 
ภิกษณุี อุบาสก อุบาสิกา ไมสมบูรณเพียงใดเราจะยังไมนพิพานกอน หลังจากนั้นมาองคสมเด็จพระ
ชินวรทรงแสดงพระธรรมเทศนาสอนพุทธบริษัทมาถึง 45 ป อายุเขา 80 ป พอดี วันมาฆบูชา เหลือ
อีก 3 เดือนจะ 80 ปครบถวน วนันั้นมารก็เขามาอาราธนา ขอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเขา
นิพพาน วาพระสมณโคดมเมื่อตอนวันบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ เราจะขอใหทานนิพพาน แต
ทานบอกวาบริษัท 4 ไมสมบูรณเพียงใดยงัไมนิพพานกอน แตวาเวลานี้องคสมเด็จพระชินวรเทศน
ส่ังสอนบรรดาทานพุทธบริษัท 4 สมบูรณแลว คือ พระก็มีมากภิกษุณกี็มมีาก อุบาสก อุบาสิกา ที่
เขาถึงทางธรรมก็มีมาก ขอเลาลัดๆ 

พระผูมีพระภาคเจาไดรับอาราธนาของมาร วาจะนิพพาน และก็ทรงปลงอายุสังขาร นับแต
บัดนี้เปนตนไปอีก 3 เดือนขางหนา คือ วันวิสาขบูชา กลางเดือน 6 เราะจะไปนิพพานที่ระหวางนาง
รังทั้งคู แหง เมืองกุสินารามหานคร เมือ่องคสมเด็จพระชินวรทรงปลงอายุสังขาร ตัดสินพระทัย
แลวปรากฏวา แผนดินไหวเปนเหตใุห พระอานนท แปลกใจ หลังจากนั้น พระอานนท ก็เขามาถาม
พระพุทธเจา เหตุแผนเดินไหว ทรงกลาววามีเหตุ 8 ประการ ส่ิงที่สําคัญคือ 

1. ผูทีฤทธิ์บันดาล 
2. พระพุทธเจาทรงปลงอายุสังขาร 
พระพุทธเจากท็รงบอก พระอานนท วาเราตัดสินใจแลววา หลังจากนี้ไปอีก 3 เดอืน คือ

กลางเดือน 6 จะนิพพานระหวางนางรังทั้งคู เมืองกุสินารามหานคร ตอนนั้น พระอานนท ทรงเปน
พระโสดาบันก็ทรงเสียใจ พระโสดาบันรองไหได กก็ลาวกันไปวาทําไมพระพุทธเจาจึงทรงนิพพาน
อายุ 80 ป ตามพระบาลีก็มอียูวาคนที่คลองใน อิทธิบาท 4 อิทธิบาท 4 เปนกําลังใจที่จะสรางความดี
ทั้งทางโลกและทางธรรม ถาบุคคลใดมี อิทธิบาท 4 ครบถวนทางโลกก็มีความสขุ ทางธรรมก็มี
ความสุข คือทํางานสําเร็จหมด อิทธิบาท 4 คือ  

1.   ฉันทะ ความพอใจในงานที่เราจะพึงทํา ไมคิดวางานของเราเปนงานของนายจาง หรือ
เปนงายของบคุคลอื่น 

2.     วิริยะ คือมีความเพยีร กจิการงานทุกอยางมีอุปสรรค ใชความเพยีรตอสูไมทอถอย 
3.     จิตตะ จิตจดจอในการงานนั้น ไมวางมือ คือหวงอยูเสมอ 
4.     วิมังสา ใชปญญาพิจารณางานนัน้ที่เราจะพึงทํา 
อาการ 4 อยางนี้ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเรียกวา อิทธิบาท มี 4 อยาง ถาทุกคน

ที่มีกําลังครบถวนทั้ง 4 ประการ ไมวางานอะไร ทางโลกก็มีความเจริญ ทางธรรมก็มีความเจริญ 
ฉะนั้นคนที่มี อิทธิบาท 4 ประการครบถวนทั้ง 4 ประการนี้คือ 

1. พระพุทธเจา 



2. พระปจเจกพุทธเจา 
3. พระอรหันต 
พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลใดที่ อิทธิบาท 4 ครบถวนจะอธิษฐานตนใหอยูครบ 1 กัปก็ได ก็

มีคนสงสัย พระอานนท ทานก็สงสยัวา ทําไมองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาจึงไมทรง
อธิษฐานตนใหอยูครบ 1 กัป แตวาในตอนนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัสกับ พระ
อานนท วาตถาคตใหนิมิตเธอแลว แตเธอไมแกนิมติใหถูกตอง จึงตองนิพพาน แตความจริงแลว
ไมใชอยางนั้น ถาพระพุทธเจาองคที่ 4 นี ้จะอธิษฐานตนใหอยูครบ 1 กัปคือ ไมยอมนิพพานยอมทํา
ได 

แตอยาลืมวาในกัปนี้จะมีพระพุทธเจามาอกี 6 องค และจะมพีระปจเจกพุทธเจาอกีนับโกฏิ 
ถาพระพุทธเจาทรงกักตุนเวลา พระองคเองไมนิพพานคนจะเปนพระปจเจกพุทธเจาอีกนับโกฏิก็ไม
มีโกกาสจะไดบรรลุเปนพระปจเจกพระพุทธเจา และพระพุทธเจาอีก 6 องค ก็จะมาไมได จึงตอง
เปดโอกาสใหกับพระพุทธเจาอีก 6 องคมา ในชวงวางจากพุทธศาสนาจะมีพระปจเจกพุทธเจาบรรลุ
มากมาย 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย การที่องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจาตองนพิพานเพราะเหตุนี้ประการหนึ่ง และอกีประการหนึ่งทีท่านโบราณจารยกลาวไวคงไม
ผิด ทานผูกลาวเปนพระอรหนัต ทานกลาววาในสมยัหนึง่องคสมเด็จพระพิชิตมารเปนพระโพธิสัตว 
เปนลูกของคนจน บิดาตาย แตทวาเหลือแตมารดา ตัดฟนเลี้ยงมารดาอยู  มีความยากจนเข็ญใจ ก็
ปรากฏวามียักษขึ้นมากินคน กินตามสบาย พระราชาไดส่ังใหคนที่มีความดี มีความสามารถในการ
รบทั้งหลาย เขามาปราบยักษ แทนที่จะปราบยักษไดกลับเปนอาหารของยักษไป ในที่สุดไมมีใครรับ
อาสาจะปราบยักษ เพราะเกรงวายกัษจะปราบ จึงไดทรงใหตีฆองรองปาวประกาศใหคนทีม่ี
ความสามารถ 

บังเอิญองคสมเด็จพระบรมโลกนาถเกิดเปนคนจน เปนพระโพธิสัตวบารมียางเขาเขตของ 
ปรมัตถบารม ี เห็นวาบดิาตาย เล้ียงมารดาอยางนี้กห็าความสุขใหมารดาแนนอนไมได ทั้งนีเ้พราะ
อะไร เพราะการตัดฟนเวลาเชาขายเวลาเยน็ก็หากิน คําวาแคชาวกรอกหมอแตละวัน เขาประกาศวาว
เลานี้มียักษรายมาทําลายคน ถาบุคคลใดฆายักษได เพยีงแครับอาสา จะใหทองเทาลูกฟกหนักเทาตัว
เองใหเปนทุนไวแกครอบครัวกอน เผ่ือจะตวัตายทางบานจะไดมีโอกาสไดรับทองคําเทาลุกฟก 
หนักเทาตัวเรา แมก็จะกนิอยูแบบสบายๆ แมนกระทั่งตายทองคําก็ยังไมหมด 

เมื่อหนอพระบรมพงศโพธิสัตวกําหนดอยางนี้แลว จึงไดขันรับอาสา แลวก็รับทองคํามา 
มอบใหแกแม ตอนนี้แมคัดคานอยางหนัก ไมอยากจะใหลูกตาย 

ในที่สุดจําก็ตองยอม เพราะตกลงกับเขาแลว จึงไดมอบทองคําใหแม ตัวเองกไ็ปเฝา
พระราชากับอาํมาตย ที่มาประกาศหาคน 



บรรดาอํามาตยขาราชบริพารก็มารับ ไปพระราชา พระราชากถ็ามวาเธอตองการอาวุธ
อะไรบาง พระพุทธเจาเวลานั้นก็บอกวา ไมตองการอาวธุเลย ถามวาตองการทหารกีค่นใหชวย ทาน
จะสั่ง ทานก็บอกวา ไมตองการทหารเลย จะปราบแตผูเดียวโดยไมตองใชอาวุธ ความจริงทานตั้งใจ
จะปราบหรือตั้งใจใหยกัษกนิก็ไมแนเหมอืนกัน เพราะตองการใหแมมีความสุข แตถามพระราชาวา 
ที่ยักษขึน้จากปลองขึ้นทางไหน พระราชาก็ใหคนนําไปวา มันขึ้นจากปลองนี้ เวลาวันนัน้เดือนนัน้
มันขึ้นเปนประจํา วันตรุษสงกรานตนีแ่หละ 

เมื่อถึงเวลาใกลวันวนันั้น ทานก็ไปยืนใกลปากปลองที่ยักษจะขึน้ พอถึงวันเวลาตามที่เขา
บอก ยักษก็โผลขึ้นมาพอดี องคสมเด็จพระชินศรีเวลานั้นเปนพระโพธิสัตว เวลานั้นไปยืนที่ปาก
ปลอง พอยักษโผลหัวขึ้นมา เธอก็ยกเทาขึน้จะกระทืบคอยักษ เขาใจวาตัดสินใจวา ถายักษไมตายเรา
ก็ตาย ถาเราตายแมก็มีความสุขเพราะทองกอนใหญ ไดอาศัยความกตญัูอยางหนึ่ง ไออาศัยความดี
ที่เปนพระโพธิสัตวยางเขา ปรมัตถบารม ี

ยักษแหงนหนาขึ้นมาเห็นกลางเทาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีกงจักรก็ทราบได
ทันทีวา บุคคลคนนี้เราสูไมได เพราะเปนพระโพธิสัตว แตวามีบารมใีกลจะบรรลุอภิเษกสัมมา
สัมโพธิญาณ ยักษจึงไดประกาศวา ชาๆ อยาทําอันตรายกับเรา ทานเปนพระโพธิสัตว พระพทุธเจาก็
ทรงถามวา รูไดอยางไรวาเราเปนพระโพธสัิตว ยักษก็บอกวา ทานเปนพระโพธิสัตวมีกงจักรที่กลาง
เทา นี่แสดงวาบารมีของทานเปน ปรมัตถบารมี ใกลจะบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณหากทาน
กระทืบหวัเราคอเราก็หัก เราก็ตองตาย สูทานไมได ทานจงอยาทําเราเลยเพื่ออายยุืนในการที่จะเปน
พระพุทธเจา 

พระพุทธเจาบอกวาไมไดแกนี่มันรายกาจมากกินคนไมเลือกหนา ทําใหเขาพลัดพี่พลัดนอง 
พลัดลูกพลัดเตา ทําใหภรรยาตองเปนหมายจากสามี ทาํใหสามีตองเปนหมายจากภรรยา เด็กนอย
ตองกําพราจากพอจากแม แกเปนคนใจรายฉันใหอภยัแกไมได ฉันตองฆาแก ยกัษกเ็ลยบอกวา เวลา
นี้ฉันมีอายุได 80 ป แตทวาถาเธอฆาฉันเธอเปนพระพุทธเจาอายุได 80 ปก็นิพพาน 

องคสมเด็จพระพิชิตมารทรงกลาววา เราจะมีอายุ 80 ปหรือต่ํากวานีไ้มสําคัญ วันนี้ตองการ
ฆาทานใหได หลังจากนั้นก็ทรงยกเทาขึน้กระทบหัวยกัษ ยกัษคอหักตาย นี่เปนอํานาจของพระ
โพธิญาณตอนหนึ่ง 

นี่บรรดาพุทธบริษัททุกทานที่สมเด็จพระภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตองนพิพาน
เมื่ออายุ 80 ป ก็ถือวาเปนคาํสาปของยักษ ถาพูดกันตามภาษาชาวบาน ถาพูดตามภาษาธรรมก็เปน
กฎของกรรม กรรมหนึ่งที่ฆายักษเมื่ออายุ 80 ป พระองคก็ตองนิพพานอายุ 80 ปเหมอืนกัน แลวก็มี
อีกทานหนึ่งทีก่ลาวกันถึงอายุส้ันไมควรจะตายคือ ทานสสุิมะ ซ่ึงเปนพระปจเจกพุทธเจา 

ทานสุสิมะ พุทธเจามีอายุเพยีงแค 16 ปกน็ิพพาน ก็ปรากฏวาบิดาของทานที่ช่ือวา สังข
พราหมณ อยูที่ เมืองตักสิลา เลาเรื่องคลายๆ กันนะ เปนอันวาเวลาอายุ 16 ป กก็ลาวกับบิดาวา 
ตองการจะเรยีนไตรเพท บดิาเปนครู บิดาก็บอกวา เพือ่นของพอมีอยูในเมืองจบไตรเพท มีอาการ



คลองมาก ทานไปศึกษาไมนานมีความฉลาดทานก็จบไตรเพท แตเมื่อพิจารณาไตรเพทที่จบ ก็
ปรากฏวาเหน็แตเบื้องตนกับทามกลาง ไมเห็นที่สุดจึงถามอาจารยวา ไตรเพทที่เรียนมาแลวกระผม
พิจารณาแลว มันแคเบื้องตนกับทามกลาง ก็หมายความวา หนึ่งเกดิเปนสวรรคได สอง เกิดเปน
พรหมได แตไปนิพพานไมได ไมถึงที่สุดแหงความทุกขอาจารยก็บอกวา ฉันก็เห็นแคนั้นเหมือนกนั 
ทานก็เลยถามวา ยังมีบุคคลใดบางจะกลาวใหจบถึงที่สุดคือ นิพพาน พราหมณก็บอกวาตองไปหา
ฤาษีในปา 

ทานก็เขาไปในปาไมพบฤาษี แตพบพระปจเจกพุทธเจาเขา เวลานั้นวางจากสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา คือในกัปนี้ เวลาไหนวางจากพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจามาก ทานก็เขาไปหา
พระปจเจกพุทธเจาขอศึกษา พระปจเจกพุทธเจาก็บอกวา ที่สุดที่นี่ม ี ที่นี่มีทั้งเบื้องตน ทามกลาง 
และที่สุด คือขึน้สวรรคไดจะไปสวรรคก็ได จะไปเปนพรหมก็ได จะไปนิพพานก็ได ทานก็ขอเรียน 
พระปจเจกพุทธเจาวา ถาจะเรียนตองแตงตัวเหมือนกัน คือนุงสบงทรงจีวรโกนหวัเหมือนกันจึง
เรียนได ทานก็ยอมรับ ความจริงพระปจเจกพุทธเจาก็ตองทราบพระปจเจกพทุธเจาคลายคลึง
พระพุทธเจามาก ฌานสมาบัติที่พึงรู เมือ่ทานบวชแลว ไมนานไมกี่วันก็ไดบรรลุเปนพระปจเจก
พุทธเจา หลังจากบรรุลเปนพระปจเจกพุทธเจาไมนานเหมอืนกันทานก็นพิพาน 

อันนี้องคสมเด็จพระพิชิตมารกลาววา ความจริง ทานเปนพระปจเจกพุทธเจาแลวนาจะมี
ชีวิตอยูนาน ทานบอกวากรรมอยางหนึ่งทีท่ําใหทานอายส้ัุน โทษปาณาติบาต ชาติในอดีตนั่นก็
หมายความวา ชอบฆาสัตวในวยัรุน หมอูายุไมเต็มอตัรา ฆาควายอายุไมเต็มอัตรา คืออายุหนุมๆ 
สาวๆ ฆาอยางนี้เปนตน เปนอันวามาเกิดเปนคนในสมยัพระปจเจกพุทธเจาก็ตองนพิพานเมื่ออายุ 16 
ป 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายเทศนมานี่ปาไป 40 นาทีแลว กข็อบรรดาสาวกของ
องคสมเด็จพระประทีปแกว ที่มาสดับพระธรรมเทศนา ปรากฏวาคนมากันมาจากทีอ่ื่น คือ ทาลาน 
มาตั้ง 3 คันรถบัส ญาติโยมพุทธบริษัทมากันเองหลายจังหวัด ตั้งใจมาบําเพ็ญความดใีน
พระพุทธศาสนา เมื่อเทศนความจริงยาวเกินไป ขอสรุปสั้นตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระจอม
ไตรวา 

1.   สัพพปาปสสะ อกรณัง ที่พระพุทธเจาทรงเตือนวา ทกุคนจงละความชั่วทุกประเภท แต
คอยๆ ละอยาหักโหมเกินไปกําลังใจจะกลุม 

2.    กุสลัสสูปสัมปทา จงสรางแตความดีคือทรงศีลใหบริสุทธิ์ 
3.    สจิตตปริโยทปนงั พยายามระงับนวิรณจากจิต ใหคิดไวเสมอวาชีวิตนี้มันจะตองตาย 

เราไมปรารถนาอะไร เราตองการพระนิพพานจุดเดียว ทําไวอยางนี้ พยายามตดั โลภะ ความโลภ 
โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลง ถาแบบนี้เทศนงาย ปฏิบัติยาก เอาใหงายลงมากกวานี้อีกนิดหนึ่ง 
ใหมันงายที่สุดในเขตพระพทุธศาสนา นั่นก็คือ ตั้งใจเปนพระโสดาบันใหได ถาบอกวาเปนพระ
โสดาบันบอกไมไหวไมไหว แตความจริงไหวเปนของไมยาก 



พระโสดาบันก็คือชาวบานชัน้ดีตามที่เทศนไวแลวในตอนตนจะสรุปใหงายๆ เดีย๋วจะจํา
ไมได ดไีมดฟีงตอนตนพอถึงตอนกลางตอนตนหาย ตอนทายตอนกลางหาย เทศนเสร็จแลวพอลุก
ขึ้นไปปรากฏหลนหายทั้งกณัฑ นี่ขอสรุปสันๆ วาความดีที่จะนําไปวนันี้คือ เราหวงันิพพานกับชาติ
นี้ และขอยนืยนัวา ไดแนถาทําตอนนี้ ตอนปลายไดแน 

1.   ตื่นขึ้นมาตอนเชามืดใหคิดวาชวีิตของเราวันนี้มนัอาจจะตายกไ็ดแตถาจะตายเมื่อไหร
ไมขอเกิดเปนมนุษย เทวดาหรือพรหม ขอไปนิพพานจุดเดียว และตั้งใจวาวันนีเ้ราจะเคารพ
พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆดวยความจริงใจ ระมัดระวังศีล 5 ประการไมใหบกพรอง มนั
ก็ตองเผลอบางอะไรบางตอนตน ไมเกนิ 8 เดือนมันก็ทรงตัว และคิดไวเสมอวา ถาตายเมื่อไหรขอ
ไปนิพพานเมือ่นั้น อยางนีท้านเรียกวาพระโสดาบัน และก็ถาคิดอยางนี้นั้นถาจิตมนัยังดีอยู ถาตาย
เมื่อไหร จะตายเมื่อไหร มนษุยโลกเปนทกุขเราไมมาอกี  เทวโลกพรหมโลก เปนสขุนิดหนอยแลว
ลงมาเราไมตองการไป เราตองการนิพพานทําอยางนีไ้วทุกวัน ตอนเชามืด จิตใจวันนัน้ทานจะมี
ความสุขทั้งวนั และก็อารมณของทานกจ็ะทรงความเปนพระโสดาบนั ตายเมื่อไหรเปนอรหันตเมื่อ
นั้น กอนจะตาย และถาทุกขเวทนามันครอบงําหนัก เรากเ็บื่อรางกาย การไปนิพพานจุดเดยีวคือ เบือ่
รางกายเทานัน้เอง เห็นวารางกายมันไมดีเราไมตองการมันอีก ขึ้นชื่อวามีรางกายอยางนี้ไมมีแลวใน
ชาติตอไป เลิกกัน ชาตินีก้็ไป 

2.     สําหรับทานทีไดมโนมยิทธิ พอตื่นขึ้นมาแลวรวบรวมกําลังใจตดัสินใจดานกเิลส ไม
ยากกวา การเกิดเปนมนุษยไมดีมีทุกข การเกิดเปนคนเทวดาหรือพรหมไมมีสุข สุขชั่วคราวแลวก็ลง
มา เราไมตองการ หลังจากนั้นรวบรวมกําลังใจวา ถาวันนี้มันจะพึงตายก็ตายเหอะ ฉันจะไป 
รวบรวมกําลังใจเพยีงเทานี ้ จิตใจจะผองใสแลวกไ็ปนพิพานทันที เอาอทิสสมานกายไปนั่งอยูตอ
หนาองคสมเดจ็พระผูมีพระภาคเจา จตใิจจะเต็มไปดวยจิตใจชุมชืน่แจมใส มีความสุขมาก เพราะ
จิตใจทีไ่ปตั้งอยูที่นิพพานนัน้เวลานัน้กิเลสนิดเหนึ่งมนัไมติดอยูในจิต เพราะวาจิตที่เห็นนพิพานได 
ก็ตองมีกําลังใจอยางต่ําคือ พระโสดาบนัเวลานัน้ แตทวาเขาไปนัง่ไปนอนที่นพิพานไดนั้นกเ็ปน
อยางต่ําคือ พระโสดาบันเวลานั้น แตทวาเขาไปนั่งไปนอนที่นิพพานไดนัน้ก็เปนกําลังใจที่สะอาด
เทาพระอรหันตขณะทีน่ั่งอยูที่นิพพานนะกลงัใจสะอาดเทาพระอรหันตถึงนั่งอยูได ถาตัดสินใจตอ
หนาองคสมเดจ็พระจอมไตรวา ถาขาพระพุทธเจา รางกายมันพังเมื่อไหร ขอมาที่นี่นั่งอยูที่หนาองค
สมเด็จพระชนิศรีใหช่ืนใจ ถาเวลามันนอย 2-3 นาทีก็พอแลวก็ลงมา เมื่อลงมาแลวก็ตัดสนิใจวา 
รางกายเลวๆ อยางนี้ เราไมตองการมนัอีกเมื่อตายชาตินี้ก็ขอใหตายเปนชาติสุดทาย ตอไปไมมี
รางกายอยางนี ้เราตองการนพิพาน 

เพียงเทานี้กําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัทก็ชุมชื่นตลอดวันปญญาจะดี ตัดสนิใจได
เรียบรอยถูกตองมีแตความเขาใจ ถาตายเมื่อไหรไปนิพพานเมื่อนั้น เอาละ ทานพทุธบริษัททุกทาน
วาไปวามาปาเขาไป 47 นาที ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงไวแตเพียงเทานี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง กฎของกรรม 
แสดงเมื่อ 

วันอังคารที่ 19 พฤษภาคม 2527 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
กัมมัง สัตเต วภิชตีต ิ
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในธัมมิกถา เพื่อเปนเครื่องโสรจ

สรงองคศรัทธาบารมีที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลาย ไดพรอมใจกนัมาบําเพ็ญกุศลประจาํ
ปกษ คือวนัแรม 15 ค่ํา เดือน 6 วันนี้ การที่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายมาบําเพ็ญกุศลบุญราศี 
ทั้งนี้เพราะอาศัยเหตุ 2 ประการ กลาวคือ 

1.   มีความเลือ่มใสในองคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาเปนเหตุ จึงไดพากันมาปฏิบัตคิวามดี 
ตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ และ 

2.   อาศัยบุญบารมีเดิมมาสนับสนุน คือวาการทําบุญนี่บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลาย ถา
ไมมีบุญบารมีเดิมสนับสนุน เราก็ทําไมได ยิ่งพระพุทธเจาตรัสวาคนจะมีความดหีรือความชั่วอาศยั
บารมีเปนสําคัญ คําวาบารมีนี่เขาแปลวาเตม็ แตถาจะแปลเต็มศัพทตองแปลวากําลังใจเต็ม ถาแปลวา
เต็มเฉยๆ มันก็เลยไมรูเร่ืองกัน ถาในลัทธิที่องคสมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดา คือพระพุทธเจา
ตรัสวาตองเปนกําลังใจเต็ม การบําเพ็ญกุศลของบรรดาทานพุทธบริษัท 

1.   มีความเลื่อมใสในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
2.   อาศัยบารมีเปนเหตสํุาคัญ ถาไมมีบารมีจริงๆ คือกําลังใจจริงๆ กไ็มทําบุญกัน เพราะ

บุญนี่เขาแปลวาดี บาปเขาแปลวาชั่ว คนที่จะทําบุญในเขตพระพุทธศาสนาแบงเปน 3 ระดับ ตาม
บารมีพระพุทธเจาตรัส 

ระดับที่ 1 ทานเรียกบารมีเฉยๆ ระดับที่ 2 เรียกวาอุปบารมี ระดับที่ 3 เรียกวาปรมัตถบารมี 
สําหรับคนที่มีบารมีเต็ม ถาหากวาเต็มกนัจริงๆ นั้นในบารมีตน ทานประเภทนี้จะนิยม

เฉพาะทานกับศีล ถาจะชวนเจริญภาวนาดวยบอกวาไมไหวความจริงกลังใจเขาไมไหวจริงๆ ไอคํา
วาบารมี 3 ช้ัน ขอบรรดาทานพุทธบริษัทจาํไวดวยวาคนที่มีบารมีตนจริงๆ พระพุทธเจาทรงเรียกวา
บารมีเฉยๆ ถาขั้นเต็มจริงๆ เขาจะอยูกันในเขตนั้นของบําเพ็ญทานกับศลี ในการเจริญภาวนาจะเปน
สมถภาวนาทีม่ีสมถภาวนาก็ตาม ทานพวกนี้บอกวาไมไหว กําลังใจไมถึง ไมถึงจริงๆ 

อันดับที่ 2 คนที่มีบารมีเปนอุปบารมี บารมีขั้นกลาง ทานที่มีบารมีขั้นกลางนี่พรอมที่จะ
เจริญภาวนาอยูเสมอ เต็มใจในการเจริญภาวนา แตวาการเจริญภาวนานี่ขั้นฌานโลกยีสามารถทําได
ทุกอยาง แมแต 2 ในวิชชาสาม 5 ในอภิญญาหกแตวาถาแนะนําและชักชวนเขาวาเราตัดสินใจไป
นิพพานกันเถอะ ทานพวกนีบ้อกวาไมไหว กําลังใจไมพอ 



สําหรับคนที่มีบารมีเปนปรมัตถบารมี ก็พอใจในการเจรญิภาวนา แตทวาในขัน้แรกอาจจะ
ไมเขาใจถึงนพิพาน เมื่อทาํมาทําไปกําลังใจคือความดีเดิม เขาสนับสนุนเต็มที่ ทานผูนั้นพอใจใน
นิพพาน ฉะนัน้การบําเพ็ญกศุลในพระพุทธศาสนาตองเขาใจเรื่องบารมีไวดวย 

ทานผูประกาศพระศาสนา ถาไมขาใจถึงบารมีก็เปนการผิดหวังทําใหเสียผลเพราะฉะนัน้
การที่จะเขน็ใหบุคคลที่มีกําลังใจไมถึงเขาทาํกรรมที่สูงกวา ยอมเปนไปไมได และโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย ที่นั่งอยูที่นี่ เปนผูประสงคในธรรม คือสรางเฉพาะความดีเปน
สวนมาก และโดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมที่องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสใหพึงทราบวา คนเราที่
เกิดมาเปนมนษุยที่รับผลเศษของกรรมทั้ง 2 อยาง คือ เศษของกรรมที่เปนกุศล และก็เศษของกรรม
ที่เปนอกุศล สําหรับเศษของกรรมที่เปนกุศล เมื่อดลใจเรา เราก็มีความสุข มีการคลองตัวทุกอยางใน
การประกอบกจิการงาน ในขณะใดทีก่รรมทีเปนอกุศลใหผลมันก็เกิดความยุงยากขัดของดวย
ประการทั้งปวงไมเหมือนกับในเทวโลกตั้งแตสวรรคขึ้นไปถึงพรหม อันนี้รับผลเฉพาะความดีอยาง
เดียว ในอบายภูมิมนีรกเปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน รับผลเฉพาะความชั่วอยางเดยีว สําหรับใน
มนุษยรับผล 2 อยาง แตเปนแตวาเศษไมใชเนื้อแท 

ก็รวมความวา ขณะใดนี ้ กรรมที่เปนอกศุลใหผลเราก็มีความทุกข ขณะใดที่กรรมที่เปน
อกุศลหลีกไป พอกรรมที่เปนอกุศลเดมิในชาติกอนใหผลเราก็มีความสุขขึ้นชื่อวากฎของกรรมนี่ 
บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลาย เราหลีกกันไมได จะยกตวัอยางในสมัยพระองคสมเด็จพระจอม
ไตรบรมศาสดายังทรงพระชนมอยู 

เวลานั้นองคสมเด็จพระบรมครูมีญาติที่มีความสําคัญคนหนึ่ง ช่ือวา เจาชายเทวทัต เจาชาย
เทวทัต นี่ความจริงเปนพี่ของ พระนางพมิพา เปนลูกของลุงพระพุทธเจาเอง เปนลูก ทานสุปป
พุทธะ ซ่ึงเปนลุง พระพุทธเจาก็ทรงทราบวา เทวทัต นี่ทาํอะไรมาในชาติกอน ความชั่วก็มี ความดกี็
ปรากฏ แตวาความดีมันนอยกวาความชัว่ แตวาในชาติสุดทายนี ่เทวทัต มาเกิดเปนลูกเจาในตอนตน
ความดีเขาดลใจ เปนคนทีห่นกัในสังคม เปนที่นิยมของสงัคมตางๆ ใครก็ชอบ 

ตอมาเมื่อพระพทุธเจาทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ ทานเทวทัต ก็บวชขามาใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาก็พยายามชวยทกุอยาง ชวยให พระเทวทัต ไดอภิญญา 5 คําวา
อภิญญา 5 นี่ยงัขาดขอที่ 6 คือ อาสวักขยญาณ คือรวมความวา พระเทวทัต ไดฌานโลกียเต็มอัตรา 
ถามีอภิญญา 5 นี่มีฌานเต็มอตัรา 

แตทวาพอตอนกลางของอายุ ปรากฏวากรรมที่เปนกุศลถอยหลัง ฌานเสื่อมกรรมที่เปน
อกศุลเขามาดลใจ เปนปจจยัให เทวทัต คิดขบถตอองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา หวังจะลมลาง
พระพุทธเจาปกครองสงฆเสียเอง 

ในอันดับแรกสง ชางนาฬาศิรี เขาไปหาพระพุทธเจา ตอมาจางนายแมนธนูยิงพระพุทธเจา 
และก็ตอมากลิ้งหินใหทับพระพุทธเจา ขอทายที่สุดก็คือทําสงฆใหแตกกัน วาบุคคลใดเห็นดวยกบั



เราก็ไปอยูกับเรา เอาสงฆประมาณ 500 รูปไปเปนบริวารแตในขัน้สุดทายเปนอยางไร พระเทวทัต ก
ตองมาลง อเวจีมหานรก 

ก็รวมความวาขึ้นชื่อวากรรมนี่ ไมมีใครสามารถจะหลีกเลี่ยงได ตัวอยางบุคคลอีกคนหนึ่ง 
ก็คือ ทานสุปปพุทธะ ที่เปนลุงของพระพุทธเจานั่นเอง เมื่อ พระเทวทัต ตองถูก อเวจี สูบ หรือถูก
ธรณีสูบลง อเวจี แลว เขากห็วงัจะแกลงองคสมเด็จพระประทีปแกว 

วันหนึ่งพระพทุธเจาจะตองเสด็จบิณฑบาตตอนเชา เขาก็มานั่งกินเหลากินเหลาขวางทาง
พระพุทธเจา พระพุทธเจาเสด็จเดินไปถึงตรงนั้น เหน็เขานั่งขวางทางเปนกลุมใหญ ทานก็เสด็จกลับ  
เพราะวาพระพุทธเจาก็ด ี พระอรหนัตก็ดีมีคติทีว่า ถาวันไหนบิณฑบาตไดก็ฉัน ถาวนัไหน
บิณฑบาตไมไดก็อยูดวยธรรมปติคําวา ธรรมปตินี่อยูดวยสมาธิวิปสสนาบวกกัน จติเปนสุขมีความ
อ่ิมตลอดเวลามันไมหวิเหมอืนกัน แตพดูกันตามจริงแลวดีกวากนิขาว แตไองานทีท่าํเพื่อประชาชน
มันทําไมคอยไหว ตองอยูเฉยๆ 

ตอมาเมื่อพระพุทธเจากลับ ทานสุปปพุทธะ ซ่ึงเปนลุงนั่งกินเหลาขวางทางก็ส่ังคนมาดูวา
พระพุทธเจาจะตรัสอยางไร เมื่อกลับเขามาแลวบรรดาพระสงฆประชุมกันตอนสาย พระพุทธเจา
ทรงเทศน เมื่อเทศนจบประชาชนก็ดี บรรดาพระอรหนัตทั้งหลายกด็ี พระสงฆทั้งหลายก็ตาม ตาง
คนตางก็ทูลถามพระพุทธเจาวา สปุปพุทธะ ซ่ึงเปนลุงนั่งขางทางโคจรของพระพุทธเจา จะมีโทษ
เปนประการใดองคสมเด็จพระจอมไตรก็ไดมีพระพุทธฏกีาตรัสวา ภิกขเว ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
นับตั้งแตวันนีไ้ป 7 วัน วนัที ่7 สุปปพุทธะ จะตองถูกธรณีสูบ พอไดขาวมาเทานัน้เจาลูกนองก็กราบ
ทูลใหเจานายทราบ 

ทานสุปปพุทธะ ก็คิดวา เราจะจับโกหกของพระสมณโคดม จึงขึ้นไปอยูบนปราสาทชั้นที่ 7 
ไอทางลงชองลง 7 ช้ันนะ ตัง้นักมวยปล้ําไว 2 คน แลวกส่ั็งนักมวยปล้ําบอก นี่เธอ ตัง้แตบัดนีไ้ปสิ้น
เวลา 7 วนั ยังไมถึงวันที่ 8 ถาฉันจะลงไปดวยกรณใีดๆ ก็ตาม เธออยาใหลงนะ จับฉนัไวใหอยู แต
ความจริงทานลืมไปวาทานเปนพระเจาแผนดิน เปนอันวาจะเอาคนอืน่ไปตั้งไวก็เกรงวากําลังจะไม
พอ เอานักมวยปล้ํากําลังมาก ประตูละ 2 คน ๆๆ ก็รวมความวา 6 วันผานไป ไมมีเหตุการณเกิดขึน้ 

พอวันที ่ 7 เปนวันทีพ่ระพทุธเจาทรงพยากรณวนันั้นปรากฏวามาตัวโปรดของ พระเจา
สุปปพุทธะ รองเสียงดัง แลวกระทืบโรงทาํอยางหนกั แสดงเสียใครกห็ามก็ไมอยู ยบัยั้งก็ไมได ทาน
สุปปพุทธะ อาศัยกรรมเปนปจจัย ไดยนิเสียงมารองดิ้นรนแบบนั้น ทนไมไหวกว็ิ่งลงมาจากชั้นที ่ 7 
ถึงชั้นที่ 1 ไอนักมวยปล้ําตางๆ ที่ตั้งไวนั้นมันก็ไมควาจบั เพราะวิง่มาดวยความเรว็ ในที่สุดลงชั้นที่ 
1 พอกาวลงไปถึงพื้นดิน ปรากฏธรณีสูบลงอเวจีไปเลย 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัท ขึ้นชื่อวากฎของกรรมนี่เราหลีกเลี่ยงกันไมไดจริงๆ ที่นี้เรา
มาดุคนที่เราคดิวาจะไปนรกคน 2 คนนี่ ถาพูดกันจริงๆ เราก็คิดวาจะไปนิพพานมากกวา คือ ทาน



เทวทัต ก็ดี ทานเทวทัต ไออภิญญา 5 นี่เปนการทําเพื่อการตัดสังโยชน เพื่อเปนพระอริยเจาเปนของ
ไมยาก ถาไดอภิญญา 5 แลวจะเปนอรหันตไดภายใน 7 วัน แตวากรรมรายเขามาริดรอน 

สําหรับ ทานสุปปพุทธะ ก็เปนลุงของพระพุทธเจา เปนพอตาดวย อยูในขอบเขตของความ
เปนบุคคลสําคัญในพระพุทธศาสนา แตอาศัยกรรมที่เปนอกุศลในชาติกอน บันดาลให 2 คนลง 
อเวจีมหานรก ไป 

ตอมาเราก็มามองดูคนที่ควรจะตกนรกแตก็ไปนิพพาน ตัวอยางทานที ่ 1 ก็ คือ ทานองคุลี
มาล องคุลีมาล นี่เปนคนทีม่ีความตอนตนดีมาก แตวามาตอนกลางอาศัยกรรมที่เปนอกุศล ใหผล
ของเวรจองกรรมกัน ดวยในสมัยชาติกอนทานเคยเกิดเปนควายที่มีความแข็งแรงมากมีความเกงกลา
สามารถมากเปนควายปาสามารถปราบสัตวในปาไดทุกประเภท ไมมีใครสูได ตอมาก็มาขวิดววั
ขวิดควายชาวบานเขา ชาวบานเขาก็หาทางรุมกันตีตาย กอนที่จะตายก็ลมตามองด ู ไอพวกนี้มารุม
ฆากุ ชาติหนากูขอฆาบาง ไอกรรมตัวนี้มาสนองทาน 

เมื่อสมัยที่ไปเรียนหนงัสือที่ เมืองตักสิลา เปนเหตใุหบรรดาเพื่อนๆ ริษยาอิจฉาทาน ไปแจง
กับครูเขาวา อหังสกกุมาร นีเ่ขาชื่ออยางนีน้ะ ช่ือ อหิงสกกุมาร จะทําตนเปนอาจารยเสียเอง จะฆาครู 
ครูก็หเูบา หาทางให องคุลีมาร ตายดวยการถูกฆาจากคนอื่น จึงบอกวาเรามีมนตอยูบทหนึ่ง เรียกวา 
วิษณุมนต ถาใครไดมนตนีล้ะก็สามารถจะปราบไดทั้งไตรภพ คือปราบมนุษยก็ได เทวดากไ็ด 
พรหมก็ได 

แตความจริงมนัก็ไมนาเชื่อ การจะไปปราบเทวดาและพรหม แตวากรรมมันสนอง ทานก็
ยอมรับจะเรยีน แตครูบอกวา ถาจะเรียกกไ็ด แตตองฆาคนใหได 1000 คนกอน เปนการยกครู ถาฆา
คน 1000 คน ไมไดกเ็รียนไมได ความจริงมนตนี่มันไมม ีครูมีความรูสึกวา ไอคน 1000 คน มันตอง
มีคนที่มีความเกงกลามีอยูสักคนหนึ่ง มันยอมฆา องคุลีมาล ใหตาย ก็อาศัยกรรมเกาของทานที่จอง
เวรจองกรรมกนัไว ทานก็ฆาคนในระยะตน ฆาไดคน 2 คน ฆางาย ไอคนที่ 3 ที่ 4 นี่ฆายากแลว 
เพราะรูขาววา โจรคนนี้อยูที่นี่ เขาก็ไมเดนิทางมา กวาจะฆาไดแตละคนก็ตองวิ่งกวดกัน ทีนี้ฆาไป
หลายๆ คนก็เลยจําไมได จําไมไดวาฆามาแลวกี่คน 

ทีหลังก็ตั้งตนใหม ฆาได 1 คน เอานิ้วมือ 1 นิ้ว ฆาได 1 คน ตัดนิ้วมือไวเปนพยาน 1 นิ้ว 
เลยมีนามใหมวา องคุลีมาลโจร องคุลีนี่ก็แปลวา นิว้ แปลวาโจรผูฆาคนเอานิ้วมือ ตอนหลังนี่ฆาได 
999 พวกกับคนเกาก็ 1000 คนเศษ 

ในตอนเชามดืองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐทรงพิจารณาอุปนิสัยของสัตวก็ทราบวาเวลานี้ 
องคุลีมาล อยูใกล เมืองพาราณสี ที่พระองคเสด็จประทับอยูแลวก็ตอนเชาตรูมารดาจะไปเยีย่ม ไอ
นิ้วขาดอยูแคนิ้วเดียว แกตัง้ใจเอาไวแลววาพรุงนี้จะเปนใครก็ตาม ถามาตองฆาใหครบ 1000 นิ้ว 
แลวก็คนที่รุมฆาทานในชาตกิอน ก็มแีมผสมอยูดวย ประเภทเอาวา ถาอยากไปวันนัน้ องคุลีมาล ก็



ตองฆาพระพทุธเจาทรงทราบ องคุลีมาล นี่มีนิสัยเปนพระอรหันต แตวาวันพรุงนี ้ ถาฆาแมเปน
อนันตริยกรรม บุญเกาๆ ตองถูกปดทางไปลง อเวจีมหานรก กอนจะไมมีผลในการบรรลุมรรคผล 

ฉะนั้นในตอนเชาตรูองคสมเด็จพระทศพลไดทรงตัดหนาไปกอน เมื่อ องคุลีมาล เห็นองค
สมเด็จพระชนิวรก็กลาววา มานพนอย หนุมนอย รอหยุดกอนพระพทุธเจาก็เดนิเรือ่ยทานกวดไม
ทันเปนการบนัดาลของพระพุทธเจาใหกวดไมทันอยางที่พระทานสวดเมื่อกี้ พาหุง บทตน 
อุกขิตตขัก อธิษฐานวา ขอแผนเดินจงลุมๆ ดอนๆ ก็ดึงสงูมั่ง ต่ํามั่ง ทานก็เดนิเฉยๆ องคุลีมาล กวด
เทาไรก็ไมทันจึงบอกวา สมณะ หยดุกอน องคสมเด็จพระชินวรจึงตรัสวาเราหยดุแลว ทานสิยังไม
หยุด องคลีุมาล จึงถามวา สมณะ ทําไมจึงมุสาวาท บอกวาหยุดแลวทําไมจึงเดนิ พระพุทธเจาทรง
หันมาถามวา องคุลีมาล เออ อหิงสกกุมาร ตถาคตนะหยดุบาปกรรม ธรรมอันลามกมานานแลว เธอ
ยังไมหยุดหรือ นี่ความจริงบุญเขาสนองเขาพอดี พอไดยนิเสียงเทานีเ้ธอก็ทราบ ก็ทราบในใจวา เรา
นี่เลวมากไปเสียแลว วางดาบวางพวงนิว้มือ ขยายผาที่หยักร้ังใหเรียบออกไป ก็พยายามเสยผมให
เรียบตามที่เธอจะทําได แลววิ่งเขาไปกราบองคสมเด็จพระจอมไตรพระพุทธเจาก็ทรงเทศน เธอก็ขอ
บวช บวชแลวไมกีว่ันเธอกเ็ปนพระอรหันต นี่กรรมที่เปนกุศลเดิมที่เปนปรมัตถบารมี เขาสนองใจ
เขาตรงนี้พอด ี

จะเปนวาคนอยาง องคุลีมาล นี่ไมนาจะเปนอรหันตไดเลย ควรจะไปนรกแตกรรมทีเปน
อกุศลมันเบากวา กรรมที่เปนมหากุศลหนกักวามาก มีกําลังสูงกวาบันดาลใหทานเปนพระอรหันต 

อีกคนหนึ่งทีไ่มนาจะไปสวรรคเหมือนกันก็คือ ตัมพทาฐิกโจร ตัมพทาฐิกโจร นั้นตั้งแต
เกิดมา ไมเคยสรางความดี องคุลีมาล นั้นยงัมีความดีอยูมากทานเปนคนไมนาคบ ไปทีไ่นหใครเขาก็
ไมคบ ไปสมัครเปนลูกนองโจร โจรก็ยังไมคบ แตก็เปนคนฉลาดที่สามารถเอาใจลูกนองโจร 
ลูกนองโจรรับไวเปนลูกนองตอมาก็ไดเปนคณะของโจร ปลนบาง ฆาบาง นับจังหวัดไมถวน ตอมา
พระราชาสงพวกราชบุรุษมาจับได คือเจาหนาที่จับได เขาก็ส่ังประหารชีวิตโจรทั้งหมด ไอโจรทั้ง 
500 คน เพชฌฆาตไมกลาฆา เขาจึงถามหัวหนาโจรวาทานจะฆาลูกนองทานไดไหม ถาฆาลูกนอง
ทานไดจะไมฆาตัวทาน จะใหทานเปนเพชฌฆาตหัวหนาโจรก็บอกไมได เปนหวัหนาเขา ตายกต็อง
ตายดวยกัน เขาก็ถามเรียงลําดับมารไมมีใครรับ มาทายที่สุด ถึง ตัมพทาฐิกโจร ตัมพทาฐิกโจร บอก
ฆาไดผลที่สุดทานก็รับฆาคนอีก 499 คน  

หลังจากนัน้มาก็เปนเพชฌฆาตฆาคน ตัมพทาฐิก โจรฆาคนจริงๆ ประมาณ 10,000 คนเศษ 
ตามบาลีนะ แตพอเกษยีณอายุ แกลงไปฟนคอคนทีเดียวไมขาดเขาก็ใหเกษียณอาย ุกใ็หทรัพยสมบัติ
อยูในฐานะคหบด ี

ก็ปรากฏวาวันหนึ่งเธอตองการกินขาวมธุปายาส ลูกสาวทําให ขณะทีจ่ะกนิก็พอดีเหลือบ
ตาไปเห็น พระสารีบุตร มาอยูที่ประตูบาน พระสารีบุตร มาที่ประตบูานนะ ไมใชประตูร้ัว ประตู
หลังบาน คือประตูบานเลย เธอนึกในใจวาเราทําแตความชั่วมาตั้งแตเด็กจนกระทั่งแก บุญทานไม



เคยทํา วันนี้พระมาโปรดถึงบานขอถวายพระไป จึงนิมนต พระสารีบุตร เขามา พระสารีบุตร ฉัน 
ตอมา ตัมพทาฐิกโจร ก็อยาก พระสารีบุตร ก็แบงใหคร่ึงหนึ่ง ขอเลายอๆ 

พอตางคนตางกินเสร็จ พระฉันเสร็จ คนกินเสร็จ พระสารีบุตร ก็เทศนเทศนโทษของ
ปาณาติบาต ตมัพทาฐิกโจร กระสับกระสวยมาก เพราะวาไอปาณาติบาต เราทํามาย่ําแย ลงนรกทุขุม
แน 

พระสารีบุตร เทศนไดคร่ึงกณัฑ ทานก็หยดุ ถามวาโยมไมสบายใจหรอื ตัมพทาฐิกโจร ก็
บอกวาไมสบายใจ เพราะกรรมที่พระคุณเจากลาวมานี่ ผมย่ําแยแนทานก็เลยถามวา โยมฆาคน โยม
ตั้งใจฆาเอง หรือใครใชใหฆา เธอก็บอกวา พระราชาใชใหฆา เพราะวาเปนเพชฌฆาต 

พระสารีบุตร จึงถามวา สมมติวา โยมเปนลูกจางเขา เจานายเขามนีา 100 ไร ถาโยมทํานา 
100 ไรเสร็จ เวลาเกี่ยวขาวไดผล อยากจะถามวา ผลของนา 100 ไร โยมไดทั้งหมดหรือวาเจานายได 
เธอก็บอกวาผลของนาทั้งหมด เจานายเขาก็ไดผมก็ไดแตคาจาง 

ทานก็ถามวา ก็ถานาเปนของนายจาง นายจางเขาใชทาํไดรับผลหมดฉันใดแลวก็คนทีเปน
เพชรฌฆาตฆาคน พระราชาใหบาปจะตกอยูกับใคร แตความจริงทานก็บาปดวย แต พระสารีบุตร 
ทานฉลาดกวา ตัมพทาฐิกโจร โงกวา พระสารีบุตร กเ็ลยคิดวาตวัไมบาป คิดวาตัวไมบาป จติก็
ปลอยจากอกุศล เวลานั้นอกศุลมันก็หลีก เหลือแตกุศล พระสารีบุตร เทศนอีกครึ่งจบ เปนอันวาจบ
กัณฑเทศน ตมัพทาฐิกโจร เปนพระโสดาบัน แลวเขาใจวาภายหลังทานเปนพระอรหันต 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน วนันี้วากันถึงกฎของกรรม ไอกฎของกรรมนี่วากนั
จริงๆ 3 เดือน ก็ไมจบ แตวาคนที่เกิดมาในโลกนี้มีกรรมไมเสมอกันโดยเฉพาะอยางยิ่งก็ตองมารบั
เศษของกรรมเหมือนกนัคือกรรมที่เปนกุศลและอกุศลพอขณะใดที่กรรมที่เปนอกุศลเขามาดลใจเรา 
คุมใจเรา ก็มีความสุข ทําทุกอยางมันกพ็ลาด ในขณะใดกรรมที่เปนกุศล ใหผลทุกอยางมันก็ดีขึ้น 

ดูตัวอยาง ทานอนาถบิณฑกิเศรษฐี ทานเปนมหาเศรษฐี พอถึงทามกลางชีวิตของทาน 
กรรมทีเปนอกศุลใหผล ทําใหทานเปนคนจนอยูพกัหนึ่ง จนมากกวาพวกเรามาก ก็นัน่ก็หมายความ
วา จนถึงขั้นไมมีขาวหักจะกิน ตองมแีตปลายขาว แลวก็ในที่สุด กรรมที่เปนกุศลก็มาหนนุอีกครั้ง
หนึ่ง ทานก็เปนมหาเศรษฐีตามเดิม 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัท การที่นําเรื่องนี้มาเทศนใหแกบรรดาทานพุทธบริษัทฟง ซ่ึง
จะไมหนักในการฟงเทศน ใหรูกฎของกรรม ขึ้นชื่อวากรรมนี่เราหลีกเลี่ยงไมได แตวาบรรดาทาน
พุทธบริษัททั้งหลาย ที่นั่งอยูที่นี่สวนใหญตองการนิพพาน คนที่มีความหวังตั้งใจตองการนิพพาน นี่
มีหวังทกุคนเพราะมีบารมีเปนปรมัตถบารมี อยางนั้น 

ทานที่มีบารมีเปนปรมัตถบารมี จะมกีําลังใจพิสูจนได 2 อยาง ในกลุมของเรานะ คือ 1. 
จิตใจตองการพระนิพพาน 2. การปฏิบัติผลไปถึงนิพพานดวยตนเอง เพราะพระนพิพานนี้ถาบารมี
ไมเปนปรมัตถบารมี แมแตเราก็ไมสามารถจะเห็นไดแตบุคคลที่ไปถึงพระนิพพานไดขอใหทกุคน
ตั้งใจดไีวอยาสละสิทธิ์คําวาสละสิทธิ์ ก็หมายความวา ไปทําความชั่วจนกระทั่งลงนรก ไอความชัว่ก็



มีความดีก็ปรากฏเปนของธรรมดา จงดูตัวอยางของ ทานองคุลีมาล ทานสรางกรรมขนาดไหน ทาน
ไปนิพพานไดฉันใด การที่เราทํากําลังใจเราถึงพระนิพพานดีกด็ี ทําใจพอใจพระนพิพานกด็ี ถือวา
บารมีของเราเปนปรมัตถบารมีขณะที่มีชีวติอยูนี่ บางวนัก็ถูกบางวนัก็ผิดเปนของธรรมดา เพราะ
พลาดพลั้งทําความชั่วบาง 

แตวาเวลาจะนอนขอใหทุกคนรวบรวมกําลังใจคิดวา วนันี้เราพลาดอะไรทั้งวันถาเราพลาด
จุดใดจดุหนึ่งก็ตั้งใจวา วันพรุงนี้เราจะไมพลาดแลวมนัก็อาจจะพลาดอีกแตวาทําแบบนี้บอยๆ ไม
คอยเกิน 3 เดอืน กําลังใจจะทรงตัว ไมมกีารพลาดในดานกุศล จิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทศา
สนิกชนจะแจมใสในพระนพิพาน ถาอยางนั้นทุกคนตายเมื่อไร ไปพระนิพพานเมื่อนั้น 

ก็มีคนเคยถามวากิเลสยังมากอยู เวลาใกลจะตายจะเปนอรหันต ไดพระนิพพานไดอยางไร 
ก็ตองขอตอบวา เวลาที่ใกลจะตายจริงกเิลสมันก็ไมเหลือเพราะการตัดกิเลสจริงๆ อยูที่การไมพอใจ
รางกายตวัเดยีว เขาตัดตวัเดยีวคือ ที่ สักกายทิฏฐิ 

เวลาเราปวยใกลจะตาย ความโลภมากมันก็ไมเกดิ มันโลภไมได มันปวดจะตายรองโอยๆ 
บางคนก็ไมรอง ก็หนาเบีย้วหนาบูด มนัจะไปโลภโมโทสันอยางไรตอนนั้นความโลกก็สลายตัว 

ประการที่สอง ใกลจะตาย กิลเลสคือ ความรักในกามารมณ มนัก็ไมมี ทุกขทรมาน 
กามารมณจะมไีดอยางไร 

แลวประการที่สาม ความโกรธคิดจะไปฆาใครก็ไมมี ไอตัวเองก็ลุกไมไหวจะคิดไปฆาใคร
ไดอยางไร 

รวมความวา กําลังใจในเวลานั้นมันสลายไปในดานกิเลส ทั้งโลภะ โทสะ โมหะมนัเหลือ
แตทุกขเวทนาตัวเดยีว ตอนนี้เมื่อจิตของเราคิดวารางกายนี่มันเลวอยางนี้ ทะนุถนอมมันดีอยางไร 
มันก็ยังเลวมีการทรมานอยู ถาตั้งใจถูกตองอยางเดยีวคิดวา รางกายเลวๆ อยางนี้ เราไมตองการมนั
อีก เพียงคดิแคนี้ ถึงแมไมตั้งใจไปนิพพานมันกไ็ปนพิพาน เพราะการเปนอรหนัตตัดตวัเดยีวที่
สักกายทิฏฐิ คอืรางกายตัวเดยีวถาจิตใจของเราไมพอใจในรางกายเราเมือ่ไร ตายเวลานั้นไปนพิพาน
ทันทีก็เปนอรหันตเวลานั้น 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน เปนอันวาการตัดกิเลสไมมีความสําคัญตัวสุดทาย
ถือวารางกายไมไดเร่ือง ถาเรายังไมปวยกค็ิดไวเสมอกอนหลับ คิดวารางกายเลวอยางนี้ เปนทุกข 
หิวแลวกก็ิน กินแลวก็หวิ หิวแลวกก็ิน กินหวิ มีปวยไขไมสบายมีเร่ืองตางๆ เขามาครอบงําเพราะ
อาศัยการเกดิเปนคนเปนธรรมตั้งใจคิดวาถาตายเมื่อไรขอไปนิพพานเมื่อนั้น ไมเกิดมันอีก ทานทไีด
มโนมยิทธิรวบรวมกําลังใจพุงไปพระนพิพานสัก 2 นาทีก็ได แลวกก็ลับ เชามืดทาํกําลังใจแบบนี้ 
พุงใจไปพระนิพพานสัก 2- 3 นาทีแลวกลับ จิตใจจะเปนสุข เพียงแคนี้บรรดาทานพุทธบริษัท ทาํจติ
ของเราใหรักเฉพาะจุดเดยีวคือ พระนิพพาน ถาตายเมื่อไร มันไปไหนไมได มันรักนิพพานก็ตองไป
นิพพาน 



เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทัทุกทาน ดวยเวลาก็ 30 นาทีพอดี ก็ขอยตุิพระธรรมเทศนาลง
คงไวแตเพียงเทานี้ ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐานอางคุณพระศรี
รัตนตรัย มีพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทั้ง 3 ประการ ขอจงดลบันดาลใหบรรดา
ทานพุทธบริษทัทุกทาน มแีตความสุขสวสัดิพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล และเจรญิไปดวยจตุรพิธ
พรชัยทั้ง 4 ประการ มีอายุ วรรณุ สุขะ พละ และปฏิภาณ ถาหากทุกทานจงประสงคส่ิงใดก็ขอใหได
ส่ิงนั้นสมความปรารถนาจงทุกประการ อาตมภาพรับประทานวิสัชนามาในธัมมิกถา ก็ขอยุติพระ
ธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้ เอวัง ก็มดีวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนาเรื่อง พุทะประวัต ิ
แสดงเมื่อ 

วันพฤหัสบดท่ีี 22 พฤษภาคม 2529 
นะโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( 3 จบ ) 
สัพพปาปสะส อกรณัง กุสลัสสุปสัมปทา 
สจิตตปริโยทปนัง เอตัง พุทธานะ สาสนัง ตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระธรรมเทศนา เนื่องใน วันวิสาขบูชา เพื่อเปนเครื่อง

โสรจสรงองคศรัทธาบารมี ของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายความจริง วันวิสาขบูชา นี้ เปนวนั
สําคัญอยางยิ่งในพระพุทธศาสนาวันหนึ่งเพราะเปนวันประสูติ เปนวนัตรัสรู เปนวันปรินิพพานของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระพทุธเจาประสูติจากพระครรภมารดาก็วนันี ้ ตรัสรูอภิเษก
สัมมาสัมโพธิญาณก็วนันี้ ทรงนิพพานกว็นันี ้

ทานพุทธบริษทัทั้งหลาย ประวัตคิวามเปนมาขององคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา บรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายก็ทราบแลว ตอนนี้จะนําเอาพระธรรมพระสั่ง
สอนขององคสมเด็จพระประทีปแกว เนือ่งในพระพุทธประวัติตอนใกลปรินิพพาน มาแสดงแก
บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลาย แตกอนทีจ่ะแสดงในเวลาใกลปรินิพพาน ขอแสดงตอนตนคือตอน
กอนบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ คือ 

เมื่อองคสมเด็จพระชินวรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระชันษา คือมีอายุได 29 ป 
องคสมเด็จพระชินศรีก็เสดจ็ไปสู สวนนันทวัน สวนขวัญ ไปกับ นายฉันนะ องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจานี้ทรงบําเพญ็บารมีเพื่อบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณสิ้นเวลา 4 อสงไขยกับแสน
กัป และในการเกิดครั้งหลังเปนวาระทีจ่ะบรรลุอภิเษกสมัมาสัมโพธิญาณเปนพระพทุธเจา แตการที่
จะบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณก็ดีบรรดาพระสาวกทัง้หลายจะบรรลุโสดาบัน สกิทาคามี 
อนาคามี อรหนัตก็ด ีทั้งนีย้อมขึ้นมาแลวจะเปนพระอรหันต โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อรหนัต
ไมใช ตองรสกอน แมองคสมเด็จพระชินวรก็เชนเดยีวกนั 

คําวารอกอนในที่นี้ เพราะวาการเกิดของเรา บรรดาทานพุทธบริษัท การเกิดของเราทุกชาต ิ
เราทําทั้งความดีและความชั่ว ที่ภาษาพระเรียกวา ทําทั้งบุญและบาป ทําดวยกันทกุคนเหมือนกัน 
แมแตองคสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาก็ทํามาเชนเดยีวกัน ในตอนตนทีอ่งคสมเด็จพระ
ภควันตเกดิขึ้นมาแลวจนถึงตองอายุ 29 ป ตอนนั้นอกุสลบารมีที่ไมดี เขาขวางใจขององคสมเด็จ
พระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ตอมาอกุศลถอยหลังไป เหลือแตกุศลที่เปนบารมีเต็มที่
วันหนึ่งองคสมเด็จพระชินศรีเสด็จไปสูสวนขวัญนั้นก็เปนวันพอดีที ่ พระนางพิมพาราชเทวี 
ประสูติ พระราหุล พอดี 

ก็เวลานัน้บรรดาเทวดาทั้งหลายก็ประชุมกนัวา เวลานี้คือ องคสมเด็จพระภควนัตคือ สิทธัต
ถะราชกุมาร เปนวาระทีจ่ะออกสูมหาภิเนษกรมณ เพื่อจะเปนพระพุทธเจาตอไป จึงไดแสดง เทวทูต 



4 ประการคือ หนึ่ง แสดงเปน คนแก สอง แสดงอาการของ คนปวย คือภาพของคนปวย สาม แสดง
อาการของ คนตาย ส่ี แสดงภาพเปน พระ เปนการแสดงเปนตวัทั้งหมด เปนคนแกหนึ่ง เปนคนปวย
หนึ่งแสดงเปนคนตายหนึ่ง แลวเหน็ภาพพระ 

ตอนนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงถาม นายฉนัทะ ซ่ึงเปนคนขับมาขับรถมานะ 
ถามวา เปนเพราะเหตใุด แตความจริง นายฉันทะ ไมมีความรูในศาสนาเลย เพราะเปนคนรับใช แต
เวลานั้น เทวดาเขาดลใจให นายฉนัทะ ตอบวาคนเราเกดิมาแลวก็ตองแก ขณะทีแ่กกําลังมีชีวิตอยูก็
มีอาการปวยไขไมสบายหรอืมีอาการตายไปในที่สุด ถาเรายังเกดิเปนมนุษยเวยีนวายในวัฏฏสงสาร 
ก็มีอาการความทุกขอยางนี้ ไมมีที่ส้ินสุด 

ตอมาเมื่อเห็นภาพพระ ก็ถาม นายฉนัทะ นี่อะไร เวลานัน้ พระสงฆแตงกายอยางนีไ้มมี มี
แตบรรดาอเจลกทั้งหลาย หรือบรรดาเดยีรถียทั้งหลาย ที่แตงตวัไมเหมือนอยางนี ้ นายฉันทะ ใน
เวลาที่เทวดาเขาครอบครองใจ กก็ราบทูลองคสมเด็จพระจอมไตรวา ภาพที่เห็นนี่เปนภาพพระสงฆ
พระพุทธเจา เปนผูตัดกิเลส ตายแลวจะไปนิพพานมีความสุขอยางเดียว องคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาไดทรงสดับแลว สมเด็จพระประทีปแกวก็ทรงคิดวา เราจะตองหาทางใหพนจากความตาย 
องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ตรัสวา เราจะตองออกสูมหาภิเนษกรมณ 

ก็เปนเวลาพอดี บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย เวลานั้นมีอํามาตยเขามากราบทลูองค
สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาวา เวลานี ้พระนางพิมพา ประสูติพระราชโอรส ปรากฏวาเปนชาย 
สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา ก็คิดในใจ หวงใหญเกดิแกเราแลวหนา ที่เรียกวา ปุตตงั อีเว หวงลูก
ผูกคอ แตถึงอยางไรก็ดเีราตองออกบวชวนันี้ เพื่อสูมหาภิเนษกรมณ หาธรรมะที่คนเกิดแลวไมตาย
ตอไปนั่นคือ นิพพาน 

หลังจากนัน้ องคสมเด็จพระพิชิตมารก็เสดจ็เขาสูพระราชนิเวศ เมื่อเขาไป แลว องคสมเด็จ
พระประทีปแกวก็ทรงไมไปเยี่ยม พระนางพิมพา หลับ ก็ยองเขาไปดู เห็นมารดาก็ด ีพระราชโอรส
ก็ดีตางคนตางหลับ จึงกลาวคําอําลา พระนางพิมพา ทัง้หลับๆ เอก ลาเวลาหลับเขาจะไดยินหรือ
เปลา ไดยินไหม ไดยนิพระพทุธเจาเพียงองคเดียว 

หลังจากนัน้กม็าขึ้นมา กัณฐกะ คือมาประจําพระองค มาตัวนี้มกีําลังมาก นายฉนัทะ ก็มี
กําลังมาก สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็มีกาํลังมาก ออกประตูในตอนดึก พอถึงประตูก็ไมมีคนเปด 
เพราประตูนีใ้หญมาก แตเวลาจะใชคนเปดตองใชคน 1,000 คน เปดจงึจะออก ก็ตางคนตางคิดวา ถา
ประตูนี้ไมเปดพระพุทะเจาของเราจะเปดเอง มาก็คิดวา ถาประตูนี้ไมมีใครเปด เราจะเปดเอง นาย
ฉันทะ คิดวาประตูนี้ไมมใีครเปด เราจะเปดเอง ก็ปรากฏมีเหตุอัศจรรยมีใน ปฐมสมโพธิ์ บรรดา
เทวดาทั้งหลายที่สนับสนุนองคสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาก็ดลบันดาลให
ประตูเปดเอง หลังจากนัน้กท็รงมา กัณฐกะ มี นายฉันทะ เปนผูนํา ออกจากพระราชนิเวศ 



เวลานั้นปรากฏวา พระยามาราธิราช พระยามาราธิราช เปนเทวดาบนสวรรคช้ัน ปรนิม
มิตวสวัสดี คอื บําเพ็ญบารมีเพื่อเปนพระพุทธเจาเหมือนกันแตอาศัยความโงของเทวดาองคนัน้ คิด
วาปลอยให สทิธิธัตราชกุมาร เปนพระพุทธเจา สอนคนไปนิพพานเสียหมด เวลาที่เราตรัสเปนแบบ
เดียวกับพระบรมสุคตจะไมมีใครรับฟงเทศน นี่ความโงของเทวดา กม็ายืนขวางหนา หาม สิทธัตถ
ราชกุมาร จะไปไหน จงหยดุกอน 

สมเด็จพระชนิวรก็ทรงหยุดถามวา หามทําไม เขากลาววา อีก 7 วันตําแหนงพระจักรพรรด
คือ ผูครองโลกจะถึงทานแลว ขอทานปกครองโลกใหมีความสุขตอไป องคสมเด็จพระจอมไตร
บรมศาสดากลาววา ดกูร มารผูมีบาป เราทราบอยูแลววา เราจะเปนจกัรพรรดิปกครองโลก แตการ
ปกครองโลกไมพนจากความทุกขเปนพระพุทธเจาสอนคนไปพระนิพพานมีความสุขกวา ตอเมื่อไร
บริษัททั้ง 4 คือ อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภกิษุณี ยังไมครบถวนสมบูรณเพยีงไร เราจะไมยอมกลับไป
บานของเรา แลว พระยามาราธิราช ก็ตองเล่ียงไป หลังจากนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรก็ถึง ปาอิสิป
ตนมฤคทายวนั 

รวมความวา สมเด็จพระภควันตกต็ัดพระเมาลี ไปถึงที่แลวนะ พอถึงปานี่แลว กท็รงตัด
พระเมาลีดวยพระขรรค คือ ตัดผม การตัดพระเมาลีนี่ บรรดาทานพุทธบริษัทนี่บางทานคิดวา 
พระพุทธเจาทรงมีจุดบนกระหมอมนั้นไมจริง เพราะวาพระพุทธเจาทรงเปนอัจฉริยะมนุษย เวลาตดั
พระเมาลี ผมก็ยาวบาง ส้ันบาง แตผมนี่จะวนทักษณิาวรรคบนหนังศรีษะเหมือนกบัโกนผม นี่บาง
คนคิดวาพระพุทธเจาตองมมีวยผมนัน้ไมถูก เพราะวาบางที พระอานนท พระอานนท เปนพระ
พุทธอนุชา มีรางกายต่ํากวาพระพุทธเจาเพียงแค 4 นิว้ แตรูปรางเหมอืนพระพุทธเจามาก เดินมาแต
ทางไกล บรรดาพระสงฆทัง้หลายคิดวา พระอานนท คือ พระพุทธเจา จึงกราบแตไกล สมเด็จพระ
จอมไตรมีพระศีรษะไมใชแปลกวาพระสงฆทั้งหลายเหมอืนกับใคร แลวส่ิงที่เปนมหัศจรรยก็คือวา 
ตัดแลวผมจะไมยาวตอไป เวียนเปนทักษิณาวรรตแบบนัน้ 

รวมความวา สมเด็จพระภควันตกท็รงทดลองพิธีพราหมณอยูถึง 6 ปทดลองยิ่งกวา
พราหมณทั้งหลาย องคสมเด็จพระจอมไตรเห็นวา วิธีนี้ไมบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ ตอนนี้ยงั
เปนญาณโลกยี ปพุเพนิวาสนุสสติญาณ นีค่ือระลึกชาติได ยามที่ 2 จุตปูปาตญาณ คอื ทิพจักขุญาณ 
รูการเกิดและการตายของสัตว วาสัตวที่เกดิมาแลวในโลกนี้มาจากไหนบาง ที่จนบาง รวยบาง ดีบาง 
ไมดีบาง เปนคนบาง เปนสัตวเดรัจฉานบาง เพราะกฎของกรรมอะไร คนที่ตายไปแลวไปเกิดเปน
มนุษยบาง เปนสัตวบาง เปนสัตวนรก เปนเปรต เปนเทวดา เปนพรหมบาง เพราะกฎของกรรม
อะไร อยางนี้องคสมเด็จพระจอมไตรทราบดวย จุตูปปาตญาณ  

จะเห็นวาสาวกขององคสมเด็จพระบรมครูที่นั่งอยูเวลานี้โปรดทราบ เวลานี้มหีนังสือฉบับ
หนึ่ง เขยีนวาการทีไดญาณทั้ง 2 ประการนี้ ตองเปนพระอรหันตกอนนั้นไมจริง เพราะหลักสูตรที่
ทานพุทธบริษทัชายหญิง ทีพ่ระพุทธเจาทรงไดเปนหลักสูตรของอภิญญา อันนี้ไดตั้งแตญาณโลกีย 



หลังจากนัน้พอยาม 3 สมเดจ็พระมหามนุกี็ทรงเขาใจเรือ่งอิรยสัจ 4 หมายถึงวาสมาธิดีขึ้น 
จิตก็สงบ ได ปุพเพนิวาสนสุสติญาณ ก็ถอยหนาถอยหลังวา เกิดชาตไิหนเปนอะไรบาง ก็ทรงทราบ
อาการเกิดของเรานับไมถวน เปนสัตวมากกวาเปนคน ลงนรกมากกวาเปนเทวดาหรือเปนพรหม ก็มี
ความเบื่อหนายในรางกายหลังจากนั้นเกิดนิพพิทาญาณ สมเด็จพระทศพลก็เขาใจในอริยสัจ ก็
พิจารณาในอรยิสัจ พอถึงยาม 4 ก็บรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ นีต่อนตนบรรดาทานพุทธบริษัท
ทั้งหลาย 

หลังจากนัน้ไปองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ก็ทรงเทศนธรรม
เทศนาโปรดพทุธบริษัทถึงพรรษาที่ 45 บวกกับ 35 ก็เปนอายุเทาไหรถาจําไมผิดเวลานั้น 80 ปพอด ี
ไปบวกกันเอาเองก็แลวกัน บวกบางลบบาง คนแกซักจะลืมเลขไปแลว ก็ออกสูมหาภเินษกรมณอาย ุ
29 ป ตองใชเวลา 6 ป คนควา อายุ 35 ปก็ประกาศพระศาสนา 45 ป อาย ุ80 ปพอดี 

ตอนนั้นปรากฏวาสมเด็จพระชินศรีพักอยูที่ ปาวาฬเจดีย ในตอนนี้ องคสมเด็จพระชินศรี
ทรงพระประชวรมาก เวลานัน้ปรากฏวาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ใครเขาฟงเทศน จะงดไปไม
เทศนพระสูตรชาดก จะเทศนเฉพาะศีลสมาธิ ปญญา เพราะปวยมาก รางกายแกมากแลว ก็ปรากฏ
เปนวาระที่สมเด็จพระประทปีแกวจะนิพพาน 

มาวันหนึ่ง มารผูทีบาป หมายความวา พระยามาราธิราช ก็เขาไปกราบทลูองคสมเด็จพระ
บรมโลกนาถวา พระสมณโคดม วันที่เราไปรบกวนทานที่โคนตนโพธิ์ ที่ไมไดเทศนเพราะตางคน
ตางรูแลว แตองคสมเด็จพระประทีปแกวตรัสวาพุทธบริษัท 4 อ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยัง
ไมบริบูรณเพยีงไร เราจะไมนิพพานเพียงนั้น และกลาววาเวลานี้ ภกิษุ ภิกษณุี อุบาสก อุบาสิกา มี
มากแลวบริบูรณแลว ขอองคพระประทีปแกวจงนิพพาน 

องคสมเด็จพระพิชิตมารก็ตรัสวา ปาปมะ ดูกร มารผูมีบาป เธอจงหลีกไปเมื่อเขากลบัไป
แลว องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ทรงพิจารณารางกายวามันแกมากแลวทรุดโทรมมากแลว 
รางกายจะทนไมไหว จะตองนิพพานในวาระนีจ้ึงตัดสนิใจ วันนั้นเปนวันกลางเดอืน 3 คือ วัน
มาฆบูชา องคสมเด็จพระบรมศาสดาจึงทรงปลงอายุสังขารแลว แผนดนิไหว 

พระอานนท มีความสงสัยจงึเขาไปถาม ปญหาแผนดนิไหว วามี 8 ประการจะไมขอเทศน
ในที่นี้ หลังจากนั้นไป องคสมเด็จพระชนิศรีก็ทรงปวยมากขึ้นทุกทีเวลาในตอนตน ปรากฏวา หมอ
โกมารภัจ หมอประจําพระองคไมอยู ตอมากลับมาทราบวา สมเดจ็พระบรมครูปวยหนัก รางกายซบู
ซีดมาก แตก็ไมไดละการแสดงพระธรรมเทศนา ทานโกมารภัจ เขาไปกราบทูลถามองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาวา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาจะถวายยาเม็ดเดียวใหหาย
ทันที กราบทลูอยางนี้ถึง 3 คร้ัง พระพุทธเจาไมทรงตอบ เพราะตั้งใจไววาอีก 3 เดอืนขางหนา คอื 
วันวิสาขบชูา จะนิพพาน ถาฉันยาของทาน โกมารภัจ ตองไมตายแน ยานี้กันตายไดแน 

หลังจากองคสมเด็จพระจอมไตรไมยอมตอบ ทานโกมารภัจ ก็เร่ิมเสียใจวาคิดวาเราจะตาย
กอนพระพุทธเจานิพพาน ทรงไมยอมตอบแสดงวานิพพานกอนเราตาย หลังจากนัน้ก็มาคิดใหมวา 



เราจะถวายยา 1 เม็ด โรคนี้จะหายทนัทคีร้ันทํายานี้เขาไปถวายก็ปรากฏองคสมเด็จพระจอมไตรไม
ทรงรับ คว่ํามือเสียเร่ืองของพระพุทธเจาทาํไดแค 3 คร้ัง ถามไมเกิน 3 คร้ัง ถวายไดไมเกิน 3 คร้ัง ถา
ไมตอบหรือไมรับก็เลิกกัน 

ทานโกมารภัจ เอายานีไปถวายพระพุทธเจา พระพุทธเจาคว่ํามือไมยอมรับ 3 วาระทานก็
เสียใจวา คราวนี้องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตองนิพพานแนและยาเม็ดนี้จะไปไหน เราทํา
ถวายพระพุทธเจา ไมควรทีใ่ครจะกิน ก็เลยไปทิ้งลงในบอน้ํา บอที่เขาทําน้ํากิน ปรากฏเหตุอัศจรรย 
คือน้ําโพลงมาถึงปากบอเพราะบอน้ํามันลึก 10 กวาวา แตตอนน้ําทานฏีกาจารยเขยีนวา น้ําที่พุงเลย
ปากบอไปถึง 7 ชวงลําตาล ไปถาม ทานโกมารภัจ ทานตอบวาเปนของธรรมดา 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระบรมศาสดาเทศนเร่ืองศีล สมาธิ ปญญา ตามปกติ พอใกลจะถึง
วันขึ้นกลางเดอืน 6 พอใกลจะถึงกลางเดือน 6 คือ วันขึ้น 14 ค่ํา คือเมื่อวานนี้ องคสมเด็จพระชินศรี
ก็ไปให พระอานนท ประกาศวา วันพรุงนี้วันขึน้ 14 ค่ํา เดือน 6 ตถาคตจะไป กุสินารามหานคร 
พระสงฆองคไหนจะไปกับตถาคตบางก็ไป 

เวลานั้น ปรากฏพระอรหันตทั้งหลายประชุมที่นั่น 200000 องคเศษตางองคก็ติดตามองค
สมเด็จพระบรมโลกเชษฐ อยาลืมวาเวลานัน้มีพระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณมีมาก แลวมีพระอภิญญา
มาก สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาแคองคเดยีวสามารถจะพาพระทั้งหมดเหาะไปได แมจะเปนปุถุชน
ดวยกําลังนี้ แตองคสมเด็จพระทศพลก็ไมทรงทํา เพราะกําลังของอภญิญานี้ เขาใชเฉพาะเวลาที่มี
ความจําเปนเทานั้น นั่นตวัทานปวยหนกั เดินจะไมคอยไหวอยูแลว แตองคสมเด็จพระชินศรีก็ไม
ทรงใชอภิญญา เดินจาก ปาวาฬเจดีย มา กุสินารามหานคร ประมาณ 120 โยชน 

ขณะเดินไปในระหวางกลาง คือ 60 โยชนพอดี องคสมเด็จพระชนิศรีก็ทรงหันมาบอก พระ
อานนท วา อานันทะ ดูกร อานนท จงปูสังฆาฏิ ตถาคตจะนั่งตรงนี้พักหนอย ตถาคตเหนื่อย
เหลือเกิน เดนิไปไมไหว ตอนนี้ พระอานนท ก็รองไห เพราะระหวางแค 60 โยชน นี่สมเด็จพระ
จอมไตรบรมศาสดาทรงประชวรหนัก ตองการจะพกั พระอานนท ปูสังฆาฏิ พระพุทธเจาก็เสด็จ
ประทับนั่ง แลวตรัสกับ พระอานนท วา อานันทะ ดูกร อานนท ตถาคตมีความกระหายน้ํามาก จง
ไปตักน้ํามาถวายตถาคต เวลานั้นระยะใกลๆ  กัน พักใกลแมน้ําแตน้ําตืน้เขินมีน้ําไมลึก พระอานนท 
ไปที่จะตกัน้ํา บังเอิญดานเหนือน้ํามีเกวียน 500 เลม ขามพอดี แตวาน้ําที่จะตักถวายองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาวา ภันเต ภควาขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจรญิ พระพุทธเจาขา น้ําขุน
จัดไมสามารถจะตักมาถวายได 

องคสมเด็จพระจอมไตรบอกวา อานันทะ ดูกร อานนท ตถาคตกระหายน้ํามาก น้ําขุนก็ขุน 
ตถาคตจะฉัน พอตรัสเทานี ้ พระอานนท ก็กลับไปใหมใกลเหลือเกนิ หางกนัไมกี่วันนะ กลับไป
คราวนี้รูสึกเปนเหตุอัศจรรย น้ําที่ขุนคลั่กเมื่อตะกีน้ี้ใสแจวเหมือนแกวงสารสม พระอานนท เหน็
เหตอัุศจรรยตกัมาถวายองคสมเด็จพระภควันตแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวเสวยเสร็จแลว จงึ



กราบทูลองคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาวา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจรญิ 
พระพุทธเจาขา เปนเรื่องอัศจรรย เมื่อกี้น้ําขุนมาก แตกลับไปคราวหลังน้ําใสผิดปกต ิ

สมเด็จพระผูมพีระภาคเจาจึงกลาววา อานันทะ ดูกร อานนท ขึ้นชื่อวากรรมที่เปนกุศลกด็ ีที่
เปนอกุศลก็ดี ไมใชเล็กนอย จงอยาประมาท พระองคสมเดจ็พระโลกนาถตรัสกับพระสงฆทั้หงลาย
วา ภกิขเว ดกูร ภิกษุทั้งหลาย การที่เกิดเหตุน้ําขุน น้ําใส นี่เปนเหตกุรรมของตถาคต เมื่อเปนลูก
ชาวนาจนๆ เวลานั้นองคสมเด็จพระบรมศาสดาเกิดเปนลูกชาวนาจนๆ เวลากลางวันเขาปลดควาย
จากไถนา ก็ลูกชายตวัเล็กขีค่วายจะไปเพือ่จะกนิน้ํา น้ําบอเล็กๆ นั้นมี 2 บอติดกัน บอนั้นมี 2 บอ
ติดกัน บอหนึง่น้ําใสมาก บอหนึ่งน้ําขุนมาก พอถึงอันดับแรก มันติดกันเลย ยายปากก็ถึง เจาควาย
ตัวนั้นก็หยอนปากไปกินน้ําขุนทานก็มีความรูสึกในตอนนั้นวา แมจะเปนเดก็ ควายนี่เหนื่อยมาก ไม
ควรจะกินน้ําขุน แตควายอาจจะชอบกไ็ด ควรจะกินน้ําใส จึงใหควายยายปากไปกินน้าํใส 

แคนี้บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย กรรมนี้ตามมาเลน องคสมเดจ็พระบรมศาสดาจะ
นิพพาน แตเร่ืองเล็กนอยเทานั้น กรรมแบบนี้ถือเปนอกศุลกรรม คือของที่ชอบใจ ยายปากไปกนิ
ของที่ไมชอบใจ เปนเหตใุหองคสมเด็จพระจอมไตรตองกระหายน้ําไปอีกนิดหนึ่ง 

ตอนั้นไป องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็เสด็จอีก 60 โยชนถึง เมืองกุสินารามหา
นคร เขาไปพกัที่บาน นายจนุท ตอนนี้บรรดาชาวพุทธบริษัททั้งหลายก็พากันมาเฝาองคสมเด็จพระ
จอมไตรมาก พระอรหันตมถึีง 2000000 คน มีพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อีกมาก เวลานัน้มี
เฉาพะพระอริยเจา จึงทําอาหารถวาย อยาลืมวาพระทั้ง 200000 องค ตองใชอาหารไมนอย จึงสั่งฆา
สุกรจํานวนมาก อาหารก็มหีลายอยาง ไมใชมีเฉพาะเนื้อสุกรอยางเดียว 

เวลาที่เขาปรุงอาหาร อาหารวันนิพาพนกด็ี วนับรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณก็ด ี ของ
เหลานี้ถือวามอีานิสงสเปนพิเศษ อานิสงสมากกวาอาหารธรรมดาเทวดาจึงนําอาหารทิพยมาโปรย
ปรายในอาหารที่มีเนื้อสุกรออน เพื่อจะทาํบุญรวมกัน นายจุนท และคนทั้งหลาย เวลานัน้เขา
ทําอาหารสุกแลว องคสมเด็จพระประทปีแกวพิจารณาทราบ คนอื่นไมเหน็เทวดาตอนที่มาใส 
พระพุทธเจาเห็นองคเดยีว ก็ตรัสกับ นายจุนท วา นายจนุท อาหารที่มีเนื้อสุกรออนถวายตถาคตองค
เดียวพอ ไมตองถวายพระอืน่ ธาตุพระอรหันตอ่ืนไมสามารถยอยได กินเทาไหรตายหมดเทานนก็มี
ธาตุขององคสมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดาองคเดยีวเทานั้นที่จะยอยได 

นายจุนท ก็นําอาหารที่มีเนื้อสุกรออนถวายเฉพาะพระพุทธเจา อาหารอยางอื่นถวายองคอ่ืน 
เมื่อเสวยเสร็จ องคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคยก็เร่ิมประชวรเปนพิเศษ ปวยมากอยูแลว แตองค
สมเด็จพระประทีปแกวกป็วยใหมอีกรอบเรียกวา ขนัธิกาพาธ โรคขันธิกาพาธ คือ ถายเปนเลือด
สดๆ 

ตอจากนัน้ไป องคสมเด็จพระบรมสุคตก็เสด็จไป กุสินารา ในระหวางนางรงัทั้งคู มีวิหาร
อยูที่นั่น 



ตอนนั้น องคสมเด็จพระบรมศาสดาทรงประทับบรรทมอยู สมเด็จพระบรมครูก็เรียก พระ
อานนท เขามาวา อานันทะ ดกูร อานนท ถาใครเขาติเตียน นายจุนท วา อาหารที่ถวายกบัตถาคตแลว 
ทําใหตถาคตปวยเขาพระนิพพาน จงบอกวา อาหารทีม่ีอานิสงสประเสริฐ ทานที่มีอานิสงสเลิศ
ประเสริฐกวาทานใดๆ นัน้มี 2 เวลาคือ ทานของ นางสุชาดา เปนปจจัยใหตถาถคตบรรลุอภิเษก
สัมมาสัมโพธิญาณ และทานที่ถวายวันใกลจะนิพพาน คือ ทานประเสริฐมีอานิสงสเชนเดียวกนัจง
บอกกับคนทั้งหลายและ นายจุนท อยางนี้ จะไดไมเสียใจ เพราะถึงอะไร นายจุนท ถวายอาหาร 
หรือไมถวายอาหารก็ตาม ตถาคตก็นิพพานวันนี้แน 

หลังจากนัน้ พระอานนท ก็เสียใจ คิดวา เวลานี้องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาจะทรง
นิพพานแลว แตองคสมเด็จพระประทีปแกวยังไมไดสอนใหเราเปนพระอรหันต เวลานี้แคเปนพระ
โสดาบัน ความจริง พระอานนท นี่ กอนจะบวชเปนพระโสดาบันแลว คือฟงเทศนจากองคพระ
ประทีปแกวกเ็ปนพระโสดาบันและกเ็ปนพระโสดาบันมาถึง 42 ป ยังไมไดพระอรหันต ก็ไปยนื
เกาะริมหนาตางรองไหวา เวลานี้องคสมเด็จพระจอมไตรนิพพาน เราไมมีครูสอนตอไป 

เมื่อองคสมเด็จพระชินศรีไดตรัสวา อานนัทะ ดูกร อานนท ความจรงิที่ปดบังไวเพือ่ครูบา
อาจารยไมมีสําหรับตถาคต ความรูทั้งหมดคือ พระธรรมวินยัที่เราสอนแลว สอนหมดทุกอยาง เมื่อ
ตถาคตนิพพานแลว พระธรรมวินัยจะเปนครูสอนเธอ ตอๆ มาเมื่อตถาคตนิพพานแลว หลังจากนัน้
ไป พระมหากัสสป จะทํา ปฐมสังคายนา เวลานัน้ พระมหากัสสป ไมอยู แตสมเด็จพระบรมครู
ทราบโดยอํานาจของพระพุทธญาณวา พระมหากัสสป จะทํา ปฐมสงัคายนา คือ กอนวันรุงขึ้นที ่
พระมหากัสสป จะทํา ปฐมสังคายนา คืนวันนั้น พระอานนท จะบรรลุพระอรหันตพรอมดวย
ปฏิสัมภิทาญาณ และตอจากนั้นไป การเทศนของ พระอานนท คนฟงแลวไมอยากจะใหเลิก 
หมายความวา ไมอ่ิม ไมเบื่อ ไมอยากจะไดจบ พอองคสมเด็จพระบรมสุคตตรัสอยางนี้ ทานก็ดใีจ 

หลังจากนัน้เทวดากเ็ขามาใกลๆ การอยูหางๆ พอเขามาใกลมองหนาองคสมเด็จพระจอม
ไตรก็ไมถนัด เพราะมพีระถวายงานพดัอยูขางหนาเทวดากพ็ากันบนพระองคนีข้วางหนาพวกเรา 
ความจริงเทวดาเปนทิพยไมนาจะบนเลย เทวดานาจะมองทะลุหลังคนเขามาได องคสมเด็จพระจอม
ไตรก็บอกพระใหขยับขางหนาอีกนิด ทานวาเทวดาบน 

ในวนัที่องคสมเด็จพระทศพลจะนิพพาน เทวดากด็ี นางฟาก็ดี พรหมก็ดีตางคนตางโปรย
ปรายดอกชบาลงมาเปนอันมาก คนที่เดนิไปเดินมา หรือพระเดนิไปเดนิมาหากนัตองลุยดอกชบาถงึ
แคเขา พระอานนท กราบทลุองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ตรัสวา ที่เปนอยางนัน้ อานนท เขา
บุชาเราวันจะนิพพาน 

หลังจากนัน้ใกลจะถึงวันรุงขึน้ คือในวันที่ 15 อยางคืนนี ้ขึ้น 15 ค่ําใกลจะวันสิ้นคืน เวลา
ส้ินคืน ก็มีปริพาชกทานหนึง่ จะเขามาถามปญหาพระพทุธเจาพระทานก็หามวา เวลานี้พระพุทธเจา
ปวยหนัก อยากวนทานเลย องคศมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบ ก็ตรัสวา อานันทะ ดูกร 



อานนท ปลอยเขาเขามาเถิดที่ตถาคตตองทรมานรางกายอยางนี ้ เพราะตองการจะโปรดลกูคน
สุดทายคนนี้ กป็ลอยเขามา เขาจะถามปญหาพระพุทธเจา พระพุทธเจาบอกวา อยาถามปญหาเลย ฟง
เทศนดีกวา พระพุทธเจาก็ทรงเทศนโดยยอ เพราะจะนพิพานอยูแลวเขาฟงเทศนจบเดียวก็เปนพระ
อรหันต หลังจากนั้น พระพทุธเจาก็ทรงนพิพาน 

เวลานี้เวลา 30 นาทีไปแลว บรรดาทานพุทธบริษัทขอเวลา 15 นาทีนะจะเปน 45 นาที 
หลังจากนัน้กถ็วายพระเพลงิองคสมเด็จพระชินศรี ก็เลาลัดแตวาเปนเรือ่งนาอัศจรรย นําขึ้นเมรุขึ้นสู
เชิงตะกอน พอจุดไฟ ไฟไมติด เวลานั้นพระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณมีมาก แตวาสาํหรับทิพจักขุ
ญาณนี่เปนหนึง่ เปนเอก คือ พระพุทธเจา ทรงบอกวา ทพิจักขุญาณ มี พระอนุรุทธ เปนเลิศกวาพระ
อ่ืนทั้งหมด แมจะเปนพระวชิชาสาม ไมไดปฏิสัมภิทาญาณ บรรดากษตัริยทั้งหลายจงึไดถาม พระ
อนุรุทธ วา เวลานี้พระพุทธเจาตองการรอ พระมหากัสสป เวลาจุดไฟ จึงดับไฟ ไมยอมใหไฟติด 
หลังเมื่อ พระมหากัสสป มาจึงยอมใหติด 

หลังจากนัน้มา พระมหากัสสป เวลานั้นแยกจากพระพทุธเจาไปธุดงคพระพุทธเจาก็ตรัสวา 
กัสสปะ ดูกร กัสสป เธอกแ็กแลว ตถาคตก็แกแลว จงอยูดวยกนัเถิดจงรับทานของบรรดาพุทธบรษิทั
คือชาวบานถวายเถิด พระมหากัสสป ก็บอกวา การธุดงคของขาพระพุทธเจาตองการไปปฏิบัติเปน
พระผูนําพระภายหลังเทานัน้ องคสมเด็จพระภควันตกไ็มทรงคาน แตตรัสวา กัสสปะ ดูกร กัสสป 
สังฆาฏิของเธอเกาแลว เธอจงมาใหตถาคต สังฆาฏิของตถาคตใหม เธอจงนําไปแลวทรงแลก
สังฆาฏิกัน 

ตอนนั้น ปรากฏวา พระมหากัสสป อยูไกลไมสามารถทราบไดวา องคสมเด็จพระจอมไตร
บรมศาสดานิพพาน อยาลืมวาพระอรหนัตปฏิสัมภิทาญาณก็เผลอเหมอืนกันนะ ทิพจักขุญาณไมได
ใชตามปกติ ไมเหมือนพระพุทธเจา กอนจากไป ไปจาก ปาวาฬเจดยี ทานจะมาเฝาองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาที่นั่นก็มีคนมาบอกวา พระพุทธเจาตองการไปนิพพานที่ เมืองกุสินารามหานคร ก็
เลยติดตามไป 

พอเขาไปใกลก็เจอปริพาชกคนหนึ่งแบกดอกชบามา ดอกชบาใหญขนาดรมกถ็ามปริพาชก 
เวลานี้พระพุทธเจาอยูที่ไหน ปริพาชกก็บอกวา องคสมเดจ็พระจอมไตรนิพพาน ดอกชบาเปนพยาน
ที่เทวดาโปรยปรายลงมา เวลานั้นปรากฏบรรดาพระอริยเจาทั้งหลาย พระโสดาบนั สกิทาคามี 
อรหันต ทราบวาพระพทุธเจานิพพานก็สลดใจ อนิจจา วต สังขารา สังขารทั้งหลายไมเทีย่งหนอ
อยางนี้เปนตน คือ การไมเกดิเปนสุข ไปนพิพาน แตเวลานั้นยังมวีุฑฒบรรพชิตคือ พระแก นาจะแก
กวาอาตมานี ่ ยังไมไดเปนพระอริยเจา ก็กลาวขึ้นมาทามกลางพระสงฆวา พระสมณโคดมนิพพาน
เสียไดกด็ี เวลาที่มีชีวิตอยู หามนั่นหามนี ่ จะเหยยีดมือเหยยีดเทาก็ทําไมได เวลานีพ้ระสมณโคดม
ตาย เราจะทําตามชอบใจทุกอยาง 



พระมหากัสสป ฟงแลวก็คดิสลดใจ นี่พระพุทธเจานิพพานไปถึง 7 วัน หนามองคสมเด็จ
พระภควันตก็เกิดขึ้นแลว แตจะวา จะดี เวลานี้จะขับ จะไลบรรดาเดียรถียทั้หงลายกจ็ะกลาวโจษจัน
กันวา พระพุทธเจานิพพานยงัไมถึง 7 วัน พระภกิษุสงฆทะเลาะกนั ก็ระงับไวกอน 

หลังจากนัน้กพ็ากันเดินเขาไปเฝาองคสมเด็จพระจอมไตร เขาไปเห็นพระศพตั้งอยูบนเมรุก็
กราบขอขมาโทษองคพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนเรื่องนาอัศจรรยขณะที่ พระมหากัสสป เขาไป
กราบ พระบาทของพระพุทธเจาทะลุหีบทองออกมาทั้ง 2 ขาง ให พระมหากัสสป กราบ พอ พระ
มหากัสสป กราบขอขมาเสร็จไฟก็ตดิทันท ีเปนไฟของเทวดา เปนอันวา จบในกาลเรื่องนิพพาน 

ตอไปนี้ บรรดาทานพุทธบริษัททุกทานจะเลาเรื่องตอไปนี้เดือนหนึง่ไมจบก็ขอเวลา 14 
นาที ก็บรรดาทานทั้งหลายที่มีความเคารพในองคสมเดจ็พระชินศรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา จง
มีความเขาใจความประสงคของพระพุทธเจาพระพุทธเจาตองการใหพวกเราทั้งหมดพนจากความ
ทุกข คือ โมกขธรรม ธรรมเปนเครื่องพนจากความตาย ถาเราจะเกดิเปนมนษุยกด็ี เปนเทวดาก็ดี 
เปนพรหมก็ดยีังไมพนความตาย มนุษยกต็องตาย เทวดาจะตองจุติตายเหมือนกัน พรหมก็ตองจุติ
ตายเหมือนกัน แตองคสมเดจ็พระภควันตตรัสวา โลกทั้ง 3 ไมพนจากความทุกข มนุษยโลกก็เปน
ทุกข เทวดากบัพรหมเปนสขุจริง แตสุขไมนาน ตองลงมาหาความทกุขใหม องคสมเด็จพระจอม
ไตรตองการใหทุกคนตองการเขานิพพานแตวาการเขานพิพาน บรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายคอย
ทําคอยไป คือ มีความเขาใจ มันไมยาก ในตอนตนใหเขาใจวา องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาสอน
กรรมฐานไว 4 แบบ คือ 

แบบที่ 1 เรียกวา สุกขวิปสสโก แบบนี้ทําไปจนกวาจะไดอรหันต แบบนี้ไมมีทิพจกัขญุาณ 
ไมสามารถจะเห็นผี เหน็นรกได แตสามารถเปนอรหันตไดนิพพานไดเชนเดียวกนั 

แบบที่ 2 องคสมเด็จพระภควันตสอนหลกัสูตร วิชชาสาม หลักสูตร วิชชาสาม กอนที่จะ
เปนพระอริยเจา 

1.   ตองได ทิพจักขุญาณ กอน เห็นผี เห็นเทวดา เห็นพระ เหน็สวรรคเหน็ไดทกุอยางตามที่
คนอื่นไมเหน็ 

2.   ปุพเพนิวาสนุสสตญิาณ สามารถระลึกชาติได ตอไปพิจารณาอริยสัจกเ็ปนพระ
โสดาบัน สกทิาคามี อนาคามี อรหันต ตามที่หนังสือออกขาววาคนทีเ่ห็นผี เห็นเทวดา ไดตองเปน
พระอรหันตนัน้ไมเปนความจริง แตความจริงเปนญาณโลกีย 

แบบที่ 3 องคสมเด็จพระชนิศรีสอนในดานของ อภิญญา 
แบบที่ 4 พระพุทธเจาสอน ปฏิสัมภิทาญาณ ปฏิสัมภิทาญาณ จะไมไดในชวงญาณโลกีย

พอไดสมาบัติ 8 แลว กลับมาเจออริยสัจ พอตอมาเมื่อเขาถึงพระอนาคามี จึงเขาถึง ปฏิสัมภิทาญาณ 
ความเปนทิพย จะเขามาในตอนนี้กรรมฐานในพระพุทธศาสนามี 4 แบบไมเหมือนกัน แตสามารถ
จะเปนพระอรหันตเหมือนกนั นี่เปนความประสงคขององคสมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดา การจะ
ไปนิพพาน บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายโดยทัว่หนา ถาจะเรงรัดไปนิพพานจริงๆ ไมมีใครบรรลุ



ตามลําดับ อยาง พระอานนท เปนพระโสดาบัน 42 ปปรากกวาบรรลุทีเดียวเปนพระอรหันตเลย 
เหมือนกนัหมด พระโมคคลัลาน พระสารีบุตร กเ็ชนเดียวกัน เปนพระโสดาบันไมกี่วนัเปนพระ
อรหันต ไมมีการบรรลุตามลําดับบรรดาทานพุทธบริษัทไมประมาทในชีวิตคือวาเราตองการไป
นิพพานอันดับแรก คือ จําถอยคําขององคสมเด็จพระพชิิตมาร คือ ทําตนใหเปนพระโสดาบนั
เสียกอน ถาเปนพระโสดาบนัไมได ก็ถืออารมณของพระโสดาบันใหทรงตัว คนที่เปนพระโสดาบัน
จริงๆ เขามีอารมณอยางนี้ คอื 

1. เคารพพระพุทธเจาจริง 
2. เคารพพระธรรมจริง 
3. เคารพพระอริยสงฆจริง ไมสงสัยในความดีของทาน 
4. ศีล 5 บริสุทธิ์ นี่องคของพระโสดาบันนะ 
แตวาดานสังโยชนคือ 
1. มีความรูสึกวาชีวิตนี้ตองตาย ไมลืมความตาย 
2. ไมสงสัยในคณุพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
3. มีศีล 5 บริสุทธิ์ 
แตวาในแนวปฏิบัติแคนี้ยังไมพอ ตองมีจิตคิดไวอยางหนึง่วา เราตองการอยางเดียวคือ พระ

นิพพาน พอกาํลังใจเขาถึง ความตองการจะเปนเทวดา เปนพรหมไมมี ในตอนนี้ตองการจุดเดยีวคือ 
พระนิพพาน ความมั่นใจในนิพพานความตองการ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ยังมีอยู แตมัน
บรรเทามาก เยือกเย็นมาก อยางนี้เรียกวาพระโสดาบัน ถาทรงอารมณนีไ้วครบหรือไมครบก็ตามอีก
อยางหนึ่ง คือใหคิดดวยปญญาวาการเกิดเปนมนุษย มันเต็มไปดวยความทุกขเราเกิดแลวไมมี
ความสุขจริง ขึ้นชื่อวาการเกิดตองลําบากอยางนี้ จะไมมีสําหรับเราอีก เราตองการไปนิพพาน การ
เกิดเปนเทวดาก็ดี การเกิดเปนพรหมกด็ี เราไมตองการอกี เราตองการนิพพานอยางเดียว ทําจิตให
ทรงตัว อารมณอยางนี้อยางนอยตื่นขึ้นมาเชามืดทําเสีย 1 คร้ัง ทําใหจิตสบาย วันนัน้จติจะเปนสุข ถา
เปนอยางนี้บรรดาทานพุทธบริษัทก็ทรงอารมณของพระโสดาบันได 

ถาทรงไดจงอยาทะนงวาเราเปนพระโสดาบัน จะมีความประมาท คิดวาเราจะเปนพระ
โสดาบันหรือไมก็ชาง เราเคารพพระพุทธเจา เคารพพระธรรม เคารพพระอริยสงฆ มีศีล 5 บริสุทธิ์ 
ตองการนพิพานใชได หลังจากนั้น กําลังใจใหคิดวาเราไมตองการเกิดเปนมนุษย เทวดา ใหมีประจาํ
ใจใหเปนอยางนี้ไป บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายวนัที่ทานตาย จะเกิดนิพพิทาญาณ ความเบื่อ
หนายในรางกายเกดิขึ้น พอความเบื่อหนายในรางกายเกดิขึ้น มันจะเปนอารมณของพระอนาคามี วา
รางกายนี่ปวดนั่นปวดนี่ หาความสุขไมได นี่อารมณของพระอนาคามีไมตองการรางกายหลัง
จากนั้นกําลังใจก็สงบคิดวาที่องคสมเด็จพระบรมสุคตบอกวารางกายเปนของไมมีสําหรับเรา คราว
นี้องคสมเด็จพระประทีปแกวแนะนําไววาการไมตองการเกิดเปนมนุษยจะไมมีขึ้น คิดวาเราไมตอง
อยางนี้มีขึ้น เวลานั้นเปนสังฆานุสสติ เปนอารมณของพระอรหันต ถาตายเมื่อไรถือวาไปนิพพาน



บรรดาทานพทุธบริษัททุกทาน เทศนไปเทศนมาวาจะวา 30 นาที ก็ไป 45 นาทีขอยุติพระธรรม
เทศนาไวแตเพียงเทานี ้



พระธรรมเทศนาเรื่อง เทโวโรหณสูตร 
แสดงเมื่อ 

วันพุธท่ี 31 ตลุาคม 2531 
 
นะโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( 3 จบ ) 
สัพพปาปสะส อกรณัง กุสลัสสุปสัมปทา 
สจิตตปริโยทปนัง เอตัง พุทธานะ สาสนัง ตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาใน เทโวโรหณกถา เพื่อเปนเครื่อง

โสรจสรงองคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศลใน
วันสําคัญวันนี ้ สําหรับเรื่อง เทโวโรหณสูตร นั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานจงทราบวา ความ
เปนมาปรากฏตั้งแตสมัยเมื่อพระผูมีพระภาคเจายังมีพระชนมอยู 

ในครั้งนั้นองคสมเด็จพระบรมครูประทับอยูที่ เมืองราชคฤหมหานคร ไดมีพระจอมบพิตร
อดิศร พระเจาพิมพิสาร บรมกษัตริย ก็ปรากฏวาในกาลนั้นมีมหาเศรษฐีทานหนึ่ง ไปอาบน้ําที่ชาน
เมือง ขณะทีม่หาเศรษฐีคนนั้นอาบน้ําอยูปรากฏวาบริวารของมหาเศรษฐีก็เกรงวา พวกคนรายจาก
ทางน้ําจะทํารายเจานายจึงเอาตาขายลวดไปกันไว ใหเจานายอาบน้ําอยูในระหวางกลางลวดกั้น เมื่อ
เวลาอาบน้ําเสร็จก็ปรากฏวาพวกกูตาขาย ติดบวงปุมแกนจันทรมาปุมหนึ่ง ปุมแกนจันทรนี่ถือวา
เปนไมที่มีราคาสูงมาก ทุกคนก็พามาใหเจานาย 

ฝายทานมหาเศรษฐีก็มีความรูสึกวา ขึ้นชือ่วาปุมแกนจนัทรที่บานเรามีเยอะถาเราจะ
นําไปใชเองกไ็มมีประโยชนอะไร ทางที่ดีเวลานี้ศาสนาตางๆ ปรากฏขึ้นเวลานั้นพระพุทธศาสนา
เกิดขึ้นใหมๆ ยังมีพระสงฆในพระพุทธศาสนานอย แตวาศาสนาอื่นนะมีมาก หลายศาสนาดวยกัน 
หลายคณาจารย แตละคณาจารยแตละศาสนาก็ตางคนตางประกาศวา ศาสนาของเราเปนศาสนาที่มี
พระอรหันตทานมหาเศรษฐกี็คิดวาศาสนาไหนจะมีอรหนัตแนเราก็ไมทราบ ทางที่ดีตองเอามาเสี่ยง
ทายด ู

จึงจางชางมาแกะปุมแกนจันทรเปนบาตร แลวก็ชักรอกขึ้นไปเหนือหลังคาสูงสุด แลวก็
ประกาศวาสํานักไหนก็ตาม ถามีพระอรหันต ขอใหพระอรหันตมาเหาะเอาบาตรปุมแกนจันทรนี้ไป 
แตวาการจะเหาะมาหรือไมมานั้นกใ็หเวลา 7 วัน ถาพน 7 วันไปแลว ไมมีใครเหระเอาบาตรไป 
แสดงวาทกุศาสนาไมมีพระอรหันตเมื่อมหาเศรษฐีประกาศอยางนัน้กป็รากฏวา คณาจารยตางๆ ก็
อยากจะแสดงตนวาเปนพระอรหันตบาง อยากจะทําตนเปนคนมีอิทธิฤทธิ์บาง อยากไดบาตรปุม
แกนจันทรบาง แตก็เหาะไมได จึงนัดหมายกับบนัดาลูกศิษยวาถาเราไปที่นั่นทําทาวาจะเหาะ เธอจง
ชูแขนชูขาเรา แลวก็ประกาศวา อาจารยจงอยาเหน็แกบาตรที่มีราคานอยของทานเศรษฐี รวมความ
วาอาจารยทั้งหลายทําอยางนี้ทุกสํานักเขาวันที่ 6 ผานไป 



รุงขึ้นเชาตรูของวันที่ 7 วนันั้นปรากฏวา พระโมคคัลลาน กับ พระปณโฑภารทวาช 2 ทาน 
จําวัดอยู เพราะมาอาศัยอยูบนยอด เขาคชิฌกูฏ ตอนเชาก็จะมาบณิฑบาต ขณะที่ทานยืนผาอยูเชิง
ดอย ก็ปรากฏวามีคนมาสองสามคนมา เมาแตเชาตรูนะ ตาหงา นะ เมาปุบเมาเชาพอดี มันขี้เกยีจจะ
เมาเวลาอื่นนะ มันเมาผิดปกติ ก็มีคนเมาสองสามคนนั่งคุยกัน แลวกป็รากฏบอกวา พวกเราศาสนา
ตางๆ ที่ปรากฏในเวลานีน้ะ คือศาสนาปลอมทั้งหมด ทกุศาสนาบอกวามีพระอรหนัต แตความจริง
ทานมหาเศรษฐีเอาปุมแกนจนัทนแกะเปนบาตร เอาเชิดขึ้นไวเชา 6 วันแลว ไมมีศาสนาไหน
สามารถเอาไปได เราถือวาศาสนาทุกศาสนาที่แทจริงเปนศาสนาจอมปลอมทั้งหมด เขาพูดอยางนัน้
นะ 

ทานก็เลยสงสยัวาไอคนสองสามคนนะมันมาจากไหน ขึ้นมากินเหลาบนยอดเขาแตเชาตรู 
วาอยางไร ตาหงา เปนจิรงจงัก็ตองเปนเทวดา เทวดาแปลงลงมาเปนคน เห็นวาศาสนาขององค
สมเด็จพระทศพล เปนศาสนาของพระพทุธเจามีพระอรหันตแน แลวก็การที่จะเหาะขึ้นไปแสดง
ฤทธิ์ พระตองถือวามีเหตุสําคัญมีเหตุจําเปน เปนสําคญั ถาความจําเปนไมมีเขาไมแสดงกัน กใ็น
ระหวางกอนหนานั้น ความจาํเปนในการแสดงฤทธิ์ไมมี เขาก็ไมเหาะกนั 

มาตอนนั้นพระทานเพิ่งทราบวา มหาเศรษฐีอธิษฐานแบบนั้น เมื่อ พระโมคคัลลาน ทาน 
ไดยนิเสียงคนเมาพูด ทานก็ทราบวาคนเหลานั้นปนเทวดาแตวาเมื่อมีรางกายเปนคน ก็เรียกวาคน 
ทานก็บอก ทานปณโฑลภารทวาช เพื่อนกนั ทานบอกวา ปณโฑลภารทวาช ไดยินไหม นั่นเขาดูถูก
ศาสนาขององคสมเด็จพระจอมไตร ในเมือ่บาตรเขาแขวนไวต่ําๆ ขนาดนั้น ไมมใีครไปเอาได ขอ
ทานจงออกไปเอาบาตรลูกนั้นมา ทานปณโฑลภารทวาช ก็บอกวา โมคคัลลานะ ดูกร โมคคัลลาน 
ตัวทานพระพทุธเจาทรงยกยองวาเปนผูเลิศในทางมีฤทธิ์ทานไปเอาเองก็แลวกัน พระโมคคัลลาน ก็
บอกวา ทานปณโฑลภารทวาช ไดยินดังนัน้ก็คิดวา เรากเ็ปนคนมีฤทธิ์ มีฤทธิ์ไมผิดกัน โมคคัลลานะ 
เทาไรนัก ขณะหมผาอยู จึงยืนบนหินกอนใหญเหาะทนัที เวลาเหาะก็เอาหินกอนใหญติดเทาไปดวย 
วนเวียนมาเหนือบานเรือนเร็วมาก แลวเหาะในสภาพนั้น หินกอนนั้นเปนแผนไปเหนือหลังคาหมด
ขึ้นไปเหนือบานหมด บรรดาชาวบานเหน็พระเหาะมหีนิกอนใหญติดไปดวย ก็ตางคนตางกลัวหนิ
จะหลน เอากระดงบาง ตะแกรงบาง ตะกราบาง คลุมหัวแลวรองประกาศวาพระคณุเจายึดหินใหได 
อยาปลอยหินลงมา ถาปลอยหินลงมา พวกขาพเจาจะตาย 

ทานปณโฑลภารทวาช เหน็ดังนั้นก็สลัดหินไปตั้งอยูที่เดิม ตัวทานเองก็ไปยนืบนหลังคา
บาน ไมไปหยบิบาตร เพราะวาพระสงฆในพระพุทธศาสนาถือวาถาไมประเคน รับเอาไมได เพราะ
ยังไมประเคน แลวบาตรก็ชักรอกขึ้นไปสงู คนประเคนก็ขึ้นไปไมได เห็นไหม ตาหงา ทกุอยางนะ
เก็บนะ 

ทานมหาเศรษฐีจึงขึ้นไปบนบาน แลวก็ปูผาลง บอกวา นมินตวา ขอพระคุณเขานิมนตมาที่
ชานยบานเถอะขอรับ นั่งตรงนี้ ทานก็ลงมานั่ง เขาถวายภัตตาหารเขาก็ใหคนใชนําเอาบาตรลูกนั้น



มาถวาย ทานปณโฑลภารทวาช เมื่อทาน ปณโฑลภารทวาช ไดรับบาตรแลว ฉนัภัตตาหารเสร็จก็
กลับ กลับที่อยูยอด เขาทิชฌกูฏ นี้เร่ืองมันที่จะเกิดใหญก็รูสึกแรงบของอธิษฐานเปนตนเหตุนะ เมื่อ
ตนเหตุมีตามนี้ ตอมาชาวบาน นี้เร่ืองของชาวบาน ไมใชเล็กนะ มีขาววาพระเหาะแตไมไดเห็นพระ
เหาะ ก็พากันเดินขบวนไปลอมกุฏิ ทานปณโฑลภารทวาช ขอรองไห ทานปณโฑลภารทวาช เหาะ 
ถาไมเหาะแกก็ไมเลิกพดู เอากับเขาเหมือนกัน ทานปณโฑลภารทวาช ก็ตองเหาะใหดู เมื่อเหาะเสรจ็
ทานลงมาแลวชาวบานกลุมแรกกลับ กลุมที่สองเขาไปใหม ก็ทํากันแบบนี้ เสียงก็อ้ืออึงดังกัน 

เวลานั้นองคสมเด็จพระจอมไตรคือพระพทุธเจาลงมา อะไรกต็ามถารูแลวถาไมมีคนเขา
บอกถือวาไมรู ทําเปนไมรูเหมือนกัน 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระชินวรจึงตรัสถาม พระอานนท วา อานันนทะ ดูกร อานนท เสียง
อะไรมันดังกองมาก พระอานนท จึงกราบทูลองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาวา ภนัเต ภควา ขาแต
องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญพระพุทธเจาขา เสียงคนที่มาด ู ทานปณโฑลภารทวาช เหาะ 
พระพุทธเจาจงึไดมีคําสั่งใหพระไปตาม ทานปณโฑลภารทวาช มา แลวบอกใหนําบาตรปุมแกน
จันทรมาดวย 

พอมาถึงพระพุทธเจากท็รงตําหนิขนาดหนักคือวาเปนการกระทําที่ไมสมควรหลังจากนั้น
จึงทุบบาตรปุมแกนจันทรใหละเอียดเปนชิ้นเล็กๆ เอาแจกกับพระแลวทานกต็รัสกับพระทั้งหลายวา 
ถาเปนโรคเกี่ยวกับตาอยาง ตาหงา นี้ เอาเศษแกนจันทรนี่ชุบน้ําฝนแลวก็หยอดตาแลวก็จะหาย ทาน
วาอยางนัน้จรงิๆ นะ ไมเชื่อลองไปหามาสิ ตองปุมนะ ไมใชเนื้อแกนจันทร ปุมของตนแกนจันทร 
ทานสั่งใหทุนใหละเอยีด แลวบอกวาถาใครเปนโรคเกี่ยวกับตาทุกอยาง ถามีน้ําฝนใหชุบน้ําฝน แลว
ก็มาหยอดคือน้ําฝนมันติดมาหลอดตาแลวตาจะหาย 

แลวองคสมเดจ็พระจอมไตรก็เลยตรัสวา นับตั้งแตบัดนีเ้ปนตนไป หามพระสงฆทั้งหมด
แสดงปาฏิหาริย ถาใครแสดงปาฏิหาริยจะปรับเปนโทษหนักมากก็ไมบอกวาโทษอะไร แลวตอไป
องคสมเด็จพระจอมไตรกต็รัสวา เวนไวแตทานผูนั้นจะไดรับอนุญาตจากตถาคตกอน ถาตถาคตยัง
ไมอนุญาตเพียงใดหามแสดงปาฏิหาริย เหตุนี้ก็เปนเหตใุหบรรดาเดยีรถียทั้งหลายยามใจ คิดวาเวลา
นี้สมเด็จพระจอมไตรคือ พระพุทธเจาหามพระแสดงปาฏิหาริย พระพุทธเจาเองก็ตองไมแสดง
ปาฏิหาริยดวย เขาแพเร่ืองบาตรมาแลว ทนีี้ก็จะหาทางเอาชื่อเสียง เขาก็ปาวประกาศวา ตอจากนีไ้ป
เราจะแสดงปาฏิหาริยแขงกับพระสมณโคดม เอาเสียแลว ตาหงา เห็นไหมนะ เขาก็ประกาศวาตอนี้
ไปเขาจะแขงกับพระสมณโคดม สาวกไมแขงละ 

ในเมื่อขาวเลาลือระบือไปมาก ก็เขาถึงหู พระเจาพิมพิสาร พระเจาพิมพิสาร ทานเปนทายก 
พระเจาพิมพิสาร ก็คือ ทาวเวสสุวัณ องคปจจุบันนี ่ รูจักไหม พระเจาพิมพิสาร ทานเปนทายกคน
แรกอยูที่รอนใจ เขาไปเฝาองคสมเด็จพระจอมไตรใน พระเวฬุวันมหาวิหาร จึงกราบทูลองคสมเด็จ
พระพิชิตมารวา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาผูเจริญพระพุทธเจาขา เวลานี้



เดียรถียประกาศจะแสดงปาฏิหาริยแขงกับพระองค แลวกพ็ระองคก็ทรงหามพระสงฆแสดง
ปาฏิหาริยเสียแลว สมเดจ็พระประทีปแกวจะทําอยางไร จะแกตวัไหว คือเขาวาแพที่สูเขาไมไดเห็น
ไหม องคสมเด็จพระจอมไตรจึงไดมีพระพทุธฏีกาตรัสวามหาราชะ ขอถวายพระพรพระมหาบพิตร
พระราชสมภารในเมื่อเขาจะแขงกับตถาคตตถาคตก็จะแขงกับเขา เอาละซิเห็นไหม ตาหงา แยละซิ
เห็นไหม พระเจาพิมพิสาร ก็สงสัยถามวา กพ็ระองคทรงหามพระสงฆแสดงปาฏิหาริย ถาใครขนื
ทรงหามแลว พระพุทธเจาทรงถาม พระเจาพิมพิสาร วา พระองคมีพระราชอุทยานเฉพาะพระองคที
ไหน พระเจาพิมพิสาร ก็บอกวามี ทานถามวาพระราชอุทยานนัน้ก็ด ี ดอกไมก็ด ี ผลไมก็ดี คนอืน่
ใชได กินไดไหม พระเจาพิมพิสาร บอกไมได ถาขืนกนิ ขืนใช ขืนไปอาศัย ขาพระองคปรับเปน
โทษ พระพุทธเจาก็ถามวา พระองคเองจะใชไดไหมละ พระเจาพิมพิสาร ก็บอกวา สวนของผม
ตนไมของผม ดอกไมของผม ลูกไมของผม ผมจะกิน ผมจะใช ผมจะอาศัยก็ไดเพราะผมเปนเจาของ 
ผมหามเฉพาะคนอื่นไมไดหามตัวผมดวย 

พระพุทธเจาทานตรัสวา มหาราชะ ขอถวายพระพร พระมหาบพิตรพระราชสมภาร ตถาคต
ก็เชนเดียวกัน การแสดงปาฏิหาริยนัน้ตถาคตหามเฉพาะพระสาวก ไมไดหามตวัเอง เอละซิเหน็ไหม 
ตาหงา ยุงละซินะ บอกไมไดหามตัวเองหามเฉพาะสาวก 

พระเจาพิมพิสาร ก็ถามวา ถาอยางนั้นเดยีรถึยเขาจะแขงกับพระองคเขาจะทาแสดง
ปาฏิหาริยแขงจะสูเขาไหม ทานบอกสู ในเมื่อเขาจะแขงกับตถาคตตถาคตก็จะแขงกับเขา พระ
เจาพิมพิสาร ก็ถามวาจะทําเมื่อไร ทานบอกทําวันเขาพรรษา เรียกวาวนัแรมค่ําหนึ่ง เดือน 8 นะจํา
ไดไหม พระเจาพิมพิสาร ถามวาจะทาํทไีหน พระพุทธเจาบอกวา จะทําที่ กรุงพาราณสี แลวก็จะ
แสดงบนตนมะมวง นี่เทานี้เปนเหตใุนบานในเมืองนะ ตาหงา 

เจาพวกเดยีรถียทั้งหลายทราบขาววา พระพุทธเจาจะแสดงเอง ก็ตกใจเพียงแคสาวกตวัเองก็
สูไมไดอยูแลว คร้ันจะสูกับองคสมเด็จพระประทีปแกวก็ชักจะหนักใหญ แตวาทราบวาองคสมเด็จ
พระจอมไตรจะแสดงบนตนมะมวง ฉะนั้นตนมะมวงใน เมืองพาราณส ีทั้งหมดมีกีต่น เดียรถียออก
สตางคจางคนขุดหมดรื้อแลวก็ขุดนะ ไมเหลือสักคน มันเกงจริงๆ นะ นี่ถาเปน ตาหงา อยูทีน่ั่นเวลา
นั้นขายมนัแพงๆ นะ เสียดายทําไม เอามันตนละแสนบาท แสนบาทเปนคาจาง ก็จางขุดหมด 

พระเจาพิมพิสาร ก็กราบทูลใหทรงทราบวา เวลานี้เดียรถียถอน ซ้ือตนมะมวง ถอน
หมดแลว องคสมเด็จพระประทปีแกวกต็รัสวา ไมเปนไร ถาตถาคตจะแสดงปาฏิหาริยบนตนมะมวง 
มันตองมีตนมะมวง เอาละซินะ 

ตอมาเมื่อถึงเวลา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็พาพระสงฆไป เมืองพาราณส ี ไปวัน
นั้นพอดวีันทีแ่สดงปาฏิหาริย ก็ปรากฏวา บรรดาประชาชนทราบลวงหนากอน 3 เดือนเศษวา 
สมเด็จพระบรมโลกเชษฐจะแสดง ยมกปาฏิหาริย ที่นั่นก็พากันไปอออยูเมืองนั้น นบัจํานวนโกฏไิป
กันหลายเมือง อาจจะเกือบจะไมมีคนอยูบาน ไมหวงทรพัยสิน หวงการไปดู 



ในเมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปถึงที่นั่นแลว พระเจาปเสนทิโกศล บาง บรรดา
มหาเศรษฐีทั้งหลายบาง กพ็ากันมาถวายภตัตาหาร วนันัน้ปรากฏวาคนเฝาพระราชอุทยานของ พระ
เจาปเสนทิโกศล เห็นตนมะมวงตนหนึ่งมีผลเดียวมีลูกลูกเดียว และก็สุกดวย เธอจึงคิดในใจวา เวลา
นี้มะมวงไมมลูีก แตลุกนี้ปรากฏเกิดขึ้นมาแปลก ถาเราจะนําไปถวายพระพุทธเจา โทษถึงประหาร
ชีวิต ถานําของพระราชาไปโดยไมไดรับอนุญาต แตวาเราก็คิดวา ชีวติถาเราจะตาย ไมใชของแปลก 
เร่ืองบุญที่จะถวายพระพุทธเจาเปนของหายาก เราจะยอมตายเพราะการไดบุญนี้ดกีวา จึงไดนํา
มะมวงผลนั้นมาถวายองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาพระราชาก็อยูที่นั่น 

พระพุทธเจารับประเคนมะมวงแลวก็สงคืนใหนายคนเฝาสวนเพื่อปอกมะมวงเขาก็ปอก พอ
ปอกเนื้อออก พระองคฉันเนือ้หมด เหลือแตเม็ดมะมวง พระองคก็ถือเม็ดมะมวงไว แลวก็บอกให
เขาขุดดินลงไปประมาณ 1 คืบ เขาขุดตามคําสั่งพระพุทธเจาทรงนําเม็ดมะมวงวางกนหลุม แลวเอา
น้ํามารดมะมวงเดี๋ยวนั้น พอถูกน้ําเทานั้นมะมวงโตไว โตเดี๋ยวเดยีว ตนใหญเบอเรอ มีสาขาใหญ 
กวางขวางมาก องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็แสดงปาฏิหาริยบนตนมะมวง มีลีลาหลายแบบ 
พรรณนาไมไหว มีพระพุทธเจา 2 องค บาง 8 องคบาง มีฉัพพรรณรังสีพุงออกไปบาง มีทอน้ําพุงขึ้น 
ทอน้ําพุงลง โอย เยอะแยะ 

ก็รวมความวาพระพุทธเจาทรงแสดงปาฏิหาริย เดียรถียก็ทําเปนแสดง เขาเกงกาจอยู
เหมือนกนั เขาก็นั่งบาง เดยีรถียนะ ทํานั่งรานแขงขึ้นไปใหสูงกวาพระพุทธเจา เวลานั้นพอดกี็แดด
พระอาทิตยแผด กลังแสงแดดก็รอนจดัที่สุดเผาหลังมันนะ ใชไหม พระอาทิตยก็แผดแสงรอนที่สุด 
รอนเกือบตายนะพวกมนัแลวก็ส่ัง พระพายวายุบตุร บอก พระพาย นะ พักใหแรงๆ เขา ตีนั่งรานพงั
ลงมาขางลาง คนก็หลน พอดีตัวอาจารยใหญของเดียรถีย เหน็ทาจะสูไมไดกว็ิ่งหนีอาวเขาเมือง 

เวลานั้นเปนเวลาเที่ยงคืนเวลาพอดีที่จะเอาคนไหนมาแขงตามที่ตกลงกนัไวก็คนหนึ่งก็
ตั้งใจอยากจะมาดูอาจารยแสดงปาฏิหาริยแขงกับพระสมณโคดม เมื่อเห็นอาจารยจึงผลุนผลันเขาไป 
ก็ถามวาทานอาจารยจะไปไหน ผมจะไปดูแขงขันกนั จะไปชมการแสดงปาฏิหาริยของอาจารย 
อาจารยก็ไมยอมพูดกับศิษยอาจารยก็บอกวา แกสงหมอมาใหฉัน เขาถอืหมอขาวไปดวยใชไหม เขา
ก็สงหมอขาวให อีตาคนนั้นแกคิดวาจะแสดงปาฏิหาริยใหมนะ ใชหมอขาวนะ คือมเีชือกผูกปลาย
มาอีกสายหนึ่ง เขาก็สงให เวลานั้นแกกจ็บัรับหมอขาว แลวก็เอาเชือกผูกปลาย แลวก็นําเชือกผูก
ปลายผูกหมอผูกคอโดดน้ําตายไปเลย อีตอนแสดงตอนนี้ พระพุทธเจากลาแสดงตามนะ ไมกลาตาย
ตาม ทานก็เลยยอมแพ ทานไมแขงก็ตรงนีน้ะ 

หลังจากที่พระพุทธเจาแสดง ยมกปาฏิหารยิ แลว สมเดจ็พระประทีปแกวก็ทรงมาราํพึง ป
นั้นเปนปที่ 5 ของการบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ คิดวาพระมารดานั้นมีคณุมาก เวลานี้เราก็
เทศนโปรดพระพุทธบิดา ทานบรรลุพระโสดาปตติผลแลว พระมารดาของเราเคยอุมทองเรามาถึง 
10 เดือน อดขาวอดน้ําทะนถุนอมทุกอยางไมใหลูกตาย มีพระคุณใหญยังไมไดสนองคุณทานทานก็
ตั้งใจไปเทศนโปรดมารดาเปนการสนองคุณ ก็พิจารณาแลววาการจะเทศนโปรดเรื่องอะไรกันแน 



พระสุตตันตปฏก หรือวา วินัยปฏก หรือวา อภิธรรมปฏก ก็ตัดสินใจวาพระสูตรกด็ ีพระวนิัยก็ดี ยงั
มีคุณคาวไมสมควรเทาคุณคาน้ํานมของมารดาที่ใหชีวิต 

พระองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตัดสินใจอยางนี้แลว องคสมเด็จพระประทีปแกว
เมื่อแสดง ยมกปาฏิหาริย เสร็จก็ไมลงจากตนมะมวง กาวขาครั้งแรกเหยยีบยอด เขายุคันธร กาวครั้ง
ที่สอง ไมทราบเหยยีบเขาอะไรนะ ตาหงาจําไมไดเหมือนกันแหละ พอกาวครั้งที่ 3 เทาเหยยีบยอด 
เขาพระสุเมระ ในตอนนั้นกถึ็ง เขาพระสุเมรุ นี่คือ ชั้นดาวดึงส ในตอนนั้น พระอินทร ทานรอรับ
อยูทานทราบวา สมเด็จพระบรมครูเสด็จไปก็ทรงอาราธนาใหนั่ง ประทับนั่งที่ บณัฑุกัมพลศิลา
อาสน  

แตความจริงพระพุทธเจาไปเวลานั้นไปในรางกายของมนุษย ทานตัวเล็กนิดเดยีว 
บัณฑุกัมพลศิลาอาสน นะยาว 60 โยชน กวาง 30 โยชนสูง 15 โยชนเปนอยางไร ตาหงา ขนาด
นั้นนะ พระอินทร นั่งปุบพอดีเหมือนกับนั่งเกาอี้นาทนีีเ้มื่อ พระอินทร ทานนิมนตพระพุทธเจานัง่
ทานคิดในใจวา สมเด็จพระจอมไตรเปนมนุษยสูงแค 8 ศอกของมนุษย ถาจะนั่งที่ บัณฑุกัมพลศิลา
อาสน ก็ตัวเลกๆ จะเหมือนแมลงวันเกาะเตียงใหญๆ องคสมเด็จพระจอมไตรรูวาระน้ําจิตของ พระ
อินทร ก็ทรงหยิบสังฆาฏิโยนขึ้นไป สังฆาฏิกางคลุม บัณฑุกัมพลศิลาอาสน พอด ีและก็ทรงนั่ง นั่ง
ปบก็ใหญ ตวัใหญกวา พระอินทร หนอย พอดิบพอดีกับ บัณฑุกัมพลศิลาอาสน 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระบรมโลกนาถก็ตรัสกับ พระอินทร วา ตถาคตมาครั้งนี้ ตองการ
จะเทศนโปรดพระมารดา เพราะมีพระคณุใหญ แตวาพระมารดาอยู ชั้นดุสิต ขอ พระอินทรจงไดไป
ตาม คือใหไปตามมาให ก็รวมความวา ถาจะเทศนกันตอนนี้นะ เดือนหนึ่งมนัไมจบหรอก ตาหงา 
ไง เอาไหม จะไดเทศนเดอืนหนึ่ง แกนัง่ฟงเอาไหม ไมไหวนะ กต็อนนั้นพระพทุธเจาก็เทศน 3 
เดือนเทศนทั้งกลางวันทั้งกลางคืน ไมมีเวลาหยุดตลอดเวลา 3 เดือน เราเอาแคนี้กแ็ลวกัน 

ก็รวมความวา พระพุทธเจาเทศนโปรดพระพุทธมารดา เวลานั้นบรรดาประชาชนโดยถวน
หนาหลายโกฏิพากันอยูที ่ เมืองพาราณสี เห็นพระพุทธเจาหายไปไมกลับลงมา ก็ประกาศวาถา
พระพุทธเจาไมกลับมาเพียงใด พวกเรากไ็มยอมกลับบานเพียงนั้นเหมือนกัน ฝนจะตกแดดจะออก 
จะเปนอยางไรก็ชางทําไมขาวมีกินไมมีกินก็ชางขาวมัน ก็รวมความวา พระเจาปเสนทิโกศล และ
บรรดามหาเศรษฐีทั้งหลายกต็องคนทั้งหลายเหลานัน้ 

พระสารีบุตร จึงสั่ง พระโมคคัลลานะ ใหไปกราบทุลถามสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายัง 
ชั้นดาวดงึส พระโมคคัลลานะ ก็เหาะขึ้นไป ทานเหาะเปนเหตุผลใหญสําหรับพระทานทําได ไป
ถามพระพุทธเจาวาจะลงเมื่อไรพระพุทธเจาบอกวา ลงวนัออกพรรษา คือวันนี้นะ พระอินทร พระ
พรหม ทานกราบทูลเอาไววนันั้นนะ ทานกราบทูลเอาไวในสวนแลวใชไหม ลงดวยกัน พระโมคคลั
ลานะ ก็มาบอก พระสารีบุตร พระสารีบุตร ก็ประกาศใหญาติโยมทั้งหลายทราบ กลับบานกอนกไ็ด 
ในเมื่อวันออกพรรษาจึงมาใหม บรรดาญาติโยมทั้งหลายก็ไมยอมกลับ 



ก็รวมความวา พระเจาปเสนทิโกศล ตองมาเลี้ยงหนกั คนนับโกฏิ ไมใชโกฏิ 2 โกฏินะ มัน
หลายสิบเลย ก็มารวมตวักัน 

เมื่อถึงเวลาวันแรมค่ําหนึ่ง เดือน 11 เหลือเวลา 5 นาที ความจริงมันวิ่งไป 30 นาที (นี่ตั้ง
เวลาลวงหนาไว 5 นาที ตองคิดกันไว) พระอินทร ก็บันดาลบันได 3 บันได บันไดเงิน บันไดทอง 
บันไดแกว บนัไดแกวอยูกลาง บันไดเงนิอยูซาย บันไดทองอยูทางขวา บันไดทอง พระพรหม ลง
จากชั้นดาวดึงสบันไดเงินเทวดาหรือนางฟาลงจาก ชั้นดาวดงึส บนัไดแลวพระพทุธเจาลง ลงที่
ประตู เมืองสงักัสนคร เวลานั้นคนกไ็ปรับกันมาก พระก็รับกนัมาก ทุกคนตางคนตางไมเคยเหน็ 
เปนเหตุอัศจรรย วนันั้นองคสมเด็จพระภควันตทรงเขาเรียกวา เปดโลก ถาภาษาไทยเรียกวา เปด
โลก คือโลกกําลังเปด ทรงบันดาลใหเหน็กันทั้งหมดตัง้แต พรหม ลงมาถึงนรกตางคนตางเห็นกัน 
ไฟนรกกด็ับ เครื่องลงโทษสัตวนรกก็หยุด สัตวนรกก็มีความสุข ตางคนตางเหน็กันหมด ทีนี้เทวดา
ก็เห็นคน คนเห็นเทวดา สัตวนรกหรือเทวดาเห็นคน ตางคนก็เหน็ ตางคนตางเห็น ตางคนตางรูคุณ
กัน ตางคนตางรูโทษซึ่งกันและกัน เปนปจจัยใหเกิดกบับรรดาบุคคลทั้งหลายมีความชื่นใจในองค
สมเด็จพระภควันตมาก ก็มคีนจํานวนมาก และก็มีสัตวจํานวนมาก วันนัน้ก็รูภาษากันหมดนะ ทั้ง
คน ทั้งสัตวทั้งเทวดา ทั้งพรหม ทั้งสัตวนรก พูดกนัรูเร่ืองหมด ทุกคนเห็นวาการเปนพระพุทธเจา
นั้น เกงกวาพระทั้งหลาย ตางคนตางอยากเปนพระพุทธเจา ตางคนตางปรารถนาพุทธภูมิกันเปน
แถวนะ ตาหงา 

นี่แหละ เลยดอ็กแดก็ๆๆ ยังไปนิพพานกันไมไดก็ตรงนี้แหละ ชาสิ ดนัปรารถนาพุทธภูมิ
เขาทําใหชาเหน็ไหม เห็นวาจะเอาจริงๆ มนัก็ไมจริงนะ ก็รวมความวา พระพุทธเจาลงมาพรอมก็มี
พระเขาไปกราบ ก็ตอนี้ไป กเ็ปนเวลาแหงการแสดงพระธรรมเทศนา คือวา พระพุทธเจาถามปญหา
ของปุถุชนตอบไดพอถามปญหาของพระโสดาบัน ปุถุชนตอบไมได พระโสดาบันตอบได พอถาม
ปญหาของพระสกิทาคามี พระสาดบันตอบไมได พระสกิทาคามีตอบ พอถามปญหาของพระ
อนาคามี พระสกิทาคามีตอบไมได พระอนาคามีตอบได พอถามปญหาของพระอรหันต พระ
อรหันตตอบได พระอนาคามีตอบไมได ถามปญหาคือวิสัยของอัครสาวกเบื้องซาย พระโมคคัลลา
นะ ตอบได พระสาวกธรรมดาตอบไมไดถามปญหาคือวสัิยของพระอคัรสาวกเบื้องขวา คือ พระสา
รีบุตร พระโมคคัลลาน ตอบไมได พระสารีบุตร ตอบ พอถามปญหาคือ วิสัยของพระพุทธเจา พระ
สารีบุตร ตอบไมได พระพุทธเจาตองถามอีกทีเปนการใหนัย พระสารีบตุร จึงตอบได 

ก็รวมความวาการแสดงพระธรรมเทศนาใน เทโวโรหณกถา ตอนนี้กย็อที่สุดแลว เพราะ
เสียงก็ไมมี ที่เทศนมานี่นะ มันไมได 2 หนากระดาษนะ ตาหงา เทศนจริงๆ ก็ยาวมาก 

ก็ขอสรุปวาการแสดง ยมกปาฏิหาริย คอืพระแสดงฤทธิ์ที่ลูกหลานทุกคนฟงกนัใหดีนะ 
พระที่ทรงอภญิญา สามารถแสดงฤทธิ์ได แตวาจะแสดงโดยพลการไมไดรับอนุญาตจาก
พระพทุธเจาอนันีไมไดตองไดรับอนุญาตจากพระพุทธเจากอนถาถามวา เวลานี้พระพุทธเจา



นิพพานแลว พระแสดงอภญิญา จะแสดงไดอยางไรกข็อตอบวา ถาคนที่เขาไดอภญิญานี่ เขาติดตอ
พระพุทธเจาไดในเวลานี้ แลวประการที่สอง ถาจะม ี มีความจําเปนเกิดขึน้อยางอยูในปาไกลๆ 
ตองการจะเดนิทาง ถาคนไมเห็นสามารถเหาะได แตถาคนจะเห็น ตองลงเดินก็เปนธรรมดา อันนี้ทํา
ไดถาความจําเปนเกิดขึน้นะ ก็ถาถามวา พระอรหันตทกุองคเหาะไดไหม ก็ตองตอบวา พระอรหันต
ทุกเหลาไมไดเหาะไดทั้งหมด อรหันต ชั้นสุกขวิปสสโก เหาะไมได อรหันตเหมือนกนั อรหันต เต
วิชโช วิชชาสาม เหาะไมไดใชไหม แตชอบนึกวาเหาะไดนะ ถาหากวาชาติกอนเคยได อภิญญา มา
กอน ชาตินี้จะเปน สุกขวิปสสโก ก็ตาม เตวิชโช กต็ามเหาะไดเหมือนกนั ถาฝกใหมถึงอรหันต เตวิช
โข เหาะไมได ถา ฉฬภิญโญ ปฏิสัมภิทาญาณ เหาะได 

แตวาการเหาะหรือการแสดงฤทธิ์ตางๆ พระอรหันตยอมไมยินดยีินรายในถอยคําของคน 
คําสรรเสริญใหทานคลอยตามไปดวย คํานินทาทุกอยางนัน้ ทานถือวาถอยคําของคนไมมี
ความหมายที่จะบอกใหทานเหระ ถาไมมีความจําเปนทานไมเหาะ 

เอาละ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทและลูกหลานทั้งหลาย หมดเวลาไป 35 นาทีพอดี ก็ขอยตุิ
พระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี ้

ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐาน อางคณุพระศรีรัตนตรัย มี
พระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทั้ง 3 ประการ ขอจงดลบันดาลใหทานพุทธบริษัททุก
ทานจงมีแตความสุขสวัสดิพิพัฒนมลคลสมบูรณพูนผล และจงเจรญิไปดวยจตุรพิธพรชัยทั้ง 4 
ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากทกุทานจงประสงคส่ิงใด ขอใหไดส่ิงนั้นสม
ความปรารถนาจงทุกประการ 



พระธรรมเทศนา เร่ือง วันมาฆบูชา 
แสดงเมื่อ 

วันพฤหัสบดท่ีี 28 กุมภาพนัธ 2534 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
ปุญญานิ ปรโลกัสมิง ปติฏฐา โหนติ ปาณนิันต ิ
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา ใน ปุญญาภกิกถา เพื่อเปนเครื่อง

โสรจสรงองคศรัทธาบารมี ของบรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลายไดพรอมใจกนัมาบําเพ็ญกศุล
ประจําปกษ คือวันกลางเดอืนสาม คือ วันมาฆบูชา วันนี้ การบําเพ็ญกุศลบุญราศีของบรรดาทาน
พุทธบริษัททั้งหลาย ลวนแลวแตเปนมหากศุล โดยเฉพาะอยางยิ่งบรรดาพุทธศาสนิกชน กอนจะมา
ก็ตั้งใจวา วันนี้เราจะมา ถวายสังฆทาน สังฆทานวันนี้มีสองอยาง สังฆทานจากโตกอยางหนึง่
สังฆทานอาหารอยางหนึ่ง อาหารที่ถวายแกพระตั้งแตส่ีองคขึ้นไปจัดเปนสังฆทานมีอานิสงสใหญ 
ประการที่สองทุกคนตั้งใจ รักษาศีล ประการที่สาม ทุกทานตั้งใจสดับรสพุทธพจน เทศนา อันเปน
คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทั้งหมดนี้เปนมหากศุล แปลวากุศลใหญ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งวนันี้บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย ที่ทานมาทําบญุกันก็ดี โดยเฉพาะ
อยางยิ่งวันนีเ้ปนวันสําคัญอยางยิ่งในพระพุทธศาสนา พระยายม ไมทํางาน อาจารยหงา วันนี้ พระ
ยายม ไมทํางาน เมื่อกี้ทานบอกวาวันนีห้นึ่งวันกับพรุงนี้อีกหนึง่วัน ทานไมทํางาน ปลอยบรรดา
สัตวทั้งหลายที่คอยการสอบสวนออกมาไดตามอัธยาศยั 

ฉะนั้นบรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายที่มญีาติ มีพวก มพีองก็ดี หรือไมใชญาติ ไมใชพวก 
ไมใชพองกด็ี เมื่อบําเพ็ญกุศลบุญราศีเสร็จ เวลาอุทิศสวนกุศลอยางตั้งใจวาตามหวัหนาเฉพาะเสมอ
ไปนะหัวหนาเขานําอุทศสวนกุศลก็วาตามเขาไปแตใจนกึ ใจนกึวาวันนี้ ทานทั้งหลายที่ตายไปแลว
จะเปนญาติก็ดี หรือมิใชญาติก็ดี ขอจงมาโมทนาสวนกศุลบุญราศีท่ีขาพเจาทําลแวในวันนี้ ผลบญุ
วันนี้ท้ังหมดจะพึงมีแกขาพเจาเพียงใด ขอทานทั้งหลายจงโมทนารับผลความสุขความเจริญ เชน
เดียกวับขาพเจาตั้งแตบัดนี้เปนตนไป จนกวาจะเขาพระนิพพาน เอาแคนี้นะ ตั้งใจไวนะ เขานําวา
อยางไรก็ชาง ปากก็วาไปใจนึกตามนี้ วาผลบุญใดที่ขาพเจาทําแลวในวนันี้ทั้งหมดไมตองพรรณนา 
ผลที่จะพึงมีประโยชนความสุขแกขาพเจาเพียงใด ขอทานทั้งหลายที่เปนญาติก็ดี มิใชญาติก็ดจีง
โมทนารับผลเชนเดียวกับขาพเจาตั้งแตบัดนี้เปนตนไป จนกวาจะเขานพิพาน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งวนันี้ถา อาจารยสงา ตาดีนะ แตตอนนี้ก็ไมใชตาบอดเพราะตาไมเห็น
เฉยๆ ถาตาดีจะเห็นวาทางดานทิศตะวันตกไกลออกไปประมาณ หนึ่งกิโลเมตร จะมีบรรดาพวกที่
ตายไปแลวรอการสอบสวนมาคอยรับการโมทนาประมาณลานเศษคน แตวาใกลเขามาไมไดเพราะ



เทวดาเต็ม ถามทานวาทําไมไมใหเขามาใกลๆ ทานบอกวาไววางใจไมได ประเดีย๋วใครใจออนจะ
เขาสิงใจใครเขาเกิดปดปาดขึ้นมา 

ก็รวมความวาวันนีเ้ปนวนัสาํคัญในพุทธศาสนา และเปนวันสําคญัอยางยิ่งที่บรรดาทาน
พุทธบริษัทชายหญิง จะมีเมตตาจิตสงเคราะหสัตวผูยาก เขาตายไปแลวเขาไมมีโอกาสทําความดี 
เวลากําลังรอการสอบสวนอยู การรอการสอบสวนก็ไมแนนอนนักวา เขาจะลงนรกหรือไมสวรรค 
ถาเขานึกถึงความดีคือบุญทีท่ําไดอยางใดอยางนึ่ง เขาจะลงนรกหรือไปสวรรค ถาเขานึกถึงความดี
คือบุญที่ทําไดอยางใดอยางหนึ่ง เขาก็ไปสวรรค พระยายม ใหไปสวรรคทันที ถานึกถึงความดี
ไมไดเขาถามถึงบาปไดแตนิ่งอยางเดยีว ไมมีการคัดคานอยางนี้ตองลงนรก 

รวมความวา วันนีเ้ปน มาฆบูชา วนันี้จะเทศนเร่ือง วันมาฆบูชา มาฆบูชา นีเ่ปน วันจาตุ
รงคสันนบิาต ที่บรรดาพระอรหันตทั้งหลายทั้งหมดที่พระพุทธเจาบวชใหเองมาประชุมพรอมกัน 
หนึ่งพันสองรอยหาสิบองค และกว็ันนี้องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทรงแสดง โอวาทปาตโิมกข 
คือกําหนดการเทศนาของบรรดาพระทั้งหลาย เพราะวาเวลานั้น เมื่อพระศาสนาเกดิขึน้ใหมๆ บุคคล
ทานใดฟงเทศนจากพระพุทธเจาสําเร็จเปน พระโสดาบนั ขึ้นไปก็ดี จนถึง พระอรหันต องคสมเด็จ
พระภควันตบรมศาสดาสั่งใหไปประกาศศาสนาทันท ี แยกกับไปแตวนันี้ บังเอิญพระทุกทานมา
รวมกันหนึ่งพนัสองรอยหาสิบองค พระพุทธเจาจึงวางแนวการสอนไววา ทุกทานที่จะไปสอน
ตามพื่นที่ตางกันใหสอนเหมือนกันตามนีค้ือ 

1. สัพพปาปสสะ อกรณัง จงแนะนําใหทุกคนไมทําความชั่วทุกอยาง 
2. กุสลัสสูปสัมปทา แนะนําใหทําความด ี
3. สิจตตปริโยทปนงั แนะนําใหตั้งใจทําจิตใหผองใสจากกเิลส 
เอตัง พุทธานสาสนัง ทานบอกวาพระพุทธเจาทุกองคตรัสอยางนี้เหมอืนกันหมด 
ก็รวมความวาใจความสําคัญใน วันมาฆบชูา ก็มีเทานี้ กจ็บซิ อาจารยหงา นะ เครื่องกัณฑ

เขาใหแลวนี ่สพัพปาปสสะ อกรณัง แปลวา ไมทําความชัว่ทั้งหมดเราจะรูไดอยางไรอะไรเปนความ
ช่ัว ถาเราปฏิบัติตาม ศีล 5 นั้นถือวาด ี ดเีล็กถาละเมิดกช่ั็วเล็ก ตอไปก็ดีอยางกลางชั่วอยางกลาง ก็
ไดแก ศีล 8 หรือศีลอุโบสถ ศีล 8 หรือศีล อุโบสถเปนศีล ดีอยางกลาง ถาเราละเมิดศีล 8 หรือศีล
อุโบสถเราก็ช่ัวอยางกลาง ตอนนี้มาความดีสูงสุดเอาแคฆราวาสนะ ก็คือความดีสูงสุดของฆราวาส 
ไดแก กรรมบถ 10 อันนี้สําคัญมาก กรรมบถ 10 ถาทุกคนปฏิบัติไดจะมีทั้งความสุขในชาติปจจุบนั
และสัมปรายภพ คําวาสัมปรายภพหมายถึง ชาติหนา ชาตนิี้ทานปฏิบัติได ทานกม็ีความสุข ชาติหนา
ตายไปแลวก็มคีวามสุขยิ่งๆ ขึ้นไปกวา นี ้ กรรมบถ 10 ทั้งสิบประการแบงเปนสามอยางคือ ทาง
กายกรรมวจีกรรม มโนกรรม 

กายกรรม ไดแกทํา ทางกาย คือ 
หนึ่ง ไมฆาสัตว 



สอง   ไมลักทรัพย 
สาม   ไมประพฤติผิดในกาม อาจารยหงา อยาเผลอนะ 
และ ทางวาจา มีส่ีอยางคือ 
หนึ่ง   ไมพดูปด 
สอง    ไมพูดคําหยาบ 
สาม   ไมพูดสอเสียดใหเขาแตกราวกนั 
ส่ี       ไมพูดวาจาเพอเจอเหลวไหลไรประโยชน 
ทางดานจิตใจ ก็สามอยางคือ 
หนึ่ง   ไมคิดอยากไดทรัพยสินของบุคคลอื่นใดโดยไมชอบธรรม 
ประการที่สอง    ความโกรธยังมีอยู แตไมจองลางจองผลาญใคร 
ประการที่สาม   มีความเหน็ตรงกับพระพทุธเจาที่เรียกวา สัมมาทิฏฐิ นะ 
ก็รวมความวานี่เปนความดีขัน้สูงสุดของฆราวาสแตพระตองปฏิบัติมากกวานั้นถาทาน

ละเมิดขอใดขอหนึ่ง ถือวาทานชั่วขอนั้นโดยเฉพาะ ถาละเมิดทั้งสิบขอก็ช่ัวทั้งสิบขอ ละเมิดขอเดยีว 
ดีเกาขอหรือวาดีเกาชัว่หนึ่ง แตไอช่ัวนี่มันก็เหมือนกับลูกประสักเรือ จงอยาคิดกวา กรรมบถ ทั้งสิบ
ประการก็ดี ศลีแปดประการก็ดี ศีลหาประการก็ดี เรารักษาไดทกุตัว แตเวนตวัใดตัวหนึ่งที่เราปฏิบตัิ
ไมไดอีกสวนที่เหลือจะกันไวไมไดเราลงอบายภูมิ นั้นมนัไมแน เหมอืนกับเรือทั้งลําที่มีลูกประสัก
หลายลูก ถาลูกประสักลูกหนึ่งมันหลุด น้าํมันร่ัวเขาเรือ ถาเขานานๆ เรือมันก็จมฉันใด บรรดาทาน
พุทะบริษัทกเ็ชนเดียวกนั ถาศีลขอใดขอหนึ่งบกพรองปลอยใหบกพรองเปนปกติบริษัทเปนอาจิณ
กรรม มันมีอาการเคยชิน เวลาจะตายไอตวัเคยชนิตัวนี้มนัจะนําเราลงอบายภูม ิ

ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกคนจงละจากความชัว่ทุกอยางประพฤติความดีทกุอยาง 
คือ ศีล 5 ศีล 8 หรือ กรรมบถ 10 เฉพาะศีล 8 นี่รักษาเฉพาะวนัพระก็ได เพราะชาวบานนี่ตองกนิ
ขาวเยน็ ทํางานหนกั เฉพาะศีล 5 ก็ด ี กรรมบถ 10 ก็ดี ควรจะมีครบถวนทุกทุกอยางทุกวัน อีก
ประการหนึ่ง สําหรับ วันมาฆบูชา นี่เมื่อวานนี้กระมัง คยุกับทาน พล.ต.ท. สมศักดิ์ สืบสงวน อดตี
แพทยใหญกรมตํารวจ พอดพีระทานมาขางหลัง ทานบอกวา วันมาฆบูชา นี่ตําราเขาเขียนไววามี
ความสําคัญวนัเดียว คือวาวันที่พระพุทธเจาแสดง โอวาทปาตโิมกข แนะนําในการเทศนกับบรรดา
พระสงฆทั้งหลายที่จะโปรดพุทธบริษัทและสําคัญอีกวันหนึ่ง ตําราเขาลืมเขียนทานวาอยางนั้นนะ 
คือ วันปลงอายุสังขารขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีปาวาฬเจดีย ทีพระพทุธเจาปลงอายุ
สังขารวันกลางเดือนสามเหมือนกัน และกเ็ปนวนัที่มีความสําคัญอยางยิ่งคือ ความสําคญัก็มีวา 

หนึ่ง   วนัที่พระพุทธเจาบรรลุอภิเษกสัมาสัมโพธิญาณ วันนีน้ะ ถาใครทําบุญจะมีอานิสงส
มาก 

และประการที่สอง   วันที่จะนิพพานใครทําบุญมีอานิสงสมาก 



และวนัปลงอายุสังขารนี่มีความสําคัญมาก ใหรูความเด็ดเดี๋ยวขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา 

รวมความวาในวันนั้นสําหรับ โอวาทปาตโิมกข ขอผานไปนะ เพราะฟงกนัไวเสมอ ใน
ระหวางทีพ่ระพุทธเจาพักอยูที่ ปาวาฬเจดยี ปรากฏวาทาน หมอโกมารภัจ ไมอยู ลาองคสมเด็จพระ
บรมครูไปที่ไหนก็ไมทราบ บาลีไมไดบอกพระพุทธเจาทรงปวยกระเสาะกระแสะเรื่อยๆ มา
จนกระทั่งมีอาการปวยหนกัขึ้นทานก็มาคดิในใจวา เปนการสมควรที่จะนิพพานหรือยัง เมือ่
พิจารณาแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวเห็นวาสมควรจะนิพพาน เพราะวารางกายมันก็แกมาก
แลวกาลเวลากพ็อสมควร เวลานี้ บริษัทสี่ คือ ภิกษุ ภิกษุณี พระผูชาย กับ พระผูหญิง อุบาสก อุบาก
สา ก็มีพรอมบริบูรณแลว ธรรมใดๆ ที่ควรจะสอนพทุธบริษัทเราก็สอนทุกอยางแลว และก็มคีน
จํานวนมากบรรลุมรรคผลแลว เราก็ควรจะนิพพาน 

องคสมเด็จพระพิชิตมารทรงปลงอายุสังขาร เปนเหตใุหแผนดินไหว พระอานนท อยูนอก
ถํ้าตกใจเหตุแผนเดินไหว เขาไปถามองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาวาทําไมแผนดนิไหว 
พระพุทธเจาทรงบอกวามีเพราะเหตแุปดประการ อีกเจ็ดประการขอทิ้งไป ประการที่สําคัญคือ 
พระพุทธเจาปลงอายุสังขารแผนเดินไหว พระอานนท กถ็ามวาทําไมจงึปลงอายุสังขาร ทานบอ กวา
ตถาคตจะนิพพาน พระอานนท จะทดัทานก็บอกวา พระองคเคยตรัสวาบุคคลใดทีม่ี อิทธิบาท 4 คือ 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา บุคคลใดที่มี อิทธิบาท 4 คือ พระพุทธเจากด็ีพระอรหันตก็ดี ทั้งหมดนีม้ี 
อิทธิบาท 4 ครบถวนเหมือนกันหมด สามารถจะอธิษฐานใหอยูตลอดไปถึงกัปหนึง่ก็ได นั่นใชไหม
พระพุทธเจาบอกวาใช พระอานนท ก็ขอทลูอาราธนาองคสมเด็จพระจอมไตรใหทรงอยูตอไป 

พระพุทธเจากลาววา อานนัทะ ดูกร อานนท สายไปเสยีแลว ตถาคตตัดสินใจเสยีแลว พระ
อานนท จึงถามวา องคสมเด็จพระประทีปแกวจะนิพพานที่ไหน ทานบอกจากนี้ไปสามเดือนคือ 
กลางเดือนหก ตถาคตจะไป นิพพาน ใน เมืองกุสินารามหานคร ตอนนั้น พระอานนท ก็คัดคานวา 
องคสมเด็จพระพิชิตมารเปนพระพุทธเจานาจะนพิพานเมอืงใหญ ๆ อยาง เมืองสาวตัถึ ก็ดี เมือง
ราชคฤห ก็ดีค เปนตน องคสมเด็จพระทศพลมีพระพุทธฏีกาตรัสวา อานันทะ ดูกร อานนท เมืองกุสิ
นารามหานคร เวลานี้เมืองเล็กก็จริงแหล แตวาสมัยกอนเคยมีพระเจาจกัรพรรดิเปนเมืองใหญมากๆ 
ตถาคตจะไปนิพพานทีน่ั่น ระหวาง นางรงัท้ังคู ในวันกลางเดือนหก 

หลังจากนัน้เปนตนมา พระพุทธเจาก็ปวยหนกัลงทุกท ี คนเขาไปองคสมเด็จพระชินศรี
ตอนนี้ไมเทศนพระสูตร ไมเทศนชาดก เทศนเฉพาะ ศีล สมาธิ ปญญา อยางเดียวคือ มรรคผล
นิพพาน 

ตอมาไมชาไมนานนักภายในเดือนสามนัน่เอง ก็ปรากฏวา ทานโกมารภัจ กลับมาจากไป
ธุระคือลาพระพุทธเจาไป เห็นองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจามีผิวพรรณเศรา
หมองมาก ซูบซีดมาก ก็ทราบวาพระพทุธเจาปวยเขาไปถามทานวาอาการปวยเปนอยางไร



พระพุทธเจาไมทรงตอบถามสามครั้งไมตอบพระพุทธเจานี่ ถามไดแคสามครั้ง เมื่อพระพุทธเจาไม
ตอบ ทานโกมารภัจ ก็รูสึกเสียใจวา เราเปนหมดประจําตัว ในเมื่อพระพุทธเจาปวยอยางนี้เราไม
นาจะทิ้งทานไปเลย เราก็ไมทราบ เวลาเขาไปทานไมปวย จึงปรุงยาขึน้ขนานหนึ่ง เอาเม็ดเดยีว ถา
พระพุทธเจาฉนัยาเมด็นี้แลว เราจะทราบไดทันทีวาองคสมเด็จพระประทปีแกวเปนโรคอะไร และ
จะถวายยาใหมอีกเม็ดหนึ่ง โรคนั้นจะหายทันที 

แหม ไอยาขนานนี้ ฉันอยากได ฉันนะปวยทุกวัน วนันกีป็วย เมื่อคืนนีไ้ขมันจับซะไมมีละ 
แหม ทานโกมารภัจ มาหรือเปลานี่ ขอยาเม็ดหลังนี่ แตวาเมื่อคดิเสร็จแลวก็ปรุงยาขนานทดลอง
พิสูจนโรคขึ้นมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปประเคน ไมยอมรับ ประเคนทาน ทานคว่ํามอื
เสีย ไมยอมรบัประเคนสามครั้งไมยอมรับก็เสียใจ คิดวายาเม็ดนี้เราทาํเพื่อองคสมเด็จพระจอมไตร
บรมศาสดา กไ็มควรกับคนอื่น จะไปเก็บที่ไหนก็เหน็วาไมสมควร เลยไปทิ้งในบอ เอาไปหยอดลง
ในบอน้ํา บอน้าํลึก 9 วา น้ําพุงขนมาเต็มบอ พวยพุงขึน้มานะ แตวาฏีกาจารยบอกวาพุงเลยบอไปเจ็ด
ช่ัวลําตาล นี่ฏีกานะ จริงๆ แคปากบอ 

หลังจากนัน้เมือ่องคสมเด็จพระภควนัตบรมศาสดาถึงแมวาจะปวยก็ตามใครมากเทศน 
เทศนเฉพาะศลี สมาธิ ปญญา วาทุกคนถาหากรักตวักลัวตายจริงๆ กลัวความทุกขในขางหนาก็ใหมี
ศีลใหบริสุทธิ์ สองสมาธิเปนการทรงตัว ทรงตัวตัดนวิรณ ความวุนวายของจิต สามารถทรงสมาธิได 
นิวรณก็ไมกวน จิตก็ไมวุนวายมีอารมณเปนสุข เมื่อสมาธิเกิดขึ้นแลว ปญญาก็เกดิ ปญญาจะรูแจง
เห็นจริงวาโลกทั้งโลกเต็มไปดวยความทกุข เทวโลกกับพรหมโลกก็มีความสุขจรงิแหล แตทวามี
ความสุขไมนาน เมื่อหมดบุญวาสนาบารมีก็กลับมาเกดิใหม จุดทีม่ีความสุขนานตลอดกาลกค็ือ 
นิพพานสอนแคนี้ 

พระพุทธเจาสอนแคนี้ตลอดเวลาสามเดือน หลังจากนัน้เมื่อถึงวันขึ้น 14 ค่ํา เดอืน 6 
พระพุทธเจาจะเสด็จไป กุสนิารามหานคร จงึบอก พระอานนท วา อานันทะ ดูกร อานนท เวลานี้
ตถาคตจะไป กุสินารามหานคร ไปวันนี้ ใหเผดียงสงฆ คําวา เผดียงสงฆคือ ประกาศบอกวา ใครจะ
ไปกับตถาคตก็ใหไปเวลานัน้จริงๆ แลว พระมีสองแสนองคเศษ รวมกันอยูทีน่ั้น ที่เปนอรหันตจริง
นะสองแสนเศษ เหน็ไหม อาจารยหงา ขาด อาจารยหงา อยูคนเดียว อาจารยหงา เปนเณรไมรูบวช
อยูนรกขุมไหน (หวัเราะ) นะ บรรดาพระสงฆก็ตามสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาไป 

อันนี้ขอยอนหลังสักนิดหนึ่งวาทําไมคนที่เปนพระพุทธเจาพระพุทธเจาตรัสวาเมื่อเปน
พระพุทธเจาแลว ตองเปนผูคลองใน อิทธิบาท 4 หรือ พระอรหันตกต็ามถาคนยังไมคลองใน อิทธิ
บาท 4 นีเ่ปนอรหันตไมได ทานพวกนี่สามารถจะอธิษฐานตน ใหอยูไดกัปหนึ่ง ทําไมพระพุทธเจา
จึงไมอยู นี่ขอยอนเรื่องราวไปถึงนักเทศนโบราณทานเทศนกันนะ คือ บรมครูเทศน คือ พระครูโว 
(พระครูโวทานธรรมาจารย) ทานรูตําราดี ทานบอกวาการที่พระพุทธเจาตองนิพพานอายุ 80 ปนี่
เร่ืองราวมันเปนอยางนี้ อยาลืมนะบรรดาทานพุทธบริษทั กฎของกรรมมันไมเลือกบุคคล จะเปน
ใครก็ตามถึ้ถงวาระมันเอาทกุอยาง 



ทานบอกวาในสมัยหนึ่งพระพุทธเจาเปนลูกคนจนอยูในปา เวลานั้นถึงเปนเมืองนัน้รากษส 
คือ ยักษก็ขึน้มาจากโพรง มาขับคนกินเปนอาหาร ทหารก็ไมสูมันหลายปขึ้นมา ตอมาพระราชาจึง
ปาวประกาศวา ใครสามารถจะสูกับยักษตวันี้ไดบาง เราจะใหทองคําเทาลูกฟกหนักเทาตัวคน เปน
ทุนสํารองไวทีบ่านกอนเผื่อวาตายทางบานจะไดมีความสขุเขาก็ประกาศไปไมมีใครรบัรองก็มี พระ
โพธิสัตวคือ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่เองเปนลูกคนจน เปน พระโพธิสัตวรับอาสาคิดวา
ถาเรามีชีวิตอยูเราเปนคนจน ตัดฟนเลี้ยงแม มีแม พอไมม ีพอตาย ไมใชลูกไมมีพอนะ พอทานตาย
ไปแลว เหลือแตแม ถาแมไดทองคําหนักเทาตัวหนักเทาลูกฟก แตวาหนักเทาตวัก็สามารถจะมีฐานะ
ดี ซ่ึงดีกวาเรามีชีวิตอยู 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระบรมครูจึงรับอาสาปราบยักษ เขากพ็าไปดูตําแหนงที่ยักษขึ้น ยกัษมัน
ขึ้นมาตรงนี้เปนสถานที่ขึ้น และวนัเวลาทีม่ันขึ้น มันตรงเปงทุกปถึงวนันั้นเวลานั้นมันขึ้นจากทีน่ัน้
แลวมาจับคนกิน จับคนกนิเปนภกัษาหาร เปนที่ชอบใจของมันแลวมนัก็กลับ แลวพอถึงเวลาจะถึง
วันนัน้ องคสมเด็จพระภควนัตของเราองคนี้ เวลานัน้เปนลูกคนจนกจ็ริงแหล กไ็ปคอยอยูปากบอ 
เจายกัษก็โผลขึ้นมาพอดี หัวโผลขึ้นมาตัวยงัไมโผลนะ ทานก็เงื้อเทาจะกระทืบคอ ยักษยักษมองเหน็
กงจักรที่กลางเทา บอกวา ชากอน ชากอน ทานอยาฆาเรา ทานเปนหนอพระบรมพงศโพธิสัตว จะ
ไดเปนพระพทุธเจาในวันหนา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็บอกวา ทานเปนคนใจรายมาก เปนยกัษที่มีใจราย ฆาคน
กินคนไดตามสบายใจเปนวาเลน ชีวิตของใคร ใครก็รักแลววาชีวิตของทาน ทานกรั็ก แตเราจะให
อภัยไมได ยักษก็บอกวา ถาหากวาทานกระทบเรา ในฐานะที่สนเทาทานเปนกงจักร เราก็ตองตาย
แน แตถาหากวาทานไมกระทืบเรา ชีวิตทานจะยาว พระพุทธเจาบอก จะยาวจะสั้นไมสําคัญ ฉันรับ
อาสามาแลว ยักษ เลยบอกวา เวลานี้ฉนัมีอายุได 80 ป หากวาทานไดสําเร็จเปนองคสมเด็จพระชนิ
ศรีคือ พระพุทธเจา จะตองนพิพานเมื่ออาย ุ80 ป พระโพธิสัตวตอนนั้นไมไดนกึอะไร ก็คิดวาในเมื่อ
รับอาสามารแลว ก็เลยบอกวา 80 ปมันก็พอแลวนี่ พอแกกาลเวลา จึงยกเทากระทืบคอยักษ คอยกัษก็
หัก ยกัษคอหกัยักษก็ตาย 

ทานกลับมารายงานใหทราบ พระราชากต็ั้งใหเปนมหาอุปราช รับตําแหนงคือมอํีานาจ
คร่ึงหนึ่งของพระราชา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา อานันทะ ดูกร อานนท อันนี้เปนคัมภีรพเิศษนะ 
ไปหาอานไมไดนะ ถาจะหาอานได ก็ตองไดทิพจกัขุญาณใชไหม แลวก็ไปทบทวนด ูอานันทะ ดูกร 
อานนท วันเวลาของตถาคต เพราะกฎของกรรมที่ยักษสาป ตองเปนไปตามนี้ ตถาคตตองนิพพาน
วันกลางเดือนหก ซ่ึงเปนวันครบรอบปพอดี 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระชินศรีก็พาบรรดาพระสงฆทั้งหลายไป เมืองกุสินารามหานคร 
ปาวาฬเจดีย กับ เมืองกุสิอนารามหานคร นะหางกันประมาณ 120 โยชน ตามธรรมดาระยะทาง 120 
โยชนนี่พระพทุธเจาเดินไมเคยพักและก็ไมแสดงอาการเหน็ดเหนื่อยเดนิเกงมาก กําลังทานดี แตวา



ตอนนั้นองคสมเด็จพระชินศรีปวยหนักมาก พาพระสงฆเดินไปไดแค 60 โยชน ทรงเหนื่อยจัด จึง
ส่ัง พระอานนท วา อานันทะ จงปุสังฆาฏิเขา ตถาคตจะนั่ง เหนื่อยเหลือเกิน ตอนนี ้พระอานนท 
รองไห คิดในใจวาสมัยกอนระยะเวลาเทานี้องคสมเดจ็พระชินศรีไมเคยบนวาเหนื่อย แลวกป็ู
สังฆาฏิ 

พระพุทธเจาจงึบอกวา อานันทะ ดูกร อานนท นอกจากเหนื่อยแลวยังกระหายน้ํามาก 
อานนท จงเอาบาตรไปตักน้ําในแมน้ํามาใหตถาคตบริโภค พระอานนท ก็ไป เวลานั้นน้ําตื้นเขิน น้ํา
ตื้นมากแมน้ําเปนฤดูแลง ปรากฏวามีเกวียนหารอยเลมผานไปพอดนี้ําก็ขุน พระอานนท จึงกลับเขา
มาหาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา ภันเต ภควา ยังไมไดน้ํามาพระพุทธเจาขา เพราะน้ําขุน
เหลือเกิน ทานก็บอกวา อานนัทะ ดูกร อานนท ตถาคตนี่กระหายมากเหลือเกิน ไปตกัมาเถอะ น้ําขุน
ก็ชางมัน ไมเปนไร ขอใหไดดื่มน้ําสักหนอยก็แลวกัน 

นี่เทศนอยางนี ้อาจารยหงา อยารองไหนะ เดี๋ยวฉันรองไหนําหนาคนเดียวนี่รองไหกนัหมด
นี่หรอก พระอานนท ก็กลับไปใหม ตอนนี้ปรากฏวาเปนของอัศจรรยน้ําใสเหมือนตาตั๊กแตน ใสจดั 
พระอานนท เห็นเปนปจจยัอัศจรรยจึงตักน้ําถวายองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เมือ่ทานเสวยน้ํา
เสร็จมีอารมณสบาย พระอานนท จีงกราบเรียนองคสมเด็จพระจอมไตรถึงเหตุอัศจรรยวา ภนัเต 
ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญพระพทุธเจาขา ความมหัศจรรยเกิดขึ้นวาเมื่อกีน้ี้
น้ําเกวียนหารอยเลมมันผานไป น้ําขุนคลัก่ และหางกนัประมาณสิบวาเทานั้นระยะที่นั่งพอกลับไป
อีกทีน้ําเกดิใส มันเปนเพราะอะไรพระพุทธเจาขา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา อานันทะ ดูกร อานนท นี่เปนกฎของกรรม กรรม
มันตามตถาคตมา ถึงแมวาจะเปนวันนิพพานมนักย็งัเอาเรื่องนั่นคอื สมัยเมื่อตถาคตเปนพระ
โพธิสัตวเปนเด็กลูกของชาวนา เมื่อพอแมปลดควายจากไถนาแลวก็ใหลูกชายขี่หลังควายไปเอาให
กินน้ํา ตอนนีไ้อบอเล็กๆ มนัมีอยูสองบอ บอหนึ่งน้ําใส บอหนึ่งน้ําขุน เจาควายกเ็อาปากไปจอที่น้าํ
ขุนพระพุทธเจาของเรา เด็กบนหลังควายนะนะ เห็นวาควายเหนื่อยขนาดนี้ไมนาจะกนิน้ําขุน ควร
จะกนิน้ําใส จงึดึงสะพายยายปากควายมาลงบอน้ําใส กฎขอกรรมเพียงเทานี้ อานันทะ ดูกร อานนท 
กฎของกรรมแมแตเล็กแตนอยเพยีงเทานี้ ยังเลนงานตถาคต แมวนัจะนิพพาน 

เอาละบรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายมันไปไหนไมไดนะ อาจารยหงา เหลือเวลาอีก 2 
นาทีนะ 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระชินศรีก็พาบรรดาพระสงฆทั้งหลายไป เมืองกุสินารามหานคร 
ไปพักบาน นายจุนท นาจนุท ก็ดีใจ ส่ังฆาหมูฆาสัตวทั้งหลายเปนการใหญ เพื่อเล้ียงพระ แตวา
อาหารที่เปนรสหมูทั้งหมดเนื้อสุกรออนทั้งหมดบรรดาเทวดานางฟาเอาของทิพยมาโปรยลง เวลา
เขาทําอาหาร เวลาเขาจะเลี้ยงอาหาร พระพทุธเจาบอกวา นายจุนท อาหารที่เปนเนื้อสุกรทั้งหมดอยา
ถวายพระอ่ืน พระอ่ืนมีธาตไุมสามารถจะยอยได มีตถาคตองคเดียวสามารถยอยได นายจุนท ก็ถวาย



ทานทั้งหมด นอกนั้นถวายพระอื่น เมื่อฉนัเสร็จก็ส่ัง นายจุนท เอาไปฝงเสีย ถาใครกิน ขืนกินใครก็
ตาย หลังจากนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็เปน โรคขันธกิาพาธ คือถายเปนโลหิตสดๆ 
แลวตอจากนัน้ไปก็เดินทางไปที่วิหารคือระหวางนางรังทั้งคู พอเวลาเชาตรูก็นิพพาน ตองเลิกนี่
เพราะอะไร บรรดาทานญาติโยมทั้งหลายหมดเวลาพอด ี

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน จงมีแตความสุขสวัสดิพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล
และจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยทั้งนี่ประการ มีอาย ุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากทุกทาน
ปรารถนาสิ่งใดขอใหไดส่ิงนั้นสมความปรารถนาทุกประการ อาตมภาพรับประทานวิสัชชนามาใน
มาฆกถา ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพยีงเทานี้ เอวังก็มีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนาเรื่อง อานิสงสการฟงพระอภิธรรม 
แสดงเมื่อ 

วันอาทิตยท่ี 14 เมษายน 2524 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา ในใจความของพระอภธิรรมและ

กรุณาบารมี แกบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย และการบําเพ็ญกุศลของบรรดาทานพุทธบริษัท
ทั้งหลายวนันี ้ มีอานิสงสหลายประการดวยกัน จะขอนําอานิสงสโดยยอ แตละอยางมากกลาวแก
บรรดาทานพทุธบริษัท เพื่อความเขาใจวา การเทศนในพระพุทธศาสนานั้นไซร คือ ตองการให
บรรดาทานทั้งหลายเขาใจวา บุญวันนี้มีอะไรบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งในวนันี้ ในตอนตนบรรดา
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ที่มากันก็ตั้งใจเปนอันดับแรก คือ ถวายสังฆทาน 

การถวายสังฆทานนี่ บรรดาทานพุทธบริษัท อานิสงสตามที่กลาวใน พระไตรปฏก ใน 
วิมานวัตถุ ทานกลาววา คนที่ถวายสังฆทานแลวคร้ังหนึง่ในชีวิตเอากนัแคคร้ังเดยีวก็ไดนะ ถาหลาย
คร้ังมีอานิสงสมากกวานั้น ถาตายจากความเปนคนแลวไปเกิดเปนเทวดา หรือนางฟาบนสวรรคช้ัน
ที่ 5 ที่มีนามวา นิมมานรดี ถากลับลงมาเกิดเปนคนใหม องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา เขาผูนั้นถาเกิดเปนคนกี่ชาตกิ็ตาม จะไมมีความยากจนเข็ญใจในสถานที่ใด
ประกอบไปดวยความทุกข ไมมีความสขุ ขัดของไปดวยทรัพยสมบัติ คนที่ถวายสังฆทานแลวไม
เกิดในที่นั่นในสถานที่ใดทีม่ีความอุดมสมบูรณไปดวยสมบัติพัสถานเขาจะเกิดในทีน่ั่น 

นี่เปนอานิสงสอันหนึ่งของบรรดาทานพทุธบริษัทที่ทําในวนันี้ ฉะนัน้การร่ํารวยมัง่มีนี้องค
สมเด็จพระชนิศรีกลาววา จะรวยตอๆ ไปจนกวาจะเขานพิพานอันนีเ้ปนอันดับแรก 

และประการที่สอง บรรดาทานพุทธบริษทัทุกทาน วนันี้มีอานิสงสพิเศษนั่นคือ บวชเณร 
85 องค และก็บวชชีพราหมณ นักเรียนของโรงเรียนนี้บวชชีพราหมณอีก 60 องคเศษๆ สําหรับทาน
ที่บวชเณรก็ด ี บวชชีพราหมณก็ดี ทุกคนไดฌานสมาบัติหมด เพราะวาโรงเรียนนี้มีกฎบังคับวา
นักเรียนที่จะเขามาเรียนไดในโรงเรียนนี้ตองไดฌานสมาบัติ ไอคําวาสมาบัตินี่ มันมีอยู 4 ตอน
ดวยกันคือ 

1.   สุกขวิปสสโก ฌานสมาบัติดานนีไ้มมีความเปนทพิย ไมสามารถเห็นผีเห็นนรก เห็น
สวรรคได 

2.     เตวิชโช คือ วิชชาสาม ฌานสมาบัติของหมวดนี้ เหน็ผี เห็นเทวดา เห็นนรกได ระลึก
ชาติได แตไมสามารถจะไปเที่ยวได 

หมวดที ่ 3 คือ ฉฬภิญโญ ไดแก อภิญญา หมวดนี ้ เหน็เทวดาได เห็นนรกสวรรคได เห็น
พรหมได เห็นนิพพานได และไปไดดวย 

หมวดที่ 4 เรียกวา ปฏิสัมภิทาญาณ 



สําหรับฌานสมาบัติที่นักเรียนไดในวนันี้ ที่จะบวชในวนันี่นะเปนหมวดที่ 3 คือทุกคนได
อภิญญาสมาบัติ สําหรับการบําเพ็ญกุศล บรรดาทานพุทธบริษัทพระพุทธเจาตรัสวามีอานิสงสไม
เสมอกัน อยางใหทานองคสมเด็จพระชินศรี ก็มีความดําริวาพระมารดามีพระคุณมาก เคยใหน้ํานม
และขาวปอนมาในกาลกอนเรามีชีวิตอยูมาไดเพราะอาศยัมารดาเปนเหตุ องคสมเด็จพระบรม
โลกเชษฐก็อยากไปสนองคณุพระมารดา จึงมาพิจารณาวาธรรมะขอไหน พระวินัย ก็ดี พระสูตร กด็ ี
ที่องคสมเด็จพระชินศรีทรงบรรลุมาแลว จะเปนของคูควรคุณแกพระมารดาหรือไม ก็ทรงทราบวา
ไมเปนของคูควรกัน ยังไมพอแกคณุของพระมารดา ก็พิจารณาถึง พระอภิธรรม เห็นวา พระ
อภิธรรม นี้เปนของคูควรแกพระมารดา จึงตัดสินใจตั้งใจจะไปเทศนโปรดพระมารดาบนสวรรค 
ชั้นดางดึงสเทวโลก 

เมื่อดําริเชนนัน้แลว องคสมเด็จพระประทีปแกว หลังจากแสดง ยมกปาฏหิาริย (วันนีไ้ม
เทศน ยมกปาฏิหาริย นะมนัยาว) ที่ เมืองพาราณสี แลว องคสมเด็จพระประทปีแกวก็ขึ้นไปบน 
สวรรคชั้นดาวดึงส เวลานัน้เมื่อขึ้นไปแลว พระอินทร ก็มาตอนรับ ตามธรรมดาพระพุทธเจาเวลา
นั้นสูง 8 ศอกของมนุษย 8 ศอกของมนุษยเวลานัน้กเ็ทากับ 16 ศอกของมนุษยในเวลาปจจุบนั 8 
ศอกเวลานัน้นะสูงมาก 

แตเมื่อวเลาที่องคสมเด็จพระภควันตขึ้นไปที่ บัณฑุกัมพลศิลาอาสน เขต ดางดึงส พระ
อินทร ทานก็เขามาตอนรับ เมื่อ พระอินทร มาตอนรับกท็รงคิดวาจะนมินตใหพระพทุธเจาประทับ
บน บัณฑุกัมพลศิลาอาสน ซ่ึงเปนแทนทีป่ระทับของ พระอินทร ทีนี้ก็ บัณฑุกัมพลศิลาอาสน นะ 
ยาว 60 โยชน กวาง 30 โยชน สูง 15 โยชน พระอินทร กค็ิดในใจวาองคสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดาเปนมนษุยก็สูงแค 8 ศอกของมนษุย ถานั่งอยูบน พระแทนบัณฑุกัมพลศิลาอาสน ก็จะมี
สภาพไมตางกบัแมลงเล็กๆ เกาะบนเกาอี้ แตถึงกระนั้นกด็ี ในเมื่อองคสมเด็จพระชนิศรีมีบารมีมาก 
มีบุญมาก เปนพระบรมครู พระอินทร ก็นิมนตใหนั่งบน บัณฑุกัมพลศิลาอาสน 

ในเมื่อ พระอนิทร คิดอยางนั้น องคสมเดจ็พระบรมโลกนาถจึงไดทรงโยนสังฆาฏิ พอโยน
ไปแลวกไ็ปครอมปด บัณฑุกัมพลศิลาอาสน พอดี แลวองคสมเด็จพระชินศรีกน็ัง่ พอนั่งประทับก็
ใหญโตพอดกีบั บัณฑุกัมพลศิลาอาสน เรียกวาเปนเกาอี้ทีพ่อเหมาะพอดกีัน 

พระอินทร เห็นดังนั้นก็ตกใจจึงกราบทลูองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาวา ภันเต 
ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญพระพทุธเจาขา เมื่อพระองคขึ้นมาใหมๆ ตัวเล็ก
นิดเดยีวแค 8 ศอกของมนุษย เวลานี้ บัณฑุกัมพลศิลาอาสน ยาวถึง 60 โยชน กวาง 30 โยชน สูง 15 
โยชนของมนษุย แตในเมื่อพระองคประทับนั่งแลว เปนการพอดใีหญโตพอดี เปนเพราะอะไร 

องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาจึงไดมพีระพุทธฏีกาตรัสวา พุทโธอัปปมาโณ คําวา
พระพุทธเจาหาประมาณไมได เวลาที่ทานนั่ง นั่งในฐานพระพุทธเจา จะใหตัวใหญขนาดไหนกไ็ด 



เปนการพอด ี ก็เปนอันวาตอนนี้องคสมเด็จพระชินศรทีรงแสดงการสงเคราะหพุทธมารดาวา เปน
ธรรมะที่สูงสุด 

ทีนี้มากลาวถึงการฟง พระอภิธรรม ธรรมดาทานพุทธบริษัทเรื่องพุทธมารดานี่ไมยาก เมื่อ
ทานฟง พระอภิธรรม จบก็ปรากฏวาทานบรรลุพระโสดาปตติผลทีนี้ตอมาบรรดาทาน
พุทธศาสนิกชนสําหรับพวกเรา เหลาพุทธบริษัทที่ฟง พระอภิธรรม จากพระสงฆดวยความเคารพ 
บทมาติกา เมือ่กี้ที่กลาววา กุสลาธัมมาอกุสลาธัมมา อัพยากตาธัมมา ใจความก็มีเทานี้ 3 คํา แต
นอกนั้นเปนคาํอธิบายของพระพุทธเจาทาน 

คําวา กุสลาธมัมา คือธรรมที่เปนกุศลคําวากุศลนีแ่ปลวา ฉลาด อกุสลาธัมมา นี่แปลวา 
ธรรมที่เปนอกุศล หรือธรรมโง อัพยากตาธัมมา คือ ธรรมที่ไมใชกุศลและอกศุล เปนเรื่องของ
นิพพาน เปนคนที่มีจิตวางจากกิเลส เมื่อองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐมุงเทศนอยางนี้ กแ็สดงวาให
คนทุกคนละอารมณที่เปนอกุศลและปฏิบตัิในอารมณทีเ่ปนกุศล เมื่อปฏิบัติอารมณที่เปนกุศลเรื่อยๆ 
ไป ไมชาไมนานเทาไรจิตกส็ะอาดจากกิเลส 

ฉะนั้นในวันนีท้ี่บรรดาทานพุทธบริษัทที่มาบําเพ็ญกุศลทั้งหมด เปนคนที่มีอารมณที่เปน
กุศลทั้งหมด ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะมาไกล หลายทานที่มาถึง วัดทาซุง มาเปนหลายรอยกิโลก็ดี 
อยางต่ําๆ ก็รอยกิโลกเศษ ตั้งใจมาทําบุญกันโดยเฉพาะทีนี้การฟง อภธิรรม มีกุศลอยางไร สําหรับ
คน บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายเปนของไมยาก ทานฟง อภิธรรม ในชาตินีด้วยความเคารพ
แมแตจบเดยีว แลวทานกไ็มลืม อภิธรรม คําวาไมลืมก็หมายความวา กอนจะหลับ กอนจะนอน นกึ
วาหมวด อภธิรรม ที่พระสวดเราเคยจําไดวา กุสลาธัมมา อกุสลาธัมมา อัพยากตาธมัมา เปนตน วา
ธรรมนี้เปนธรรมที่องคสมเด็จพระทศพลเทศนสอนไววาเปนธรรมะสูงสุดที่ควรแกคณุของมารดา
เพียงแคนี ้

บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายโดยถวนหนา ทานตายจากความเปนคนเมื่อไรคําวา
อบายภูมิคือ 1. เปนสัตวนรก 2. เปนเปรต 3. เปนอสุรกาย 4. เปนสัควเดรัจฉาน จะไมมีกับทาน นัน่
หมายความวา ทานอาจจะเปนเทวดาก็ได เปนนางฟากไ็ด เปนพรหมก็ได ตามกําลังใจของทาน ถา
กําลังใจกอนตายของทานนกึถึงธรรมขอนี้เบาๆ ก็เปนเทวดาหรือนางฟา ถามีกําลังใจหนักแนนเปน
ฌานก็ไปเปนพรหม ในเมื่อไปเปนเทวดาก็ดี เปนนางฟาก็ดีในเมื่อ พระศรีอารีย ตรัสอุบัติขึ้นในโลก
ไมนานนกัประมาณ 1 ลาน ปนี่ไมนานนะ อยูบน ดาวดงึส ไดไมกี่วนั ดาวดึงส นัน่ 100 ปของเรา
เปน 1 วนัของเขา 30 วันเปน 1 เดือน 12 เดอืน เปนหนึ่งปเหมือนกนั อายุของดาวดึงสจริง ๆจะมีอยู
ได 1000 ปทิพย แตทวาบรรดาทานพุทธบริษัทบวชเณรเสียวันนี้มีอานิสงสที่จะอยู ดาวดงึส ตั้ง 340 
กัป อยูนานมากก็เปนอนัวา ตองพบพระพทุธเจากันแน ในกัปนี้ยังมีพระพุทธเจาอีก 6 องค 1. เปน
สุดทาย เปนอันวากัปนี้มีพระพุทธเจา 10 องค เปนแตเพยีงวา ทานฟงเทศนจาก พระศรีอาริย 



เพียงแตจบเดียว ทุกคนก็จะไดบรรลุมรรคผลเปนพระอรหันต หลังจากนั้นก็นิพพานไป นี่สําหรับ
คนฟงนะ 

ทีนี้มาวากนัถึงสัตวฟง เมื่อคืนวานก็เทศนทีแลววนันี้กต็องเทศน วันนีค้นมากกวา วากันถึง
สัตวฟง อยางคนที่ไมรูเร่ืองเลย พวกเรารูเร่ือง คําวารูเร่ืองก็หมายความวา พระที่สวดเราทราบวาทาน
เปนพระ และถอยคาํที่สวดมาเราก็รูเปน พระอภิธรรม ที่พระพุทธเจาทรงสอนไว เปน บทมาติกา คํา
วา บทมาติกา แปลวา แมบท มาฟงกันวาเวลาสัตวฟง 

คือวาในสมัย พระพุทธกัสสป เวลานัน้พระพุทธเจา พระพุทธกัสสป ทรงสอนบรรดาพระ
ทั้งหลายใหศึกษาใน พระอภิธรรม โดยยอ คือ บทมาติกา และ พระอภิธรรม 7 คัมภีร ที่สวด
กลางคืนกับสวดกลางวันนะ เหมือนกนั แตทวาพระฟงแลวกน็ําไปซักซอมกันในถ้ํา ในถํ้านัน้
บังเอิญมีคางคาว 500 ตัว นอนกลางวัน เอาขาจับบนเพกานถ้ําเอาหวัหอยลงมา และในขณะนั้นกม็ีงู
เหลือมแกตวัหนึ่งนอนอยูขางถ้ํา สําหรับคางคาวนะฟงเสียงพระสวด พระสวดซอมพรอมๆ กัน 
เสียงเสมอกันไพเราะ ฟงๆ ไป ฟงไปกไ็มรูวาเปนธรรมะ ไมรูวาเปนพระสวดชอบ ในเสียงพระ
ธรรมเทานั้น แลวก็ไมรูวาเสียงพระธรรม เปนแตเพยีงวาชอบเสยีงธรรม ชอบเสียงที่สวดเพลนิ 
เพลินไปในทีสุ่ดก็งวงหลับ หลับก็หลนลงมาตายพรอมกนัถึง 500 ตัว เมื่อตายทั้ง 500 ตัวแลว กไ็ป
เกิดเปนเทวดาบน สวรรคชั้นดาวดงึสเทวโลก ทั้งหมด นั่นแคเขาไมรูเร่ืองนะ 

ตอมาเมื่อพระพุทธเจาองคนีอุ้บัติขึ้นในโลก เทวดาพวกนั้นทั้งหมดก็มาเกดิเปนคน มาเกิด
เปนคนก็เปนลูกชาวประมงเสียอีก ชาวประมงตองฆาสัตวทุกวันเปนบาป บาปของชาวประมงนีน่ับ
ไมไดบรรดาทานพุทธบริษัท เพราะวนัหนึง่ๆ จับสัตวมากเหลือเกนิ แลวก็ตอมาเมื่อ พระสารีบุตร 
ไปที่นั่น คนทัง้ 500 คนมีความเลื่อมใสใน พระสารีบุตร จึงลาพอลาแมขออนุญาตบวชในสํานักของ 
พระสารีบุตร เมื่อบวชแลว พระสารีบุตร กท็รงสั่งสอนพระธรรมวินัยตามกําลังที่พึ่งสั่งสอนได 

วันหนึ่งองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ลงมาจาก สวรรคชั้นดาวดึงส 
มาบิณฑบาตในตอนเชา ก็มาคอย พระสารีบุตร กลับมาจากบิณฑบาต จึงทรงเรียกวา สารีปตุตะ 
ดูกร สารีบตุร มาที่นี่กอน เมือ่ พระสารีบุตร จะเขาไปเฝาองคสมเด็จพระชินวรพระองคตรัสวา สารี
ปุตตะ ดูกร สารีบุตร ลูกศิษยของเธอทั้ง 500 คน เดิมทนีี่เขาเปนคางคาว ตามที่เลามาแลวเมื่อกี้นีแ้ละ
ก็เคยฟงอภิธรรมมา 

ฉะนั้นวันนีเ้มือ่กลับไปถึงที่แลว เธอฉันขาวเสร็จใหเรียกประชุมพระทั้งหมดแลวเธอจง
เรียน อภิธรรม โดยยอ ที่เรียก บทมาติกา ที่พระสวดเมื่อกี้นี้ เอาไปสอนพวกเธอ เมื่อเธอเทศนจบ 
พระทั้งหมดจะบรรลุอรหันตทั้งหมด พระสารีบุตร ก็ทําตามนั้น ในทีสุ่ดก็บรรลุอรหันต 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน แมแตสัตวคางคาว ซ่ึงไมรูภาษามนุษยไมรูวาเปน
พระ ไมรูวาเปนธรรมะ เขาเกิดเปนเทวดา แลวเกิดเปนคนเปนอรหันตฉันใด ญาตโิยมพุทธบริษัท
ทั้งหลายทุกคนที่นั่งที่นี่ รูวาทานที่สวดเปนพระ อันดับแรก นึกวาเปนพระ เปน สงัฆานุสสติ เปน



บุญชั้นหนึ่งกอน และประการที่สองธรรมะที่พระสวดออกมาเรารูวาเปนพระธรรม เปน ธัมมานุสส
ติ ประการทีส่ามทุกคนมีความเคารพในพระพุทธเจา ที่มานั่งทั้งหมดถาไมมีความเคารพพระพุทธ
เจาแลวไมมากนั พระสงฆจะมีขึ้นมาได เพราะอาศัยพระพุทธเจาเปน พุทธานุสสติ ทานไดใน 
อนุสสติ ทั้งสามดวย ไดฟง พระอภิธรรม ดวย ฉะนัน้จึงไมตองใชเวลายาวอยางคางคาว คือคางคาว
ไปเกิดเปนเทวดา แลวกลับมาเกิดเปนมนุษย จึงเปนพระอรหันต 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน แมแตสัตวคางคาว ซ่ึงไมรูภาษามนุษยไมรูวาเปน
พระ ไมรูวาเปนธรรมะ เขาเกิดเปนเทวดา แลวเกิดเปนคนเปนอรหันตฉันใด ญาตโิยมพุทธบริษัท
ทั้งหลายทุกคนที่นั่งที่นี่ รูวาทานที่สวดเปนพระ อันดับแรก นึกวาเปนพระ เปน สงัฆานุสสติ เปน
บุญชั้นหนึ่งกอน และประการที่สองธรรมะที่พระสวดออกมาเรารูวาเปนพระธรรมเปน ธัมมานุสสติ 
ประการที่สาม ทุกคนมีความเคารพในพระพุทธเจา ที่มานั่งทั้งหมดถาไมมีความเคารพพระพุทธเจา
แลวไมมากัน พระสงฆจะมขีึ้นมาได เพราะอาศัยพระพทุธเจาเปน พทุธานุสสติ ทานไดใน อนุสสต ิ
ทั้งสามดวย ไดฟง พระอภธิรรม ดวย ฉะนั้นจึงไมตองใชเวลายาวอยางคางคาว คือคางคาวไปเกิด
เปนเทวดา แลวกลับมาเกดิเปนมนุษย จึงเปนพระอรหันต 

สําหรับบรรดาติโยมพุทธบริษัททุกทาน ทุกคนนี้เมื่อฟงแลว แลวพยายามรักษาความดีไว
โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ศีลหรือวาธรรมะสวนใดสวนหนึ่งที่ทานจําได อยางสังฆทานกด็ี เราเคยถวาย
สังฆทานเราจําได เราเคยใสบาตรเราจําได และเราเคยบชูาพระเราจําได เอาจําไดอยางเดียวอยางใด
อยางหนึ่งทีเ่ปนกุศลเวลาจะตายบรรดาพุทธบริษัททกุคนจะไมไปอบายภูมิ กุศลจะนําทานไปสู
สวรรคกอนเปนอยางนอย ดูตัวอยางพระซึ่งเปนลูกชาวประมงทั้งหมด แตความจริงเขาทําบาป
มากกวาเรา แตวาไมทันจะตายเขาก็เปนพระอรหันต ไมใชบาปกันได คือวาบุญสามารถบันดาลหนี
บาปได 

เมื่อทุกทานมคีวามเลื่อมใส ตั้งใจทําแบบนี้แลว ตายจากความเปนคนไปเกิดเปนเทวดา เปน
นางฟา หรือพรหม ฟงเทศนจากพระพุทธเจา คือ พระศรีอารยิเมตไตรย เพียงแคจบเดียวก็เปนพระ
อรหัน๖ แตวาไมแนใจนกัทีบ่รรดาทานพทุธบริษัททุกทานที่นั่งอยูทีน่ี ่ตามที่สังเกตนะ มองแตหนา
เห็นแตศีรษะบางเห็นแตหนาบาง ก็มีความเขาใจวา หลายๆ คนตั้งใจไวเพื่อนิพพานชาตินี้มีอยูแลว
ทานทั้งหลายที่ตั้งใจเพื่อนิพพานในชาตินีม้ีอยูแลว ใหนกึถึงองคสมเด็จพระประทีปแกว คือ
พระพุทธเจาทกุๆ พระองค ตั้งใจอธิษฐานวา เมื่อขาพระพุทธเจาตายเมื่อไร ขอไปนิพพานเมื่อนัน้ 
ทําใจไวอยางนี้ทุกวนั กอนจะหลับ หรือกอนจะตื่น เวลานอนศีรษะถึงหมอน กอนจะหลับนึกถึงวา 
ถาขาพเจาตายเมื่อไรขอไปนิพพานเมื่อนัน้ นึกถึงพระพทุธเจาทาน เมื่อตื่นมาใหมๆ ไมตองลุง นึก
ทันทีวาถาเราตายวนันี้ เราขอไปนิพพาน นี่เฉพาะทานทีป่ฏิบัติในสุกขวิปสโก 

สําหรับทานที่ปฏิบัติใน มโนมยิทธิ หรือ อภิญญา มโนมยิทธิ นี่คือ อภิญญา ที่ใชศัพทวา 
มโนมยิทธิ นะ หมายความวา ใชเฉพาะกําลังใจ ทานที่ได มโนมยิทธิ หรือ อภิญญา ในตอนนี้ กอน



จะหลับพุงใจไปนิพพานกอนสัก 2 นาทีกพ็อไปไหวพระพุทธเจาใน จุฬามณี ก็ได ที่ นิพพาน กไ็ด 
แตควรจะไปนิพพานวิมานของเราอยูที่ไหนเขาไปในวมิานนั้น ตั้งใจวา เมื่อเราตายจากความเปนคน
เมื่อไรขอมาที่นี่ แค 2-3 นาทีก็พอ ตื่นขึน้มาใหมๆ ไมตองลุกจากทีน่อน รวบรวมกําลังใจเพราะ
จิตใจกําลังดีพุงใจของเรานี้ไปที่นิพพาน ตามที่แนะนําแลวเมื่อกี้นี ้

ถาทําอยางนี้ บรรดาทานพทุธบริษัททุกคนสามารถจะเปนผูที่เขาถึงพระนิพพานทันทีทันใด
ในชาตินี้ หมายความวาตายเมื่อไรไปนิพพานเมื่อนั้น 

และอีกอันหนึง่วันนัน้บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน นอกจากทําบุญดวยตนเองแลวก็ตั้งใจ
สงเคราะหบิดามารดา ญาติผูใหญ หรือญาติผูนอยที่ตายไปแลวอยางเมื่อกี้นี้ทายกบอกใหกลาววา 
มัตตกะ ภัตตานิ การทําบญุคราวนี้ ขออุทิศสวนกุศลใหแกทานผูตาย อันนีเ้ปนการแสดงถึงความ
กตัญูรูคุณ รูคุณในความดขีองทานที่มีความดีกับตน ทานที่เปนพอ ทานที่เปนแม ปู ยา ตา ยาย 
เปนญาติผูใหญทานมีคุณกบัเรา ถาเราไมมีตนตระกูลเราก็เปนคนขึ้นมาไมได การที่มีคนขึ้นมาไดก็
เพราะอาศัยความเมตตากรุณาของทาน เมตตาความรัก กรุณาความสงสารทานสละทุกอยาง สละ
ความสุขของทาน ตอความเปนอยูมีชีวติของพวกเรา ขึ้นชื่อวาเปนความดีของทาน 

ทนีี้วันนี้ บรรดาทุกทานตั้งใจทําบุญแลว ตัง้ใจอุทิศสวนกุศลใหทานเปนการสนองความดีที่
ทานทําใหแกเขา คนที่สนองความดีอยางนี้ องคสมเด็จพระชินศรี กลาววา นิมิตตัง สาธุรูปานงั 
กตัญู กตเวทิตา ซ่ึงพระพทุธเจาทรงชมเชยวา คนที่มีความกตัญูรูคณุ ที่ทานทําแลว สนองตอบ
คุณทาน เรากลาววาบุคคลนัน้เปนคนดี นี่หมายความวาคนที่จะเปนคนดีได ก็ตองเปนคนที่มีความ
กตัญูรูคุณ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญตามนั้น เปนอนัวาบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานนอกจาก
ทําความดีเพื่อตนแลว ยังตอนสนองคุณของทานที่ตายไปแลวดวยช่ือวาเปนคนดีอยางยิ่ง 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทัชายหญิง วนันี้เทศนมาก็เหลือเวลาอีกประมาณ 3 นาที ขอ
อํานาจบุญกุศลบุญราศีที่บรรดาทานพุทธบริษัททําแลวในวนันี้ และวนันี้ก็เปนวนัสะเดาะเคราะห 
คําวาเคราะหนีห่มายความวาเปนบาปเกาที่เราทํามาแลวในชาติกอน บาปถาเวลามันใหผลมันจะมแีต
ความเรารอน ไมมีความสุขเหมือนกับคนยนือยูในกลางแดด ในกลางจาง เวลาปจจุบัน ระหวางนี้มนั
รอนมากถาทานยืนอยูกลางแจง มันจะรอนจัด ถาบังเอญิเรามีรมคันเล็กๆ คันยอมๆ มากางมันจะ
บรรเทาความรอนลงไปนิดหนอย ถาบังเอญิใครเขาเอาน้าํมาคอยๆ ราดมันจะเพิ่มความเย็น มีความ
เย็นขึ้นมา แตแสงแดดทีก่ลามีความรอนมนัยังไมหมดฉนัใด แสงแดดก็ยังรอนอยูฉนันั้น แตวาอาศัย
ที่เราอาศัยน้ํา น้ําราดตัว มนัก็จะมีความเยน็ตอสูกันไป น้ําทําใหเราเยน็ แสงแดดทําใหเรารอน 

ขอนี้ฉันใด คําวาเคราะหคือบาป อกุศลเกาที่สนองเรามา มันจะทําใหเรามีความเรารอน ทีนี้
การทําบุญ บุญนี่เหมือนน้าํ บุญเปนความดี การสมาทานศีลก็ดีการถวายสังฆทานกด็ี การบวชเณรก็
ดี การบวชชกีด็ี การฟงอภิธรรมก็ดี ทั้งนี้เปนน้ําที่มีความเย็นมากที่สุด สามารถทํามนุษยที่มีความเรา
รอนใหมีความเย็น มีความสุขไดฉันใด ฉะนัน้การสะเดาะเคราะหของบรรดาทานพุทธบริษทั
ทั้งหลายก็เร่ิมมีมาตั้งแตบัดนี้เปนตนไป คือบาปเกามันจะสนองทานเทาไรก็ตามที อาศัยบุญ



ทั้งหลายเหลานี้ที่ทานทํา สามารถจะทําจติใจของทานใหเยือกเยน็ได โดยเฉพาะอยางยิ่งคําวา บาป 
เราลางมันไมได แตวาเราตองทําบุญหนีบาป ดูตัวอยางเชน พระ 500 องค ที่เปนคางคาวมาเกดิเปน
ลูกชาวประมง เขาบาปกันทกุวันหาปลากนัเปนลําๆ แตเขาก็ไมพนบาป 

แตในที่สุด อาศัยที่ฟงพระธรรมขององคสมเด็จพระบรมโลกนาถที่ พระสารีบุตร ไปสอน 
อาศัยบุญใหญเขาถึงตัว เขาเปนอรหัตผล ในขณะที่เปนพระอรหันตนะบรรดาพุทธบริษัททุกทาน 
บาปยังตามสนองอยู คือยงัมีรางกาย การฆาสัตวมันทําใหปวย การลักทรัพยทําใหของหาย ทํา
กาเมสุมิจฉาจารเปนเหตใุหคนในปกครองดื้อดาน การกลาววาจามุสาวาท เปนเหตุใหพูดคนไมชอบ
ใจ การดื่มสุราเมรัยเปนเหตุใหปวดศีรษะ หรือเปนโรคเสนประสาทมันยังมีอยู แตในเมื่อเขาตายจาก
รางกายนี้เมื่อไร ความสุขจะพึงมีมากที่สุด นั่นคือพระนพิพาน 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ผลบุญอันใดที่บรรดาคางคาวทั้งหลายทําแลว ได
บรรลุผลในศาสนาขององคสมเด็จพระประทีปแกว คือเปนอรหันตฉนัใด ขอบรรดาทานพุทธบริษัท
ทั้งหลายจงมีผลเชนนั้น 

ในที่สุดแหงพระเทศนานี ้อาตมภาพขอตั้งสัตยธิษฐาน อางคุณพระศรีรัตนตรัย มพีระพุทธ
รัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ทั้ง 3 ประการ ขอจงดลบันดาลใหบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน
มีแตความสุขสวัสดิพิพัฒนมงคล สมบูรณพูนผลและจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยทั้ง 4 ประการ มี
อายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากปรารถนาสิ่งใดขอใหไดส่ิงนั้น สมความปรารถนาจงทุก
ประการอาตภมพรับประทานวิสัชชนามาในธัมมิกถา ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี ้
เอวัง ก็มดีวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนาเรื่อง คุณของพระพุทธเจา 
แสดงเมื่อ 

วันอังคารที่ 28 พฤษภาคม 2534 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( 3 จบ ) 
อิติปโส ภควา อรหัง สัมมาสัมพุทโธ ภควาตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระธรรมเทศนา ในความเปนมาของ วิสาขบชูา เพื่อเปน

เครื่องโสรจทรงองคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทาบดีทั้งหลาย ไดพรอมใจกนัมาบําเพ็ญกศุล
ประจําปกษ คือวนัขึ้น 15 ค่ําเดือน 7 ความจริงปนี้ 8 สองหน ตรงกับวนัที่ 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2534 
เปนวนัอังคารวันนี้ตรงกับวนัสําคัญในพระพุทธศาสนานั่นคือเปน วันวิสาขบชูา กลางเดือน 6 จริง
แลวกลางเดือน 6 แตบรรดาทานพุทธบริษทั 8 สองหนเขาเรียกกลางเดอืน 7  

วันนีก้็เปนวันสําคัญคือ หนึ่ง เปน วันประสูติ คือวันเกดิขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา สอง เปน วันบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ ของพระพุทธเจา และก็ สาม เปน วันปรินิพพาน 
ความจริงเปนเรื่องราวความเปนมาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาจะเทศนกันตามพระ
สูตร เลาเรื่องความเปนมาตางๆ ก็จะเปนการซ้ํากันอยูเสมอ แตวาวนันี้จะเจาะเฉพาะเรื่องที่มี
ความสําคัญวาองคสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงอุบัติขึ้นแลวในโลกนี้ มี
ความสําคญัแกชาวโลกเปนประการใดบาง ก็รวมความวาทานมีความสาํคัญและความดีอะไรบาง 

ความดีของพระพุทธเจาอันดบัแรกคือวา ตอนแรกที่บรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณใหมๆ 
ตอนนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาไดเสด็จไปสอนบรรดาพุทธบริษัท จนกระทั่งเขาถึง 
เมืองราชคฤหมหานคร เวลานั้นองคสมเดจ็พระชินวรกท็รงมีพระสงฆสาวก 1,250 รูป เปนพระ
อรหันตทั้งหมด เมื่อถึงวันกลางเดือน 3 องคสมเด็จพระบรมสุคตเหน็วา บรรดาพระสงฆทั้งหลาย
ที่มาประชุมพรอมกันทั้งหมดไมมีการนดัหมายกนั 

และประการที่สองพระสงฆทั้งหมดเปนพระอรหันตทั้งหมด ในเมือ่องคสมเด็จพระบรม
สุคตเห็นเปนอศัจรรยแบบนัน้เปนธรรมดา จึงไดตรัสพระธรรมเทศนาวางกฎของพระศาสนาไว วา
การวางกฎของพระศาสนาหมายถึงวา ตองการใหทกุคนมีความสุข วาเธอทั้งหลาย ตอไปถาจะเทศน
ขอใหเทศนสงเคราะหบรรดาพุทธบริษัทเหมือนๆ กัน เพราะเวลาตอนกอนนัน้องคสมเด็จพระ
ภควันตทานประกาศพระศาสนาสอนเทศนโปรดใคร ใครเปนพระอรหันตกด็ี พระโสดาบันก็ตาม
เมื่อทานสําเรจ็แลวก็สงไปประกาศพระศาสนาทุกคนหมด และปรากฏวาการแนะนาํยังไมเสมอกนั 
ฉะนั้นองคสมเด็จพระภควันตจึงไดวางกฎในการแสดงพระธรรมเทศนาไววา ทานทัง้หลายเวลาจะ
เทศนโปรดพทุธบริษัทก็คือ 

1.   สัพพปาปสสะ กรณัง จงแนะนําใหทกุคนไมทําความชั่วทุกอยาง ขึ้นชื่อวาความชั่วทุก
อยางมี ปาณาติบาต เปนตน ไมทํากัน 



2.   กุสลัสสูปสัมปทา จงแนะนําใหทุกคนทําความด ี
3.   สจิตตปริโยทปนงั ใหทุกคนทําจิตใจใหผองใสจากกิเลส 
แลวองคสมเดจ็พระบรมโลกเชษฐก็ทรงรับรองวา พระพุทธเจาทุกองคตรัสอยางนี้

เหมือนกนัหมด 
นี่เปนความดีขององคสมเด็จพระบรมสุคต ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาถาเราทําความชั่ว 

บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลาย ดินแดนคอืที่อยูของบุคคลผูทําความชั่ว คือ 1. อบายภูมิ 4 แตการ
เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน อันนี้เราไมชอบ ถาไมชอบผลของอบายภูมิ 4 กต็องมีความดี โดยทําความดมีี
ทานเปนตน การใหทานการรักษาศีล การเจริญภาวนา นี่เรียกวา ทําความดี และจากการเจริญภาวนา 
ใหรูจัก ขันธ 5 วาขันธ 5 มสีภาพเปนอยางไรและรางกายของคนก็ด ีรางกายของสัตวก็ด ีมีสภาพไม
เที่ยง มีการเกดิขึ้นในเบื้องตน และมีความแปรปรวนในทามกลาง มีการแตกสบายตัวไปในที่สุด 
ตายเหมือนกันหมด เมื่อคิดอยางนี้แลว จติใจกไ็มรัก คอื ไมเกาะในสังขารเกินไป หมายความวา
รางกายของเรานะเราตองเกาะ แตเกาะอยางคนมีเหตุมผีล ก็หมายความใหรูวาตนเองเมื่อเกิดขึน้มา
ในเบื้องตนแลวตองแกไปในทามกลาง แลวก็ตายไปในทีสุ่ดเหมือนกนัหมด 

ถาเราเองไมติดใจในรางกายตอไป คิดวาการเกิดเปนมนษุยเต็มไปดวยความทุกข ความหวิ
เปนทุกข ความกระหายเปนทุกข ความปวยไขไมสบายเปนทุกข การประกอบกิจการงานเปนทุกข 
ความปรารถนาไมสมหวังเปนทุกข ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจเปนทกุข ความตายเปน
ทุกข เราก็ไมตองการรางกายแบบนี้อีก ขึ้นชื่อวาตายคราวนี้ขอไมมีรางกายตอไป นัน่คือ นิพพาน 
เรียกวาจิตใจใหผองใสจากกเิลส นั่นในเบือ้งตน องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐตรัสอยางนี ้

ทีนี้มาในตอนปลาย วันที่จะนิพพาน องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัสกับ พระอานนท วา อานันทะ ดูกร อานนท ในเมื่อวันนี้ตถาคตจะนิพพานแลว องคสมเด็จพระ
ประทีปแกวจะนิพพาน พระอานนท กร็องไหเสียใจวา นับแตบัดนี้ไปขาพเจายงัไมไดเปนพระ
อรหันต เปนแคพระโสดาบัน ก็มีบุคคลใดเลาที่จะสอนตอไป องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา
ตรัสวา อานันทะ ดกูร อานนท คําเสนอใดๆ ที่ตถาคตสอนพวกเธอแลว คําสอนใดที่จะหวังไวเพือ่
ครูนั้นไมมี ทกุสิ่งทุกอยางตถาคตสอนทั้งหมด ขอใหทกุคนปฏิบัติตนตามนี้คือวา อัปปมาเทนะ สัม
ปาเทอะ แปลวาทานทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม นั่นกห็มายความวา คําวาไม
ประมาทก็หมายความวา จงอยาคิดวากรรมชั่วเพยีงเล็กนอยที่เราทําจะไมมีผล 

ตามที่องคสมเด็จพระทศพลตรัสกับบรรดาพระ พระอง๕หนึ่งทานไมปฏิบตัิตามพระธรรม
วินัย ถือวามนัเปนเรื่องเล็กนอย คือของที่คนเขามาถวายมเีตียง มีตั่งมภีาชนะ เปนตน ก็ทิ้งตากแดด
เสียบาง ทิ้งตากฝนเสียบาง มันก็เสียหาย ตอมาเมื่อมีพระเขาไปปราบไปหามปราม พระองคนัน้ก็
บอกวาเปนเรือ่งเล็กนอยไมสําคัญพระก็เขาไปฟององคสมเด็จพระทรงธรรมคือพระพุทธเจาวา 
พระองคนี้ทําแบบนี้เปนการทําลายศรัทธาของบรรดาทานพุทธบริษัท เพราะของที่เขาใหมานีจ่ะถือ



เปนราคาของไมได แมแตของเล็กนอยตองถือกําลังใจคนเปนสําคัญ เพราะคนใหเขาใหดวยความ
เล่ือมใส ใหดวยศรัทธา 

พระพุทธเจาก็เรียกพระองคนัน้เขาไปถาม พระองคนั้นก็บอกวามันเปนของเล็กนอย
พระพุทธเจาขา เปนของเกาแลวก็ไมมีความวจิิตรพิสดารของราคานอยพระพุทธเจาบอกวาการทาํ
อยางนั้นมนับาปคือช่ัว ของที่เขาใหมาแลวตองรักษาเพื่อกําลังใจของเขาไมใชรักษากําลังของของ 
ของราคานอย แตกําลังใจของคนใหเปนกาํลังใจใหญ มศีรัทธามาก ตองรักษากําลังใจ ของจะเปน
ราคาดีก็ตามจะมีราคานอยกต็าม ตองเก็บรักษาใหดี ถามนัจะผุจะฟงเพราะการรักษาดีไมเปนไร การ
ทิ้งอยางนั้นไมถูก มันเปนความชั่ว ทานจึงตรัสเตือนวาเธอทั้งหลายจงระวัง จงอยาคดิวาความชัว่เล็ก 
ๆนอย จะไมมผีลกับเรา ทานอุปมาเหมอืนกับวาคนที่เอาภาชนะวางๆ เปลาๆ เอาขันเปลาๆ ไปวาง
ไวบนหลังคา ฝนตกลงมาบาง น้ําคางหยดลงมาบาง มันหยดลงมาทีละนอย ไมชาน้ําคางก็เต็มขัน 
ฉันใด แมแตความชั่วก็เชนเดยีวกัน ถาทําครั้งละเล็กๆ นอยๆ ตอไปเมือ่ทํามากๆ ก็ถึงอบายภูมใิหญ 
คือ อเวจีมหานคร ตําหนกัเหมือนกนั เปนมหันตโทษ แมแตบุญกเ็ชนเดียวกนั 

นี่แหละแหละบรรดาทานพทุธบริษัททุกทาน พอองคสมเด็จพระภควันตตรัสกับ พระ
อานนท วา อานันทะ ดกูร อานนท คําสอนใดๆ ที่ตถาคคสอนแลว ไมมีการปองกนัไวเพื่อครู คือ
ความรูเฉพาะครูไมมี สอนหมด ขอใหทกุคนปฏิบัติตามคําสอนที่องคสมเด็จพระบรมสุคตอธิบาย
เอาไวแลวกแ็ลวกัน ทุกคนจะหวังนพิพานไดเหมือนกนัทั้งหมด โดยเฉพาะอยางยิง่ อานันทะ ดกูร 
อานนท เวลานี้เธอยังไมเปนพระอรหันตก็ไมเปนไรหลังจากที่ตถาคตนิพพานไปแลวไซร ตอจากนี
ไป เบื้องขางหนาไมไกลนกั พระมหากัสสป จะเปนประธานในการทําสังคายนาในคนืวันกอนที่เขา
จะทําสังคายนา คืนวนันั้น พระอานนท จะเปน อรหันต พรอม ปฏิสัมภิทาญาณ แลวตอไปในเบื้อง
หนา อานนท จะไปไหนกต็าม เวลาที่จะไปเทศนที่ไหน จะไมมีคนเบื่อ ไมอ่ิมในการฟงธรรม จะ
พอใจในการฟงธรรมของ พระอานนท พระอานนท เทศนจบแลวเขายังไมอยากใหเลิก อยางนี้เปน
ตน พระอานนท ก็ดใีจ แลวหลังจากนั้นไป องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาก็
ทรงนิพพาน 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัทยังไมจบ เปนอันวาการพูดกันถึงตรงนี้ ก็เปนการพูดให
บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทฟง วาการเกิดมาทุกคนนี่มีการเกดิขึ้นในเบื้องตน แลวก็มีความ
แปรปรวนไปในทามกลาง มีการสลายตัวไปในทีสุด ตายเหมือนกันหมด แมแตองคสมเด็จพระบรม
สุคตเองก็ยังพระนิพพาน วาคนที่มีความสาํคัญเทาพระพทุธเจานั้นไมม ีคือ มนุษยโลก เทวโลก กับ
พรหมโลก ที่มีความดีเทาพระพุทธเจานัน้ไมมี พระพุทธเจาดีกวาคนทั้งสามโลก แตพระพุทธเจาเอง
ก็ตองนิพพาน นิพพานก็คือตาย รางกายมนัตาย แตจิตใจไมไดตายไปดวย จิตใจไปนพิพาน 



ทีนี้มาก็จะพูดกันถึงวา พระพุทธเจาจะทรงนิพพานเพราะอะไรใหเปนหตุพระพุทธเจาเอง
เคยตรัสกับ พระอานนท วา อานันทะ ดูกร อานนท บุคคลผูใดหรือพระผูใดก็ตามทีค่ลองใน อิทธิ
บาทสี่ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

ฉันทะ มีความพอใจในการทาํความด ี
วิริยะ พากเพียรในการทําความดี 
จิตตะ จิตใจจดจอในความดทีี่เราทํา 
วิมังสา ไมสงสัยในผลของความด ี
ทั้ง 4 ประการนี้มีในบุคคลผูใด บุคคลผูนั้นสามารถจะอธิษฐานตัวเองใหอยูไดถึง 1 กัป 

หมายความวา อายุ 1 กัป นี่อยูไดแนนอน 
แตวาเวลาที่จะนิพพานจริงๆ องคสมเด็จพระชินวรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา นิพพาน

เมื่ออายุ 80 ป ทั้งนี้ก็เปนกฎของกรรม บรรดาทานพุทธบริษัทขึ้นชื่อวากรรมนี่ใครไมสามารถจะ
ทําลายได เมือ่ถึงวาระแลวก็ตองตายเชนเดียวกันคําวากรรมอันนี้ที่พระพุทธเจาตองนิพพานเมื่ออาย ุ
80 ป ตาม พระสูตร ก็มีอยูวา 

ในสมัยคร้ังหนึ่งเมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา เกิดเปนลูกของคนจนชาวปา 
เวลานั้นพอตายเหลือแม ก็ตดัฟนเลี้ยงแมทกุวัน ไมไดหาเนื้อปลา ไมใชเปนพราน ตดัฟนขายแลวก็
เล้ียงแม ไดกนิไปวนัหนึ่งๆ วันหนึ่งก็ไดเล็กนอย ไดมาก็ทํากบัขาว ทําอาหารเลี้ยงแมไปบางตาม
ปรกติ เปนคนที่มีความกตัญูรูคุณ 

ตอมาในกาลครั้งนั้น ก็ปรากฏวาในเมืองมรีากษส คือ ยักษ มันอยูทีใ่ตบาดาล ถึงเวลากาล
นักขัตฤกษ อยางวันตรุษสงกรานต เปนตน มันก็ขึ้นมา เมือ่คนมาประชมุกันก็ไลจกัคนกิน เมื่อเปนที่
พอใจของมันแลวมันก็กลับ ทําอยูอยางนีทุ้กป ชาวบานเขาก็มารองเรยีนพระราชา พระราชาก็ตัง้
ทหารไวคอยตักวาเจายกัษมนัขึ้นมาที่ไหน ใหไปตักมนัที่นั่น ใหฆายกัษ แตปรากฏวาทหารที่ไปตกั
ฆายักษ ทหารถูกยักษจับฆากินหมด 

ตอมาพระราชาก็หมดทางก็คดิวาจะมีใครบางที่มีความสามารถจะปราบยักษไดจึงใหปาว
ประกาศไป ถาใครสามารถรับอาสาปราบยักษได แตรับอาสา พอรับอาสาเสร็จวาจะปราบยักษจะให
ทองเทาลูกฟก หนักเทาตวัคน เปนเครื่องยนืยันไวกอน แลวสมมติวาถาตายครอบครัวก็จะมีทองขาย
กินได ถาไมตายกลับมาแลวจะใหเปนอํามาตย หมายความวา จะเปนอํามาตยที่มีความเปนใหญ จะ
แบงสมบัติใหคร่ึงหนึ่ง แบงอํานาจใหคร่ึงหนึ่ง 

ปรากฏเขาปาวประกาศไปก็ไมมีใครรับ บังเอิญไปถึงบานของพระโพธิสัตวคือพระพทุธเจา
ของเรา เกิดเปนลูกคนจน เมื่อทานทราบตามความเปนจริงก็คิดวาเราเปนคนจน เราเลี้ยงแมใหมี
ความสุขดวยการตัดฟนขาย ไอเงินมันก็ไมเหลือขายวนันีก้ินพรุงนีก้็หมด ทําอยางนี้ทกุวัน แมก็ไมมี
ความสุขมาก ถาบังเอิญถาเราจะตายเพราะการใหยกัษจบักิน แตทวาแมจะมีทองคําหนักโตเทาลูก
ฟก หนักเทาตัวคน แมกจ็ะมีความสุข นี่ทานมีความกตัญูกตเวทมีาก จึงรับอาสาวา ขาพเจาจะ



ปราบยักษ เมือ่รับอาสาเสร็จ เขาถามชื่อเสียงเรียงนามเสร็จ เขาก็พาไป กอนที่จะไป ไปลาแม แม
บอกวา ถึงแมวาแมจะมีความลําบากยากแคนเพียงไรก็ตามทีถาลูกมีชีวิตอยู แมก็พอใจ ไมตองการ
ทอง 

แตทวาเวลานีลู้กก็เลยบอกวา เวลานี้รับปากแลวก็ตองไป ถาไมไปพระราชาอาจจะสั่ง
ประหารชีวิต แมก็ตองตัดสินใจอนุญาต เมื่ออนุญาตแลวทานก็ไปเฝาพระราชา พระราชาก็ถามวา 
ทานตองการทหารกี่คน ตองการอาวุธอะไรบางที่จะฆายักษ พระบรมโพธิสัตวคือพระพุทธเจาของ
เราก็บอกวาไมตองการทหารไมตองการอาวุธ เพยีงแคคนเดียวจะฆายกัษ เมื่อฆายกัษไมได ยักษก็ฆา
ขาพเจาเองอยากจะถามวายกัษมันจะขึ้นมาตรงไหน เขาก็พาไปใหดู มนัขึ้นตามวนัเวลา 

พอถึงเวลานั้นทานไปตักที่ปากโพรงที่มันจะขึ้น พอยกัษขึ้นมาหัวจะโผลจากโพรง ทานไม
มีอาวธุ ก็ยกเทาจะกระทืบหวัยักษใหคอหัก ยักษพอเหลือบเห็นที่เทาของทานมีกงจกัร ยักษก็บอกวา 
ชากอน ชากอน ทานเปนพระโพธิสัตว ถาหากทานจะฆาเรา เราก็ตาย แตทานไมควรจะฆาเรา พระ
โพธิสัตวคือพระพุทธเจาก็บอกวาไมได วันนี้ฉนัรับอาสามาเพื่อจะฆาแก เพราะแกมีความรายกาจ
มาก ถึงอยางไรก็ตองฆาแกแน ยักษบอกวาทานอยาฆาเลยเปนบาป ขอยกเวนเสยีเถอะทานกไ็มยอม 
ยักษก็เลยบอกวาเวลานี้ขาพเจามีอายุ 80 ป จะอยูถึงกัปถึงกัลปไมได พระโพธิสัตวก็บอกวาจะอยูกี่ป
ก็ตามในเมื่อรับอาสามาแลว เพื่อความเปนอยูเปนสุขของคนทั่วไป ไมอยางนั้นเอง็ก็จับชาวบานกิน
ตามสบาย เขาก็มีความเดือดรอน ก็เลยกระทืบคอยักษ ยักษก็คอหกัตาย 

เปนอันวาใน พระสตูร บอกวา เพราะอาศัยเหตนุี้ เมื่อเวลาอายุ 80 ปองคสมเด็จพระชินศรี
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา อยูที่ ปาวาฬเจดีย ก็ทรงพระประชวรหนกั ปวยมากขึ้นทุกวัน เวลานัน้
หมอ ชีวกโกมารภัจ ไมอยู ลาสมเด็จพระบรมครูไปธุระที่อ่ืน พระพุทธเจาก็ปวยหนกัขึ้นมากทกุวนั 
แตถึงวาปวยหนักขึ้นมาก ทานก็เทศน ใครตองการฟงเทศนทานก็เทศน วาแตวาตอนหลังนี่ไมยอม
เทศน พระสูตร หรือ ชาดก เทศนเฉพาะศีล สมาธิ ปญญาอยางเดยีวเพื่อมรรคผล 

ตอมาเมื่อ ทานโกมารภัจ กลับมา มาเฝาองคสมเด็จพระทศพล มองเห็นพระพุทธเจาทรงซูบ
ซีดมาก อาการปวยหนักมาก ก็เขาไปถาม ทูลถามวา เวลานี้องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ทรงพระ
ประชวรเพราะเรื่องอะไร แตองคสมเด็จพระจอมไตรก็ไมตอบ เพราะถาขืนตอบ ทานโกมารภัจ ก็
รักษาหาย นพิพานไมไดเวลานั้นทานปลงอายุสังขารแลว วานับแตนี้ไปอีก 3 เดอืนขางหนา คือ 
กลางเดือน 6 เราจะนิพพานที่ระหวาง นางรงัท้ังคู แหง เมืองกุสินารามหานคร นี่อธิษฐานแลว 
ตัดสินใจแลว ก็ไมยอมบอก ทานโกมารภัจ 

ทานโกมารภัจ ก็รูสึกเสียใจที่พระพุทธเจาตองปวยมากอยางนี้ เพราะเราไมอยู จึงคดิวาเรา
จะทํายากถวายพระพุทธเจาสัก 1 เม็ด ถาองคสมเด็จพระบรมครูฉันยาเม็ดนี้ เราจะทราบไดทันทีวา
พระพุทธเจาเปนโรคอะไร แลวเราจะถวายยาอีกเม็ดเดียว ฉันเม็ดเดยีวจะหายทันท ี

เมื่อทํายาทดลองตรวจใชแบบนี้ มาถวายพระพุทธเจา พระพุทธเจาไมทรงรับ เวลาประเคน
เขาไปทานคว่าํมือเสีย ทานไมยอมหงายมือ ประเคน 3 คร้ัง เมื่อไมทรงรับก็ทําไดแค 3 คร้ัง ทานโก



มารภัจ เองทานก็เปนพระโสดาบัน ทานทราบจริยาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อ
พระพุทธเจาไมทรงฉัน ก็รูสึกเสียใจวาอยางไรพระพุทธเจาตองนิพพานแน และยาเม็ดนี้ถาเราจะให
ใครกินกไ็มสมควรจึงเอาไปทิ้งในบอน้ํา กเ็ปนที่อัศจรรยวาน้ําที่มันอยูกันบอมันฟูขึน้มาถึงปากบอ 

หลังจากนัน้กอนที่จะถึงวนักลางเดือน 6 คือเมื่อวานนีน้ะ ขึ้น 15 ค่ําองคสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจากใ็ห พระอานนท ประกาศวา อานันทะ ดูกอน อานนทจงเผดยีงพระสงฆ นั่นก็หมายความวา 
คําวาเผดียง คือ ประกาศวาวนันี้เราจะไป เมืองกุสินารามหานคร วันพรุงนีจ้ะนพิพานที่นัน่ ถา
พระองคไหนจะไปกับตถาคตใหไปดวยกนั เวลานั้นมีพระประมาณสองแสนองคเศษอยูดวยกัน เมื่อ
ทราบวาองคสมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดาจะไป เมืองกุสินารามหานคร ตางองคก็ตางไป 
ระยะทางจาก ประวาฬเจดีย ถึง กุสินารามหานคร ใชเวลา 120 โยชนไมใกลนักเรอะ 

ก็เปนอันวาในระหวางทางเดนิไปแค 60 โยชนพระพุทธเจาก็ทรงหยุดทานเดินนําหนา พระ
ก็หยดุ ทานหนัมาบอก พระอานนท วา อานันทะ ดูกร อานนท ตถาคตเหนื่อยเหลือเกิน ความจริง
ทานเหาะได แตทานไมเหาะ ทานเหาะนีต่องอาศัยความจําเปน วา อานนัทะ ดูกร อานนท เธอจงปุ
สังฆาฏิ ตถาคตจะนั่ง พระอานนท ก็ปูสังฆาฏิ พระพุทธเจาก็นั่ง แลวบนวาเหนื่อยมาก ตอนนั้น พระ
อานนท เสียใจถึงกับรองไห เพราะตามธรรมดาที่เคยเดินตามองคสมเด็จพระจอมไตรมา เสียใจ
ถึงกับรองไห เพราะตามธรรมดาที่เคยเดนิตามองคสมเด็จพระจอมไตรมา ระยะทาง 120 โยชนนี่
พระพุทธเจาไมเคยบนวาเหนื่อย แตวาวันนี้ปรากฏวาเหนื่อย และตอนนั้นพระพุทธเจาบอกวา อานนั
ทะ ดูกร อานนท เวลานี้ตถาคตกระหายน้ําเหลือเกิน อยากจะฉนัน้ํา จะเอาบาตรไปตักน้ํามา 

เวลานั้นก็ปรากฏวาแมน้ํามนัดื้น เกวยีน 500 เลม มันขามไปพอดี น้ําก็ขุน พระอานนท ไป
เห็นน้ําขุนเขาก็กลับมาเฝาพระพุทธเจา บอกวาเวลานี้น้ําขุนมากเพราะเกวยีน 500 เลมเพิ่งขามไป 
พระพุทธเจากต็รัสวา อานันทะ ดูกร อานนท ตถาคตกระหายน้ํามาก น้ําขุนหรือน้ําใสกต็ามขอใหได
ดื่มก็แลวกัน พระอานนท ก็กลับไปใหม ทีนี้น้ําใสแจวเหมือนกบัแกวงสารสม จึงตักน้ําถวาย
พระพุทธเจาพระพุทธเจาก็ทรงฉัน 

เมื่อพระพุทธเจาทรงฉันเสร็จ พระอานนท ก็กราบทูลความมหัศจรรยเมื่อกี้น้ํามนัขุนมาก 
แตวาไปครั้งหลังใชเวลาประเดี๋ยวเดยีว มันหางกันไมกีว่าทางหางกันไมกี่วา ประเดีย๋วเดียวน้ํามันจะ
ใสไมได เพราะมันเปนตม จงึเห็นเปนอัศจรรย จึงกราบทูลองคสมเด็จพระทรงธรรมวา ภันเต ภควา 
ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจรญิ ความมหัศจรรยเกิดขึน้ เพราะวาเมื่อกีน้ี้ขาพระพุทธเจา
ไป เกวยีน 500 เลมมันขามไป น้ําเปนตมขุนคลั่ก ไมสามารถจะตักมาได พอเขามาเฝาองคสมเด็จ
พระจอมไตรแคประเดี๋ยวเดียว กลับไปน้ําใสเปนเพราะอะไรพระพุทธเจาขา 

พระพุทธเจาจงึตรัสวา อานนัทะ ดูกร อานนท การที่น้าํขุนน้ําใสเหตุเปนอยางนีน้ี่กฎของ
กรรมนะ บรรดาญาติโยมพทุธบริษัทนะ อยาถือวากรรมเล็กนอยไมใหผลนะไมมี คนจะเปนคนชั้น
ไหนกต็ามกรรมยอมสนองเสมอไป จะเปนกษัตริยก็ดจีะเปนพระเจาจักรพรรดิก็ตาม เปนชาวบาน 



เศรษฐี มหาเศรษฐี ยกจกเข็ญใจเหมือนกนัหมด กฎของกรรมไมเวน พระอรหันตกต็าม พระปจเจก
พุทธเจาก็ตามพระพุทธเจากต็าม กฎของกรรมนี่ไมเวน 

ที่พระพุทธเจาตองมี หมอชีวกโกมารภัจ รักษา ก็เพราะกฎของกรรมกรรมที่เคยทํา
ปาณาติบาตไว เขามาทําใหปวยไขไมสบาย นี่เปนกฎของกรรม นี่พระพุทธเจาก็บอกวา มันเปน
กรรมเกาของตถาคต มันเปนกรรมเล็กนอย พระอานนท ก็ถามวากรรมอะไร 

ตอนนี้องคสมเด็จพระจอมไตรก็ตรัสวา อานันทะ ดูกร อานนท สมัยหนึ่งเมื่อตถาคตเกิด
เปนลูกคนจน เปนลูกชาวนา เวลานั้นเปนเวลาเที่ยง พอแมปลอยควายจากการไถนา แลวใหลูกชาย
นําควายเอาไปกินน้ํา ลูกชายก็ขี่หลังควายเอาไปกินน้ํา มนัมีบอน้ําเล็กๆ อยู 2 บอตดิๆกัน พอไปถึง
เจาควายตัวนัน้มันกมจะกนิบอน้ําขุน เด็กชายพระโพธิสัตวก็คิดวา ควายมีความเหนื่อยมาก มีความดี
มากกินน้ําขุนไมสมควร ควรจะกินน้ําใส จึงตึงสะพายยายปากมากนิน้าํใส องคสมเด็จพระจอมไตร
บรมศาสดาจึงตรัสวา อานันทะ ดกูร อานนท กรรมเพยีงแคเล็กนอยเพียงเทานัน้นะ ควายจะกินน้าํ
ขุน แตวาตถาคตดึงสะพายมาใหกนิน้ําใส ดังนั้นครั้งแรกที่ พระอานนท ไปจึงมีน้ําขุนปรากฏขึ้น แต
ไปครั้งหลังนี่มีน้ําใสเกิดขึน้นะ เปนอานสิงส 

นี่แหละบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท ขึ้นชือ่วา กฎของกรรม คําวากฎของกรรมนี่สนองไมวา
ใครทั้งหมด แมแตพระพุทธเจามันยังเอา แลวพวกเราละบรรดาทานทั้งหลาย 

หลังจากนัน้ไปองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็เสดจ็ไป เมืองกุสินารามหานคร ใน
ตอนนั้นพระพทุธเจาไปพักในบานของ นายจุนท นายจุนท นี่เปนมหาเศรษฐีใหญ พอวันรุงขึ้น นาย
จุนท ก็ถวายภัตตาหารแกบรรดาพระสงฆก็พระสงฆตั้ง 2 แสนองคกวานี่ บรรดาทานพุทธบรษิทั
ตองคิดวาตองใชอาหารประมาณเทาไร การฆาหนูก็เปนการฆาอยางหนัก มีอาหารหมูมาก อยางอืน่
ก็พอมีแตวาอาหารที่เปนเนื้อหมูทั้งหมด เวลาที่ นายจุนท ทําอาหาร บรรดาเทวดานางฟาทั้งหมดก็
ตองการอยากจะบูชาพระพทุธเจาถวายทานพระพุทธเจาในวนันิพพานเพราะอาหารที่มีความสําคัญ
มีอานิสงสมากนะ มีอยู 2 สมัย คือ สมัยแรกวนักอนจะบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ อาหารของ 
นางสชุาดา ที่ถวายแลวทําใหพระพุทธเจาบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ นี่มีอานิสงสมาก กบั
อาหารในวันนพิพาน มีอานสิงสมากเปนพเิศษ ทีนี้เทวดากับนางฟาก็อยากจะทําบุญบาง นําเอาของ
ทิพยมาโปรยปรายใสในกระทะทกุกระทะที่เปนอาหารเนื้อหม ู

องคสมเด็จพระบรมครูก็ทรงทราบวา ถาพระอื่นฉันเขาไปนี่ตายหมด ของทิพยนี่ทุกคนไม
สามารถจะยอยได เมื่อเขาทาํเสร็จเมื่อเขาจะถวายจึงบอก นายจุนท วา จุนทะ ดูกร นายจุนท อาหาร
ที่เปนเนื้อสุกรออนทั้งหมด ใหถวายตถาคตแตผูเดียว เขาทําอาหารเพื่อถวายพระตั้ง 2 แสน ใหถวาย
องคเดียว แตอาหารอยางอื่นถวายพระไดเพราะธาตุพระองคอ่ืนไมสามารถยอยได ยอยไดเฉพาะ
ตถาคตองคเดียว นายจุนท ก็ถวายตามนั้น เมื่อพระพุทธเจาฉันเสร็จ ฉันไดเล็กนอยกอ่ิ็ม ก็ส่ัง นาย
จุนท วาอาหารทั้งหมดอยาใหใครกินเด็ดขาด ถากินแลวตาย ใหนําไปฝงเขาก็นําไปฝง 



หลังจากนัน้องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเวลาตอนบายก็เสด็จไปที่ระหวาง นางรังท้ังคู 
เพราะวามวีหิารอยูที่นั่น กท็รงพระประชวรอยู หลังจากนั้นองคสมเด็จพระบรมครู ขอเลาลัดๆ 
เพราะเหลือเวลาอีกนาทีเดยีว เมื่อเวลาเชาตรู องคสมเด็จพระสวัสดิโสภาคยก็ทรงนพิพาน 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายวนันั้นจดัวาเปนวันสําคัญวนัสําคัญคือ 
1. เปนวนัพระพทุธเจาประสูต ิ
2. เปนวนัพระพทุธเจาตรัสรู 
3. เปนวนัพระพทุธเจานิพพาน 
แตวาขอทานทั้งหลายที่เปนพุทธบริษัททุกคนจําไววา พระพุทธเจาสอนไววาอยางไร คือ 

สพพปาปสสะ อกรณัง ทกุคนอยาทําความชั่วทั้งหมด แมแตความชั่วเล็กนอยไมนาจะจัดวาเปน
ความชั่ว ที่พระพุทธเจายายปากควาย จากบอน้ําขุนมาบอน้ําใสนี่ความจริงไมนาจะเปนความชัว่นะ
ขนาดนั้นมนัยงัเอาไดนดิหนอยพวกเราก็เชนเดียวกนั 

แตวาขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานทําแตความดทีุกอยาง พยายามทําจิตใจใหผองใส
จากกิเลส เพราะวาการเกิดเราจะเกดิเปนมนุษยก็ดี เปนเทวดาก็ดีเปนพรหมก็ดี มนัก็ไมดีทั้งหมด 
เปนมนุษยก็มแีตความทกุข หาความสุขจรงิไมไดเปนเทวดาเปนนางฟาเปนพรหมมคีวามสุขจริง แต
ทวาเปนสุขไมนาน ไมชาก็จะตองตาย ถาตายไปแลวก็ไมแน อาจจะไปเกิดในอบายภูมิ ไปสูสุคตกิ็
ได ทุคติก็ได 

ทางที่ดีขอใหบรรดาพุทธบริษัททั้งหลายตั้งใจไวเพื่อนพิพานโดยตรง ถาจะถามวาทุกคนมี
บาปจะไปนิพพานไดไหมกต็องขอตอบวาพระที่เขานิพพานทุกองคนะไมหมดบาป แตละองคยงัมี
บาปอยูมากๆ ทุกองค แตวาที่พระพุทธเจาทานตรัสวา ภกิขเว ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงอยา
นึกตามถึงความชั่วทั้งหลายที่ทํามาแลวทั้งหมด ถึงเวลาที่เราทําบุญ อยาไปนึกถึงบาปที่ทํามาแลว 
นึกแตบุญอยางเดียว ทุกวันทุกคืนกอนจะหลับหรือตื่นใหม ใหนึกถึงบุญที่เราทําไว วาเราเคยใส
บาตรบาง เราเคยใหทานบางแกคนและสตัว เราเคยรักษาศีลบาง เราเคยฟงเทศนบางเราเคยเจริญ
ภาวนาบาง ทัง้หมดนี้เปนบญุ เราตองการแตบุญอยางเดียว ทีพ่ระพทุธเจาสอนใหเจริญกรรมฐาน 
กรรมฐานภาวนานะเปนบุญ ใหตั้งใจเปนสมาธิจิตคิดถึงบุญอยางเดียวอยางนี้ เวลาตายบรรดาทาน
พุทธบริษัททั้งหลาย จิตใจของทานไมนึกถึงบาป บาปมันเขาไมถึง (เทปหมด) 



พระธรรมเทศนาเรื่อง กฎของกรรม 
แสดงเมื่อ 

วันพุธท่ี 26 มิถุนายน 2534 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
กัมมัง สัตเต วภิชตีต ิ
วันนี้ตรงกับวนัที่ 26 มิถุนายน 2534 เปนวนัพุธ ขึ้น 15 ค่าํ เดือน 8 ตนเดือนนี้ 8 สองหน ตอ

นี้ไปก็ขอบรรดาทานพุทธศาสนิกชนทั้งหลายตั้งใจสดับรับรสพุทธพจนเทศนา อาตมาจะนําเรื่องกฎ
ของกรรมมาเทศนที่พระพุทธเจาบอกวา กัมมัง สัตเต วิภชติ ซ่ึงแปลเปนความวา กรรมยอมจําแนก
สัตว ฉะนั้นคนเราที่เกิดมาทกุคนในโลกนี ้ ไดรับผลของกรรมเสมอกัน คําวารับผลของกรรมเสมอ
กันกห็มายความวา ตางคนตางมีกรรม ถากรรมตีใหผล เราก็มีความสุขกรรมชั่วใหผลเราก็มีความ
ทุกข ทีนี้ขึ้นชือ่วาคนที่เกดิมาแลว มีฐานะไมเสมอกันบาง มีความสุขไมเสมอกันบาง นั่นกเ็พราะกฏ
ของกรรม กฎของกรรมชั่วที่สนองคนเรากค็ือ 

1. ปาณาติบาต การฆาสัตวชีวิตเกิดมาในชาตนิี้ทําใหเปนคนอายุส้ันบางมีโรคมากบาง 
2. อทินนาทาน ถาทําไวในชาติกอน เกิดมาในชาตินีก้็เปนเหตุใหเปนคนมีทรัพยสินนอย

บาง หรือบางทีมีทรัพยสินกเ็สียหายดวยไฟบาง ลมบาง น้ําบางโดนโจรปลนบางบาง 
กฎของกรรมชั่วขอที่ 3 นั่นคอืขอ มุสาวาท มุสาวาท นี้ถาบรรดาพุทธบริษัทคนใดทาํไวใน

ชาติกอน เกดิมาในชาตินีเ้ราพูดดีไมมใีครชอบใจ พูดตรงไปตรงมาเขาไมเชื่อ เปนกฎของกรรมเดิม 
ขอที่ 4 ออ ขอโทษเมื่อกี้ขามไปขอหนึ่งนะ กาเมสุมิจฉาจาร ขอที่ 3 ถาเราทําไวในชาติกอน 

เกิดในชาตินี้คนในปกครองวายากแสนยาก ดื้อดาน 
กฎของกรรมขอที่ 5 การดื่มสุราและเมรัย เปนปจจยัใหเราปวดศรีษะมากบางเปนโรค

เสนประสาทบาง เปนบาบาง นี่เปนกฎของกรรมชั่ว 
ถากฎของกรรมดีที่เราทํามาแลวในชาติของกรรมชั่ว 
1.   ปาณาตปิาตา เวรมณ ี เราเวนจากการฆาสัตวตัดชวีิต เพราะความมีเมตตาปรานี คือ 

เมตตา ความรกั กรุณา ความสงสาร เราไมทํากรรมนี้เกดิมาในชาตใิหม ก็เปนคนมอีายุยืนยาวนาน 
ไมมีโรคภัยไขเจ็บ มีรูปรางหนาตาสวย เปนที่ช่ืนชอบของทุกคน 

กฎของกรรมดขีอที่ 2 คือวา เวนจาก อทินนาทาน ถา อทินนาทาน ไมมเีกิดมาในชาตนิี้จะมี
แตความอุดมสมบูรณ มีทรัพยสินมาก แลวมีทรัพยสินไมถูกทําลายดวยไฟ ไฟไหม น้ําทวม ลมพดั 
โดนขโมยลักอันนี้ไมม ี

กฎความดีขอที่ 3 ก็คือวา เราเวนจาก กาเมสุมิจฉาจาร อันนี้คนในปกครองจะวางายสอน
งาย เบาใจกับเรา 



ขอที่ 4 มุสาวาท ถาเราเวนจากชาติกอน เกดิมาชาติหลังจะมีวาจาเปนทพิยหมายความวา พูด
อะไรใครเขาเชื่อ มีคนรับฟง 

กฎขอกรรมขอที่ 5 ถาเราเวนจาก สุราเมรัย เราจะไมเปนโรคปวดศรีษะเราจะไมเปนโรค
ประสาท เราจะไมเปนโรคบา นี่ตามที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวอยางนี ้

แลวทานลงทายวา สีเลนะ สุคติง ยนัติ บุคคลใดทีม่ีศีลยอมจะมแีตความสุขทั้งในชาติ
ปจจุบันและสัมปรายภพ ในชาติปจจุบนัก็มีความสุข ตายจากความเปนคน อยางนอยก็เปนเทวดา
เปนนางฟา หรือเปนพรหม ลงมาเปนคนใหมก็มีความสขุ 

สีเลนะ โภคสมัปทา ในชาตปิจจุบัน ถาเรามีศีล ทรัพยสินก็ไมเปลือง ไมขัดของในทรัพยสิน 
ตายไปชาตหินาเปนเทวดา เปนนางฟา หรือเปนพรหม เกิดมาเปนคนกม็ทีรัพยสินสมบัติมาก 

สีเลนะ นิพพุตงิ ยันติ ถาเรามศีีลบริสุทธิ์ในชาตินี้ เราก็สามารถไปนิพพานไดโดยงาย 
นี่แหละ บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย การเกิดมาในชาตินี้ของเรา ที่มีการไมเสมอกนั แต

ความจริงคนทกุคนที่เกดิมาแลวในชาตนิี้ตางคนตางมีความดีมาแลว แตทวาก็มหีลายทานที่ไมรักษา
ความดี ทําลายความดเีดิม ไปสรางความชั่วใหม เปนที่นาเสียดาย ทั้งนีเ้พราะอะไร เพราะการสราง
ความชั่วใหมนี้ ตายแลวตองลงอบายภูมิ มีนรก เปนตน อยางคนทกุคนที่จะเกิดมาเปนคนได ทุกคน
มีรูปรางหนาตาเปนคนนี่ เพราะคนมีศีล 5 มากอน มีกรรมบถ 10 มากอนจึงเกดิเปนคนได อานิสงส
ศีล 5 หรือกรรมบถ 10 สามารถทําไดรางกายของเรามาเปนคน เราจะมีทรัพยสินมากก็ตาม นอยก็
ตาม ทรัพยสินของเราที่มไีดเพราะอาศยัผลดีของทาน การใหทานนี่เปนปจจยัใหมทีรัพยสิน ถาให
ทานดีก็มีทรัพยสินมาก ใหทานในที่มีอานสิงสนอย ก็มีทรัพยสินนอย อยางที่บรรดาทานพุทธบริษัท
ถวายสังฆทานแกบรรดาพระสงฆในวันนี ้

วันนีเ้รียกวา ถวายสังฆทาน เพราะพระเกนิ 4 รูป ตั้งแต 4 รูปขึ้นไปชื่อวาสังฆทาน การ
ถวายสังฆทานนี่ บรรดาทานพุทธบริษทั ถาตายจากความเปนคนสวนใหญก็จะไปเกดิในสวรรคช้ัน
ที่ 5 ที่เรียกวา นิมมานรดี และโดยเฉพาะอยางยิ่งบางคนติด ชัน้ดาวดึงส ก็ไปเกดิ ชัน้ดาวดงึส ถาพน
จากความเปนเทวดาลงมาเกดิเปนคน กเ็ปนคนร่ํารวย สังฆทานนี่เปนพื้นฐานของมหาเศรษฐี จะเปน
การถวายสังฆทานดวยขาวสกุ แกงตม อยางวันนี้ก็ตาม ถวายสังฆทานที่จัดเอาไวก็ตามมีสภาพ
เหมือนกนั แตอานิสงสตางกัน ที่วาถวายทีจ่ัดไวมีพระพทุธรูป มีผาไตร 

ก็รวมความวาคนที่มีทรัพยสมบัติไดเวลานี ้ มีมากก็ตาม นอยก็ตาม เพราะอาศัยทานเปน
เกณฑ ทีนี้ถาจะถามวาคนใหทานแลวทําไมมีฐานะไมเสมอกัน ก็ตองขอตอบวาการใหทานในฐานะ
ที่ตางกันการใหทาน สําหรับทานนั้นมีอยูวาถาผูใหบริสุทธิ์ ผูรับบริสุทธิ์ วัตถุทานบริสุทธิ์ ยอม
อานิสงสมาก ถาผูใหบริสุทธิ์ วัตถุทานบรสุิทธิ์ ผูรับไมบริสุทธิ์ อานิสงสที่ลดลงไป ถาผูรับบริสุทธิ์ 
วัตถุทานบริสุทธิ์ผูใหไมบริสุทธิ์ อานิสงสลดลงไป 

ก็รวมความวาเราจะมีผลดีหรือผลชั่วเราจะรวยหรือไมรวย ก็อยูทีก่ารใหทานทางทีด่ีการ
ถวายสังฆทาน ยอมมีอานิสงสใหญ ตามที่องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรัส 



วาการถวายทานแกพระพุทธเจาเอง 100 คร้ัง มีผลไมเทาถวายสังฆทาน 1 คร้ัง ทีนี้คนที่เขาเปน
เศรษฐี มหาเศรษฐี นั่นคือผลอานิสงสของการถวายสังฆทาน 

ตอนี้ไปก็จะขอนําพระสูตรมาเลาแกบรรดาทานพุทธบริษัท คุยกันเรื่องธรรมะแคนีก้็พอ จบ
แลว เหนื่อย เดี๋ยว ยังไมเลิก จบแลวแตยังไมเลิก ขึ้นตนใหม วนันีก้็จะนําบุคคลทานหนึ่ง พระทาน
หนึ่ง เกดิมาแลวในชาตนิี้ ยอมมีผลสนองทั้ง 2 อยาง อยางพวกเราก็เหมือนกัน มีผลสนองทั้ง 2 อยาง 
ทั้งกรรมที่เปนกุศลและอกุศลในชาติกอน ขณะใดทีม่คีวามสุขนั่นคอืกุศลในชาติกอนใหผล บุญ
ใหผลขณะใดที่มีความทุกขนั่นบาปใหผล 

ทีนี้มีพระทานหนึ่งในสมัยพระพุทธเจา ช่ือเดิมทานชื่อ มหาบาล ปาละเขาแปลวารักษา 
นองชายชื่อวา จุลบาล สําหรับ ทานมหาบาล นี้ในวนัหนึง่เห็นชาวบานเขาไปฟงเทศนกับองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นเขาถือดอกไมธูปเทียนไป ก็มีความสงสัย เพราะเวลานั้นพระพุทธเจา
อุบัติใหมๆ ยังไมแพรหลาย จึงถามชาวบานวาทานไปไหนกนั เขาบอกวาฉันจะไปฟงเทศนจากองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะวาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานัน้ทรงเทศนไพเราะมาก ฟง
สบายใจ จิตเปนสุข ถาปฏิบัติตามทานก็จะมแีตความสุข 

ทานก็คิดในใจวาในเมื่อเขาไปได เราก็ตองไปได ทั้งๆ ที่ไมเคยรูจักพระพุทธเจามากอน จึง
ไดดอกไมธูปเทียนเดนิตามชาวบานเขาไป ไดฟงเทศนจากพระพุทธเจาก็เกิดความเลื่อมใส อยากจะ
บวชในพระพทุธศาสนา จนในเมื่อกลับมาบาน มาบอกนองชายบอกวา ทรัพยสมบัติทั้งหมดความ
จริงพอแมทานตายหมดแลว ทานเปนลูกมหาเศรษฐ ีมทีรัพย 80 โกฏิ ก็บอกทรัพยสมบัติทั้งหมดนี่
เปนของเจาแตผูเดียว พี่จะบวช นองชายกค็ัดคานวา การบวชแตความเปนหนุมยอมไมดี ขอบวช
ตอนแกเถอะ เพราะวาพอตาย นองก็ถือพี่เปนพอเมื่อแมตายนองก็ถือวาพี่เปนทั้งพอและเปนทั้งแม 
เวลานี้พี่เปนพอเปนแมไปบวชเสียแลว ทนีี้ฉันจะมีใคร ขอใหบวชตอเมื่อแก ทานก็เลยบอกวา คน
แกยอมไมสามารถจะบังคับอวัยวะได คอืมือและเทาจะไมตามใจเรา มันอยากจะหยิบแตนิว้ก็หยิบ
ไมไหว มันอยากจะเดินไปก็เดินไมไหว ฉะนั้นเวลาบวชกต็องบวชแตสมัยเวลาเปนหนุม 

ในที่สุดพี่ชายก็ฝนบวชได เมื่อบวชเขามาในพระพุทธศาสนาแลว เขาเฝาองคสมเด็จพระ
ประทีปแกว พระพุทธเจากท็รงสอนกรรมฐานอยางยอ คือตั้งแตตนจนถึงพระอรหันต ความจริง
กรรมฐานนี่ไมมีอะไรยาก เปนของงาย ๆ คือ 1. รูจักการสมาทานศีล 2. รูจักระงับนิวรณ ถามีศีล
บริสุทธ์ิก็เปนปจจัยใหเกิดสมาธิ เม่ือสมาธิเกิดนิวรณก็ดับแลว แลวจากนั้นก็พิจารณาขันธ 5 คือรูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไดแก รางกาย ถือวารางกายนี่มันไมใชเราไมใชของเรา เราไมมีใน
รางกาย รางกายไมมีในเรา รางกายมีสภาพของมันโดยเฉพาะเราไมสามารถบังคับได คําวาเราก็คือ
จิตใจ เราจะไมตองการใหรางกายแกมันกจ็ะแก เราไมตองการใหรางกายหวิมันก็หวิ เราไมตองการ
ใหรางกายปวยมันกจ็ะปวย เราไมตองการใหรางกายมนักจ็ะตาย รางกายมันเปนอิสระของมัน 

ฉะนั้น ในเมือ่รางกายไมใชเราไมใชของเรา ดวยเหตุนี ้ เราจึงไมยดึถือรางกายเปนสําคัญ 
ปฏิบัติความดคีือ 



1.   สักกายทิฏฐิ มีความรูสึกวารางกายนี้ไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกาย
ไมมีในเรา 

ประการที่ 2 ตัด วิจิกิจฉา หมดความสงสัยในความดีของพระพุทธเจา พระธรรม และพระ
อริยสงฆ ดวยปญญา ใชปญญาพิจารณาวา พระพุทธเจาทานดีอยางไร พระสงฆดีอยางไร พระธรรม
ดีอยางไร 

ขอที่ 3 สีลัพพตปรามาส รักษาศีลใหเครงครัด 
ขอที่ 4 เจริญกายคตานุสสติ กับ อสภุกรรมฐาน พจิารณาเห็นวารางกายเต็มไปดวยความ

สกปรกโสโครก 
ขอที่ 5 มี พรหมวิหารสี่ ตัดความโกรธออกจากใจ 
ขอที่ 6 ไมใหหลงใน รูปฌาน 
ขอที่ 7 ไมหลงใน อรูปฌาน 
ขอที่ 8 ไมมี มานะ การถือตัวถือตน 
ขอที่ 9 จิตใจไมวุนวาย ตั้งใจไปนิพพานโดยตรง 
ขอที่ 10 ตัด อวิชชา คือ ฉันทะ กับ ราคะ ไมเห็นวาโลกนี้สวย เทวโลกสวยพรหมโลกสวย 

ไมมีความตองการในมนษุยโลก เทวโลก และพรหมโลก ตองการจุดเดียวคือ นิพพาน 
ในที่สุดจิตก็ตดัจากอาสวกิเลส เปนเหตุใหตัด โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ โมหะ 

ความหลงได ก็เปนพระอรหันต 
เมื่อฟงเทศนจากพระภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเทานีแ้ลว ทานก็ลาจากองค

สมเด็จพระประทีปแกว ขอเขาไปปฏิบัติในปา ก็มีพระตดิตามไปประมาณ 500 รูป ในเมื่อเขาไปถงึ
ปา ไอกรรมเกามันสนองทาน ทานตั้งใจคอื เนสัชชิก ถือวา 3 เดือนนีเ้ราจะไมนอนจะมี 1. นั่ง ยนื 
เดิน อยางเดยีว คําวานอนจะไมมีจะปฏิบัติใหถึงที่สุด การถือนั่งอยางเดียวนี้ นั่งแลว ยืน เดิน ไม
นอนถือเปน เนสัชชิกังคธุดงค ทานก็ปฏิบัติตามนั้น 

ทีนี้ขณะที่ปฏิบัติอยูไอกรรมเกาเขามาสนองโรคตามเกิดขึ้นมากับทานมันเจ็บตาโรคตาเกิด
ขึ้นมา ทีนี้หมอที่อยูใกลๆ เขาก็มีความรูมาก เขาสามารถจะรักษาตาเพียงหยอดตาเพียงครั้งเดยีวก็
สามารถจะหายได ในเมื่อเขาเอายามาถวาย ทานก็นั่งหยอด เมื่อนั่งหยอดนี่ก็น้ํายกมนัก็ไหลออก ไม
เขาลูกตา พอตกขึ้นมาเวลาเชาหมอถามวาตาหายหรือยัง ทานบอกวา ยงั เขาก็ทํายาถวายใหม ทานก็
นั่งหยอดตามเดิมอีก เพราะตั้งใจถือ เนสัชชิก คือนั่งเปนวัตร ก็รวมความวาในเมื่อทานไมสามารถ
ปฏิบัติตามหมอโรคตามันก็ไมหาย ในทีสุ่ดวันสุดทายที่ออกพรรษา วันนั้นทานบรรลุอรหัตผล
พรอมไปดวยการตาบอด เปนพระอรหันตดวยพรอมกบัตาบอดในคนืเดียวกนั ก็เปนอันวาพระก็เขา
ไปเฝาองคสมเด็จพระภควนัตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทูลถามวา ทานจักขุบาล นี่ (ตอมาทาน
เรียก จักขุบาล นะไมใช มหาบาล นะ) ทําไมจึงเปนพระอรหันตได ทําไมจึงตาบอดพระพุทธเจาทรง



ตอบวา กรรม 2 อยางเขามาสนองพรอมกัน เพราะความดีของ จักขุบาล ในชาตกิอนมีมาก เคย
ทําบุญไวมาก เคยปรารถนาพระนิพพานไว ฉะนัน้ไอกรรมดีที่เคยทําไว คือ 

1. ใหทาน 
2. รักษาศีล 
3. เจริญภาวนา และปฏิบัติธรรม 
ทําไวในชาติกอนเขามาสนองผล ใหไดเปนพระอรหันต แตวากรรมทาํใหตาบอดนัน้มันก็

มาตามทัน ทันที เมื่อจะเปนอรหันตก็ตาบอดทันทีเหมอืนกัน มันมาพรอมกัน เกดิมาเปนมนษุย
สามารถรับผลกรรม 2 อยาง ที่พระพุทธเจาตรัสวา กัมมัง สัตเต วิภชติ คนจะดหีรือไมดีอยูที่กฎของ
กรรม ทีนี้พระก็ถามวาทําไม พระจักขุบาล จึงตาบอด พระพุทธเจาก็ตรัสวาในสมัยชาติกอน จักขุ
บาล เปนหมอรักษาโรค โรคทุกอยางทานรักษาได คลายๆ ทานโกมารภจั แลวก็เปนหมอชั้นด ีการ
ใหยาเม็ดเดียวโรคก็หาย กม็คีนคนหนึ่งเปนผูหญิงมีฐานะคลายคอนขางดี ตาบอดไมเห็นมาหลายป 
จึงใหลูกหลานไปตาม ทานจักขุบาล เขามา บอกวาถาทานรักษาตาของฉันใหหาย สามารถเหน็ได
ตามปรกติ ฉนัและลูกหลานทั้งหมดจะยอมเปนทาสของทาน นี่เปนการติดสินบนหมอ เพราะตา
บอดแลว ตาบอดมานาน 

ทานจักขุบาล พิจารณาตรวจดูโรคแลว เห็นวาประสาทสวนใดสวนหนึ่งยังดีอยู ยงัไมเสีย
หมด มีประสาทบางสวนเทานั้นที่เสียไป กท็ํายาให ใหหยอด ก็มีความรูสึกวาแควนัเดียว ตานี่ก็หาย
เปนปรกติ เมื่อหยอดตาใหแลวทานกก็ลับบานยายคนนั้นก็ตาหาย เห็นสวางเปนปรกติ อยูมา 2-3 วนั 
หมอจักขุบาล ก็มาหาถามวา เปนอยางไรบาง ยายคนนีแ้กผิดสัญญา จึงคิดวาเมื่อเราใหสัญญาวาถา
ตาเราหาย เราก็ดี ลูกหลานก็ดี ทั้งหมดทัง้ครอบครัวจะยอมเปนทาสเขา แลวไอการยอมเปนทาสนี่
มันมีความลําบาก ตองถูกรับใช 

ฉะนั้นจึงตองโกหกหมอ จึงบอกวา ตายังไมหาย ยังมองไมเห็น แตวา ทานจักขุบาล ทราบ
แลววาตาหาย ก็จึงคิดในใจวายายคนนี้แกโกง ในเมื่อแกงโกงก็ตองสั่งสอนใหรูสึกตวั ในที่สุดก็บอก
วาถาอยางนัน้ยาย จะหยอดใหอีกครั้งหนึง่คราวนี้จะหายแนนอน ยายเมื่อบอกเขาวาตาไมเห็น ความ
จริงมันเหน็แลว กจ็ําเปนตองนอนใหเขาหยอดตา ทานก็จงึเอายาที่ทําลายประสาทตาหยอดเขาไปให 
ตาบอดจริงๆ 

พระพุทธเจาตรัสวา ภิกขเว ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เพราะ จักขุบาล ทําใหเขาตาบอกในชาตินั้น 
มาชาตินี้ ความดีที่จะเปนอรหันตก็มาพรอมกับทําตาบอดฉะนั้นในเมือ่ พระจักขุบาล บรรลุอรหันต
วันนัน้ตาบอดในวนันั้น 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน คนที่เกิดมาแลวในชาตินี้จึงรับผลของกรรมทั้ง 2 
ประการ ฉะนัน้จึงขอทุกคนจงจําไววาการทําความชั่ว มลีะเมิดศีลเปนตน เปนความชั่ว ไอความชัว่นี้ 
จะเปนเหตุบนัดาลใหเรามีความทุกขทั้งในชาตินี้และชาตหินา ชาตินี้ถาเราทําความชั่ว คนก็เหน็วาร



ช่ัว ก็ไมมีใครเขาชมวาเราดี เพียงไดยินคําใครเขาวาเราชั่วแคนี้ เราก็ไมสบายใจ และการคบหา
สมาคมกับบุคคลใด ก็ไมมีใครเขาอยากคบ 

1.   เราเปนคนใจราย ขาดความเมตตาปรานี ละเมิดศลีขอที่ 1 ชอบทํารายรางกายเขาบาง 
ชอบฆาเขาบาง อยางนี้เขากเ็กลียดไมมใีครรัก 

ประการที่ 2 เราชอบลักขโมย ชอบแยงชิงวิ่งราวของๆ เขา อยางนี้ก็มแีตคนเกลียด 
ประการที่ 3 ชอบเปนชูลูกเขาเมียใคร และสามีของใคร อยางนี้ก็มแีตคนเกลียด 
ประการที่ 4 เราพูดปดมดเท็จก็ไมมีใครชอบ 
ประการที่ 5 การดื่มสุราเมรัย การดื่มสุรานี่มันก็เหมือนกับคนบา ความจริงตามปรกติเรามี

สติสัมปชัญญะสมบูรณ ดื่มสุราแลว สติสัมปชัญญะหายไปคลายคนบา ทําในสิ่งทีไมเคยทํา อยางนี้
ก็ไมมีใครเขาชอบ นอกจากคนชั่วเหมือนกัน 

และกรรมทั้ง 5 ประการนี้ บรรดาทานพทุธบริษัทมันเปนกรรมชั่ว ถาเราทําชาตินี้แลว ชาติ
นี้เราก็มีความทุกข เพราะมคีนไมชอบ ชาติตอไปเปนอยางไร ก็ตกอบายภูมิ มีนรกเปนตน จากนรก
ก็มาเปนเปรต จากเปรตก็มาเปนอสุรกายจากอสุรกายเปนสัตวเดรัจฉาน จากสัตวเดรัจฉานมาเปนคน
ก็ตองรับกฎของกรรมคือ 

หนึ่งกรรมขอแรก จะทําใหเปนคนอายุส้ันพลันตายกด็ี ประการที่สองอยางเบาก็ทําใหมีโรค
มาก 

กรรมขอที่สอง ทรัพยสมบัติแทนที่จะรวยมันก็จน แทนที่จะรวยกลายเปนคนจนไป 
ทรัพยสินเสียหายเพราะไฟบาง ลมบาง สัตวรายกนิบาง อยางหนกูินขาวเปนตน 

กรรมขอที่สาม     มีลูกหญิง ลูกชาย มีคนใช มีคนในบานวายากสอนยาก 
กรรมขอที่ส่ี    พูดดีดวยไมมใีครเขาชอบ 
กรรมขอที่หา ทําใหเปนคนบา 
นี่วาถึงกรรมชัว่ ทีนี้ถาเรารักษาความดีไว คือรักษาศีล ขอที่หนึ่ง ศีลนี่จะตองมกีฎ 2 

ประการประจาํไว คือ หนึ่ง เมตตาความรกั กรุณาความสงสาร เมตตาความรัก ถาใครมีอยู เกิดทกุ
ชาติจะเปนคนสวยทุกชาติ จะเปนที่รักของคนทุกชาต ิ

ประการที่สอง ศีลขอที่ 2 เราไมทําลาย ทานบอก สีเลนะ โภคสัมปทา เมื่อเราเกิดมาในความ
เปนคน ทรัพยสมบัติก็จะมีมาก ถึงขั้นเศรษฐี มหาเศรษฐีอยางนอยที่สุดก็มีเงินใชคลองตัว มีของใช
คลองตัว 

ทีนี้ถาเราไมเคยผิดศีลขอที่ 3 เกิดมาคนในปกครองก็วางายสอนงาย 
ยกเวนขอที่ 4 เกิดมาพูดอะไรพูดดีคนเขาก็ชอบ พูดไมดกีม็ีคนรับฟง 
ถาเราเวนศีลขอที่ 5 เราก็จะเปนคนมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ เปนที่รักของบุคคลทั่วไป 



องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัสวา สีเลนะ สุคติง ยันติ ถาเรามีศีลเราก็จะมีแต
ความสุข สีเลนะ โภคสัมปทา ถาเรามีศีล เราก็จะมีทรัพยสมบัติมาก สีเลนะ นิพพตุิง ยันต ิถาเรามีศีล 
เราก็จะไปนิพพานไดโดยงาย 

ทีนี้มาวากนัถึงเรื่อง จักขุบาล เหลือเวลา 5 นาที ทานจักขุบาล นี้เมื่อตาบอดแลว พระ
ทั้งหมดก็ออกพรรษาแลวมาเฝาพระพุทธเจา ทานจักขุบาล มาไมไดคือ ตาบอด พระสงขาวใหทราบ 
นองชายก็สงลูกชายไป สงลูกชายชื่อ ปาลติ เมื่อสงลูกชายไปแลว ลูกชายก็บวชเณรไปรับหลวงลุง 
ใหหลวงลุงถือไมเทาจับไมแลวเดินจูงมา มาในระหวางทางก็ปรากฏวา หลายชายที่เปนเณรไดยนิ
เสียงสตรีรองเพลงอยูในปา ก็เกิดความสะดุงใจ เกิดความรักในเสียง สงไมเทาใหบอกหลวงลุงครับ 
ผมจะไปถายอจุจาระ ก็ไปเจอสตรีคนนั้น เกิดทําสันถวะ คือ เกิดความรักกันขึ้น รวมรักกันขึ้นมา ใน
เมื่อกลับมาใหม 

พระจักขุบาล ก็ทราบวาเณรมีศีลขาดไปแลว ทานก็ตําหนิสามเณร สามเณรก็รับวาผิด ทาน
ก็ไมยอมใหจบัปลายไม ไมยอมใหจับทาน ไมยอมใหจงูทานทานบอกใหเมื่อเปนสามเณรเลวเราไม
คบ เณรก็สึก เมื่อสึกแลวกบ็อกวา ผมสึกแลวครับ เวลานี้ผมจะถือไมจูงหลวงลุงไป ทานบอกเอง็
เปนเณรชัว่ เมื่อเปนเณรชัว่ เมื่อสึกออกมามันก็เปนคนชั่ว ขึ้นชื่อวาคนชั่วนี่เราจะไมคบนะ เราจะ
นอนที่ตายทีน่ีด่ีกวา แลวขับสามเณรไป 

ในที่สุดก็ปรากฏวารอนถึง พระอินทร พระอินทร ตามปรกติพิพยอาสนของทานออนอยู
เสมอ คือวาไมใชหินแข็ง นั่งนิ่มเหมือนกบัที่นอน ปรากฏวาที่นั่งแข็งและมีความรอน ก็มีความรูสึก
วา คนที่มีบญุตองมีความทุกขเกิดขึน้เสียแลวจึงพิจารณาดูดวยอํานาจทิพยเนตรวา พระจักขุบาล 
เวลานี้ เณรนอยซ่ึงเปนหลานชายทําความชัว่ ตัวทานเองจะยอมตายในปา จะนิพพานในปา นี่เปนไป
ไมไดเราจะตองชวย เวลานี้ทานตองการกลบัไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ฉะนั้น พระอินทร จึงไดแปลงรางกายเปนเหมือนคนปาอยูในปา เดนิดังๆ ใหทานทราบวามี
คนเดินมา เมื่อเขามาใกลก็ถามวา พระคณุเจา ตองการจะไปไหนหรือขอรับ ทานก็บอกวา เราจะไป 
พระเชตะวันมหาวิหาร ไปเฝาพระพุทธเจาถามวาพระคุณเจาไปเองไดไหม ทานบอกไมไดเพราะตา
บอด บอกถาอยางนั้นพระคณุเจาจับปลายไม ผมจะจูงไป ผมเปนชาวปาขอรับ พระอินทร นี่ทานคง
จะไมเดินไปเฉยๆ เพราะ พระจักขุบาล เดินเขาปา เดินไปตั้งเดือน ทานพาไปเดีย๋วเดยีวประมาณสกั
ไมถึง 10 นาทีก็ถึงเลย 

เมื่อทานไปถึงแลว ทานก็บอกวาเวลานี้ถึง พระเชตะวันมหาวิหาร แลว พระจักขุบาล ก็ถาม
วาตามธรรมดาทางมันไกลมาเลย เดินตั้งเดอืน ทานพามาประเดี๋ยวเดียวทําไมจึงถึงได พระอินทร ก็
บอกวาผมรูจักทางลัด เมื่อเขาไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พระอินทร ก็ออกมา จงึ
แปลงกายเปนเหมือนกับเพื่อนของนองชาย ทานมีนองชายอยู แปลงกายเหมือนเพื่อนของนองชาย



แลวบอกวา เวลานี้ พระจักขุบาล พี่ชายของทานมาแลว ขอใหไปสงภตัตาหารนองชายก็ไป เห็นพี่
ชายตาบอดก็รองไหเสียใจ 

นี่แหละ บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย ไอเร่ืองนี้เสียงมนัก็ไมดี แตเวลานี้หมดแลว เทศน
ตอไปไมได ฉะนั้นขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายจงจําไววาการเกิดมาเปนคน เรายอมมีผล
ที่พึงไดรับทั้งสองประการคือ 1. กรรมชั่วในชาติกอน 2. ความดีในชาตกิอน 

ความดีที่มีมากค็ือ 1. ทาน การให ที่เรามีทรัพยสมบัติไดก็เพราะอาศยัทานแตการใหทานนี่
ตองฉลาด ถาโงในการใหทาน ใหมากมีอานิสงสนอย ถาฉลาดใหนอยมีอานิสงสมาก เชน ถวาย
สังฆทานเปนตน ถาใหนอยมีอานสิงสมากเปนมหาเศรษฐีทกุคน นอกจากนั้นขอทาน
พุทธศาสนิกชน ปองกันอันตรายทั้ง 5 ประการดังที่ไดกลาวมา คือรักษา ศีล 5 ใหครบถวน และ
ตั้งใจคิดวา โลกนี้เต็มไปดวยความทุกข เทวโลกกบัพรหมโลกมีความสุขชั่วคราวอยูไดไมนาน 
นิพพานดีที่สุด 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทั เวลาหมด 30 นาทีพอดี ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวเพยีง
เทานี้ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอตั้งสตัยาธิษฐาน อางคุณพระศรีรัตนตรัย มีพระ
พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะทั้ง 3 ประการ ขอจงดลบันดาลใหบรรดาทานพุทธบริษัททุก
ทาน มีแตความสุขสวัสดพิิพัฒนมงคล สมบูรณพูนผลและจงเจริญไปดวยจตรุพิธพรชัยทั้ง 4 
ประการมีอาย ุวรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากปรารถนาสิ่งใดขอใหส่ิงนั้น สมความปรารถนา
ทุกประการ 



พระธรรมเทศนาเรื่อง อานิสงสการถวายทาน 
แสดงเมื่อ 

วันศุกรท่ี 26 กรกฎาคม 2534 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
สัพพปาปสสะ อกรณัง กุสลัสสูปสัมปทา 
สจิตตปริโยทปนัง เอตัง พุทธานะ สาสนัง ตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา ในอานิสงสแหงวันเขาพรรษา เพื่อ

เปนเครื่องโสรจสรงองคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญ
กุศลประจําปกษ ซ่ึงตรงกับวนัที่ 26 กรกฎาคม 2534 วันศุกรขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 วันนี้ แตเปน 8 หลัง 
การที่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายตั้งใจมาบําเพ็ญกุศลบุญราศี โดยเฉพาะอยางยิ่ง คนที่นั่งที่นี่
เปนคนตางจังหวัดมาก เพราะวาบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายมีความเคารพในองคสมเด็จพระผูมี
พระภาคเจาเปนเหตุ จึงไดตั้งใจกนัมาบําเพ็ญกุศลตามคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ 
มีพระพุทธเจาเปนตน การเทศนวันนี้บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย ตามพระบาลีทานกลาววา 

สัพพปาปสสะ อกรณัง ซ่ึงแปลวาพวกทานทั้งหลายจงอยาทําความชัว่ทุกอยาง 
สอง   กุสลัสสูปสัมปทา จงทาํแตความด ี
สาม   สจิตตปริโยทปนงั จงทําจิตใจใหผองใสจากกเิลส 
เอตัง พุทธานะ สาสนัง พระพุทธเจาบอกวาพระพุทธเจาทุกองค ตรัสอยางนี้เหมือนกนัหมด 
นั่นกห็มายความวาในพระพทุธศาสนาของเรา หัวใจพระศาสนาจริงๆ ก็คือหนึ่ง สรางความ

ดี สอง ละความชั่ว สาม ทําจติใจใหผองใสจากกิเลส 
ที่บรรดาทานพุทธบริษัท ซ่ึงเปนสาวกขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐที่มาทําบญุกันใน

วันนี้ ทุกคนก็ตั้งใจละความชั่ว คือ สมาทานศีล ตั้งใจฟงเทศนอยางนี้ความชัว่ไมมีในจติใจของ
บรรดาทานพทุธบริษัท 

ประการที่สอง ตั้งใจฟง ตั้งใจทําความดี หรือตั้งใจที่เขาเรียกวา ทรงศีลใหบริสุทธิ์ ตั้งใจ
ปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและ 

ทําจิตใจใหผองใสกิเลส หรือตั้งใจฟงธรรมดวยความเคารพ เปนอันวาบรรดาทานพุทธ
บริษัททั้งหลาย ถาจะวากันตามธรรมะเฉยๆ วา หนึ่ง ละความชั่วทําอยางไร สอง ปฏิบัติความดทีํา
อยางไร ทําจิตใจใหผองใสจากกิเลสทําอยางไร 

ถาวากันใหละเอียดไป บรรดาญาติโยมพทุธบริษัททั้งหลายก็จะงวง ก็ขอกลาวแตเพียงโดย
ยอวา หนึ่ง ละความชัว่ทุกอยาง ก็คือไมทาํบาป ไมละเมิดศีลหาสองทําความดี ก็มกีารใหทานบาง 
รักษาศีลหาใหปรกติบาง ทําจิตใจใหผองใสจากกเิลสก็คือเจริญกรรมฐาน คําวาเจริญกรรมฐานนี่
ไมไดหมายความวา ตองนั่งชัดสมาธิเสมอไป ตั้งใจคิดไววาสิ่งใดที่มันเปนความชัว่เราจะไมทํา ส่ิง



ใดที่ละเมดิจากศีลหาเราไมทํา ส่ิงใดที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสอนวาดี เราทําตามนั้นอยาง
นี้ช่ือวาทําจิตใจใหผองใสจากกิเลส 

ก็เปนวา วันนีจ้ะขอนําองค พระสูตร ที่องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ ที่เทศนไวใน พระ
ไตรปฏก มาเลาใหแกบรรดาทานพุทธบริษทัฟง จะไดฟงงายๆ แลวฟงสะดวก ความมีอยูวา 

เมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ยังดาํรงพระชนมอยู เวลานัน้องคสมเด็จพระบรมครูก็
สอนบรรดาทานพุทธบริษัท ใหบรรลุพระอรหันตมากมาย แตวาเวลานั้นก็มีอัครสาวกขวาซาย คือ 
หนึ่ง พระสารีบุตร เปนพระอัครสาวก ฝายขวา ฝายปญญา พระโมคคัลลาน เปนพระอัครสาวกซาย 
คําวา อัคร แปลวาผูเลิศ เปนผูเลิศทางปญญา เปนผูเลิศทางฤทธิ์ นั่นก็หมายความวา ในสมัยนัน้ใครที่
จะมีปญญาเลิศกวา พระสารีบุตร นั้นไมมี สําหรับทางดานมีฤทธิ์ ใครจะมีฤทธิ์เลิศกวา พระโมคคัล
ลาน ก็ไมม ี

วันหนึ่ง อัครสาวกขององคสมเด็จพระชนิศรี คือวา พระสารีบุตร ไดเขาฌานสมาบัติ เมื่อ
เขาฌานสมาบัติแลว ก็ไปเทีย่วเมืองนรก ตั้งแตอเวจีมหานรก ตั้งแตอเวจีมหานรกขึน้มาดูสัตวนรก 
เร่ือยขึ้นมาถึงแดนเปรต พอมาถึงแดนเปรต ก็ตรงไปหาเปรตผูหญิงคนหนึ่ง ซ่ึงเปรตผูหญิงคนนั้น
นั่งอยูเฉยๆ ไมไดตองดึงผา เอาผามาผืนเล็กๆ ดึงไปดึงมา ดึงมาดึงไป ถาหยุดดึงเมื่อไหร ไฟไหมเมื่อ
นั้น ไอการดงึผานี่ บรรดาทานพุทธบริษัท หยอนเขามาแลวกด็ึงออกไป หยอนเขามาแลวกด็ึง
ออกไป อยางนี้มันก็เมื่อย มนัก็ปวดแขน แตก็จําเปนตองทน ถาหยุดเมื่อไหรไฟไหมตัวเมื่อนัน้บาป
มาก 

ฉะนั้น พระสารีบุตร ความจริง พระสารีบุตร ทานทราบ พระอัครสาวกนี่ถาสาวกพระ
อรหันตนี่ตองทราบวาผูหญิงคนนั้นเปนใคร แลวเขาไปยืนใกลๆ ผูหญิงเปรตคนนั้นกห็ันมามอง 
พระสารีบุตร ถามวาพระคุณเจาจําฉันไดไหม 

ความจริง พระสารีบุตร ทานรู แตวาลีลาของพระ พระพุทธเจาก็ดี พระสงฆก็ดี เมือ่รูแลว
ตองทําเปนเหมือนไมรูเสมอ พระสารีบุตร ก็ถามวาเธอเปนใครผูหญิงคนนั้นก็บอกวา เมื่อสมัยรอย
ชาติที่ผานมาแลว รอยชาตินะโยมนะ ที่ผานมาแลว ฉันเปนแมคุณ คุณเปนลูกชายของฉัน แตวาคุณ
เปนคนมีเมตตาอารี มีความเมตตากับสัตว มีความเมตตากับคน ทําบุญทํากุศล รักษาศีลใหทาน ฟง
เทศนอยูเสมอ แตฉันเปนคนใจเหี้ยมโหด ไมเคยใหทาน ไมเคยรักษาศีล ไมเคยเจริญภาวนา ไมเคย
ฟงเทศน เมื่อตายจากคนแลวก็มาเกิดเปนเปรต ส้ินเวลารอยชาติของทานที่ผานมา 

นั่นหมายความวา พระสารบีุตร เกิดแลวอีกรอยชาติ ใชเวลานานมากแตละชาตนิีม่ันก็นาน 
ไมใชเกดิมาเปนคนแลวก็เปนคนตอไปอีกชาติหนึ่ง ไมใชอยางนั้น เกดิมาแลวก็เกดิเปนคน แลวตาย
จากความเปนคนไปเปนเทวดาบางไปเปนพรหมบาง หรือลงนรกไปเสียบาง ใชเวลานาน กวาจะมา
เกิดเปนคนอีกครั้งหนึ่งก็มาก เพราะตองใชเวลานาน มาก พระสารีบุตร ก็บอกวา ถาอยางนั้น เธอ
ตองการอะไร จะใหฉันชวยอะไร 



เธอก็ส่ังมาบอกวา ถาพระคุณเจาตองการจะสงเคราะหฉัน เมื่อกลับขึ้นไปแลว จงถวาย
สังฆทานแกพระสงฆสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระสมณโคดม พระสารีบุตร ก็
ยอมรับ 

คร้ันเมื่อกลับขึ้นมาแลว ตอนเชาทานก็ไปบณิฑบาต เวลานั้น พระสารีบุตร ยนือยู แยกจาก
พระพุทธเจาอยูหางกนั แตวามีบันดาลูกศษิยของทาน เรียกวาบริษัท อยูหารอยองค ในเมื่อไป
บิณฑบาตมาแลว มันก็ไดของไมมาก ไดขาวมาหนอยหนึ่ง ไดกบัขาวมาหนอยหนึ่ง แตวา พระสารี
บุตร ทานไมไดฉันรวมกับลูกศิษย เพราะวาถาหากฉัน อาจารยฉันรวมกับลูกศษิย ลูกศิษยฉันไม
สะดวก ตองแยกฉัน ใหมีความสุข ทานนั่งใกลๆ วงพระ 

กอนที่ทานจะฉัน ทานก็นําใบไมที่อยูในปา ใบไมมาใบหนึ่ง เอาขาวหยิบมือหนึ่ง ใสลงใน
ใบไม แลวกป็ระเคนเขามาในวงพระ ทานนํากับขาวหยิบมือหนึ่งใสในใบไม สงมาในพระ เอาผา
กวางคืบยาวคบื ผาไมมีมาก แตความจริงผากวางหนึง่คืบ ยาวคืบ นี่เขาถือวามีความสําคัญใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาเรียกวา จีวร ก็ถวายเขาไปในวงพระ เอาน้ําใสหนึ่งฝาบาตร ถวายเขา
ไปในวงพระอยางนี้เรียกวา สังฆทาน 

การถวายสังฆทานนะ บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย ไมจําเปนตองวาอะไรยาวมากหรอก 
เพราะวาการจะถวายสังฆทาน ถาพระนั่งอยูตั้งแตส่ีองคขึ้นไปเรานําของอยางใดอยางหนึ่งไปถวาย 
บุหร่ีสักมวนหนึ่งก็ดี น้ําสักแกวก็ตามแกงสักถวยก็ตาม ขาวสักนดิหนึ่งก็ตาม ถวายเขาไปเฉยๆ 
หรือไมตองพดู มันก็เปนสังฆทานอยูแลว 

แลวอยางบรรดาที่ญาติโยมพุทธบริษัทนํามาถวายอาตมานี่ อาตมารับแตผูเดียว แตอาตมาก็
ไมมีสิทธิ์ใชแตผูเดียว กเ็งินก็ดี ของกด็ี ทัง้หมดเปนของสงฆหมด เปนสังฆทาน หมายความวา พระ
ทั้งวัดมีสวนรวมหมด อยางเงินที่บรรดาทานถวายมา กแ็บงเปนสองอยาง คือ สังฆทานอยางหนึ่ง 
วิหารทานอยางหนึ่งสรางพระพุทธรูปดวย คือวา ตอนเพลทําอาหารถวายพระใชเงนิของทาน คา
กระแสไฟฟาทางวัดตองจายเปนแสน กใ็ชเงินของทาน การกอสรางตางๆ ทั้งหมดทั้งวัดนี้ ก็เปน
ของญาติโยมพุทธบริษัทที่นั่งอยูที่นี่ จึงขอทานทั้งหมดที่มาที่นี่ เหน็อะไรก็ดใีนวัดนี ้ ถือวานี่คือของ
เรา ศาลาสองไรนี่ของเรา ศาลาสี่ไรของเรา ศาลาสิบสองไรของเรา วหิารรอยเมตรของเรา กุฏิวิหาร
ทั้งหมดของเรา หนาบันทั้งหมดเปนของเรา ทําใจใหสบายไว วาเงนิของทานแมแตนอย หรือมากก็
ตามทีก็เปนบญุกุศลสวนรวม ไอตอนทําบญุาสวนรวมนีม่ันไดพรอมกนัไดเทากัน 

ก็รวมความวา เมื่อ สารีบตุร ทานถวายของพระแลว ทานก็ฉันขาวฉันขาวเสร็จทานก็อุทิศ
สวนกุศลใหแกโยมของทาน เปรตนะเปนโยมของทานเกา 

พอวันรุงขึ้น ในเวลากลางคืนไมใชวันรุงขึน้ วันนัน้เวลากลางคืน พระสงฆทั้งหมดก็ตอง
เจริญกรรมฐาน นี่ถาพระจริงๆ เขาทํากันแบบนัน้นะญาติโยมนะตางคนตางทํากันตามปรกติ แตอ
ยางที่วดัเรานี่ตองเกณฑกัน ใหไปทํารวมกนัถาขืนปลอยละไมไดเร่ือง ขืนปลอย เคยปลอยมาแลว
มันเละ จึงตองเกณฑกันไปนัง่เจริญกรรมฐาน แลวเวลานัน้พระอรหันตมาก การเจริญกรรมฐานมีผล



ใหญโดยเฉพาะอยางยิ่ง สําหรับ พระโมคคัลาน มีหนาที่โดยเฉพาะ เมื่อทํากรรมฐานมใีจสบายแลวก็
ไปเที่ยวสวรรคบาง ไปเที่ยวนรกบาง สวรรควิมานไหนที่ พระโมคคัลลาน ไมรูจกัไมมี นรกในแดน
ไหนที่ พระโมคคัลลาน ไมรูจักไมมี ใครลงนรกที่ไหนเมื่อไร ใครขึ้นสวรรคเมื่อไร ที่ พระโมคคัล
ลาน ไมรูจักไมมี รูจักหมด 

แตคืนนัน้ปรากฏวาเมื่อ พระโมคคัลลาน เจริญพระกรรมฐาน ยงัไมถึงเวลาที่จะไปนรกไป
สวรรค คือทําจิตสบายกอน พอจิตกําลังสบายใจสวางพอ ไมมีละอองปดกั้นกิเลส แตปรากฏวาไม
ทันจะไป มีหญิงสาวคนหนึง่เปนนางฟา แตงตัวสวยมาก เครื่องประดับก็สวย แสงสวางก็มาก เทวดา
กับนางฟานี่ เขาถือแสงสวางเปนสําคัญ ถาแสงสวางมาก มีบุญมาก แสงสวางนอยมบีุญนอย แลวก็
เธอก็เหาะมาใกลๆ พรอมกับวิมาน แลวกม็ีสระโบกขรณีตามมาดวย 

ในเมื่อเขามาใกล พระโมคคัลลาน เห็นเขาก็ถามวา ภคินี ดูกร นองหญิงเธอเปนใคร เธอเปน
นางฟาเกดิขึ้นมาตั้งแตเมื่อไหร ฉันเคยไปสวรรคไมเคยพบหนาเธอเลย 

นางฟาคนนัน้ก็บอกวา พระคุณเจาที่เคารพ ภันเต พระคุณเจาที่เคารพ ฉันคือแมของ พระสา
รีบุตร 

ขออภัยเมื่อกีน้ีเ้ทศนขามไปหนอยนะ หลังจากเมื่อ พระสารีบุตร ถวายสังฆทานแลว กไ็ป
ชวนพระสี่องค มี พระโมคคัลลาน พระอานนท แลวก็ พระอนุรุทธ หรือไรไมทราบอีกสามองค
ดวยกัน ตางคนตางกันชวยวหิารทาน สรางศาลาคนละหลัง วันเดยีวเสร็จ ไอสรางศาลาคนละหลังนี่
ก็หมายความ เอาไมมาสี่อันปกเขา แลวก็เอาไมพาดเขา ทําเพิงหมาแหงน เอาหญาปดขางบน พอเปน
รมพอเปนที่พระอาศัย แลวถวายเปนของสงฆ การถวายเปนของสงฆ ก็ไมตองไปถวายใคร ตั้งไว
แลวก็เปนที่ใหพระอาศัยได  ถือวาเดปนของสงฆตั้งใจถวายเปนของสงฆอยางนี้เรียกวา วหิารทาน 

ฉะนั้น เมื่อนางฟาคนนั้นมาจึงไดมวีิมานตามมาดวย แลว พระโมคคัลลาน ก็ถามวา ภคิน ิ
ดูกร นองหญิง เธอเปนนางฟาตั้งแตเมื่อไร เธอก็บอกวาเปนตั้งแตเมือ่ตอนเชานี้ ตอนสายๆ ทานก็
ถามวาเธอมาจากไหน เธอก็บอกวาฉันคือแมของ พระสารีบุตร เมื่อรอยชาติที่ผานมาแลว ในตอน
นั้น พระสารีบตุร เปนลูกชาย เปนคนมีใจดีมาก มีเมตตาอารี รูจักใสบาตร รูจักใหทานแกสัตว รูจัก
ใหทานแกคน รูจักไหวพระ แลวใสบาตรพระ รูจกัฟงเทศน รูจักรักษาศีล แตฉันเปนคนใจอํามหิต
คิดราย นัน่กห็มายความวา ขาดความเมตตาของจิต เมื่อตายจากความเปนคนจึงไปสูแดนเปรต ใน
ชาติที่ผานมาหนึ่งรอยชาต ิ

แตวาเมื่อเชาเมื่อคืนนี้ พระสารีบุตร ไปหาฉัน ฉันขอรองให พระสารีบุตร ชวย ใหถวาย
สังฆทานแกหมูพระสงฆ ในตอนเชา พระสารีบุตร ไดหยิบขาวหนึ่งหยิบมือ นดิเดียวใสใบไมสง
ใหแกพระ แลวนํากับขาวหนึ่งหยิบมือใสใบไมสงแกพระเพราะขาวหนึ่งหยิบมือกบักับขาวอีกหนึ่ง
หยิบมือถวายเปนสังฆทานแกพระเปนเหตใุหฉันไดรางกายอันเปนทพิย นี่โยมจําใหดนีะ วันนี้โยม
อุปถัมภแลวนะแลวตอมา พระสารีบุตร ไดเอาผากวางหนึ่งคืบ ยาวหนึ่งคืบ ถวายแกพระสงฆอุทศิ



สวนกุศลใหแกฉัน เปนเหตุใหฉันไดสระโบกขรณี แลวก็บรรดาพระสงฆทั้งหลายอีกทั้งสี่ทานมี 
พระสารีบุตร เปนตน สรางวิหารทาน คือ เพิงหมาแหงนนีห่ลังเมือ่สรางเสร็จแลวก็มอบเปนของ
สงฆ อุทิศสวนกุศลใหแกฉนั ฉันจึงไดวิมานเปนที่อยู 

ที่แหละบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายตามที่นําเรื่องนี้มาเทศนก็เพื่อแสดงวาบรรดาทาน
พุทธบริษัท ความดีทานทําในวันนี้ คือ 

หนึ่ง การถวายสังฆทาน สังฆทานของบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทมีอะไรบางในสังฆทาน
นั่นก็มีอาหารอยูดวย อาหารนี่จะเปนอาหารแหง อาหารสดอะไรก็ตามใชไดหมด เปนเนื้อเต็มหรือ
วาเปนกุงแหงนะกใ็ชได เปนอาหารก็แลวกัน อาหารนีเ่ปนปจจยัใหไดรางกายเปนทิพยอยางแมของ 
พระสารีบุตร  

ประการที่สอง ในสังฆทานมีผา มีผาเปนเหตุใหไดเครื่องแตงกายเปนทิพยมีเครื่องประดับ
อันเปนทิพย 

แลวก็ประการที่สามก็มีน้ํา น้าํเปนเหตใุหไดสระโบกขรณ ี
ประการที่ส่ี ทุกทานถวายสังฆทานมีพระพทุธรูป พระพุทธรูปนี่มีความสําคัญมาก เพราะวา

ถาจะเกดิเปนเทวดากด็ี เปนนางฟาก็ดี เปนพรหมกด็ี จะมีแสงสวางมาก 
ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาอาตมาเคยใหทานมา ใหทานแกผี ตั้งแตบวชหนึ่งพรรษาแรก 

ตั้งแตบวชพรรษาแรก ทํากรรมฐานไดสามวัน ก็พบผีมาขอ แกขอบอกวา หนึ่ง ขอพระพุทธรูปหนึ่ง
องค หนาตกัไมต่ํากวาสี่นิว้ ประการที่สองขอผาหนึ่งคืบ ประการที่สามขออาหารนิดหนอย ประการ
ที่ส่ีขอน้ํานิดหนอย ก็แลวตอมาทําแบบนัน้มาจนกระทัง่พรรษาที่สามสิบ ทําทุกป ปละหลายครั้ง 
เธอมาขอก็ขอเหมือนกนัหมด 

เมื่อพรรษาที่สามสิบก็มีวันหนึ่ง จะไปฉนัที่ จังหวัดอุทัยธานี กอนจะฉันก็มีบรรดาผีเขามา
ขอบุญอีก ตามเดิม อีคราวนี้ก็มีโอกาสคุยถามวา ฉนัอยากจะถามวา การขอของผีทุกครั้งขอ
เหมือนกนัหมด คือ หนึ่ง ขอพระพุทธรูปไมต่ํากวา 4 นิ้วประการทีส่องขอผา ประการที่สามขอ
อาหาร ประการที่ส่ีขอน้ํา อยากจะทราบถึงอานิสงสจริงๆ ที่เธอจะไดรับ พวกเธอกเ็ลยบอกวา ถามี
อาหารนิดหนึง่ ถวายเปนสงัฆทาน พวกฉันที่มีรางกายเปนทิพย ถามีผาอีกชิ้นหนึง่ พวกฉันจะมี
เครื่องประดับกายอันเปนทพิย ถามีน้ําหนอยหนึ่ง พวกฉนัจะมีสระโบกขรณีเปนที่อาบน้ําเลน 
สําหรับพระพทุธรูป นี่เปนเหตุใหมแีสงสวางจากกายมาก เพราะเทวดานางฟา หรือพรหมถือแสง
สวางออกจากกายเปนสําคัญ ถาใครมีแสงสวางมากบอกคนนั้นมีบุญมาก ถาใครมีแสงสวางนอย 
แสดงวาทานผูนั้นมีบุญนอย ฉันจึงทําให 

ฉะนั้นวันนี้บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายทุกคนนอกจากถวายสังฆทานแลวถวายผาวัส
สิกสา นี้ถาจะถามวาบางคนบอกวาวันนี้ฉนัมายังไมเคยใสบาตรเลยฉันจะมีอาหารที่ไหน ก็ขอตอบ
วาอาหารของทานมี 



หนึ่ง ทานถวายสังฆทานในนั้นมีอาหาร แตบางคนไมไดถวายสังฆทาน ทําบุญดวยปจจัย 
ทําบุญดวยเงิน เงินของทานนี่เปนสองอยางดวยกัน ไอทัง้สังฆทานและวหิารทาน เงนิสวนหนึ่งเปน
สังฆทานคือ อาหารของพระ แลวก็คากระแสไฟฟา แสงสวางอีกสวนหนึ่งก็จะนําไปกอสรางเปน
วิหารทาน 

ฉะนั้นการที่บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายทุกทานที่ทําบุญในวนันี้ก็ไดมีบุญครบ
ตามที่มารดาของ พระสารีบุตร ได คือ 

หนึ่ง เงินกด็ี อาหารก็ดี ที่ถวายพระทานจะไดเปนสังฆทานในดานอาหารจะมีรางกายเปน
ทิพย เมื่อตายจากความเปนคน 

ประการที่สอง ผาหนึ่งผืนทีท่านมาถวายอาตมาหรือผาหนึ่งไตรก็ตาม ก็จะมเีครื่องประดับ
อันเปนทิพย คอืเครื่องแตงตัวอันเปนทพิย 

ประการที่สาม น้ําที่ทานนํามาถวายในสังฆทานเขามีน้ํา อยางนี้ทานจะมสีระโบกขรณ ี
ประการที่ส่ี ทานถวายมีพระพุทธรูปดวย ถาเปนเทวดากด็ ี เปนนางฟากด็ีจะมีรางกายมีแสง

สวางมาก 
ฉะนั้นเมื่อมกีายแสงสวางมากนี่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย มีความสําคัญอยางยิ่ง คือ

วามีในครั้งหนึง่ พระอินทร ทานเปนใหญในเทวดาบน สวรรคชนดาวดึงสเทวโลก ในตอนกลางคืน
ปรากฏวามีเทพบุตรสี่องค มีคนที่ตายจากความเปนคนสีค่น แลวไปเกิดเปนเทพบุตร มีแสงสวาง
มากกวา พระอินทร แต พระอินทร ทานไมทราบ ในตอนเชาก็ส่ังประกาศสั่ง ปญจสิกขเทพบุตร 
ประกาศบอกวาวันนีเ้ราจะไป สวนนันทวนั ถาใครตองการจะไป สวนนันทวัน ดวยก็ไป ทานปญจ
สิกขเทพบุตร ก็ประกาศใหเทวดาทราบ เทวดาทั้งหมดก็ไปก็ปรากฏวาที่เกิดใหมกไ็ปดวยที่เรียกวา 
อเนกเทพบุตร ทั้งสี่องคมีแสงสวางมากกวา พระอินทร มาก พระอินทร เห็นเขาก็ตกใจวา เอะ นี่เรา
เปนนายเขานี ่ ในเมื่อเรามีแสงสวางนอยกวาเขา แสดงวาเรามีบุญนอยกวา เขามีแสงสวางมากกวา 
พระอินทร เห็นเขาก็ไมสบายใจ ส่ังกลับ กลับวิมานทันท ีวันนัน้ไมเทีย่ว 

ก็ปรากฏ เมื่อกลับมาถึงวิมานแลว ก็ตั้งใจคิดวา เราจะทาํบุญที่ไหน ใหมีแสงสวางมากกวา
เทวดาทั้งนี่องคนี้ ก็ทราบวาวันนัน้ พระมหากัสสป ออกจากนิโรธสมาบัติ ทานอยูที่ถํ้า ปปผลิคูหา ก็
เตรียมตัวเตรียมใจ ตั้งใจจะถวายทานแก พระมหากัสสป 

ก็พอดีบรรดานางฟาทั้งหลายก็ตองการบญุเหมือนกนัพอเห็น พระมหากัสสป ออกจาก
นิโรธสมาบัติ พระที่เขานิโรธสมาบัตินี่มันมีอานิสงสมาก จะมีผลในปจจุบันกพ็ากนัมาในภาพของ
นางฟา จะมาทําบุญกับ พระมหากัสสป พระมหากัสสป เห็นเขาก็บอกวา การที่พระออกจากนิโรธ
สมาบัติ ตองการโปรดคนจน เธอเปนนางฟา รวยแลว จงกลับไป นางฟาก็อยูไมได พระอรหันตขับ
นี่อยูไมได 



เมื่อกลับไปแลว ก็ไปเฝา พระอินทร เห็น พระอินทร กําลังเตรียมตัวจะมาแกก็บอกวาอยา
ไปเลยเจาคะ พวกฉันไปกนัมาแลว ถูก พระมหากัสสป ขับมาพระอินทรก็บอกวา ถาไปอยางเธอ 
เธอก็ไมไดใสบาตร ถาไปอยางฉัน ฉันจะใสบาตร ทานก็มาพรอมกับพระชายาของทาน แปลงเปน
คนแก เนรมิตกระทอมเล็กๆ อยูชายพระนคร ที่บานมีเครื่องทอหูก แลวก็เปนคนแกทั้งสองคน ก็ใน
เชาวันนั้น 

เปนอันวา ทานยายอยูบนบาน ทานตาอยูขางลาง ดายหญา พระมหากัสสป กต็ั้งใจจะไป
บิณฑบาต ก็คดิวารางกายเราขาดอาหารมาเจ็ดวนั เวลานีร้างกายตองการอาหาร เราจะไปบิณฑบาต 
ที่ไหนจึงไดอาหารใครจะใหเรา อาศัยที่จิตของ พระอินทร นั้นตั้งใจพุงไปหา พระมหากัสสป พระ
มหากัสสป พอจับทิพจักขุญาณปบ ก็เหน็ พระอินทร ทันที แตไมรูเปน พระอินทร เห็นเปนคนแก ว
สองตายายนีจ่นมาก ลูกหลานก็ไมมี เวลานี้ตองทํางานเลี้ยงตัวเอง ถาเราไมสงเคราะหจะเปนมหา
เศรษฐีในวันนี ้

จึงไดหยิบบาตร หมจีวร ทรงจีวรแลว ก็ประคองบาตรเหาะไปจากถ้ํา ปปผลิคูหา พอเขามา
ใกล พอที่คนจะเห็นก็ลงเดนิ เดินผานบานไป ทานตาดายหญาอยู เห็นเขากย็กมือไหว บอกนิมนต
กอนเจาขา พวกกระผมเปนคนจนสองคนตายาย ลูกหลายก็ไมมี พระที่จะมาโปรดก็หายาก วันนี้ขอ
โอกาสใสบาตรหนอย พระมหากัสสป กห็ยดุ ทานจึงถามยายวา ยาย อาหารของเราเสร็จหรือยัง แลว
ยายบอกเสร็จแลวเจาขา จึงไดนําอาหารมาถวาย พระมหากัสสป 

ทีนี้เวลานัน้ พระมหากัสสป ไมไดใชทพิจักขุญาณ คําวาทิพจกัขุญาณนี่พระอรหันตใช
เฉพาะเวลา ไมไดใชทกุเวลา ถาสงสัยเมื่อไรก็ใชเมื่อนัน้ ถาไมสงสัยปลอยใจเปนสุข ไมใชวามีทิพ
จักขุญาณแลวจะรูทุกอยางทกุเวลา ไมใช ถารูทุกเวลานี่มีพระพุทธเจาองคเดียว พระอรหันตใช
เฉพาะเวลา 

ทีนี้ พระมหากัสสป ทานฉนัอาหาร ความเปนทิพยมาตลอดเวลาอยูปาอาหารจากเทวดา พอ 
พระอินทร ใสบาตรเขา ไอกล่ินอาหารก็ชนจมูก รูทันทวีาอาหารนี่เปนอาหารทิพย ก็ใชทิพจกุขุญาณ
ดูทันที ก็ทราบวา ทาวโกสียสักกเทวราช คือ พระอินทร ก็ถามวา ทานทาวสักกะ ทําไมจึงทําอยางนี้ 
การที่พระออกจากนิโรธสมาบัติ ตองการโปรดคนจน ทนีี้ทานเปน พระอินทร เปนนายของเทวดา
เปนคนร่ํารวยแลวนี่ทําไมมาแยงทานคนจน 

พระอินทร ก็บอกวาผมก็จนเหมือนกันครับ เวลานี้มีเทวดาสี่องคไปเกิดใหมมีรัศมกีายสวาง
กวาผมมาก แตวาผมเปนนายเขา มีแสงสวางสูเขาไมได ผมก็จําเปนตองใสบาตร ตองการบุญใหมี
อานิสงสสูงกวาเขา พระมหากัสสป ก็บอกวาทีหลังอยาทําอยางนี้นะ แตเขาทําไปแลวนะญาติโยม 
บุญเขาไดแลว พระอินทร ทานก็เหาะยกมือไหว เหาะไปบนอากาศ กลาววาจาวา สุทินนัง วตเม
ทานัง อโห ทานัง ปรทานงั อัมเหหิ มหากัสสเปนะ สุปติฏฐิตงั อาสวกัข ยาวหัง โหตุ อันแปลเปน
ใจความโดยงายวา การถวายทาน พระมหากัสสป เปนทานดีแลวเราถวายแลว อยางนีเ้ปนตน เสยีง



นั้นกองเขาไปในวหิาร ซ่ึงไกลกวาที่นัน่หกสิบโยชนพระพุทธเจากําลังเทศนอยู เมื่อเสียงกองเขาไป
พระก็ถามองคสมเด็จพระบรมครูวา เสียงอะไร พระพุทธเจาก็บอกวา กัสสป ลูกตถาคต เสียทา พระ
อินทร เสียแลว 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัท วันนี้เวลามันก็จะหมด เวลาเหลือสองนาทีก็เปนอนัวาบุญ
ทั้งหมดที่กลาวมานี้ ญาติโยมมีแลวทุกอยาง คือ หนึ่ง สังฆทานทานถวายแลว ถวายเปนอาหารก็เปน
สังฆทาน สังฆทานที่ยกมาก็เปนสังฆทานถาหากวาถวายปจจุบัน ทีใ่หมาก็เปนสังฆทาน 

ประการที่สอง ปจจยัของทานทั้งหมด จะเปนผลสองอยางคือ หนึ่ง สรางวิหารทาน กับ 
ธรรมทาน 

ก็รวมความวา ผลบุญใดที่แมของ สารีบตุร จะพึงได พวกของทานไดเหมือนกนั แตมี
ปริมาณมากกวา เพราะทําเอง เพราะญาติโยมทั้งหมดทุกคนไมทําทานเฉพาะวันนีว้ันเดียว เคยทํา
มาแลว เคยทําทานมาแลวเร่ือยๆ รักษาศีลมาแลว ฟงเทศนแลว ทนีี้การเจริญภาวนา การภาวนา การ
นึกถึงพระพุทธเจาก็ดีนกึถึงพระธรรมก็ดี นึกถึงพระสงฆก็ดี นึกถึงการบริจาคก็ตาม นึกถึงศีลก็ตาม
ขณะใดที่นกึถึง ขณะนั้นชื่อวาเปนการเจรญิกรรมฐาน เปนสมาธิ สมาธิเขาแปลวาตั้งใจ การตั้งใจนกึ
ถึงพระพุทธเจาอยางเดยีวก็พอแลว อานิสงสมากมายเหลอืเกิน 

เอาละ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย เทศนมาเทศนไปเทปเขาจะหมด เพราะหมด
เวลา ก็ขอยุตพิระธรรมเทนาลงคงไวแตเพยีงเทานี ้

ในที่สุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐาน อางคณุพระศรีรัตนตรัย มี
พระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะทั้ง 3 ประการ ขอจงดลบันดาลใหบรรดาทานพทุธ
บริษัททุกทาน มีแตความสุขสวัสดิพิพัฒนมงคล สมบูรณพูนผลและจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยทั้ง 
4 ประการมีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากปรารถนาสิ่งใดขอใหส่ิงนั้น สมความ
ปรารถนาทุกประการ อาตมารับประทานวิสัชนา ในอานิสงสเขาพรรษา ขอยุติพระธรรมเทศนาลง
คงไวแตเพียงเทานี้ เอวัง ก็มดีวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง ความกตัญู 
แสดงเมื่อ 

วันอาทิตยท่ี 25 สิงหาคม 2534 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหดต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( 3 จบ ) 
นิมิตตัง สาธุรูปานัง กตัญกูตเวทิตาตีต ิ
ณ โอกาสบัดนี้อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในกตัญูกถา เพื่อเปนเครือ่งโสรจ

สรงองคศรัทาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดีทั้งหลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศลประจําปกษ 
คือวันขึ้น 15 ค่ําเดือน 9 ตรงกบัวันอาทิตยวันที่ 25 สิงหาคม 2534 วันนี้ ตามองไมเห็น ลืมไปนึกวา
มาฆบูชาเปนอนัวาวันนีพ้รรษาทานพุทธบริษัททั้งหลาย มาทําบุญประจําปกษวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 9 
เกากับสามออกนะ (หัวเราะ) สามอยูหนาเกาอยูหลัง หือ เฮอะ เดี๋ยวกเ็ลนหวยเปนแถวเลยนี่ 
(หัวเราะ) 

เปนอันวาวันนี้ตรงกับวนัสารทจีน สารทจีนหรือตรุษจนี สารทจีนนะ ตามประเพณีของนัก
จีนทั้งหลาย เขาก็มีวาหนึ่งวนัตรุษจีนก็ดี วนัสารทจีนก็ดี เขามักโดยมากเอาสวนใหญจริงๆ โดยมาก
เขาก็ไหวฝไหวเทวดา ไหวปูยาตายาย การกระทําดังนี้ บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายไมใชความ
ช่ัว จะไปนึกวาเจกตองฆาสตัว เจกตองฆาหมู ตองฆาเปด ตองฆาไก ใหตายไปแลวกม็าไหวเจาหรือ
ผี จะไมมีอานิสงส แตความจริงอานิสงสเขามี ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาเขามีความเคารพมีความ
กตัญูกตเวทตีอบุพการีที่ตายไปแลว ตายที่องคสมเด็จพระประทีปแกวตรัสพุทธภาษิตวา นิมิตตัง 
สาธุรูปานงั กตัญูกตเวทิตา บุคคลดทีม่ีความกตัญรููอุปการคุณที่ทานทําแลว แลวตอบสนอง
คุณทาน ตถาคตกลาววาบุคคลนั้นเปนคนดี จําไว อาจารยหงา นะ 

แตวาเวลานี้บรรดาจีนทั้งหลายเขาก็ไมตองฆา มีคนฆาแทน ไอคนฆาแทนก็บาปไปคนเดียว 
คนซื้อมาไมตองบาปเพราะไมไดช้ีใหฆา ถาไปชี้วาฉันเอาตัวนี้ฉันเอาตัวนี้ เขาฆาตามนั้นแหละบาป 
ถาเขาทําตายแลวเราไปซื้อเราไมบาป เวลานี้เจกเขาก็ไมบาป ตานี้การที่เจกเวลานี้ไมตองบาป เพราะ
การฆาไกฆาหมู 

ทีนี้การแสดงความกตัญูกม็ีผลสมบูรณแบบ คนที่มีความกตัญูรูคุณนะมีอานิสงสมาก
ตามที่องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวใน พระธรรมบท จะฟงไหม อาจารยหงา ฟงนะ (บาป
อยูที่คนทํา กรรมอยูที่คนกินละครับ) ไมมบีาป ไม เราไดกิน เราไมไดกาํ เราคืนใชไหม ถากําไวมนัก็ 
ถาทําไวก็ไมไดกิน ถากนิแลวก็ไมตองทํา 

ก็รวมความวา คนกินไมบาป ฆราวาสนี้กนิของเจกก็ไมบาป พระกนิของฆราวาสที่เขาใหก็
ไมบาปนะ ก็เปนอันวาคําวาบาปเปนเรื่องของบาป บุญก็เปนเรื่องของบุญมันคนละบัญชีกัน คนทํา
บาปเขาลงบัญชีไวเลมหนึ่ง คนทําบุญเขาลงบัญชีไวเลมหนึ่ง เวลาที่ตายไปแลวรับผลทั้งสอง
ประการ ถาบาปไปอบายภูม ิถาบุญไปสวรรค ถาบังเอิญกอนที่เราจะตายเรานึกถึงบญุกอน บาปมาก



เทาไรก็ตามกไ็มสามารถจะนาํเราลงนรกได ไปสวรรคกอน แตถาหมดบุญบนสวรรคก็พุงหลาวลง
นรกไป แตกม็ีหลายทานดวยกันที่ทําบาปไวมากๆ แตวาตายแลวไปสวรรคกอนบังเอิญไปพบองค
สมเด็จพระชนิวรคือ พระพุทธเจาเขา หรือวาพบพระอรหันตเขาฟงเทศนคราวเดยีวเปนพระ
โสดาบัน บาปทั้งหลายเหลานั้นก็ไมสามารถจะหาโอกาสหมด หมดสิทธิ์ มีแตเกดิบนสวรรคบาง 
เปนพรหมบาง หรือไปนิพพานก็มีขอยกตวัอยางความกตัญูรูคุณกตเวที ตัวนี้มาแสดงแกบรรดา
ทานพุทธบริษทัสําหรับศีลทานรับแลว ทานถวายแลว รูอานิสงสแลวนะ ก็ยกตวัอยางคนที่มีความ
กตัญูรูคุณกบัพอที่ตายไปแลว กับแมทีม่ีชีวิตอยู แลวก็บําเพ็ญกุศลในศาสนาขององคสมเด็จพระ
บรมครู คือ พระสงฆในพระพุทธศาสนาตายไปแลวมีเปนเทวดามีอานุภาพมาก 

ตัวอยางเมื่อองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาแสดง ยมกปาฏิหาริย เวลานั้นองคสมเดจ็พระ
พิชิตมารบรมศาสดาแสดง ยมกปาฏิหารยิ ที่ เมืองพาราณสี หลังจากนัน้แลวองคสมเด็จพระมหามนุี
ก็ขึ้นไปยอดภเูขา กาวขึ้นไปยอด เขายุคนัธร หลังจากนัน้องคสมเด็จพระชินวรกก็าวอีกทีไปสูยอด 
ภูเขาพระสุเมรุ บนชั้น ดาวดึงส จําใหดีนะ 

เมื่อขึ้นไปถึงแลว พระอินทร ทานทราบวาสมเด็จพระประทีปแกวข้ึนไปที่นัน่กอ็อกมา
ตอนรับ พระอินทร นะตวัทานเล็กนิดเดียวนะ สูง 30 โยชน นะเหน็ใหม แลวพระพุทธเจาของเราสูง 
5 ศอก อาจารยหงา เทยีบกนัไดไหมนะ พระอินทร จึงอาราธนาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา 
ขอพระองคเสด็จประทับบน บัณฑุกัมพลศิลาอาสน อันเปนแทนที่ประทับของ พระอินทร 
พระพุทธเจาพอพระองคเสดจ็เขาไปใกลแทน บัณฑุกัมพลศิลาอาสน พระอินทร ก็นึกในใจวาองค
สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาเปนมนษุยสูงแค 8 ศอกของมนุษย แตวา พระแทนบัณฑุกัมพลศิลา
อาสน นีย่าว 30 โยชนเอย ยาว 60 โยชน กวาง 30 โยชน สูง 15 โยชน พระพุทธเจาองคแค 8 ศอก ถา
นั่งลงไปบน บณัฑุกัมพลศิลาอาสน กจ็ะเหมือนกับแมลงตัวเล็กๆ เกาะบนเตียง 

พอ พระอินทร คิดเทานี้ พระพุทธเจาก็เปลื้องสงัฆาฏิ โยนปบไปคลุม บัณฑุกัมพลศิลา
อาสน พอดแีลวสมเด็จพระชนิศรีก็ทรงประทับนั่งบน บณัฑุกัมพลศิลาอาสน พอดิบพอดี คลาย พระ
อินทร นั่งตอนนี้ พระอินทร ก็สงสัยวาเมือ่กี้นี้ตัวเล็กเวลานี้ทําไมตัวใหญ จึงถามองคสมเด็จพระจอม
ไตรบรมศาสดา วา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญ เมื่อกี้นี้ขึ้นมาตัวแค 8 
ศอกของมนุษย แตวาเวลานี้ปรากฏวาพอดิบพอดีกนั บัณฑุกัมพลศิลาอาสน สมเด็จพระบรม
โลกนาถจึงกลาววา พุทโธ อัปปมาโณ คําวา พระพุทธเจาหาประมาณมไิด จะใหเล็กเทาไรก็ได ใหญ
เทาไหรก็ได เห็นไหม อาจารยหงา ใชไหม ทานพอด ี

ในระหวางนั้นก็ปรากฏวา พระอินทร ก็ถามวา องคสมเดจ็พระชินศรีเสด็จมาเพื่อประโยชน
อะไรสมเด็จพระจอมไตรก็มพีุทธฏีกาตรัสวาเทวะขาแตทาวมหาราชตถาคตมาคราวนี้ตองการจะมา
สนองคุณมารดาที่ตายมาแลว ซ่ึงอยู ชั้นดสุิต ขอพระองคจงไปตามมาดวยเถิด อาตมาจะเทศนสนอง
คุณมารดา พระอินทร ไปแลวก็มีเทวดา 2 องคเขามาใกล องคหนึ่งชื่อ อินทกเทพบุตร มานั่งขางพระ



บาทขางขวาของพระพุทธเจา อีกองคหนึง่มีนามวา อังกุรเทพบุตร มานั่งขางพระบาทขางขวาของ
พระพุทธเจา อีกองคหนึ่งมนีามวา อังกุรเทพบุตร มานัง่ขางพระบาทซายของพระพทุธเจา แตวนันั้น
เมื่อเทวดาอืน่มา อังกุรก็ถอยไปหนอยหนึง่ เทวดาองคอ่ืนมาอีก อังกรุ ก็ถอยไปหนอยหนึ่งในเมื่อ
เทวดาทั้งหมด นางฟาทั้งหมดมาทั่วดาวดึงส อังกุรเทพบุตร กถ็อยไปอยูขางหลังสุด แตวา อินทกะ 
นั่งอยูตรงที่เดมิไมถอยไปไหน องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดามีความประสงควาตองการให
คนขางลาง คือวาเมื่อพระองคแสดง ยมกปาฏิหาริย นะ ก็เหาะขึน้ไป ดาวดงึส ปรากฏบรรดา
ประชาชนมาด ู ยมกปาฏิหาริย หลายโกฏิดวยกัน เมื่อเห็นวาองคสมเด็จพระทรงธรรมไป หายไป 
เขาก็บอกวาถาพระพุทธเจาไมกลับเพียงใด เราก็ไมกลับบานเพียงนั้น 

เปนอันวาภาระหนกัก็ตกอยูกับ พระเจาปเสนทิโกศล เธอจงไปถามพระพุทธเจาวาจะกลับ
เมื่อไร พระโมคคัลลาน กเ็หาะขึ้นไป ไปถามพระพุทธเจาวาจะกลับลงเมื่อไร พระพุทธเจาบอกวา
ตถาคตจะจําพรรษาที่นี่ จะเทศน อภิธรรมเจ็ดคัมภีร สนองคุณพระมารดา แตวาเวลาจะลง จะลงที่
ประตู เมืองสงักัสนคร พระโมคคัลลาน  ก็ไปประกาศใหกับประชาชนทราบ เมื่อประชาชนทราบ
ประชาชนก็บอกวาเรากไ็มกลับบานเหมือนกัน ถาพระพุทธเจายังไมมาเพยีงใดพวกเรากไ็มกลับ
บานเพียงนั้น แตวาแกอยูสบายนะ ไมตองทํามาหากนินะเขาเลี้ยงพระราชาแยหนอยนะพระราชา 
มหาเศรษฐแียหนอยตอนนัน้ ในเมื่อคนขางลางนั่งกันเต็มคอยพระพทุธเจา และเทวดานางฟากม็า
เต็ม บัณฑุกัมพลศิลาอาสน 

องคสมเด็จพระโลกนาถมีความประสงคตองการใหเทวดากับคนขางลางทราบถึงอานิสงส
ของการทําบุญในพระพุทธศาสนากับนอกพุทธศาสนา วามีอานิสงสตางกัน จึงดลบันดาลใหเสียง
ของพระองคกด็ี เสียงเทวดาก็พูดกด็ี ไดยนิไปถึงคนขางลางทั้งหมดแลวองคสมเด็จพระบรมสุคตจึง
มีพุทธฏีกาตรัสถามวา อังกุรเทพบุตร เมื่อตถาคตมาถึงใหมๆ เธอมานั่งขางใกลๆ พระบาทขางซาย
ของตถาคตแตวาเวลานีเ้ทวดานางฟามาหมดทั่ว ดาวดงึส เธอไปนั่งทายสุด อยากจะถามวาในสมยัที่
เปนมนุษยเธอทําบุญอะไรไวจึงเกิดมาเปนเทวดาที่มีบุญนอยที่สุดบน สวรรคชั้นดาวดึงส  

อังกุรเทพบุตร ก็กราบทูลวา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาผูเจริญ
พระพุทธเจาขา ในสมัยที่ขาพระพุทธเจาเปนมนุษย เวลานั้นคนมีอาย ุ 80,000 ป โอโห อาจารยหงา 
เอย ตั้ง 80,000 ปนะ เปนเดก็เสีย 20,000 ป เปนชายหนุมหญิงสาวเสีย 20,000 ป เปนคนวยักลางคน
เสีย 20,000 ป เปนคนแก 20,000 ป 80,000 ปดวยกัน แตวาในสมัยนั้นไมมพีระพุทธศาสนา
ขาพระพุทธเจาเปนมหาเศรษฐีในสมยัเมื่อยามแก 20,000 ปก็ตั้งใจทําบุญตั้งโรงทาน 80 แหง หนึ่ง
โยชนตั้งหนึ่งแหง หนึ่งโยชนตั้งหนึ่งแหงเลี้ยงคนแก คนกําพราคนเดนิทาง คนยากจนทั้งหมด ใคร
ตองการขาวไดขาว ใครตองการแกงไดแกงใครตองการเครื่องนุงหมไดเครื่องนุงหมใครตองการเงิน
ไดเงินแจกกันทั้งหมดสิ้นเวลา 20,000 ป 80 แหง แตวาในสมัยนัน้ไมมีพระพุทธศาสนา คนไรศีลไร
ธรรมดวยอานสิงสบําเพ็ญกุศล 80,000 ป อยางนี้แกคนไรศีลไรธรรม เมื่อตายจากความเปนคนก็มา



เกิดเปนเทวดาบน สวรรคชัน้ดาวดงึสเทวโลก เปนเทวดาที่มีบุญนอยที่สุดบน สวรรคชั้นดาวดงึส 
เห็นไหมจําใหดีนะ 

แลวตอมาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ตรัสถาม อินทกเทพบุตร วา อินทกะ เมื่อ
ตถาคตมาถึงใหมๆ เธอก็นั่งตรงนี้ มีเทวดามี่นางฟามาทัว่ ดาวดึงส มาเต็มหมดแลว เธอก็ไมขยับที่ 
นั่งที่เดิมจดัวาเปนเทวดาที่มีอานุภาพมาก มีบุญมากกวาเทวดาทั้งหมด ตถาคตอยกาจะทราบวาใน
สมัยที่เปนมนษุยเธอทําบุญอะไรไวจึงเปนเทวดาที่มีอานภุาพมาก 

อินทกะ ก็กราบทูลองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาวา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมี
พระภาคเจาผูเจริญ ในสมัยที่ขาพเจาเปนมนุษย เปนคนจนเปนลูกชาวปา และเปนคนจน เวลานั้น
ปรากกวาพอตายเหลือแมแตแมตัดฟนไดเล็กนอย พอขายวันหนึ่งกินวนัหนึ่ง หามาไดวนัหนึ่งก็กนิ
วันหนึ่ง ไดเล็กนอยนะ หาคนเดียวนีน่ะ ก็พอเล้ียงแมใหมีความสุขตามกลังที่จะพึงทําได แตวาวนั
หนึ่งบังเอิญพระสงฆในศาสนาขององคสมเด็จพระจอมไตร คือ พระพทุธเจาเดินไปที่นั่นเกนิกวาสี่
องค เธอก็ไมไดเตรียมอาหารไว มันเปนเวลาอาหารพอดี ก็คิดวาเรามีอยางไหนเราก็เล้ียงอยางนัน้
เทาที่มีอยู จึงเดินออกไปหลังบาน ไปนิมนตสาวกขององคสมเด็จพระบรมครูเขาไปฉัน 

พระก็ฉันแตวาพระฉันเวลานั้นเกนิกวาสี่องค ก็ถือวาเปนสังฆทาน แตวาสังฆทานไมตองวา
แบบ อาจารยหงา นะ เขาถวายเฉยๆ เปนสังฆทาน เมื่อพระฉันเสร็จก็มีโอกาสทําบุญครั้งนั้นเปน
คร้ังแรกและครั้งสุดทาย อาศัยที่หนึ่ง ถวายทานแกพระสงฆในพุทธศาสนาเปนสังฆทานหนึ่งครัง้ 
และก็ประการที่สอง ที่มีความกตัญูรูคุณกับบิดามารดา เล้ียงแมใหมคีวามสุขตอนที่เล้ียงได อาศัย
บุญสองประการนี้ไซร องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา ขาพระพทุธเจาเกิดมาเปนเทวดาก็เปน
เทวดาที่มีบุญมากกวาเทวดาทั้งหมดใน ชัน้ดาวดงึส เหน็ไหม 

นี่เปนอันวา เจกเขาทําถูก เวลาตรุษเวลาสารทของเขาที เขาก็ไหวพอไหวแมไหวปูยา ไหว
ตายาย แสดงความกตัญรููคุณ อยางบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทก็เชนเดียวกนั ทุกคนก็มีความ
กตัญรููคุณแกบิดามารดา มีความเคารพตอบิดามารดาเมื่อเคารพทานแลว ก็ปฏิบัติตามใจทาน
เทาที่ควร หากวาทานประสงคผิดเราก็คาน ถาทานประสงคถูกเราก็สนับสนุน ทานรอนหาความเย็น
มาให ทานหวิหาอาหารมาให อยางนี้เปนตน ทานปวยไขไมสบายตัง้ใจ รักษา แสดงวาเปนคนมี
ความกตัญูรูคุณ ฉะนั้นบญุของบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายโดยถวนหนาที่มีความรูคุณแก
บิดามารดาก็จะเปนเชนเดยีววัน อินทกเทพบุตร 

แตวาเวลานี้บรรดาทานพุทธบริษัททุกคนทําบุญในพุทธศาสนา แลวก็ถวายสังฆทานเปน
ปรกติ คําวาสังฆทานนี่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายจะถวายทีไ่หนก็ได จะวานําอยาง อาจารย
หงา ก็ได จะไมวาก็ไดไมเปนไร คําวาสังฆ นี่แปลวาหมูนั่นหมายความวา ถาเผอิญเราเดินไปทีไ่หน 
เจอะพระมาบณิฑบาต เราไมจํากัดพระ สตางคเรามีนอย ซ้ือขาวหอหนึ่ง แกงหอหนึ่งใสบาตร 
แมแตองคใดองคหนึ่งก็เปนสังฆทาน เพราะวาไมไดจํากัดพระวาเฉพาะพระองคนีต้องฉันของเรา 
ทานกลับไปวดัแลวทานฉันรวมกัน อันนี้เปนสังฆทานอานิสงสใหญ หรือวาบังเอิญไดไปพบวัดใด



วัดหนึ่ง กําลังฉันภัตตาหาร เราหาอะไรไมไดนี่ หาปลายางตัวเล็กๆ ไดหนึ่งตวัไปถวายเขาในวงพระ
อยางนี้ก็เปนสงัฆทาน หรือวาพระทานขาดน้ําเอาน้ําหนึ่งแกวถวายทานในวงพระนั้นก็ถือวาเปน
สังฆทาน อานิสงสใหญ 

ฉะนั้นการถวายสังฆทานจึงไมมีการจํากัดเพศ ไมจํากัดวตัถุวาจะตองมอีะไรบางแตวาเทาที่
วัดนีจ่ัดสังฆทานมีพระพุทธรูปหนึ่งองคมีผาไตรหรือผาเหลืองหนึ่งผืนมีของกินพอสมควร มีน้าํ
หนอยหนึ่ง อันนี้จัดตามผีขอ 

เพราะนับตั้งแตบวชเปนตนมา ปรากฏวาเวลาเจริญกรรมฐานชอบมีผีมาขอสวนบุญนอย ผี
มาขอ เมื่อเขาขอสวนบุญก็อุทิศสวนกุศลใหตามที่มีอยูทีใ่นตัว แตวาผีบางคนก็จํากดัวาในเมื่อผมได
แลวผมก็มีความสุข แตวาตองการใหมีความสุขมากกวานี้ ถามวาเธอตองการอะไร เธอก็บอกวา 

หนึ่งตองการพระพทุธรูปหนึ่งองค หนาตกัไมต่ํากวา 4 นิ้ว 
ประการที่สอง ตองการผาสักชิ้นหนึ่ง 
ประการที่สามตองการอาหารแหง หรือาหารธรรมดาก็ไดสักหนอยหนึง่ 
ประการที่ส่ีตองการน้ําหนอยหนึ่ง 
ก็เลยจึงถามวาผีทําไมจึงขอแบบนี้หลายพนัคน มีนเปนพนัเลยนะ ไมใชนอยก็ตอมาปหนึ่ง

มาอยุที่นี่แลวไปฉันเพลที่ อุทัยานี กอนทีจ่ะสวดมนตตอนกลางวันนะตอนกอนเพลก็นั่งอยูคนเดยีว 
หางจากพระอืน่มันเปนเวลาเงียบ หมายความวาคนเขาคุยกับพระ เรากน็ั่งเงียบๆ ก็พอดีมีผีชุดหนึ่งก็
มากัน 30 คนเขามาขอ ถามวาเธอ เธอตองการอะไร เธอก็บอกวาตองการสังฆทาน ทานเคยทาํ
มาแลว คือหนึ่งมี่พระ มีผา มีอาหาร มีน้าํ ก็เลยถามถึงอานิสงสวา ผีพันคนเศษมา แลวขอแบบนี้
ทั้งหมด ฉันยงัไมทราบอานิสงส วาอานิสงสที่เธอจะไดมันเปนอยางไร สองเลาใหฟงซิ เธอก็เลาสิ
ใหฟง บอกวา 

หนึ่งเทวดากด็ ีนางฟาก็ดี พรหมก็ดี ถามีแสงสวางจากกายมากเขาถือวามีบุญมาก ถามีแสง
สวางจากกายนอยเขาถือวามีบุญนอย เขาไมถือเครื่องแตงตัวเขาถือแสงสวางเปนสําคัญ ฉะนั้นหาก
วาทานใหพระผม 1 องค ผมก็จะเปนเทวดาที่มีรางกายแสงสวาง 

การใหผาหนึ่งผืนหรือหนึ่งผาไตร ผมก็จะมีเครื่องประดบัตัวเปนทพิย เครื่องแตงกายเปน
ทิพยสวยสดงดงามมาก 

ไดอาหารหนอยหนึ่ง เปนเหตุใหผมไดรางกายอันเปนทพิยที่สวยสดงดงาม 
ไดน้ําหนอยหนึ่งจะเปนเหตใุหไดสระโบกขรณีบนสวรรค 
นอกจากนั้นอาศัยบุญทั้งหมดที่รวมกนัจะเปนเหตใุหผมไดวิมานเปนทีอ่ยูดวย 
ฉันจึงตอบตกลงวา ถาอยางนั้นฉันกลับวัดฉันจะทําให 
นี่แหละ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย ถาเราทําใหเขา เขาไดอยางไรเราก็ไดอยางนั้น 

ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะอานสิงสที่จะพึงไดนั่นเราไดกอน อยางบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย
วันนีก้็ทําบุญหลายอยาง หนึ่งมาถึงวัดก็ถวายทานแกบรรดาพระภกิษสุงฆ อันนี้เปนสังฆทาน ไอ



สังฆทานนี่เปนตนเหตุของมหาเศรษฐี คนที่เกิดเปนมหาเศรษฐีทกุคนนะ เพราะอาศัยถวายสังฆทาน 
ที่พระพุทธเจาตรัสวา การถวายสังฆทานครั้งหนึ่งในชีวิตแมแตคร้ังเดียว เกดิไปกี่ชาติก็ตามที 
จนกวาจะถึงนพิพาน ขึ้นชื่อวาความยากจนเข็ญใจจะไมมีแกผูนัน้จะมีแตความร่ํารวย เปนมหา
เศรษฐีจนกวาจะถึงนิพพาน 

ประการที่สอง ญาติโยมพุทธบริษัททุกทานตั้งใจสมาทานศีล 8 ไอศีล 8 นี่เขาหามกนิขาว
เยน็นะ อาจารยหงา นะ แตกินกวยเตี๋ยวรอนๆ ได (หัวเราะ) พระไมกนิขาว แตกินกวยเตีย๋ว เขาถือ
ศีล 8 นี่รักษาเฉพาะกาลเวลาอุโบสถศีล เอ ไดวันวันหนึ่งกับคืนหนึ่งนะ แลวตอไปขอใหทุกคน
รักษาศีล 5 ใหครบถวน การรักษาศีลนี่ อานิสงสจะกลาวโดยยอเพราะเวลามีนอย เหลือเวลาหกนาท ี
ทานกลาววา สีเลนะ สุคติง ยันต ิ ถาเราเปนคนมีศีลบริสุทธิ์ตลอดวันตลอดคืนเรากจ็ะมีความสุขทั้ง
ชาตินี้และชาตหินา ชาตินี้มคีวามสุขเพราะวาการใชจายก็นอยคนมศีีลไมตองเปลืองสตางคคาเหลา 
คนมีศีลไมตองเปลืองสตางคคาทองเที่ยวมันก็ประหยดัทรัพยลงไปไดมาก 

ฉะนั้นถาตายจากความเปนคน ศีลก็นําคนทุกรันอยางนอยไปสวรรค เอาอยางนอยนะ ถา
อยางมากกไ็ปเปนพรหม ถาอยางมากที่สุดก็ไปนิพพาน ถากลับลงมาเกิดเปนคน เพราะอาศัยเปนคน
มี เอาศีลหากอนแลวกัน เฉพาะศีลหา ถากลบัมาเกิดเปนคน 

อาศัยศีลขอที่หนึ่ง จะเปนปจจยัใหเราเกิดมาเปนคนรูปสวยมีโรคนอย มีอายุยนืนานถึง
อายุขัย 

อาศัยศีลขอที่สอง เกิดมาเปนมนุษยเราจะไมมีอันตรายจากโจร จากไฟจากน้ําจากลม คือ 
โจรจะไมปลน โจรจะไมลัก ไฟไหมบาน ลมไมพัดใหบานพัง น้ําไมทวมใหของเสียหาย 

อาศัยศีลขอที่สาม ทุกคนจะมีลุกมี่หลานมคีนในปกครองวางายสอนงาย 
อาศัยศีลขอที่ส่ี จะมีวาจาเปนทิพย อยาง อาจารยหงา รองเพลงแถวบานเขาชอบ นีช่าติกอน 

อาจารยหงา ไมโกหกใคร แตชาตินี้โกหกมาก (หวัเราะ) จะมวีาจาเปนทิพย พูดอะไรใครก็อยากฟง 
อาศัยศีลขอที่หา ถาเรารักษาไดจะเปนคนไมมีโรคประสาท จะมีปญญาดี 
ถาเราละเมิดศลี ถาเราละเมิดศีลเราก็ลงนรก ขึ้นมาเปนคน 
อาศัยละเมิดศลีขอที่หนึ่ง เราละเมิดแลวจะเปนคนมีโรคมาก อายุส้ันพลันตาย จะมีอุบัติเหต ุ
ประการที่สอง เราอาศัยขาดศีลขอที่สอง ไฟจะไหมบาน น้ําจะทวมบานลมจะพดัใหบานพัง 

ขโมยขโจรจะเขาบาน ของจะหายโดนโกง 
อาศัยละเมิดของศีลขอที่สาม เราจะมีคนในปกครองวายากสอนยากดื้อดาน 
การละเมิดของศีลขอที่ส่ี ถึงแมวาพดูดี พดูจริงไมมีใครอยากฟง ไมมีใครเชื่อ 
การละเมิดศีลขอที่หา อยางเบาเปนโรคปวดศีรษะบอยๆ ถาอยางกลางเปนโรคเสนประสาท 

ถาเมาแประถึงกับนอนกลางบานละก็ อันนีเ้ปนบาจําไวใหดีนะ 
ฉะนั้นบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายโดยถวนหนา ใหทราบวาวันนี้ทานสรางความดี

เปนกรณพีิเศษ ฉะนั้นในกาลตอไปทานทั้งหลายทุกคนตั้งใจฟงเทศน การฟงเทศนนี่เปนการอบรม



ธรรมใหไปเกดิปญญาบารมี อานิสงสของการฟงธรรมนี้บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายเกิดไปชาติ
ไหนกต็ามจะเปนคนมีปญญาดีตั้งใจฟงดีมปีญญาดีมากตัง้ใจฟง ฟงแลวก็ตั้งใจนอยไปหนอย กม็ี
ปญญานอยปญญาไมเทากนัแตวาในที่สุดทุกคน เพราะอาศัยการใหทาน อาศัยการรักษาศีลอาศัยการ
ฟงเทศน กจ็ะเปนปจจยัใหทกุคนเขาถึงพระนิพพาน อันนี้ศีล เมื่อกี้วาศีลอานิสงสขอที่หนึ่งใชไหม 
และ สีเลนะ โภค สัมปทา ทานบอกวาคนรักษาศีลเกดิไปกี่ชาติก็มีทรัพยสมบัติมาก สีเลนะ นิพพุตงิ 
ยันติ ศีลเปนปจจัยใหทกุคนเขาถึงพระนิพพานงาย 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย จะพดูไปลิ้นมนัก็พันกัน ล้ินยังแข็งอยู ไมสบาย 
วันนีไ้มสบาย เมื่อวานนั้นไมสบายมาก มนัก็ไปไมคอยไหว เวลากจ็ะหมด ก็ขอสรปุวาบรรดาทาน
พุทธบริษัททุกคนที่ทําบุญวันนี้อยาลืมวาทานมีความดีเกินกวา อินทกเทพบุตร อินทกเทพบุตร ที่
บอกวามีอานสิงสมาก เปนเทวดาที่มีอานภุาพมากนั่นเขามีความกตัญูกตเวทกีับพอกับแมหนึ่งเราก็
มีเหมือนกับ ประการที่สองเขาถวายสังฆทาน เราก็ถวาย แตเขาถวายครั้งเดียวในชวีิต เราถวายกีค่ร้ัง
แลว มากกวาเขา แลวประการที่สาม อินทกเทพบุตร ไมไดเคยรับศีล อินทกเทพบุตร ไมเคยฟงเทศน 
ฉะนั้นบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททุกคนทีน่ั่งที่นี่มีบุญดกีวา อินทกะ มาก 

ฉะนั้นการตายของทานครั้งนี้ถาหากทานไมลืมความดีนะ อยาลืมภาวนาพุทโธดวยนะ พุท
โธก็ได นะมะพะธะ ก็ได ภาวนาอะไรก็ได ใหนึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ขอให
ตั้งใจนกึถึงความดีที่ทานทํา ถาตายจากความเปนคนอยางนอยก็ไปเกิดบน สวรรคชั้นดาวดงึสเท
วโลก จะเปนเทวดาที่มีอานภุาพมาก มแีสงสวางมาก 

เอาละบรรดาทานพุทธบริษทั ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพยีงเทานี ้ ในทีสุ่ดแหง
พระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอตั้งสัตยาธิษฐาน อางคณุพระศรีรัตนตรัย มีพระพทุธรัตนะ ธรรม
รัตนะ และสงัฆรัตนะทั้ง 3 ประการ ขอจงดลบันดาลใหบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน มีแต
ความสุขสวัสดิพิพัฒนมงคล สมบูรณพนูผลปรารถนาสิ่งใดขอใหส่ิงนั้น สมความปรารถนาทุก
ประการ อาตมารับประทานวิสัชนามาในกตัญูกถา ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้ 
เอวัง ก็มดีวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง อัตตนากถา 
แสดงเมื่อ 

วันเสารท่ี 26 กันยายน 2535 
 

นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
อัตตา หิ อัตตโน นาโถ โก หิ นาโถ ปโร สิยา 
อัตตนาหิ สุทนัเตนะ นาถัง ลภติ ทุลลภันตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาใน อัตตนากถา เพื่อเปนเครื่องโสรจ

องคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนรศิราทานบดีทั้งหลาย ไดพรอมใจกนัมาบําเพ็ญกศุลประจักษ คือ
วันแรม 15 ค่ํา เดือน 10 วันนี้ ตรงกับวันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2535 วันเสารตรงกบัวันแรม 15 ค่ํา 
เดือน 10 เปน วันสารท บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายคําวา วันสารท เมื่อเชานี้ฟงวิทยุ เขาบอกวา
เปนวันปลอยผี ปลอยผีตาดบีาง ปลอยผตีาบอดบาง ตามโบกราณเขาบอกวาเปนวันปลอยผี แตความ
จริงเขาไมไดปลอยนะ ความจริงนะไมไดปลอย ผตีองเปนผีสัตวนรกตองเปนสัตวนรก แตวาเปน
วันท่ีเปดโอกาสใหบรรดาสัตวนรกทั้งหลายโมทนาบุญได เหมือนกับปลอยเหมือนกัน 

แตวาวันนี้บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายตั้งใจมาบําเพญ็กุศลบุญราศีเปนมหากศุลใหญ 
ตัวอยางเชน 1.  พอเขามาถึงวัด ก็บูชาพระพทุธรูป จัดเปน พุทธานุสสติกรรมฐาน ประการที่ 2 ตั้งใจ
ฟงธรรม ตั้งใจฟงพระสวดเปน ธัมมานสุสติกรรมฐาน ประการที ่ 3 ถวายสังฆทานแกบรรดา
พระสงฆ สังฆทานนี้เปนสังฆทานใหญนะ ถวายแกพระสงฆเปนมหากุศลใหญ 

ตอไปตั้งใจฟงเทศนเร่ืองการบุญการกุศล บรรดาทานพุทธบริษัททุกคนยอมทราบกันอยู
แลว วนันี้กจ็ะขอยกตัวอยางคนทําบุญเล็กนอย นอยกวาพวกทานมาก เพราะบรรดาทานพุทธบริษทั 
ทําบุญถวายทานแกพระสงฆวันนีเ้ปนสังฆทานแลวก็ฟงเทศนดวย รับศีลดวยเสร็จ ตัวอยางบุคคล
ทําบุญเล็กนอย คนนี้ทําเฉพาะของอยางเดยีว ไมมกีารสมาทานศีล ไมมีการถวายสังฆทาน ถวายทาน
แกพระออกจากนิโรธสมาบัติ คือ พระมหากัสสป 

ตัวอยางมีอยูวาในสมัยนัน้ เมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูที่ พระเชตวัน
มหาวิหาร ปรากฏวามีผูหญิงคนหนึ่ง เปนหญิงสาว เธอไปรับจางเขาเฝาไรขาวโพด แตวากอนที่จะ
ไปเฝาไว ก็คดิในใจวาเวลาตอนเชาหรือเวลาตอนเย็นคนที่ไปสงอาหารอาจลาไปบาง ก็คั่วขาวตอก
ไปเพื่อเปนการประทังตัว คั่วขาวตอกใสขนัไป คิดวาถาเขามาสายเราหวิ เราก็กินขาวตอกกอน แลว
ก็ไปเฝาไรขาวโพด 

เวลาเขาวนันั้นปรากฏวา พระมหากัสสป ออกจากนิโรธสมาบัติ แลวกต็ั้งใจคิดวามีใครบาง
หนอที่จะสงเคราะหใหเรา เพราะเขานิโรธสมาบัติใชเวลา 7 วันบาง 15 วันบาง รางกายตองการ
อาหาร ก็ทราบวาสาวนอยคนเฝาไรขาวโพดเธอมีขาวตอกอยู 1 ขัน ถาเราไปที่นั่น เธอจะถวาย



ขาวตอกเปนอาหารสําหรับวนันี้จึงไดหมสบงทรงจีวรเสร็จ พาดสังฆาฏิ แลวก็เหาะมาในอากาศ พอ
ใกลคนจะเหน็ก็เหาะลงดิน พอเดินมาหนากระทอม หญิงสาวคนนั้นเหน็เขา ก็ดใีจคดิวาเราเปนคน
จน บางวันเราพบพระกไ็มมีของถวาย บางทีมีของถวายพระแตไมพบพระ พระในเวลานัน้หายาก 
วันนีเ้รามีขาวตอก 1 ขัน แลวพระทานก็มาบิณฑบาต จึงตั้งใจใสบาตรจึงนําขาวตอก 1 ขัน ออกจาก
กระทอม แลวก็เดินไปนิมนต กลาวคํานิมนตวาขอนิมนตกอนเจาคะ พระมหากัสสป กห็ยดุ เธอกเ็ท
ขาวตอกลงไปในบาตรของ พระมหากัสสป เธอนั่งกระหยงพนมมือกลาววาจาวา ธรรมใดที่พระคุณ
เจาเหน็แลวขอฉันเห็นธรรมนั้นดวยเถิด พระมหากัสสป ก็ใหพรวา เอวัง โหตุ ซ่ึงแปลเปนใจความวา
เจาปรารถนาสิ่งใดขอใหไดส่ิงนั้นสมความปรารถนา 

พระมหากัสสป รับบาตรแลวใหหลีกไป สําหรับหญิงคนนั้น ดใีจที่ไดถวายทาน พระ
มหากัสสป ปล้ืมใจวาไดทําบุญเพราะโอกาสทําบุญไมมี จึงกระโดดโลดเตนกลับกระทอม บังเอญิ
เจางูราย ตัวมพีิษรายนอนอยูขางทาง มันไดรับความกระเทือนมันก็โกรธ ฉกกัดหญิงคนนั้นถึงแก
ความตายในเวลานั้น 

เมื่อเธอตายจากความเปนคน ก็ไปเกดิเปนนางฟาบน สวรรคชั้นดาวดงึสเทวโลก มีนามวา 
บาชเทวธิดา ลาชะ แปลวาขาวตอก กแ็ปลวานางเทพธิดาขาวตอกมวีิมานทองคําเปนทีอ่ยูอาศัย แลว
รอบๆ วิมานกม็ีขันขาวตอก ขันทองคํา เตม็ไปดวยขาวตอกทองคํา แขวนอยูรอบวิมาน มีนาคมงฟา
เปนบริวารพันคน 

นี่ละบรรดาทานพุทธศาสนิกชน การทําบญุถึงแมวาเล็กนอยก็มีอานิสงสอยางนี้แตวาวันนี้
บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายทําบุญมากกวานัน้ อานิสงสจึงมากกวา คือ 1. ทานไดไหวพระพุทธ
ประการที่ 2 ฟงพระสวด ฟงพระเทศน ประการที่ 3 ถวายสังฆทานอานิสงสใหญมาก คราวนีเ้มื่อวนั
พระกอน ลงมาไดแลวก็ปรากฏวาเทศนเร่ือง กากะเปรต 
หลวงพอ อาจารยหงา จาํไดไหมละ 
อาจารยสงา ไดครับ 
หลวงพอ ไดนะ 
อาจารยสงา ครับ แตลืมหมดแลว 
หลวงพอ เออ ดีมาก อยางนี้เขาเรียกวาหูกระทะ 
 วันนีจ้ะขอเทศนเร่ืองเปรต ญาติของ พระเจาพิมพิสาร เขาวา กากะเปรต นีก่าไดกินกบัขาว
ที่เขามาถวายพระ แตวายงัไมถึงพระ จะถือวาเปนเจาของของผูถือก็ยังไมใชเพราะตั้งใจถวายพระ 
พระยังไมมี โดยเฉพาะพระยังไมไดรับประเคน ตายไปแลวไปเกดิเปนเปรตรูปรางเหมือนกา หวัเปน
คน ตัวเปนกาบินมาในอากาศ แลวมีหอกสับ มีหอกแทง ดาบฟน ไฟลุกทั้งตัว ลอยอยูในอากาศ 
 สําหรับวันนีก้จ็ะเทศนเร่ืองเปรตญาติของ พระเจาพิมพิสาร คือวาเรื่องกอนโนนเปนเรื่อง
ของที่เขานํามาทําบุญ แตยงัไมถึงบุญยังไมถึงวัด วันนีจ้ะเทศนอานิสงสของคนที่นําอาหารจากวดั
เขาบาน 



หลวงพอ มีไหม อาจารยหงา 
อาจารยสงา ครับ 
 รวมความวาเมือ่สมัยที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงประทับอยูใน พระเชตะวัน
มหาวิหาร เวลานั้นปรากฏวา ทานชฏิล ทั้ง 3 ไดเปนพระอรหันต สําหรับ ชฏิล ทั้ง 3 มีเร่ืองอยูวาใน
สมัยชาติกอน ชฏิล ทั้ง 3 พี่นองนี้เปนลูกพระมหากษัตริยพระมหากษัตริยองคนั้นมีลูกชายคนใหญ
เปนพระพุทธเจา จึงอาราธนาบอกวาในฐานะที่ผมเปนโยม ผมขอถวายทานตลอดชวีิตในขณะที่ผม
อยู ตลอดชีวิตนี่จงอยาใหใครถวายทานแกพระพุทธเจา พระพุทธเจากย็อม ก็คิดวาทานมีเวลาไมมาก
อันนี้กษตัริยองคนั้นมีลูกชาย 3 คน มีคร้ังหนึ่งปรากฏวามีศึกมาติดพระนคร ลูกชาย 3 คนรับอาสา
เปนแมทัพไปปราบขาศึก รวมความวาชนะขาศึก เมื่อชนะแลวก็มาขอพรจากพอ ขอเลาลัดๆ นะ พอ
ก็ใหโอกาสถวายทานแกพระพุทธเจาไดคนละ 1 เดือน 3 คนก็เปน 3 เดือน เมื่อพออนุญาตแลว 
ปรากฏวาลูกชายทั้ง 3 คน ก็บวชเปนเณร แลวก็ส่ังนายเสมียนคือนายเสมียนประจําพระองค เขาเรียก
ปลัดกรมสั่งนายเสมียนบอกวาในเมื่อฉันบวชแลว บวชเปนเณร พระสาวกขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจามี 2 แสนองคเศษ กับคนที่มารวมทําบุญ เธอจงจัดอาหารใหพรอมหมายความวา
พอกับพระที่มา 2 แสนเศษ และพอกับคนที่มาทําบุญเมื่อพระฉันเสรจ็ก็ใหทานแกคนที่มาทําบุญทุก
คน 

ในขณะนัน้ปรากฏวาตามธรรมดาที่อยูในวงัคนไมมาก ชางอาหารที่ปรุงอาหารสามารถทํา
ไดสะดวก แตทีนี้เกิดมพีระมาตั้ง 2 แสนเศษ มีฆราวาสนับแสนคนมารวมทําบุญ คนในวังเขาก็ทาํ
ไมทัน พระเจาพิมพิสาร เวลานั้นเปนนายเสมยีนขึน้อยูกับสมุหบญัชี จึงไดเกณฑบรรดาญาติ
ทั้งหลายใหมาชวยกันทําอาหาร บรรดาญาติก็มา มาเปนจํานวนมาก เมื่อถวายอาหารพระเสรจ็ ก็
ปรากฏวาถึงเวลาที่ชาวบานจะกินละ พระอนุญาตแลว แตบรรดาพอครัวแมครัวทั้งหลายเอาเปรียบ
ชาวบาน ของอะไรดีๆ ก็บอกวาฉันจะเอาไปใหลูก ฉันจะเอาไปใหหลาน ความจริงทัง้ที่พระอนุญาต
แลวนะ ฟงใหดีนะ ถากินที่ตรงนั้นไมมโีทษ ถานําไปเก็บไวเปนสวนตวัเปนพเิศษก็ดีไปใหลูกให
หลานก็ดี พวกนั้นความจริงนะไมไดใหลูกใหหลานนะ เอาไวกนิเปนสวนตัว แตอางวาลูกฉันชอบ
อยางนี้ หลานฉันชอบอยางนี้ กันเอาไป เมื่อตายจากความเปนคน บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย 
เขาก็ไปเกดิเปนเปรตที่เรียกวา ปรทัตตปูชีวิเปรต อยูนานแสนนาน ไมทราบวานานเทาไร คัมภรี
ไมไดบอก 

ตอมาถอยหลังจากกัปนี้ไป 91 กัป เปนกัปที่ 92 ที่พระพทุธเจาองคหนึง่อุบัติขึ้นแลวในโลก 
มีนามวา พระปทุมุตตระ เปรตเหลานั้นขอใหทานอุทิศสวนกุศลให พระปทุมุตตระ กบ็อกวาตถาคต
ไมมีอํานาจจะใหบุญแกเธอทั้งๆ ที่เขามีสิทธิ์จะรับบุญได วาคนทีเ่ธอจะรับบุญไดตองคอยโนนอีก 
91 กัป กัปนีไ้มนับ ตอไปอีก 91 กัป ญาติของเจาจะเกิดขึ้น มีนามวา พระเจาพิมพิสาร เปน
ผูปกครอง แคลนมคล ถาคนนั้นเกดิขึ้นมาเมื่อไร ทําบุญเมื่อไร เธอโมทนาไดเมื่อนั้น 



นี่ละบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน การตายไปแลวหวงัผลบุญจากญาติเบื้องหลังนะมันไม
แนนอนแบบนี้ ทั้งๆที่เขาขอพระพุทธเจาเอง พระพุทธเจาบอกชวยไมไดตอมาเมื่อถึงกัปนี้เปนกัปที่ 
91 พระพุทธเจามีนามวา พระกกุสันโธ พระโกนาคมน พระพุทธกัสสป ทั้ง 3 พระองค บรรดาเปรต
ทั้งหลายก็เขาไปขอ ทานบอกวาใหไมไดตองรอ พระเจาพิมพิสาร กอน จะเกิดมาในสมัย พระสมณ
โคดม อุบัติขึ้นมาในโลก 

ตอมาเมื่อพระพุทธเจาอุบัติแลว พระเจาพิมพิสาร ฟงเทศนจบเปนพระโสดาบัน แลวนิมนต
พระพุทธเจาใหอยูใน พระเวฬุวันมหาวิหาร แลวทานกถ็วายทานทกุวนั ตอนเชาถวายภัตตาหารเชา 
ตอนเพลถวายภัตตาหารเพล หลังจากนั้น ก็ฟงเทศน ตอมาคืนหนึ่งเมื่อ พระเจาพิมพิสาร เสดจ็
ประทับอยูในพระที่นอนที่บรรทม เมื่อยามดึกก็ปรากฏวามีเสียงเปรตรองกองไปหมดจํานวนมาก 
พระเจาพิมพิสาร ก็ตกใจคิดวานี่เสยีงอะไร เสียงอยางนี้ไมเคยฟงมากอน ตอนเชาจึงเขาไปเฝา
สมเด็จพระชนิวรคือพระพุทธเจาที่ พระเวฬุวันมหาวิหาร เมื่อฟงเทศนเสร็จเรียบรอยแลวกก็ราบทูล
ถามวา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญ เมื่อคืนนี้ตอนดกึไมทราบวาสเยง
อะไรมันรองกองไปทั้งปราสาท 

องคสมเด็จพระบรมโลกนาถ ก็มีพระพุทธฏีกาวา มหาราชะ ขอถวายพระพรมหาบพิตร
พระราชสมภาร เสียงที่ไดยนินั้นไมใชเสียงอะไรเปนเสยีงเปรต ซ่ึงเปนญาติของทาน ก็เลายอนหลัง
มาตามเมื่อกี้นีว้าถาหากพระองคถวายทานแกพระสงฆทกุวัน แตวาไมไดอุทิศสวนกุศลหกับเปรต 
เปรตรอนานแสนนานหลายสิบกัปเรียกวาหลายรอยกัปดกีวานะ ก็คอยมานานแสนนาน จนกระทั่ง
มาพบ พระปทุมุตตระ หลังจากนั้นมา 91 กัป เปนกัปที่ 92 รวมกัปนี้จึงไดมีโอกาสพบ พระเจาพิม
พิสาร เมื่อ พระเจาพิมพิสาร ไดทราบอยางนั้น ก็อุทิศสวนกุศลวา อิทังโน ญาตินงั โหตุ ซ่ึงแปลเปน
ใจความวาขอผลบุญนี้จงสําเร็จแกญาติของขาพเจาทานวาแคนี้นะ เพยีงแคนี้บรรดาเปรตทั้งหลาย
ทั้งหมดตางคนก็ตาง ผูชายก็เปนเทวดา ผูหญิงก็เปนนางฟา แตทวาเธอทั้งหลายเหลานั้นมีใจแคตั้งใจ
เอาเปรียบชาวบาน ไมเคยถวายผาผอนทอนสไบไวในพระพุทธศาสนา ฉะนั้นก็เปนเทวดา เปน
นางฟา แกผากนัเปนแถว 
หลวงพอ หงา ดีไหม 
อาจารยสงา ดีครับ 
หลวงพอ เปนบางนะ 
อาจารยสงา ครับ 
 เธอก็มีความละอายแกเทวดานางฟาทั้งหลาย พอถึงเวลากลางคืนก็ตางคนตางแสดงตนให
ปรากฏ เขาไปในปราสาท ไมทราบวาเดินหันหนาหรือเดินหนัหลังเขาไปนะ พระเจาพิมพิสาร เหน็
ก็แปลกใจ เพราะเมื่อคืนวานนี้ไดยินเสยีงเปรต แตวนันีเ้ราเห็นคนที่มรูีปรางหนาตาลักษณะสดสวย
งดงาม คิดวาจะเปนเทวดา แตวาทกุคนนีแ้กผามาดวยกนัทั้งหมด ก็มคีวามสงสัย ตอนเชาก็ไปถาม



องคสมเด็จพระจอมไตรคือพระพุทธเจาวาเมื่อคืนนี้ไดเห็นสิ่งประหลาด นั่นคือบรรดาคนทั้งหลาย
เขามาแสดงตนใหปรากฏ รูปรางหนาตาสวยสดงดงามมาก ทรวดทรงก็ดี แตทําไมถึงแกผาดวยกัน
ทุกคน 
 องคสมเด็จพระทศพลตรัสวา มหาราชะ ขอถวายพระพรพระมหาบพติร พระราชสมภาร 
คนที่ปรากฏกายทั้งหลายเหลานั้นไมใชใคร คือญาติของทานนั่นเองเมื่อวานนี้ทานอุทิศสวนกุศล 
เพราะการถวายทานสังฆทานแกบรรดาพระสงฆ มีพระพุทธเจาเปนประมุขและอุทศิสวนกุศลใหแก
เธอ เธอไดรับแลว แตวาบรรดาเธอทั้งหลายพวกนี้ไมเคยถวายผาไตรจวีรไวในพระพทุธศาสนา คํา
วาผาไตรจีวรนี่บรรดาทานพุทธบริษัทไมจําเปนตองครบไตรเสมอไปนะ เพยีงผาผีนใดผืนหนึ่งก็ได 
สบงตัวหนึ่งกไ็ด อังสะหนึ่งตัวก็ได จีวรหนึ่งตัว สังฆาฏิหนึ่งตวัก็ได เพียงแคผากวางคืบยาวคืบถือ
วามีความหมายในพระพุทธศาสนา ถาถวายไวเพียงเทานี ้ถาเปนเทวดาหรือนางฟา หรือเปนคนจะมี
เครื่องประดับกายมาก แตวานี่เขาไมเคยถวายเลย มีหนาที่อยางเดยีวคอยจองเฉพาะของที่เหลือจาก
สงฆ อะไรเปนที่ชอบใจของตน ก็บอกอนันี้จะไปใหลูก อันนี้จะไปใหหลาน แตความจริงไมให กิน
เองเหมือนกับบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทที่มาทําบุญที่วดั วัดไหนก็ตาม พอเลิกแลวเขาเลี้ยงอาหาร
แตวาไมกิน เอาไปบาน นี่ตายแลวตองเปนเปรตแบบนี้นะ เหมือนกนัหมดนะ ตองไปอดหิวอาหาร 
 เมื่อ พระเจาพิมพิสาร ฟงดังนั้นแลว ก็นิมนตสมเดจ็องคพระประทีปแกวพรอมไปดวย
พระสงฆ วาวันนีเ้วลาตอนกลางวัน ตอนเที่ยงขออาราธนาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพรอม
ไปดวยพระสงฆบริวารทั้งหมด 500 รูป ไปฉันภัตตาหารในพระราชนิเวศน พระพทุธเจาก็ทรงรับ 
เมื่อทานถวายสังฆทานเสร็จ เมื่อเสร็จแลวก็ถวายผาไตรจีวรกับบรรดาพระสงฆ มีพระพุทธเจาเปน
ประธานทุกรูปเหมือนกับหมด แลวก็ตั้งใจอุทิศสวนกศุลวา อิทัง โน ญาตินงั โหตุ ซ่ึงแปลเปน
ใจความวาขอผลบุญนี้จงสําเร็จแกญาติของขาพเจา เพยีงเทานี้บรรดาเทวดานางฟาทั้งหลายทั้งหมดก็
มีเครื่องประดบักาย กเ็ปนทพิย ก็มวีิมานอยู 
 นี่แหละบรรดาทานสาวกของบรรดาสมเด็จพระบรมครู ขอจงอยาประมาทในกฎของกรรม 
จงอยาคิดวาของทั้งหลายเหลานี้ พระอนญุาตแลวเรากนิได ถากินทีน่ี่ไมมีโทษ ถานําไปที่บานกจ็ะมี
โทษเชนเดยีวกับเปรตญาติของ พระเจาพิมพิสาร จะเปนวัดไหนก็ตามเขาอนุญาต วัดไหนอนุญาตก็
กินทีวดันั้น ไมใชเอามาที่บาน หรือวาเวลากินจงอยากันของไวเปนพิเศษ อันนีเ้ราชอบขอกันไวกอน
เอาไวกนิวนัหลังอันนี้ก็ใชไมไดเหมือนกนั ก็ตองเปนเปรตเหมือนกนั 

เปนอันวาบรรดาทานญาติโยมพุทธบริษัททุกทานทุกคนที่มาที่นี่วันนี้ เมื่อฟงเทศนแลว ทั้ง 
2 ประการ คอืวาใหทานนอยๆ อยาง ลาชเทวธิดา คือใหขาวตอกขนัเดียว ไปเปนนางฟา ตามบาลี
ทานบอกวามวีิมานสูง 6 โยชน หรือ 3 โยชนและตวัเธอเองก็มีตัวสูงยาว ตัวยาวตวัสูง 3 คาวุต 1 คา
วุดเทากับ 100 เสน 
หลวงพอ หงา เปนไง 
อาจารยสงา ครับ 



หลวงพอ 300 เสนมาถึงเราก็วิ่งแลวนะ 
อาจารยสงา ครับ 
หลวงพอ ถาเราเห็นเรากว็ิ่ง 
 และมีเครื่องประดับกาย มีผาผอนทอนสไบประดับเสรจ็ มีวิมานเปนทิพยมีเครื่องประดับ
เปนทิพย 
 แตวาบรรดาทานญาติโยมพทุธบริษัททั้งหลายจงเขาใจวาเขาคือ ลาชเทวธิดา ถวายแก
พระสงฆองคเดียวคือ พระมหากัสสป ถึงแม พระมหากัสสป จะออกจากนิโรธสมาบัติก็ตาม 
อานิสงสก็ยังไมเทาถวายสังฆทาน วนันีบ้รรดาพุทธบริษัททุกทานทาํบุญวันนี้ ถวายสังฆทานดวย 
วิหารทานดวย เพราะวามหีลายๆ คนนําปจจัยมาใสขัน 
 อันนี้จะเปนสวนของสังฆทานและวิหารทานทั้ง 2 อยางรวมกัน เพราะวาวัดนี้ยังสรางไม
เสร็จอานิสงสก็จะมาก ทานบอกวาถวายทานแกพระอรหันต 100 คร้ัง มีผลไมเทากับถวายทานกับ
พระปจเจกพุทธเจา 1 คร้ัง ถวายทานกับพระปจเจกพุทธเจา 100 คร้ัง มีผลไมเทากับถวายทานกบั
พระพุทธเจา 1 คร้ัง ถวายทานกับพระพุทธเจา 100 คร้ัง มีผลไมเทากบัถวายสังฆทาน 1 คร้ัง วนันี้
ทานถวายสังฆทานอันเปนทานสูงสุด และนอกจากนั้นกย็ังมีอะไร เงนิเดือนพระเหรอ เงินเดือนพระ
อีกดวยก็ทํากนัเปนประเพณีดีมาก คําวาเงินเดือนพระ อันนี้เปนสังฆทาน เพราะวาแจกถวายกัน
ทั้งหมดทุกองค องคละมากบางนอยบางตามกําลังที่จะหาเงินได ก็จดัเปนสังฆทาน จัดวาเปนบุญ
ใหญ 
 โดยเฉพาะอยางยิ่งบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย ลาชเทวธิดา ใหทานเปนสวนบุคคล คือ 
พระมหากัสสป องคเดียว ไปมีวิมานกวางถึง 1,000 โยชน และตวัเธอเองก็สูง 300 เสน ตองคิดนะมี
นางฟาเปนบรวิาร 1,000 คน วิมานก็เปนทองคําแลวกม็ีขันทองคํา มีขาวตอกทองคาํเต็มหอยรอบ
วิมาน อันนี้เปนอานิสงสเล็กนอยแตวาการที่บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายมาวนันีท้ําบุญหนักกวา
เขามาก คือ 
 1.   นมัสการพระพุทธรูป ไหวพระพุทธรูป นั่นก็หมายถึงวาไหวพระพุทธเจานั่นเอง ถาคิด
เปนกรรมฐานก็จัดเปน พุทธานุสสติกรรมฐาน 

2.   ตั้งใจฟงพระสวด ตั้งใจฟงพระเทศน ถาจัดเปนกรรมฐาน เปน ธัมมานุสสติกรรมฐาน 
และ 

3.   บรรดาทานทั้งหลายตั้งใจถวายทานแกพระสงฆ แตตั้งใจไวตัง้แตอยูที่บานเปน จา
คานุสสติกรรมฐาน พอเราถวาย สงัฆทาน เปน สงัฆทาน ถวายทานแตพระสงฆเปนสังฆทาน ถวาย
เงินเดือนก็เหมอืนกัน อานิสงสจึงใหญกวา ลาชเทวธิดา มาก 

ถาบรรดาทานญาติโยมพุทธบริษัทไมลืมความดีของทาน กอนทานจะตายถานกึถึงความดี
อยางใดอยางหนึ่ง คือหมายความวานึกถึงพระพุทธรูปก็ดี นึกถึงพระเทศนก็ดี นกึถึงถอยคําที่พระ
เทศนก็ดี นกึถึงพระเทศนก็ด ีนึกถึงถอยคําที่พระเทศนกด็ี นึกถึงพระทีม่านั่งบนอาสนสงฆก็ดีนกึถึง



ภัตตาหารที่เราถวายแกบรรดาพระสงฆกด็ี อันนี้เปนบญุทั้งหมด อยางใดอยางหนึง่โดยเฉพาะ ไม
ตองทุกอยาง ทุกทานทั้งหมดจะไมลงนรก นั่นหมายความวาบาปมีอยูก็จริงแหละ แตวาบุญเขามา
เสียกอน 

ฉะนั้นเพื่อเปนการไมประมาท ทานพุทธบริษัทท้ังหลายทุกคน ถาหากวาใครปวยขึ้นมา 
เม่ือยังไมมีอาการเครียด ใหตั้งใจถวายสงัฆทานกอน บางทานอาจจะตอบวาบานฉันจนไมมีเงิน
ถวายสังฆทานมากๆ อันนีก็้เปนการไมยากทานพุทธบริษัทจะใชขาวสารสักถวยหนึ่งก็ตาม หรอืวา
ขาวสุกสักถวยหนึ่งก็ตามไมมีแกงก็มีปลาทูก็ได มีผักหรือมีหญากับน้ําพริกก็ไดเหมือนกันหมดให
เขานําไปสงถวายพระที่วัด วัดใดวัดหนึ่งกเ็หมือนกัน พระที่วัดยอมมีมากกวา 4 องค เม่ือไปถวายวดั
ก็ถือวาเปนสังฆทาน หรือวาถาสามารถจะทําไดก็มีปจจัยคือมีเงินสักบาทหนึ่ง 2 บาท 3 บาท 9 บาท 
10 บาท ก็ตาม เอาขึ้นมาจบยกมือตั้งใจมอบแกบุคคลใดบุคคลหนึง่ บอกวาเงินจํานวนนี้ 5 บาท 1 
บาท นี่ท้ังหมดเอจงไปถวายพระ ฉันจะถวายเปนสงัฆทาน บอกพระทานเพียงเทานี้ บรรดาญาติ
โยมพุทธบริษทัทุกทาน บุญท่ีถวายสังฆทานจะเกาะจับจิตใจของทานจิตจะเกาะติดสังฆทาน เวลา
นั้นบาปจะเขาไมได เม่ือเวลาทานเคลื่อนออกจากกาย คําวาตายนี่ความจริงนี่มันไมตายนะ มันไป
เกิดใหม เม่ือจิตออกจากรางกายแลว บุญสังฆทานที่เกาะอยูจะพาทานไปสวรรค ถายังไมถงึสวรรค 
พอออกจากกายเทานั้นเสร็จ บุญตางๆ ท่ีทํามาแลวตั้งแตเด็กยันแก จะเขามารวมตัวกัน จะพาทานไป
สวรรคเปนเทวดาเปนนางฟาท่ีมีอานุภาพมาก 

นี่แหละบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย การทําบุญของทานก็ดี จงอยาประมาทในชีวิต 
คิดวาเราทําบญุนอย โดยเฉพาะอยางยิ่งถาตั้งใจใหสติสัมปชัญญะดีไมลืมบุญไมลืมกุศล ในเวลาทีจ่ะ
ตายก็ใหตั้งใจเจริญพระกรรมฐาน การเจรญิพระกรรมฐานทําไดทุกอยางตามแบบ แลวมีแบบจริงๆ 
40 แบบ ทําอยางใดอยางหนึ่งก็ได เพียงวันนีเ้ปนวนัพระทานคิดวาวนัพระนีเ้ราแกงอยางนี้มาถวาย
พระ หรือมสีตางคก็เพียงเทานี้ ไปซื้อแกงมาถวายพระ เมื่อทําบญุเสร็จแลวก็ตัง้ใจคิดวาวนัพระ
ขางหนาเราจะนําสตางคไปซื้อแกงหรือนําแกงมาเอง หงุขาวถวายพระซื้อแกงถวายพระ ซ้ือขาว
ถวายพระก็ไดทั้งหมด ตั้งใจอยางนี้เปน จาคานุสสติกรรมฐาน จิตจะมกีารทรงตัว ตอนนี้บุญที่ทาน
จะพึงได เมื่อตั้งใจแนวแนบุญเกิดทันที บรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลาย ถาเปนอยางนี้ทุกคนจะไม
ลงนรก อยางนอยที่สุดกไ็ปสวรรคก็ไดถามีกําลังบารมีแกกลาก็สามารถไปนิพพานได 

เอาละ บรรดาทานทั้งหลายเวลานี้กห็มดเวลาพอดี เสียงมนัก็แหง เพิ่งเปนเมื่อ 2 วันนี่เอง คอ
เจ็บเพิ่งเปน 2 วันนีเ่อง ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาไวแตเพยีงเทานีใ้นที่สุดนี้ขอทุกทานจงมีแตความสุข
สวัสดิพิพัฒนมงคล สมบูรณพูนผล จงเจริญไปดวยจตรุพิธพรชัย ทั้ง 4 ประการ มอีายุ วรรณะ สุขะ 
พละ และปฏภิาณ ทุกทานปรารถนาสิ่งใดกข็อใหไดส่ิงนัน้สมความปรารถนาทุกประการ อาตมภาพ
วิสัชนามาใน อัตตนากถา กข็อยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้ เอวัง กม็ีดวยประการฉะนี ้



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 24 
บัดนี้บรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายไดสมาทานศีล สมาทานพระกรรมฐานแลว ตอไป

โปรดฟงคําอธิบายการปฏิบัต ิ สําหรับการปฏิบัติพระกรรมฐาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในโอกาสนี้ มี
ความมุงหวังอยูเฉพาะชัน้สุกขวิปสสโก อันนี้ก็เพราะวา เห็นวากาลเวลาอันสมควร เรียกวา
พระพุทธศาสนากําลังกาวขึ้น จนสดุกําลังที่จะมีพระอริยเจามากวาระหนึ่ง อันนี้โดยโอกาสบรรดา
ทานพุทธบริษทั ที่เลือกพระกรรมฐานเปนกําลังใจ เร่ืองมรรคผลเปนสําคัญ แตทวาการทรงสมาธิจิต
ก็มีความสําคญัมาก รวมความการเจริญพระกรรมฐานนีส้วนสุด 3 ประการนั้นก็คือ 

1. ศีล ตองบริสุทธิ์ 
2. การทรงอารมณจิต ใหเปนสมาธิตองมีความตั้งมั่น 
3. ใชปญญา พิจารณาตามสภาวะตามความเปนจริงของขันธ 5 ใหมีปญญารูแจงเหน็จริง 
รวมความเปนเหตุทั้ง 3 ประการนี้ ทานทั้งหลายจะบกพรองอยางใดอยางหนึ่งไมได อันดับ

แรกตองสนใจเรื่องศีลเปนสําคัญ ถาหากวาศีลของทานไมบริสุทธิ์ความหวังจะไดสมาธิหรือวานัก
กรรมฐาน ยอมไมเกิดประโยชน ดังนั้นบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายตองสนใจเรื่องศีลกันใหมาก 
พยายามใครครวญศีลของเราเปนปรกติ พจิารณาสิกขาบทตางๆ เราจะตองปฏิบัติโดยเฉพาะอยางยิง่
ฆราวาสก็คือสิกขาบท 5 ประการ ที่เราเรยีกกันวา ศีล 5 สําหรับสามเณร 10 พระสิกขาบทมี 227 
เปนอันวาถาศลีมีความมั่นคง ก็เปนปจจยัใหอารมณจิตเยือกเย็น เวนจากวิปฏิสาร คือ ความเดือน
รอน ทานทั้งหลายที่มีความเดือดรอนกนัอยูก็เพราะวาเปนคนผูมีศีลไมบริสุทธิ์ถามีศีลบริสุทธิ์แลว
จิตใจมีความสุขจะหาความเดือดรอนไมได 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของศีลในสมัยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ยังทรงพระชนมอยู 
เวลานั้นปรากฏวาสมเด็จพระบรมครูประชวรมาก อันนี้อยาลืมนะวาแมแตพระพุทธเจาเอง ขณะที่
สอนบรรดาทานพุทธบริษัท พระพุทธเจาก็ทรงปวยไขไมสบายเหมือนกัน ในเวลานั้นปรากฏวา 
ทาวโกสียสักกเทวราช พระอินทร มาปฏิบัติพยาบาลองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา โดยแสดง
พระองคใหปรากฏเหมือนกบัมนุษยธรรมดา คือวาไมไดมองภาพเปนเงา แสดงตนชัดเหมือนคน
ธรรมดาสภาพหนาคนทั้งหลายเหน็ชัด เวลาที่องคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคยถายพระบังคมหนกั 
คือ ถายพระอุจจาระ เมื่อถายเสร็จก็เอาภาชนะไปรอง พระอินทร ก็ทรงแบกพระบังคมก็คืออุจจระข
ององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเท 

ตอนนั้นมีบรรดาพระภิกษุสงฆทั้งหลายสงสัยมาก โดยเหน็วาเทวดาทั้งหลายอยูหางไกล
มนุษยเปน 100 โยชน กย็ังรูสึกเหม็นกลิน่มนุษย เพราะวารางกายของมนุษยสกปรก เดีย๋วนั้นจึงมี
พระถาม ทานทาวโกสียสักกเทวราช องคอินทรวาการที่พระองคแบกพระบังคมหนักของพระองค
สมเด็จพระผูมพีระภาคเจา ทานไมไดมีความรังเกยีจอยูหรือ ทานไดยนิขาววาเทวดารังเกียจ
แมกระทั่งรางกายมนษุย รางกายมนษุยสกปรกมีกล่ินเหม็น 



พระอินทร จึงตอบตอบเทดาและพระทั้งหลายวา ดูกร ทานผูเจริญความจริงรางกายของ
มนุษยนี่มีกล่ินเหม็น และโดยเฉพาะยิ่งพระบังคมหนกัขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็มีกล่ิน
เหม็นเหมือนกบัของคนธรรมดา แตวาที่มาปฏิบัติไดอยางนี้ก็เพราะวา กล่ินของศีลหอมกวา สมเดจ็
พระผูมีพระภาคเจามีศีลบริสุทธิ์ กล่ินของศีลหอมกวากลิ่นเหม็นของพระบังคมหนกั 

ฉะนั้นพระองคจึงมาใกล และปฏิบัติองคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจา จนกระทั่งถึงแมวาพระ
บังคมหนักก็ไมไดมีความรังเกียจ ทั้งนีก้็เพราะวาอาศยักล่ินศีลเปนสําคัญ นี่ขอบรรดาทานทั้งหลาย
จงสนใจเรื่องนี้ใหมาก คนที่มีศีลบริสุทธิ์ยอมเปนที่รักสําหรับเทวดาเหมือนกับของคน โดยเฉพาะ
คนเหมือนกัน เขาจะรักคนที่มีศีลบริสุทธิ์ แมแตสัตวเดรัจฉานที่ไมรูจกัภาษามนุษย ก็รักคนที่มีศีล
บริสุทธิ์เหมือนกันยิ่งไปกวานั้นเทวดากย็ังรักคนที่มีศีลบริสุทธิ์ ฉะนั้นคนที่มีศีลบริสุทธิ์นี้จึงกลาววา
เปนคนที่มีความสําคัญ 

ศีลเปนปจจยักัน้อบายภูมดิานแรก ถาศีลของเราบกพรอง แสดงวาเราเปดโอกาสใหเราลง
อบายภูม ิ ถาศีลบริสุทธิ์ถึงแมวาเราไมเปนพระอริยเจา ถาจิตมีความมั่นคงในศีล ก็แสดงวาชาตินี้
หนึ่งชาติละ ที่เราจะไมลงอบายภูมิ มนีรกเปนตน แตถาหากวาถาทกุทานรักษากําลังใจคุมอารมณ
ของศีลใหบริสุทธิ์ และนอกจากนัน้ทานใชอารมณคดินิดหนึ่ง ไมไดคิดมาก คิดถึงสภาพวะตาม
ความเปนจริง วาการเกิดเปนมนุษยนี้มันเปนทุกข เกิดเปนสัตวเดรัจฉานเปนทุกข ยิ่งเกดิเปนสัตว
นรก เปนเปรต อสุรกายยิ่งทุกขมากไปกวานั้น มีทุกขเวทนาสาหัส หรือถาเราเกิดเปนพรหม เปน
พรหมสักพักชัว่คราว เมื่อหมดบุญวาสนาแลว เราก็ตองกลับมาเกิดเปนมนุษยบาง บางทีอาศัยกรรม
ที่เปนอกุศล ทานสามารถพาคนไปอบายภมูิไปได 

เปนอันวาตอนนี้ตองเวยีนวาตายเกดิในหวงของความทุกข ไมใชของดตีามคําสอนขององค
สมเด็จพระชนิศรี พระองคทรงบอกวาพระนิพพานเปนดินแดนทีม่ีความสุขที่สุด ทานผูถึงพระ
นิพพานยอมไมพบกับคําวาความตาย และไมพบกับคําวาความทกุข ไมพบกับคาํวาอารมณหนกัใน
ใจ แมแตนิดหนึ่ง พระนิพพานเปนอารมณเบา เหตุที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสรรเสริญ
พระนิพพานกเ็พราะวาพระนิพพานเปนดนิแดนเอกันตบรมสุข หาความทุกขไมไดมีแตความสุขฝาย
เดียว 

ทีนี้คนที่จะเขานิพพานไดอันดับแรก ก็คือ ผูทรงศีลบริสุทธิ์ และนอกจากนั้นก็ทรงสมาธิให
ตั้งมั่น มีปญญารูเทาทันสภาวการณตามความเปนจริง เราจะมานั่งคดิวาทําไมศีลเราจึงบริสุทธิ์ ความ
จริงนักปฏิบัตมิักจะสนใจจติ คิดวาการเจริญพระกรรมฐานมันไมตองนั่งหลับตาก็ใชได มนัขึน้กับ
อารมณใจ ศลีของเราจะบริสุทธิ์ได เพราะอาศัยบารมสีมาธิ สมาธิจะทรงตัวไดเพราะอาศัยศีล
บริสุทธิ์เปนอันวา ใครเปนเหตุเปนผลกัน ฉะนั้นเราจึงถือเหตุจริงๆ กค็ือ ปญญา คนใดถาเปนคนไร
ปญญา คนนั้นหาศีลไมได แตคนใดไรศีล บุคคลนั้นก็จะมีสมาธิไมไดแตคนใดไรสมาธิศีลยอม
บริสุทธิ์ไมได ก็เลยชักยุงกนัใหญ ถาทางใจก็ชักยุง แตถามีปญญานิดเดียว ก็ไมมีอะไรเปนเรื่อง ใน
คนที่มีความโง ยอมไมนํามาเห็นวาการรักษาศีลเปนของดี 



เพราะวามีอารมณโหดราย ชอบประทุษรายเขา มีอะไรชอบลักชอบขโมยชอบคดชอบโกง
เขา ใจเร็วชอบเปนชูสูสาว ทําลายความรกัของคนอื่น ชอบพูดปดทําวาจาไมจริง ชอบดื่มสุราเมรัย 
หาประการนี้ เปนปจจยัของความเลว แตถาวาคนไรปญญาคิดวาเปนปจจัยของความดี เมื่อทานใด
ทําลายศีลทานผูนั้นไมมีความสุข เมื่อเรารายกับเขา เขากร็ายกับเรา เราลักขโมยเขา เขาก็เปนศัตรุเรา 
เราทําลายความรักของบุคคลอื่นเขาก็ทําลายความสุขของเรา เราโกหกเขาเขาก็เกลียดเราเราเปนคน
ไรสติสัมปชัญญะ เปนคนบากับความเมาก็ไมมีใครเขานิยมชมชอบ ไมมีใครเขาตองการคบหา
สมาคมคนเมา โปรดจงใชปญญาพิจารณาถึงสักนิดหนึ่งวาคนที่ไรศีลนะ จะทรงความดีไดตรงไหน 
และไอคนทีจ่ะทรงศีลได กจ็ะไมตั้งใจทําลายศีลดวยตนเอง ไมยุใหบุคคลใดทําลายศลี และก็ไมยนิดี
กับบุคคลอื่นที่ทําลายศีลแลว เพราะการทําลายศีลเปนปจจัยของความเลว ถาเราจะยนิดดีวยก็
หมายความวา ชวยใหเราเลวมากขึ้น นี้เปนอันวา ถาจิตของเราเขาไปควบคุมศีลอยูอยางนี้ และกใ็ช
สัมปชัญญะใครครวญกิริยาทีแ่สดงออกทางกายกด็ี ทางวาจากด็ีแมแตอารมณคิดทางใจกด็ี นี่คือ
ความรูสึกตัวเสมอวาพูดอยางนี้แลวศีลมันขาดไหมบกพรองในศีลไหม การทําอยางนีเ้ปนการละเมดิ
ศีลไหม อารมณแบบนีเ้ปนอารมณใจที่ปราศจากความเมตตาปรานีไหม และปราศจากความสันโดษ
ไหม 

เปนอนัวาอาสติเขาไปนึกไว สิกขาบทมีเทาไหรแลวก็เอาสัมปชัญญะเราไปรูตัวในการ
กระทํา การพดู การคิดในทางกาย วาจา ดวยจติ อาการที่จิตคุมอยูอยางนี้ ทานเรียกวา สมาธิ สมาธิ
ตัวนี้เรียกวา สลีานุสสติกรรมฐาน จะเห็นไดวาถามีความฉลาด ก็ไมตองนั่งหลับตาศีลก็บริสุทธิ์ ใน
การนั่งหลับตาเปนของด ี แคขออยางเดียวอยาเอาดีแตเฉพาะเวลาหลับตาดวยเวลาที่เราลืมตามัน
มากกวาหลับตาถาดีในเวลาหลับตา โดยเฉพาะเวลาหลับตาจริงๆ มันก็ไมแน นัน่ก็คือ หลับตา 1 
ช่ัวโมง เอาจิตยืนจริงๆ ไมถึง ไมถึง 20 นาที 10 นาที ใจมันฟุงซาน 

ก็รวมความวาทั้งหลับตาก็ด ี ลืมตาก็ดี เอาจิตเขาไปคุมอารมณของศีลใหปกติอยางนี้เชื่อวา 
เปนผูทรงสมาธิใน สีลานุสสติกรรมฐาน เปนตัวสมาธิทีพ่ระพุทธเจาตองการคือ สมาธิลืมตานะ ที่
พระพุทธเจาตองการ เราใหจิตมันคุมอารมณอยูอยางนี้เปนปกติ ขณะใดที่ยังมีความรูสึกอยู ขณะนั้น
จิตเราจะรกัษาศีลทรงศีลบริสุทธิ์อยูเสมอ สติจะไมยอมปลอยสิกขาบท เร่ืองสัมปชัญญะก็รูอาการ
แสดงของมันแสดงออก ทั้งกายวาจา และอารมณของจิตอยางนี้ไดช่ือวาทานมีสมาธิใน สีลานุสสติ
กรรมฐาน อยางจริงจัง เมื่อจิตจับศีลเปนปกติ ไดช่ือวาทานเปนผูไดเขาถึงไตรสรณคมน คนที่เขาถึง
ไตรสรณคมน คาวาคนนี่ผมหมายถึงพระทั้งหมด ทานที่ไดเขาถึงไตรสรณคมนชาตินี้จิตในไตร
สรณคมนชาตินี้เวลาที่ตายลงอบายภูมิไมเปดหากเวลาตายจิตอยูในไตรสรณคมนขึ้นขณิกสมาธิและ
อุปจารสมาธิ ตายแลวทานเปนเทวดา หรือกามาวจรสวรรค ถากําลังใจของทานตั้งมั่นอยูในศีล
บริสุทธิ์ คิดวารางกายจะตายก็ชางมัน ส่ิงทีเ่ราตองการก็คอืศีลบริสุทธิ์ คิดวารางกายจะตายก็ชางมัน 
ส่ิงที่เราตองการก็คือศีลบริสุทธิ์ อยางนี้ช่ือวาเปนผูทรงฌานกอนจะตายจิตใจเปนฌาน ตายแลวทาน
ก็ไปเปนพรหม เพราะอํานาจ สีลานุสสติกรรมฐาน เพราะวาสมมตวิาทานยังมีชีวิตอยูทานยังไมตาย 



เมื่อกําลังของทานทรงศีลบริสุทธิ์แลวก็นัง่คิด และการที่ตัวเองทรงศีลบริสุทธิ์ และความทรงศีล
บริสุทธิ์เพื่ออะไร ศีล 5 และกรรมบถ 10 ก็มีมนุษยธรรม เปนธรรมที่ทําใหคนเกดิเปนมนษุยช้ันดี 
และก็ศีลบริสุทธิ์ส่ิงนี้พระพทุธเจากลาววา สีเลนะ สุคตงิยันติ คนมีศลีบริสุทธิ์มาเกิดอยูเปนมนุษยก็
มีความสุข ตายแลวก็ไปเกิดสคุติ ถาเกิดเปนมนุษยใหม ก็เปนมนษุยวิเศษดีมากสมบรูณบริบูรณทกุ
อยาง หรือมิฉะนั้น ถาเกิดเทวดา สีเลนะ โภคสัมปทา ถาเกิดเปนมนุษย ใหมก็มีความร่ํารวย ทรัพย
เยือกเย็น 

ถาเกิดเปนเทวดาก็มีทิพยสมบัติมาก สีเลนะ นิพพุงติ ยนัติ ศีลเปนปจจัยใหเราเขาถึงพระ
นิพพาน นี้เปนอันวา พอถึงจุดนี้เรากม็ั่นใจวาศีลตัวเดียวที่เรารักษา ถากําลังใจของเราดีประกอบดวย
ปญญาเล็กนอย เราก็เขาพระนิพพาน 

ฉะนั้นบรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลายที่มปีญญาคิดอยางนี้ ก็รวบรวมกําลังใจวา เราจะเอา
ศีลหรืออารมณที่ทรงศีลที่เราเรียกวา สมาธิ รวบรวมกําลังเขาไวเมื่อเคลื่อนกําลังใจสูเขาพระนิพพาน 
คือมีพระนิพพานเปนอารมณจิตนี้ก็รักพระนิพพาน เปนปกติเพยีงเทานี้ กําลังใจของบรรดาทาน
ทั้งหลายทั้งหมด ก็ช่ือวาเปนกําลังใจของพระอริยเจา ฌานที่คุมศีล สมาธิที่คุมศีล ที่เรียกกนัวา ฌาน
โลกียก็เปนโลกุตตรฌาน อารมณใจของทานทั้งหลายก็กลายเปนพระอริยเจาขั้นพระโสดาบัน หรือ
สกิทาคามี และบางทีกําลังใจของทานมีความไมมั่นคง คือ ไมสามารถที่จะทรงความเปนพระอริย
เจาได การทีม่ีศีลบริสุทธิ์ คอื การเคารพระรัตนตรัยเปนสําคัญ ถาเราไมเคารพพระพุทะเจา เรไม
เคารพพระธรรม ไมเคารพพระอริยสงฆ ก็มีศีลไมได ศีลจะมีขึ้นไดเพราะเราอาศัยจิตเรารพพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆเปนสรณะ เมือ่กลายไปเปนเทวดาไดสมาบัติ ฟงพระธรรมเทศนาพระ
อรหันตก็ดี ของพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งก็ดี เพียงจบเดียวทานทั้งหลายก็เปนพระอริยเจาตัง้แต
พระโสดาบันถึงอนาคามี 

นี่เปนอันวา ขอบรรดาทานพุทธบริษัท การเจริญพระกรรมฐาน จงอยาสนใจขนัธ 5 อันนี้มี
หลายคน นับเปนเรื่องๆ เวลาจะเจริญสมาธิเปนอยางนั้นเปนอยางนี ้ เปนอยางนัน้ ถายังเปนอยางนี้
มันยังไมพนปากขุมนรก เราจะไปยุงอะไรก็ขันธ 5 ขันธ  5 มันมีสภาพเกิด มันมีสภาพเสื่อม มันมี
สภาพตายอารมณที่เปนสมาธิมันจะเปนอยางไรก็ชางหวัมัน อันดับแรกมีควบคุมอารมณใจ ในเรือ่ง
ของศีลกอน เมื่อใจทรงศีลบริสุทธิ์ จิตรักพระนพิพานตัวเดยีวเทานัน้ทําไมไดหรือถาทําไมไดควร
เปนปจจยัของนรกนะ มันกด็ีแลว ถาแกใชปญญานิดเดยีว วามนษุยมนัเกิดเปนทุกข ความทรงตัวมัน
เปนทุกข เทานี้คิดไมออกทาํไมไดกเ็ดือนแลวนิ จะรกัษากําลังใจของเรา เปนสัตวในอบายภูม ินี้เรา
พูดกันดวยศีลขอเดียวเราก็ไปนิพพานได 

ตอไปก็จะขอพูดถึงสักนิดหนึ่ง สําหรับทานที่จะบําเพ็ญตน จะปรารถนาเปนพระโพธิสัตว 
ปรารถนาพุทธภูมิ คนที่ปรารถนาพุทธภูมินี้ตองสรางกําลังใจใหถูกตอง มิฉะนั้นการกาวฐานะ เขาสู
พุทธภูมิจะไมไดผล สําหรับทานที่ปรารถนาพุทธภูมิเปนของดีแตที่นีต้องทําความรูสึกไวเสมอวาเรา
ปฏิบัตินี้เพื่อประโยชนชาวโลกเราตองการรื้อสัตวขนสัตว ที่มคีวามทกุขใหมีความสุข ฉะนั้นขณะ



ใดที่กลังใจปรารถนาพุทธภูมิ จิตจะตองคิดอยูเสมอวา ทุกขของตนนัน้ไมมีความหมาย แตวาทุกข
ของบรรดาชาวประชาทั้งหลายเปนภาระของเรา เขาทํากําลังใจกนัแบบนี้หมายความวาเราจะทุกข
แคไหน นั้นมนัเปนเรื่องของเรา ไมมีความสําคัญ จิตใจของ เรานั้น เราคิดวาจะพนทกุขได เพราะเรา
ชวยเหลือความสุขแกบรรดาประชาชนทีม่ีความทุกข ถาเราเปลื้องความทุกขของเขาได เราก็เปนคน
หมดทุกขเราสรางใหเขาเปนคนมีความสุขได เราก็เปนคนมีความสขุ จิตใจของพระโพธิสัตวมี
อารมณอยางนี ้แตวาใหเปนไปตามบารมี 

เพราะวาบารมีของพระโพธิสัตวนั้น ถึงแมวาจะเปนการเริ่มตน การปรารถนาพุทธภูมิ 
กําลังใจที่เต็มเปยมดวยความเมตตาปรานี กจ็ะมีพระโพธิสัตวมาก จะมพีวกมาก จะมบีริวารมาก การ
มีพวกมาก ลูกนองมาก การบริวารเปนการฝกกําลังใจของนักปฏิบตัิพวกพุทธภูม ิ เพื่อจะไดซอม
กาํลงใจของเราวาเรามีความหนักแนนเพียงใด ถาจิตใจเรามีความทอถอยนั้น ความหมายวา กําลังใจ
การจะกาวขึ้นไปพุทธภูมิยังมีกําลังใจออนมากนัก การปรารถนาพุทธภูมิจะตองมทีั้งขันติ และ
ก็โสรัจจะ ขนัติมีความอดทนตอความยากลําบากทุกประการ เพื่อความสุขของปวงชน โสรัจจะ 
ถึงแมจะกระทบกระทั่งทําใจใหตนไมสบายก็ตามทําหนาใหแชมชืน่อยูเสมอ นี้เปนกาวแรกสําหรับ
พุทธภูม ิ

ที่ทานปรารถนาโพธิญาณ แตวากําลังใจสวนหนึ่งทีจ่ะละเวนไมไดนัน้ก็คือพระนิพพาน จง
อยาคิดวาถาจติยังเกาะพระนิพพานแลวความเปนพุทธภูมิจะหายไปถามีอารมณอยางนี้จะตองถือ
เปนผูอารมณใจต่ํา กาวไมถึงพระพุทธภูมิ คือคุณควรตองมีความรูสึกอยูเสมอวาเราคอืเปนผูตองการ
พระนิพพาน อารมณใดที่องคสมเด็จพระบรมศาสดาทรงแนะนําในดานวิปสสนาญาณ ตองเกาะให
ติด และมกีําลังจิตใชปญญาพิจารณาไวเสมอเพื่อความสขุของจิต เพื่อปญญาเลิศ นอกจากนัน้และก็
มีจิตตั้งไวเสมอวา ถาหากจิตของเราบริสุทธิ์ผุดผองเมื่อไหร เมื่อนัน้บารมีของเรานี้ไซรจะเขาเต็ม
เปยมในขั้นพทุธวิสัย ช่ือวาการปรารถนาพระโพธิฌานของเรานี้เขาถึงแน แตวาการที่จะเขาพระ
นิพพานคนเดยีวนี้ เราไมเขามองใจเขาไววาบุคคลใดทีม่ีความทุกขในโลก ที่ยังมคีวามฉลาดไมพอ 
บุคคลนั้นเราเองจะเปนผูอุมเขไปสูแดน เอากันตบรมสุข ก็คือพระนพิพาน อันนี้เปนกําลังใจของ
ทานที่ปรารถนาพระโพธิญาณ ในบรรดาทานพุทธบริษทัทุกทาน ที่วากันมาเปนเวลาที่ยาว เกินไป 

สําหรับตอไปขอบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย ใชกําลังใจตามที่ทานเห็นสมควร ทานที่มี
ความพอใจในดานมโนมยิทธิ ก็คือการฝกสมาธิ ใหสนใจภาวนาพจิารณาตามนัน้ ถาพอใจใน
กรรมฐานปกติมีความคลองในคําภาวนาแบบไหน ในการปฏิบัติแบบไหนใชแบบนั้น ถาทาน
ทั้งหลายมีความตองการพระนิพพาน จิตใจของทานก็คดิเสียวารางกายของบุคคลอื่นใด จะมภีาระ
เปนประการใด ก็ชางเราไมสนใจวตัถุธาตุทั้งหลายในโลกนี้ก็ไมมีความหมายสําหรับเราเปนอันวา
ชาตินี้เปนชาตสุิดทายที่เราจะตองเวยีนวายตายเกดิในวัฏฏสงสาร ขึ้นชื่อวามนุษยสมบัติ เทวสมบัติ
พรหมสมาบัติ เราไมตองการ ส่ิงที่เราตองการก็คือ พระนิพพาน หลังจากนั้นทานกท็ํากําลังจิตทุก
ทานใหทรงสมาธิ ที่เห็นวาสมควร 



ตอนี้ไป ขอใหทุกทานตั้งกายใหตรงตั้งจิตใหมัน่ กาํหนดลมหายใจเขาหายใจออกใชคํา
ภาวนาและพิจารณา ตามอัธยาศัยจนกวาจะไดยนิสัญญาณ บอกหมดเวลา 
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เวลาที่ทานที่เจริญพระกรรมฐาน ถาหากวาใชอารมณอ่ืนอยูแลวคลองก็แลวไปถายังใช

อารมณไมคลอง ถาจะเอาใจเขาไปจับ เอาตาเขไปจําภาพพระพุทธรูป แลวก็หลับตานึกถึงทาน แลว
ตอนนั้นจะใชคําภาวนาและพิจารณาอะไรก็ไดตามอัธยาศัยแตวาใจอยาทิ้งอารมณหรือภาพ
พระพุทธรูปเสีย จะเปน พุทธานุสสติ อันนี้จะเปนปจจัยใหทานถึงพระนิพพานไดเร็วๆ เพราะวา
พระกรรมฐาน 40 กอง กองที่มีความสําคัญที่สุด จะเขาถึงพระนิพพานไดงายก็คอื พุทธานุสสติ
กรรมฐาน 

สําหรับตอไปนี้ อาตมาก็ขอพูดการกาวเขาไปสูพระนพิพาน การเขาไปสูนิพพานนี่จัดวา
เปนชั้นๆ ไป ไมใชวาอกึอักเราจะโดดเขาไปหาพระนิพพานเลยทีเดียวการเจริญสมาธิมีอยูหลาย
แบบดวยกนั จะขอพูดถึงการเจริญสมาธิ การกาวเขาไปใกลพระนพิพานชัด อันดับแรกองคสมเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา คนเราถาละความโลภได ละความโกรธได ละความหลงไดก็ถึงพระ
นิพพาน นี่การละก็ตองแบงเปนอันดับไป 

อันดับแรกอาตมาจะขอพูดถึงอันดับตน แบบตนที่เรียกกันวา กัลยาณชน ก็คือมจีิตคิดอยู
เสมอวา เราไมตองการจะยือ้แยงทรัพยสมบัติของบุคคลอื่น มาเปนทรัพยสมบัติของเราวิธีแหงการ
โกง จะเปนการโกงดวยกรณีใดๆ ก็ตาม เราไมเอา ถาเขาไมให ถาจะไดมาก็ขอใหไดมาโดยชอบ
ธรรม แตวาการแสวงหาทรพัยสินดวยสัมมาอาชีวะ คือลงทุนนอยไดกําไรมาก อยางนี้พระพุทธเจา
ไมถือวาเปนความโลภ สําหรับ สาธุชน อารมณจิตอยางนี้มีในกําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัท
บางหรือเปลา ทานทั้งหลายเคยคิดบางไหมวาเราอยากจะโรงเขา เราอยากจะยื้อแยงทรัพยสมบัติของ
บุคคลอื่น ถาหากวาอารมณอยางนีไ้มมกี็แสดงวาจิตสวนนี้ บรรดาทานพุทธบริษัทกาวเขาไปสู
นิพพานจุดหนึง่ 

แลวประการที่สอง อารมณของความโกรธ นี่พระพุทธเจาจัดไวใน บุญกิริยาวัตถุ 10 
ประการ หรือ 3 ประการหรือทานไมเรียกโกรธ ทานเรียกวาศีล (ทาน ศีล ภาวนา ) การระงับความ
โกรธก็คือ การทรงศีลบริสุทธิ์ ศีลที่จะคดิวาบริสุทธิ์ในตอนนี้กเ็ปนศีล 5 กําลังใจของบรรดาทาน
พุทธบริษัทมีกาํลังใจเต็มแลวหรือยัง ในการที่จะทรงศีล 5 ใหบริสุทธิ์ ถากําลังของทานเต็ม กแ็สดง
วากาวที่สองที่ทานทั้งหลายจะกาวเขาไปใกลพระนิพพาน ใกลเขาไปอีกจุดหนึ่งแลว 

ประการที่สามความหลง ตวันี้สําหรับ สาธุชน องคสมเด็จพระสัมมารสัมพุทธเจาตรัสวา
ทานจะตองตาย เมื่อชีวิตของเราทรงอยูมันก็จะแกเขาไปทุกวัน ในที่สุดเราก็ตองตาย เรารูตัวเราจะ
ตาย เราก็ไมประมาทในการทําความดี เพราะการที่จะตดัโลภะ ความโลภ ก็ตองอาศัยมีการใหทาน
เปนสําคัญ ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานมอีารมณเมตตาปรานี มีความสงสาร มีความ
ประสงคอีกอยางเดียวคือตองการจะให ไมตองการจะยือ้แยงทรัพยสมบัติของบุคคลอื่น การใหก็



ตองเปนไปตามกาลตามสมัย ตามภาวะทีเ่ราจะมีทรัพยสินแบงใหไดหรือไม ไมใชวามีแลวกใ็หจน
หมดตวั 

การใหตามคตขิองพุทธศาสนาในเรื่องของ เวสสันดรชาดก สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
กลาววาตองแบงไวเปนสี่สวนดวยกนั จัดไวเปนสี่สวน คือวา 

สวนที่หนึ่ง ชําระหนี้เกา ไดแกเล้ียงบิดา มารดา ใหมีความสุข 
สองเปนเจาหนี้ใหม ไดแกเอาทรัพยหรือจัดทรัพยสมบตัิไวสําหรับเลีย้งลูกเลี้ยงหลานที่อยู

ในภาวะที่เราจะตองเล้ียง 
อันดับที่สามทิ้งเหว ไดแกเตรียมไวกินเสียใหพอ 
อันดับที่ส่ีฝงไว ไดแกการทําบุญ ใหทาน 
หมายความวาตองจัดลําดับทรัพยไวเปนสีส่วน แตคําวาสี่สวนนี้ ไมใชบาทแบงเปนสี่สลึง ดู

ตามความสําคญัวาหนึ่งที่เราจะเลี้ยงบดิามารดาหรือผูมีคุณ สองจะเลี้ยงลูกธิดา สามเลี้ยงตัวเอง 
จํานวนเงินหนึง่บาทเทาไรจึงจะพอ แลวสวนที่เหลือนั้น ถึงมันจะเหลือนิดเหลือหนอยก็ตามที นอม
ไปในการใหทานและบําเพ็ญกุศลนี่การบําเพ็ญกุศลตองจดัทรัพยประเภทนี้ ไมใชมีเทาไรก็ใหหมด
เทานั้น โดยไมมีเทาไรก็ใหหมดเทานัน้ โดยไมคํานึงวาเราจะลําบากตอภายหลัง ถาทําอยางนี้ใหไป
แลวเกดิความลําบากภายหลังอานิสงสมันจะมวัหมอง เพราะจิตจะไมมีความสุข 

นี่การใหทานหรือการถวายทานแกพระ มากหรือนอยก็ตาม ตามกําลังที่เราจะพึงใหได 
สงเคราะหไดแตไมเดือดรอนเราภายหลัง อยางนี้พระพทุธเจาทรงสรรเสริญ ถาจิตใจของบรรดาทาน
พุทธบริษัททั้งหลาย นอยอยูอยางเดยีว วาเราตองการจะสงเคราะห แลวเมตตา ไมตองการจะยื้อแยง
ใคร อยางนี้ช่ือวาความโลภของทานเหลือบางเตม็ที ยังมีอยูเพียงวาเราตองการความร่ํารวย ยังไมถือ
วาเปนความโลภ เพราะถอืวาติดในทรพัยสินอยูบาง แตวาเปนปจจัยใหบรรดาทานพุทธบริษัท
ทั้งหลายไมไปอบายภูมิ ถาอารมณคิดอยูอยางนี้เปนปกติ จิตของทานมีอยางเดยีวก็คือจะตองไป
สวรรคเปนสําคัญ ตามที่พระพุทธเจาตรัสวา ทานนัง สคัคโส ทานงั ทานยอมเปนปจจัย เปนบนัได
ใหเกิดสวรรค ทานเปนปจจยัใหเกิดความสุขในชาติปจจุบัน เพราะการให บุคคลผูใหยอมเปนที่รัก
ของบุคคลผูรับทานเรามีมิตรมากเราก็มีความสุขมาก เวลาตายเราก็ไปสวรรค นี่เปนอบัดับหนึ่ง 

ประการที่สองโทสะความโกรธ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหพจิารณาศีล 5 เปน
สําคัญ วาศีล 5 ที่จะเกิดขึ้นมาไดนั่นก็เพราะอาศัยเมตตา ความรัก นี่ความจริงใหอับดับตน ความ
โกรธยังมีอยู แตวาองคสมเด็จพระบรมครูก็ยังสรรเสริญวาคอยควบคุมกําลังใจของเราอยาใหละเมิด
ในศีล คืออยาคิดฆาสัตว อยาคิดลักทรัพย อยาคิดประพฤติผิดในกาม อยาคิดพูดมุสาวาท อยาคิดดื่ม
สุราเมรัย แตวาถาใหมๆ มันก็ยังเผลอไปบาง อะไรบาง ก็เปนของธรรมดา ถาบรรดาทานพุทธบริษัท
ทั้งหลายโดยทัว่หนาระมัดระวังไวเสมอ ตามที่อาตมาเคยแนะนําใหคนเขาใชวาศีล 5 ควรจะรักษา
ไดทุกวัน อยาใหศีลขาด ใหมๆ ก็จงอยารักษาตลอดวัน ใหใชเวลาตั้งแต 6 โมงเชาถึง 7 โมงเชา คิด
วาชั่วเวลาเทานี้เราจะไมยอมทําลายศีล 5 หลังจากนัน้กท็ําไปตามปกติ ทานผูรับไปปฏิบัติเพียงแคไม



ถึงสามเดือน ทานบอกวาเวลานี้รักษาไดตลอด 24 ช่ัวโมงแลว ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะจิตมันชนิ 
อันดับแรกอยาบังคับใหมันมากเกินไป มันจะเกิดอาการกลุม แครักษาไวไดวันละ 3 ช่ัวโมงก็พอพอ 
3 ช่ัวโมงเรื่อยไปๆ ไปไมชาอาการชิน เมื่ออารมณชินแลวก็ปรากฏรกัษาไดตลอดวนัถาจิตใจของ
บรรดาทานพทุธบริษัททุกทานทรงศีลไดตลอดวัน นีว่าศีลไมขาดดวยอํานาจของเจตนา อยาลืมวา
ศีล 5 ตองมีเจตนาเปนสําคญั ศีลจะขาด สัตวที่จะตองตาย ที่เราตั้งใจจะฆา อยางนีศ้ีลไมขาด เปนตน 
นี่ขออ่ืนก็เหมอืนกัน นีห่ากวาบรรดาทานพุทธศาสนิกชนมีความสามารถควบคุมอารมณจิตไดอยาง
นี้ ก็จัดวาเปน สาธุชน 

เปนอันวาเมื่อทานสามารถระงับความโลภได เพราะการใหทานเปนปจจัยไมคิดจะยือ้แยง
ทรัพยสมบัติของใคร คิดจะให ถาใหมาก ใหนอยก็สุดแลวแตทรัพยที่จะพึงมี หรือผูมีโอกาสจะพึง
ได แตทวาทรพัยไมมี เราก็งดการให อยางนี้ไมขึ้นชื่อวาขาดเมตตา เพราะทรัพยมันไมพอจะให ถา
เต็มใจจะให กช่ื็อวาเปนการทําลายความโลภ เมื่อทําลายความโลภดวยอาการเบา แบบนี้ได สามารถ
ทรงศีล 5 ประการไดครบถวน พระพุทธเจาทรงเรียกวา สาธุชน คําวา สาธุชน นีแ่ปลวาคนดีถา
ประพฤติไดเพยีงเทานี้ อารมณของทาน โอกาสที่ทานจะพึงตายแลวตกนรกเปนเปรต เปนอสุรกาย 
เปนสัตวเดรัจฉานไมมี ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาศีล 5 เปนการปองกันอบายภูมิ นี่ถาเปนเพียง
อารมณคิดเบาๆ แตวาทรงตัวไวไดนะจติคิดเบาๆ ทรงตัวไวไดอยางนี้เขาเรียกวามีสมาธิขึ้นเบาๆ 
หรือวาเปนผูทรงสมาธิ 

ทรงสมาธิ ไมไดหมายความวาไปนั่งภาวนาจึงจะมีสมาธิ สมาธิแปลวาการตั้งใจ ที่เราคิด
ตั้งใจวาเราตจะไมยื้อแยงทรพัยของบุคคลอื่น ตั้งใจจะสงเคราะหบุคคลที่มีความทุกขใหมีความสุข 
อยางนี้จดัวาเปนสมาธิใน จาคานุสสติกรรมฐาน เปนสมาธิแทที่เราไปนั่งภาวนาเปนสมาธิ พอเลิก
มาแลว อารมณจิตยังมีอารมณเปนอกุศลนั่นยังไมแท แตนี่อีกสมาธิหนึ่ง นัน่ก็คือ สีลานสุสติ
กรรมฐาน หากวาบรรดาทานพุทธบริษัทคดิอยูเสมอวา ไปควบคุมกําลังใจใหทรงศีลบริสุทธิ์ มันจะ
เผลอไปบาง ไมบริสุทธิ์บางเปนบางวันก็ตามที อยางนี้กช่ื็อวาเปนผูมีสมาธิใน สีลานสุสติกรรมฐาน 
หรือไมตองไปนั่งหลับตากไ็ด จิตใจคิดไวเสมอ ตัวนี่แหละเปนตวัแท 

แลวในขอที่สาม คําวาตวัหลง เราคิดถึงวารางกายของเรานี่ เราไมหลงวามันจะทรงอยูตลอด
กาล ตลอดสมัย มันตองมคีวามตายในทีสุ่ด เราไมมีความประมาทในชีวิต คิดวาถาเราจะตายก็ตาย
อยางคนดี เมือ่เราจะอยูก็อยูอยางคนดี อยูอยางคนดีมีอะไร คือไมยื้อแยงทรัพยของเขา คิดแตจะให
ฝายเดียว มจีิตเมตตาเปนอารมณดี มีอารมณทรงศีล 5 บริสุทธิ์ เปนคนดี แตวาอยูก็อยูอยางคนดี นีถ่า
ตายเปนผีกเ็ปนผีดี คอืผีประเภทนี ้ตายแลวอยางเลวไปสูสวรรค อยางนี้ช่ือวาบรรดาทานพุทธบริษัท
มีศีล มี จาคานุสสติกรรมฐาน มี สีลานุสสติกรรมฐาน มี มรณานุสสติกรรมฐาน เปนปกติ อารมณ
คิดอยางนี้ไวเสมอๆ ตลอดวัน เผลอบางไมเผลอบาง ไมนั่งหลับตาสมาธิเลย ก็ช่ือวาเปนผูมีสมาธิใน
อนุสสติทั้งสามประการตามที่กลาวมาอยางนี้จัดเปน สาธุชน คนด ี



ตอไปองคสมเด็จพระชนิศรีตรัสวา ถาบรรดาทานพุทธบริษัทมีอารมณทรงสมาธิ คือตัดกั้น
ตั้งใจแนวแน คิดไวเสมอวาอยางไรก็ตามที เราจะไมพยายามทํารายทาํลายชีวิตทรัพยสินของบุคคล
อ่ืน ไมยื้อแยงเขา เราจะตัง้ใจสงเคราะหคนและสัตวในโลกใหมีความสุขตามกลังที่เราจะพึงทําได 
อารมณนี้แบบสนิทประจําใจของบรรดาทานพุทธบริษัท จะหลับอยูจะตื่นอยูคิดเสมอ คําวาหลับอยู 
หมายถึงตื่นขึน้มาเมื่อไร จิตใจก็คิดไวเสมอวาถาเรามีทรัพยสิน พอจะเหลือใชเหลือสอย เราจะ
สงเคราะหคนที่มีความทุกขกวาเรา ใหเขามีความสุขตามสภาพที่เราจะพึงชวยเหลือไดจิตใจยดึมัน่
อยูแบบนี ้

ประการที่สอง จิตใจของบรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลาย ประกอบไปดวยความเมตตา
ปรานี ทรงศีล 5 บริสุทธิ์ มีจิตใจยดึมั่นในศีล 5 เปนอารมณ 

แลวประการที่ 3 มีความไมประมาทในชวีติ คิดวาชวีิตของเรานี้ ไอความตายไมมีนิมติและ
เครื่องหมาย จะคิดวาวนันี้ เราจะมีชีวิตอยูวันนี้ แลวพรุงนี้ เราจะทําโนนทํานี่ มันกไ็มแนนกั มัน
อาจจะตายเสียกอนก็ได ไอกจิการงานที่เราจะพึงทําเราจะไมทําลายมัน หนาที่ของเรามีเพียงใดทําไป
ตามหนาที่ใหครบถวน แตไมประมาทในชีวิต คิดวาจะตองตายในขณะนี้อยูเสมอ อยางนี้ช่ือวาทาน
เปนผูมีฌานใน จาคานุสสตกิรรมฐาน แลวก็อารมณเปนฌานใน สีลานุสสติกรรมฐาน อารมณเปน
ฌานใน มรณานุสสติกรรมฐาน อยางนี้องคสมเด็จพระพิชิตมาร ทรงเรียกวา กัลยาณชน คนใจงาม 
นี่เรียกวาตามพระพุทธเจา ทานเรียกคนใจงาม คนใจงารมอยางนี้เรียกผูทรงฌาน 

ถาทรงฌานทั้ง 3 ประการอยางนี้ไดเปนปกติ ตายจากความเปนคนกเ็ปนพรหม กาวเลย 
สวรรคชั้นกามาวจร ขึ้นไป ถาหากวากาํลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายคิดไวเสมอวาเรา
ตองการจะใหทาน สามารถคุมศีลใหแบบสบายคือไมตองระมัดระวงัศีลก็ไมขาด ไมลืมความตาย
เปนอารมณ นอกจากนัน้ก็มอีารมณ นอกจากนั้นก็มีอารมณแถมอีกนิดหนึ่ง ก็คิดวาการ เกิด แก เจบ็ 
ตาย นี้มันเปนทุกข นับตั้งแตวันเกิดมาจนกระทั่งถึงวันตาย เราไมมีความสุขอยางจริงจับ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทุกขทีม่ปีระจําก็คือนิพัทธทุกข ทุกขความหนาว ความหิว ความกระหาย ความรอน การ
ปวดอุจจาระปสสาวะ กระทบกระทั้งกับอารมณที่เราไมพอใจอยูตลอดกาลตลอดสมัย ฉะนั้นจะเห็น
วาถาการจะเกดิเปนมนษุยกด็ี เปนเทวดาก็ดี เปนพรหมก็ดีมันไมมีความหมาย มันไมหมดในความ
ทุกข เราจะแสวงหาจดุแหงความสุขคือพระนิพพานเปนอารมณปกต ิ อยางนี้สมเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา ทรงกลาววาทานผูนั้นเปน พระโสดาบัน เมื่อกาวเขาสูการเปน พระโสดาบนั แลว การจะ
เขาถึงพระนิพพานก็เปนของงาย แตทวาเวลาหมดแลวบรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายทานนั่งคอย
มานาน ทานก็เมื่อ แตแตนีไ้ปขอทุกทานตั้งกายใหตรง ดํารงจิตใหมัน่ กาํหนดรูลมหายใจเขาออก ใช
ทําภาวนาและพิจารณาตามอธัยาศัย จนกวาจะไดยินสัญญาบอกหมดเวลา 
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การเจริญพระกรรมฐาน ถือเอาพระพุทธรปูเปนสรณะนีด่ีมาก เพราะวากรรมฐานเปนของ

พระพุทธเจา ถากอนจะหลับตาลงไป ลืมตาดูพระพุทธรุป พอจําภาพไดแลวก็หลับตานกึถึง
พระพุทธรูป แลวก็ภาวนาวา พุทโธ หรือ อรหัง หรือ สัมมาอรหัง ตามใจทาน คําภาวนานี่อาตมาไม
จํากัดเพราะจะมีผลเสมอกัน แลวถาบังเอิญขณะที่นั่งนึกจาํภาพพระพุทธรูป รูปหายไปเลือนไปกลื็ม
ตามาดูใหมการเจริญพระกรรมฐานนี่หลับตาบาง ลืมตาบางไดไมขัดของ ไมใชตามที่เขาลือกันบอก
วาการเจริญพระกรรมฐานยงัไมถึงกําหนดลืมตาแลวเปนบา นี่ไมใชแน ไมมีใครบา นี่เพื่อเปนการ
ฝกสมาธิ จะไดจําไดวาขณะใดที่จิตเรายังนกึถึงภาพพระพุทธรูปอยู เปนอันวาขณะนัน้จิตมีสมาธิ ถา
ภาพพระพุทธรูปเลือนไปจากใจ ก็เปนอันวาสมาธิเคลื่อนไป เราดึงภาพใหเกิดความรูสึกเห็นภาพไม
ไหว ก็ลืมตาดใูหม สลับกันมาสลับกันไปแบบนี้ ไมชาจติใจของบรรดาทานพุทธบริษัทจะทรงภาพ
เปนกสิณใหทรงตัว สมาธิก็ทรงตัว หนักๆ เขาเราไมตองมองภาพพระพุทธรูป นึกขึ้นมาเมื่อไรเห็น
ภาพพระพุทธรูปทันที เปนวิธีการที่ฝกสมาธิแบบงายๆ ก็ดูภาพพระพุทธรูปเปน พุทธานุสสติ
กรรมฐาน ดวย แลวก็เปนกสิณดวย นี่เปนวิธีฝกสมาธิ โดยไมตองใชลีลามากนัก แลวก็มีผลด ี

สําหรับมา 3 วันคราวนี้ก็จะขอพูดเรื่องสาย สุกขวิปสสโก ซ่ึงเปนสายงายๆ จะใหบรรดา
ทานพุทธบริษทัพยายามจับจดุรักษากําลังใจเขาไว จะไดเปนที่พึ่งของตนแนนอน ทวาองคสมเดจ็
พระชินวรตรัสวาถาเรายังไมถึงพระโสดาบันเพียงใด ก็ถือวายังเปนอนิยตบุคคล เปนคนที่ไม
แนนอน ตามที่องคสมเด็จพระชินวร ทรงปรารภ เปสการี ลูกสาวนายชางหูกวา 

สมัยนั้นเมื่อองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจายงัทรงพระชนมอยู สมเด็จพระบรมครูเคยเสด็จ
ไป เมืองอาฬวี ในตอนตน ขณะนั้นลูกสาวของนายชางหูกมีอายุ 16 ป เธอมีโอกาสไดมาฟงเทศน
ของพระพุทธเจา พระพุทธเจาตรัสเทศนแบบยอวา ชีวิตเปนของไมเท่ียง ความตายเปนของเที่ยง 
ชีวิตหมายถึงการทรงชีวิตอยูไมแนนอน ความตายมนัแนนอน ขอทานทั้งหลายจงอยาประมาทใน
ชีวิตจิตจะตัง้ไวอยูเสมอเพื่อทรงความด ีองคสมเด็จพระชินศรีพูดยอๆ เพียงเทานี้แลวก็เสด็จกลับ 

ตอมา 3 ป เดก็คนนี้มีอายไุด 19 ป เชาวนัหนึ่งองคสมเดจ็พระชินศรีทรงใชอํานาจพระพุทธ
ญาณตรวจดูอุปนิสัยของสัตว ก็ปรากฏวาภาพเดก็สาวคนนี้ปรากฏขึ้นในขายพระญาณ สมเดจ็พระ
พิชิตมารก็สงสัยวานี่เร่ืองราวเปนอยางไร เด็กคนนี้เราเคยเทศนใืหฟงมา 3 ปโนน เมือ่ทรงพิจารณา
ไปก็ทราบวา วันนี้ตอนสายเดก็คนนี้จะตองตายเพราะอุบัติเหตุ สมเด็จพระบรมโลกเชษฐจึงใคร
ครวญวาธรรมะที่เราสอนไปแลวเธอสนใจหรือเปลา องคสมเด็จพระจอมไตรก็ทรงทราบวาการ
เทศนวนันั้นคนฟงนับเปนรอยๆเรือนพัน แตวาพระธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระทรงธรรมไมได
มีผลกับคนอื่นเลย มีผลกับเด็กคนนี้คนเดยีว เด็กคนนี้มคีวามรูสึกอยูเสมอวา ชีวิตเปนของไมเท่ียง 
ความตายเปนของเที่ยง ไมประมาทในการปฏิบัตคิวามดี มีความกตญัูกตเวทีตอบิดามารดา บดิา



มารดาตักเตือนสั่งสอนแบบไหน เธอเชื่อ ปฏิบตัิตามทุกอยาง จิตใจก็ตั้งอยูในพรหมวิหาร 4 มีศีล
บริสุทธ์ิ 

พระองคก็ทรงพิจารณาตอไปอีกวา ถาเธอตายในตอนสายวันนี้ ถาเราไมชวยเธอ เธอจะมี
คติแนนอนไหม คําวาคติแนนอนนี่หมายความวาตายแลวจะตองไมหวนกลับไปสูอบายภูมิ จะมีทาง
เดียวคือไปสวรรค แลวก็มีจติใจมุงหนาไปตรงเพื่อพระนพิพาน สมเด็จพระพิชิตมารทรงทราบดวย
อํานาจพระพทุธญาณวาถาเราไมชวยเธอ เธอจะมีคติไมแนนอน การตายของเธอคราวนี้อาจจะไป
สวรรคก็ไดจะไปนรกกไ็ด อยางนี้เขาเรยีกวาคติไมแนนอน ถาแนนอนก็ตองไปสวรรคฝายเดียวจึง
ทรงพิจารณาวาถาหากวาเราจะสงเคราะหเธอ เราจะเทศนแบบไหนเธอจึงจะมีมรรค มีผล สมเด็จ
พระทศพลก็ทรงทราบดวยอํานาจพระพุทธญาณวา ถาถามปญหา 4 ขอกับเธอ เมื่อเธอตอบแลว เรา
ใหสาธุการ ครบสี่คร้ังเธอจะไดบรรลุพระโสตาปตติผล ถาตายจากความเปนคน เธอก็จะไปเกดิ ชัน้
ดุสิต อาศยับุญบารมีอันนี้ตอไปเธอบําเพ็ญบารมีตอก็จะไดสําเร็จอรหัตผลเขาสูพระนิพพาน 

สมเด็จพระพิชิตมารเมื่อทรงทราบ ตอนเชาตรูพระบรมครูเสด็จไปแตผูเดียวขอเลายอเพราะ
เร่ืองนี้เลาใหฟงหลายครั้งแลว ในที่สุดเธอก็มา มาทีหลังเขาเพื่อน สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาไดทรง
มองดูหนาเธอ เพราะเธอมาทีหลังเขา นั่งไกลมาก สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาหนาเธอ เธอก็ทรงวา
เวลานี้สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองการใหเขาไปใกล จึงเขาไปใกลองคสมเด็จพระจอมไตร 

เมื่อเขาไปแลว สมเด็จพระประทีปแกวก็ตรัสถามวา ภคินี ดูกรนองหญิง เธอมาจากไหน เอ
ตอบวาไมทราบพระพุทธเจา ทานก็ถามตอไปวา เธอจะไปไหน เธอก็ตอบวาไมทราบพระพุทธเจาขา 
ทานก็ถามตอไปวา เธอไมทราบหรือ เธอตอบวาทราบพระพุทธเจาขา ทานถามวา เธอทราบหรือ 
เธอก็ตอบวาไมทราบพระพทุธเจาขา การตอบแบบนีท้ําใหผูใหญไมชอบใจ หาวาเด็กลอเลียน
พระพุทธเจา 

ตอมาพระพุทธเจายับยั้งเสียงตอตานของบรรดาประชาชนสวนใหญ เมือ่เขาสงบ พระองคก็
ถามวาที่ตถาคตถามเธอวามาจากไหน เธอตอบวาไมทราบหมายความวาอยางไร 

เธอก็ตอบวาการที่หมอมฉันมาจากบานมาที่นี่ สมเด็จพระชินศรียอมทราบดวยอํานาจพุทธ
ญาณ แตคําถามนั้นไมไดถามแบบนี้ ถามวากอนจะเกิดมานี่หมอมฉันมาจากไหน อันนี้หมอมฉันไม
ทราบพระพุทธเจาขา 

พระพุทธเจากท็รงใหสาธุการวาถูกแลว สมเด็จพระประทปีแกวถามวาเธอไมทราบหรือ 
เธอตอบวาทราบพระพุทธเจาขา นั่นหมายความวาอยางไร 

เธอตอบวาเธอทราบแนนอนวาอยางไรเธอก็ตองตาย ชีวิตไมทรงอยูไดตลอดกาลตลอด
สมัย ตองตายแนสักวันหนึ่ง 

พระพุทธเจากใ็หสาธุการ พระพุทธเจาถามเธอวาที่ตถาคตถามวาเธอทราบหรือ เธอตอบไม
ทราบหมายความวาอยางไร เปนขอที่ส่ี 



เธอก็ตอบทูลองคสมเด็จพระมหามุนีวาหมอมฉันจะตายเชา ตายสาย ตายบาย ตายเทีย่ง ตาย
ดวยอาการอยางไร หมอมฉันไมทราบพระพุทธเจา ทราบแตเพยีงวาตายแย แตไมรูอาการของตาย 
ไมรูเวลาตาย 

สมเด็จพระจอมไตรก็ทรงใหสาธุการเปนวาระที่ส่ี เธอก็บรรลุพระโสดาปตติผล 
ตอไปองคสมเด็จพระทศพลเสด็จกลับ ชาวบานกลับ เธอก็ไปหาพอ พอคอยอยูสายจดั กลัง

จะทอหกู มือจับกระสวยมือหนึ่ง อีกมือหนึ่งจับฟมหลับ เพราะมันสาย หิวก็หวิ สายก็สาย เพลียก็เพ
ลัย เมื่อลูกสาวเดนิไป ไมทนัสังเกต เอาตวักระทบฟมเขา ฟมไหว พอตั้งใจจะพุงกระสวยอยูแลว ก็
เลยพุงกระสวยไปโดยแรง เลยพุงพลาดไปถูกเอาอกลูกสาวลมลงถึงกับความตาย ตายแลวเธอก็ไป 
ชั้นดุสติ 

นี่เปนอันวาองคสมเด็จพระธรรมสามิสรถือวาบุคคลใดที่จะมีคติแนนอน ก็ตองเปนพระ
โสดาบนั ฉะนั้น3 วนันี่กจ็ะขอพูดสาย สกุขวิปสสโก ซ่ึงเปนสายปฏิบตัิงายแตวาทานทั้งหลายจะใช
ลีลาในหลักของ วิชชาสาม อภิญญาหก ปฏิสัมภิทาญาณ อาตมาไมหาม แตขอใหคงหลักการไว 
เพราะเปนการปฏิบัติสบายๆ การปฏิบัติสบายๆ ก็อยาลืมลีลาที่องคสมเด็จพระจอมไตรทรงเทศนกับ 
เปสการี หรือเทศนกับชาวบานวา ชีวิตเปนของไมเท่ียง ความตายเปนของเที่ยง อยางไรๆ พวกเราก็
ตายแนแลว เธอท้ังหลายจงอยาประมาทในชีวิต จงคิดวากอนทีเ่ราจะตาย เราก็สรางความดีไวกอน 
ถาอยูเปนมนษุยเราก็จะอยูอยางคนดี ถาตายเปนผีแลวกจ็ะเปนผีด ี

นี่การอยูเปนมนุษย การอยูเปนคนดีเปนอยางไร นีว่ากันถึงพื้นฐานของพระโสดาบนั ความ
จริงพระโสดาบันนี่มี 3 ช้ัน เอกพิธี โกลังโกละ สตัตขัตตปุรมะ ขอพูดในชั้นของ สัตตขัตตปุรมะ ขั้น
แบบเบาๆ นี่วาเปนอันดับทีอ่อนที่สุด นั่นก็คือนึกถึงความตายอยางเชนเดียวกับ เปสการีธิดา วาเรานี่
มันตายแน ลืมตาขึ้นมาเวลาเชา ในวนันี้เราจะมีโอกาสเห็นพระอาทิตยในวันพรุงนีห้รือไม เราไม
แนนอน ฉะนั้นธรรมใดทีอ่งคสมเด็จพระชินซรวาเปนปจจัยแหงพระโสดาบัน เราจะปฏิบัติธรรม
นั้นใหทรงตัว ใหมๆ มันกจ็ะฝนอารมณอยูบาง แตถาหากวานานๆ ไป อารมณมนัจะชนิมันกจ็ะมี
อาการทรงตัว ชินตรงไหน ชินนึกถึงความตายไวเปนปกติ วาเราจะไมประมาทชวีิต เราจะคดิไว
เสมอวาความตายอาจจะปรากฏกับเราเดีย๋วนี้ อยาไปคดิวาอีกสามเดอืนถึงจะตาย อีกหาปถึงจะตาย 
อีก 20 ป ถึงจะตาย อยางนัน้ไมถูกหรือคดิวาถาเราหายใจเขาแลวเราไมหายใจออกเราก็ตาย หายใจ
ออกแลวเราไมหายใจเขาเราก็ตาย เราจะเห็นวาบางคนคุยๆ กับเรา รางกายเขาแข็งแรงดี อยูๆ เขาก็
ตายไปเฉยๆ ไอคําวาตายเฉยๆ หมายความวาจะตายดวยอาการอยางไรของมันก็ชางเถอะ แตอาการ
ตายนี่ฉับพลัน ซ่ึงเราไมคาดคิดอยางนี้มีอยูมาก 

ฉะนั้น ขอบรรดาทานพุทธบริษัทคํานึกถึงคําสอนขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา นึกถึง
ความตายไวเปนอารมณ จะไดมีความไมประมาทในชีวิต การนึกถึงความตายไวเปนอารมณ 
พระพุทธเจาเรยีกวา มรณานุสสติกรรมฐาน แลวคนทีน่ึกถึงความตายไวเปนอารมณนี่เปนคนกลา 
จะทําใหไมมีความหวาดหวัน่ในความตาย เพราะอะไร เพราะพรอมทีจ่ะสรางความดี ความดทีี่เราจะ



สรางเขาไวก็เปนความดีขัน้พระโสดาบัน อยาสรางใหมนัต่ํากวานั้น ถือวาขั้น พระโสดาบัน สตัตขัต
ตุง นี่เปนอันดับต่ําที่สุดของชีวิต ที่เราพบศาสนาขององคสมเด็จพระธรรมสามิสรแลวเราตองทรง
ใหได ทําอยางไร 

อันดับแรกก็พจิารณาถึงความดีของพระพทุธเจา ความดีของพระธรรมความดีของพระอริย
สงฆ ขอทายนี่อยาลืมนะวาอาตมาจํากัดใชคําวาพระอรยิสงฆคือพระในพุทธศาสนามีมาก เปนพระ
ขั้น ปุถุชน หนาแนนไปดวยกิเลสก็มี เปนพระที่เปน สาธุชน มีศีลบริสุทธิ์ก็มี พระที่เปน กัลยาณชน 
มีฌานสมาบัติก็ดี พระทีเ่ปน พระอริยชน เปนพระอริยเขาก็มี 

แตพระที่เปน ปุถุชน หนาแนนไปดวยกิเลส อยางนี้ไหวไมมีผล เพราะแกเลวมาก ถาเปน 
ปุถุชน พระที่เปน ปุถชุน เปนคนหนาแนนไปดวยกิเลส อันนี้ไมควรเคารพความดี แมแตศีล 5 แกก็
ไมเคารพ อยางนี้ไมควรจะสนับสนุน ไมควรจะกราบไหวบูชา เราบูชาคนเลว เรากเ็ลวไปดวย เขา
ชวยเราเลว การทําบุญพระพทุธเจาบอกวา ปุญญัก เขตตงั ใหเลือกเนื้อนาบุญ เหมือนกับหวานพืช 
ถาเราหวานพชืลงไปในนาลุม น้ําก็ทวมหมด พืชไมขึ้น พอหวานพืชไปที่ดินดอนเกนิไปมันกไ็มขึน้
เพราะมันแหงแลง ตองหาทีเ่หมาะๆ ดีๆ สบายๆ พืชจะขึ้นไดโดยสะดวกไมขาดแคลนน้ํา ไมขาด
แคลนอาหาร ขอนี้มีอุปมาฉันใด แมการบําเพ็ญกุศลก็เชนเดียวกนั ปญุญัก เขตตัง องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาใหเลือกเขตนาบุญนี่ถาวาทานเปนปุถุชนคนหนาแนนไปดวยกิเลส บวชเขาไป
พระพุทธศาสนาแลวไมเคารพในพระธรรมวินยั อันนี้ไมมีความหมาย 

สําหรับทานที่เปน สาธุชน ผูมีศีลบริสุทธิ์นี่ได ทําบุญแลวไดผล แตคติของทานก็ยังไม
แนนอน อาจจะเผลอชั่วไปกไ็ด ถาเปน กัลยาณชน ผูทรงฌานโลกียฌานโลกียถาอารมณดีฌานก็ทรง
ตัว ถาอารมณหวั่นไหวนดิเดียวฌานก็สลายตัวเพราะจะเอาแนนอนไมได ฉะนัน้อาตมาจึงจํากดัลง
ไปวาสําหรับ พระอริยเจา หรือ อริยสงฆ นี่เปนเรื่องแนนอน เพราะอริยสงฆตั้งแตพระโสดาบันไป
ไมมีเดินทางมาหาความชัว่ มแีตเพยีงกาวเขาไปสูความด ี

นี่การที่บรรดาทานพุทธบริษทั ที่จะถวายความเคารพในพระรัตนตรัยทั้งสามประการ 
สําหรับพระพทุธเจากับพระธรรมไมมีความสําคัญ คําวาไมสําคัญหมายความวาไมตองวินจิฉัย 
อยางไรๆ ทานก็ดแีน แตพระสงฆแลวละก็วินจิฉัยกันกอน วินจิฉัยแบบไหน ประวตัิมีมาก เลือกเอา
ประวัติของพระอริยสงฆทั้งหลายที่มีอยูในสมัยขององคสมเด็จพระบรมครูก็ได ถาจําใครไมไดกจ็ํา 
พระโมคคัลลาน พระสารีบุตร พระอนุรุทธ พระอานนท ที่เราชินห ู อยางนี้กใ็ชได เวลาจะไหวจะ
กราบลงไปก็นกึถึงสี่องค องคใดองคหนึ่งก็ได ถานึกถึงองคใดองคหนึ่งก็ช่ือวาถึงพระอริยสงฆ
ทั้งหมด ทําจติของทานใหกาํหนดดวยอํานาจปญญาวาความดีของพระทัง้สามประเภทคือ พระพุทธ
จา พระธรรม พระอริยสงฆ ทานมีความดีควรเคารพนับถือ แลวกป็ลูกฝงความเคารพนับถือดวย
อํานาจปญญาที่ พิจารณาเปนแลว 



แลวตอไปองคสมเด็จพระประทีปแกว กลาววาเมื่อเคารพในพระรัตนตรัยทั้งสามประการ
อยางจริงใจ ตอไปก็ตองตั้งใจรักษาศีล 5 ใหบริสุทธิ์ ถาบังเอิญอารมณมันจะบกพรองบาง ใหมๆ 
เปนของธรรมดา ถาตั้งใจ พอตื่นขึ้นมาตัง้ใจคิดวาวนันีเ้ราจะไมยอมขาดศีล 5 เด็ดขาด บางทีมันก็
เผลอบาง อะไรบางเปนเรื่องธรรมดา ไมชาอารมณมันจะชิน เมื่ออารมณชินแลวเราก็สามารถรักษา
ศลี 5 ไดเปนปกต ิ

ถาทานทั้งหลายนึกถึงความตายเปนอารมณ มีความเคารพในพระพุทธเจา พระธรรม พระ
อริยสงฆ เปนปกติ มีศีล 5 เปนปกติ จนกวาจิตจะรักพระนิพพานเปนอารมณ เมื่อจติเริ่มรักนิพพาน
เปนอารมณ แสดงวาอารมณจิตของบรรดาทานพุทธบริษทัเขาถึง โคตรภูญาณ คําวา โคตรภูญาณ ก็
หมายความวาจิตอยูระหวางโลกียะกับโลกตุตระ แตวาจติจะทรงอยูอันดับนี้เพยีงอยางมากไมเกนิ 7 
วัน จติของทานก็จะเปนพระโสดาบัน พอจิตของทานเขาถึงความเปนพระโสดาบัน ความเสื่อมของ
ความดีไมม ี

นี่พระโสดาบนัจะมีอะไรอยูบาง พระโสดาบันยังมีความรักในเพศ ยังมกีารแตงงาน ยงัมีลูก 
ยังมีหลาน พระโสดาบันยังมีความร่ํารวย รํ่ารวยนี่ไมโกงใครรวยดวยสัมมาอาชีวะ ไมใชเปนพระ
โสดาบันแลวไมทํามาหากนิ ทํากินตามปกติแตไมคด ไมโกงใคร เปนคนชื่อตรง ซ่ือสัตวสุจริต 
สําหรับความรักในระหวางเพศก็จะรักเฉพาะในขอบเขตคูผัวตัวเมยี ไมนอกใจซึ่งกนัและกัน 
สําหรับความโกรธความพยาบาทของพระโสดาบันยังมีครบถวนบริบูรณ แตวาไมทําลายชีวิตคนอืน่
เพราะวาศีลเขาบังคับ ความหลงของพระโสดาบันยังมีอยู ยังรักสวย ความสวยสดงดงาม รักความ
รํ่ารวย แสดงวายังมีความหลง แตวาจิตปกตรงคิดวาเราตายแน คือมนัหลงนอยลงไป 

ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายทรงคุณธรรมไดตามนีน้ะอาตมาวาทรงได วา
กลังใจของบรดราทานพุทธบริษัทที่มานี่ สวนใหญ คําวาสวนใหญหมายถึงทุกคนที่ตั้งใจมาจริง มี
กําลังใจพอแลวก็เลยกวานี้เสยีดวยกําลังใจของทานเลยทีจ่ะทรงความพระโสดาบันแลวอันดับแรก
ทรงอันนี้ใหไดกอนถาใครทรงไดแลวก็ทรงไป ตั้งใจปฏบิัติตอไป ที่ยงัทรงไมไดก็ตัง้ใจเขาไว วา
นับตั้งแตยัดนีเ้ปนตนไปเราจะไมประมาทในชีวิต เราจะคิดไวเสมอวาเราจะตาย เดี๋ยวนี้พอคิดวาเรา
จะตายเดีย๋วนี้ไมใชไปงอมืองอเทา งานใดๆ ถาทําเปนหนาที่เราจะทําใหครบถวนทุกอยาง จะไดไมมี
ความหวงใย แลวก็ตั้งใจเคารพในคุณพระรัตนตรัย ถานกึถึงอะไรไมไดก็จําภาพพระพุทธรูปเขาไว 
ใจจับอยูในภาพพระพุทธปฏิมากร อยางนี้ใชไดเปน พุทธานุสสติกรรมฐาน ถารักในพระธรรม
คําสั่งสอนบทใดบทหนึ่งที่เคยฟงมาจนขึน้ใจอยางนี้ช่ือวาเขาถึงพระธรรม ธัมมานุสสติกรรมฐาน 
ถาจิตใจนอมเขาไปในถึงพระอริยสงฆองคใดองคหนึ่งก็จดัเปน สงัฆานสุสติกรรมฐาน ถาใจทรงอยู
แบบนี้ ก็มาพยายามยังคับควบคุมกําลังใจวาศีล 5ประการเปนหลักใหญของเรา เราจะทรงใหได 
เพราะศีล 5 เปนตัวตดัอบายภูม ิ

คนใดมีศีล 5 บริสุทธิ์ คนนั้นไมตกนรก ไมเกิดเปนเปรต ไมเกดิเปนอสรุกายไมเกิดเปนสัตว
เดรัจฉาน ถาจะกลับมาเกดิเปนคนใหม ก็เปนคนที่มีรูปรางสวยสดงดงาม มีโรคนอยแลวมีทรัพยสิน



ไมถูกอัคคีภัย โจรภัย วาตภยั อุทกภัย แลวก็มีคนในปกครองก็วางาย สอนงาย อยูในโอวาท จะพดู
กับใครก็มีคนปรารถนาอยากจะฟง จะมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ คุณธรรมของศีลมีอยางนี้ ถาบังเอญิ
เราจะเกิดอีก เราจะเกดิเปนคนดีประเภทนี้ ตั้งใจรักษาศีลไวใหด ี

ถากําลังจิตของบรรดาทานพทุธบริษัทนี้มีอารมณทรงตัวแนนอน ใจกจ็ะเริ่มรักพระนพิพาน 
เห็นวาการเกดิเปนทุกข เปนเทวดาก็ไมเปนเรื่อง เปนพรหมก็ไมเปนเรื่อง สูไปนิพพานไมได เมือ่
จิตใจรักพระนพิพานเปนอารมณ สักครูเดียววนัสองวัน ก็เขา โคตรภญูาณ ภายในไมชา จิตใจของ
ทานก็จะถึงความเปนพระโสดาบัน 

ตอนเขาถึงความเปนพระโสดาบัน อารมณจะเคลื่อนไปอีกนิดหนึ่ง จิตรักพระนิพพาน
จริงจังเหมือนกัน ทรงเดิมยิง่รักมาก แตอารมณอีกจดุหนึ่งจะขึน้มายอมรับนับถือกฎของธรรมดา มี
การยับยั้งอารมณ ถาใครเขาจะดา เขาจะวาไมเปนที่ชอบใจ โกรธ แตหากจะเลิกเรว็นี่ใจก็คิดวาเปน
เร่ืองธรรมดา เราเกิดมาเพื่อใหชาวบานเขาดา เขาอยากจะดาก็ตามเขา อยางนี้องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาถือวาทานเปนพระโสดาบัน ทานเปนโสดาบันขึ้น สัตตขตัตุง กเ็กิดเปนมนุษยอีก 
7 ชาติ สลับกับเทวดาไปนิพพาน ถาเปน โกลังโกละ ก็เกดิเปนมนษุยกบัเทวดาสลับกนัไปอยางละ 3 
ชาติ ถึงนิพพาน ถาเปน เอกพิธี ก็จะเกิดเปนมนุษยชาติเดยีวไปนิพพานเปนอันวาการเกิดของทานจะ
มีในชวงระหวางมนุษยกับเทวดาหรือพรหมเทานั้น ถายงัเกิดอยู เปนอันวาเกิดเปนคนเมื่อไร มีแต
ความสุขมากกวาความทกุขหรือทุกสิ่งทุกอยางมันพรอมมูล 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทัทั้งหลาย วันนี้ก็เปนการเกลาใจกัน เพราะการแนะนําสั่งสอน
ใดๆ ก็กลาวมาหมดแลว เมือ่บรรดาทานสาวกขององคสมเด็จพระประทีปแกวทําตนใหเปนที่พึ่งได
อยางจริงจับ ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานจงทรงกําลังใจอยางนีไ้วใหเปนปกติ อาตมาคิดวาไม
เกินวิสัยที่ของบรรดาทานพทุธบริษัททั้งหลายจะทรงได ตอแตนีไ้ปขอทุกทานตั้งกายใหตรงดํารง
จิตใหมัน่กําหนดรูลมหายใจเขา ลมหายใจออก ไดคําภาวนาและพิจารณาตามอัธยาศัยจนกวาจะได
ยินสัญญาณบอกหมดเวลา 
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การเจริญพระกรรมฐาน ความมุงหมายก็มวีาตองการใหทุกทานเปนพระอรหันต นี่เปนการ

ตองการนะ เพราะวาพระพทุธเจาทานตองแบบนั้น แตวาคนบอกเปนหรือไมเปนกช็างมันเถอะ คน
ฟงเปนกแ็ลวกนั ใชไหม ถาทั้งหมดนี่เปนพระอรหันตหมด แลวก็เปนฆราวาส คืนนี้เปนพระ
อรหันต พรุงนี้นิพพานหมดพระ 2 องคอดไมมีใครใหกนิ แตก็ไมกลัวอดนะ การเจริญพระ
กรรมฐานทานแบงออกเปน 4 ประเภทคือ 

1. สุกขวิปสสโก 
สําหรับอันดับที่ 2 เตวิชโช ทรงวิชชาสาม 
วิชชาสามนี่ทานเขียนยอไววา หนึ่งได ทิพจักขุญาณ สอง ปุพเพนวิาสนุสสติญาณ สาม 

อาสวักขยญาณ 
สําหรับ ทิพจักขุญาณ นี่ก็หมายถึงวารูสวรรคได รูนรกได รูพรหมโลกไดเรานั่ง อยูตรงนี้

จะคุยกับ พระยายม กไ็ด จะคุยกับสัตวนรกก็ได เปรตกไ็ดอสุรกายกไ็ด นั่งอยูตรงนีจ้ะคุยกับเทวดา
หรือพรหมก็ได นี่สําหรับ ทิพจักขุญาณ 

ถาหากวาเราได อาสวักขยญาณ ดวย เรานั่งอยูตรงนี้ ก็สามารถคุยกับพระอรหันตก็ได จะ
คุยกับพระพุทธเจาก็ไดทีน่ิพพานไปแลว ถาถามวาจะคยุไดอยางไรทานผูนั้นนิพพานไปแลว ก็ตอง
ยอนถามไปอกีวาเทวดากับพรหมเขาก็ตายไปแลวทําไมเรายังคุยได ใชไหม อันนีจ้ะทราบเมื่อถึงเอง 

แลวก็สําหรับ ปุพเพนิวาสนานุสสติญาณ ก็ไดแกการระลึกชาติได ถอยหลังเขาไปกี่ชาติก็
ไดตามอัธยาศยั 

แตทวาสําหรับวิชชาสามจรงิๆ เปนเรื่องของวิชชาสาม อันดับที่สามกไ็ดแก อาสวักขยญาณ 
ทํากิเลสใหส้ินไป แตวาสวนญาณทั้งสองคือ ทิพจักขุญาณ ก็ดี ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ ก็ดี อันนี้
พื้นฐานทีจ่ะพงึไดก็ได ถาฝก ทิพจักขุญาณ ไดอยางเดยีว ก็ไดหมด ถาจะนับใหละเอียดกต็องเปน
ญาณ 8 แตเนือ้แทจริงๆ ก็ ทิพจักขุญาณ สุดแลวแตเราจะใช อยางมือเราจะใชไหวคน เขาเรียกวามอื
สําหรับไหวคนใชไหม ถามือจะยกมะเหงกใหชาวบาน เขาเรยีกมือยกมะเหงก มือเดียวกันใชไหม
แลวมือจะใชหยิบทัพพีตกัขาวก็เปนมือจับทัพพีนั่นแหละ 

นี่สําหรับ ทิพจักขุญาณ ถาหากวาทานฝกไดเราก็ใชญาณไดแปดอยาง คือหนึ่งสามารถเห็น
ผีได เห็นเทวดาได เห็นพรหมได เห็นสัตวนรกได เห็นเปรตไดเหน็อสุรกายได เห็นสตางคใน
กระเปาชาวบานได นี่เหน็ไดจริงๆ แตหากวาทําไดเขาไมใหเห็นหรอกนะ ถาทําไดจริงๆ นี่ เขาไม
อยากจะเหน็ 

แลวก็ประการที่สอง ทิพจักขุญาณ อันนี้ถาใชอารมณเขมขน กจ็ะเรียกกนัไดวาเปน 
จุตูปปาตญาณ คําวา จุตุปปาตญาณ นีก่็สามารถจะรูวาคนที่มานั่งอยูทีน่ี่ กอนจะเกดินี่มาจากไหน ถา



ตายไปแลวไปอยูที่ไหน ความจริงก็เปน ทิพจักขุญาณ นั่นเองเพราะเราใชในการที่จะรูวาเขากอนจะ
เกิดเขามาจากไหน แลวเวลาตายไปแลวเขาไปอยูที่ไหน ก็ใช ทิพจักขญุาณ เปนเครือ่งรู ทานเรียกวา 
จุตูปปาตญาณ 

ตอไปก็เปน ปพุเพนิวาสนุสสติญาณ เราตองการอยากจะรูตัวของเราเองวาตอนกอนจะเกิด
มาที่นี่ เราเกิดมาแลวกี่ชาติ เปนอะไรบาง เคยตกนรกมาเทาไรเคยเปนเปรตเทาไร เปนสัตวเดรัจฉาน
เทาไร เปนมนุษยเทาไร มนุษยเราเปนสภาวะอะไรบาง เปนเทวดามาแลวเทาไร เปนพรหมมาแลว
เทาไร เราก็รูได 

แลวก็มา เจโตปริยญาณ แลวก็สามารถจะรูวาระน้ําจติของคน วาระน้าํจิตของสัตว จิตของ
ตัวเอง วาจิตนี่มีสภาพเปนสุขหรือมีสภาพเปนทุกข มอีารมณกลุมๆ แบบไหน มีอารมณสบายใจ
แบบไหน มีกิเลสขนาดไหนบาง หรือวามกีารบรรลุมรรคผลถึงขั้นไหน 

แตการบรรลุมรรคผลนี่เราจะตองทําตนใหถึงขั้นนั้น ถาเราไดญาณโลกียเราจะไปรูเร่ือง
ของพระอริยเจาไมได ถาเราเปนพระอริยเจาขั้นโสดาบัน ก็จะไปรูเร่ืองของพระสกิทาคามีไมได เรา
อยากจะรูเขาเปนระดับไหนก็รูแคที่เราจะพึงได ถาสูงกวาเรา เราไมรู ถาทําไมจึงรูวาสูงกวาเรา เราก็
จะวัดระดับจิตได ถาเราตองการความรูสูงขึ้นไปกวาเรา อันนี้อารมณมนัจะมดืรูไมได ถาหากวาเรา
จะเปนพระอรหันตเรากรู็คนไดทุกระดับ 

แลวก็ตอไป อตีตงัสญาณ ก็รูเร่ืองราวในอดีตของคนและวัตถุ หรือวาสัตววาในอดีตเขามี
สภาวะเปนอยางไรมาบาง 

อนาคตงัสญาณ อยากจะรูวาตอไปคนทีม่านั่งอยูที่นี ่  หรือไมวาอยูที่ไหนก็ตามหรือวัตถุ
หรืออาคารสถานที่วาสภาพขางหนามันจะเปนอยางไร 

หรือวา ปจจุปปนนงัสญาณ เวลานี้คนที่นั่งที่นี่ก็ดีที่อ่ืนก็ด ีมอีารมณจิตอยูในระดับไหน ใคร
บางมีอารมณสูง ใครบางมีอารมณต่ํา ใครมีสุข ใครมีทุกข หรือวาใครอยูที่ไหน เวลานี้เขาทําอะไร
อยู อันนี้เราก็รูได 

และ ยถากัมมุตาญาณ คนทีม่ีชีวิตอยูในปจจุบัน หรือวาตายไปแลวก็ดเีขามีความสุขหรือมี
ความทุกข เพราะอาศัยกรรมอะไรเปนปจจัย ความจริงวิชชาสามแตวาอารมณญาณตามสมรรถภาพ
ของวิชชาสามนี่ก็รูไดตามนี้ ไมใชรูแคแตสามตามที่วานะ 

อีกอันหนึ่งก็เรียก อภิญญาหก หรือ อฬภญิโญ ฉฬภิญโญ ก็ไดแกอภญิญาหก อภิญญาหกก็
มีแปลวาวิชชาสามเขาไป 

อิทธิฤทธิ์ สามารถแสดงฤทธิ์เหาะเหินเดินอากาศ เนรมิตอะไรตางๆ ได แลวก็ ทิพโสตญาณ 
มีประสาทหูเปนทิพย ประสาทหูเปนทิพยนั่นไมไดเปนทิพยตลอดเวลา ถาใหทิพยตลอดวันกลุมใจ
ตาย คนประเทศไทย 43 ลานคน แกพดูกันคนละคํากฟ็ง 43 ลานเสียง เสร็จ ตายใหหมด แตก็
ตองการจะรูวาใครพูดอะไรเมื่อไร พูดมาแลวเสีย 20 30 ปหรือรอยป พันป สองพันป ก็รูได หรือวา
เวลานี้เราตองการอยากจะรูใครคนหนึ่งพูดในเรื่องเนื่องถึงเราหรือไม เราก็รูไดโดยเฉพาะไมใชฟงรู



หมด จิ้งจก ตุกแก รองก็รู คนพูดก็รู แมวรองก็รู หมาหอนก็รูควายคุยกนั วา ตาย เสร็จ ไมมีเหลือ ผล
ที่สุดเปนโรคเสนประสาทตาย นี่เขาเรียก ทิพโสตญาณ นะ คําวา ทิพโสตญาณ นี่ไมใชอารมณ
ประสาทเปนทิพยโดยเฉพาะคือตองใชกําลังจิตเขาไปบงัคับประสาทเพื่อรับทราบ 

สําหรับ ปฏิสมัภิทาญาณ นี่ฝกงาย ฝกงายกวาวิชชาสามหรือวาอภิญญาหกแตวาในสมัยที่
ทรงญาณโลกียอยูนีไ่มได จะตองไดเมื่อถึงคราวเปนพระอนาคามี คือสําหรับ ปฏิสมัภิทาญาณ ทาน
ก็ปฏิบัติกรรมฐานแบบเรยีบๆ แตวาเจริญพระกรรมฐานฝายรูปฌานไปถึงฌาน 4 รูปฌานไปถึงฌาน 
4 นี่จะเปนฌานอะไรกไ็ดจะเปนกสิณก็ได เปน อานาปานุสสติกรรมฐาน ก็ไดเปน พรหมวิหาร 4 ก็
ได อยางใดอยางหนึ่ง ใหทรงฌาน 4 ไวใหคลองตัว ถาหากวาเปนฌาน 4 ใน รูปฌาน แลวถาจะได
ใน อรูปฌาน ก็ตองจับกสิณกองใดกองหนึ่งขึ้นมา ความจริงถาจิตถึงฌาน 4 แลวทําอะไรก็ได ใช
กสิณกงอนัน้ใหทรงถึงฌาน 4 แลวกเ็พิกกสิณไปก็จับ อากาสานัญจายตนะ คือจับอากาศขั้นมาเปน
อารมณ แลวกจ็ับ วิญญาณัญจายตนะ จบัวิญญาณขึ้นมาเปนอารมณ จับ อากญิจัญญตนะ คือความ
ไมมีอะไรในโลกเปนอารมณ แลวกจ็ับ เนวสัญญานาสญัญายตนะ คือคนมีสัญญาทําเหมือนคนไมมี
สัญญา สัญญานี่แปลวามีความจํา ความจํามันจําไดวาอากาศประเภทนีห้นาว อากาศประเภทนี้รอน 
ก็ทําเหมือนเปนคนไมหนาว ไมรอนมันจะเปนอยางไรก็ชางมัน แตวาตองทรงฌานไว มันจะมี
ความรูสึกอยูอยางนั้น 

ทั้งสามอยางนีค่ือ วิชชาสาม ก็คอื อภิญญาหก ก็ดี ปฏิสัมภิทาญาณ กด็ี ก็ถือวาเปนเรื่องกีฬา
สมาธิ แลวพื้นฐานที่จะเปนพระอรหันตจริงๆ ก็ตองทําสาย สุกขวิปสสโก สายนี้ถือวาเปนสาย
พื้นฐานเดินทางเรียบๆ เปนพระอรหันตแลวก็ไมเห็นผี ไมเห็นเทวดา ไมกลุมใจดี ใชไหมละ รูจักผี
ได ดีไมดนีอนๆ จะหลับเสียหนอยผีมาคุยเยอะแลวนอนไมหลับ อาว นอน ๆนั่งๆ เพลินๆ จะทํา
อะไรสักหนอย เทวดายองมาคุยเสียแลว ไมเปนเรื่อง กวนใจ ถาเปน สกุขวิปสสโก แกจะคยุแกก็คุย
ฉันไมไดยินเสยีก็หมดเรื่องใชไหม แกจะมาอยางไรก็ชาง ไมเห็นเสียกห็มดเรื่อง สบายแตจติใจทาน
มีความสุข ถือความเปนอรหนัตพื้นฐานอยูที่ สุกขวิปสสโก 

การปฏิบัติของบรรดาทานพทุธบริษัท ก็ควรจะยึดสาย สุกขวิปสสโก เปนสําคัญนะ ถือวา
เปนสายพื้นฐาน แตถาหากวาเราจะฝกวิชชาสามก็ดี อภิญญาหกก็ดี  อันนี้หมายถึงวาเราไมมั่นใจใน
อารมณของสมาธิ วาสมาธิของเราจะมีความเขมแข็งหรือไม ถาหากวาใชหลักของวิชชาสามหรอื
อภิญญาหกเขาชวย อันนี้ก็มปีระโยชนมาก ก็ความเขมแข็งของจิตมันมี แลวอีกประการหนึ่ง ถาได
ฝกวิชชาสามหรืออภิญญาหกอยางใดอยางหนึ่ง ก็เปนการปองกันความสงสัยในคําสั่งสอนขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันจะมกีารเถียงกันอยูเสมอวาสวรรคมีจริงไหมนรกมจีริงไหม วนันีก้็
มีเด็กมาถามวาแขกก็มนีรกแขก ฝร่ังก็มีนรกฝรั่ง เจกกม็ีนรกเจก จนีก็มีนรกจีน เอะ เจกกับจนี
เหมือนกนัไหม ไมเหมือนกนันะ ลองเขียนดูมันไมเหมอืนกันหรอก  จีน จอสระอี นอหนุสะกด เจก 
สระเอ จอจาน กอไกอะไรนะ มันไมเหมือน กันเจกกับจนี เปนอันวาเขาพูดกันก็ชักจะยุงวาศาสนา



หนึ่งก็มนีรกขมุหนึ่งนรกสายหนึ่ง สวรรคก็เปนสายหนึ่ง ถาวาในนรก ตางนรกมีตางพวก สวรรคก็
ตางพวกผลทีสุ่ดก็ไปตีกนัในนรก ในสวรรคอีก พวกนรกพวกนี้ยกไปตีพวกนรกพวกนั้นใชไหม 
รุกรานยึดอํานาจกัน พวกสวรรคศาสนานี้ก็ไปตีกับสวรรคศาสนาโนน ไมตองหยดุกนัหรอกใชไหม 

นี่ความจริงเมือ่เขาพูดกันอยางนี้เราก็มีความสงสัย ถาเราสงสัยในดานที่เขาพูดอยางนี้มัน
เกิดเถียงกนั เราก็ใชอํานาจในดานวิชชาสาม เราก็ใชอํานาจของ ทิพจักขุญาณ ตรวจดูนรก ตรวจดู
สวรรค วามันมีกี่แหลงกนัแน ถาหากันจริงๆ จังๆ นรกมันมีนรกเดียว สวรรคก็มีสวรรคเดียว พรหม
ก็มีพรหมเดียว ไมไดมีกนักีพ่รหมเปนอันวาถาเราจะพดูกันถึงโลกมนษุย มันมกีี่มนษุยละ เพราะไอ
สวรรคหรือนรกนี่เขาเก็บไวเพื่อมนษุยที่ดหีรือที่ช่ัว มนษุยช่ัวเขาก็ไปเก็บไวในนรก มนุษยดีเขาก็ไป
เก็บไวในสวรรคหรือพรหม ถาดีถึงที่สุดเขาก็ไปเก็บไวที่นิพพาน เขาไมไดแยกชาติไมไดแยก
ศาสนาเปนอันวามีแหงเดยีว  นี่ถาเรามีวิชชาสามไดเราก็เปลื้องความสงสัยได นี่ถาหากเขาถาม 

ถาเกิดเราอยากจะรูวาเมื่อวานนี้เตีย่ตายไปนะ เตี่ยนะไมใชพอ ไอเราไมไดเปนเจก เราสบาย 
เราไมมีเตี่ย ใชไหม เปนอันวาพวกเรานีไ่มมีเตี่ย เตี่ยเราไมเคยตายเพราะเราไมมีเตีย่ เตีย่ตายไปแลว 
นี่เตี่ยเราไปไหน ถาเราไดคลองในวิชชานี ้ มันก็เปนของไมหนกั ถาอยากจะรูก็รูไดทันทีวาทานไป
อยูที่ไหน แลวจะหาทางแกไขไดไหม ถาหากวาทานมีทกุข ถาทานทุกขหนัก ลงถึงอบายภูมิเราหมด
ทา ไมมีทางแกไขได ถาทานทุกขเบาไปอยูขั้นเปรต แตวาไมถึงนรก อยางนี้พอมีทาง 

ทางที่จะมีไดกต็องไปถามวาไอกฎของกรรมแบบนี้ ที่ทานมีความทุกขอยูจะแกไขอยางไร
มันถึงจะได ตองถามนะ จะวากันตะไปนีไ่มสําเร็จ เพราะวามีผีบางทานมาขอของเฉพาะอยาง ถามทีี่
ทั่วๆ ไปนี่เขาจะขอ ขอแบบนี้ ที่แนะนําใหทําแบบนี้มสีวนใหญ สวนใหญที่มีความสุขหรือมีความ
ทุกข ถาสุขไมพอเขาก็ขอพระพุทธรูปหนึง่องค ขอผาไตรหรือถาไมมีถึงไตร ก็ผาสบงตัว จีวรตวัก็
ได อาหารหนอยหนึ่งก็ได ใชไหม 

แลวบางผีไมอยางนั้นขอโผลหนามาขอใหบวชเณรสักองค ผีขอเณร ไมใชผีขาดเณร นี่แก
ขอเณรองค เราก็คิดวาเอะ เณรนี่มีศีล 10 แลวการลงทุนในการบวชเณรมันก็นอย แตเคยถามวาเอา
อยางนี้ไหมละ อาตมาจะสรางพระพุทธรูป 25 นิ้วใหสักองค ราคาแพงวาเณรมาก แลวก็ปรากฏวาผี 
ผีขาดเณรแกไมเอาบอกไมไดนะ ผมไมตองการ ตองการเณร ก็ถามตอไปวาอาตมาจะบวชพระให
สักองคเอาไหม อานิสงสการบวชพระมากกวา เขาบอกเขาไมเอา เขาตองการเณร ถามวาทําไม
ตองการอยางนั้น เขาบอกแกบอกมันพรองตรงนั้น วาขาดอานิสงสของการบวชเณร อยางอื่นนีแ่กมี
แลวทุกอยาง ทุกอยางมันมคีวามสุขหมด เหมือนกับบานเราทั้งบาน ทุกสิ่งทุกอยางมันมีหมด ตุมน้ํา 
ตุมทา ขาวของเครื่องใชมี แตมันขาดไอขนัตักน้ําลูกเดียว ใชไหม ทนีี้เราบอกนี่จะขอขันตักน้ํา บอก
อยาเลยมันเลก็ไปซื้อตุมใหเอาไหม แกบอก ยี้ จะเอามาทาํหอกอะไร ตุมมีตั้งเยอะแยะไป ใชไหมนี่
มันเปนแบบนี ้



เมื่อกอนฉันเคยคิดเหมือนกนัวาทําไมเขาถึงขอแบบนั้นนะ เคยคิด พอไลไปไลมาแกบอก 
ถาเราไมตามใจเขาจะไมมีความสุข เพราะขาดขันตกัน้าํ มันมีตุมแลวเปนอันวาคนที่ตายไปแลว ถา
หากวาเราจะชวยเขาใหมีผลก็ตองถามกัน ใช เหลือ 2 นาที เสร็จ 

อยาง พระสารีบุตร ทานไปพบมารดาทานในสมัยที่รอยชาติผานมาแลว เปนเปรตผอมโซ 
ซ่ีโครงขึ้น เมื่อทานเดินผานไป เปรตผูหญิงก็มองหนา ถามวาทานจําฉนัไดไหม พระสารีบุตร ถาม
วาทานเปนใคร ทานเปรตคนนั้นบอกสมยัหลังจากนีไ้ปรอยชาติฉันเคยเปนมารดาของทาน แตอาศัย
ที่ไมทําความด ี จึงมาเปรตเปนเปรตตองทนทุกขทรมานอยูนาน ทานพระสารีบุตร ก็ถามวาโยม
ตองการอะไร จะทําใหทานกบ็อกวาจะขอใหถวายสังฆทาน แลวก็มีผาสกัผืนหนึ่งเล็กๆ กวางคืบยาว
คืบก็ไดถวายสังฆทานคืออาหารแลวขอน้ําสักหนอย 

พระสารีบุตร ทานกลับมา ทานบิณฑบาตแลวก็เอาใบไมมา สมัยนัน้มันหาขาวยาก เอา
ใบไมมาเอาขาวใสไปสักหนอยหนึ่ง แลวเอาใบไมมาอีกใบใสกับขาวไปหนอยหนึ่ง แลวเอาน้ําใส
บาตร มีผากวางคืบ ยาวคืบ ผาเช็ดหนาผาเช็ดมือเรานี่นะ ถวายเขาไปในหมูสงฆ ลูกศิษยของทาน ก็
เปนสังฆทาน อานิสงสเพียงเทานี้ เมื่อทานอุทิศสวนกุศลให ปรากฏวามารดาของทานไปเปนนางฟา 
อยูบนสวรรค ชั้นดาวดงึสเทวโลก มีวิมานสวย มีสระโบกขรณ ี

พอรุงขึ้นมาอีกคืน นางฟาก็ลงมาหา พระโมคคัลลาน มาแสดงตัวใหปรากฏมีแสงสวางจา 
พระโมคคัลลาน ถามวา ภคินี ดูกร นองหญิง เธอเปนใคร เธอก็บอกวาฉันเปนมารดาของ พระสารี
บุตร วานนี ้ พระสารีบุตร อุทิศสวนกุศลใหฉัน เพราะถวายสังฆทาน อาศัยขาวหนอยหนึ่งที่ถวาย
สังฆทาน เปนกําลังใหมีกายอันเปนทิพยมคีวามอิ่ม อาศัยผากวางคืบ ยาวคืบ เปนเครือ่งประดับ แลว
อาทิตย ทานพระสารีบุตร ถวายน้ําฝาบาตรหนึ่งกับพระ กลายเปนสระโบกขรณี แลวดวยอานิสงสที่
ทานผูเปนพระแลวทําบุญประเภทนี้ ทานผูใหเปนผูบริสุทธิ์ วัตถุทานเปนวัตถุทานทีบ่ริสุทธิ์ การถ
วานสังฆทานยอมเปนทานมีผลเลิศ ก็เปนปจจยัใหไดวมิานมีความสวยสดงดงาม นี่เปนอันวาทาน
ไมไดเลือกนะ 

ตอนนี้ก็มาสมยัอาตมาเคยเจอะผีหลายผี แลวก็แปลกทีว่าเขาขอ พระสารีบุตร เทานั้น ถาผี
สมัยนี้แอบขอพระพุทธรูปดวย สมัยนั้นถาขอพระพุทธรูปก็คงจะแยเพราะวาพระพุทธรูปเขายังไม
สราง ตองไปเอาพระพุทธเจามาถวายสังฆทาน ฮึ ฮึ เห็นจะสนกุดีเหมือนกันนะ ไปยกพระพุทธเจา 
เวลานี้ผีมาขอพระพุทธรูปกถ็ามวาประโยชนอะไรของเธอ ในการขอพระพุทธรูป 

แกบอกวาถามพีระพุทธรูปรวมดวย รัศมีกายจะสวางไสวมาก เพราะวาเทวดานี่เขาถือรัศมี
กายเปนสําคัญ คลายๆ มีแสงสวางมาก ถือวาคนนั้นมอีานุภาพมากเขาไมไดดูเครือ่งประดับ ไอ
เครื่องแตงตัวนะมันก็เหมือนๆ กันนะ มีเพชรนิลจินดาแพรวพราว ไอเครื่องประดับเขา ไมไดมานัง่
หอยคอใสอยางนี้ อยางพวกเรานี้หรอกพวกเรามันรวยมาก หอยคอ ผูกขอมอื ใสนิ้ว แหม มันเกเตม็
ที ถายายพวกนี้แกประดับ ติดผาทั้งผืนเลย เสื้อแกยาวเทาไร ผายาวเทาไร แหม ไอเพชรนะประดับ
บางทีดันเขไปตั้งสามขั้น เคยเดินตามแกบอยๆ นึกวาจะหลน มันกไ็มหลน (หวัเราะ) ขี้เหนยีว



บรรลัยเทวดา ขี้เหนียวบอกไมถูก ไอเราอุตสาหตามแกไปนะ คดิวาหลนสักเม็ดสองเม็ดก็จะมาแจก
พวกเรานะ ฮึ แกไมยอมหลน ฉะนัน้ไอเครื่องประดับเขาจึงไมนับเปนของสําคัญ ความสําคัญของ
เทวดาหรือพรหมก็อยูที่รัศมกีาย สวางมาก สวางนอย ความจริงวนันีก้ม็ีสวางมาก แตไฟดับไปบาง
ดวงนะ หมดเวลาเดี๋ยวขึ้นธรรมาสนดีกวา 
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ทั่วๆ ไป โยมก็จําไมไหว แลวก็รูสึกจะยาก ที่ยากก็เพราะวาแนวปฏบิัติมีถึง 4 แนวคือ 

สุกขวิปสสโก เตวิชโข ฉฬภญิโญ ปฏิสัมภทัิปปตโต การปฏิบัติจริงๆ เพื่อบรรลุมรรคผล ก็คือแนว
ของ สุกขวิปสสโก นั่นเอง เอาเรื่องของ เปสการี มาเปนทีต่ั้งใชไหม เปสการี แปลวาอะไร ปา เปสกา
รี แปลวาเปสกาเรียว ใชไหม เปสการี ธิดา เปสการี คือลูกสาวนายชางหูก ชางทอผานะ อยาลืมวา
พระพุทธเจาทรงปรารภวาเธอจะตองตาย ใชไมห ถาตายแลวเราไมชวย คติของเธอจะไมแนนอน คํา
วาคติแนนอนนี่พระพุทธเจาหมายความวา เมื่อตายแลวจากความเปนคน อยางเลวที่สุดก็ตองเปน
เทวดา แลวถากลับลงมาเกิดเปนคนอีก ก็ตองเปนคนดีไปกวาเดิมแลวก็จะตองไมลงอบายภมูิ วนไป
วนมาระหวางความเปนคนกบัเทวดาหรือพรหมแลวตอไปก็ตองถึงนิพพาน อยางนี้เรียกวาคนที่มีคติ
แนนอน 

สําหรับคนที่มีคติไมแนนอนก็หมายถึงวาตายจากความเปนคน ทําความดีเปนเทวดา เผลอ
จากเทวดาลงนรกไปอยางนีเ้รียกวามีคติไมแนนอน วาคนเราถาเกิดมาเปนคน ตายแลวกลับลงนรก 
มันขาดทุนมาก เพราะกวาเราจะมาเปนคนไดนี่มันแสนลาํบาก ถาเรามาจากนรก นรกแตละขุม อยาง 
สัญชีพนรก เปนนรกที่มอีายุนอยที่สุด ก็มอีายุหารอยปนรก ใชไหม แลวกว็ันหนึ่ง คืนหนึ่งของเมือง
นรกนั้นก็จะใชเวลาของเราถึงเกาลานสองแสนปเปนหนึ่งวัน สบายดไีหม สามสิบวันเปนหนึ่งเดอืน
สิบสองเดือนเปนหนึ่งป กวาจะผานมาไดกแ็สนลําบาก  

ถาหากเราเกดิมาเปนคน เวลาตายกลับลงไปอบายภูม ิ เกิดเปนสัตวนรกเปนเปรต เปน
อสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน ก็รูสึกวาเราจะเปนคนขาดทุน เพราะการที่จะมาเปนคนไดนี่ตอง
ประกอบไปดวยคณุธรรมหลายอยางเปนคนมีอาการ 32 ครบถวน กห็มายถึงวาเราเคยมีศีล 5 มาแลว 
หรือวาเคยมกีรรมบถ 10 มาแลว จึงเกดิเปนคนได แตวาเปนคนมีแตศีล 5 นี่ เกิดมาแลวไมมี มีเสื้อใส 
ไมมีผานุง ดีไหม ไมตองระวังรักษา มนัไมขาด มันไมหาย เพรียวลมด ี

ที่เราจะมีทรัพยสินกันบาง มมีากก็ตาม มีนอยก็ตาม มีผานุง มีเสื้อใสมีของใชตามสมควรก็
เพราะอํานาจทานบารมี เพราะเราเคยใหทานมากอน จึงไดมีทรัพยสิน นี่การใหทานนี้ก็มีสองอยาง 
ใหมากกับใหนอย ใครใหมากมีสมบัติมากใครใหนอยมีสมบัตินอย หรืออยางไร ใหมากนี่ไมได
หมายความวาทุมเทเปนลานสองลาน ไมใชอยางนั้น คําวามากกห็มายถึงวามากตามลําดับทรัพยที่เรา
จะพึงใหไดใชไหม ชาวบานเขามีเงินลานบาท เขาทําบุญแสนบาทได เรามีเงินสิบบาท เราทําบุญ
หนึ่งบาทได อยางนี้ก็ถือวาเปนมากสําหรับเรา 

แลวสําหรับการทําบุญที่จะมกีารใหทานก็ตามที่มีสมบัติมาก ก็ตองขึ้นอยูกับเจตนา คอืผูรับ
แลวก็ผุให แลววัตถุทาน ถาใหกับผูรับบรสุิทธิ์ ผูใหบริสุทธิ์วัตถุทานบริสุทธิ์ ถึงแมวาจะใหนอยก็มี
ผลมาก เปนอันวาคนที่มีทรัพยสินมากหรือนอย กไ็มใชกะเกณฑวาจะตองทําบุญเปนกอบเปนกํา
มากมายนกั ดตูัวอยาง ทานอังกุรเทพบุตร กับ อินทกเทพบุตร ก็เคยเลาใหฟงหลายเที่ยว 



ในเมื่อพระพุทธเจาเสด็จขึ้นไปโปรดพระพทุธมารดา ในตอนแรกทีเทวดาสองทาน คือ อิน
ทกเทพบุตร องคหนึ่ง กับ อังกุรเทพบุตร องคหนึ่ง ทั้งสองทานี่เขามานั่งใกลพระพทุธเจาเพราะมา
กอน แตวาพอมีเทวดาอื่นมาก็ปรากฏวา ทานอังกุร ทานก็ถอยทัพไปทีละหนอยๆ เทวดาอื่นๆ มา
หนึ่งองคหรือมาหนึ่งชุดทานก็ถอยหลังไปที มาอีกก็ถอยหลังไป จนกระทั่งเทวดามาทั้งหมด ทาน
อังกุรเทพบุตร ก็ไปอยูหลังแถวสุด สําหรับ ทานอินทกะ อยูแถวหนาสุด ไมยอมถอยการที่ไมยอม
ถอย ก็เพราะวาเปนเทวดาทีม่ีอานุภาพมาก 

ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงจะทรงประกาศผลของการทําบุญ ที่มีอานิสงสมากอานิสงสนอย จึง
ไดถาม ทานอังกุรเทพบุตร วาในสมัยที่เปนมนุษยเธอทําบุญอะไรไวเมื่อเรามาใหมๆ เธอนั่งใกล
ที่สุด เวลานี้เทวดามาครบกนัทั้งหมด เธอนั่งทายที่สุด ทานอังกุรเทพบุตร ก็ตอบใหทรงทราบวา
สมัยที่เปนมนษุย เปนมหาเศรษฐีใหญมจีิตเมตตาในคนกําพรา คนเดนิทางและคนจน ตั้งโรงทาน 80 
แหง หนึ่งโยชนตั้งโรตงทานหนึ่งแหง อีกหนึ่งโยชนตั้งโรงทานหนึ่งแหง 80 แหงเดยีวกัน เล้ียงคน
กําพรา ใชไหม กินทั้งกลางวัน กลางคืน ใครมากินเมื่อไรไดเมื่อนัน้ สองหมื่นป 80 แหง แตวาพอ
ตายลงมาแลวก็ปรากฏก็ปรากฏวาเปนเทวดาที่มีบุญนอยที่สุด ถาเกิดเปนมนษุยก็เปนคนที่สมบัติ
นอยทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาเวลานั้นวางจากพระพุทธศาสนา คือคนผูใหบริสุทธิ์จริง มีเจตนาด ี
แตวาผูรับไมบริสุทธิ์ เพราะไมมีศีล ไมมีธรรม 

เมื่อพระพุทธเจาตรัสถาม ทานอังกุรเพทบตุร แลวเมื่อ อังกุรเทพบุตร ตอบทาก็กลับมาถาม 
ทานอินทาเทพบุตร ถามวา อินทกะ ในสมัยที่ทานเปนมนุษยทําบญุอะไรไว ตายมาแลวมาเปน
เทวดาจึงมีอานุภาพมาก เทวดาจะมาสักกี่รายก็ตามเทาไรก็ตาม ทานไมถอยจากที่ ทานอินทก
เทพบุตร ไดทูลตอบองคสมเด็จพระมหามุนี รูจักไหม พระมหามุนกี็คือพระพุทธเจา วาสมัยที่
ขาพระพุทธเจาเปนมนุษยเปนลูกของคนจน พอตายแลวเหลือแตแมคนเดียว อีตอนแกเกิดมานะมี
พอนะถาไมมพีอ แกเกดิมาไมได ใชไหม เกิดมา หลังจากแกเกิดแลว นานกี่ปไมไดบอกหลังจากนั้น
พอตาย มีแมคนเดียวกเ็ปนชาวปา เพื่อเปนการเลี้ยงแมมคีวามเปนอยูไปวันหนึ่งๆ 

มาครั้งหนึ่งปรากฏวาพบพระสงฆในพระพทุธศาสนา จึงไดนิมนตพระสงฆมาถวาย
สังฆทาน ในชีวิตของทานก็ลองนึกวาชาวปานี่เขามีอะไรกันบาง ใชไหม จนขนาดนั้น การถวาย
สังฆทานเขาตามมีตามได ในชีวิตของทานก็มี หนึ่งมีความกตัญูรูคณุทานผูมีคุณ คือมารดา แลวก็
การบําเพ็ญกุศลใน พุทธศาสนาก็มีคราวเดียวในชวีิต เพียงเทานีไ้ปเกิดใน สวรรคชั้นดาวดงึสเท
วโลก ก็เปนเทวดาที่มีอานภุาพมากทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาทานผูใหบริสุทธิ์คือของที่ ตัวทาน
บริสุทธิ์เพราะไมลักขโมยใครเขามา ของที่ใหกเ็ปนของที่บริสุทธิ์ ไมเบียดเบยีนชวีิตสัตว แลวก็
ไมไดขโมยของเขามา ผูรับเปนผูบริสุทธิ์ 

แตความจริงการถวายทานสงัฆทานนี่ ผูรับจะบริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์ บุญก็ตองไดมาก 
เพราะวาการถวายสังฆทานไมไดเฉาพะเจาะจงภิกษุสงฆรูปหนึ่งรูปใด อยางที่เขาถวายทานแบบนี้ 



อาตมาไปใชแตผูเดียว ตายลงนรก เจาภาพไมลง พระลงเพราะสังฆทานแปลวาทานการใหแกหมู
สงฆ ไมไดใหเฉพาะพระผูรับ พระผูรับเปนผูแทนสงฆเทานั้น ฉะนัน้เมื่อใหไปแลวถาในวัดนัน้มี
พระกี่องค พระทุกองคในวดันั้นตองมีสิทธิ์ในสวนการใชของนั้น ใชไหม นีก่ารถวายสังฆทานจงึ
จัดวามีอานิสงสมาก ทานถวายสังฆทานเพียงครั้งเดยีวก็ปรากฏวามีอานุภาพมาก เปนเทวดามี
อานุภาพมาก นี่อยางถาวามาเกิดเปนมนุษยมีสมบัติมาก 

แลวอยางญาตโิยมพุทธบริษทัหรือคนทุกคนที่มาเกิดเปนมนุษย ที่มีทรัพยสินอยูบาง มาก
บางนอยบางกต็าม ก็เพราะอาศัยในชาตกิอนเคยบําเพย็ทานกองการกุศลไว 

ประการที่สามที่ทานทุกทานนะมีจิตเปนกศุลเวลานี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งที่ทานตั้งใจมาจริง 
มาเจริญสมถกรรมฐานวิปสสนากรรมฐาน อยางนี้เปน ปรมัตถปฏิบัต ิ แตจดัวาเปน บารมี เขาเรียก 
ปรมัตถบารมี บารมีนี่จัดเปน 3 ช้ัน คือหนึ่งบารมีตน เขาเรียกวา บารมี เฉยๆ ถาบารมีตนนี่ครบถวน
เต็มบริบูรณ ก็เล่ือนขึ้นมาเปนอันดับที่สองที่เรียกวา อุปบารมี เปนบารมีช้ันกลาง บารมีทั้งสอง
ประการนี่ไมมโีอกาสที่จะบรรลุมรรคผล อยางเกงก็จะไดแคฌานโลกยี ถามีกําลังใจถึง ปรมัตถ
บารม ีแลวกม็โีอกาสบรรลุมรรคผล บรรลุผลเปนพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันตได 

นี่สําหรับคนทีจ่ะพอใจในการเจริญสมถกรรมฐานวิปสสนากรรมฐาน ก็ตองเปนคนที่
อบรมธรรมในดานนี้มาดีแลวในชิตกอน ทั้งนี้เพราะอะไร เราพบวาทีท่านมาเจริญพระกรรมฐานกนั
นี่ไมมีใครเขาจางมา มีคาจางหรือเปลาปา ไมใชมีคาจางดีไมดีเอาสตางคมาใหพระเสียอีกดวยนะ นี่
จะพดูกันตาสวน ที่เปนอยางนี้ที่มีกําลังใจเพราะอะไร กเ็พราะวาการอบรมในดานศลีธรรมและการ
สรางบารมีทานสรางมาดีแลว การเจริญพระกรรมฐานนี ่ ทานจะคดิวาทุกทานที่มา มีบุญญาธิการ
นอย แลวเราก็ทํากันไปตามอุปนิสัย อันนี้ไมจริง แลวอยาลืมวาคณะที่มาทั้งหมดนี่เปนฆราวาส
ไมใชพระ แลวก็ตั้งใจปฏิบตัิสมณธรรม จะไดมากหรือนอยก็ตาม บางทีไดมากเราไมมีความรูสึกวา
ไดมาก เพราะไมรู ที่วาตามปกติการเจรญิกรรมฐานนีจ่ะเปนสมถภาวนาก็ตาม วปิสสนาภายนาก็
ตาม ถามีความพอใจดวยการตั้งใจจริงตองถือวาทุกคนมบีารมีถึง ปรมัตถบารม ี

โดยเฉพาะอยางยิ่งจะเห็นวาพระที่บวชเขามาในประเทศไทย เวลานี้ปหนึ่งเกนิกวาสามแสน
องค แตสามแสนองคทานพอใจในสมถวปิสสนา นี่ไมถึงหมื่นนะแพญาติ แพโยม ใชไหม แลวกจ็ะ
มานั่งเบงกันวาบอกวาพระนีด่ีกวาฆราวาส อันนี้ไมไดตามพระพุทธศาสนาไมถือวาเครื่องทรงเปน
ของสําคัญ ถือจิตใจเปนของสําคัญเราจะเหน็ไดวามีพระมากทานที่บวชเขามาแลว กถื็อเปนประเพณี 
ตามประเพณสัีกแตวาการบวชก็มี ที่ทานตั้งใจดีก็มี พอใจในสมถวิปสสนาก็ม ี ทั้งนี้เพราะอะไร
เพราะวาบารมีที่สรางมาไมสม่ําเสมอกัน ฉะนั้นทานที่จะเปนฆราวาสก็ตาม จะเปนพระก็ตาม ถา
หากวาบุคคลใดมีกําลังใจเขาถึงความเปนพระโสดาบัน พระพุทธเจาทานเรียกวาพระหมด 

สําหรับพระจะมีศีลบริสุทธิ์ก็ดี มีฌานสมาบัติสมบูรณก็ด ีถาหากวากําลังใจของทาน วนันั้น
ไมถึงพระโสดาบัน พระพุทธเจาเรียกวาสมมุติสงฆ ยังไมเรียกพระ ถาถึงพระโสดาบันเมื่อไร ทานก็
เรียกพระ สําหรับฆราวาสถาถึงพระโสดาบัน พระพุทธเจาทานก็เรียกพระอยางทานเรียก วิสาขา



มหาอุบาสิกาพระโสดาบัน อนาถบิณฑิกเศรษฐีพระโสดาบัน อยางนี้เปนตน นี่คําวาเปนพระจริงๆ ก็
อยูที่การตัดสังโยชนสามสังโยชนหาและสงัโยชนสิบ ถาเราไมสามารถจะตัดสังโยชน 3 สังโยชน 5 
สังโยชน 10 ได โดยเฉพาะอยางยิ่งตั้งแต สังโยชน 3 ขึ้นไป พระพุทธเจาไมเรียกวาเปนพระ 

ที่พูดแบบนีก้็เพื่อใหบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท มีความเขาใจในความดีของตนเอง วาการที่
จะพอใจในการเจรญิสมถวิปสสนานี่ ไมใชของที่จะพึงทําเลน ก็จงอยาคิดวาถาเรามานี่ บางทีเราไม
มีบุญวาสนาบารมี แตก็มาทําไปอยางนัน้แหละ เปนอุปนสัิย ความจริงมันไมใชอยางนั้น ถาบารมีเกา
มันไมถึง ขึ้นปรมัตถบารมี นะ เข็นเทาไรก็ไมมา มีไหมโยม คนขางๆ บานนะ มีมากนะ บางทีจางยงั
ไมเอาเลย ใชไหม เฮอ ดาเสียอีกดวยนะ วาไอบา มึงจะบาคนเดียวก็บาไปเถอะ มึงอยาชวนกูไปบา
ดวยเลยนะ นีม่ันเปนเรื่องจริงๆ 

ฉะนั้นขอบรรดาญาติโยมพทุธบริษัทพึงทราบวาความดขีองทานทุกคน นี่ก็ไมไดพูดแต
เฉพาะสํานักของเรานะ สํานักอื่นเขาก็เหมือนกันนะ ก็มีกําลังใจพอใจในการเจริญสมถกรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐาน ทุกคนนี่ แลวทกุสํานักที่เขาทําเขาปฏิบัติเปนอันวาคนทุกคนที่เขาไปปฏิบัตินั่น
เปนคนที่มีกําลังใจถึงปรมัตถบารมีทั้งหมดนีสําหรับปรมัตถบารมี ไอคําวาปรมัตนีเ่ขาแปลวาอยาง
ยิ่ง ปรมังแปลวาอยางยิ่งบารมีแปลวากลังใจ มีกําลังใจเตม็อยางยิ่ง อีตอนเต็มแลวนี่แหละเราก็จะมา
จัดการกับความเต็มของจิต ถามันเต็มแตยงัวุนมันไมใส ก็ยังไมเรียกวาพระอริยเจา ใชไหม ถาเต็ม
แลวก็พยายามทําความเต็มใหมันใสดวย จะเขาถึงความเปนพระอริยเจา นี่ความเปนพระอริยเจา มนั
ก็เปนไมยาก ยากไหมปา เราก็ไปจางเขาพิมพหนาเสื้อกับหลังเสื่อวาฉันคือพระอริยเจาก็หมดเรื่อง 
ใชไหม 

นี่ถาพูดถึงพระอริยเจาถาฟงกันแลว รูสึกวาไอคนอยางเรานี่มันจะเปนไดอยางไร เรายัง
ครองเรือนอยู ยังมีผัวมีเมยี มีลูกมีเตา ยังตองทํามาหากิน แตความจิรงพระอรยิเจานีจ่ัดเปนสี่ช้ึน คอื
พระโสดาบัน พระสกิทาคาม ีพระอนาคาม ีพระอรหนัตสําหรับพระโสดาบันพระสกิทาคามีนี่ ยังมี
สามี ยังมีภรรยา ยังมีความรกัเหมือนกับคนธรรมดา โดยเฉพาะอยางยิง่ พระโสดาบนัชั้นสตัตขุตตงุ 
ที่พูดเมื่อคืนนี ้ ความรักในระหวางเพศมีสมบูรณยังไมสด ความตองการในความร่ํารวยยงัมีเทากบั
คนธรรมดา ความโกรธความพยายามมีสม่ําเสมอเหมือนเดิม ยังไมลด ความหลง ในความสวยสด
งดงาม คิดวานัน่เปนเรา ยังมอียูไมลด แลวไมลด มันเปนพระโสดาบันไดอยางไร ปา 

ไอคําวาไมลดนะ อารมณมนัยังแข็ง แตวาอยูในขอบเขตของศีล ใชไหม ชาวบานเขารัก มี
ความรัก มีกาํลังความรักระหวางเพศเทาเรา แตก็นอกใจสามีนอกใจภรรยา เปนเจาชูกรุมกรุมได 
พระโสดาบันมีความรักทดมิ แตวาจติใจอยูในของเขตของศีล เร่ืองศีล 5 ของพระโดสาบันไมขาด 
ฉะนั้น นางวิสาขา เปนพระโสดาบันตั้งแตอายุ 7 ป เมื่ออายุ 16 ปเธอแตงงาน พอแตงงานเสร็จก็มีลูก
สาวเสีย 20 คน อานิสงสที่เปนพระโสดาบัน หรืออยางไรดีไหม แตความจริงไมใชนั่นเขาเปนคน
สรางบุญมารวมกัน 



แลวจะเหน็วาพระโสดาบันไมมีอะไรตางกับชาวบาน แตตางกันอยูหนอยหนึ่งคือหนึ่งไม
ลืมคิดวาเราจะตองตาย แลวก็มีคตวิาถาเราจะอยู ก็อยูอยางคนดี ถาเราจะตายเปนผีก็ตองเปนผีดี
ไมใชผีเลว คอืไมใชผีสัตวนรก ไมใชผีเปรต ไมใชผีอสุรกายหรือไมใชสัมภเวสี อยางเลวที่สุดก็
จะตองเปนเทวดาหรือพรหม ฉะนัน้ทานที่เปนพระโสดาบันเมื่อไมลืมความตาย แลวก็มีความเคารพ
ในพระรัตนตรัยอยางแนนอนคือไมปรามาสในพระพุทธเจา ไมปรามาสในพระธรรม ไมปรามาส
ในพระ อริยสงฆแตวาถาพระสงฆไมดีทานไมไสบาตรใหกินนะ 

อยาง ภิกษุชาวโกสัมพี ไมเชื่อฟงคําสั่งสอน คําแนะนาํของพระพุทธเจาพระพุทธเจาหนี
หลีกไปสู ปาปาลิเลยกะ บรรดาพระอริยเจาทั้งหมดไมยอมใสบาตรใหพระสงฆเหลานั้นกินเลย พระ
พวกนั้นจะไดกนิกแ็ตขาวของชาวบานธรรมดาที่ยังไมใชพระอริยเจา พระมีจํานวนมาก ประมาณตั้ง 
500 พากันหัวโตไปตามๆ กนัใชไหม นี่อยานึกวาพระโสดาบันทานมีความเคารพในพระรัตนตรัย มี
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แตวาทานก็ฉลาดพอทีจ่ะไมยอมเกื้อกูลกับโจรผูปลน พระศาสนา
อารมณของพระโสดาบันมคีวามเคารพในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ไมลืมความตาย อยาลืมนะ 
แลวตอไปอีกนิดหนึ่ง พระโสดาบันก็มีศีล 5 บริสุทธิ์ มีศีลหาบริสุทธิ์ มีความเคารพในพระรัตนตรยั 
เห็นวาชีวิตและรางกายไมมคีวามหมายเกดิมามันก็มีทกุข ส่ิงแดนที่เปนความสุขจริงๆ หาทุกขไมได 
ไดแกแดนพระนิพพาน ฉะนั้นพระโสดาบันจึงมีกลังใจรักพระนิพพานเปนอารมณ 

นี่ถาหากวาทุกทานที่มานั่งอยูที่นี่ ทุกคนมีความปรารภอยางนีว้าชวีติของเราเปนของไม
เที่ยง แตความตายเปนของเทีย่ง อยาง เปสการีธิดา ที่พระพุทธเจาทรงสอนแลวมีความเคารพในพระ
รัตนตรัย มีความฉลาดในการบําเพ็ญกุศล รักษาศีล 5 เปนปกติ ประจําใจของตน มีจิตใจพระ
นิพพานเปนอารมณ ทุกคนอยางนี้ก็เรียกวา พระโสดาบนัขั้นสตัตขตัตุง ใชไหม ตงุหรือไมตุง เวลา
หมดแลวขึ้นธรรมาสนดีกวานะ เออ เดี๋ยวตอกันใหม 
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ญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลาย เมื่อสมาทานศีล สมาทานพระกรรมฐานแลวสําหรับนัก

ปฏิบัติใหม กพ็ยายามตัง้ใจเปนสมาธิ คําวาสมาธินี่แปลวาตั้งใจมัน่หรือทรงอารมณอยู อันดับแรก
พยายามกําหนดรูลมหายใจเขา หายใจออก เวลาหายใจเขารูอยูหายใจเขา เวลาหายใจออกรูออกรูอยู
หายใจออก เวลาหายใจเขา ถาจะภาวนาดวยนกึวาพุท นกึไมไดวาทางปาก ไมมีเสียง คือนึกเอา เวลา
หายใจเขานกึวา พุท หายใจออกนึกวาโ แตวาคําภาวนานี่ถาหากวาบรรดาทานทั้งหลายคลองใน
อันดับใดก็วาไปตามนั้นไมตองเปลี่ยน จะเห็นวาบอกวาพุทโธ ตองใชคําวา พุทโธ เสมอไปก็ไม
จําเปน ถาชํานาญมาแลวคลองมาแลวดวยการภาวนาวาแบบไหนก็ภาวนาแบบนัน้ 

สําหรับอารมณจิตของคนเรามีอยูสองอยาง บางวันตองการความสงบ เมื่อจิตตองการความ
สงบก็คือจิตตองการรูลมหายใจเขาหายใจออก คําภาวนามันไมเอาดวยมนัอยากจะคิด เมื่ออยากจะ
คิดก็ใหพิจารณาตามความพอใจ วาการพิจารณานีพ่ระพุทธเจาสอนไวมากมายดวยกัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งใน มหาสติปฏฐานสูตร ทั้งหมด ยกเวนไวแต อานาปานุสสติกรรมฐาน นอกนั้นเปนบท
พิจารณาทั้งหมดหรือวาใน กรรมฐาน 40 ใน อนุสสต ิ10 ยกเวน อานาปานุสสติ อยางเดียว นอกนั้น
เปนบทพิจารณา หรือวาใน อสุภกรรมฐาน ก็เปนบทพิจารณาเปนตน 

คําวาพิจารณาใครจะพจิารณาถงึขันธ 5 วา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความจริงวา
อยางนี้ยุงนะ นึกวารางกายนี่มันไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา ถา
รางกายนี่เปนเรา เปนของเราจริง มันกต็องไมแก กต็องไมปวยมนัก็ตองไมตาย เพราะวาเราไม
ตองการใหมนัแก เราไมตองการใหมนัปวย เราไมตองการใหมันตาย แตเมื่อนี่ ทั้งๆ ที่เราระมัดระวงั
เล้ียงดูอยูเสมอ ก็เปนอันวา รางกานี่ไมใชเรา ไมใชของเราแน ถาเรามีความเขาใจวารางกายไมใชเรา 
ไมใชของเรา คิดอยางนี ้

บางทีทานพุทธบริษัทจะสงสัยแลวคําวา เรา คือใคร คําวา เรา จริงๆ ก็คือ อทิสสมานกาย ที่
เราถือหรือที่เราเรียกกนัวาจิต ที่อาศัยรางนีม้ันเปนเรา จะเห็นไดวาคนทีต่ายแลว เขาบอกคนตายแลว
ไปสวรรคบาง ไปนรกบาง ไปพรหมโลกบาง ไปนิพพานบาง ความจริงรางกายมันตายแลว มันก็เนา
เปอยสูญหายไปกับพื้นดนิแลวอะไรไป ส่ิงที่ไป เราเรียกวา อทิสสมานกาย ที่มันสงิอยูในรางกายนี้
นั่นแหละเปนคําวา เราคือตัวเราจริงๆ 

แลวในเมื่อพิจารณาเห็นวารางกายมันไมใชเรา ไมใชของเรา ก็พิจารณาตอไปวารางกายนี่
มันไมเที่ยง ถามันเที่ยงจริงๆ เรามันก็ตองไมแก เราไมตองการหมันแกแลวอีกประการหนึ่ง วันแต
ละวันเราตองการใหมันมีความสุข ตอนเชาหิวอาหารเราก็กินอาหารใหมันอิ่ม แลวตอนเทีย่งมันก็
ตองอิ่มตลอดไป แตความจริงมันไมใชอยางนั้น พอตอนสายๆ ไปหนอย หรือกลางวันกเ็ร่ิมหิว มี
ความตองการใหมเปนอนัวาเราตองเล้ียงรางกายอยางนี้วนัละหลายเวลา ความปรารถนาในรส
อาหารมีอะไรบาง เราก็หาให ถารางกายดีจริงๆ กต็องไมทรุดโทรมลงไปทุกขณะ ในที่สุดก็ถึง



อาการสลายตัวคือพัง เมื่อมันเปนอยางนี ้ เราเห็นไดวารางกายนี่มนัไมเที่ยง ถาไมเที่ยง ถาเราไป
ยึดถือวามันจะตองเที่ยง ความไมเที่ยงมันเคล่ือนไปเกิดขึน้ ใจเราก็เปนทุกข ในที่สุดมันก็ถึงอนัตตา
คือพัง 

ฉะนั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหวางอารมณเสีย ทุกสิ่งทุกอยางที่มันเกิดขึ้นกับ
รางกายเรา ถือวาเปนเรื่องธรรมดา ถามันหวิก็ถือวาธรรมดาของรางกายมันจะตองหิว จะตอง
ปรนเปรอมัน ก็หาอาการใหตามสภาพ หากความปวยไขไมสบายเกดิขึ้น ก็จงนกึวาความปวยนี้
ไมไดปวยแตเราคนเดียว คนทั้งโลก สัตวทั้งโลกปวยเหมือนกนัหมด อาการปวยจะแบบเดยีวกัน
หรือคนละแบบก็ตาม ก็เปนการทรมานรางกาย เปนการทรมานจิตใจเหมือนกนั เปนอันวาความปวย
ก็เปนการธรรมดาของรางกายที่เกดิมาในโลก แลวในที่สุดมันก็ตองตายเหมอืนกนั เมือ่อาการอยางนี้
เกิดขึ้น ความแกก็ตาม ความปวยก็ตาม ความตายจะเขามาถึงก็ตาม ถือวาเปนเรื่องธรรมดาของมัน 
ถาพิจารณาวาเปนธรรมดา มันจะมีประโยชนอะไร 

ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัท ยอมรับนับถือกฎธรรมดาอยางนีแ้บบเบาๆ ไมใชแบบ
หนัก แบบหนักแลวธรรมดาจริงๆ ไมมคีวามสะเทือนใจ คราวนี้ถารางกายของเราเกิดความแกมัน
กวน เมื่อรางกายมันแก หูฝา ตาฟาง ทําอะไรไมเห็น ทําอะไรไดไมถนดั ใจก็คิดวามนัธรรมดาของ
มัน แลวใจสวนหนึ่งก็จะมีความรูสึกวา แหม มันทกุขจริงๆ เมื่อเรายังหนุมยังสาวอยู มันดีกวานี ้ถา
เราไมแก รางกายกจ็ะดีกวา กระปรี้กระเปรากวาความหวั่นไหวของจิตมันมีอยู แตจิตสวนหนึ่งก็
ยอมรับนับถือวาธรรมดามันเปนอยางนี ้ เราหนีไมพน แตความตายจะเขามาถึง ใจสวนหนึง่ก็มี
ความรูสึกเปนเรื่องของธรรมดา แตความหวั่นไหวในอาการจะตายก็ยังมีอยูคิดวาทุกขเวทนามนั
สาหัสอยางนี ้ เราลําบากมาก แตน้ําใจของบรรดาทานพุทธบริษัทกย็ังมีความเคารพในองคสมเดจ็
พระผูมีพระภาคเจา คือ พระพุทธ พระธรรม และพระอรยิสงฆ จิตใจปลงลงโดยเฉพาะวาตายก็ตาย 
ตามสบาย แตวาถาจะตายจรงิๆ แลว ก็ขอยึดคุณพระรัตนตรัยเปนสําคญั หรือวาจะยดึคุณศีล คุณ
ทานเปนสําคญั ตายคราวนีจ้ะขอไปสวรรค พอจิตใจของบรรดาทานพทุธบริษัททรงกําลังใจอยางนี้ 
ก็ช่ือวาทุกทานเปนผูเขาถึงสรณคมน 

แตถาหากวาจติใจของบรรดาทานพุทธบริษัท เมื่อคิดปลงใจเสียไดวาตวัเรายังมีชีวิต คือเกิด
เปนคนหรือเกดิเปนสัตวอยูแบบนี้ฉันใด ขึ้นชื่อวาความทุกขอยางนี้มันจะมีแกเราทุกชาติทุกสมัย 
พอเราเกิด เราก็แก แลวก็ปวย แลวก็ตาย สลับกันมาสลับกันไป อยางนีม้ันไมมีความสุข ทุกชาติเรา
จะพบแตความทุกข ความสุขที่จะมีจริงๆ ก็คือพระนิพพาน นี่พระนิพพานจะมาจากไหน จะมาจาก
การวางขันธ 5 เสียไดตามทีอ่งคสมเด็จพระจอมไตรตรัสไวใน มหาสตปิฏฐานสูตร วา ภิกขเว ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงอยาสนใจกายภายใน คือรางกายของตวัเอง วารางกายทีม่ันเปนเรา เปน
ของเรานี่ความจริงไมใช ทานบอกเหน็กายแลวทําความรูสึกเพียงสักแตวาเหน็ ใหมีความรูสึกอยู
เสมอวา กายนี้มันมีความเกดิในเบื้องตน แลวมันก็มีการเปลี่ยนแปลงทรุดโทรมไปในทามกลาง ใน
สุดมันก็สลายตัว รางกายภายนอกไดแกของบุคคลอื่นก็เหมือนกนั เธอจงอยาสนใจ เพราะไมมกีาย



ของใคร ที่จะทรงกายอยูตลอดกาลตลอดสมัย ไมชาไมนานเทาไรกส็ลายตัวเหมือนกันแลวสมเด็จ
พระภควันตกต็รัสตอบวา เธอจงอยาสนใจกับวัตถุธาตุทั้งหมดในโลกนี ้

เปนอันวาองคสมเด็จพระมหามุนีตรัสวา ถากายมันยังอยูเราก็เล้ียงมันวตัถุธาตุมีความสําคัญ
เมื่อทรงชีวิต แตวาจิตของเรานี้จะไมติดอยูในรางกายของเราจะไมตดิอยูในรางกายของบุคคลอื่น จะ
ไมติดอยูในวัตถุตางๆ คิดวาถามีชีวิตอยูกใ็ชมันไปตามหนาที่ ถาตายแลวเมื่อไร คราวนี้ถือวาเปน
ชาติสุดทายที่เราจะมีขันธ 5 แบบนี้ เพราะขันธ 5 แบบนี้มันมีสภาพเลว ไมใชของดี มันมีสภาพเปน
ทุกข เพราะอาศัยความไมเที่ยงเปนของสาํคัญ ในทรุดมันก็สลายตัว รางกายภายนอกไดแกของ
บุคคลอื่นก็เหมือนกัน เธอจงอยาสนใจ เพราะไมมีกายของใคร ที่จะทรงกายอยูตลอดกาลตลอดสมัย 
ไมชาไมนานเทาไรก็สลายตวัเหมือนกันแลวสมเด็จพระภควันตก็ตรัสตอบวา เธอจงอยาสนใจกับ
วัตถุธาตุทั้งหมดในโลกนี ้

เปนอันวาองคสมเด็จพระมหามุนีตรัสวา ถากายมันยังอยูเราก็เล้ียงมันวตัถุธาตุมีความสําคัญ
เมื่อทรงชีวิต แตวาจิตของเรานี้จะไมติดอยูในรางกายของเราจะไมตดิอยูในรางกายของบุคคลอื่น จะ
ไมติดอยูในวัตถุธาตุตางๆ คิดวาถาชีวิตอยูก็ใชมันไปตามหนาที่ ถาตายแลวเมื่อไร คราวนี้ถือวาเปน
ชาติสุดทายที่เราจะมีขันธ 5 แบบนี้ เพราะขันธ 5 แบบนี้มันมีสภาพเลว ไมใชของดี มันมีสภาพเปน
ทุกข เพราะอาศัยความไมเทีย่งเปนของสําคัญ ในที่สุดมนัก็สลายตัว 

ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายไมพอใจในขันธ 5 หมายความคําวาไมพอใจ
ในที่นี้ไมใชทรมานไมใหมนักินขาว ไมใหมันนอนหรอืฆามัน อันนี้ใชไมไดใหถือวาในเมื่อหนาที่
จะตองปรนเปรอมัน ก็ปรนเปรอมัน แตกรู็อยูวาปรนเปรอเทาไรก็ตาม มันทรุดโทรมอยูทุกวัน แลว
ในที่สุดมันก็ตาย ถือกําลังใจเสียวาในฐานะที่เราเกิดมามีรางกายกเ็พราะอาศัยมีความโงมากอน เวลา
นี้เราพบองคสมเด็จพระชินวรทรงแนะนําถึงแดนของความสนุข นั่นกค็ือการไมเกาะอยูในรางกาย
ของเราการไมเกาะในรางกายของบุคคลอื่นไมเกาะในวตัถุธาตุ ถือวาชาตินี้เปนชาติสุดทายที่จะมี
รางกายอยางนี ้ตอไปรางายประเภทนี้ไมมีสําหรับเรา 

ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานคิดอยางนีเ้ปนปกติ เวลาที่จะสิ้นลมปราณกย็ัง
คิดอยูอยางนี้อยู องคสมเด็จพระบรมครูกลาววา ถาทานละขันธ 5 เมื่อไรก็ถึงนิพพานเมื่อนั้น นี่เปน
อารมณ ถาหากวาทานทั้งหลายจะพจิารณา ก็พิจารณาในทํานองนี้ ลีลาการพิจารณานี้มีมาก คนพูด
เวลานี้มันพดูหมดไมได 

ตอนี้ไปมีเวลาเหลอืเล็กนอย ก็จะขอตอเมือ่วานนี้สักนิดหนอย เมื่อวานนี้หรือเมื่อสักครูนี้ที่
พูดถึงอารมณของพระโสดาบัน วาพระโสดาบันนี่ยังมีความรกัในระหวางเพศเทาเทียมกับคน
ธรรมดา แตทวาอยูในขอบเขตของศีล ยังมีความอยากจะรวย แตวารวยดวยการไมลัก ไมขโมย ไม
คดไมโกงใคร เปนสัมมาอาชีวะ ยังมีความขยันหมัน่เพยีรในการประกอบอาชีพ ยังมีความโกรธ มี
ความพยาบาท แตวาความโกรธ ความพยาบาทมนัจะขังอยูแตเฉพาะในใจ ไมไปประทุษรายบุคคล



ใดบุคคลหนึ่งใหมีความทกุข นี่ช่ือวาจะมคีวามหลง ก็เพราะวายังมีความรัก ยังมีความอยากรวย ยงัมี
ความโกรธ 

ในเมื่อเราเปนพระโสดาบันแลว กต็ั้งใจทํากําลังใจใหเขาถึงพระสกิทาคามีสําหรับพระ
สกิทาคามีนี่ทุกสิ่งทุกอยางคลายคลึงกับพระโสดาบัน มีคุณสมบัติสม่ําเสมอกันอยูสวนหนึ่งคือตดั
สังโยชนสามได ที่เรียกวาสักกายทิฏฐ ิ มีความรูสึกอยูเสมอวาเราจะตองตาย แลวก็มีความไม
ประมาทในชวีติ คิดวาถาเราจะอยูก็อยูอยางคนดี เปนคนมศีีลมีธรรม มีเหตุมีผล ถาเราจะตายเปนผี ก็
ตองเปนผีดีอยางเลวที่สุดเราก็จะเปนเทวดา หรือเราจะเปนพรหม ถาจําจะตองมาเกดิเปนมนษุยใหม 
ก็จะเปนมนษุยที่มีความสมบูรณทั้งรางกายและทรัพยสินและสติปญญานี่สําหรับพระโสดาบันกบั
พระสกิทาคามสีภาพอยางนี้คลายคลึงกัน เมื่อทานมีความรูสึกวาชีวิตของทานเปนของไมเที่ยง มนั
ยอมสลายตัว ทานก็มั่นใจในคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมสงสัย แลวรักษาศีล 
5 บริสุทธิ์อยางนี้เปนพระโสดาบันกับพระสกิทาคาม ี แตวาพระสกิทาคามีกําลังใจสูงกวาพระ
โสดาบันเล็กนอย คือบรรเทาความรักในเพศ บรรเทาความโลภ บรรเทาความโกรธ บรรเทาความ
หลง 

อาการบรรเทาความรักในระหวางเพศบรรเทาแบบไหน ทานที่เปนพระสกิทาคามี ยอมใช
กําลังใจ เนื่องใน กายคตานสุสติกรรมฐาน กับ อสุภกรรมฐาน บวกกนั มาพิจารณาวามันเปนของไม
เที่ยง ถาเรายดึถือมันเปนทุกข ที่สุดมันก็พงั แตความจริงมันไมทรงไวแตเทานั้น รางกายของคนก็ดี 
รางกายของสัตวก็ดีทัง้หมดนี้มันเต็มไปดวยความสกปรก เนื้อแทจริงๆ แลวเปนของไมนารัก ไมนา
ที่จะประคับประคอง เพราะอะไร เพราะรางกายภายในมีอุจจาระ มีปสสาวะ น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ํา
หนอง เสลด เสมหะ ทุกสิ่งทุกอยางนี้มนัเปนของสดปรกที่เรารคังเกียจแลวส่ิงที่เรารงัเกียจนี้มันไม
อยูที่ไหน มันอยูในรางกาย รางกายเราก็มีสภาพอยางนี้รางกายของบุคคลอื่นก็มีสภาพอยางนี้
เหมือนกนั พจิารณาอยูอยางนี้เสมอๆ จนกระทั่งอารมณคลายความกาํหนัดยินดใีนระหวางเพศ วา
เปนแตเพียงคลายเทานั้นไมใชตัดหมด อารมณรักในระหวางเพศเริ่มมอีารมณลด ไมดิ้นรนมากนกั 
อยางนี้เปนสภาพของพระสกิทาคามี แลวสภาพของความโลกโมโทสัน ความปรารถนาในความ
รํ่ารวยก็ลดตวัลง คือมีการหากินในดานสมัมาอาชีวะ พอไดทรัพยสินมาแลวก็พยายามทําลายความ
โลภดวยการบริจาคทาน แตความจริงบคุคลผูมีกําลังใจตั้งแตพระโสดาบัน นี่ก็เร่ิมบริจาคทาน
ทําลายความโลภแลว แตสําหรับพระสกิทาคามีมีกําลังใจสูงกวานัน้ คดิวาทรัพยสมบตัิที่เราหามาได 
ถาเราสั่งสมไวมากก็มีประโยชนนอย เวลาตายเอาไปไมได แตวาไมประมาทจนเกินไป ไมใชวามี
เทาไรเราก็ทุมเทหมดอาศัยจติทมี่มีความฉลาดกําหนดวาทรัพยเราควรใชสักเทาไรเปนสวนตวั ควร
จะบํารุงบิดามารดาผูมีพระคุณสักเทาไร ควรจะบํารุงธดิาผูเนื่องในฐานะที่เราจะตองเล้ียงสักเทาไร 
เหลือจากนัน้กใ็ชกําลังใจบรจิาคใหเปนทานกองการกุศล จิตของพระสกิทาคามีก็เปนจิตที่นอมไป
ดวยกุสล ทําลายความโกรธใหคอยๆ สลายตัว เหลือแตความนอย เหลือแตเพียงเล็กนอย 



มาดานความโกรธพระสกิทาคามีกําลังออนลง สําหรับดานความโกรธ ไดบอกมาแลววา
พระโสดาบันยังโกรธจัด ยงัมีความพยาบาท แตไมลงมือทํา โกรธอยูในใจพยาบาทอยูในใจ ยงัมี
อารมณมัวอยูบาง แตที่ทําอะไรไมไดเพราะเกรงวาศีลจะขาดสําหรับพระสกิทาคามนีี่ไดปฏิบัติสมถ
ภาวนาเพิ่มขึ้น คือใช พรหมวิหาร 4 พรหมวิหาร 4 ก็มคีวามรัก มี เมตตา ความรัก กรุณา ความ
สงสาร มุทิตา มีจิตออนโย ไมอิจฉาริษยาใคร อุเบกขา วางเฉย โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมตตา ความรกั 
กรุณา ความสงสาร พระสกิทาคามีมีอารมณตั้งมั่นอยูมาก เวลาใดที่บุคคลใดทําใหโกรธก็มี
ความรูสึกวาความโกรธเปนความชั่ว ไมใชความดี คนที่เขาโกรธเรา เขาก็อาศัยที่เขาเปนทาสของ
กิเลสและตัณหา อุปาทาน กําลังใจของทานผูนั้นจึงหมองมัวคิดวาการโกรธคือการสรางศัตรูเปน
ของดี อารมณของพระสกิทาคามีพอกระทบความโกรธ จะมคีวามรูสึกอยูบาง แลวภายในไมชาก็มี
อภัยทาน คือใหอภยักับบุคคลผูผิด คิดวาที่เขาโกรธทําใหเราไมชอบใจ ก็เพราะเขาเขาใจผิด คน
ประเภทนี้ถาเราจะคิดกันไปก็ถือวาเปนคนโง ไมรูสึกตัว เราก็ใหอภัยกบัคนโง เปนอนัวาความโกรธ
ของพระสกิทาคามียังมีเหมอืนกัน แตกาํลังเบา พรอมกันนั้นมใีจใหอภยัแกเขาไมผูกไมยดึความ
โกรธ ไมยึดความพยาบาทใหติดใจอยู 

นี่เปนอันวาบรรดาสาวกขององคสมเด็จพระบรมครูทุกทาน ที่มีความเขาใจในดานพระ
โสดาบันแลว ถาจะปฏิบัติคุณธรรม ความดีขององคสมเด็จพระประทีปแกวใหดีขึน้ไปกวานั้นกจ็ง
พยายามคอยๆ ทําลายอํานาจความรักในระหวางเพศ ดวยการพิจารณาหาความจริงจากรางกายของ
คนและสัตว เอารางกายของเราเปนพืน้ฐานเปนเครื่องพิจารณาวารางกายของเรามันสกปรกหรือ
สะอาด ถาเราไมอาบน้ําอาบทาสักสองสามวันเราก็ทนไมไหว เพราะสิ่งที่มันหล่ังไหลมาจากภายใน
กาย มีเหงื่อไคลเปนตน มันสกปรก นี่แสดงวารางกายของเราสกปรก แลวส่ิงธาตุทั้งหลายที่
หล่ังไหลจากรางกายมีอุจจาระ ปสสาวะ น้าํเลือดน้ําเหลือง น้ําหนอง น้าํลาย เปนตน ที่เรารังเกียจวา
มันสกปรก มันมาจากไหน มันมาจากภายในกาย แสดงวากายของคนทุกคนกบักายเรามีสภาพ
เหมือนกนั มันสกปรกโสมมอยางนี ้ ไมใชที่ทีเ่ราจะไปหลงใหลใฝฝน ปรารถนาในการ
ประคับประคอง 

แลวอีกประการหนึ่งนอกจากสกปรกแลวมักก็มีสภาพไมเที่ยง ถาความเปนหนุมเปนสาวยัง
มีอยู ภาวะผองใสผิวพรรณยงัปรากฏ อายุมากเขาไปแลวความสวยมันก็ลด ความสงาผาเผยมันก็ลด 
ในที่สุดความแกเขามาถึง มนัก็หมดสภาพความดี เพยีงพจิารณาวารงกายนี้ไมควรจะนารัก 

มาถึงอํานาจของความโลภ ตัดไดดวยการใหทาน อํานาจของความโกรธ ทรงเมตตาความ
รักไว กรุณาความสงสารไว คิดวาทกุคนในโลกเปนมิตรที่ดีสําหรับเราเราจะรักเขาเสมอดวยการรัก
ตัวเรา เราจะสงสารเขาเสมอในการสงสารตัวเรา แตอยาลืมวาพระสกทิาคามียังมีความโกรธ แตวา
จิตละความโกรธไดเร็ว เพราะมีความสงสารเห็นคนทีส่รางความชั่วบันดาลความทุกขใหกับตัวเอง 
ในที่สุดกใ็หอภัยแกเขา 



เอาละบรรดาทานพุทธบริษทัทุกทาน การแนะนํากนัถามากเกินไป กจ็ําไมไดกอนที่จะยตุิ ก็
ขอย้ําไววาขอทุกทานทั้งหลายจงมีความเขาใจในตัวเองวาความพอใจของทานทั้งหลายที่เจริญสม
ถกรรมฐานวิปสสนากรรมฐาน บางทานจะคิดวาทําไปไมเห็นจะดีอะไร แตความจริงความดีมันมีอยู
แลว เราไมเขาใจในความดีแลวจงทราบวาที่ตั้งใจจริงมาปฏิบัติแบบนี้ เรามีบารมถึีง ชั้นปรมัตถ
บารมี แลวอยางนอยที่สุดเราจะยดึความดีที่องคสมเด็จพระประทีปแกวใหเรา คอืความเปนพระ
โสดาบัน ตอนนี้จําใหดี แลวก็ซอมไวเสมอวาพระโสดาบัน ก็ไดแกคนที่ไมลืมคิดวาเราจะตองตาย 
แลวก็คิดไววาถาเราอยูเปนคน ก็จะอยูอยางคนดี ถาจะตายเปนผีก็ตองเปนผีดี คอืผีเทวดาหรือผี
พรหม 

ถาเราจะอยูเปนคนดีแลวตายเปนผีดี ทาํอยางไร อันดับแรกก็ยอมรับนับถือความดีของ
พระพุทธเจาดวยการพิจารณากอน ยอมรบันับถือความดีของพระธรรมยอมรับความดีของพระอริย
สงฆ แตกอนที่จะยอมรับ ใชปญญาพิจารณาเสียกอนวาควรหรือไมควร ถาใจเห็นวาควรแลวก็
ยอมรับนับถือวาทานสอนเราถูกตองจริง 

หลังจากนัน้กข็อบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิง พยายามใครครวญปองกันศีลของตนไว
ใหบริสุทธิ์ ใหมีอารมณตั้งมั่นอยูในศีล 5ประการ แลวก็ตอไปก็คิดวาเราจะเกิดเปนเทวดากด็ี เราจะ
เกิดเปนพรหมก็ดี มันไมเปนทางที่สุดของความทุกขความสุขจริงๆ ก็คือพระนิพพาน 

ฉะนั้นการที่จะรักษาศีล การที่จะใหทาน จะสรางความดี ขอใหจิตใจของบรรดาทานพุทธ
บริษัทนี้คิดไวเสมอวาเราทําเพื่อพระนิพพาน ถาจิตใจของทุกทานทรงอยูในศีล ทรงอยูในทาน คือมี
ความเคารพในคุณพระรัตนตรัย แลวมีศีล 5 บริสุทธิ์มีอารมณรักพระนพิพานเปนอารมณ ก็ช่ือวาทุก
ทานเปนพระโสดาบัน อยางนี้ช่ือวาเหยยีบหัวหาดที่จะเขาพระนิพพานไดแลว 

ตอแตนี้ไปขอสาวกขององคสมเด็จพระประทีปแกว กรุณาตั้งกายใหตรงดํารงจิตใหมัน่ 
กําหนดรูลมหายใจเขา หายใจออก ใชคําภาวนาและพิจารณาตามอัธยาศัย จนกวาจะไดยินสัญญาณ
บอกหมดเวลา 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 70 
 
อยางกับทานงเูหลือม งูเหลือมแกที่ฟงพระอภิธรรม แตความจริงพระอภิธรรมนี่มีอยูเจ็ดบท 

ทานชอบใจอยูบทเดยีวคือ ปญจักขันธา ใหญ ที่วาที่เกีย่วกับอายตนะ วา จักขุนทรยิัง โสตินทรยิงั 
ฆานินทริยงั นะ ใชไหม หลับแลว ผมวา ทริยัง นะผมไมไดวาสี่หรือยงันะ (หวัเราะ) นั่งหลับ ทําทา
เหมือนจะชี้นะ ใชไหม ไอนี่เร่ืองของ อายตนะ นีว่ันนีคุ้ยกันมากไปนิด วันสุดทายนะ พอทานฟง
อายตนะชอบใจเปนงูเหลือมนะไมรูวาเขาวาอยางไร แตไอ ฆานินทริยัง ทริยัง ทริยัง เพราะดีไอสวด
มนตบทนี้พวกอยุธยาเขาชอบสวดเวลาคนตาย อาตมาบวชใหมๆ ทองเขาไมได กต็อทายเขา ทริยงั 
ทริยัง ก็เราวาไมไดนะ เสือกขึ้นมาได ใชไหม เราทอง ยังไมไดแหม ชอบสวดกันเสียดวย มันยาว
เหยยีดเลย แตพอเลิกแลว พวกนัน้ไดบาท เราก็ไดเหมือนกัน ไมเห็นจะตองวามากเลย รูจักหากินเสีย
อยาง 

นี่ในเมื่อทานชอบ อายตนะ บทนี้ทานเปนงูเหลือม ทานเปนงูเหลือมแก ไมชาทานก็ตาย 
ตายทานกไ็ปเกิดเปนเทวดา จะนกึวาสัตวนี่ทําบุญไมไดนะ ใจเขาเปนกุศลไดเหมือนกัน พนจาก
ความเปนเทวดาลงมาเกิดเปนคน พอเกิดเปนคน ก็ไปเกิดไปเลื่อมใสในสํานักของอเจลก คือพวก
เดียรถียนะ อเจลกนี่เปนอรหันตพิเศษ ทีว่าอรหันตในคณะพระพุทธเจาสูเขาไมได เพราะยังมีสมบัติ
เขาวาอยางนั้น เขาบอกวาพระสมณโคดมที่ถือวาเปนผูละแลวนะ ยงัไมละจริง คณะเขาละจริง 
เพราะเขาไมมทีั้งผานุงและผาหม ถาเดนิมาในกรุงเทพฯ สักรอยรูป นาดูหละ (หวัเราะ) อาว เขาไป
กันเปนหมูนะ เวลานี้เณรเดยีวเขายังเคารพนับถือกัน ยงัถือวาผูศักดิ์สิทธิ์ใชไหม อินเดียเขายังนับถือ
อยู ปาไปหรือยังรูยังเห็นเขา นี่ทานไปเกดิเปนอเจลก แตถือวาเคยฟงอายตนะมากอนพอใจในธรรม
นี้ทั้งๆ ที่เกิดนอกพระศาสนา พระพุทธศาสนาก็สามารถไดทิพจกัขุญาณ เห็นไหม วาไอ จัขุนทริยัง 
ลูกตา ลูกตาเปนใหญในการเห็นนะ จักขุนทริยัง โสตินทริยัง ไอหูเปนใหญในการฟงเสียง ทานก็เลย
ไดทิพจกัขุญาณ 

เมื่อไดทิพจกัขญุาณแลว วันหนึ่ง ทาวอโศกมหาราช ทานเกิดภายหลังพระพุทธเจานะ กําลัง
เปนเดก็นั่งตักพอ วางแขก พอก็ลอเลียนลูก หยอกลูกไปตามอัธยาศัย หยอกไปหยอกมาลูกขี้แตก ใช
ไหม ขี้รดตักพอ ทานพอก็จับเหวีย่ง คําวาเหวี่ยงหมายความวาจับไปวางขางๆ ใครจะไปเหวีย่งลูกนะ 
ทานแมเห็นเปนอยางนัน้ก็เลยพาลูกไปอาบน้ําอาบทา แตงตัวด ีก็นําออกไปนอกวัง ไปเดินเลน พอดี
พวกอเจลกชีเปลือยนี่ แหม ตองคิดเชีวนะ ปานะ ก็เดนิสวนทางมา เพราะอาศยัที่ทานไดทิพจกัขุ
ญาณ ก็ได อนาคตงัสญาณ อตีตงัสญาณ ไปดวย ทานยืนมองเด็กตระกลูนั้นเขานับถืออยู มองดู ทาน
อโศกมหาราช ทานบอกวาเลี้ยงใหดนีะเดก็คนนี้นะ ตอไปจะมีอํานาจมาก แตวากอนที่จะมีอํานาจ
มากจะตองฆานองตางมารดาประมาณ 80 คน ทานแมก็จาํ 



หลังจากนัน้ทานเปนคนดีนะ ทานโตมาแลวเปนคนดี อํามาตยขาราชบริพารรักมาก พอให
ไปเปนเจาเมือง เมืองดาน เมื่อพอตายเขาก็เชิญมาเปนพระเจาแผนดินบรรดานองตางมารดา 80 คน
นํากองทัพเขามาลอมพระราชฐาน ทานกบันองชายของทานปรึกษากนัวาจะสูหรือจะยอมเขา เพรา
กองทัพกําลังของเราในเขตในวังมันมไีมกีค่นนะ แลวเขาก็เปนหวัหนานักรบถึง 80 กําลังก็มากกวา
กอทัพทั้งกองทัพทานถามนองวาจะยอมเขาดีไหม นองชายบกวาคําวายอมไมม ี ในเมื่อเราเปน
กษัตริย เมื่อสูไมไดกใ็หมนัตายไปเลย จะยอมเปนเชลยนี่ยอมไมได ทัง้สองคนพี่นองคุมกําลังทหาร
ที่มีกําลังนอยวาหลายสิบเทาออกไปสูกับเขา แตดวยอํานาจบุญญาธิการของทาน ก็จบันองชายตาง
มารดา 80 คนได ทหารไดทัง้หมดยอมแพ แลวทานก็ส่ังประหารชีวิต  

เมื่อทานสั่งประหารชีวติแลวทานก็ถาม ถามแมบอกวาในสมัยกอนๆ นี่เคยมีใครพยากรณ
เร่ืองนี้บางหรอืเปลา ทานแมนึกมานกึไป บอก โอ ใช ใช เมื่อสมัยเดก็ๆ เขาเลายอนหลังนะ เหมอืน
สมัยเด็กๆ ทานอาจารยคนนี้พยากรณไวมันเปนความจริงทานถามวาอาจารยองคนีอ้ยูทีไหน แมก็
บอกวาเวลานีอ้ยูหางจากเมืองหลวงไปประมาณ 100 โยชน ทานก็ส่ังใหอํามาตยนําวอทองคานหาม
สําหรับพระเจาแผนดินแลวก็เปนกองเกียรติยศเหมือนกบัพระเจาแผนดินเสร็จ ไปรบัพระอาจารยมา
พระอาจารยทานไมนุงผา พอมีวอทองไปรับ มีกองเกียรติยศทานชักครึ้มๆ ใชไหมคงภูมิใจนะ พอ
เวลาคานหามเขาหามมา ผานสํานักพระอรหันต พระอรหันตทานอยูตนทางกวา พอผานสํานักพระ
อรหัน แกก็เลยบอกวานีพ่รรคพวกวางคานหามลงกอน เดีย๋วฉันมีธุระตองไปเยี่ยมพระสมณะ
ดวยกัน อีทานี้ทานจะเบงนะ ใชไหมวาไอแกเปนพระมุงผานี่สูไมได ขาเปนพระแกผา พระราชา
เคารพขา เขาคงผิดแบบนั้นนะ นี่ฉันเดาๆ เอานะ 

แกกย็องไปในวัดนัน้ ไอวดันั้นมีพระอรหนัตอยู สัตวทัง้หมดมันมีความรักกัน อยางเสือ
สิงหตางๆ พวกหมู พวกกระตายนี่ความจริงมันตองเปนอาหารของเสือ แตมันมีความรักกัน อยูกนั
อยางเปนสุข ทานก็ยองไปถามวานี่อะไร ใชไหมเขาเรียกตัวอะไร พระอรหันตทานรู อีตานี่มาจาก 
อายตนะ จักขนุทริยัง โสตินทริยัง ใชไหม ทานบอกไอตวันี้ช่ือ อายตนะ ถามตัวนี้อะไรทานก็บอกนี่ 
อายตนะ ถามตัวนี้อะไร ทานก็บอกไอตัวนี้ช่ือ อายตนะ ถามตัวนี้อะไร ทานก็บอกนี่ อายตนะ 
(หัวเราะ) ทานตอบจี้แผลเกาใชไหม วาจีแ้ผลเกา วาถามทุกตัวทานตอบ อายตนะ หมด 

แลวทานกถ็ามวาเธอนะลืม อายตนะ เสยีแลวหรือ เพยีงเทานี้กุศลเกาเขาดลจิต เกิดความ
ละอาย นั่งพับเพียบเอาขาปดหนา หนาไหน (หัวเราะ) หนาไหนโยมหนาลาง ไมใชหนากลาง หนา
ลางมันหนาทอง (หวัเราะ) นั่งพับเพยีบเอาขาปดหนาใชไหม พระทานก็โยนผาใหนุงผืนหนา แลวก็
ผาหมผืนหนึ่ง ทาก็พูดเรื่อง อายตนะ วาไอตาเห็นรู หูฟงเสียง จมูกดมกลิ่น ล้ินล้ืมรส กายถูกตอง
สัมผัส มันไมมีอะไรเปนนิจจัง มันเปน อนิจจัง หาความเที่ยงไมได รูปที่เราเห็นมันไมมีการทรงตัว
มันเสื่อมไปทกุวันทกุวนั ในที่สุดมันก็สลายตัวเรียกวา อนัตตา เสียงที่เราฟงก็เหมอืนกัน ฟงผานหู
แลวมันก็หายไป แตใจเราเขามานึกมาคิด มายึดไวมันก็ไมมีประโยชนอธิบายยอๆ แบบนี้ พอจบ
พระองคนั้นเปนพระโสดาบนั เพราะทริยังนะ อยาไปวาทานนะ เวลานี้เปนอรหันตแลว ทานจะนวด



เอา ทานไมทาํแตกรรมจะเลนเรานะนีใ่นเมื่อทานเปนพระโสดาบัน ฟงแคนี้ ก็ออกมาบอกพรรค
พวก บอกนีแ่กไปกอนนะเรามีกิจที่จะตองทํามีอยู ไปทลูพระราชาวากิจนี้ถาเสร็จแลวเมื่อไร เราจะ
ไปเองไมตองมารับ กลับเขามาใหม พระองคนั้นเทศน อายตนะ อีกครั้งหนึ่ง ละเอยีดกวานัน้ทาน
เปนพระอรหนัต ใชไหม นี่เรียกวาโตแลวเรียนลัด  

หากบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทบังเอิญจะไมไดพระโสดาบัน ในชาตนิี ้ ก็ใหยึดอารมณใด
อารมณหนึ่งที่เรามีความพอใจในกรรมฐาน 40 กด็ี ใน มหาสติปฏฐานสูตร ก็ด ีหรือวาจะไมยดึ เรา
ไมรูกรรมฐานมันเปนอยางไร ขาไมรูนะ พอใจในการใหทาน หรือวาพอใจในการรักษาศีล พอใจใน
การภาวนา อยางใดอยางหนึ่งใหมนัเปนอารมณติดใจ เวลาตายไปแลวคุณธรรมอยางนี้จะพาเราไป
สวรรค เมื่อไปสวรรคบังเอิญไป ชั้นดาวดึงส ที่มีอายนุอยที่สุด เรากไ็ปเกิดอกี 300 ปกวา ในเมือง
สวรรค ซ่ึงมีอายุจริงๆ ถึงพันป ก็จะพบ พระศรีอารีย ทานตรัส ตอนนี้แหละนัน่พระอรหันตแคะนา 
ถาพระพุทธเจาแคะเรว็กวานัน้นะ ใชไหม เปนอันวาคณุธรรมที่ญาติโยมทุกทานตั้งใจจิตทรงตัวนี ่

อยางทุกทานอาตมามั่นใจวาทุกคนที่มาหนกัใน จาคานุสสติกรรมฐาน เพราะอะไร บางคน
เห็นมา มาสามวัน ทําบุญสามวัน ฮึ จําหนาได นี่มันหนักใน จาคานสุสติกรรมฐาน อารมณนีใ้หมัน
ทรงตัวไว เอาใหเปนกําไรใหได เปนทุนนะหรือวาพอใจในศีลก็คือหนักใน สีลานสุสติกรรมฐาน 
หรือวาพอใจพระพุทธเจาภาวนาวาพุทโธ ก็ใหหนกัอยูในอันนั้น ใหมนัหนกัอยางใดอยางหนึ่ง ให
มันทรงตัวถาอารมณหนกัอยางนี้ ตายแลวก็ลงนรกไมได ถาไปพบพระพุทธเจา คือพระ ศรีอารีย 
องคตอไป ทานจะจี้จุดนี้โดยเฉพาะ แลวกจ็ะเปนอรหันต นี่เปนวิธีที่เราจะไปนพิพานไดแบบงายๆ 
นะปานะ ไปหรือไมไป 

พอจบของการเจริญพระกรรมฐาน ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอน ก็มีอยูจุด
เดียวคือการละ ขันธ 5 ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายไมมีความผูกพนัใน ขนัธ 5 
สามารถวาง ขันธ 5 เสียไดเมือ่ไร เมื่อนั้นทานเปนพระอรหันต ตวัอยางที่องคสมเด็จพระทรงธรรมบ
รมศาสดา ทรงแนะนําใน มหาสติปฏฐานสูตร ทุกขอของ มหาสติปฏฐานสตูร ทานจะทรงแนะนํา
วาในที่สุดนี้ขอทานทั้งหลาย จงอยาสนใจกายในกาย กายภายในก็หมายถึงวาตวัของเราเองวาจงอยา
สนใจกายภายนอก ก็ไดแกรางกายของบุคคลอื่น แลวจงอยาสนใจในวตัถุธาตุทั้งหมด เปนอันวาองค
สมเด็จพระบรมสุคตทรงรวบรวมไวเพียงเทานี้นี่อยางนีช่ื้อวายังพิสดารมาก 

ที่องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงสอน พระพาหิยะ ยอยิ่งกวานี ้ องคสมเด็จพระชินศรี
ตรัสวา พาหิยะ เมื่อเธอเห็นรูปแลวจงทําจติสักแตเพยีงวาเห็น เมื่อพระพุทธเจาตรัสเพียงเทานี ้ทาน
พาหิยะ ก็บรรลุอรหัตผล รวมความวาที่พระพุทธเจาทรงแนะนําสั่งสอนบรรดาทานพุทธบริษัท ใช
คําสอนถึงแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ นี่เปนเพราะวาพระพุทธเจาเห็นวากําลังใจของบุคคลผูรับ
ฟง ไมสม่ําเสมอกัน เธอมีกาํลังใจเขมแข็งบาง กําลังใจหยอนไปนอยหนึ่งบาง กําลังใจหยอนมาก
บาง ทานที่มกีําลังใจหยอนไปมาก พระพุทธเจาก็ใชพระสูตรคือ มีเลาเรื่องใหเขาฟง เมื่อเลาเรือ่ง



ตางๆ ใหฟงจบ องคสมเด็จพระบรมสุคตก็ทรงยกอริยสัจวาทานทั้งหลายจงพจิารณาวาการเกดิมามี
ขันธ 5 มันเปนทุกข ทุกขเพราะความรอนทุกขเพราะความหิว ความกระหาย ความปวยไขไมสบาย 
ความปรารถนาไมสมหวังทกุขเพราะความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ทุกขเพราะความตายที่
จะเขามาถึงอยางนี้กลาวโดยยอ 

ใหใชปญญาพจิารณาวาเราเกดิมานี่ ตั้งแตวนัเกิดถึงวันนี้มนัสุขหรือมันทุกขถาเราใชปญญา
พจิารณากนัจรงิๆ เราจะเห็นวาตั้งแตเกิดมาถึงวันนี้ ไมมีวนัไหนมีสุขแทจริง ส่ิงที่เราคิดวาสุขนั่นคือ
เปนปจจยัของความทุกข  ทรัพยสินที่เรายงัไมมีมาเรากท็ุกขเพราะมนัไมมีถาหามาไดเราก็ทุกข เกรง
วามันจะหมดไป เพราะมนัจะสลายไป คนที่จะมีความเปนโสดก็ยังมีความทุกข เพราะยังไมมีคูครอง 
พอมีคูครองแลว ก็เกิดความทุกขในการประกอบอาชพีทีจ่ะเลี้ยงตวั คนไมมีบุตร ไมมีธิดา ก็มีความ
ทุกขวาเราหาลกูกับเขาไมได อยากจะมีลูก เมื่อมีลูกขึ้นมา ลูกก็สรางความทุกขเพราะตองเล้ียงดู นี่
เปนอันวาทกุสิ่งทุกอยางที่เราหาไดมาจากโลภจากสภาวะของโลกมันเปนปจจยัของความทุกข แต
วาตองหา ตองทําตามหนาที่ พระพุทธเจาไมไดบอกใหไมทํา พระพุทธเจาทรงใหขยนัหมั่นเพียร ใน
การประกอบอาชีพดวยสัมมาอาชีวะแตวาใหจิตเรานี่คดิอยูวา ส่ิงทั้งหลายเหลานี้มันจะมีประโยชน
อยูบาง แตสมัยที่เรามีลมปราณเทานัน้ ถาเราตายไปเสียแลว ญาติขางเคียงหรือคนทีเ่รารักก็ดี ไมมี
ประโยชนสําหรับเรา ทรัพยสินทั้งหลายที่หาไดมาทั้งหมดมันก็ไมมปีระโยชนสําหรับเรา แตทวา
ไมใชแนะนําไมใหหา หา แตวาอยาเอาใจเขาไปติด คิดไวเสมอวารางกายของเรานี้ ไมชาไมนานมนั
ก็จะพัง จะตองตายแน มันจะตองตายอาการอยางใดอยางหนึ่งก็ตองตาย เราจะเลือกอาการตายไมได 
อายุที่เราจะพึงกําหนดวาเราจะตายเมื่อนั้น เราจะตายเมื่อนี ้เราก็กําหนดเอาแนนอนไมได 

ที่พระพุทธเจาตรัสกับ เปสการี วาชีวิตเปนของไมเที่ยง ความตายเปนของเที่ยง แตในขณะ
ที่เราทรงชีวิตอยูมันก็เต็มไปดวยความทุกข เมื่อเรารูมันเปนทุกขแตวาอยางไปทําจิตใจใหเศราหมอง 
เพราะอํานาจของความทุกข จงทํากําลังใจ ทําใจใหเขมแข็ง หาเหตุของความทุกขใหพบ เมื่อหาเหตุ
ของความทุกขพบ เราทําลายเหตุของความทุกขได ทุกขมันก็ไมมี แมแตชีวิตอนิทรียทรงอยู รางกาย
มันเปนทุกขมนัเสื่อม แตใจไมทุกข เพราะถือวาเปนเรื่องธรรมดา เหตุของความทุกขที่จะเกดิมีมา
พระพุทธเจาทานบอกวาเปน ตัณหา ตณัหา ไดแกความทะยานอยาก หมายความวาสิ่งใดที่ไมมี 
ทะเยอทะยานอยากจะใหมีขึน้ ส่ิงใดที่มีอยูแลวก็อยากจะใหมนัทรงตวัไมอยากใหมนัสลาย เวลาที่
มันจะพังลงไปก็ตั้งใจจะดึงเขาไว คําวา ตัณหา ในทีน่ีต้องแปลวาความทะยานอยากเปนอันวากฟ็ง
กันใหดี การทีท่านทั้งหลายทํามาหากินเปน ตัณหา หรือเปลา คําวา ตณัหา ก็ตองพดูกันหลายช้ัน คือ
ช้ันของปุถุชน ช้ันของกัลยาชน และชั้นของพระอริยชน จะขอพูดในชัน้ของปุถุชนกอน 

การที่ทานทั้งหลายประกอบอาชีพดวยสัมมาอาชีวะ คือหาเลี้ยงชีวิตโดยชอบธรรม รับ
ราชการดวยความซื่อสัตยสุจริต รับจางทํางานดวยความซื่อสัตยสุจริตทําการคาขายดวยความ
ซ่ือสัตยสุจริต ประกอบอาชีพทั้งหมดไมคดไมโกงเขาเรามีทุนสิบบาทสามารถจะหาเงินเพิ่มมาเปน



ลานสองลาน อยางนี้ไมเรียกวาตัณหาเขาเรยีกวา สัมมาอาชีวะ แตวาถาทําอะไรเกนิพอดี เกนิกําลัง
ทุนที่จะพึงมี หาเขามาจนกระทั่งตัวเองไมสามารถจะชําระได อยางนีเ้รียกวา ตัณหา สําหรับปุถุชน 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระทศพลใหยับยั้งคําวาตัณหาที่ทําเกนิตัวเสีย ถาทําอะไรเกนิกาํลังที่จะ
พึงทําได ตองอาศัยคนอื่น มนัก็ไมสามารถจะชําระหนี้เขาได อยางนี้ใจมันเปนทุกข เราก็ลดตัวนีเ้สีย 
ใชความพยายามตามความสามารถที่จะพึงมีอยูถาหากวาทานทั้งหลาย ปฏิบัติตามคําสอนพระ
สัทธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระบรมครูตอนนี้ จิตมนัก็จะเริ่มเปนสุข เพราะอะไร เพราะความ
ดิ้นรนไมมากเกินไปเอาพอแคกําลังกายกําลังใจ 

เปนอันวาสมเด็จพระจอมไตร เวลาเทศนทุกเรื่องลงทายดวยอริยสัจ พวกเรากม็านั่งดู
อริยสัจที่พระพุทธเจาตรัส ทานตรัสวาทกุขมันมทีี่ไหน นั่นหมายถึงวาทุกขมันมีทีก่าย เพราะเรามี
กาย มันจึงมีทกุข ถาหากวาเราไมมีกาย มนัจะมีทกุขมาจากไหนทรัพยทรัพยสินทั้งหลายที่เราจะพึง
หา ก็มาดวยความเหนื่อยยาก ก็เพราะอาศัยเรามีรางกายเปนสําคัญ ความปวยไขไมสบายเปนทกุข
อยางหนึ่ง มนัจะมีขึน้มาไดก็เพราะอาศัยวามีรางกายเปนสําคัญ แลวความตายที่มนัจะเขามาถึงเรา 
ถาเราไมมีกาย จะเอาอะไรมาตาย เปนอันวาทุกขทั้งสามประการนัน่กลาวโดยยอ จะมีขึ้นมาได
เพราะอาศัยรางกายเปนเหต ุ

เหตุฉะนั้นองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐจงึทรงแนะนําวาทานทั้งหลายถาตองการความพัน
ทุกขก็จงหาทางพิจารณาหาความจริงของรางกาย วารางกายนี้นอกจากจะทุกขแลว มนัก็เปนอนิจจัง 
หาความเทีย่งไมได ไมมีการทรงตัว ในเมือ่มันไมมีการทรงตัว ถาจิตเราไปยึดถือวามันจะตองทรง
อยูอยางนี้ ตอลดกาลตลอดสมัยเวลาที่รางกายมันเสื่อมโทรมลงไป ใจมันก็เร่ิมเปนทกุข ถาหากวา
จิตใจของเรายอมรับนับถือกฎของความจรงิ วาคนและสตัวหรือวตัถุธาตุทั้งหมด เมื่อมีความเกดิขึ้น
มาแลว มันก็มคีวามเสื่อม คอยๆ เสื่อไปทีละนอยละนอย ในที่สุดมันก็สลายตัวเรากม็านั่งๆ ดู มองดู 
คิดดู ถึงความเปนจริงวาจะเปนชายหรือหญิงก็ตามเกดิขึ้นมาแลวมันก็มีแตความทกุข ถาเราจะไป
สนใจหวงใยกบัรางกาย คิดวาถาตายคราวนี้เราปรารถนาจะเกิดใหม กช่ื็อวาเราแสวหาทุกขหาที่สุด
มิได เพราะวาองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา ไดทรงแนะนําวาทานทั้งหลายการความหมด
ทุกขจงอยาสนใจรางกายของตนเกินไป นัน่หมายความวามันหิว เรากห็าอาหารใหกนิมันรอนเราก็
หาความเย็นให มันหนาวกห็าความอุนให แตจงอยาคิดวารางกายนี้มนัเปนเราเปนของเรา ถารางกาย
นี้มันเปนเราจริง มันเปนของเราจริงมันก็ตองไมแก มันกต็องไมปวย มนัก็ตองไมตาย ตอนนี้เราจะ
ปรนเปรอมันขนาดไหนก็ตามที เจารางกายนี้เมื่อถึงที่สุด ถึงเวลาของมัน มันก็เสื่อม ถึงเวลาจะพัง
มันก็พังถาเราเกิดมาอีกกี่ชาต ิสภาวะการมนัก็เปนอยางนี ้

ถาบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลาย ทําจิตใจของทานนี่ใหเขาถึง สังขารุเปกขาญาณ สังขารุ
เปกขาญาณ นี่เปนภาษาบาลี ที่วามีความวางเฉยในขันธ 5 คือสังขาร ถาใชเปนภาษาไทยจริงๆ ก็
เรียกวายอมรับนับถือกฎของธรรมดา ถาจะพดูใหชัดลงไปอีกทีก็ถือวามันจะเปนอยางไรก็ชางมนั 
วาสภาพการณมันเปนอยางนีเ้ราหามปรามมันไมได มนัเกิดขึ้นแลว ถามันจะแกก็เชญิแกมันจะปวย



เราหามไมไดเราก็ไมหนกัใจ ถือวาเรื่องปวยเปนของธรรมดา รักษาหายกห็าย ไมหายมันจะตายก็
ชางมัน เพราะสภาพของมนัเปนอยางนั้น แตวาตั้งใจไวเสมอวาขึ้นชือ่วาความเกิดอยางนี้ เหมือน
ชาตินี้เปนชาตสุิดทาย ชาติตอไปขึ้นชื่อวาความเกดิอยางนี้ เหมือนชาตนิี้เปนชาติสุดทาย ชาติตอไป
ขึ้นชื่อวาความเกิดมีรางกายประเภทนี้ จะไมมีสําหรับเรา 

ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายทรงอยูตามนี้เปนปกติ ใหมๆ มันก็ลืมบางไม
ลืมบาง แตตอไปไมชาไมนานเทาไร อารมณจิตมันก็จะชนิ จะมีความรูสึกวาจะเกดิอะไรขึ้นกับเราก็
ตามที จิตของเรานี้ก็จะทรงอารมณอยูอยางหนึ่งวาชางมนั เพราะวาธรรมดาของชาวโลกเปนอยาง
นั้น เราถูกนนิทาเหมือนๆ กัน เวลาที่เราไดรับคําสรรเสริญ ก็ไปฟงขาวชาวบานดูวาเขาเคยไดรับ
ความสรรเสริญบางหรือเปลา ก็เปนอันวาชาวบานทุกคนก็พบกับความสรรเสริญเหมือนกันเรากม็า
นั่งพิจารณาวาคํานินทากับคาํสรรเสริญนี่มันศักดิ์สิทธิ์หรือไมศักดิ์สิทธิ์เราเปนคนดีเขาหาวาเราเปน
คนชั่ว มันกไ็มไดช่ัวไปตามปากเขาพูด ถาเราเปนคนชั่วเขาสรรเสริญวาเราเปนคนดี มันก็ไมไดดีไป
ตามปากเขาพดู เราจะดจีะชัว่อยูทีใ่จมีความสําคัญ ถาจิตใจของเราดีเสยีอยางเดยีวมันก็หมดเรื่อง ไม
มีอะไรจะชัว่ 

ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทวางภาระขันธ 5 คอยๆ คิดวาอะไรมันจะเกดิขึ้นกับ
รางกายก็ตามที ถือวาเปนเรื่องธรรมดา แลวทําจิตใจใหเขาถึงวิชชา วาขันธ 5 ประเภทที่มีทุกขอยาง
นี้ เราไมตองการมันอีก แตวาทําจิตใหเขาถึง สังขารุเปกขาญาณ วางเฉยตออารมณทั้งหมด รางกาย
จะแกก็ไมนกึไมสําคัญทําใจสบาย รางกายจะปวยไขไมสบาย มันปวยเปนเรื่องของมัน ใจเราก็สบาย 
ถือวาเปนเรื่องธรรมดา ถามันจะตายเราก็ถือวาเปนเรื่องของมัน ใจเรากส็บาย ถือวาเปนเรื่องธรรมดา 
ถามันจะตายเราก็ถือวาเปนเรือ่งธรรมดา ไมดิ้นรน ไมเดอืนรอน ถือวาความดีที่องคสมเด็จพระชนิว
รบรมศาสดาทรงแนะนําเราทําครบแลวทกุอยางเราตายคราวนี้เราไมตองการความเกดิ ถาคิดตอไปนี้
วาเราตองการพระนิพพาน 

ถาหากวาจะมใีครสักคนหนึง่ยอนถามมาบอกวา ถาคิดอยางนี้จนถึงเวลาสิ้นลมปราณ จะไป
พระนิพพานไดไหม ก็ตองขอตอบไปไดทนัที ดูตัวอยาง ทานพระโคธิกะ ทาน พระโคธิกะ ยามปกติ
ทานเปนพระทรงฌานสมาบัติ ดานวิปสสนาญาณทานไมมีเลย ตอมาเมื่อความปวยไขไมสบาย
เกิดขึ้น ฌานมนัก็ตกเพราะไมมีการทรงตัว พอรางกายคลายจากความทุกขเวทนา ดานฌานก็ทรงตัว 
คําวาฌานหมายความวาจิตทรงอยูในดานของความด ี นี่ตอนนีท้านมาคิดวารางกายนี้มนัเปนภัย 
เพื่อนของเราทีบ่วชพรอมกันเปนพระอรหนัตไปหมด เราอยูใกลองคสมเด็จพระบรมสุคต เพราะอยู
วัดเดียวกัน แตความเปนอรหันตไมมีสําหรับเราทั้งนี้ก็เพราะรางกายมันเปนโทษ มันเปนศัตรู
สําหรับเรา นี่ตองปวยไขไมสบายนับตั้งแตบวชเขามากห็าความสุขสบายใจไมได เวลานั้นทานปวย 
นอนลุกไมขึ้นในที่สุดทานกต็ัดสินใจวารางกายนี่มนัเลว รางกายเปนศัตรู ขึ้นชื่อวารางกายอยางนี้
เราไมตองการมันอีก ทานก็เอามีดโกนเชือดคอตาย เวลาตายปรากฏวาองคสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดาทรงพยากรณวา พระโคธิกะ ไปพระนิพพาน 



แตวาการแนะนําอยางนี้ไมใชแนะนําใหบรรดาทุกทานเชือดคอตาย ใหทําใจอยาง พระโคธิ
กะ ใหคิดไวเสมอวาขึ้นชื่อวาขันธ 5 คือรางกายมันเปนทุกข แบบนี้เราไมมีความปรารถนาในมันอกี 
ชาตินี้เปนชาตสุิทายที่เราจะมีรางกาย ชาตติอไปไมมีสําหรับเรา แตใชอารมณใหสูงกวา พระโคธกิะ 
นิดหนึ่งวาเราไมตองการเกดิเปนมนษุย เราไมตองการเกิดเปนเทวดา เราไมตองการเกิดเปนพรหม 
เมื่อไปจากความเปนคนเรากข็อไปสูพระนพิพานโดยตรง เพียงเทานี้ หากวาบรรดาทานพุทธบริษัท
ใครครวญครุนคิดไวทกุวนัทุกคืน จะทําบุญทําทานไหวพระ ใสบาตรทําบุญอะไรก็ชางเถอะ ทําทุก
อยางแมแตแผเมตตาสงเคราะหเด็ก หรือแมแตสัตวเดรัจฉาน ใจก็คิดวาเราทําอยางนีม้ันไมตองการ
ผลตอบแทน ส่ิงที่เราตองกระทําไปนี้กเ็พือ่นิพพานอยางเดียว ทาํจติใหมันชนิ ทําใหจิตมนัชินใน
พระนิพพานในที่สุดทานสิ้นลมปราณเมือ่ไรทานก็ถึงพระนิพพานเมื่อนั้น 

เอาละบรรดาทานพุทธบริษทัทุกทาน กาลเวลาพูดมากม็าก ไอเสียงมันก็แหงตอแตนี้ไปขอ
ทานทั้งหลายตั้งกายใหตรงดํารงใหมั่น กาํหนดรูลมใจเขาออกใชคําภาวนาและพิจารณาตามอัธยาศัย 
จนกวาจะไดยนิสัญญาณบอกหมดเวลา 
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ทําชั่วก็ไดช่ัว ใชไหม ใครไมทําอะไรเลยไมดีไมช่ัว มาเที่ยวนี้แยหนอย เพราะใชกินทุกวัน 

ปา เอาใชมาปลอย อยางนัน้เลยแย อยางนัน้พวกญาติโยมทั้งหมดนะเห็นวาคนที่เขาแกลงอาตมา ถา
เห็นวาเปนคนไมคอยดี ชวยกันทุบ (หัวเราะ) แยเลยแตปาเองก็เดนิไมไหวอยูแลวนะ 

เมื่อวานนีพู้ดถึงอารมณของพระสกิทาคาม ี ความจริงเทีย่วนี้อยากจะพดูใหบรรดาญาติโยม
พุทธบริษัทเขาใจวาการเจริญเพื่อมรรคผล ถาเดินสาย สกุขวิปสสโก จริงๆ นี่ไมหนกั ที่เราเรียนกนั
หนักก็ไปทําฌานสมาบัติ แตความจริงฌานสมาบัตินี่ก็มคีวามจําเปน ถาเราไมสามารถจะรวบรวม
กําลังใจได กต็องอาศัยสมาธิชวย เพราะวาสาย สุกขวิปสสโก จริงๆ เขาใชสมาธิแบบเบาๆ คือวาใช
อารมณคิดมากกวาอารมณทรงตัว ใชไหม อารมณคิดกห็นึ่ง ไมลืมความตายแยไหมเขาเรียกวาพูดถึง
ความยากจนกห็ูฉี่ พูดถึงความมั่งมีก็ตาใส ใชไหม ไอหูฉีเ่ปนอยางไรบอกพูดถึงความจนใจมนัเหี่ยว 
ถาพูดถึงรวยบอกนี่ไปคราวนี้จะถูกหวยตาโพลงใชไหมนะ แตเอาจริงเอาจังหวยเขาถูกแตละวัน
ไมได กนิไปเลย เลยตาปดไปเลย 

วิธีปฏิบัติแบบงายๆ ถาใจไมสบาย อารมณกระสับกระสาย ก็ใชกําหนดรูลมหายใจเขาออก 
ลมหายใจเขาออกสงัด เปนกรรมฐานทีม่ีความสําคัญที่สุด เพราะอะไรเพราะวาเราจะทรงฌาน
สมาบัติหรือจิตเปนสมาธิได ขึ้นกับ อานาปานุสสติกรรมฐาน เปนสําคัญมาก เจริญพระกรรมฐาน
กองไหนก็ตาม ถาทิ้ง อานาปานุสสติ คือกําหนดรูลมหายใจเขาออก จะไมมีผลเลย แมแตทานที่ทรง
อภิญญาสมาบัติ อันดับแรกกต็องจับลมหายใจเขาออกกอน แตวาจับไมนานนะ จับพรอมกัน พอเร่ิม
จะทรงฌานก็จบัลมหายใจเขาออกพรอมกบักรรมฐานกองที่ตองการ นั่นเขาชํานาญแลวแตเรายังไม
ชํานาญก็ใชวิธีรูลมหายใจเขาหายใจออก ภาวนาดวยก็ได ใชเวลาสัก 3 นาที สัก 4 นาที หรือ 10 นาที 
หายใจใหสบาย พอใจสบายแลวก็มาพจิารณาหาความจรงิ 

นี่วากนัถึงดาน สุกขวิปสสโก ความจริงอยาไปดูถูก สุกขวิปสสโก นะ ทานเปนอรหนัตได
นะ สายอรหนัตก็สายนีแ่หละ ถาสายอื่นถือวาเปนกฬีาสมาธิ เหมือนกับนักเรยีน นกัศึกษาทีเ่ขาจะ
รับรองสอบชั้นนั้นชั้นนี้ไดเพราะวิชาในหองเรียน ไอเร่ืองกีฬานี่ เขาใหนิดหนอยเทานั้นเอง 

นี่ก็เหมือนกัน พอใจสบายก็มานั่งพิจารณารางกาย กายเราก็ดี กายบุคคลอื่นก็ดี ตายหมด 
ตายไหม ตายเหรอ เดี๋ยวนี้ตายหรือยัง เอา โกหกพระ ถามวาตายไปตายเดีย๋วนี้ตายหรือยัง บอกยงั 
ความจริงนะคุณตายมานานแลวนะ เดี๋ยวนี้ความเปนเดก็มันเหลือหรือเปลา ไมมี ความเปนหนุมก็
เร่ิมหายไป ใชไหม นี่สภาวะของชีวิตมันตายไปทีละหนอยละหนอย ถาหากเราเกิดมาแลวเปนคนไม
ตาย เมื่อเปนเด็ก เด็กก็ตองทรงตัวอยูตลอดกาลตลอดสมัย นีเ่ด็กหายไป แสดงวาสภาวะความเปน
เด็กตายไปแลว ใชไหม แลวตอนนี้คุณก็เปนหนุมหนอยๆ อายุเทาไรนี่ 40 กวาๆ หนุมหายไป 40 ป อี
ตอนกวานั้นหนุมนะ 40 ปหายไปแลว ขึ้นชื่อวาความตายของเรานะ มันมีทกุลมหายใจเขาออก 



หายใจเขาที่ถือวาเกดิที่หนึ่ง หายใจออกครั้งก็ตายไปครัง้หนึ่งใชไหม หายใจเขาอีกครั้งหนึ่งมันกเ็กดิ
ใหม มันเปนสนัตต ิ

นี่ชีวิตของเราที่วาตาย เราจะเห็นวาเราจะตองกินอาหารทุกวัน เราไมกินสักสามวันเปน
อยางไร แลวไปเลนกีฬา วิ่งแขงกับเขา ไหวไหม ไมไหว นั่นแสดงวาอาหารเกามันหมดไป เราก็ตอง
เอาอาหารใหมไปเพิ่มเติม อาหารเกาที่มันหมดไป ก็ช่ือวาชีวิตมันตายไปนะ ขันธ 5 นี่มันสลายไป ที่
มันทรงตัวอยูไดก็เพราะวาเราเอาอาหารใหมเพิ่มเติม เติมไปเติมมา เตมิมาเติมไป ผลที่สุดเติมเทาไร
มันก็ไมยอม ตาย ไมยอมใหเดิม นีเ่ปนอนัวาชวีิตของเราเคลื่อนเขาไปหาความดับทุกขณะจิต คดิไว
เสมอวาคนทุกคนและสัตวทัง้หมดในโลก ไมมีใครทรงตัว ไมมใีครอยูไดตลอดกาลตลอดสมัยใน
เมื่อเขาอยูไมได เราจะอยูไดอยางไร อยูไดไหม เขาตายหมดโลก คุณอยูคนเดยีวผีหลอกตายโหง ใช
ไหม ในเมื่อเราก็คิดถึงความตายวาความตายมันตองมีอยู 

นี่สําหรับพระโสดาบัน สกิทาคามี เขาคิดแคนี้นะ อยางเชนวาถาเราจะตายก็ตายอยางผีดี ถา
อยูก็อยูอยางคนดี ถาเวลาตายไปแลวเราจะมีความสุข เราก็ตองหาปจจัยความสุขในปจจุบัน นั่นก็คือ
อันดับแรกยอมรับความดีของพระพุทธเจาแตวาอยาไปยอมรบัเฉยๆ นะ ทานเทศนมาวาอะไรก็ดี 
ลองพิจารณากอนวาสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมทรงสรรเสริญคนที่ฟงแลวเชื่อโดยไมใชปญญา 
เพราะทานถือวาคําสอนของทานเปนของจริง 

พระพุทธเจาบอกวาพวกเรารกัษาศีลดีมีความสุข ถาไมรักษาศีลมันมีความทุกข คณุก็ลอง
คิดดูวาศีล 5 นี่ ทานบอก หนึ่ง อยาทํารายรางกายซึ่งกนัและกนัอยาคิดประหัตประหารเขา ถาเดิน
เดินตรงหนาเขาไป เรายกหนาเพื่อนเขาเปรี้ยงเขาทําอยางไร เขายกมือไหวเหรอ เขาก็ลอเราปงเขาให 
เราก็หงายทองไป ใชไหมนีก่ารประหัตประหารซึ่งกันและกัน ผลมันก็เปนความทุกข นอกจากวาเรา
จะตองถูกประหารตอบ เราก็มีศัตรู แลวคนที่เราทํารายเขา เขาไมใชคนเดียว เขามพีอ แม พี่ นอง มี
พวกพอง มีญาติ แลวในกลุมคนทั้งหมดนัน่แหละ ที่เขาเปนพวกกันเขาก็เกลยีดเรา ใชไหม เมื่อคน
เกลียดเรามาก เราไปไหนเราก็มีความทุกขมากตองระวังระไวมาก หลับก็ไมเปนสุข ตื่นก็ไมเปนสุข 
เพราเกรงวาเขาจะมาทํารายเรา 

เปนอันวาศีลขอที่หนึ่งเราก็เห็นได วาพระพุทธเจาทรงใหมีความเมตตามีความรกัซึ่งกัน
และกัน อยาคิดประหัตประหารซึ่งกันและกัน ถาคนทั้งหมดรักกนัมันจะมีอันตรายไหม มีไหม 
ทําไม มีคนรักกันทั้งหมดมีอันตราย หมากดั นี่เราตองเปนเพื่อนกับหมาอีก เปนไดไหม เออ คนเรา
ถาลองไมเปนเพื่อนกับหมา ซวยทุกคนนะ เปนเพื่อนกับหมาทําอยางไร เอาขนมใหมันกิน ใชไหม 
แตคนที่เอาขนมใหสุนัขกนิ แปลวาคนที่มจีิตเมตตา กรุณา สองประการ ถาเรามีเมตตากรุณาอยูสอง
อยางคุมใจ อันตรายที่จะพึงเกิดก็บังเอิญเกดิยาก ถาใครจะคิดกลั่นแกลง ไอผลรายนะจะตกกับเขา
เอง 

นี่ขอที่สองพระพุทธเจาบอกวาอยาลักอยาขโมยทรัพยสินซึ่งกันและกนัอยาคดโกงกนั ไอ
การคดโกงซึ่งกันและกันนี่กเ็ปนปจจยัอันหนึ่งใหเกดิศัตรู ใชไหมถาเราไมลักขโมยเขา นอกจากการ



ลักการขโมย พระพุทธเจาบอกใหบริจาคทานการสงเคราะหแทน แทนที่เราจะขโมยเราเปนผูให 
แลวกใ็หตามฐานะ การลักขโมยกาคดโกงทรัพยสินของบุคคลอื่น มันสรางศัตรู แตการใหนีเ่ปนการ
สรางความรัก ถูกไหม ถูกเหรอ เดี๋ยวคืนสตางคใหฉันพนับาท ถาคุณใหฉันพันบาท ฉันรักคุณหนึ่ง
พัน ใชไหม (หัวเราะ)  ใหสิบบาทรักสิบบาท เนอะปาเนอะ 

แลวก็ขอที่สาม คนรักเรารกัอยู เราก็ไมอยากใหใครมายือ้แยง นี่ถาเราไปแยงความรกัคนอื่น
ก็เปนปจจัยใหเกิดศัตรู ใชไหมตอนนี้พระพทุธเจาใหทรงสันโดษใหยินดีเฉพาะคูครองของเราที่มีอยู 
อยางนี้เราไปทีไ่หนกเ็ปนที่รักของคนทุกคน 

ขอที่ส่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกลาววา จงอยาพูดโกหกชาวบานเขาอยาพูดคํา
หยาบ อยาสอเสียดยุยงเสริมใหเขาแตกราวกัน อยาใชวาจาสํารากเปนเครื่องสะเทือนใจ วาจา
ทั้งหมดนี้มนัเปนวาจาทีไ่มดเีราเองก็ไมชอบ ใชไหม ในเมื่อเราไมชอบ คนอื่นเขากไ็มชอบ ถาเรา
เวนเสยีได ใชแตวาจาสัตย เปนความจริงใชแตวาจาที่ออนหวาน แทนที่เราจะยใุหเขาแตกกนั เราก็
สรางความสามัคคีใหเขาเกดิความรักกัน วาจาใดที่กลาวไปใหเปนประโยชน อยางนี้เราก็เปนที่รัก
ของทุกคนถูกไหมนี่ ถูกเหรอ ถูกแลวอยาไปโกหกชาวบานเขานะ โดยเฉพาะอยางยิ่งอยาโกหกเมีย 
แลวไอพวกผูชายนี่ เหน็เปนหนุมโสดเมยีเผลออยูเสมอ ฮึ เมียเผลอเมื่อไรโสดทุกที จริงไหม ไออวน 
ถูกไหม นี่อยางนี้พอกลับมาบาน เมียดากห็าวาเมยีไมดีใชไหม จําไวนะ เคยโกหกเมยีไวเปลา พูดไม
ออกสิ (หัวเราะ) อาตมาตั้งแตเกิดมาไมเคยโกหกเมยีเลย เพราะฉันไมมกีับเขา (หวัเราะ) อีนี้ฉันเบง
ได เปนอันวาเมียฉันไมเคยดาฉันทันที เพราะฉันไมมีนะ ถามีนากลัวถูกดามากเหมือนกันนะ อาจจะ
ถูกดามากกวาคุณ (หวัเราะ) อาตมารูตัวเลยเล่ียงไป 

นี่การดื่มสุราเมรัย มันเปนปจจัยของความทุกข บางคนกลุมก็ไปกินเหลาแกกลุม พอหายเมา
แลวเลยเพิ่มกลุม ก็หมดสตางคไปอีก ดไีมดีพอกินเหลาหายกลุม เดนิเขาตารางไปเลย แกกลุม ใช
ไหม ไอเรือนจํานี่เขาตั้งไวเล่ียงถนนไกลประตูก็ปดมดิชิดดี ไอเราคนดีๆ จะเขาเขาบอกยังไมถึงเวลา
ครับ ใชไหม จะมาเยี่ยมใครตองวันนัน้ วนันี้ ตองเวลาเทานั้น เทานี ้แตความจริงคนเมานี่เขาสลายมี
อํานาจพอเดนิเขาไปประตูเปดอากวางตอนรับอยางดี พอเขาไปแลวทานพัศดี ทานผูคุมทานรักมาก 
เกรงวาจะหนไีปไหน ความรักทานมีนะ เวลาจะนอนทานก็รอยขาเปนพรวน (หวัเราะ) หามลกุนะ 
เคยเหน็ไหม อาว ไมเคย ลองเขาไปทีนะ ขอสมัครอยูสัก 3 เดือน ก็พอแลวเวลาจะนอนทรมานจริงๆ 
เวลานี้การตีตรวนนอย สมัยของอาตมาเดก็ๆ เขาตีตรวนมาก เดินเขาไปขางเรือนจํา เสียงโฉง เฉง 
คลายๆ กับเสียงดนตร ีแตวาเวลานอนตจีริงๆ นอนแลวขาก็วางขางๆ มันเปนราว เปนหู โซ ก็คลอง
ขา เอาเชือก ไอเหล็กยาวๆ รอย แหม สบาย (หวัเราะ) นอนอยางมีระเบียบนี่มันเปนอยางนี ้

ในเมื่อพระพุทธเจาทานบอกวาการละเมดิศลี 5 เปนของไมดี เราก็ชวยกันคดิใชปญญาคิด 
วาที่วาไมดีนะจริงไหม ถาเราเห็นวาจริงเราอยาละเมิดศีล 5 นี่การที่เราไมละเมิดศีล 5 ตั้งใจไววาเรา
จะไมฆาสัตวตัดชีวิต จะไมขมเหงทํารายซึ่งกันและกนัเราจะไมลักไมขโมยใคร เราจะไมยื้อแยง
ความรัก ไมละเมิดความรักของบุคคลอื่นจะไมใชวาจาไมจริง วาจาหยาบ วาจาเสียด วาจาเพอเจอ จะ



ไมดื่มสุราเมรัยขณะใดทีจ่ิตคุมตัวอยูอยางนี้ คิดอยูแบบนี้เขาเรียกวา สีลานุสสติกรรมฐาน การเจริญ 
สีลานุสสติกรรมฐาน นะไมใชไปนั่งภาวนา คือตั้งใจควบคุมศีล จนกระทั่งอารมณจติเปนปกติ พอ
เปนปกตกิ็มีอารมณชิน เราไมละเมิดในศีล ก็ช่ือวาเปน ผูมีฌานในศีลมฌีานใน สีลานสุสติกรรมฐาน 
สําหรับความเคารพในพระพุทธเจา ความเคารพในพระธรรม ความเคารพในพระอรยิสงฆก็
เหมือนกนั ที่เราภาวนาวา พุทโธ ก็เพื่อเปนการยับยั้งกาํลังใจใหฝกใหมันทรงตัว แตถาหากวาถา
อารมณของเราคุมอยูเปนปกติขึ้นชื่อวาพระรัตนตรัย เราไมปรามาส แตจะถามวาเห็นพระไปกนิ
เหลาจะวาอยางไรถาหากวาเขาไปกินเหลาก็แสดงเขาไมใชพระ ใชไหม พระแปลวาผูประเสริฐยอม
ไมทําความชั่ว ถาทําความชั่วก็ถือวาเขาเปนโจรปลนพระพุทธศาสนา อันนี้ไมควรสนับสนุน แลวก็
ไมควรยกมือไหว ถาไปสนบัสนุน ก็ช่ือวาเราชวยสนับสนุนใหเขาทําลายพระศาสนา ใชไหม อยาง
นี้พระพุทธเจาไมติ คนประเภทนี้พระพุทธเจาไมถือวาปรามาสพระรัตนตรัย 

จะเห็นไดวาเมือ่ ภิกษุโกสัมพี ทะเลาะกัน พระพุทธเจาทรงหามไมฟง ในที่สุดพระพุทธเจา
ก็หนีไปอยู ปาปาลิเลยกะ ตอนหลังจะออกพรรษา พระพวกนี้จะเขามาขมาพระพุทธเจา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในสมยัที่พระพุทธเจาหลีกไป เวลานั้นพระอรยิเจาทั้งหลายตั้งแตพระโสดาบัน สกิทาคามี 
อนาคามีซ่ึงเปนฆราวาส ทานไมยอมใสบาตรใหพระพวกนี้กนิเลย เหน็ไหม ไมใชวาสักแตวาโกน
หัวหมผาเหลืองแลวจะถือวาเปนพระ นี่คําวาพระก็ตองเปนผูทรงคุณธรรม อยางนอยก็มีพระวินยั
ครบถวน แลวก็ตองมีธรรมทรงตัวบาง นี่เรียกวาสาธุชนนะ อยางดีเขาไปอีกนดิมีพระวนิัย มศีีล
ครบถวน วนิัยก็คือศีล แลวกท็รงฌานสมาบัติ เขาเรียกกลัยาชนยังไมเรียกวาพระ ถาพระจริงๆ ตอง
เปนตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป พระพุทธเจาจึงเรียกวาพระ นี่สําหรับฆราวาสที่มีสามี มีภรรยา มีบุตร
ธิดา นั่งเปนแถวนี่ ถาเปนพระโสดาบัน พระพุทธเจาเรียกวาพระเหมือนกัน คําวาพระก็อยูที่ความดี
หรือความชั่วของจิต พระจริงๆ ไมไดอยูที่เพศที่ครอง ครองผาเหลือไวเปนพระ นี่มนัยังไมแน 

ตอมาเมื่อเวลาออกพรรษา พระพวกนัน้จะมาขอขมาโทษองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ที่ วัดเชตะวัน ตอนนั้นจะเขามาในเขตเมืองของ พระเจาปเสนทิโกศล พระเจาปเสนทิโกศล ไดกราบ
ทุลพระพุทธเจา บอกขาพระพุทธเจาจะไมยอมหนกับวชเลวๆ พวกนี้เขาในเขตเมือง เห็นไหมวาเขา
ไมใชสักแตเหน็วาคนโกนหวั ใชไหม พระพุทธเจาก็ขอพระพระมหาบพิตร พระพวกนี้ความจรงิยัง
มีศีลอยู แตวาเขาไมเชื่อในคําหามปรามของตถาคต เขาจะมาขอขมาโทษ ใหเขาขมาเถอะ นี่
พระพุทธเจาสงสารพระนะ แตความจริงมันเกือบจะไมใชพระอยูแลว อาตมาคิดวาไมใชพระแลว 
ถาลองไมเชื่อพระพุทธเจาจะไปเชื่อใคร ดื้อดานกับพระพทุธเจาแตพระพุทธเจามีพระมหา
กรุณาธิคุณ เมือ่ พระเจาปเสนทิโกศล เห็นวาพระพุทธเจาขอรองก็ทรงยอม แตตอนที่จะเขา วัดเขต
วันมหาวิหาร ทานอนาถบิณฑกิเศรษฐี ทานสรางถวาย ก็เลยกราบทุลพระพุทธเจา บอก
ขาพระพุทธเจาจะไมอนุญาตใหพระทั้งหลายเหลานี้ทั้งหมดเขาในวิหาร เอาสิ เจาของบานจะไมให
เขาเสียแลว ทานอนาถบิณฑกิเศรษฐี นั้นทานเปนพระโสดาบัน เห็นไหม พระอริยเจาเขาไมหลับหู
หลับตานับถือพระหรอก แตวาก็ไมโทษใครนะ เราก็รูกนัไมไดวาพระทีเ่ดินมากลางถนนดหีรือช่ัวนี่ 



เรารูไมไดนะ แตวาถาเรารูวาเขามีความประพฤติช่ัว เราก็เวนเสีย พระพุทธเจาก็ขอ บอกวาอยาทาํ
อยางนั้นเลย พระพวกนี้จะมาขอขมาโทษกับอาตมาใหมาเถอะ ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ก็ยอมรับ 

เมื่อเวลาเขาไปแลว พระพุทธเจาใหพระ 500 รูปพวกนี้ นั่งอยูมุมหนึ่งโดยเฉพาะ เปนพวก
ของตัวเองเขาในวหิาร บรรดาพระสงฆทัง้หลายที่มีอยูในนั้นกไ็มยอมนั่งรวมดวย นี่ชาวบานเขามา
ถามวาพระพวกไหน ทเีปนพระชาว เมืองโกสัมพี ก็ช้ีใหดู แนะนั่งอยูนัน้แนะ พอเทวดาหารอยนั่งอยู
แถวนั้นแนะ พวกนั้นมากด็า คนนี้มากด็า ฆราวาสเขากด็า เขากแ็ชง พระมาก็ดาก็แชง หาวาเปนคน
อกตัญูไมรูคุณแมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แกกไ็ดรับความอาย หนักๆ เขาทนไมไหว 
ก็ตองหมอบลงไปกับพื้นขอขมาโทษพระพุทธเจา แลวไมอยากลุกไมอยากจะเหน็หนาใคร ไอคน
เขาดาไมชนหนา แลวก็หมอบ พอถูกหัวแลวก็เลยไปนะ 

นี่เปนอันวาคําวาพระไมไดอยูที่ผากาสาวพสัตรแลวโดยเฉพาะอยางยิ่งฆราวาสที่ทรงความ
ดี เขาก็ไมเชื่อถือวาผากาสาวพัสตรเปนสําคัญ เขาถือความประพฤติปฏิบัติของทานผูบวชเปนสําคัญ 
นี่ไมไดไปยใุหไปเกลยีดพระนะ พระอยาเกลียดจงเคารพพระ แตวาถาลูกชาวบานทีบ่วชมาไมดีอยา
คบ ใชไหม ออ จะหมดเวลาเสียอีกแลว ไปไมถึงไหน จอดอยูแคนี้ อันนี้ถาหากวาเราจะเคารพในคุณ
พระรัตนตรัยก็นึกถึง ความดีของพระพุทธเจา ความดีของพระธรรมคําสั่งสอน ความดีของพระอรยิ
สงฆ ถาจิตทรงตัวอยูอยางนี้ก็ช่ือวาทานมี พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติสังฆานุสสติ ประจําใจ นี่
อารมณคิด ใชไหม แลวก็นกึถึงความตายอยูเปนอารมณถือวามี มรณานสุสติกรรมฐาน ประจําใจ ใน
เมื่อทานทั้งหลายมีอารมณคิดนึกถึงความตาย ไมประมาทในชีวิตหนึ่ง นึกถึงเรียกวา มรณานุสสติ
กรรมฐาน นกึถึงความดี พระพุทธเจาเปน พุทธานุสสติกรรมฐาน นึกถึงความดีของพระธรรมเปน 
ธัมมานุสสติกรรมฐาน นึกถึงความดีของพระอริยสงฆ เปน สังฆานสุสติกรรมฐาน อารมณคุมจิต 
คุมศีลใหทรงตัว จัดวาเปน สีลานุสสติกรรมฐาน อยางนี้ช่ือวาเปนสาธุชนคนดี ดีตรงนี้แตยัง
เปนอนิตยบุคคล ตายแลวลงนรกยากแตบางทีเผลอๆ ก็ลงไดเหมือนกัน อยางปานี่นะ 

นี่เปนอันวาคําวาพระไมไดอยูที่ผากาสาวพสัตร แลวโดยเฉพาะอยางยิ่งฆราวาสที่ทรงความ
ดี เขาก็ไมเชื่อถือวาผากาสาวพัสตรเปนสําคัญ เขาถือความประพฤติปฏิบัติของทานผูบวชเปนสําคัญ 
นี่ไมไดไปยใุหไปเกลยีดพระนะ พระอยาเกลียดจงเคารพ แตวาถาลูกชาวบานที่บวชมาไมดีอยาคบ 
ใชไหม ออ จะหมดเวลาเสียอีกแลว ไปไมถึงไหน จอดอยูแคนี้ อันนี้ถาหากวาเราจะเคารพในคุณ
พระรัตนตรัยก็นึกถึง ความดีของพระพุทธเจา ความดีของพระธรรมคําสั่งสอน ความดีของพระอรยิ
สงฆ ถาจิตทรงตัวอยูอยางนี้ก็ช่ือวาทานมี พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สงัฆานุสสติ ประจํา ใจ นี่
อารมณคิด ใชไหม แลวก็นกึถึงความตายอยูเปนอารมณถือวามี มรณานสุสติกรรมฐาน ประจําใจ ใน
เมื่อทานทั้งหลายมีอารมณคิดนึกถึงความตาย ไมประมาทในชีวิตหนึ่ง นึกถึงเรียกวา มรณานุสสติ
กรรมฐาน นกึถึงความดี พระพุทธเจาเปน พุทธานุสสติกรรมฐาน นึกึถงความดีของพระธรรมเปน 
ธัมมานุสสติกรรมฐาน นึกถึงความดีของพระอริยสงฆ เปน สังฆานสุสติกรรมฐาน อารมณคุมจิต 



คุมศีลใหทรงตัว จัดวาเปน สีลานุสสติกรรมฐาน อยางนี้ช่ือวาเปนสาธุชนความด ี ดีตรงนี้แตยงั
เปนอนิตยบุคคล ตายแลวลงนรกยากแตบางทีเผลอๆ ก็ลงไดเหมือนกัน อยางปานี่นะ 

แตวาถากําลังของบรรดาทานพุทธบริษัทขยับเขาไปอีกนดิหนึ่ง คิดวาการเกิดเปนมนษุยมัน
ก็เปนทุกข การเกิดเปนสัตวมันกเ็ปนทุกข เราจะเปนเทวดาหรือพรหมก็พกัความทุกขไดช่ัวคราว 
เมื่อหมดบุญวาสนาบารมีก็ตองกลับมาเกิดใหมดไีมดีเผลอๆลงจากเทวดาเลยลงนรกไป เพราะกรรม
ที่ความชั่วมนัมีอยู ใชไหมเวลาที่เราจะตายนี่เราทําความชั่วไวกอน นึกถึงความดี เวลาจะตายมันกไ็ป
สวรรคไปพรหมกอน ถาหมดบุญวาสนาบารมีจากเทวดาหรือพรหม ไมคางที่มนุษย ลงนรกใชหนี้
เขาไป อีทานีม้ันไมไหว ไหวไหม ไมไหว ตอนนี้ในเมื่อเรามี มรณานุสสติกรรมฐาน อยู มี พทุธา
นุสสตกิรรมฐาน ธัมมานุสสติกรรมฐาน สังฆานุสสติกรรมฐาน มี สีลานุสสติกรรมฐาน ดี แตเอ
แนนอนไมได ก็ใชกําลังใจอีกนิดหนึ่งวาการเกิดเปนมนุษยก็ดี การเกิดเปนเทวดาก็ดี การเกิดเปน
พรหมก็ดี ยงัไมช่ือวาเปนเขตแหงการพนทุกขจริง ดนิแดนที่มีความสุขจริงๆ ก็คือพระนิพพาน 
ฉะนั้นเวลาที่เราจะนึกถึงความตายก็ด ีนกึถึงพระพุทธเจา นึกถึงพระธรรม นึกถึงพระสงฆ นึกถึงศีล 
แลวกใ็หทานการบริจาร เราคิดไวเสมอวาเราทาํทุกอยางเพื่อพระนิพพานถาอารมณใจของทาน
ทั้งหมดจับอยู มีอารมณรักพระนิพพานเปนอารมณ ทานเรียกบุคคลนั้นวาพระโสดาบันกับ
สกิทาคามี ตอนนี้แหละเวลาตายกี่ชาติ กี่ชาติมันก็ไมลงอบายภูมิ เรียกวาประตูอบายภมูิปด คือเราจะ
ไมตองเกิดเปนสัตวนรก ไมตองเกิดเปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน ถึงแมวาจะทํา
บาปกรรมไวมากในกาลกอนก็ตาม แตวาบญุมีกําลังใหญ ใชไหม ถาเปนพระโสดาบันอยางชา 7 
ชาติเราก็เปนอรหันต ถาจิตมคีวามเขมขนจริงๆ ก็เกิดอีกชาติเดียวเปนอรหันต 

แตทวาคนทีม่คีวามรักคือนกึถึงความตายเปนอารมณกด็ ี หรือวานกึถึงพระพุทธเจาอยางที่
เราภาวนาวา พทุโธ เปนปกติก็ดี นกึถึงพระธรรมอยางที่เราภาวนาวา ธัมโม เปนปกตกิ็ดี นกึึถงพระ
ธรรมอยางที่เราภาวนาวา ธัมโม เปนปรกติก็ดี แลวนึกถึงพระอริยสงฆที่เราภาวนาวา สังโฆ เปน
ปกติ แลวนึกถึงศีลเปนปกติ  แลวนกึถึงการบริจาคทาน อยางบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทนี่ มีทั้งทาน 
มีทั้งศีล มีทั้งภาวนา แตวาทั้งสามอยางนีเ่รารักอะไรมากจิตใจมันก็ผูกพันมาก ทั้งสามอยางนี่มันคง
จะหนัก อยางใดอยางหนึ่งมีความหนกักวาเขา ไอความหนักในความดีอยางใดอยางหนึ่งนี่ละ จะ
เปนปจจยั ถาตายจากชาตนิี้กอนจะตายเรายังไมเปนพระโสดาบัน แตวาคุมอารมณความดีนี้ไวได 
ตายแลวก็ไปเกิดเปนเทวดาหรือพรหม ถาเกิดเปนเทวดาบนสวรรคช้ันดาวดึงส อายุเทวดาบน
สวรรคช้ันดาวดึงสนี่พันปทพิย แตวาจะนบัในเมืองมนษุย 100 ป ของเรา เปนหนึ่งวนัของทาน 30 
วัน ของทานเปนหนึ่งเดือน 12 เดือน เปนหนึ่งป คิดเฉล่ียแลวอายุของทานเกินกวาลานปมาก ใช
ไหม 

นี่เราก็ไปนั่งมองอีกจุดหนึ่งวาเมื่อไร พระศรีอารยเมตตรัย จะตรัส เปดตํารับดูสิทานเขียน
วาอยางไร เปดมาเปดไปมนัก็ไมมีที่เปด แลวก็มานั่งพจิารณาตามอํานาจของสิ่งหนึ่ง ที่เราเรียกกนัวา
เกิดดวยอํานาจของญาณ ถาใครได มโนมยิทธิ ก็ดี ได ทิพจักขุญาณ กด็ี ได อภิญญาสมาบัติ ก็ดี เขา



ก็จะไปถาม พระศรีอาริย ไดวานับปในมนุษยอีกสักกี่ปทานจะลงมาตรัส อีตอนพระทานบอกวา
ทานเคยไปถามกัน ถามกี่องคกี่องคก็ตอบเหมือนกนัหมด ที่ถามนะไมใชทานนั่งอยูดวยกนันะ ไป
วัดนีเ้ขาถือวาพระวดันี้เปนพระอภิญญาสมาบัติ ถามวาขึ้นไปสวรรคเคยพบ พระศรีอาริย บางไหม 
ทานบอกวาไปนมัสการบอย แลวเคยถามวา พระศรีอาริย เคยบอกวาอยางไร อีกกีป่มนุษยจึงจะมา
ตรัส ทานก็ตอบวานับในเมอืงมนุษยไดประมาณลานปเศษๆ จะมาตรสัใชไหม กี่องค กี่องคก็ตอบ
เหมือนกนั กค็งจะไมมใีครโกหก โกหกก็ไมไดสตางคนิ ใชไหม นีพ่ระรุนเกานะ ทานไดอภิญญา
กันมากก็ชอบถามทาน อาตมาก็มานั่งคํานวณวาลานปเมอืงมนุษยมนัไดเวลากี่ปในเมอืงสวรรค ถา
จะคิดกันจริงๆ แลวถาเราอยูดาวดึงสกไ็มเกินสามรอยป แตความจริงอายุในดาวดึงสเรามีสิทธิ์อยูถึง
พันปทิพย ใชไหม ยังไมทันถึงครึ่งอายุ พระศรีอาริย ก็ตรัส เมื่อ พระศรีอาริย ตรัสทําอยางไร เมื่อ 
พระศรีอาริย ทานตรัส ทานก็จะหาจดุออนในจิตของเรา ไอคําวาจุดออนที่หมายความวาเราชอบใจ
ธรรมอะไรมากที่สุดตามที่พดูมาเมื่อกี้นี ้



  
 


