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คํานํา 

 
 
ผลของการปฏิบัติ ในการฝก มโนมยิทธิ น้ัน พระเดชพระคุณหลวงพอพระ

ราชพรหมยานไดกลาวไววา ถาปฏิบัติไดคลอง ทรงอารมณฌาน ๔ ไดเปนปกติ จะ
เกิดญาณรู ๗ อยาง คือ 

 
๑. จุตูปปาตญาณ รูวาสัตวตายแลวไปเกิดที่ใด สัตวที่มาเกิดน้ีมาจากไหน  
๒. เจโตปริยญาณ รูอารมณจิตของคนและสตัว  
๓. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได  
๔. อตีตังสญาณ รูเหตุการณในอดีตของคน สัตว สิง่ของ สถานที่ตางๆ ได   
๕. อนาคตังสญาณ รูเหตุการณในอนาคตได 
๖. ปจจุปปนนังสญาณ รูเหตุการณปจจุบัน วาขณะน้ีใครกําลังทําอะไรอยู

ไมวาคนๆ น้ันจะอยูไกลแคไหนก็ตาม   
๗. ยถากรรมมุตาญาณ รูผลกรรมของคนและสัตวได ทั้งอดตี อนาคต และ

ปจจุบัน 
 
จะเห็นไดวา การฝก มโนมยิทธิ น้ันมีประโยชนมากมาย ถาปฏิบัติถูกตอง 

แตไมใชวาใครที่ฝกไดแลว จะไดญาณกันทุกคน ผูที่จะเกดิญาณทั้ง ๗ ไดนั้น ตอง
ทรงอารมณฌาน ๔ ไดเปนปกติ และทํากําลังใจถูกตอง 

 
คณะผูจัดทํา จึงไดรวบรวมคําสอนของ พระเดชพระคุณหลวงพอพระราช

พรหมยาน เกี่ยวกับการปฏิบัติ มโนมยิทธิ  ผลของการปฏิบัติ การรูจักใชญาณตาง ๆ 
ใหถูกตอง และสามารถนําผลที่ได ไปใชใหเกิดประโยชนในการตัดกิเลส เพื่อความ
พนทุกขตอไป 

 
หวังวา คําสอนเรื่อง มโนมยิทธิ เลม ๑ และ เลม ๒ น้ี คงจะเปนแนวทาง

สําหรับผูสนใจฝกปฏิบัติ  “มโนมยิทธ”ิ  ไดตามสมควร  
 
กุศลผลบุญใด อันเกิดจากการใหธรรมะเปนทาน และเปนธรรมะที่นําไปสู

ความพนทุกข ศูนยพุทธศรัทธา และ เว็บพลังจิต ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา และ
บูชาพระคุณ พระเดชพระคุณหลวงพอพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษี วัดทาซุง)
เทพพรหมทั้งหลายทั่วสากลพิภพ  พอแมครูบาอาจารย ผูมีพระคุณทั้งหลายทุกภพ
ทุกชาตทิี่ผานมา และขออุทิศสวนกุศลน้ี แดเจากรรมนายเวร เพื่อนรวมเกิดแกเจ็บ
ตายทั้งหลายทั้งปวง  ขอทุกทานไดโมทนาในสวนกุศลน้ี เทอญ.    
 
 

ศูนยพุทธศรัทธา 
สํานักปฏิบัติพระกรรมฐาน สาขาวัดทาซุง 

๗๗ หมู ๗ ต.บานหมอ อ.บานหมอ จ.สระบุรี  ๑๘๑๓๐ 
โทร ๐๓๖-๒๐๑๖๐๐ , ๐๘๔-๑๐๗๖๑๐๖ 
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   สารบัญ 
 

    มโนมยิทธิ ๒     หลวงพอพระราชพรหมยาน 
 

เกริ่นนํา        ๓ 
มโนมยิทธิเต็มกําลัง       ๔ 
นิพพานมีสภาพไมสูญ                       ๙ 
จุตูปปาตญาณ                                             ๑๔ 
เจโตปริยญาณ                                          ๑๕ 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ                                    ๑๗ 
อตีตังสญาณ                                          ๒๙ 
อนาคตังสญาณ                                     ๓๖ 
ปจจุปปนนังสญาณ                                           ๔๑ 
ยถากรรมมุตาญาณ                                          ๔๒ 
ประโยชนของการเจริญมโนมยิทธิ   ๔๕ 
อางอิง       ๕๔ 
 
แนะนํา ศูนยพุทธศรัทธา      
 
ประวัติการสราง ศูนยพุทธศรัทธา   ๕๕ 
ดําริในการสราง ศูนยพุทธศรัทธา    
ของหลวงพอพระราชพรหมยาน   ๕๗ 
แผนที่เดินทางไป ศูนยพุทธศรัทธา   ๖๓ 
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   เกริ่นนํา 
 
 
 
 
                                                                           

 
 
 
 
 
 
 
 

เน้ือหาโดยรวมเลม ๒ น้ี จะเปนคําสอนเกี่ยวกับผลทีไ่ดจากการปฏิบัติ มโนมยิทธ ิ
เลมน้ีเปนเลมที่ตอเน่ืองจากเลมแรก 

 
 
 
 
 
                                                                           
 
 
 
 
 

 
 

เน้ือหาโดยรวมของเลมแรกน้ัน จะกลาวถึง ความหมายของ มโนมยิทธิ  
ตนกําเนิด วัตถุประสงค คณุประโยชน แบบของ มโนมยิทธ ิ

 
การเตรียมตัวฝก มโนมยทิธิ  

การสมาทานศีล การสมาทานพระกรรมฐาน 
และวิธีการปฏิบัติ มโนมยิทธิ 

 
การฝกดวยตนเองสําหรับผูฝกใหม และผูเคยฝกแลว 

รวมทั้งปญหาของผูไมเคยฝกมากอน 
ผูเริ่มฝกใหมๆ 

ผูเริ่มฝกไดแลวและการฝกแบบเต็มกําลัง 
ตอบปญหาโดย พระเดชพระคุณ หลวงพอพระราชพรหมยาน 

 
 

ทานที่ยังไมไดโหลดเลมแรก สามารถโหลดไดที่  
http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=544696&d=1237771178 
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   มโนมยิทธิเต็มกําลัง 
 

 
กอนที่จะอธิบายอยางอื่น ในตอนตนน่ี ขอใหทุกคนคิดตามความเปนจริง 

ไอความเปนจริง คือวา  
 
เราเกิดมาแลว เราหนีไมพน  น่ันคือ  
เมื่อเกิดแลวก็แก  
ในชวงที่มีชีวิตอยู ก็มีการปวยไขไมสบาย  
การพลัดพรากจากของรักของชอบใจ  
มีความปรารถนาไมคอยจะสมหวัง  
แลวก็มีความตายไปในที่สุด  
ขอใหทุกคนจงอยาลืม กฎธรรมดา  
 
นี่ถาเราลืมแลว เราหาความสุขไมได เราจะไมพนความทุกข  
 
และในขณะเวลาน้ี ก็คิดถึงความจริงดวยปญญา 
ทั้ง ปญญา และ สัญญา เราก็เห็นอยูแลว         
 
สัญญา แปลวา ความจํา        ปญญา แปลวา ความรูสึก   

อยางเลว ๆ  ก็หมายความวา รูสึกตามที่เราเห็น ตามธรรมดา   น่ันก็คือวา  
 
การเกิดเขามาแลว ทุกคนเปนทุกข  
ความหิวก็เปนทุกข  
ความกระหายก็เปนทุกข  
ความแกก็เปนทุกข  
การปวยไขไมสบายก็เปนทุกข  
การประกอบกิจการงานตางๆ มีความเหน่ือยยากก็เปนทุกข  
ความปรารถนาไมคอยจะสมหวังก็เปนทุกข  
ความตายจะเขามาถึงก็เปนทุกข 
 
และความทุกขของเรา ไมมีแตเทาน้ี   ถาจิตของเราชั่ว นิยมความชั่ว คือ 

ชอบละเมิดศีล ๕ ขอใดขอหน่ึง  
 
เมื่อตายจากความเปนคน เราก็ทุกขตอ คือ  
ไปทุกขในนรก  
ทุกขในแดนเปรต  
ทุกขในแดนอสุรกาย  
ทุกขในแดนสัตวเดรัจฉาน 
 
กลับขึ้นมาเปนคน 
 
โทษที่ละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๑  
ทําใหเปนคนอายุสั้นพลันตาย ถึงแมจะเปนคนมีอายุยืนหนอย เราก็มีการ

ปวยไขไมสบายเปนเครื่องเบียดเบียน 
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โทษที่ละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๒  
มีสมบัติตองเสียหาย ไฟไหมบานบาง ลมพัดใหบานพังบาง นํ้าทวมสมบัติ

เสียหายบาง ถูกโจรลักโจรขโมยบาง 
 
โทษที่ละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๓  
คือ กาเม  คนที่อยูในปกครองดื้อดาน ลูกในปกครองดื้อดาน วายากสอน

ยากไมอยูในโอวาท ก็เปนทุกข 
 
โทษที่ละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๔  
คือ มุสาวาท พูดดี พูดตามความเปนจริง แตไมมีใครเขาเชื่อ ไมมีใครอยาก

ฟงทั้ง ๆ ที่ใชวาจาไพเราะ ก็มีคนไมชอบ  
 
โทษที่ละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๕  
คือ การดื่มสุราเมรัย ทําใหเราเปนคนเปนโรคปวดศีรษะบอยๆ บาง เปนโรค

เสนประสาทบาง เปนบาบาง  
 

ดีไมดี เมื่อโทษทั้งหลายเหลาน้ี  มันรบกวนรางกายหนัก จิตมันก็เปนทุกข 
จิตใจเศราหมอง ก็กลับลงนรกใหม 

 
ถาจิตใจของเราดี มีความสุข นิยมในศีล ๕ ปฏิบัติในศีล ๕ ครบถวน 

มีความเคารพในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระอริยสงฆครบถวน  
จิตใจออนหนอยเราก็ไปเปนเทวดา  
กําลังใจเขมแข็งเราก็ไปเปนพรหม  
ถามีปญญามาก เราไมนิยมในการเกิดเปนมนุษยเปนเทวดาเปนพรหม เราก็

ไปพระนิพพาน 
 
 
ฉะน้ัน เวลาน้ีขอทานพุทธบริษัททุกทาน กอนจะใชอะไรอยางอื่น ใหตัด 

สินใจวา การเกิดเปนคนนี่ มันเปนทุกข  จะไมขออธิบายมาก ถาแคน้ีไมเขาใจ โง
เกินไปก็ไปตามทางเถอะ  

 
ในเมื่อมันทุกขอยางน้ี ถาเราอยากเกิดอีก ก็แสดงวาเราพอใจในทุกข ถา

เราพอใจในทุกข ความทุกขมันเกิดข้ึน จะไปบนใหใครเขาชวย จะมีใครเขาชวยได 
พระพุทธเจายังชวยไมได แตตองหาทางตัดทุกขเอาเอง ใหตัดสินใจตามความเปน
จริงวา  

 
การเกิดเปนคนชั้นสูงสุดของชาวโลก คือ พระมหากษัตริย ไมมีพระมหา-

กษัตริยองคไหนที่มีความสุขจริง เต็มไปดวยความทุกขยิ่งกวาชนคนธรรมดา  
 
คนที่ต่ําที่สุด คือ ยากจน ก็เต็มไปดวยความทุกข  
 
เราก็ตัดสินใจวาการเกิดเปนคนอยางน้ีมันเปนทุกข เราไมตองการมันอีก ถา

รางกายน้ีตายเมื่อไหร  เปนคน ไมเกิดแลว 
 
เราอยากจะเปนเทวดาหรือพรหม ก็ใชปญญาวา เทวดากับพรหมมีความสุข 

แตมันก็สุขไมนาน หมดบุญวาสนาบารมีก็ลงมาหาความทุกขใหม ก็ชื่อวาเรายังโงอยู  
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ขอทุกคนตัดสินใจคิดวา การพบ พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ 

ทั้ง ๓ พระน่ี เปนปจจัยตองการใหเราพนทุกข คือ ไปนิพพาน  
 
ในเมื่อทานมอบ  สมบัติพระนิพพาน  ใหแกเรา เรามีความทุกข เราโทษ

ใครเขาไมได ถาเราตองการชาตินี้ เราก็ได ชาตินี้ได  
 
 

 
สมบัติพระนิพพาน 

 
 

สมบัติพระนิพพานที่พระพุทธเจาใหแกเรา ก็คือ 
 
๑. ทานบารมี   ทาน เปนปจจัยตดั ความโลภ  
 
การเจริญพระกรรมฐานอยางน้ีตองใชเงิน เงินที่ใหก็ไมจําเปน เทาไหรก็ได 

เปนทานบารมี  เงินจํานวนน้ี  ครูก็ใชไมได  นักเรียนก็ใชไมได  จะตองเขาสวนกลาง
เปนสวนของสงฆ คือ การตัดโลภะ ความโลภ 
 

 
๒. ศีล กับ สมาธิ เปนปจจัยตัด ความโกรธ  
 
เราตองเปนผูมี ศีลบริสุทธิ์  ตั้งแตวันน้ี ไปจนกวาจะถึงวันตาย  ไมใชจะมา 

สมาทานหลอกพระ วาวันน้ีฉันตองการศีลเมื่อสมาทาน 
 
สมาทาน แปลวา การศึกษา วาศีลมีกี่สิกขาบท เอาแค ๕ ก็พอ ๕ สิกขา- 

บทน่ีพอ จะเปนพระโสดาบันก็ได เปนพระสกิทาคามีก็ได  
 
ถารักษาศีล ๕ ไดครบถวน สมาธิก็เกิด อันน้ีเปนปจจัยระงับความโกรธ  
 
 
๓. ปญญา เปนตัวตัด ความหลง  แตตัวปญญาจะไมพูด เอาไวพูดทีหลัง  
 
วันน้ี ขอทุกคนจงใช  ปญญา วา การเกิดมันเปนทุกข  เราไมตองการมัน

อีก ขอเกิดใชหน้ีความชั่วของกิเลส ชาตินี้เปนชาติสุดทาย จะใชมันหมดหรือไมหมด 
ก็ชางมัน เราจะไมยอมใชมันอีก ถากิเลสเกงจริงใหตามเราไปพระนิพพาน แคสวรรค
กิเลสมันก็ตามไปไมไดแลว  
 

เราจะทรง ศีลใหบริสุทธิ์   
เราจะไมอยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลอื่น 
 
เรายอมรับนับถือ พระไตรสรณคมน   
คือ พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ   
 
ตัดสินใจอยางนี้ใหแนนอนนะ 
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ความชั่ว ๕ ประการ ที่ตองละ 

 
 
หลังจากน้ีตอไป ทุกคน จงละความช่ัว ๕ ประการในจิตเสีย คือชั่ว ๕ 

ประการน้ีเราละเด็ดขาดไมได แตเวลาน้ีตองละใหได เฉพาะเวลาที่ปฏิบัติ เพราะเรา
ตองการเปนคนดี ตองการเปนคนพนทุกข ความชั่ว ๕ ประการ เวลาน้ีที่เราจะตองไม
คิดถึงมัน ก็คือ 

 
๑. กามฉันทะ จิตที่มีความพอใจในรูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอรอย 

สัมผัสระหวางเพศ ทุกประเภท  เฉพาะเวลาที่เจริญพระกรรมฐาน วางช่ัวคราว 
ทิ้งมันไปจากใจ  

 
อาการที่ ๒ คือ ความไมพอใจ คน หรือ สัตว หรือ วัตถุ หรือ เสียง เรา

จะทิ้งช่ัวคราว  
 
ใครจะมีเสียงเอะอะโวยวายอยางไรก็ตาม ฉันมีหนาที่ภาวนาแบบไหน ฉันก็

ภาวนาแบบน้ัน ตัวใครก็ตัวมัน เราก็เรา เขาก็เขา น่ีเขามีเสียงเอะอะโวยวาย เขาไม 
ไดแกลง มันเปนดวยอํานาจกําลังของปติบาง ผีเจาเขาสิงมาในกาลกอนบาง  

 
คนที่มีโรคไสยศาสตร ปฏิบัติแบบน้ีไมกี่ครั้ง โรคก็หายจากกายเพราะรักษา

โรคไสยศาสตรไดดีมาก ถาเขามีโรคไสยศาสตรติดตัวมา เขาก็ตองรองเพราะมันถูก
บีบคั้น ในเมื่อโรคหายไป เขาก็ไมรอง  
 

และเวลาที่มีเสียงรองข้ึนมา ก็เปนเรื่องของเขา อีกเสียงหน่ึงก็คือ เสียงปติ
ที่เขาไมเคยเห็นเทวดา เขาไมเคยเห็นพรหม ไมเคยเห็นพระพุทธเจามากอน เห็น
เกิดปติทนไมไหวก็เปลงเสียงออกมา น่ีก็ถือเปนเรื่องของเขา เราอยาไปยุง ตัวเราก็
ตัวเรา ตัวเขาก็ตัวเขา  เรามีหนาที่ภาวนาก็ภาวนาไป 
 

เมื่อสมัยป ๐๘  ฝกที่วัดสะพาน มีรถแทรกเตอรของชลประทาน ๕ คัน เขา
ซอมขางโบสถ ตีเปงปางๆ พูดกันก็ไมคอยจะรูเรื่อง แตวาคนที่ปฏิบัติทุกคนเขา สา-
มารถทําไดหมด น่ันแสดงวากําลังใจเขาเขมแข็ง   

 
เราตองทํากําลังใจใหเขมแข็งแบบน้ัน ไมใชไดยินเสียงเขาปบ ก็ปดปาด 

ปูดโวยวายข้ึนมาตกใจ ใชไมได เราก็จะเปนเหยื่อของนรกตอไป  
 
ตองตัดสินใจวา ตัวใครก็ตัวใคร เขาเปนอยางไร ก็เปนเร่ืองของเขา 

เรามีหนาที่ภาวนาอยางเดียว 
 

อาการที่ ๓  ถีนมิทธะ  ความงวงเหงาเกียจคราน  ในเวลาที่เจริญพระกรรม 
ฐาน ถามีอาการงวง การฝกก็ไมเปนผล 

 
อาการที่ ๔ จิตฟุงซานเกินไป   และก็เวลากอนจะทํา  จงอยาคิดวาเรา

อยากไดอยางน้ัน เราอยากไดอยางน้ีนะ  ถาอยากไดมีอยู มันจะไมได  
  

อาการที่ ๕ คือ สงสัย ออกไปแลวปุบปบอยางน้ี เกิดสงสัยวาใชหรือไมใช
น่ีพังเลย ใหเชื่อมั่นในอารมณจิตวา เวลาน้ีจิตเปนทิพย ทุกอยางถูกตองหมด 
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คําภาวนา 

 
 
สําหรับ คําภาวนา ก็ไมมีอะไร ก็ นะ มะ พะ ธะ ตามเดิม 
 
เวลาภาวนาจริง ๆ เริ่มตนใชลมหายใจเขาออก ดึงนิดหนอยก็ได แตไมตอง

ดึงมาก หรือใครจะไมใชลมหายใจเลยก็ได เพราะวาเวลาที่จิตจะหลุดออกจากราง 
ถาดึงลมหายใจมากเกินไป จิตมันไมไป ปลอยใหภาวนาไปตามปกติ 

   
ทีน้ีเวลาที่ภาวนา ตามแบบฉบับทานบอกวา ถาคนใหมจะเห็นมีแสงพุงลง

จากเบื้องบนสวางจาลงมา หรือมีแสงพุงข้ึนจากเบื้องต่ําข้ึนไป หรือมีแสงสวาง
ธรรมดาระหวางกลางอากาศ ถาสวางเต็มที่ พุงใจไปตามแสง แลวก็จะไปไดทันที 

 
ถาถามวาไปไหน ตัดสินใจข้ันแรกคือ พระจุฬามณีเจดียสถาน ตอนน้ันให

นึกถึงพระพุทธเจา แลวก็จะพบพระพุทธเจา หลังจากน้ันจะไปทางไหน ก็ขออาราธ-
นาพระพุทธเจานํา ทานจะนําไป 

 
สําหรับทานที่ไมเคยไดฌานมากอน ฌานที่จะเขาเปนฌาน ๔ หยาบ จะมี

การเอะอะ ตึงตังโครมคราม ตีอกชกลม อันน้ีเปนของธรรมดา เพราะฌานหยาบ  
 
แตวาจะมีการเอามือกระแทกอกหนักๆ  เวลาเขาเตน มือตีอกปบๆๆ ๒-๓ที 

น่ีครูผูนํานะ อยาเพิ่งไปจับมือ เพราะสมาธิยังไมทรงตัว ถาไปจับมือวางเขา สมาธิจะ
เคลื่อน เขาเสียผล  

 
ปลอยใหมันตีอกพั้บ ๆๆ  เห็นทาจะทนไมไหวจริงๆ  พอจับมือปบ วางที่เขา 

เวลาจับตองคอยๆจับ มือจะตีเขาอยางน้ีใชได จิตทรงตัว ถาวางที่เขา เงียบ ตองเอา
มือข้ึนมาพนมใหม 

 
สําหรับทานที่ไดมาแลวในกาลกอน ทีแรกก็พนมมือเหมือนกัน ตอไปถา

เมื่อยมือก็วางได ใชอารมณเดิม ภาวนาใชอารมณเดิม พอจิตเริ่มตนปบ จับพระรูป
พระโฉมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหชัดเจนแจมใส แสงที่เขาเห็น ก็คือ 
รัศมีของพระพุทธเจา  

 
สําหรับคนเกาน่ี เขาเห็นพระพุทธเจาตรง เห็นพระพุทธเจาชัด ก็ขออาราธ-

นาบารมีทานวา ขอบารมีใหเห็นชัดเจนแจมใสกวาปกติ ใหเต็มกําลัง แลวทูลตอ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาเราจะไปไหน ใหไปตามน้ัน 

 
ทีนี้วิธีปฏิบัติก็มีเทาน้ีนะ 

 
 
กระดาษที่ปดหนา ก็ไมควรเรียกวา หนากาก หนากากมันเปนเครื่องแบบผี

หรือลิเกเขา กระดาษเขาเขียนชื่อพระพุทธเจาวา นะ โม พุท ธา ยะ ควรจะเรียกชื่อ
วา “พระเจา ๕ พระองค”  ใชคําวา “หนากาก” น่ีไมถูกนะ ใชศัพทไมถูกนะ 
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     นิพพานมีสภาพไมสูญ 
 
น่ีก็มาวัดความเลวของผมอีก ผมก็เลวตามเดิม ความจริงผมเลวเรื่องนี้มา

นาน เรียกวาฟงหลาย ๆ คนพูดกัน แมแตพระสงฆในพระพุทธศาสนา ทานก็พูดกันวา 
นิพพานสูญ และตําราที่ผมเรียนก็ นิพพานสูญ ผมก็เลยแนะนําบรรดาญาติโยมพุทธ
บริษัทวา นิพพานสูญ และเวลาสอนนักเรียน ผมก็สอนวา นิพพานสูญ เวลาผมเทศน  
ผมก็เทศนวา นิพพานสูญ รวมความวา ผมเลวถึงข้ันเต็มข้ัน 

 
แตตอมา มาศึกษาในพระกรรมฐานจากพระผูใหญหลายทาน ทานยืนยันวา 

"นิพพานไมสูญ"     โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทานที่เปดเผยหนัก หนักกวาองคอืน่ ก็คือ 
"หลวงพอสด วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ" 

 
สมัยน้ันทานยังเปนหลวงพอสดอยู ยังไมเปนพระครู และก็ยังไมเปนถึงเจา

คุณ ผมไปหาทาน ทานก็บอกวา "นิพพานไมสูญ" 
และแถมทานก็ยังพูดในสิง่ที่ไมนาเชื่อ น่ันคือทานบอกวา  
"เมื่อคืนนี้ ผมไปพระนิพพานมา พระนิพพานนี่ พระที่พระนิพพานนี่ 

มีรางกายเปนแกวหมด" 
 

เมื่อผมรับฟงจากทานอยางน้ัน ก็คิดวา ถาตัวเปนแกวจะเดินจะพดูไดยังไง 
น่ีความเลวของผม อยางน้ีเขาเรียกวา "อันธพาล" ทั้งโง ทั้งบอด คือ บอดไมรูความ 
จริงของพระนิพพาน  

 
แตในที่สุดทานก็แนะนํา วาการที่จะรูจักนิพพานจริง ๆ เขาทํากันยังไง ก็นํา 

แบบฉบับของทานมาปฏิบัติประยุกตกันกับแบบปฏิบัติที่ทําไวแลว ผลที่สุด ผมก็ไป
ชนนิพพาน ตามที่หลวงพอสดทานพูด แตในตอนน้ัน ความมั่นใจม ีแต ความมั่น  
คงยังไมมี  

 
มั่นใจวา พระนิพพาน มีจริง 
แต ความมั่นคง คิดวาคนอยางเรา จะสามารถไป นิพพาน ในชาติใดชาติ 

หน่ึงไดหรือไมนั้น ไมมี ดวยมีความรูสึกวา ตัวเลวจริง ๆ มีความเลวมาก  
 

ตอมาเมื่อ ความมั่นคงของจิต เกิดข้ึน หลังจากตายจริง ๆ วาระที่สาม ไป
พบนิพพานจริงๆ จึงไดมี ความมั่นคงของจิต วาถาชาตินี้เราไปไมได ถาเราไมละ 
ความพยายาม ชาติใดชาติหน่ึงก็ตองไปไดแน  

 
เหมือนกับเราเดินทางไกล เราเดินทางไกล ถาเราไมละการเดิน วันน้ีถึงตรง

น้ีเราพัก หายเหน่ือยมีกําลัง มีทุน เราก็เดินทางตอไป เหน่ือยที่ไหนพักที่นั่น พักแลว   
หาทุนตอไป สะสมทุนใหพอกับการเดินทาง เดินไปถึงชวงไหน หมดทุน ก็หยุดที่นั่น  
สะสมทุนตอไป ขอน้ีฉันใด  

 
แมการปฏิบัติตนเพื่อไปพระนิพพานก็เชนเดียวกัน ถาเราคอย ๆ สะสมความ

ดี ทําลายความชั่ว อันดับแรก ทําลายโลภะ ความโลภกอน เพราะทําลายงาย ในเมื่อ
ความโลภคอย ๆ ลดตัวลง  เมื่อความโลภหมด เราก็ทําลายความโกรธตอไป  เมื่อ 
ทําลายความโกรธได ก็ทาํลายความหลงตอไป  
 

ถาชาตินี้ทําลายไดไมหมด เราก็หวังการทําลายชาติหนาตอไป 
เพราะวามีความมั่นใจวา "ตายแลว มีสภาพไมสูญ" 
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นิพพาน 
ทําไมทาน จึงบอกกนัวา นิพพานสูญ 

 
ความจริงผมก็โงตอไป คิดไมถึงวาคนโงประเภทน้ันมี ไอผมนะโงมาแลว 

และโงคนเดียวไมพอ สอนใหลูกศิษยลกูหาโงดวยวา นิพพานสูญ และก็เทศนให 
บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทมีความเขาใจวา นิพพานสูญ  

 
ทั้งน้ีก็เพราะวา ผมก็โงตามทานโง ใครจะโงผมไมทราบ เพราะผมอานหนัง 

สือ หนังสือน้ันไมรูใครเขียน แตครูสอนนักธรรมของผม ทานก็เลยเอามาสอนผม 
เหมือนกัน ผมไมโทษวาทานโง เพราะวาทานสอนตามหนังสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเห็นไมเหมือนกัน 
เพราะรางกายแตละฝาย 

มีความละเอียดหรือหยาบไมเสมอกัน 
 
การจะเห็นนิพพานเปนของยาก บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร บรรดาญาติ

โยมพุทธบริษัทพึงเขาใจตามน้ี วา 
 
รางกายของ คน และ รางกายของสัตว  มีความหยาบกวา ผี มาก  
คําวา ผี ก็หมายถึง สัมภเวสีบาง อสุรกายบาง  เปรตบางจําพวกที่เบาอยาง 

ปรทัตตูปชีวี เปรตพวกน้ีเขามีรางกายบางกวาเรา  
                                          

คนหรือสัตว ถาผี หรือเปรต หรืออสุรกาย ไมตองการใหเห็น คนไมสามา-
รถจะเห็นไดเลย แตวาเขาสามารถจะเห็นคนได น่ีแสดงวาเราหยาบกวาเขา ตาของ  
เราใชอะไรไมได  

 
มาพูดถึง ผีก็ดี อสุรกายก็ดี เปรตก็ด ีก็มีรางกายหยาบกวาเทวดา ถามวา

เทวดาชั้นไหน ผมก็ตองตอบวา ตั้งแตภุมเทวดาข้ึนไป ทานมีรางกายละเอียดกวาผี  
ทานพวกน้ี ถาหากวาทานไมตองการใหผีเห็น ผีไมสามารถจะเห็นทานไดเลย 

 
และสําหรับ เทวดา ก็มีรางกายหยาบกวาพรหม พรหมมีรางกายละเอียด 

กวา ถาพรหมไมตองการใหเทวดาเห็น เทวดาก็ไมสามารถจะเห็นไดเลย 
 

สําหรับ พระอริยเจา มีพระพุทธเจาเปนประธาน ที่ไปนิพพานแลว มีราง  
กายละเอียดกวาพรหม ถาไมตองการใหพรหมเห็น พรหมก็จะไมสามารถเห็นไดเลย 
 

นี่ตามคุณสมบัติรางกายแตละฝาย มีความละเอียด หรือหยาบ ไมเสมอกัน 
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การเห็นไมเหมือนกัน 

ขึ้นกับ ลีลาการปฏิบติัพระกรรมฐาน 
 

ลีลาการปฏิบัติพระกรรมฐาน จะเปนในรูปไหนก็ตาม ยอมมีผลเสมอกัน คือ
วา ถามี "จิตสะอาดพอ" 

 
คําวา จิตสะอาดพอ น่ี ตองมีทั้ง ศีล ทั้ง สมาธิ ปญญา  
ศีลดี สมาธิดี ปญญาดี และตัดความตระหน่ีได  น่ันคือ ไมมีความโลภ ทั้ง 

หมดน้ี ถาดีจริง ๆ ก็ดีข้ันโลกีย     
 
ถาดีขั้นโลกีย ขนาดต่ํา จิตสะอาดขั้นนี้ สามารถจะเห็นเทวดาได แต 

ไมสามารถจะเห็นพรหมได 
 
ถาผูที่ปฏิบัติ มโนมยิทธิ หรือ อภิญญา  สามารถจะ ไปสวรรคได  แตไม  

สามารถจะไปพรหมได     
 

ทานที่ฝก ทิพจักขุญาณ ในหลักของ วิชชาสาม ก็สามารถจะ เห็นได 
แคเทวดา ไมเห็นพรหม  
 

ถาจิตสะอาดกวานั้น มีความเขมแข็งในสมาธิดีกวานั้น เปนกําลัง 
ฌาน ทรงตัวตามเวลาสมควร ไมมากนัก 

 
สําหรับทานที่เจริญในหลักสูตรของ วิชชาสาม ได ทิพจักขุญาณ กําลัง 

จิตเปนฌาน สามารถจะ เห็นพรหมได และ พูดกับพรหมก็ได  
 

ทานที่ได มโนมยิทธิ มีกําลังเปนฌาน ฌานเขมแข็งสามารถจะ ไปเขต 
ของพรหมได 
 

ทีนี้ทานที่มีความสามารถมีจิตสะอาด มีความเขมแข็ง จิตสะอาดตาม 
ลําดับ อยางต่ําเฉพาะเวลา สะอาดเทา พระโสดาบัน ขึ้นไป หรือพระสกิทาคา 
อยางนี้ 
 

หากวาทานเจริญแบบ ทิพจักขุญาณ ในฝายของ วิชชาสาม ทานสามา- 
รถจะ เห็นนิพพานได  

 
หากวาทานที่ฝก มโนมยิทธิ ก็สามารถ เห็นนิพพานได และ เขาเขตนิพ 

พานได  
 
โดยเฉพาะที่ทานฝก มโนมยิทธิ เขาเขต นิพพาน ได แตวาไมสามารถจะ

น่ังเลนนอนเลนในวิมานที่นิพพานได แตวาถา กําลังใจ ของทานเวลาน้ัน สะอาด
ถึงที่สุด เวลาน้ันไมมีกังวล ไมมีความโลภเกาะจิต ไมมีความโกรธ ไมมีความหลง 
หรือ ไมมีราคะ ความกําหนัดยินดีในโลก  

 
จิตสะอาดอยางนี้ เฉพาะเวลา เวลานั้น ทานเขาเขตนิพพานได และ

เขาไปในวิมานได สามารถนั่งเลนนอนเลนไดอยางเปนสุข 
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คนเห็นนิพพานมี ไมใชไมมี 
 

น่ีแหละบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสกิาญาติโยมที่รัก ความ
จริงเรื่องของพระนิพพานน่ีมี ตามที่พระพุทธเจาทรงตรัส แตทวา คนเห็นนิพพานมี 
ไมใช ไมมี แตคนเห็นนิพพานจริง ๆ ทานไมคอยจะพูด ทั้งน้ีเพราะอะไร  

 
เพราะวา ทานรําคาญ รําคาญบรรดานักปราชญที่ไมเอาไหน ทําตนเปน 

ศาสดา แตวาจริยาใชอะไรไมได ทั้งน้ีเพราะอะไร  
 

เพราะถือตําราเปนสําคัญ ฉันอานตําราเกงก็แลวกัน ดีไมดีก็ทําลายพระ 
พุทธศาสนาเสียดวย ที่วาทําลายพระพุทธศาสนา ก็หมายความวา อานไปอานมา  
หนัก ๆ เขาก็หมดความเชื่อถือ เลยไมเชือ่ตํารา  

 
พระพุทธเจาเทศนวา "การตายแลวเกิด" ทานก็ใชอารมณของทานวา  

"ตายแลวไมเกิด ตายแลวมีสภาพสูญ" 
 

พระพุทธเจาบอกวา "สวรรคมี นรกมี" ทานก็บอกวา "ไมมี" รวมความวา 
ทานทําลายความดีของคนทั้งโลก เพราะคนคิดวา ถาตายแลวมีสภาพสูญ ก็ไมตอง
ทําความดี  ชาติน้ีจะเลวแสนเลวอยางไรก็ได  น่ีความวุนวายของโลกก็จะเกิดข้ึน
เพราะนักปราชญประเภทน้ี  

 
และอีกประเภทหน่ึง สวรรคไมมี นรกไมมี พรหมไมมี เทวดาไมมี อะไรก็

เทาน้ันแหละ น่ีก็เหมือนกัน ถาตายแลวไมมีจุดลงโทษ ก็เลยทําแตความชั่วก็ได ใคร
มีกําลังมากก็ขมเหงคนมีกาํลังนอย คนมีอํานาจมากก็ขมเหงคนมีอํานาจนอย คนมี 
อาวุธมากก็ขมเหงคนมีอาวุธนอย รวมความแลวโลกทั้งโลกไมมีความเปนสุข 

 
แลวก็พระพุทธเจาตรสัวายังไง ในพระไตรปฎกเลม ๑ พระวินัยปฎก เปดข้ึน

ไปก็เจอะนรกที่พระพุทธเจาทรงตรัส เอาแคเลมเดียวก็พอ พระพุทธเจาทรงตรัส
ยืนยันสวรรค ยืนยันนรก ยืนยันพรหมโลก ทั้งหมดที่เรารูนี่ รูจากพระพุทธเจา และ  
พระพุทธเจาก็เคยเทศน เคยไปแสดงโปรดพระพุทธมารดา ที่สวรรคชั้นดาวดึงสเทว-
โลก  และวิมานวัตถุ พระพุทธเจาก็ทรงตรัสไวเยอะ อันน้ีก็ทรงยืนยัน  

 
อยางพระโมคคัลลาน เปนอัครสาวก ก็สามารถทองเที่ยวไปในนรก และ

สวรรค นําขาวสาสนมาบอกชาวบานที่เปนญาติ วาญาติของทานมีความทุกข ตอง 
การใหชวยแบบน้ี ญาติของทานมีความสุข เพราะผลความดีอยางน้ี เปนตน อันน้ีองค 
สมเด็จพระทศพลกท็รงยนืยัน 
 

และก็อยางในเรื่องของ ทาวสักกะ คือ พระอินทร เชน ทาวมหาล ีสงสัยวา
พระพุทธเจาทรงเทศนเรื่องทาวสักกะ คือ พระอินทร สงสัยวาพระพุทธเจาเห็นเอง รู
เองหรือฟงใครเขาพูดมา ในที่สุดพระพทุธเจาก็ทรงยืนยันกับทาวมหาลีวาทานไมได
ทราบแตเรื่องของพระอินทรอยางเดียว พระอินทรทําความดีอะไร มีสมบัติขนาดไหน 
บาง พระองคก็ทรงทราบ จึงไดนํามาถึงเรื่องราวของพระอินทรทั้งหมด 

 
อยางเรื่องของพระมหากัสสปะ (ความจริงที่ผมนํามาพูดน้ีมันเรื่องยอ ๆ นะ

นิด ๆ) พระมหากัสสปะเปนพระที่ถกูเทวดาตมและตุนหลายครั้งหลายวาระ เพราะวา
ทานชอบเขานิโรธสมาบัติ ฉะน้ันเมื่อออกจากนิโรธสมาบัติ คนทําบุญมีอานิสงสมาก  
เทวดาจึงไดยองมาทําบุญแทนคนเสีย  
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ตายแลว มีสภาพไมสูญ 
 

น่ีรวมความวา  พระพุทธเจาทรงยืนยัน  แลวก็ทานที่หมผากาสาวพัสตร
บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร คนอื่นเขาจะเปนอยางไรนะ ชางทาน อยาไปสนใจ สําคัญ 
พวกเราอยาเปน มิจฉาทิฏฐิ  

 
และก็แนะนํา บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทผูมีคุณ ทีเ่ลี้ยงเรา ใหมีชีวิตอยูได  

เขาใจความดีของพระพุทธเจา อยาทําใหทานหลงผิดเปน มิจฉาทิฏฐิ   
 

กรรมของทาน นอกจากจะชั่วตัวคนเดียวก็หาไม ยังทําลายความดี คือ 
อกตัญู ไมรูคุณความดีของญาติโยมพุทธบริษัทที่ทานเลี้ยงมา ทําใหทานหลงผิด  
เขาใจผิด ทานตองลงอบายภูมิ 
 

คือ นักบวชเราน่ี ถาเลว หรือวาทําใหบรรดาญาติโยมลงอบายภูมิดวย จะดู
ตัวอยาง ตัวอยางพระเทวทัต  พระเทวทัตไดอภิญญา ๕ ในตอนตน แตในที่สุดตอน 
ทายทานกลายเปนคนเลว ก็พาพรรคพวกลงอเวจีเปนแถว  

 
ทานมหากบิล หรือ กปลภิกขุ น่ีก็เหมือนกัน ตัวทานเลวก็ทําใหแมกับนอง 

สาวทานลงอเวจีดวย ยังอาจจะมีอกีหลายคน พระอีกหลายองค ที่เคารพในทาน 
ปฏิบัติตามทาน ซึ่งทานทําลายพระพุทธศาสนา ทําลายคําสอนของพระพทุธเจาทุก
อยาง ติดในลาภสักการะ ติดในความเปนใหญที่บริษัทบริวาร ก็รวมความวา ทานลง
อเวจีแตผูเดียวไมพอ ทานก็เลยชวนแมกับนอง อาจจะมีคนอื่นอีกหลายคนลงอเวจี 
ดวย 

 
ฉะน้ันเรื่องการเขาใจในการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ขอทุกคนบรรดาญาติ 

โยมพุทธบริษัทที่นั่งอยูทีน่ี่ นําไปแนะนําทุกคนใหมีความเขาใจ การพิสูจนคําสอน 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราทํากันไดแลว 

 
อาตมารูสึกอายญาติโยมพุทธบริษัทที่นั่งที่นี่และกท็ี่อื่น ที่ทานมาปฏิบัติกัน 

ทุกคนที่มาปฏิบัติกันไดเน่ียไมถึง ๔ วัน ไดเบื้องตนแลว จะเปนเบื้องตน หรือเบื้อง 
ปลายก็ตาม ก็ถอืวาความรูที่นี่เปนความรูเปด ๆ เทาน้ัน ไมใชวิเศษวิโสอะไรมากนัก  
 

                                            
                                                     ถือวาพอใหเขาใจคําสอนของ 
                                                  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
                                                    พิสูจนคําสอนของพระพทุธเจา  
                                                 
                                                            พระพุทธเจาบอกวา 
                                                            ตายแลว มีสภาพไมสูญ 
 

                                        
                                                              น่ันก็คือ  

                                                                   ทําดีไปอยูสุคติ ทําช่ัวไปสูทุคต ิ
                                 

                                                              เราก็ใช ทิพจักขุญาณ ก็ได  
                                                               ใช จุตูปปาตญาณ 
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   จุตูปปาตญาณ 
 
ความจริง จุตูปปาตญาณ น่ีก็คอื ทิพจักขุญาณ น่ันเอง แตมีความเขม 

ขนสามารถรูสภาวะของคนและสัตวที่ตายแลวไปไหนอยูที่ไหน ไปสวรรคหรอืไปนรก  
 

และนอกจากน้ัน ยังจะรูอกีวา คนและสัตวกอนจะเกิด คนน้ันกอนจะเกดิมา 
จากไหน สัตวตัวน้ีกอนเกดิมาจากไหน  

 
อยางน้ีทานเรียก จุตูปปาตญาณ เราทํากันไดกระจุมกระจิ๋มๆ เล็กๆนอยๆ  

อยางน้ี ก็ยังสามารถพอรูได แกสงสัย ไมใชวิเศษวิโส 
 

จุตูปปาตญาณ ญาณน้ี เมื่อเลนบอยๆ ดูวาสัตวที่เกิดมาน้ีมาจากไหน สัตว
ที่ตายไปแลวไปเกิดที่ไหน  รูแลวอาศัย ยถากรรมมุตาญาณ สนับสนุนใหรูผลของ
กรรม      ญาณ น้ันใชในคราวเดียวกันไดคราวละหลายๆ ญาณ เพราะก็เปนผลของ 
ทิพยจักษุญาณ เหมอืนกัน  

 
เมื่อรูวาบางรายมาจากเทวดาบาง มาจากพรหมบาง มาจากอบายภูมิ มีนรก 

เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉานบาง สัตวที่ไปเกิดกท็ราบวา ไปเกิดในแดนมนุษยบาง
สวรรคบาง พรหมบาง และเกิดในอบายภูมิบาง คนรวยเกิดเปนคนจน คนจนเกิดเปน 
มหาเศรษฐี สัตวเกิดเปนมนุษยเพราะผลของกรรมดแีละกรรมชั่วที่สั่งสมไว  

 
เมื่อรูเห็นความวนเวียนในความตายความเกิด ที่เอาอะไรคงที่ไมไดอยางน้ี 

มองเห็นโทษของสัตวที่เกิดในอบายภูมิ เห็นความสุขในสวรรคและพรหม และเห็น 
ความไมแนนอนในการเกิดเปนเทวดาหรือพรหม ที่ตองจุตคิือตายจากสภาพเดิมที่
แสนสุข มาเกิดในมนุษยหรืออบายภูม ิ อันเปนดินแดนที่เต็มไปดวยความทกุขเพราะ
ความไมแนนอนผลักดัน เปนผลของอนัตตาที่เปนกฎประจําโลกไมมีใครจะทัดทาน 
หามปรามได  

 
มองดูการวนเวียนในการตายและการเกิดไมมีอะไรสิน้สุด ในที่สุดกม็องเห็น

ทุกขเปนการเห็นอริยสัจ มีความเบื่อหนายในการเกิด เปน นิพพิทาญาณ ใน วิปส-
สนาญาณ เปนปญญาที่เกิดจากญาณในสมถะคอื จุตูปปาตญาณ  

 
ญาณน้ีไดสรางปญญาในวิปสสนาญาณใหเกิดข้ึน เพราะผลของสมถะ คือ 

จุตูปปาตญาณ เพราะเหตุที่สาวหาตนสายปลายเหตุ จากการเกิดและการตาย ใน 
ที่สุดก็เกิดการเบื่อหนาย ดังวามาแลว  
 
 
 

                                                  ถาปฏิบัติถึงแลว จงแสวงหาความรู  
                                             จากความเกิดและความตายของตนเอง 
                                             และสัตวโลกทั้งมวล ทุกวันทุกเวลา จะ 

                               เปนครูสอนตนเองไดดีทีส่ดุ  
 

                                                  ผลดีจะมีเพยีงใด ทานจะทราบเอง  
                                             เมื่อปฏิบัติถึงแลว  
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   เจโตปริยญาณ 
 

เจโตปริยญาณ คือ ทิพจักขุญาณ น่ันเอง รูวาระนํ้าจิตของคนอื่น ดูกระ 
แสจิต เขาสุขหรือเขาทุกข เขาสะอาดหรือเขาสกปรก อันน้ีเรารูไดอีกเหมอืนกัน แต 
วาตองพยายามฝกดูจิตของตนใหเขาใจชัด 
 

ดูจิตมีกิเลสหรือไมมีกิเลส สกปรกมากหรือนอย 
 
>> จิตของปถุุชนคนที่หนาแนนไปดวยกิเลส ก็เปนจิตที่มีสีเน้ือ  

                  เต็มไปดวยความสกปรกโสโครก ไมสะอาดไมผองใส 
 
>> จิตของคนที่ไดปฐมฌาน จะมีอาการเหมือนแกวเคลือบ  
      ปฐมฌานละเอียดเปนเน้ือแกวลึกลงไปประมาณสัก ๒๕ เปอรเซ็นต  
>> จิตของคนที่ไดฌาน ๒ จะเปนแกวลึกลงไป ประมาณ ๕๐ เปอรเซ็นต 
>> จิตของคนที่ไดฌาน ๓ ละเอียด จะเปนแกวทั้งดวง  
      มีแกนเล็ก ๆ อยูตรงกลาง  
>> จิตของคนที่ไดฌาน ๔ จะเปนแกวทั้งดวงสะอาดมาก  
      แตทั้งหมดน้ีไมมีประกาย  
 
>> แตจิตของพระโสดาบันจะเปนประกายออกไปประมาณ ๒๕ เปอรเซ็นต  
     (น่ีเราฝกดูจิต) 
>> จิตของพระสกทิาคามีจะเปนประกายเขาไปประมาณ ๕๐ เปอรเซ็นต 
>> จิตของพระอนาคามีจะเปนประกายทั้งดวงจะมีแกนขางใน  
>> ถาจิตของพระอรหันตจะเปนดาวทั้งดวงไมมีแกนเลย 
 
อันน้ีเปนสภาพของการดูจิตที่มีกิเลสหรือไมมกีิเลส สกปรกมากหรอืสกปรก

นอย ฉะน้ันพอไดยินชื่อคนหรือวารูเรื่องราวของคน เห็นหนาคนใหดูจิตกอน อยาไป
ดูหนาดูตา ฟงเสียง อันน้ีไมแนนอน คนมีกิเลสอยางพวกเรา ๆ โกหกได แตวาจิต 
ของคนโกหกไมได  

 
 

ดูความสุขความทุกขของจิต 
ความจริงทานแยกไวเปน ๖ ผมขอยอเปน ๓ 

 
>> คนมีทุกขมากจิตสดีํามาก มีทุกขนอยจติสีดํานอย จางลงไป  
>> ถาคนมีความสุขเพราะอามิสมาก จิตจะมีสีแดงมาก  
     หากคนที่มีความสุขจากอามิสนอย จิตมสีีแดงนอย 
>> แตคนมีจติสบาย ๆ ไมกระทบกระทั่งกับอารมณดีหรือไมดี  
     จิตเปนสุขมีจิตสีขาว 

                   อันนี้เปนจิตของปุถุชนคนธรรมดา 
 

ก็เปนที่นาสังเกต เจโตปริยญาณ น้ีก็นาจะฝกฝนกันเขาไว เปนการดูจิต 
ของเราเองวา สกปรกมาก หรือสกปรกนอย  

 
ถาสกปรกมากพยายามแกไขใหสกปรกนอย จะไดไมมีความประมาทในการ 

ประพฤติปฏิบตัิ ถาไมอยางน้ัน เขาใจวาตัวดีไวเสมอ อันน้ีใชไมได  
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ความรูทั้งหมดน่ีผมพูดตามแนวแหงการศึกษาตามหนังสือ แตวิธีการปฏิบัติ 

จริง ๆ ใหถามพระพุทธเจาตรง  
 

ถาจะถามวา พระพุทธเจานิพพานไปแลว พบไดอยางไร อันนี้ตองทํากอน 
อยาไปพูดกับคนที่เขาไมเคยทําอะไรเลย คนที่ไมเคยปฏิบัติ ไมเคยทําอะไรเลย จิต 
เขาไมถึง  

 
ก็เหมือนกับคนที่ไมรูจกันํ้าปลาและสุรา เวลาน้ีสุราและนํ้าปลาสีคลายกัน  
ถาเขาเคยดื่มแตสุรา เราบอกวา นํ้าปลาเค็ม เขาจะไมเชื่อ เขาเคยกินแตน้ํา 

ปลา ไมเคยดื่มสุรา  
ถาเราบอกวา สุรามันเมา ไมเค็มเหมือนนํ้าปลา เขาก็ไมเชื่อ  
ถาเขาเคยกินทั้งสองอยาง เขาจะรูทั้งสองรส 

 
นักศึกษาที่ศกึษาแตหนังสือ ฟงเขาเลาวา ไมพบความจริง อันน้ีเราอยาไป 

เถียงกับเขา  ( คําวา นักศึกษา น่ีไมไดหมายถึง นักศึกษาในมหาวิทยาลัย หมายถึง  
นักศึกษาฝายธรรมะ )  

 
ผมพบมาเยอะ มีหลายทานชอบพูดถึงเรื่องนิพพาน สมัยผมเปนนักเทศน

เขาจะขอใหเทศนเรื่องนิพพาน ไลไปไลมา คุยไปคุยมา ถามวาศีล ๕ ครบหรือยัง 
เขาบอกวายังไมครบ อันน้ีถือวา จิตยังตกอยูในเขตของอบายภูมิ ก็คุยกันไมได 
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   ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
 

การระลึกชาติถอยหลัง 
 
สําหรับ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ น่ี ความจริงมีประโยชนมากชวยในการ

ตัดกิเลส เพราะวาคนเราสวนมากเปนผูเมาในชีวิต ไมไดคิดวาชีวิตน้ีมันจะตาย  
 
ถาเราใชกําลังของ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การระลึกชาติถอย

หลังวาชาติไหนเราเกิดเปนอะไร มีทรัพยสมบัติแบบไหน มีพอชื่ออะไร มีแมชื่ออะไร 
ชีวิตของเราเปนยังไง มีความสุขหรือมีความทุกข  

 
การเกิดแตละครั้ง บางครั้งเรามีชีวิตรุงเรืองมากในความเปนมนุษย  แตบาง 

คราวเราก็ทรุดโทรมมาก ต่ําตอยนอยวาสนา แตก็มาเทียบเคียงกัน วาชีวิตแหงการ
รุงเรืองก็ดี การต่ําตอยนอยวาสนาก็ดี  

 
มาดูทีเถิดวา ชีวิตไหน  
พนจากความแก  
พนจากความปวย  
พนจากการพลัดพรากจากของรักของชอบใจ  
พนจากความตาย มีไหม  
 
เปนอันวาดูไปแลว เราก็จะเห็นวา ไมพนจริง ๆ   
 
แลวก็ลองถอยหลังดู วามีชาติใดบาง ที่เราไปเกิด เปนทุกขเวทนาใน

อบายภูมิ ๔ คือ เกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน  
 
แลวก็ถอยหลังไปดูอีก วาการที่เราเสวยทุกขเวทนาแบบน้ัน เราทําความชั่ว

อะไรไว และก็นรกแตละขุม จะทราบวา เราไมไดไปครั้งเดียว การเปนเปรต เปนอสุร-
กาย เปนสัตวเดรัจฉาน ก็เหมือนกัน เปนหลายประเภท 

 
ในเมื่อพิสูจนแบบนี้ ความเมาในชีวิตมันก็ไมมี จะมีความรูสึกตาม

ความเปนจริง วาการเกิดเปนมนุษยนี่มันไมดี ถายังเวียนวายตายเกิดอยู 
 
ความทุกขแหงความเปนมนุษยก็มีมากอยูแลว แตวาสิ่งที่เราจะแสวงหา

จากความเปนมนุษย น่ันคือ ความร่ํารวยในทรัพยสิน ความเปนผูมีอํานาจวาสนา
บารมี  

 
แตในที่สุดเมื่อเราตายแลว นําอะไรไปไดบาง 
 
บางชาติเราเปนมนุษย ที่มีความรุงเรือง มีอํานาจวาสนาบารมีมาก แตวาพอ

ตายจากความเปนคน เราก็ไปเสวยทุกขเวทนาในนรก 
 
บางชาติเราเปนคน เต็มไปดวยความทุกขยาก ดวยความยากจนเข็ญใจ ต่ํา

ตอยนอยวาสนา แตอาศัยการเจียมตัวเจียมใจ ประพฤติอยูในความดี ตายจากความ
เปนคน เราก็ไปเกิดเปนเทวดาหรือพรหม 
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แลวก็เรามาพิจารณาดู วาการเกิดเปนอะไรก็ดี มันดีตรงไหนบาง 
 
เปนเทวดาหรือพรหม มีความสุข ทุกอยางเปนทิพย แตความสุขในความ

เปนเทวดาหรือพรหม เราทรงไดตลอดไหม ถาทรงไดตลอด  เราก็ไมตองมาเกิดเปน
คน 

 
รวมความวา การเปนเทวดาก็ดี เปนพรหมก็ดี เราก็เปนกันคนละหลายชาติ 

อาจจะเปนแสน ๆ ชาติ 
 
ถาเราจะวัดกันจริง ๆ แลว วาสุคติกับทุคติ เราเสวยผลอยางไหนมากกวา 

ถอยหลังไปจริง ๆ จะเห็นวาทุคติมากกวาสุคติ คือ เกิดในอบายภูมิมากกวาเกิดใน
สวรรคกับพรหม เราเกิดเปนสัตวเดรัจฉานมากกวาการเกิดเปนมนุษย  

 
ตอนน้ีเราก็จะรูความไมแนนอนของชีวิต ความจริงชีวิตนะเปนของแนนอน

วามันไมเที่ยง ที่พระพุทธเจาทรงตรัสวา  
 
"ชีวิตเปนของไมเที่ยง แตความตายเปนของเที่ยง"  
 
ส่ิงที่ไมแนนอน ก็คือ อารมณใจของเรา  
อารมณใจของเรามันเลว ไมยอมรับนับถือตามความเปนจริง 

 
ก็เปนอันวา การใช ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ มีประโยชน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
สําหรับ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ น้ี  ขอบรรดาเพื่อนภิกษุ สามเณร ทั้ง 

หมด จงทําใหคลอง 
 
การทําใหคลองนั้น ก็หมายความ ถาใชอารมณตองการเมื่อไหร รูได

ทันทีเมื่อนั้น 
 
แตทั้งน้ีเวลาฝก  ตองฝกการทรงตัวของสมาธิ   การทรงตัวหรือการตั้ง

เวลาน่ีมีความสําคัญ การทรงตัวหรือการตั้งเวลา ใหใชเวลานอยๆ ในระยะแรก ๆ โดย 
จับนิมิต 
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การจับนิมิต 
 
ทางที่ดีก็ควรจับนิมิต คือ กสิณ นิมิตจริงๆเราจะใชอะไรก็ได  
 
สมัยน้ีใชงาย ๆ เรามีพระพุทธปฏิมากร คือ พระพุทธรูป เปนประธานอยูแลว 

เปนการแทนองคสมเด็จพระประทีปแกว  
 
ถาเราตองการความแจมใสของทิพจักขุญาณ อันน้ีมีความสําคัญ  
ใหใชพระพุทธรูปที่เปนแกวสีใส  
 
เพราะแกวสีใสน่ีเปนได ๒ อยาง  
ถาเรามีความรูสึกวา ขาว เปน โอทาตกสิณ  
ถาเรามีความรูสึกวา ใส เปน อาโลกสิณ  

 
กสิณทั้งสองอยางน้ี เปนพื้นฐานแหงทิพจักขุญาณเหมือนกัน เปนปจจัยให

เกิดทิพจักขุญาณ และทําทิพจักขุญาณใหแจมใส 
 

เวลาที่เราจะจับภาพพระพุทธรูป ก็จงอยายอมขาดทุน  น่ันก็หมายความเรา 
เอาทั้ง กสิณ และเอาทั้ง พระพุทธรูป เสร็จ  

 
คือ เรามีความรูสึกวา ทานเปนพระพุทธรูป หรือ เปนพระพุทธเจา อันน้ีเปน 

พุทธานุสสติกรรมฐาน  
 
ถาเห็นสภาพของพระพุทธรูปเปนแกว เราเขาใจวาขาว เปนโอทาตกสิณ 

ถาเรามีความรูสึกวาใส เปนอาโลกสิณ  
 
ก็รวมความวา จะเปนกสิณอะไรนะ ไมสําคัญ  สําคัญ จับรูปพระพุทธเจา

กับความใสใหปรากฏ   
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วิธีจับภาพพระพุทธเจากับความใส 

 
อันน้ีขอแนะนําไวหนอยหน่ึง น่ันก็หมายความวา อยาหลงกายเกินไป จง

อยาบังคับกายวาตองน่ังแบบน้ัน ตองน่ังแบบน้ี หามนอน หามเอน หามยืน หามเดิน 
อันนี้ไมถูก  

 
เรื่องทางกายน่ี เรายังไมใชพระอรหันต แตความจริงพระอรหันตทานก็ตอง 

การความสุขของรางกายเหมือนกัน อยาฝนกาย ถาฝนมันปวดมันเมื่อยข้ึนมา แลวก็
สมาธิมันจะไมทรงตัว 

 
ถาเราทําอยูที่กุฏิของเราเอง หรือวาทําที่บานของญาติโยมพุทธบริษัท น่ัง

ตามสบาย นอนตามสบาย จะน่ังก็ได จะนอนก็ได จะยืนก็ได จะเดินก็ได การน่ังจะน่ัง
ในลักษณะไหนก็ได แตโปรดอยาเหยียดเทาไปทางพระพุทธรูปก็แลวกัน น่ังเกาอี้ก็
ได น่ังหอยขาก็ได เอนกายก็ได อันน้ีไมเลือก  

 
วิธีปฏิบัติจริงๆ อยาใหเครียด ถาเครียด ผลจะเสีย  
                                                                                                        
หลังจากน้ัน  ลืมตาดูพระพุทธรูป จําทั้งองค ไมตองจํามาก ตั้งแตเศียรบาง   

หนาผากบาง  คอบาง อันนี้ไมตอง ตามที่เขาอธิบายกัน อันน้ีเคยไดยินวา  จับขาง  
บนมานิดหน่ึงกอน  ดูเกศ จับเกศได เลยมาถึงหนาผาก  อันนี้ไมจําเปน                                                           

 
องคทาน ไมกวางเกินวงตาของเรา   แสงสวางของวงตาของเรา กวางกวา 

องคพระพทุธรูป   ฉะน้ัน  จับทีเดียวเต็มองคเลย  ลืมตาดูใหชัด ตั้งใจจําภาพ   
แลวก็หลับตา  พรอมกันน้ันก็ใช  คําภาวนา 
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คําภาวนา  

 
 
คําภาวนา วาอยางไร  เปนเรื่องของทาน เพราะวาพูดในที่นี้ พูดเปนกลาง 

ๆ จะภาวนาวา พุทโธ  สัมมาอรหัง หรือ อิติสุคโต อะไรไดทั้งหมด นะโมพุทธายะ  
นะมะพะธะ ก็ไดทั้งหมดไมจํากัด  
 

 
แตวาสําหรับทานที่ฝก มโนมยิทธิ 

 
ใหใชคําภาวนาวา นะมะ พะธะ  รูลมหายใจเขาออกไปดวย รูคําภาวนาไป

ดวยในตัวเสร็จ แลวจิตก็จําภาพ เมื่อจับภาพได นึกถึงภาพใหมีความสวางตามควร 
ตอมารูสึกวาภาพเลือนไปจากใจ เมื่อภาพเลือนไปจากใจก็ลืมตาดูใหม จําไดแลวก็
หลับตา นึกถึงภาพ พรอมกับภาวนา กับรูลมหายใจเขาออก 

 
ถาหลับ ๆ ลืม ๆ เขาใจวาจําไดแน ก็ใหเขาที่พัก เขาที่นอนก็ได นอนแบบ

สบาย จิตใจนอมนึกถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวก็นึกถึงภาพที่เราจํา
ได จนกวาจะหลับไป   ที่ใชคําวา "จนกวาจะหลับไป" น่ีมีประโยชน  

 
แตบังเอิญถาเกิดอารมณกลุม มีอารมณฟุงซานมากเกินไป ทําไปๆ ไมนาน 

นัก จับภาพไดไมทรงตัว จิตก็ฟุงซาน ถาจิตฟุงซานคุมไมอยู อยาฝน เลิกเสียเลย 
ถือวาระยะน้ันเอาเทาน้ัน   

 
แตวาถาเวลาไหนใจสบาย ก็นึกถึงภาพพระพุทธรูปที่เราตองการ จับอยางน้ี

ฝกไวทุกวัน มีการทรงตัว ถาจับภาพไดชัดเจนตามกําลังครั้งหน่ึงสัก ๓ นาที หรือ ๕ 
นาที เปนที่นาพอใจ แลวตอไปตอไปนาน ๆ ก็อาจจะขยายไปถึงครึ่งชั่วโมง ถาทรง
อารมณจับภาพไดถึงครึ่งชั่วโมงจะเกงมาก  

 
ถาจับภาพพระพุทธปฏิมากรได ตอไปก็นึกถึงภาพองคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจาโดยตรง ขอภาพพระองคมาปรากฏเฉพาะหนาของเรา ใหเห็นภาพขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชัดเจนแจมใส เรียกวาชัดเจนแจมใสตามกําลัง ยิ่งชัด
แพรวพราวเทาไรยิ่งดี  

 
อยาลืมวา การเห็นพระพุทธรูปก็ดี การนึกถึงภาพพระพุทธเจาก็ดี ชัดเจน

ขนาดไหน น่ันแสดงวาจิตสะอาดขนาดน้ัน แลวเวลาที่เราจะดูเทวดาหรือดูพรหม เรา
จะเห็นขนาดน้ัน เวลาที่ใชกําลังของ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ภาพถอยหลังใน
ชาติกอน ๆ ของเรา เราจะเห็นชัดเจนแจมใส เทาภาพพระพุทธรูป หรือภาพพระ 
พุทธเจาที่เราเห็น  

 
อันนี้ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ตองทําอยางนี้เปนประจํา 

 
ไมใชวา พอฝกวันสองวัน ก็บอกวา    "หลวงพอ ยังไมชัดเจนแจมใส" 

น่ันเพราะเริ่มตนเคาใหรูจักการปฏิบัต ิ
 

การจะคลองตัวหรือไมคลองตัว ความแจมใส ความเปนทิพย 
จะดีหรือไมดี ทุกคนตองฝกเอาเอง 
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ทุกคนตองฝกเองใหได 

 
 
ไมใชจะมาทําเปนเด็กออน ออนแบบน้ัน ออนแบบน้ี อยางน้ีไมมีใครเขาคบ  
รวมความวา คนตองการเกาะ ตองการจูง ตองการอุม น้ันไมมีใครเขาเอาใจ

โดยเฉพาะอยางยิ่งอาตมา ไมเอาใจใครในเรื่องน้ี  ถากําลังใจไมดีพอ ก็จงอยาทํา ที่
ทําน่ีไมไดรับจาง ที่แนะนําน่ีไมไดรับจาง แนะนําดวยการสงเคราะห แตบางคนก็ออน
เกินไป อันน้ีใชไมได 

 
โปรดทราบถึงกําลังใจของอาตมาดวยวา อาตมาน้ันไมตองการคนมีใจออน 

แอแบบน้ัน เราตองดูคนอื่น เขากินขาว เราก็กินขาว เขามีน้ิวมือ ๆ ละ ๕ น้ิว เราก็มี
น้ิวมือ ๆ ละ ๕ น้ิว เขามีอาการ ๓๒ เราก็เชนเดียวกับเขา  
 

ถาทําไมไดจงรูตัววา เราเลวเกินไป  
ความเลวมาจากไหน มาจากการยอหยอนไมยอมตอสูกับกิเลส  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง อารมณที่มัว มาจาก   
 
๑. จิตมีกังวล    
๒. ศีลไมบริสุทธิ์  
๓. นิวรณเขามาครอบงําจิต      
๔. อารมณขาดจากพรหมวิหาร ๔ 
 
ถาอารมณทั้ง ๔ ประการน้ีบกพรอง แสดงวา เราเลวเกินไป  
 
ขอทุกทานจงเขาใจตามน้ีนะ จงอยาไปโทษใคร อยาไปโทษครู บางคนก็

โทษครูสอนไมเหมือนกันบาง น่ันความเลวของเรา ถาไปโทษเขามาก เราก็เลวมาก  
 
พระพุทธเจาทรงตรัสวา  
 
"อัตตนา โจทยัตตานัง"    จงกลาวโทษโจทกความผิดตนเองไวเสมอ  
"อัตตาหิ อัตตโน นาโถ"    ตนแลยอมเปนที่พึ่งของตน  
"โกหินาโถ ปโร สิยา"       บุคคลอื่นใครเลาจะเปนที่พึ่งได 
"อัตตาหิ สุทันเตนะ"         เมื่อเราฝกฝนตนดีแลวไซร 
"นาถัง ละภะติ ทุลละภัง"   ยอมไดที่พึ่งที่บคุคลอืน่ไดโดยยาก 
 
ฉะน้ันทุกคนจงทราบวา เราเทาน้ันที่จะดีหรือไมดี เราตองทําเอง พระพุทธ 

เจาก็ทรงตรัสวา    
 
"อักขาตาโร ตถาคตา"      ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก  
 
ฉะน้ันขอทุกคนที่ปฏิบัติ อยาทําใจเหมือนเด็กออน ถาทําใจเหมือนเด็กออน 

แทนที่ไดรับความเมตตาปรานี ขอประทานโทษขอพูดตามศัพทภาษาชาวบาน แทน 
ที่มีความเมตตาปรานี  กลับจะคลื่นไสมากเกินไป  เพราะวาการทําอะไรไมจริงไมจัง 
อันน้ีไมตองการ คือไมตองการจริงๆ ไมตองการคบหาสมาคม กับบุคคลประเภทน้ัน
ดวย เพราะวาบุคคลประเภทน้ีมีอยางเดียวคือ ถวงความดีของบุคคลอื่น  
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ความดีในพระพุทธศาสนา 
 

 
สะเก็ด ความดีในพระพุทธศาสนา  

 
จงจําไววา จริยาที่เราจะตองทรงใจ 
 
๑. ยามปกติ เราจะไมสนใจในจริยาของบุคคลอ่ืน  
    ใครเขาจะดี ใครเขาจะเลว เปนเร่ืองของเขา 
๒. อยายกตนขมทาน 
๓. อยาถือตัวเกินไป 
 
น่ีอยางยอ ความดีขนาดน้ีเปน สะเก็ด ความดีในพระพุทธศาสนา    

 
 

เปลือก ความดีในพระพุทธศาสนา  
 
ถา เปลือก ความดีในพระพุทธศาสนา ก็คือวา 
 
๑. ไมมีกังวล  
๒. ไมทําลายศีลดวยตนเอง  
    ไมยุยงสงเสริมใหบุคคลอ่ืนทําลายศีล  
    ไมยินดีเมื่อบุคคลอ่ืนทําลายศีลแลว 
๓. ระงับนิวรณโดยฉับพลัน เมื่อเราตองการความเปนทิพยของจิต 

ขณะใดที่จิตตองการสมาธิ ไอความเปนทิพยนี่มันมาจากสมาธิ มีความตั้งใจ จิตสะ 
อาด ถาตองการจติเปนทพิย หรือตองการสมาธิ ตองระงับนิวรณไดทันทีทันใด 

๔. จิตทรงพรหมวิหาร ๔ เปนปกติตลอดวัน 
 
กําลังใจ ของบรรดาทานพุทธบริษัทไดอยางน้ี   ฌานสมาบัติจะทรงตัว 

คําวา เศราหมอง ไมผองใส กําลังใจไมเสมอกัน สวางบาง มืดบาง มัวบาง  จะไมมี  
จะมีแตคําวา  ผองใส  เรื่อยๆ ไปตามลําดับ 

 
ความดีขนาดน้ี พระพุทธเจาทรงตรัสวาเปนความดีข้ัน เปลือก ของคําสอน

ของพระพุทธศาสนา 
 
 

กระพี้ ความดีในพระพุทธศาสนา  
 

ทีน้ีมา ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติได พระพุทธเจาบอกวา 
เขาถึง กระพี้ ของพระพุทธศาสนา ...น่ีเราปฏิบัติเขาถึง กระพี้ 
 

 
แกน ความดีในพระพุทธศาสนา  

 
ถา จุตูปปาตญาณ ที่ผานมาแลว เห็นไดยินชื่อคนหรือสัตว ทราบไดทันที

วาทานผูน้ี กอนเกิดมาจากไหน ไดยินชื่อคนตาย ทราบไดทันที วาทานผูน้ีตายแลว
ไปไหน อันน้ีเขาถึง แกน ...แกนน่ีเปนฌานโลกีย ยังไมดีพอ  
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เวลาน้ีเราก็พูดกันถึง กระพี้ (ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ)  ทีนี้มาวาถึงการ

ซักซอม 
 
 

  การซักซอม ตองมีใหคลอง                 
 
 
เห็นคนที่เขามีความร่ํารวยมีความสุข แตความจริงคนไมมีความสุข มีความ

ทุกข ถือวาฐานะเขาดีก็แลวกัน เราก็ลองคิดวา ชาติไหนบางที่เราเคยมีฐานะอยางน้ี 
 
พอนึกปบใหทราบทันที เห็นภาพทันที 
 
วา ออ...ความร่ํารวยอยางน้ี เราก็มีเหมือนกัน แลวก็ถอยหลังไปดูตอนที่เรา

ร่ํารวย เราเปนสุขหรือเปนทุกข และทรัพยสมบัติทั้งหลายเหลาน้ัน มันอยูที่ไหน  
 
เห็นคนจน นึกถึงภาพ จับจิตทันทีวา เอ...น่ีเราเคยจนแบบน้ีบางไหม ภาพ

น้ันจะปรากฏ นึกถึงสุนัข เราเคยเกิดเปนสุนัขบางไหม  
 
เห็นอะไรนึกตามทุกที ใหมันไดทันทีทันใด ตองซอมใหคลอง คือเอา

จริงๆ  ซอมใหคลอง  เห็นปบนึกปบ เห็นปบนึกปบ 
 
 

แตวาอยาลืมตอนเชามืด 
 
ตอนเชามืด เปนเวลาที่มีความสําคัญมาก เราตื่นจากนอน หายจากความ

เหน็ดเหน่ือย เพราะไดพักผอนจากการหลับ  
 
ตื่นมาแลวจิตสะอาด ตั้งใจนมัสการพระรัตนตรัยใหดี ระงับนิวรณ

ทันทีทันใด จิตไมมีกังวล  ศีลบริสุทธิ์ อารมณทรงพรหมวิหาร ๔ ครบถวน ให
จิตเปนสุข 
 

หลังจากน้ัน ก็พิจารณาตามความเปนจริง วา 
 
การเกิด มันเปนสุขหรือเปนทุกข  
ความแก เปนสุขหรือเปนทุกข 
ความปวยไขไมสบาย เปนสุขหรือเปนทุกข 
การพลัดพรากจากของรักของชอบใจ เปนสุขหรือเปนทุกข  
ความตาย เปนสุขหรือเปนทุกข 
 
อันน้ีก็ไมตองคิดมาก ถาตองคิดมากก็ไมตองทําความดี ไมตองเจริญกรรม 

ฐาน เห็นแลววามันทุกข เมื่อความทุกขมีอยู สภาพจริงของความเปนทุกข เราก็ตัด 
สินใจวา  

 
"ขึ้นช่ือวาความเกิดอยางนี้  มีรางกายอยางนี้ จะมีกับเรา ชาตินี้เปน

ชาติสุดทาย ชาติตอไปไมมีอีก"  
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หลังจากน้ันก็กําหนดจติคดิวา 
 
การเกิดเปนมนุษยก็ดี เปนเทวดาก็ดี เปนพรหมก็ด ีจะไมมีสําหรับเรา 
 
เราจะไมเปนคนโลภโมโทสัน อยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลใด โดยไม

ชอบธรรม มาเปนของเรา 
 
เราจะไมคิดประทุษรายใคร  จะเปนมิตรที่ดีของคนและสัตวทั่วไป 
 
เราจะไมหลงใหลใฝฝนในรางกาย วารางกายมันดี เห็นความสกปรกของ

รางกาย เห็นความเสื่อมของรางกาย เห็นการสลายตัวของรางกาย มีความเขาใจวา
ทุกขทั้งหลายที่มีข้ึนมาได ก็เพราะอาศัยรางกายเปนเหตุ ตัดสินใจวารางกายเลว ๆ 
อยางน้ี จะไมมีสําหรับเราอีกตอไป 

 
หลังจากน้ัน ทํากําลังใจใหสะอาดตามควร ภาวนา กําหนดรูลมหายใจ

เขาออก จับพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหแจมใส 
พุงไปอันดับแรกนิพพานเลย ไปอยูที่นิพพาน  

 
จะไปอยูตรงไหนก็ได วิมานของเราก็ได วิมานของพระพุทธเจาก็ได ให

เปนไปตามความพอใจ อยูใหใจเปนสุข  
 
เมื่อใจเปนสุขดีแลว เปนการพิสูจน วาชีวิตน้ีมันจะมีสุขหรือมีทุกข ญาณ

หรือฌานที่เราได ความรูที่เราได จะตรงหรือไมตรง ตอนนั้นกราบทูลถามตรงองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  

 
ทีแรก ๆ เอานอย ๆ คิดวา    วันพรุงน้ีจากเวลาที่เราตื่นถึงกวาจะหลับ จะมี

ใครบางไหมที่ทําใหเรามีความสุข และทําใหเรามีความทุกข ถามี คนน้ันรูปรางหนา 
ตาเปนอยางไร แตงตัวดวยเครื่องแตงตัวอะไร จดจําไว  

 
พอกลับลงมาก็บันทึกไว เขียนไวกันลืม เขานุงผาสีอะไร ลักษณะแบบไหน 

ใสเสื้อสีอะไร รูปรางหนาตาเคาเปนยังไง และทํากําลังใจใหเราสบายหรือไมสบาย 
เพราะอะไรเปนเหตุ เขาจะมาพูดแบบไหน เขาจะมาทําแบบไหน 
 

พออยางน้ีแลวก็ เราดู วันทั้งวันมันถูกหรือไมถูก บางวันจะถูกทั้งหมด บาง
วันถูกบางไมถูกบาง อันน้ีก็ตองจําอารมณ วา อารมณของเราที่เรารู ที่ถูกทั้งหมดเรา
ทรงอารมณแบบไหนกอนข้ึนไป   และเวลาที่มันถูกบางไมถูกบาง  ทรงอารมณแบบ
ไหน        

 
กอนที่จะขึ้น และกอนที่จะรู จงทิ้งอารมณอ่ืนเสียใหหมด ทําจิตให

เปน อุเบกขา สบาย ๆ    น่ีก็หมายความวา ใครวา ใครดี ใครชั่ว เราไมสนใจ สนใจ
อยางเดียว คือ อารมณกลาง ๆ 
 
 

อันน้ีแหละ บรรดาเพื่อนภกิษุสามเณร และบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท ปุพ
เพนิวาสานุสสติญาณ น้ี มีประโยชนมาก ทําใหคลอง 
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ตองทําใหคลอง ทําใหชิน 

 
 
ถาทางที่ดีนะ พระก็ได ฆราวาสก็ได เราก็ฝกการเปนหมอดูตัวเอง อยางวา

น่ีแหละ เราเปนหมอดูตัวเอง ทุกวันทุกวัน  อยางน้ีอารมณจะชิน  
 
และเวลาสบาย ๆ เราก็ทบทวนถอยหลังของเราไปตามเรื่อง มองดูความไม

แนนอนของชีวิต มองดูความไมทรงตัวของรางกาย มองดูการพลัดพรากจากทรัพย
สมบัติทั้งหลาย และคนและสัตวอันเปนที่รักเมื่อตายแลว  

 
นิพพิทาญาณ คือ ความเบื่อหนายจะปรากฏ 

 
เมื่อนิพพิทาญาณปรากฏ อะไรจะเกิดขึ้น  
 
น่ันคืออันดับแรก อารมณของพระอนาคามีจะปรากฎ มันก็จะเบื่อทุกอยาง 

เบื่อความรัก เบื่อความโลภ เบื่อความโกรธ เบื่อความหลง อารมณใจก็จะเปนสุข 
และก็จะมองเห็นนิพพานไดชัด   
 
กําลัง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ นี่ ชวยตัดกิเลสทุกประเภทไดทั้งหมด 

 
และขอบรรดาสาวกขององคสมเด็จพระบรมสุคตทุกทานที่รับฟง ฉะน้ัน ปุพ

เพนิวาสานุสสติญาณ ที่เราจะพึงได คือ การระลึกชาติ ถึงแมวามันจะกระจุม กระ 
จิ๋ม ไมแจมใสชัดเจนเทาพระอริยเจา เราก็ควรจะ พอใจ  

 
พอใจวา เราก็ไมสงสัยเรื่องการตายแลวเกิด เกิดแลวตาย จะไมตองไปน่ัง

โพทนาบอกใครวา ตายแลวนะไมเกิด ตายแลวมีสภาพสูญ หรือวา ตายแลวเกิดหรือ 
ไมเกิดก็ชาง แตใครเขามาถามก็ไมกลาพูด ถาไมรูจริง  

 
ถาเรามีความรูอยางนี้ เรากลาพูดทุกอยาง เพราะทุกอยางเราสัมผัสมา 
 

ฉะน้ัน ขอบรรดาพุทธบริษัททั้งหลายโดยถวนหนา และบรรดาเพื่อนภิกษุ
สามเณร     ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การปฏิบัติเขาถึง กระพี้ ความดีในพระ 
พุทธศาสนา 

 
 

                                                                 ขอทุกทาน พยายามทําใหคลอง                     
                                                               และทรงตัวใหดี 

                                                                 
                                                                ฝกการทรงสมาธิจากการจับภาพ  

                                                                  พระพุทธรูปที่เปนแกวใส 
                                                                   

                                                                  กําลังใจจะผองใส  
                                                                  ความเปนทิพยจะสะอาด 

 
                                                                  

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณนี่ ตองทําใหคลอง ทําใหชิน 
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การทรงกาํลังของสมาธิ 

 
ก็ขอเตือนเรือ่ง การทรงกําลังของสมาธิ เวลาสมาธิ ทรงใหดี และ มี 

สภาพแจมใส   
 
อยาลืมวา จงอยามีความหวงใยอะไรทั้งหมด ขณะที่ทําสมาธิ กําลัง  

ใจของเราตองดีตลอดวัน 
 
น่ันคือ 
๑. ไมยกตนขมทาน  
๒. ไมสนใจ ไมแสไปหาเร่ืองในจริยาของบุคคลอ่ืน  ใครเขาจะดี ใคร

เขาจะเลวชางเขา เราเห็นเขาเลวมากก็คือเราเลวมากเอง ถาเราเปนคนดี ในโลกน้ีไม
มีใครเลว เพราะทุกคนอยูใตอํานาจกฎของกรรม  

๓. และก็ ไมถือตัวเกินไป  
 
อารมณอยางน้ีเปน สะเก็ดความดี ในพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจาทรง 

ตรัสไวใน อุทุมพริกสูตร  และก็การเขาถึง เปลือกความด ีคือ  
 
๑. ไมทําลายศีลดวยตนเอง  
    ไมยุยงสงเสริมใหบุคคลอ่ืนทําลายศีล  
    ไมยินดีเมื่อบุคคลอ่ืนทําลายศีลแลว  
๒. สามารถระงับนิวรณไดทันทีทันใดที่ตองการ  
๓. จิตทรงพรหมวิหาร ๔  
๔. และขอแถมอีกนิดหน่ึง คือ ใจยอมรับนับถือความดี ของพระพุทธ 

เจา พระธรรม พระอริยสงฆ มีความรูสึกวาชีวิตนี้มันตองตาย ถาตายเมื่อไร
ขอไปนิพพานเมื่อนั้น 
 

ถาบรรดาทานพุทธบริษัทและบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณรทุกทาน  ทรงอา-
รมณไดอยางนี้  ขึ้นช่ือวาการเกิดในอบายภูมิตอไปไมมีแน 

 
จะเปนการเกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉานน้ี ไม

มีตอไปอีก  มีอยางเดียว คือ มุงหนาไปนิพพาน 
 

และก็ถาหากวาจะตองเกดิใหม ก็มีการจํากดัเวลา  
 
-ถาความเขมขนของจิตมีอยู  เกิดเปนมนุษยอีกชาติเดียว   เปนอรหันตไป

พระนิพพาน  
-ถามีความดีกําลังจิตออนลงมา เปนอยางกลาง เกิดอีก ๓ ชาติจากคนแลว

ก็ไปนิพพาน  
-กําลังจิตยอหยอนไปมากหนอย ก็เกิดอีก ๗ ชาติไปนิพพาน 

 
แตวาถาทรงกําลังใจได อยางที่วามาแลว ทุกคน สาวกขององคสมเด็จพระ

ประทีปแกวพึงทราบ วาถาตายจากคนไปเกิดเปนเทวดาหรือพรหม พระศรีอาริยมา
ตรัส ฟงเทศนจบเดียวอยางนอยเปนพระโสดาบัน พระสกิทาคามี ฟงเทศนอีกครั้ง
สองครั้ง อยางนอยก็ไมชานักไดเปนอรหันต 
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รวมความวา ถาพบพระพุทธเจาหรือพระศรีอาริยเปนไปพระนิพพานแน แต

วาทางที่ดีขอทุกคนตัดสินใจไปพระนิพพานชาติน้ีดีกวา จะไดมีการรวบรัดขยันหมั่น 
เพียรปฏิบัติดานความดี  

 
และก็ในที่สดุเราจะไปไดไมไดไมสําคัญ ตั้งใจจะไป ถาตั้งใจไวจริง ๆ มันก็

ตองไปกันแน ไปชาตินี้ไมได ชาติหนาก็ไปไดแน เหมือนกับคนอยากรวยมีความขยัน 
หมั่นเพียร ประกอบไปดวยใชสติปญญาพอควร  

 
ถามีอารมณ ๔ อยางทรงตัว คือ 
 
๑. ฉันทะ   ความพอใจในผลของการปฏิบัติ  
๒. วิริยะ    มีความเพียรตอสูอุปสรรคที่เขามาขัดขวาง  

                           เราตองถอือุปสรรคเปนของธรรมดา ในการปฏิบัติงานทั้งหมด 
๓. จิตตะ   เอาใจจดจอสอดสอง  
               คือไมทิ้งอารมณในดานของความดี ในขอวัตรปฏิบัต ิ
๔. วิมังสา ใชปญญาใครครวญ 
 
อารมณ ๔ อยางนี่ทรงตัว  ทําทุกส่ิงทุกอยางสําเร็จหมด ทุกอยางไม

เหลือ จะเปนฌานหรือญาณตาง ๆ ทั้งหมดก็ดีหมด 
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   อตีตังสญาณ  
     ญาณในอดีต 

 
ญาณในอดีตน่ีก็เหมือนกนั ทําอยางไรมันก็ไมยาก รูแลว ทางที่ดีนะครับให

ถามตรงองคสมเด็จพระประทีปแกว หรือวาทานผูใดมีเทวดาองคใด มีพระอริยเจา
องคใด ที่ทานจะสงเคราะหบอกให ใหถามเฉพาะองคนั้น อยาเปะปะเอะอะโวยวาย  
ถามใครก็ได อันน้ีไมไดแนนอน ตองถามเฉพาะบุคคล  

 
และเวลาจะเขาถาม ทําจิตสะอาด วางเฉยเปนทามกลาง ไมของแวะ 

อารมณใดทั้งหมด ใครดีใครช่ัววางทิ้งเสียกอน ทําใจเปนกลาง แลวก็ถามทาน  
 

อยางน้ีจะดี จะสะดวกมาก เพราะวาคนที่รูอะไรทั้งหมดคอื องคสมเด็จพระ
ผูมีพระภาค พวกเรายังเปนโรคอุปาทานอยู ดีไมดีความหลงใหลใฝฝนในอุปาทาน 
มันจะกินเรา 

 
ก็รวมความวา เราใชกําลังใจ ยอมรับนับถือพระพุทธเจา พระธรรม 

พระอริยสงฆใหขึ้นใจ และการทรงรูปจับรูปพระพุทธรูปเปนนิมิต อยาทิ้ง ทํา 
เปนประจําทุกวัน 

 
ตอไปเราไมมีพระพุทธรูป เดินทางไปไหน จับภาพสวนใดสวนหน่ึงแลวจํา

ภาพน้ันไว เทาน้ีบรรดาทานพุทธบริษัท ทุกอยางจะเพียบพรอมบริบูรณดวยประการ 
ทั้งปวง  
 

อตีตังสญาณ คือ ญาณในอดีต   สําหรับญาณในอดีต น่ีก็หมายความวา 
สิ่งที่ลวงมาแลว สิ่งที่ลวงมาแลวเราตองการพบ  เราตองเอา อนาคตังสญาณ เขา 
ชวยดวย ถาเราตั้งใจจะรู  “ทําใจสบาย” 

 
คําวา ใจสบาย ตามที่พูดมาแลว คือ รักษาสะเก็ด รักษากระพี้ รักษา

เปลือก ไวใหได ใจจะเปนสุข ใชอารมณไดทุกวัน ตลอดทุกวินาที ที่เราตอง  
การอยากจะรู 

 
ทีน้ีถาเราตองการรูอดตี สมมุติวา เราไปเจอะวิหารราง เมืองราง สถานที่

วางเปลา เราก็อยากจะทราบวาสถานที่นี้มีอะไรบาง มีใครที่มีความสําคัญเกดิในที่นี้
บาง สมัยน้ันรูปรางหนาตาของบานเมืองเปนอยางไร ความสุข หรือความทุกขของ 
บานเมืองเปนอยางไร  

 
                                                   

           ถายังไมคลอง 
 

  อันดับแรก ใหนึกถึงภาพพระพุทธรูป 
 

   คือภาพพระพุทธรูป หรอืภาพพระพุทธเจา 
 

    จะนั่ง จะนอน จะยืน จะเดิน 
           ใหทําเรื่อย ๆ ไป 
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(ขอประทานอภัยครับ) 
ผมจะเลาถึงวธิีการที่ผมทํามาในกาลกอน 

 
ในกาลกอนผมใชวิธีการอยางน้ี ผมจะเดินไปไหน ผมจะน่ังที่ไหนผมจะ

นอนที่ไหนก็ตาม ถาวางจากอารมณอื่นนิด ผมจะจับภาพพระพุทธเจา พระพุทธรูป  
อยางใดอยางหน่ึงใหเห็นอยูในอกตลอดเวลา  

 
ผมเดินไปบิณฑบาต เดินไปธุระ ไมรูละ ผมใชของผมตลอดวัน และก็เปน 

ไดตลอดวันจริง ๆ กอนจะดูหนังสือผมตองเห็นภาพพระพุทธเจากอน ทําใหจิตสบาย 
จะเดินไปไหน จะพูดกับใคร จะเขาโรงเรียน จะสอนนักเรียน ผมเห็นภาพพระพุทธ- 
เจาตลอด บางครั้งเห็นทั้งในอกและเห็นทั้งองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา คลุมตัว 
ผมตั้งแตศีรษะลงมา คือน่ังครอบเลย  
 

และภาพอยางน้ี ถาคนอันธพาลเขาจะบอกวา จะเอามาจากไหน เปนภาพ
อุปาทาน ก็ชางเถอะ เราทําจิตสะอาด นึกวาเปนอยางน้ัน เห็นภาพอยางน้ันจริง ๆ  ก็ 
แลวกัน 

 
และผลใหญจะเกิดแกบรรดาทานพุทธบริษัท นั่นคือ 

 
ตองการรูอะไร รูไดทันท ี

 
สมมุติวาถาเราอยากจะรูจักสถานที่นี้ วาสถานที่น้ีรูปรางหนาตาเปนอยางไร 

บานเมืองสวยสดงดงามขนาดไหน  มีใครเปนคนสําคัญ สมัยน้ัน มีความสุข มีความ
ทุกข เปนประการใด   

 
เราตองการทราบ ภาพนั้นก็จะปรากฏกับเรา เมื่อภาพน้ันปรากฏกับเรา 

เราก็เชื่อมั่นทันที วาภาพปรากฏครั้งแรก ใหเชื่อทันที วาน่ันของจริง 
 
แตที่นี้ เมื่อภาพปรากฏอยางน้ันแลว อยาเพิ่งไวใจตัวเอง วาภาพที่เห็นน้ัน 

จะจริงหรือไมจริง จะเปนภาพลวงตาหรือเปลา  
 
ในเวลาเดียวกันเราก็ใชอารมณแบบน้ี ของอะไรบางที่มีความสําคัญอยาง

หน่ึง แมจะเปนโถแตก ๆ ชามแตก ๆ จะซุกอยูตรงไหน ฝงอยูไหนซึ่งไมลึกนัก พอจะ
คุยเข่ียไดในสถานที่นี้มีไหม ถาภาพน้ันปรากฏข้ึนกับใจของเรา และก็บอกสถานที่วา 
ที่ตรงน้ีมีอยางน้ัน เดินไปจุดน้ันทันที ขุดคุยดูของทีเ่ราเห็นภาพ มันมีจริงมั๊ย 

 
                                                            
                                                       ถามีจริง น่ันแสดงวา  
                                         ภาพ อตีตังสญาณ ของเราถูกตองหมด  
 
                                                           เวลาน้ี เราใช   

ปจจุปปนนังสญาณ ญาณปจจุบัน  
                        
                                                     วาในปจจุบันน้ี มีอะไรบาง  

                                                                    มีความสําคัญที่ไหน  
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อันน้ีตองทําใหคลอง ตองทําเร่ือย ๆ 

 
อยาลืมวาเรายังไมใชพระอรหันต อาจจะผิดบาง อาจจะถกูบาง ไมตองกลัว 

แบบเราเรียนหนังสือ กวาจะเขียนหนังสือเปนตัวข้ึนมาได เราก็ผิดๆ ถูกๆ เขียนเปน
ตัวบาง ไมเปนตัวบาง เขียนถูกบาง เขียนผิดบาง เมื่อทําบอยๆ คลอง เรานึกจะเขียน  
อะไร ก็เปนไปตามใจเรานึก 
 

อยางคนที่เขายิงปนแมน ก็เหมือนกัน ความจริงเขาไมไดแมน มาจากทอง
มารดา ออกมาก็ยิงปนแมนไดทันที ไมใชอยางน้ัน เขาตองซักตองซอม ตองใชกระ-
สุนกันมาก ๆ นับเปนรอยเปนพันนัด ความคลองตัวยิงแมนเหมือนจับวาง จึงปรากฏ
ข้ึน ฉันใด 

 
การฝกฌานสมาบัติ ก็เหมือนกัน กับที่พูด และผลที่สุด กต็องทําอยางน้ี

แหละครับ คือ ทําเหมือนคนบา ทํามันเร่ือย ๆ ไป เราบาเขาไปหาความดี เราบาดี  
เราทําลายบาชั่ว คือกิเลส ทําเร่ือยๆไป อยางนี้จิตจะเพลิดเพลิน 

 
อยางประวัติศาสตรตางๆ ที่เขาเขียนไว ถาเราหยิบประวัติศาสตรข้ึนมาอาน  

อานไปตามเขาเขียนกอน หลังจากน้ันก็วางหนังสือ  
 

จิตยอนเขามา ทบทวนสภาพเดิม วาตามประวัติศาสตร ที่เขียนไวนั้น
ความจริง ภาพจริงๆ เปนอยางไร ดูความสุข ความทุกขของคน เหมือนกับดหูนัง ถา
ถอยหลังเขาไป เขาจะมีความสุขแคไหน เขาจะมีความทุกขแคไหน ทําใหชิน ทํา
ใหคลอง  

 
ความเปนทิพยของจิต 

 
สําหรับ ความเปนทิพยของจิต น่ี บรรดาทานพุทธบริษัท องคสมเด็จพระ

ทรงสวัสดิโสภาคยทรงตรสัวา ตองทําบอย ๆ ความจริง ทําใหคลอง ทุก ๆ วันนะดี 
มันจะมีการคลองตัว หนัก ๆ เขาความเปนทิพยปรากฏกับจติเปนประจํา 
 

ความเปนทิพยจะปรากฏกับจิตเปนประจํา และ แมนยํา ก็คือ ตองทรง
กําลังความดีของจิต  ตามที่กลาวมาแลววา รักษาสะเก็ด  รักษาเปลือก  รักษา 
กระพี้  รักษาแกน ความดีในพระพุทธศาสนาไว 

 
อาการตาง ๆ ที่ตองสัมผัสกับเรา บางทีไมตองใชกาํลังสมาธิใด ๆ พอมีอา-

รมณสบายปุบ สิ่งน้ันจะปรากฏทันที ถาภาพน้ันปรากฏใหเชื่อทันที โดยที่เราไมได 
นึกไวกอน วาเปนของจริง แลวก็สังเกตไว จะเปนความจริงหรือไมเปนความจริง  

 
บางครั้งถากําลังใจยังต่ํา ยังเปนทาสของนิวรณอยูบาง บางครั้งก็จะถกูอา-

รมณหลอนเหมือนกัน ฉะน้ัน จะตองพยายามระงับนิวรณไว ทุกขณะจิตที่เรา 
ตองการ น่ันก็หมายความวา ถาเปนพระน่ีมีความจําเปน อยาใหนิวรณรบกวนเกินไป 

 
เมื่อทําไดอยางน้ี ญาณรูในอดีต หรือสิ่งที่ลวงมาแลว มันจะไมพลาด มี

ความสนุกสนานมาก ใครเขาพูดอะไรก็ชางเขาเถอะ เราก็รับฟง พรอมกับที่เรากําลัง 
น่ังฟงเขาพูดน่ันแหละ ก็ใชจิตทบทวนไปทันที  
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อยางอดีตใกลปจจุบัน เขาบอก เมื่อวานน้ี เมื่อกี้น้ี คนน้ันวาอยางน้ี คนน้ัน

ทําไอนี่ เราก็อยาไปคัดคานเขา ตั้งใจอยางเดียว วาถาหากวา ถาสิ่งที่เขาพูดมันจริง 
หรือ ไมจริง เราตองการทราบ  

 
พอตองการทราบเทาน้ัน ทั้ง ๆ ที่ปากเราคุย จิตมันก็รูได ภาพเหลาน้ัน มัน

จะเกิดกับจติทันที และจะพบวาวาจาที่เขาพูด เรื่องที่เขาเลาใหฟง มันมีความจริง 
หรือไมมีความจริง เพียงใด นี่เปนประโยชนใหญมาก  

 
 

บรรดาทานพุทธศาสนิกชน และบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร เหตุการณใน
อดีต รูไดทั้งของคนของสัตว หรือของวัตถุ ก็เปนปจจัยสวนหน่ึงที่ทําใหเราไมติดใน 
โลก ทั้งนี้เพราะอะไร  

 
ใครที่ไหนที่มีความสุข ความทุกข มีอํานาจวาสนาบารมี ตางคนตางก็ตาย

หมด คนทั้งหลายเหลาน้ัน จํานวนก็ไมนอย สมัยน้ัน เขาก็ตายกันหมด ทรัพยสินตาง 
ๆ ที่หามาดวยความเหน่ือยยาก รบราฆาฟนกัน แยงทรัพยสินกัน แยงคนรักกัน แยง 
สถานที่กัน แยงความเปนใหญกัน ในที่สุด ตางคนตางตายหมด  

 
แลวเราละ จะน่ังเมาสถานที่ น่ังเมาบุคคล น่ังเมาทรัพยสิน น่ังเมาอํานาจ

วาสนา แลวมันจะดีตรงไหน ในที่สุดเราก็ตาย น่ีเปนปจจัยใหเกิดความเบื่อหนายใน 
การเกิดเปนมนุษย เปนเทวดา หรือพรหม 

 
ถาอยากจะทราบประวัติความเปนมาของคน เห็นหนาปบ ไดยินชื่อปบ ตอง 

การรูอดตี ตองการ....รูทันท ี วาอดีตของบุคคลผูน้ี  (คําวาอดีต คอื เวลาที่ผานมา 
แลว แมแต ๑ วินาทีก็ถือวาเปนอดีต ถอยหลังออกไปจะยาวจะสั้นไมสําคัญ) อยากรู 
วาคนน้ี เขามีจริยาเปนอยางไร มีนิสัยเปนอยางไร มีอารมณใจเปนอยางไร  
 

 
ถาตองการรูอารมณใจก็รูได เพราะความเปนทิพยของจิต 

เราเรียกวา  “เจโตปริยญาณ” 
 

ความจริงไมมีอะไรหรอกครับ 
“ความเปนทิพยของจิตอยางเดียว เรารูหมด” 

 
ใชอยางไหนเรียกอยางน้ัน 

 
รูจิตคนอ่ืน เรียกวา  “เจโตปริยญาณ” 

 
ตองการถอยหลังชาติของเราเอง เปน “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ” 

 
รูเร่ืองราวในอดีตของคนอ่ืน ของสัตวอ่ืนและของสถานที ่เรียก 

“อตีตังสญาณ” 
 

ความจริงก็ ทิพจักขุญาณ ตัวเดียว  สวนที่มีความสําคัญจริง ๆ 
ตองฝกฝนใน ทิพจักขุญาณ ใหมาก 
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ประวัติของผม 
 

ผมก็เลาประวัติของผม ไอผมนะไมดีไมเดละครับ ก็มีความรูเปด ๆ น่ีแหละ  
เอามาคุยกับพวกทาน  

 
แตความจริงเปดน่ีก็ดีเหมือนกันนะ  มันวายนํ้าก็เปน มันว่ิงก็ได มันบินก็ได 

มันเดินก็ได มันรองก็ได ถึงแมวาจะทําไมดีเทาไก ทําไมดีเทาปลา แตมันก็ยังทําได
บาง  

 
                                           อยางพวกเราน่ี ที่เราฝก มโนมยิทธิ กัน    
                                 ก็เปนความรูเปด ๆ ในพระพุทธศาสนา  ที่เขาหา 
                                 เขาคิดวาวิเศษวิโสนะ ความจริงมันไมใช  
                                  
                                 อันน้ีเปนความรูเบื้องตนในพระพุทธศาสนาจริงๆ  
 
 
                                           ผมเอง  ก็รูสึกขอบคุณ  บรรดาญาติโยม 
                                 พุทธบริษัท  ที่ทานสงเคราะหผม   สนับสนุนทุก 
                                 อยาง    จนกระทั่ง มีความเขาใจ ในพุทธศาสนา 
                                 ตามสมควร 

 
 

ชนตางชาติเขากเ็กง 
 

อยาลืมวา  อตีตังสญาณ ก็ดี   ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ กด็ ี  ทพิจกัข ุ
ญาณ ก็ดี  ญาณใด ๆ ก็ตาม ชนตางชาติเขาก็เกง  

 
อยางเลขานุการเอก ของสถานทูตสิงคโปร ทานพลเอกทวนทอง สุวรรณ 

ทัต เปนคนฝกให คนน้ีเกงมาก ใครเดินผานหนาแกไมได แกดูหมด วาคนน้ีมีสภาวะ
ความจริงของจิตใจเปนอยางไรและการมาน่ีมีอะไรบาง เบื้องหลังที่ตาไมเห็นแกเช็ค
หมด แลวแกก็ฝกภรรยา ฝกลูกของแกใหทําได ทัง้บิดามารดาของแกที่สิงคโปรแกก็
ทําได 

 
มีคนเคยถามวา  
“กอนจะเกดิเปนชาวสิงคโปร เขาเคยเกิดที่ไหน?”  
 
แกกมหนานิดตอบไดทันที เงยหนาข้ึนมา แกบอกวา  
“กอนที่จะไปเกิดที่นั่น เดิมทีแกเปนลูกชาวนาของเมืองไทย เปนคนไทย” 

 
อยางกับฝรั่งที่เดนเวอร สหรัฐอเมริกา ความจริงทั้ง ชิคาโก เดนเวอร แคล-ิ

ฟอรเนีย เขาเกงทั้งหมด แตมีคนหน่ึงที่ผมชอบลอ แกเปนผูหญิงตัวใหญ คนน้ีถาม
อะไรปบ กมหนาปุบ เงยหนาปบ ตอบทันที เรื่องการระลึกชาติถอยหลัง แกรูแมกระ- 
ทั่งชื่อของตัวเอง  

 
ถาจะถามวา แกโมเรอะ ไมใช ผมถามสิ่งที่ผมรู และแกก็ตอบตรงกับที่ผมรู  

อันนี้มันเปนเร่ืองจริง เราควรจะภูมิใจ 
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อยาทําตนใหลืมความเปนพระ 

 
 

ขอบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณรและญาติโยมทั้งหลาย เราเปนพระไทยที่ประ- 
กาศตนวา เปนสาวกขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา   แลวพวกเราก็พากันเยอ  
หยิ่งในใจ วาประเทศไทยรักษาพระพุทธศาสนาไดดีกวาทุกประเทศ 

 
ความจริงพระพุทธศาสนา ตางประเทศเขาอาจจะมีเหมือนเรา หรืออาจจะมี

ดีกวาเราก็ได เราไมรู ที่เราพูดวาเรารักษาไวไดดีกวาทุกประเทศ อาจจะมีสภาพเปน
คางคกในกะลาครอบก็ได ที่เราไมมองหนาคนอื่นเขา ไมดูหนาเขา วาหนาเขากับ 
หนาเรา ใครมันแจมใสกวากัน  

 
เวลาน้ีชาวอเมริกากันขาว-ชาวอเมริกันดํา และก็ชาวเยอรมัน เจกที่สิงคโปร 

เขาทํากันได และก็คลองตัว  
 

แตพวกเรา ที่เปนภิกษุสามเณร เปนพระ หรือเปนเณร ….มีความสําคัญมาก 
จงอยาคิดวาของเหลาน้ียาก ถาคิดวายากก็แย ทั้งน้ีเพราะอะไร  
 

เพราะวาญาติโยมพุทธบริษัททั้งผูหญิง ผูชาย ทั้งเด็กผูใหญ มีการคลอง 
ตัวมาก นักเรียนนักศึกษาเขาไดกันมากและคลองตวัดีดวย สภาพความเปนทิพยของ 
จิตเขา มีสภาพแจมใส 
 
 

และโดยเฉพาะอยางยิ่ง บรรดาพระเณร ระวังกาย ระวังใจ ระวังวาจาไวให 
มาก อยาทําตนใหลืมความเปนพระ อยาทําตนใหลืมความเปนเณร เพราะอะไร 

 
เพราะวา ญาติโยมพุทธบริษัท มากทาน ที่ทําได ทานชอบเช็คพระ ตั้งแต  

โลกันตนรกถึงนิพพาน  
 

แตปรากฏวาไปพบเอาพระชางสีดอของเมืองไทย ในโลกันตนรกบาง ใน
อเวจีมหานรกบาง ขุมอื่นมีนอย และก็พระชางเผือกที่อยูสวรรคบาง พรหมโลกบาง  
เลยพรหมบาง  

 
ถาถามวาเปนพระสมัยไหน เขาไมดูสมัยไกลนะซี เขาเลนในสมัยใกลๆสมัย

รัตนโกสินทรนี่กช็อบชมกนั โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในสมัยปจจุบันน่ี เขาพบกันมากมาย   
 
บางทานก็เกิดความสลดใจ บอกวา ความจริงทานมีจริยาดีมาก เรียบรอยดี

ทุกอยาง สงบเสง่ียมเรียบรอย เรียกวานาเลื่อมใสนาไหวนาบูชา แตวาพอตายไป
แลว ลงอเวจีบาง ลงนรกโลกันตบาง เขาก็ใชการทบทวนถาม เรียกข้ึนมาถามไดจาก 
ขุมนรก  

 
ทานผูนั้นก็เลาตามความเปนจริงทุกอยาง เอาเงินเขาบานบาง เอาของเขา

บานบาง ของที่ชาวบานเขาถวายมา บางทานก็ทําตัวหมดสภาพความเปนพระเลย  
เปนฆราวาสที่หมผาเหลือง มีลูกมีเมียได ก็รวมความวาทานไมไหว  

 
เร่ืองนี้บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณรทั้งหลาย ตองระมัดระวัง 
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ดูพระที่ควรบูชา 
 
 
ก็มีญาติโยมมาจากจังหวัดสุพรรณบุรี แถวสระยายโสม ครูถามถึงความตอง 

การของพระ พระที่ทานควรจะบูชา  
 
อันน้ีเขาดูถอยหลังไปได ยังไมตายนะ ยังไมตายเขาใช  ปจจุปปนนังส- 

ญาณ กับ อตีตังสญาณ   
 
ปจจุปปนนังสญาณ  วาปจจุบันน้ี ทานประพฤติดี หรือประพฤติชั่ว ควรจะ

บูชาหรือไมควรบูชา  
 
อตีตังสญาณ ถอยหลังไปอีกนิดหน่ึง  ทานทําอะไรไว  ที่เปนการควรบูชา 

หรือไมควรบูชา  
 
ความจริงความรูนี้ก็ดี เปนเหตุใหบรรดาญาติโยมทั้งหลายรูจักวา พระองค

ไหนควรบูชา พระองคไหนไมควรบูชา จะไดพยายามผอนปรนคอย ๆ กัน ดันพวก
ทําลายพระพุทธศาสนาใหสลายตัวไป ที่ทานปลอมเขามาบวชในพระพุทธศาสนา 
ไมหวังดีในการปฏิบัติ หวังอยางเดียวคือทรัพยสินในการเลี้ยงชีพ อันน้ีเปนการทํา- 
ลายความดี ของบรรดาทานพุทธบริษัทและพระพทุธศาสนา  

 
 

ตองทําจิตใหมีสภาพแจมใส 
 
 

และก็อยาลืมวา ชาวตางชาติเขามีความฉลาดมาก เขามีการคลองตัวมาก 
บรรดาพวกทานทั้งหลาย ที่นั่งอยูที่นี่ ทานเปนพระ เราไมไดแขงกับเขา แตวาใน
ฐานะเราเปนเจาของบาน ที่เราคุยกับเขาวาเรามีพระพุทธศาสนา เราตองพยายามทํา 
ใหมีสภาพแจมใส 
 

ความจริงเขาจะดีขนาดไหน เปนเรื่องของเขา เราทําใหดีที่สุด 
อารมณติดในชีวิตคดิวา มันไมตาย เลิกคิด 

 
ยอมรับนับถือ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ใหทรงตัว 

พยายาม ทรงศีลใหบริสุทธิ์ 
 

จงอยาคิดวาอาบัติแสดงได ถาแสดงทีไร มันตกนรกทุกทีนะ ข้ึนชื่อวา 
ความชั่ว มันชั่วแลวมันดีไมได  ตั้งใจไวโดยเฉพาะวา เราบวชเพื่อนิพพาน 
 

ตามพระบาลีวา 
“นิพพานัสสะ สัจฉิกิริยายะ เอตัง กาสาวัง คะเหต๎วา”   

 
ซึ่งแปลเปนใจความวา 
“ขาพเจาขอรับผากาสาวพัสตรมา เพื่อทําใหแจงซึง่พระนิพพาน” 

 
อยางนี้จิตจะสดใสทุกวนั สมกับเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา. 
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   อนาคตังสญาณ 
 

 
อนาคตังสญาณ  น่ีก็ไมใชอะไรที่ไหน เปน ทิพจักขุญาณ น่ันเอง ก็รวม

ความวา เราปฏิบัติใน ทิพจักขุญาณ อยางเดียว เปนผลมาจากมโนมยิทธิ เราก็รู
อนาคตได 
 

อนาคตังสญาณ คือ รูเหตุการณขางหนา รูเรื่องของเรา และรูเรื่องของคน
อื่น รูเรื่องของสัตวอื่น รูเรื่องของสถานที่  

 
และอยากจะทราบวา (ถาเปนคนไทยนะ) ประเทศไทยขางหนา จะเปน

อยางไร จะหมดสภาพความเปนไทยไหม ถาสงครามเกิดข้ึน (เวลาน้ีสงครามก็ลอม  
รอบประเทศไทย)  

 
อานหนังสือพิมพพบ ปรากฏวาญวนยกทัพเขามาประชิดไลเขมร แตติดเขต

ไทย และทางดานลาวก็เคลื่อนเขามาใกล คือ กลางแมนํ้าโขง ทางดานจังหวัดนาน 
เขาก็ชิดเขามา ทางดานตะวันตกก็ไวใจไมได ทางดานใต ตะวันตก ตะวันออกก็ไว 
ใจไมได รวมความวาในทะเลหลวง เราก็ไวใจไมได   

 
อยากจะรูวา ในสถานที่รอบประเทศมีอะไรบาง  
 
เราก็ใชกําลังของ มโนมยิทธิ ที่เราฝก โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทิพจักขุญาณ 

ดูก็ได ดู อนาคตังสญาณ วาเหตุการณขางหนาจะเปนอยางไร จะวุนวายขนาดไหน 
ใครจะเปนอะไรบาง อันน้ีเราตองการ...ทราบได  

 
ใชกําลังของ มโนมยิทธิ ไปดูสถานที่ตั้ง  ทิพจักขญุาณ เราก็ทราบ เห็น

สถานที่ตั้งได แตมันไมชดันัก ไมแนใจ ไปใหมันถงึที่ โดยใชกําลังของ มโนมยิทธิ 
ไปในที่ตั้งของเขาเลย เขาตั้งกองทหารอยูที่ไหน มอีาวุธอะไรบาง และมีกําลังเทาไร  
บางทีเห็นแลวจะตกใจ เพราะอาวุธของเขามากมายเหลือเกิน ของประเทศไทยเรามี 
ไมเทาเขา  
 

กําลังคนไมสําคัญ ความสามารถสําคัญ ความฉลาดสําคัญ ความสามัคคี 
สําคัญ ที่เราจะทรงความเปนไทยไวไดหรือไมได เราทราบ  

 
เราทราบถึงการปะทะ ระหวางทหารไทยกับทหารขาศึก วามีสภาพเปน

อยางไรในวันหนา เราก็ทราบ จะไดสรางความสบายใจใหปรากฏ  
 

เรื่องการทราบขางหนาน่ี การพูดอยางน้ี ไมไดสอนธรรมะกันอยางเดียว มัน
เปนเรื่องประวัติของผมดวย แตอยาลืมนะครับ ไอเรื่องการทราบขางหนาน่ีผมกลาย  
เปนคนบามาหลายป  

 
ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๘ ผมก็พูดเรือ่งนํ้ามันในประเทศไทย วา "ในประเทศ 

ไทยมีน้ํามันมหาศาล มีทั้งแกสทั้งนํ้ามัน" เวลาน้ันกลิ่นคาวนํ้ามันยังไมปรากฏ 
 

แตสิ่งที่ปรากฏตามเสียงผมพูด คือ มีเสียงยอนเขามาถึงหูวาผมบา  
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เขาหาวาผมบา 

 
ผมก็เลยน่ังน่ิง ๆ ใครจะวาดี ใครจะวาชั่ว เปนเรื่องของทานผูนั้น จะมีความ 

เห็น เราไปทําลายความเห็นกันไมได เรามีสิทธิ์จะพูดตามความที่เรารูเราก็พูด ทานก็ 
มีสิทธิ์ที่จะตําหนิจะดาจะวา เปนเรื่องของทาน  
 

ถาอาการอยางน้ันปรากฏข้ึน อยาลืมนึกถึง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ที่พระพุทธเจาทรงตรัสวา  

 
"นัตถิ โลเก อนินทิโต"   คนที่ไมถูกนินทาเลยไมมีในโลก  
 
วัตถุตาง ๆ ที่ไมมีการเคลื่อนไหว เชน หิน ปูน เปนตน ก็ยังถูกนินทา แมแต

องคสมเดจ็พระบรมศาสดาเอง ก็ยังถูกนินทา เขานินทายังไมพอ เขายังดาพระองค 
ตอหนาอีกดวย 

 
ฉะน้ันทุกคนใหถอืวาเปนเรื่องธรรมดา อยาไปสะดุงอยาไปสะเทือน เราเกิด

มาเพื่อชาวบานเขานินทา เราเกิดมาเพื่อชาวบานเขาติเตียน เราเกิดมาเพื่อชาวบาน
เขาดา เราก็ทําตามเรื่อง เราอยากจะทําอะไรตามความรูของเรา เราก็ทํา ทานอยาก  
จะดาเราตามความรูสึกของทาน ทานก็ดา ใหเปนเรื่องของทานไป 
 

อนาคตังสญาณ น่ีมีประโยชนมาก  
 

ไดรูวิถีชีวิตของเราเอง 
วาขางหนาเราจะเปนอยางไร 

 
เวลาที่เรายังไมตาย ปไหนจะมีสภาพเปนอยางไร จะปวยไขไมสบายเปน

ยังไง  จะมีความดี จะมคีนชม จะมคีนติเปนยังไง ชีวิตเราจะรุงเรือง หรือจะซบเซา
เปนอยางไร เราตองการรู รูแลวก็บันทึกไว อยาพูดไป รูไวคนเดียว กาลเวลามันยัง  
ไมถึง ทางที่ดี รูยาว ๆ และก็ รูส้ัน ๆ ดวย 

 
คําวา รูยาว ๆ หมายความวา รูขางหนาไกลออกไปหลาย ๆ ป หรือตลอด 

ชีวิต  
และก็ รูส้ัน ๆ ก็วันสองวัน หาวันหกวัน เกาวันสิบวัน น่ีสําคัญมากเปนเครื่อง 

วัดระยะยาว ที่เราเขาใจ มีความรูสึก มันจะถูกจะตองไหม ถาระยะส้ันถูก ระยะยาว
มันก็ถูก ถาระยะส้ันไมถูก ระยะยาวก็ไมถูก น่ีใหมีความรูสึกตามน้ี 

 
แลวก็โดยเฉพาะอยางยิ่ง เราก็รูเรื่องของเราไป ถาระยะสั้น ระยะยาวมันถูก 

หมด เราก็ดูอนาคตไกลแสนไกล  
 
น่ันคือ ตายไปแลว เราตายไปแลวเราจะไปอยูที่ไหน ก็วัดกําลังใจของเรา 

ไวดวย ตายไปแลว จะไปอยูสวรรค หรืออยูพรหมโลก หรือวาไปนิพพาน  
 

หรือวาสถานสามสถานไมเปนที่พอใจ เราอาจจะเปนมนุษย หรือวาจะถอย
หลังไปเปนสัตวเดรัจฉาน เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวนรก ดูกฎของกรรมที่เรา 
ทํา มันจะใหผลไปไหน อันน้ีเราก็ทราบ  
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เม่ือเราทราบเร่ืองของเราได 
เราก็ทราบเร่ืองของคนอื่นได 

 
วาคนที่เราสัมผัส ที่เราคบหาสมาคม เขาจะดี หรือเขาจะเลว เวลาน้ีเขาดี 

เวลาหนาเขาเปนอยางไร 
 

ไอผมนะมันก็เปนคนจัญไร เรารูแลว ความจริงเราเฉย ๆ ไวดีกวา ความ
เมตตาเปนปจจัยใหเกิดความเรารอนเหมือนกัน ถาเมตตาไมถูกทาง และผมก็เคย
ผานมาแลว ใหความเมตตาปรานี แตความดีไมปรากฏ สิ่งที่สะทอนยอนหลงัเขามา 
คือ เพื่อนเลวไมตองการ พอดีแลว เขาลืมเลย อันน้ีเยอะ  

 
แตตอไป ความเรารอน ความทุกข ความไมสบายกาย ไมสบายใจ เกิดข้ึน 

ความปรารถนาไมสมหวังเกิดข้ึน พอยอนถอยหลัง กลับเขามาใหม ทีน้ีทําอยางไร 
ผมก็รับในฐานะที่ผมคิดวา"ผมเปนมิตรที่ดีของคนทุกคนและสัตวทุกประเภทในโลก"  

 
ผมถือวา ผมจะเปนมิตรที่ดี ตามกําลังใจที่ผมจะอดทนได แตวาเรื่องการ

สงเคราะหแบบน้ันก็เลิกกนั ถืออุเบกขา ถามาถาม ก็จะบอกวาไมมีอะไรแลว เวลาน้ี 
ทุกสิ่งทกุอยางวางหมด ผมก็วางจริง ๆ ครับ  

 
วางหมด หมายความวา ผมไมยุงกับเรื่องของใคร ใครเขาจะดี เขาจะเลว  

เปนยังไง จะพยากรณใหไมมีอีก ทั้งน้ีเพราะอะไร เพราะผมเข็ด  
 

 อนาคตังสญาณของคนอื่น 
 

บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทที่มีกําลังศรัทธาในพระสงฆ ในพระพุทธศาสนา 
พระสงฆทานก็ดี มีหลายประเภท บางทานก็องอาจ หนาตายิ้มแยมแจมใส บางทาน
ก็น่ังขรึมอะไรของทาน แตละคนจริยาไมเหมือนกัน บางทานก็มีความเมตตาปรานี
โอภาปราศรัยดี บางทานก็เงียบ  

 
เราก็ใช อนาคตังสญาณ วาพระองคนี้ ถาตายจากความเปนคน จะเปน

เทวดา หรือจะเปนพรหม หรือจะไปนิพพาน หรือวาทานไมอยากจะไป จะถอยหลัง 
กลับไปโลกันตนรก อเวจมีหานรก หรือนรกขุมไหน เปนเปรต เปนอสุรกายก็ได 

 
ใช อนาคตังสญาณ ดู ถาดูแลว เห็นแลว มีความเขาใจแลว บันทึกไว วัน

หลังทําใจใหสบายลืมเรื่องเกาเสียกอน ลืมเรื่องทีบ่ันทึกไวกอน รวบรวมกําลังใจไป
นิพพาน ถาจิตไปถึงตรงน้ัน มันเปนอุเบกขาจริง ๆ ไมยุงกับอะไรทั้งหมด จิตสะอาด 
มาก  

 
หลังจากน้ันก็ทิ้งเรื่องเกา กราบทูลถามองคสมเดจ็พระผูมีพระภาค วาคน

น้ัน ตอไปขางหนาจะเปนอยางไร ชีวิตในความเปนมนุษย ชีวิตเมื่อตายแลว ทั้ง ๆ ที่
เขายังไมเปนพระอรหันตในเวลาน้ัน สมเด็จพระภควันต ก็สามารถจะบอกได ทาน 
บอกไดแน  
 

ก็มีคนหลายคนที่ทาทางอเีหละเขะขะ ๆ ทาทางมองกันแลวไมคอยจะดีนัก 
แตวาความรูสึกวาเวลาขางหนาคนน้ีจะดี แลวเก็บความรูสึกไว บางทีจะคิดวาเราจะมี 
ความเมตตาเกินไป แตวาในที่สุดเขาก็ดีตามน้ัน 
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น่ีแหละบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททุกทาน ถาใช อนาคตังสญาณ 

 
ทําบุญจะไมผิดบญุ  

จะไมตองถกูเขาหลอกลวง 
 

ก็เคยพบมามาก ระยะใกล ๆ เห็นญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายเอาเงินไป
ทอดกฐินบาง ผาปาบาง อันน้ีไมใชทั่วไปนะ  อาตมาพบในสถานที่ใกลจริง ๆ  ของ
อาตมา พอกฐินเขามา ผาปาเขามา ก็มีเหลาเต็มศาลา เลี้ยงเหลาเอะอะโวยวาย ได 
รับกฐินผาปาที หาหมื่นหกหมื่น ถึงแสนก็มี ผาปาทั้งปรับหลายครั้ง คิดแลวปละเปน
แสน แตวาไมมีอะไรปรากฏข้ึนมาเลย เงินหมด อยางน้ีชื่อวาเปนการทําบุญผิด 
 

ถาเราใช อนาคตังสญาณ หรือ เจโตปริยญาณ ก็ได 
 

เจโตปริยญาณ ดูกําลังใจของบุคคลผูรับผลทานจากเรา ที่เราไปทําบุญ  
หรือ ถวายเปนทาน ทอดกฐิน ผาปา  

 
แตวา อนาคตังสญาณ ดูขางหนา วาเงินจํานวนน้ี ถาเราไปถวายไว เงิน 

จะไปไหนบาง เราก็จะทราบชัด  
 
ถารูวาเงินมันไปผิดทาง เราก็ไมใหเสียเลยก็หมดเรือ่ง ไมทํา และกอนจะ

ไปจองกฐิน กอนจะไปบุคสถานที่ที่เราทําบุญ เราก็ดูเสียกอนวา ควรทําหรือไมควร 
ทํา อันน้ีจะมีประโยชนแกบรรดาทานพุทธบริษัท จะไมมีการสูญเสียอะไรทั้งหมด  
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ฝกกําลังใจ 

ใหเห็นชัดทุกวัน ทุกเวลาที่ตองการ 
 

แตอยาลืมนะ รักษากําลังใจ ตามที่กลาวมา 
 

ภาพพระพุทธรูปกด็ี ภาพพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาก็ดี พยายามทรงเวลาใหมันทรงตัว จับใหชัดเจนแจมใสไว อยาลืม ฝกกําลังใจ 
ใหเห็นชัดทุกวัน ทุกเวลาที่เราตองการ  

 
ยามวางเกิดข้ึนเมื่อไร ใชกําลังใจจับพระรูปพระโฉมทันที หรือ จับภาพ 

พระพุทธรูปแกวใส ที่เราใชเปนนิมิต ใหติดตาติดใจไวตลอดเวลา 
  
 

ตองหัดทรงสมาธิตลอดเวลา 
 
บอกวาไมมีเวลาจะทํา โถ... ไมตองออกแรง ไมตองใชเวลามาก นึกเมื่อไร

เห็นปบ นึกเมื่อไรเห็นปบ ยามปกติของผม สมัยที่ผมฝก ผมเห็นของผมไดตลอด
วันตลอดคืน เวนไวแตหลับ ถาเห็นภาพพระในอก เห็นภาพพระคลุมตัวผม ผมจะชื่น 
ใจ จิตมีความสุข 

 
และการ ภาวนา น่ีผมก็แปลกกวาคนอื่นเขา อาจจะมีคนดีกวาผมก็มาก น่ัน

คือ เวลาเดินบิณฑบาต ผมแทนที่จะวา พุทโธ สัมมาอรหัง เปนตน  ผมลอ อิติปโส 
ทั้งบท วาทั้งบทน่ีเราไมลืม ตองพยายามนึกในใจเบา ๆ ชา ๆ ใหเคลื่อนไปจนกวาจะ
จบ จนกวาจะเดินไปบิณฑบาต จนกวาจะเดินกลับ จนกวาจะเลิก เขามากลับถึงที่ น่ัน 
แหละ ผมถึงจะเลิกภาวนา อิติปโส ทําอยางน้ีจิตใจชุมชื่น มีอารมณทรงตัว 
 

เมื่อใชบทยาว ๆ ภาวนา ธุระที่จะคุยมันก็คุยไมได ถาคุยแลวภาวนาจะขาด 
เราก็เลยไมอยากจะคุย ในเมื่อไมคุย จิตคุมอารมณ ผลตาง ๆ มันก็เกิดตามมาทั้ง 
หมด ญาณตาง ๆ มันก็เกิดปรากฏข้ึน และการจะใชอารมณเขาคุยกับเทวดาหรือ
พรหม หรือใครก็ตาม จะใชเวลาไดแบบตามสบาย ๆ และการนึกถึง อิติปโส กวาจะ
ไปบิณฑบาตกลับ มันไมใชเวลาเล็กนอย  

 
 
 
 
                                                          น่ันหมายความวา  
                                                  หัดทรงสมาธิทั้ง ๆ ที่มีงาน  
 
 
                                                       อันน้ีมีความสําคัญมาก 
                                                  นักเจริญสมาธิเฉพาะเวลาสงัด 
                                                                   ใชไมได 
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   ปจจุปปนนังสญาณ 
 
ปจจุปปนนังสญาณ น่ีมีประโยชน ในการที่เราจะรูวาปจจุบันใครอยูที่ไหน 

ทําอะไรอยู มีชีวิตอยู หรือวาตายไปแลว มีความสุข หรือวามีความทุกข ผลงานที่เรา
สั่งงานไวที่โนนที่นี่ เขาทําดีตามที่เราสั่งไหม หรือวามีการบิดพริ้วเปนประการใด  

 
อันน้ีมีความจําเปน บรรดาทานพุทธบริษัท จําเปนจะตองรู และก็จําเปน

จะตองทํา เพื่อเปนความสุขของเรา 
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   ยถากรรมมุตาญาณ 
 
ยถากรรมมุตาญาณ   เปน ญาณเคร่ืองบอกใหรูวา  ความสุขก็ดี ความ

ทุกขก็ดี ความเสียหายก็ดี ความไดกําไรก็ดี ที่ปรากฏขึ้นมาเวลานี้ เปนผลของ
ความดี มาจากไหน  

 
น่ันก็หมายความวา ถาเรารวยข้ึนมามีลาภสักการะมาก ลาภเกิดจากผล

อะไร ผลความดีในชาติปจจุบัน หรือผลความดีในชาติที่เปนอดีต  ชาติในอดีต ชาติ
ไหน เราทําอะไรไว ภาพน้ันจะปรากฏ  

 
 ถาผลงานมันขาดทุน เราก็ทราบอีกเหมือนกันวา ขาดทุนเพราะกรรมอะไร 

เราทําพลาดเพราะใชปญญานอยไป ใชความละเอียดลออนอยไป หรือวากรรมอะไร
ที่เราเคยรบกวนเขาไว เขามาสั่งสม มาทําลาย มาสนองเรา 

 
 

ดูการปวยไขไมสบาย 
  
ความจริง ยถากรรมมุตาญาณ มีประโยชน โดยเฉพาะเรื่องการปวยไข

ไมสบาย ยถากรรมมุตาญาณ ก็บอกเหมือนกัน  
 
เราทราบวาการปวยไขไมสบายน้ี เราไมชอบ มันเสียเงิน เสียทอง เสียเวลา 

เสียทรัพยสิน เสียความสุข แมเราไมชอบ แตเราก็ตองดู อยาไปน่ังบน อยาไปน่ังวา 
ทั้งน้ีเพราะอะไร ก็เพราะวากรรมเกา ๆ หรือกรรมใหมที่เราทําไว 
 

อยางในสมัยผมเปนเด็ก ๆ ก็ไมเด็กนักละ ผมบวชแลวนะ กอนที่ผมจะมี
พรรษาครบ ๒๐ พรรษาอยู ๔ ป เวลาน้ัน ผมกําลังอาบนํ้าอยูที่หนาวัด ผมทํางานทั้ง
วัน งานตั้งแตเชา เวลาผมหนุม ๆ ผมทํางานยันกลางคืน  ญาติโยมมาหาก็รับแขก 
ญาติโยมกลับไปแลวผมก็ทํางาน ทํางานกลางวันไมเสร็จ ผมก็ทํากลางคืน 
 

เปนอันวา วันน้ันมันรอนจัด ผมทํางาน กอนจะทําวัตรเย็น ผมไปอาบนํ้าที่
หนาวัด ลงไปแชน้ําไดประมาณ ๕ นาที รางกายมันเย็น จิตใจก็ชุมชื่น เกิดความรูสึก
ข้ึนมาวานับตั้งแตปหนาเปนตนไป จะตองปวยและตองนอนโรงพยาบาล ๒ ป 

 
ไอการนอนโรงพยาบาลน่ี ไมใชเพียบแปร ไมใชเพียบ แตถาไมเขามัน

เพียบ เขาไปแลวมันก็สบาย ออกมาเมื่อไรอาการเพียบแปรอีก อาการจะไมซ้ํากัน 
แตเขาไปมันก็สบาย จําเปนตองอยูโรงพยาบาลจริง ๆ ๒ ป แตตอนตน อาจจะเขา 
อาจจะออกบาง และก็ตองไปพักฟนอีก ๑ ปใกล ๆ โรงพยาบาล ซึ่งหมอจะติดตาม
รักษาให 

 
ความรูสึกเกิดข้ึนในขณะที่มีความเย็น ก็เชื่อกําลังใจ วาความจริงอยางน้ี

ตองปรากฏ แตวา คนอยางผม ไอน่ีผมก็ไมไดอวดนะ ผมไมเคยไววางใจผมเลย 
ความรูสึกของผมไมไววางใจ  

 
ผมปลอยเวลาทิ้งชวงไป ประมาณ ๑ อาทิตย วันหน่ึง ตอนเชามืด ทําจิต 

ตอนตี ๒ เปนปกติ ผมก็ลุกข้ึนทํากรรมฐานของผม  
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บางคืนผมนอนชั่วโมงเดียว  บางคืนก็ไมไดหลับเลย  เชาก็ทํางานตอไป

รางกายในตอนน้ันมันดีมาก รางกายแข็งแรง กําลังก็ดี ไมเหมือนเวลาน้ี เวลาน้ีวันที่
พูดน่ีก็โยเย ๆ เดินก็งง น่ังก็งง นอนก็งง ไมมีความสุข รางกายไมมีความสุข แตใจ
ผมมีความสุข  
 

ถาถามวา พูดไดอยางไร มันจะแปลกอะไร ผมน่ังไมไหว ผมก็นอนพูด ก็ใช
ไมโครโฟน น่ีเวลาน้ีผมก็นอน ที่ฟงเสียงน่ีผมนอนพูด ผมตั้งใจวาขณะใดที่ผมอยูใน
ระหวางธรรมะ ถามันตายเวลาน้ันผมพอใจ 
 

ผมปลอยเวลาไว ๑ อาทิตย ตอมาตอนเชามืดทําจิตสบาย ข้ึนไปกราบถาม
ตรงพระพุทธเจาถามวาความรูสึกของผมที่ปรากฏน้ันมันจะตรงตามความเปนจริงไหม  

 
ทานก็บอกวา  
"จริง  งานการทุกอยางตองระมัดระวัง  อยาใหมันยาว เพราะปวยคราวน้ี 

ไมมีโอกาสจะออกมาทํางานตอไปไดอีก"  
 
ทานก็บอกชัดวา  
"การปวยคราวน้ี มันเปนปจจัยสวนหน่ึงที่ตัดงานภายใน และก็จะตองแยก 

ยกตัวออกจากวัดไปอยูที่อื่น เพราะการปวยคราวน้ีเปนการชวยใหทางจิตดีข้ึน ถาขืน
อยูที่วัด กําลังใจจะไมดีข้ึนเลย ผลแหงการตั้งใจมากอนเกิด จะไมมีผล" 

 
ผมก็ตกใจ   ไอผลการตั้งใจมากอนเกิด มันจะไมมีผล  
 
ผมก็ถามวา  "ไอกอนเกิด ผมตั้งใจอะไรไว"  
 
ภาพน้ันทานก็บอกวา  
"กอนเกิดนะมาจากพรหม เดิมทีปรารถนาพุทธภูมิมาตลอดเวลา แลวก็มา

ชาตินี้จะตองบําเพ็ญบารมีใหใกลเต็ม ถาใกลเต็ม ทานก็บอกตรงๆวา มีอายุถึง ๖๐ ป 
บารมีพุทธภูมิจะเต็ม และก็จะไปอยูชั้นดุสิต  แตวาสิ่งที่ตกลงกันมาวา จะมาลาพุทธ
ภูมิ ลาพุทธภูมิลัดตัดทางไปเลย" 

 
คําวา "ตัดทางไปเลย"  ผมไมไดหมายความวา  ผมจะเปนพระอรหันต 
หมายความวา  ถาปรารถนาพุทธภูมิก็ชานานมาก อยากจะลัดไปใหมันใกล

ทางซะ เปนสาวกภูมิดีกวา ยังไง ๆ เราก็ตองมุงพระนิพพานเหมือนกันหมด  
 
ทานก็บอกวา 
"ถาพูดถึงกฎของกรรม จากการเปนนักรบ มีการฆาเขาบาง มีการทําลาย

ทรัพยสินเขาบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งกฎแหงการฆาเขาหนักที่สุด  ตองมีเหตุใหตอง
นอนโรงพยาบาลจริง ๆ ๒ ป  

 
แตวาไอการรบแตละครั้ง ก็ตองประกอบดวยความเมตตาปรานีเหมือนกัน 

ถายึดพื้นที่เขาได ยึดคนได ก็ใหการเลี้ยงดูปูเสื่อทะนุถนอม ถาเขามีความทุกข ก็
ชวยใหเขามีความสุข เขาไมมีกินก็ชวยใหเขามีกิน"  
 

ฉะน้ัน ขณะที่ไปนอนที่โรงพยาบาล คนเกา ๆ ที่เรารูจักจะหาไมได จะมีสัก
คนสองคน ทุกคนเขาจะไมมองเราเลย 
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รวมความวาเขาปลอยใหตายดีกวา เขาจะคิดอยางน้ันหรือไม ก็ไมทราบนะ 

น่ีพูดเอาเอง  แตวาไดรับความเมตตาปรานีจากคนใหม คนใหมใหการอุปถัมภค้ําชู
เปนอยางดี 
 

ยิ่งการเงิน ขณะที่เขาโรงพยาบาลจะไมมีติดตัว จะมีอยางมากไมเกิน ๒๐ 
บาท ไอ ๒๐ บาทน่ีมันเปนเงินประจํากระเปา คือถาจะไมมีขนาดไหนก็ตาม จะเก็บไว 
๒๐ บาทเปนประจํา ถามีมากกวาน้ันก็ทําบุญหมด มีความรูสึกวา  

 
"ชีวิตของเราไมมีความหมาย ตายแลวเราเอาไปไมได ในเมื่อเราเอาไป

ไมได จะเก็บเอาไวทําไมใหมาก ทําใหมันเปนประโยชนแกคนอื่น"  
ก็เลยทําบุญกอสราง เลี้ยงพระหมด  

 
แลวก็ผลที่สุด ทานก็เลยบอกวา  
"เราจะไมเปนไร เมื่อถูกเขาทอดทิ้งมาก ๆ ความเบื่อหนายก็เกิด คนเกา

ทอดทิ้ง แตคนใหมเขาเลี้ยง อันน้ีเปนกฎของกรรมของการยึดประเทศชาติเขา ทํา
ใหคนเกาเขามีความลําบาก 

 
 แตวาเมื่อเรายึดได เมืองไหนเปนเชลย เราเลี้ยงเขาใหมีความสุข ฉะน้ัน

คนเกา ๆ ที่ เราเคยทะนุถนอมบํารุงมา เขาจะหลีก เขาจะไมมองเรา ไมมีใคร
สงเคราะห แตคนใหมจะเขามาสงเคราะห" 

 
ความจริง บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร เปนความจริงตามน้ัน ผมนอนปวย ๒ 

ป คนเกาๆ ทายกเห็นหนา ๒ คนเทาน้ันไปครั้งเดียว ไมไดเยี่ยมนะ ไปขอทรัพยสินที่
มีอยู ขอผมเถอะ ผมก็เลยบอกวา ของทั้งหมดที่มีอยูที่วัด เปนของสงฆ ผมออกมา
จากวัด ผมไมมีอํานาจอะไรเลย ผมคิดวาเปนของสงฆจริง ๆ ไมใชเปนเลหเหลี่ยม 

 
แลวจากน้ันมาก็ไมมีใครเคยไปอีก แตวาคนใหมที่ไมเคยรูจัก บรรดาทาน

พุทธบริษัท อุนหนาฝาคั่งมาก เขาไปนอนปวยในที่น้ัน พระที่เขามาปวยก็ดี ฆราวาส
ก็ดี พลอยไดกินอาหาร วันหน่ึง ๆ เต็มโตะ โตะใหญ ๆ เหลือแหล ขาวของใชของกิน
บริบูรณ สมบูรณ น่ีแหละเปนผลจากการยึดชาติยึดเขตเขาได เราบํารุงเขา  

 
บรรดาทานพุทธบริษัท ยถากรรมมุตาญาณ มีประโยชนอยางน้ี 
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   ประโยชนของการเจริญมโนมยิทธิ 
 

ความจริงเวลาน้ี (พ.ศ.๒๕๒๗) ทางคณะสงฆไดประกาศใหทุกวัด เจริญ
สมาธิกรรมฐาน จะเปนสมถะ-วิปสสนาก็ได เปนการเจริญสมาธิ  

 
แตความจริงผมก็ดีใจ ที่ผมไมตองรอใหคณะสงฆประกาศ ผมทําของผม

มาแลวเปนสิบ ๆ ป หลังจากที่หลวงพอปานฝกใหผมไดบางเปนแบบเปด ๆ คือ ผมมี
ความรูในพระกรรมฐานแบบเปด และเปดก็ไมใชเปดเทศ เปนเปดไทย บินไมเกง 
รองไมเกง เดินไมเกง เตาะแตะ ๆ ไปตามเรื่องตามราวของผม  

 
ผมก็อุตสาหนําประโยชนเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ผมไดจาก มโนมยิทธิ มาแนะนํา

บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร และก็บรรดาญาติโยมพุทธบริษัท อุบาสก อุบาสิกา  
 
ความจริงดาน วิชชาสาม หรือดาน มโนมยิทธิ ผมปลุกปล้ํามาเปนสิบๆ ป 

ญาติโยมก็สนใจบาง ไมสนใจบาง ผมก็ไมวา ผมไมเคยวา ผมไมเคยเบื่อ  
 
และโดยเฉพาะดาน สุกขวิปสสโก ญาติโยมสนใจมาก ผมก็เอา ญาติโยม

ชอบอะไรผมก็ไปแบบน้ัน 
 
ที่ไหนญาติโยมชอบ สุกขวิปสสโก ผมก็แนะนําดาน สุกขวิปสสโก  
ญาติโยมที่ไหนตองการดาน เตวิชโช ผมก็แนะนําดาน เตวิชโช  
ญาติโยมพวกไหนตองการ ฉฬภิญโญ อันน้ีผมสอนไมได ผมสอนไดแต

มโนมยิทธิ แบบเปด ๆ เรียกวาพอไปถึงสวรรค-นรกได ดวยกําลังของใจ ไมเอากาย
เน้ือไป เอากายในไป  

 
ผมก็ดีใจ กวาคณะสงฆจะแจงมาน่ี ผมทํามาแลว แนะนํามาแลวเกิน ๔๐ ป 

ก็รวมความวา ผมก็ดีใจที่คณะสงฆทานเห็นชอบดวย เพราะการเจริญพระกรรมฐาน
ไดประโยชนใหญจริง ๆ 
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วัดน้ีและหลายวัดที่เจริญรุงเรือง  

อาศัย มโนมยิทธิ ชวย 
 
เมื่อเร็ว ๆ น้ี ทานมาสัมมนาพระสังฆาธิการที่วัดน่ี ผมก็บังเอิญไดรับการ

แตงตั้งเปนพระสังฆาธิการ คือเปนเจาอาวาสเปด ๆ อีกน่ันแหละ ไมกี่วัน... ความจริง
ตําแหนงน้ีผมโยนทิ้งมาทีหน่ึงแลว และตําแหนงตาง ๆ ที่พึงไดผมโยนทิ้งหมด ผม
ไมเคยสนใจเพราะมันเปนปจจัยของความทุกข แตนี่เปนการบังเอิญวา  

 
"วัดน้ีผมสราง ผมหนีไมได ถาวัดน้ีผมไมไดสรางนะ ผมหนีไปแลว" 
 
แตความจริงวัดน้ีเดิมทีมันมีสภาพเปนวัดราง ออกพรรษามีเจาอาวาสอยู

องคเดียว วัดก็มีแตทรุดโทรมมาตามลําดับ ไมมีอะไรดีข้ึน มีแตหายไป พระพุทธรูปก็
หมดไป ฝากุฏิดี ๆ ก็หมดไป กุฏิดีๆก็หมดไป ของดี ๆ มีไมได ก็หมดไปทั้งน้ัน ก็รวม
ความวา มันมีสภาพจะถึงวาระรางอยูแลว 

 
ผมก็โดเด ๆ มา ตามเรื่องตามราว แตบังเอิญญาติโยมมาสนับสนุน ทีแรก

คิดวาจะทํานิด ๆ หนอย ๆ แลวเปดเขาถ้ําเขาปาไปเลยดีกวา ผมวาอยางน้ัน  
 

แตมาญาติโยมหลายทานไดสนับสนุน เอาสตางคมาให ผมไปก็ไมได ไปก็
เปนขโมยเงินเขาละซิ ถาจะวางใหคนอื่นก็มีหวัง...ไมรูจะวางใหใคร ดีไมดีไปวางให
โจรเขาปลนเงินบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท ผมก็พลอยตกนรกไปดวย  

 
ทีแรกกต็ัดสินใจวา ทําแคนั้นเสร็จ แคนี้เสร็จ ก็จะไป ในเมื่อไปไมไดก็ สู  
คําวา สู น่ี ไมใชไปสูไปตีกับเขา  
สูกับกําลังศรัทธาของบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท เอาไงก็เอากัน  วัด

น้ีที่เจริญรุงเรืองข้ึนมาไดนี่ อาศัย มโนมยิทธิ ชวย  อาศัย กรรมฐาน ชวย อันน้ีเปน
ตัวอยาง  

 
และก็มีหลายวัดที่พระทานมาฝกไดออกไป มีคนเขามาแจงใหทราบวา พระ 

องคนั้นพระองคนี้มาฝก มโนมยิทธิ จากหลวงพอแลว ไปถึงวัดทานรุงเรืองจริง ๆ วัด
ของทานสงางาม คนเขาชวยเหลือในการกอสราง เพราะ พระกรรมฐาน เปนปจจัย 
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ใชเจโตปริยญาณ ดูสภาพจิต 

ใช อตีตังสญาณ ดูอดีต 
 

 
น่ีแหละบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร ผมวาความสะอาดของจิตของพระพุทธ-

เจา พระพุทธเจาทานไปไหนทานไมเคยอด พระพุทธเจามีพระมากเทาไร ก็มีที่พักมี
อาหารฉัน เพราะจิตของทานสะอาด พวกเราความสะอาดของจิตไมเทาพระพุทธเจา  
 

โดยเฉพาะอยางผมก็ไมสะอาดสะเอิด นากลัวจะลูบพอลื่น ๆ กระมั้ง จิตคง
จะไมมีสภาพจิตแจมใสเปนดาวประกายพรึก ถาจิตเปนดาวประกายพรึกน่ีเปนจิตของ
พระอรหันต ผมก็ไมรู จิตผม  ผมไมคอยสนใจจิตใจของใคร เวลาน้ีผมไมสนใจใคร
ทั้งหมด  
 

เมื่อกอนน้ี ผมก็แบบเดียวกับเลขานุการเอกสิงคโปร ที่ประจําประเทศไทย 
ลูกศิษยพลเอกทวนทอง สุวรรณทัต น่ันแหละ  

 
ปรากฏวาเจอะใคร ไดยินชื่อใครไมได ลอปบทันที ไดยินชื่อปบอันดับแรก

ใช เจโตปริยญาณ กอน ดูจิตของคนน้ีมีสภาพเปนอยางไร ดูไปดูมา...  
 
อยาลืมวาในเวลาน้ัน ผมก็เปนเปดตัวเล็ก ๆ  เวลาน้ีตัวใหญก็เปนเปดไทย 

ไมใชเปดเทศ เปนเปดตัวเล็ก ๆ ไปเจอะเอาพระองคสําคัญเขา พระองคน้ีสําคัญจริง 
ๆ พอเขาบอกชื่อปบผมก็จับจิตปุบ 

 
โอโฮ...องคน้ีประวัติเบื้องหลัง ใช อตีตังสญาณ ยาวเหยียด ยาวน่ีไมใช

เลวเหยียดนะ ดีเหยียด ตั้งแตบวชมาธุดงคตลอด เวลาที่ใกลพรรษาที่ไหนขออาศัย
วัดจําพรรษา พอออกพรรษาแลวก็เดินธุดงคตอไป และกําลังใจของทานเวลาน้ัน
ทานสูงกวาผมมาก 

 
ความจริงเวลาน้ัน ผมยังหนุมอยู และผมก็ยังเปนเปด ที่เดินตัวเล็กๆ เดิน 

เตาะแตะ ๆ เดินก็จะชนจะลม ไปดูใจทานเขาปบ ทานปดปุบทันที มืดตือ้เลย  
 
อันน้ีเปนเครื่องวัด ผมเชื่อมั่นเลยวาพระองคน้ีดีจริง ๆ ถาไมดีจริงปดไมทัน 

อารมณใจน่ี มันรูกันไดงาย ๆ เมื่อไร ใครเขานึกอะไรมาน่ีใครจะรู น่ีเราพอนึกปบทาน
ปดปบ หันมาเลย ยิ้ม ทานพูดเรื่องอื่นอยู หันมาพูด  
 

"คนเรามันก็แปลกนะ ไอคนอื่นเขาได คิดวาตัวจะไดบาง มันไมมีทางจะทํา
กันได"  

 
คําวา ไมมีทางทํากันได หมายความวา รูไมไดแน ฉันจะปด ...เทาน้ีผมชื่น

ใจ ผมกราบไดทันที กราบดวยความสนิทใจวาทานเกงจริง ๆ  
 
อาการเกงอยางน้ี ตามสันนิษฐานของผมวา พระองคน้ีตองไมใช อภิญญา

หก เขาใจวาจะเปน ปฏิสัมภิทาญาณ เพราะคุยกันอยูแท ๆ คนตั้งเยอะ เรานึกปบ
ปดปบทันที แลวหันมายิ้มเลย น่ีเกงจริง ๆ 
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พระดีในกรุงเทพฯ มีไมนอย 

ทานไมอวด ตองระวัง 
 

ความจริงในประเทศไทยเรา อยางน้ีมีเยอะ ในกรุงเทพ ฯ ก็มี อยาไปนึกวา
พระในกรุงเทพ ฯ ไมดีนะ มีดีนะเยอะเชียว จะไปชนพระดีตาย  

 
แตความจริงพระดีทานไมโอโถงนะ เราไปคุยกับทานก็แบบธรรมดา ๆ ดีไม

ดีจะคิดวาไอหลวงตาถุย ๆ องคนี้ไมมีความหมาย ระวังใหดีนะ 
 
ระวังใหดีนะ เพราะพวกน้ีทานไมมีอะไรจะอวด เพราะความจริง มหาเศรษฐี

จะนําทรัพยมหาศาลไปอวดขอทาน มันก็ไมไดประโยชน และขอทานแกจะมีอะไรมา
เบง พระดี ๆ ก็เหมือนกัน ที่ผมเขาไป ทานก็ทําจอง ๆ  เพราะอะไรรูไหม  

 
เพราะผมเปนสภาพขอทาน ขอทานคือความดีผมมีนิดเดียวกระจุมกระจิ๋ม ๆ 

ก็ไอเปดเดินเปาะแปะ ๆ และจะไปชนกับพระที่มีความดีไดอยางไร ทานก็เลยไมรูจะ
เอาอะไรมาอวด ทานก็เลยเก็บเงียบ ทําเหมือนคนไมมีอะไร น่ีเปนความดีของทาน 
เราดีไมเทาทาน ทานก็ถอมตัวลงมา เปนความดีที่ควรบูชา  

 
 
 

อบรมศีลธรรม ไมเกิดประโยชน 
 
และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ที่บรรดาทางราชการมั้ง เห็นพระทานวานะ พระ

ทานบอกวา ทางราชการขอใหพระอบรมศีลธรรม  
 
แตความจริงเรื่องอบรมศีลธรรมน่ี นิมนตผมไปที่ไหนผมไมไป และบรรดา

เพื่อนภิกษุสามเณรหลายวัดที่บอกใหผมไปพูดที่นั่นพูดที่นี่ 
 
อยาใหบอกเลยครับ ผมไมไปแนนอน ถาขืนไปแลว มันไมไดประโยชน 

โทษก็เกิดกับผมดวย น่ันคือ ผมปวยไขไมสบาย แกแลว เวลาจะพักผอนก็ไมมี เวลา
ไปถึงที่ ก็ใหนั่งแกรวรอถึงเวลาพูด  พูดแลวก็น่ังแกรวอีก ไมมีเวลาพักผอน อันน้ีมัน
ไมไหวจริง ๆ 

 
และอีกประการหน่ึง การพูดไมมีผล ผมเทศนมาตั้ง ๒๐ ป ไมเคยมีญาติ

โยมเลิกสุรา ไมเคยดีข้ึนเลย ไปเทศนทีไรก็แคนั้น ไปทีไรก็แคนั้น  ไป ๆ มา ๆ กลาย 
เปนรับจางเทศนไป บางแหงเขารูสึกวา ผมไปรับจางเขาเทศน ไปเทศนเอาเงิน ผม
ก็เลยทอใจไมเกิดประโยชน  

 
 

 
ตองอบรมพระกรรมฐาน 

 
ก็เลยมาน่ังคิดใหมวา 

ทําอยางไรหนอ จะสนองคุณองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได 
กลับมาใหม มาวากันเรื่อง พระกรรมฐาน 

 



มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 

www.buddhasattha.com                                                                                   ๔๙ 
 

 
พระกรรมฐาน 

 
จึงมาพิจารณาดาน สุกขวิปสสโก ผลนอยอีก ญาติโยมทําได ญาติโยม 

มักจะคุยกัน วาเวลาน่ัง น่ังนานเทาน้ัน น่ังนานเทาน้ี อารมณแบบน้ัน อารมณแบบน้ี 
มันก็ไมจริง และก็รักษาอารมณไดไมจริง  
 

ก็เลยคดิวาจะสอน สองในวิชชาสาม และก็ มโนมยิทธิ  
 
ที่วา สองในวิชชาสาม เปนฌานโลกียเปนสมาธิต่ําๆ ความจริงไมถึงฌาน 

สองในวิชชาสาม น่ี ข้ึนดวยอุปจารสมาธิ ยังไมถึงฌานสมาบัติ  
 
ก็ผมบอกแลวน่ีวาผมเปนเปด   ไป ๆ มา ๆ  ก็มาจับได  สองในวิชชาสาม  

โยมเอาไมไดอีก  
 
หาวิธีการตางๆ หลายอยางหลายแบบ  ใหสรางพระพุทธรูป  เพงพระ-

พุทธรูป ดูพระแกว ดูพระทอง ก็ไมไหวอีก ไปไมรอด  
 
ไปไมรอดทําอยางไร ? 
 
หันมาจับ มโนมยิทธิ เถอะ    มโนมยิทธิ ตามกําลังที่ผมศึกษามา ยังไง ๆ 

โยมรับไมไหวแน เพราะตองใชกําลังมาก ใชเวลามาก ไมเหมาะกับบรรดาญาติโยม
พุทธบริษัท และก็ไมเหมาะกับพระที่บวชใหม ๆ ใชเวลานอย ๆ  

 
ในที่สุด ก็มาหาทางใหงาย และใหเร็ว ตามที่ฝกอยูเวลานี้ กวาจะ

คนพบก็นาน 
 
 

 การฝกมโนมยิทธิ มีประโยชนแบบไหน 
 
มโนมยิทธิ น่ีเปนจุดบังคับจริง ๆ ถาญาติโยมพุทธบริษัทชายหญิงที่มาฝก

น่ี ผมก็ไมมั่นใจวาทานจะรักษาไดทุกคน มีบางรายใหไปแลวสูญ ทําไดแลวกลับไป
บานไมกลาทํา เพราะไมมีครูสอน  

 
อันน้ีเราก็ไมติกัน เพราะอะไร ความเขมแข็งของจิตที่พระพุทธเจาทรงเรียก 

วา"บารมี"ไมเสมอกัน ทานมีกําลังต่ําแคนั้น เราจับโยนข้ึนไปที่สูงยอดไม ทานก็หลน  
 
บางรายทําไปไดแลว ไปปลอยใหเฝอ แลวบอก ไปที่บานมันไมสวางไสว 

คือ ไมสามารถจะทําใหแจมใสเหมือนเมื่ออยูวัด  
 
อันน้ีก็ทราบไดวา กลับไปบานทานไปทําศีลขาดตามเดิม ทานไมทรงความ

ดีเหมือนที่ปฏิบัติอยูที่นี่  ปฏิบัติอยูที่น่ีทานรักษาความดีไวได สภาพของจิตยังสดใส 
อารมณยังเปนโลกียวิสัยน่ีมันไมทรงตัว  

 
แตวาสวนใหญดีมาก  เพราะอะไร  เปนกฎตายตัวของ มโนมยิทธิ ที่ตอง

ทํา มันก็ตรงกับทีค่ณะสงฆขอรองมา  
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มโนมยิทธิ จริงๆ ที่จะใหทรงตัว 

 
ฟงตามน้ีนะ ญาติโยมพุทธบริษัทก็ดี บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณรที่น่ังฟงก็ดี 

คือวา จะใหทรงตัวจริง ๆ ตองเอา อุทุมพริกสูตร มาอานกัน วาพระพุทธเจาทรงตรัส
ไวอยางไร ผมจะเลาโดยยอ ๆ 

 
 

สะเก็ดความดีในพระพุทธศาสนา 
 
สําหรับดาน สะเก็ด พระพุทธเจาพูดไวมาก ผมยอเอา คือ  
 
๑. เราไมสนใจจริยาของใครเลย   
๒. ไมโออวด  
๓. ไมยกตนขมทาน  
๔. ไมถือตัวเกินไป 

 
เอายอ ๆ เทาน้ี ความดีขนาดน้ีพระพุทธเจาทรงเรียกวา สะเก็ด ยังไมใหญ 

โต เขาไปเกาะ สะเก็ด นิด ๆ ของพระพทุธศาสนา อันน้ีตองสังเกต ถาใครปฏิบัติไม  
ไดอยางน้ี ก็เกาะ สะเก็ด ไมได ไมตองไปดตูอไปแลว 

 
ญาติโยมที่รักษา มโนมยิทธิ ไวไดดี ทานรักษาไวไดด ี
  
 

เปลือกความดีในพระพุทธศาสนา 
 
และอันดับที่สอง การเขาถึง เปลือก พระพุทธเจาทรงตรัสวา 
 
เราตองไมทําลายศีลดวยตนเอง  
ไมยุยงสงเสริมใหบุคคลอืน่ทําลายศีล     
ไมยินดีเมื่อบุคคลอื่นทําลายศีลแลว  ก็รวมความวา  
เราจะรักษาศีลใหครบถวนแจมใส  
 
และหลังจากน้ัน จิตมีความเขมแข็ง 
สามารถระงับนิวรณไดทันทีทันใด ตามที่เราตองการ  
 
ไอ นิวรณ กับ ปฐมฌาน เปนศัตรูกัน  
ถาขณะใด อารมณของนิวรณนิดหน่ึงอยางใดอยางหน่ึงมีข้ึนในจิต เวลาน้ัน 

กําลังของสมาธิจะสลายตวัทันที  
เวลาใด ที่จิตระงับจากนิวรณ นิวรณไมฟู สงบ  เวลาน้ันกําลังจิตเปนสมาธิ 

เปนปฐมฌานทันทีเหมือนกัน โดยไมตองภาวนา ไมตองทําอะไรเลย  
ถานิวรณไมฟูข้ึน ปฐมฌานก็เขามา ถานิวรณมา ปฐมฌานก็ไป ก็แลกกัน 

ไปแลกกันมาอยางน้ี  
 

และประการตอไป อาการที่จะทรงตัว มีความแจมใสของจิต จิตจะผองใส 
ตองการรู ตองการเห็นอะไร เมื่อไร ไดทันทีทันใด และก็มีสภาพไมผิด แจมใสดวย
น่ันก็คือ  พรหมวิหาร ๔ 
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พรหมวิหาร ๔  คือ 
 
เมตตา ความรัก มีความรูสึกไวเสมอวาเราจะรักคนรักสัตวเสมอดวยตัวเรา 

เราอยากจะฆาตัวเราไหม ไมมีใครอยากฆา อยากจะขโมยของเราไปทิ้งไหม เราไมมี 
รวมความ เราจะรักเขาเปนมิตรที่ดสีําหรับเขา  

ถาโอกาสมี  เราจะเกื้อกูลเขาใหมีความสุข ตามกําลังที่เราจะพึงทํา  
เราจะไมอิจฉาริษยาใคร  เมื่อบุคคลอื่นไดดีพลอยยินดีดวย  
ใครเพลี่ยงพล้ํา เราไมซ้ําเติม  เราวางเฉย 
 
อารมณอยางน้ี บรรดาพุทธบริษัท พรหมวิหาร ๔ นี่ถาประจําใจไวเสมอ 

ศีลก็บริสุทธิ์ ทาน จาคะก็สมบูรณแบบ และก็สมาธิก็ตั้งมั่น วิปสสนาญาณ คือ
ปญญาก็แจมใส 

 
เพราะอารมณใจเยือกเย็น เปนกําลังใหญ ตัดโลภะ-ความโลภ ตัดโทสะ-

ความโกรธ  ตัดโมหะ-ความหลง  จิตจะสะอาดอยูตลอดเวลา  จิตมีความเยือกเย็น  
อารมณเปนฌานตลอดเวลา  
 

ตองการจะรูอะไรข้ึนมา ระงับนิวรณปบเดียว มีความรูสึก จติแจมใสสะอาด
ทันที ทําไดอยางน้ี ถือวาเปนการทรงฌานโลกีย ฌานโลกียจะทรงตัว ไมมีการเสื่อม 
คลาย ไมมีการถอยหลัง อันน้ีญาติโยมพุทธบริษัททําไดดีมาก เยอะ  
 

รักษาอารมณทั้งหมดนี้ พระพุทธเจาทรงเรียกเขาถึง เปลือก ที่พระองค
ทรงสอน  

 
แตวา เปลือก ความดีที่บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททําไดเยอะจริงๆ รักษา 

ไวไดดี  ทําใหโลก ทําใหประเทศชาติมีความเยือกเย็น มีความสามัคคีกัน มีศรัทธา-
ปสาทะดี  

 
 

กระพี้ความดีในพระพุทธศาสนา 
 
และตอไป ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติได น่ีเขาถึง กระพี้  
 
ถึงแมจะเปนการระลกึชาตแิบบเปด ๆ เขาก็ทํากันได บรรดาเพื่อนภิกษุสาม 

เณรทั้งหลาย บางทานฟงแลวจะหาวาอวดอุตริมนุสธรรม หาก็หาไปเถอะ แตอยาลืม 
คนเขาทําได เวลาน้ี เวลาฝก ครูเขาฝกกัน ผมไมไดฝกเอง ผมเปนแตเพียงประธาน 
นอนเปนประธานอยูที่นั่นบาง นอนเปนประธานอยูที่กุฏิบาง บางทีหายใจครอก ๆ ทํา  
ทาจะตายบาง บางทีก็นั่งโงงเงง ๆ  

 
อยางเมื่อสองวันน่ี เมื่อวานกับวันน้ีโงงเงงบอกไมถกู วันที่ ๑๗ กับวันที่ ๑๘ 

กรกฎาคม ๒๕๒๗ มันจะทรงตัวไมไหว วันที่ ๑๗ กรกฎาคม ชาวสามพรานมา ๗๐ 
คนกวา ลงรับไมได มันไมไหวจริง ๆ ทรงตัวไมได วันที่ ๑๘ ดีอยูพกัหน่ึง ตอนเย็น 
ชักจะไมไหวอกีเหมือนกัน  

 
เวลาน้ี ก็เลยตองนอนพูด สบาย พูดมันไปอยางน้ี  ถามันจะตาย ระหวาง 

ธรรมะก็ยอม อันน้ีประโยชนใหญ 
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สําหรับ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติ ญาติโยมก็สามารถทํา

กันได อยาลืมวาครูเปนเปด ลูกศิษยคงจะไมใชหงส แตดีไมดีลูกศิษยอาจจะเปน 
หงสก็ได  

 
อยางทาน โลลุทายี ทานไมเอาไหน แตสามารถแนะนํา ใหพระทั้งหลาย 

สามารถไปไดดี เขาไมไดเรียนมาจากทาน เขาเรียนมาจากพระพุทธเจา แตวาบาง 
รายทานก็ทําเขาเปดไปเหมือนกัน 

 
สําหรับทาน โลลุทายี ทานไมใชเปด ทานเปนหาน อยางทาน จักขุบาล น่ี

ทานเปนวิสัยสุกขวิปสสโก แตพระที่อยูกับทานไดปฏิสัมภิทาญาณกันเปนแถว น่ีจะ
ถือวาครูเปนเปด แลวลูกศิษยจะเปนเปดเสมอไปไมใช ครูเปนเปด ลูกศิษยอาจจะ 
เปนหงสทองก็ได  

 
ฉะน้ันผมก็ในข้ัน อักขาตาโร ตถาคตา การประพฤติปฏิบัติเปนหนาที่ของ

บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทและเพื่อนภิกษุสามเณร ผมมีหนาที่บอกเทาน้ันเอง ผูรับ 
ฟงอาจจะทําไดดีกวาผูบอกเยอะแยะไป ถมเถไป  

 
เปนอันวา กระพี้ในพระพุทธศาสนา ญาติโยมก็สามารถทรงตัวได 

 
 

แกนความดีในพระพุทธศาสนา 
 

ตอมา แกน จุตูปปาตญาณ หรือ ทิพจักขุญาณ ทานก็ทํากันไดดอีีก 
 

และตอมา ปจจุปปนนังสญาณ ก็ดี  อตีตังสญาณ ก็ดี อนาคตังสญาณ 
ก็ดี  ทานทํากันไดดีมาก 
 

ดีจนกระทั่งทองเทีย่วไปเจอะพระในนรก เปนพระชางสีดอซะดวย และก็โล
กันตบาง อเวจีบาง และก็ไปเจอะพระในปจจุบันน่ีใกลๆ ในสวรรคบาง พรหมโลกบาง  
เลยพรหมไปบาง ทําใหกําลังใจญาติโยมพุทธบริษัทมั่นคงในความดี และก็สลดหด
หูทอถอยในความชั่ว 
 

อยาลืมวาทุกคนยังเปนปุถุชนยังไมหนักแนนนัก อาจจะพลาดได แตพลาด  
นอยดีกวาพลาดเปนปกต ิ
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คําแนะนําที่ใหแนะนําไวเปนปกติ ก็คอื 
ทุกคนจงอยาลืมความตาย   
และตายแลวไมใชตายสูญ 

 
ตายสูญอีกศาสนาหน่ึงไมรูศาสนาไหน ไดยินเสียงทางวิทยุบาง โทรทัศน

บาง หนังสือบาง "ตายแลวสูญ" ก็เปนเรื่องของทาน เราอยาไปตําหนิทาน เมื่อทาน 
จะสูญก็เปนเรื่องของทาน พวกเราลูกศิษยพระพุทธเจา "เราไมสูญ"  
 
 

เราไมสูญ เพราะวา 
 
เขาได อตีตังสญาณ ถอยหลัง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ถอยหลัง เขา

รู เขาเคยเกิดมาแลวตั้งหลายแสนวาระ หลายแสนอสงไขยกัป เขาก็ยังไมสูญ    
 

อนาคตังสญาณ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัท บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร 
สามารถพิสูจนพระที่ใหญ ใหญโดยฐานะ ใหญกวาตัวทานเอง ฐานะสูงกวา อันดับ 
ไหนก็ตาม วาจะไปทางไหน เขาทราบ 

 
และ ปจจุปปนนังสญาณ ไปชนกันในนรกเลย และสามารถคุยกันได รู 

ปฏิปทาความช่ัว  
 

เมื่อรูอยางนี้แลว ก็ทําใหทุกคนทราบ และเกิดความกลัว วาถาเราทํา
อยางน้ันบาง อาจจะตองมีโทษอยางน้ี อันน้ีก็ตองเปน อนาคตังสญาณ พิสูจน 
ตัวเองวา ถาทําอยางน้ันจะไปที่ไหน ก็ทราบไดอีก 
 

ตอนน้ีละ บรรดาเพื่อนภกิษุสามเณร เปนเหตุใหบรรดาพระก็ดี ฆราวาสก็ดีที่
เขาไดแลว เขามีความมั่นคง เอาเฉพาะคนที่มั่นคงนะ ที่เลอะเทอะมาประเดีย๋วไปนะ 
ไมไดเรื่องไดราวอะไร บางทีมาคืนเดียวไป  ผมไมใชพระพุทธเจา มาประเดี๋ยวเดียว 
จะไดอะไร และก็มา ๆ ไป ๆ    

 
ประเภทมาคืนเดียวน่ีผมไมสนใจ ไมสนใจเพราะทานไมเอาจริง แคใชเวลา  

๖ - ๗ วัน มันเปนของไมหนัก ชีวิตทานทั้งชีวิต ทานยังอยูไปอีกนาน แคเวลาวาง ๕ 
- ๖ วัน วางไมได ผมก็ไมสนใจ ถาใครมาอยูเพื่อปฏิบัติ ๓ - ๔ วัน ๕ - ๖ วัน ถึง ๗ 
วัน ผมสนใจเปนพิเศษ บางทีผมปวยไขไมสบาย ผมคลานตวมเตี้ยม ๆ ไปใหกําลัง  
ใจ ลงไปสอนเองใหกําลังใจ คนอยางน้ีทานดี  

 
น่ีแหละบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร และก็วัดหลายวัดที่ไดรับความรูนี้ไป ทํา

ใหวัดเจริญรุงเรือง คนที่เขารูเหตุรูผล รูกฎของบุญ รูผลของบุญ รูผลของบาป เขาก็ 
ละความชั่ว เขามาทําความดี วัดเปนศูนยกลางแหงการทําความดี  

 
เปนอันวา ประโยชนของมโนมยิทธิ น้ี ประโยชนใหญมาก ทําใหคน มี

ความเขาใจ ตั้งใจในเขตแดนของความสงบสุข และก็ ปลดเปล้ืองความทุกข  
คือ ไมทําความทุกขใหเกิดแกผูอ่ืน 
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   อางอิง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
จากหนังสือ พอสอนลูก 

หลวงพอพระราชพรหมยาน 
 

จากหนังสือ มโนมยิทธิและประวัติของฉัน 
หลวงพอพระราชพรหมยาน 

 
และจาก เทปคําบรรยาย 

พระเดชพระคุณหลวงพอพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษี วัดทาซุง) 
 
 

จัดทําโดย 
ศูนยพุทธศรัทธา  

สํานักปฏิบัติพระกรรมฐาน สาขาวัดทาซุง 
๗๗ หมู ๗ ต.บานหมอ อ.บานหมอ จ.สระบุรี ๑๘๑๓๐ 

โทร ๐๓๖-๒๐๑๖๐๐, ๐๘๔-๑๐๗๖๑๐๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 

www.buddhasattha.com                                                                                   ๕๕ 
 

   ประวัติการสราง ศูนยพุทธศรัทธา 
 

 
คณะพุทธศรทัธา เกิดจากการรวมตัวของศิษยานุศิษย ของพระเดชพระคุณ 

“หลวงพอพระราชพรหมยาน” (หลวงพอฤาษีฯ วัดทาซุง)    ซึ่งมีภูมิลําเนาอยูในเขต 
อําเภอบานหมอ, พระพุทธบาท, ทาเรือ  และทาลาน  จังหวัดสระบุรี และพระนครศรี- 
อยุธยา รวมทั้งจังหวัดใกลเคียง  
 

ไดรวมกันจัดรายการธรรมทัศนาจร   นําผูมีจิตศรัทธาไปบําเพ็ญกุศล  ตาม 
วัดตาง ๆ  ทางภาคเหนือ, ภาคกลาง, ภาคอิสาน, ภาคตะวันออก  และภาคตะวันตก  
มีการทําบุญถวายสังฆทาน ทอดกฐิน–ผาปา และฟงธรรมโอวาทจากพระสุปฏิปนโน    
เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติธรรม โดยไดเริ่มจัดเปนครั้งแรกตั้งแตวันที่ ๑๕ กรกฎา 
คม ๒๕๒๑ เปนตนมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะพุทธศรัทธา  ไดจัดรายการธรรมทัศนาจร ไปบําเพ็ญกุศลกับพระเดช
พระคุณหลวงพอ ที่วัดทาซุงเปนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๒  ตอมาก็ไดพาคณะ
เดินทางไปบําเพ็ญกุศล และปฏิบัติพระกรรมฐาน(มโนมยิทธิ) กับพระเดชพระคุณ
หลวงพอเปนประจําทุกปและปละหลายครั้ง 
  

ตอมาไดชักชวนสมาชิกที่ฝก “มโนมยิทธิ” ไดแลว มารวมตัวกันเพื่อปฏิบัติ
พระกรรมฐาน  โดยอาศัยสถานที่ตามวัดตาง ๆ   เริ่มแรกก็ไปฝกกันที่พระอุโบสถวัด
ไกจน อ.ทาเรือ จ.พระนครศรีอยุธยา ระยะแรกมีกันไมกี่คน ไดชักชวนผูสนใจมาฝก 
ผูที่ฝกไดแลวก็ไปชักชวนกันมามากข้ึน  

 
ตอจากน้ันก็ยายไปปฏิบัติตามวัดอื่น ๆ ที่มีสมาชิกอยูในบริเวณน้ัน และมีจิต

ศรัทธาในการปฏิบัติ  เชน วัดหัวหิน วัดสะตือ วัดบัวงาม วัดกลาง วัดไกเสาฯ  
บางครั้งก็ใชสถานที่ตามโรงเรียนตาง ๆ ฝกกรรมฐานกัน ระยะหลังสุดกอนซื้อที่ดิน
สรางศูนยฯ ไดไปปฏิบัติกันที่โรงเรียน วัดกลาง อ.ทาเรือ 
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จากการไปขอใชสถานที่ตางๆ ปฏิบัติธรรมน้ัน แมเจาของสถานที่จะเต็มใจ

ใหใชแตก็ไมสะดวกเทาที่ควร เน่ืองจากบางครั้งไดกราบนิมนตพระมาเจริญศรัทธา 
หรือมีกิจกรรมบําเพ็ญกุศลตาง ๆ  

 
ดังน้ัน คณะพุทธศรัทธาจึงคิดที่จะหาซื้อที่ดินเพื่อสรางสถานที่ปฏิบัติธรรม  

โดยพยายามหาสถานที่ที่มีความสงบเงียบ บรรยากาศรมรื่น เพื่อใหเหมาะสมกับเปน
สถานที่ปฏิบัติธรรม 
 

จนกระทั่งในป ๒๕๒๘  จึงไดพบสถานที่ที่เหมาะสม อยูติดริมทะเลสาบ
บานหมอ เปนสถานที่ที่สงบเงียบ รมรื่นบรรยากาศดีเพราะอยูริมนํ้า ที่ดินดานหนาอยู
ติดถนนสายทาเรือ – พระพุทธบาท สะดวกในการเดินทาง และอยูหางจากตัวอําเภอ
และตลาดบานหมอเพียง ๓ ก.ม. 
 

เมื่อไดติดตอเรื่องที่ดินเรียบรอยแลว จึงเริ่มโครงการสรางสํานักปฏิบัติพระ
กรรมฐานข้ึน โดยจัดแบงที่ดินเปนแปลงๆ และไดชักชวนสมาชิกที่มีกําลังศรัทธาซื้อ
กันคนละแปลงสองแปลง  ไดตั้งชื่อวา “ศูนยพุทธศรัทธา” ตามชื่อของคณะ  

 
และเริ่มดําเนินการกอสรางเมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๒๘ ระยะแรกไดสราง

กุฏิข้ึนมา ๑ หลัง ใชเปนที่ปฏิบัติพระกรรมฐาน ตอมาในป ๒๕๒๙ ไดสรางศาลาเพื่อ
ใชเปนที่บําเพ็ญกุศลและปฏิบัติพระกรรมฐาน  

 
จนกระทั่งในป ๒๕๓๒ พระเดชพระคุณ หลวงพอพระสุธรรมยานเถระ 

(หลวงพอฤาษีฯ วัดทาซุง) ไดเมตตามาโปรดที่ศูนยพุทธศรัทธา คณะกรรมการของ
ศูนยฯ ไดรวมกันถวายที่ดิน และหลวงพอไดเมตตารับศูนยฯ เปนสํานักปฏิบัติพระ
กรรมฐาน สาขาวัดทาซุง 
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   ดําริในการสราง ศูนยพุทธศรัทธา 
ของหลวงพอพระราชพรหมยาน 

 
เมื่อวันที่ ๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๒ เวลา ๑๘.๐๐ น. เศษ  หลังจากเครียด

จากงานที่คนแกทําแลวเขาที่พัก   รางกายมันก็รวนตามปกติของมันคือ มันปวดทอง  
มีอาการคลื่นไสรอนภายในทอง วันน้ีรูสึกวาอาการทุรนทุรายมากเปนพิเศษ ดวยเมื่อ
วันกอนๆ มันมีอาการดีข้ึนมากแลว  ถาพูดตามความเปนจริงแลว  รางกายดีข้ึนมาก
อาการสวนอื่นดีหมดทุกอยาง เหลือสวนทองเพียงสวนเดียว    ตามคําพยากรณของ
ทานไมผิด   แตวันน้ีมันรวนเปนพิเศษ เมื่อมันรวนหนัก ก็จําตองพึ่งกําลังใจ พยายาม
รักษาอารมณใจแนนสนิทเปนพิเศษ อารมณใจแนนมาก ไมมีอาการเคลื่อนไหวใน
อารมณ  นิวรณเกาะไมติด เมื่ออารมณแนบสนิท อาการทางกายก็รูสึกวาเบาลง เมื่อ
อารมณคลายอารมณหยาบออกแลว เคลื่อนเขาสูอารมณละเอียด จิตสวางข้ึน   มี
อาการคลายรางกายยายสถานที่    

 
อาการอยางน้ีเปนนิมิต คือ มีอาการคลายความฝน มีความรูสึกวาออกไป

จากที่เดิม ไปนอนอยูที่ตึกเกา ๆ  หลังหน่ึง เปนตึกใหญมาก นอนตะแคงขวาอยูบน
เตียงเกา ๆ  ภาวนาคาถาที่ภาวนาเปนปกติ จิตสงบมาก มีอารมณแนน ซึ่งอารมณ
อยางน้ันเปนอารมณญาณที่มีวิปสสนาญาณผสมอยูนอย จึงมีอารมณแนน เวลาน้ันมี
ความรูสึกวา ทางดานหลังหางออกไปประมาณ ๑๐ เมตร  มีพระสงฆองคหน่ึงทาน
น่ังอยู เราไมสนใจใครทั้งหมดสนใจแตสมาธิอยางเดียว ขณะที่มีอารมณแนนสนิท
ดานกําลังสมาธิอยูน้ัน   มีผูคนเอาของราคาแพงมาใหมากมาย   มีทั้งของใชและ
เครื่องประดับ มี ทอง เพชร พลอย ที่ประดับแลวมากมาย  นอนคิดวาเมื่อเรากลับวัด 
เราจะขนไปไดอยางไร คิดวามีคนสัก ๑๐๐ คนก็ยังขนไมไหว  จึงตัดสินใจตามที่เคย
ปฏิบัติมาเปนปกติวา  สมบัติเกิดข้ึนที่ใด ใหอยูที่น้ัน เชนไปวัดไหน เขาถวายเงิน
ทองก็ถวายไววัดน้ัน อาการอยางน้ีทําเปนปกติ 
 
 

ควายตามอาละวาด 
  

เมื่อตกลงใจตามน้ันแลว  อารมณกังวลในทรัพยสินก็ไมมี   เวลาน้ันเกิด
ความรูสึกอยากถายอุจจาระ  แตก็เกิดมีความรูสึกวา มีควายตัวหน่ึงมายืนอยูขางหลัง   
พรอมกันน้ันก็มีความรูสึกวามีมือ ๆ หน่ึงมาอุดที่ทวารหนักกันอุจจาระออก  เมื่อหัน
หลังไปดูปรากฏวาควายตัวน้ันกลายเปนคน เปนชายรางผอมผิวดําสูงโปรง ปาก
แหวงตรงจมูกลงมา เธอเอามืออุดทวารหนักเอาไว อุดแรงมาก ตองใชกําลังดิ้น
สะบัดอยูนาน เธอจึงเลิกอุดแลวหายไป มีเสียงบอกตามที่ถาม 
        

เมื่อคนๆ น้ันหายไปแลว  ก็เกิดอาการสงสัยวา ควายกลายเปนคนและมา
อุดทวารหนักเพราะอะไร   ก็มีเสียงกังวาลไพเราะมากตอบวา “เพราะกรรมควายของ
เธอ” เมื่อฟงแลวก็เกิดสงสัยคิดวาเราเคยเกิดเปนควายหรือ เสียงน้ันตอบวา “ไมใช”   

 
จึงถามเสียงน้ันวาที่บอกวา กรรมควายน้ัน หมายความวาอยางไร เสียงน้ัน

พูดวา “เธอดูโทรทัศนเรื่องสงครามเกาทัพหรือเปลา”  ก็ตอบวา ไมไดดูเพราะ
อารมณคนแกเหลาเหยอยางน้ี ดูละครไมไหวเพียงดูขาวก็พอแลว เสียงน้ันพูดวา  
“สงครามที่เกิดแตละคราว การนําทหารออกรบมีจํานวนนับหมื่นอยางสงครามเกาทัพ 
ตองใชเน้ือวัว ควายเปนอาหารมื้อละกี่ตัว”  
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จึงถามเสียงน้ันวา ฉันมีสวนคุมทหารออกรบในสมัยสงครามเกาทัพหรือ  

เสียงน้ันกลับตอบวา  “เกือบทุกชาติที่เกิดมาแลว ยกเวนชาติน้ี เธอเคยเปนแมทัพ
ใหญบาง แมทัพรองบาง เปนพอเมืองบาง แตละชาติรบตลอดทุกชาติ จึงตองใชเน้ือ
วัว ควาย เน้ือไก เน้ือปลานับจํานวนไมไหวเปนอาหารเลี้ยงทหาร กรรมน้ันตามสนอง
เธอเวลาน้ี โดยเฉพาะที่เปนโรคถายไมออก ลางก็ไมใครออกน้ันเปนโรคกรรมควาย 
  

เมื่อฟงเสียงน้ันแลวก็ออนใจ   เจากรรมควายน้ี  มันทรมานมาตั้งแตเดือน
มิถุนายน ๒๕๒๕ หลายปมาแลว  ถามเสียงน้ันวา   กรรมควายจะชําระอยางไรได 
เสียงน้ันตอบวา “บวชเณร ๑๒๓ หรือ ๑๒๕ รูป และบวชชีกรรมบทสิบน่ัน ใหเขาดวย
ซิ”  ก็รับปากกับเสียงน้ันวา  ถาอยางน้ันไมหนักใจ ขอแบงใหเธอดวย จึงถามเสียง
น้ันอีกวา กรรมที่ตามสนองหมดเทาน้ีหรือ เสียงน้ันหัวเราะกังวานมาก แลวตอบวา 
“ยังมีอีกมาก เตรียมตัวรับใหดีเถอะ” 
 

บอกเสียงน้ันวา ถาอยางน้ันฉันจะปลอยใหรางกายมันตาย เพื่อหลบเศษ
กรรม เสียงน้ันตอบวา “ไมมีทางหลบไปอยางน้ันไดหรอก คําสั่งที่ใหอยูตอ รออยู
แลว”  เมื่อทางออกเพื่อพนเศษกรรมไมมี  จึงถามเสียงน้ันวา ถาถอยไมออก จะมี
ทางใดบางที่เพิ่มเติมจากการบวชเณรลูกชาย และใหลูกหญิงรักษาศีลกรรมบทสิบ 
เพราะมีนักเรียนชายรับอาสาบวชเณร ๑๒๓ คน นักเรียนทั้งหมดน้ี เลี้ยงอยางลูก มี
ความรูสึกวาเธอเปนลูก นักเรียนชายก็คือลูกชาย และนักเรียนประจําหญิง ๘๐ คน 
เธอรับอาสาถือศีลกรรมบทสิบ   

 
ทั้งน้ีไมไดบอกนักเรียนไปกลับเพราะถาพวกเธอสมัครบวชเณรและรักษา

ศีลอีก ที่พักจะไมพอ จึงไมไดบอกพวกเธอ คิดวาถาบอกพวกเธออีก สวนใหญคง
สมัครบวชเณรและรักษาศีลอีก 

 
 

สรางสถานที่ชําระจิต 
  

เมื่อถาม ในการหาทางชําระหน้ีกรรมเพิ่มเติมอกี เสียงน้ันตอบวา “สราง
สถานที่ชําระจิตใจใหสะอาด”    ถามทานวา สรางวัดใชไหม   เสียงน้ันตอบวา “ไม
จําเปน ถาวัดที่สรางน้ันไมรูจักชําระจติใจ สรางไปก็เสียเงินเปลา ไดไมเทาเสีย ควร
สรางสถานที่เจริญกรรมฐานและมีอํานาจควบคุมโดยตรง อยาหาคนอื่นมาเปนเจา 
สํานักควบคุม จะตองสะเทือนใจเหมือนที่ผานมาแลวมากมาย”   

 
เมื่อคุยกับเสียงน้ันถึงตอนน้ีแลว  เสียงน้ันบอกวา   “พอแลวนะเวลาคุยกัน

หมดแลว”  แลวเสียงน้ันบอกมาอีกวา “ถาเธอสงสัยวา เสียงน้ีเปนเสียงของใคร เธอ 
จงทราบวา เสียงน้ีคือเสียงพอของเธอ”  สบายไปเลย 
                                               
 

ลอยไมขึ้น 
  

เมื่อทราบวาระของกรรมตามสนอง  รูสึกหนักใจตัวเอง ขอทุกทานพึงทราบ
วาไมมีใครหลบกรรมได จึงหาทางออกดวยการไปตามที่ตองการ  เวลาน้ันมันเบื่อ
หมดทุกอยาง เปนอันวาเคลื่อนไมได  ในที่สดุก็เข็ญสุดกําลังพอออกได  แตมีราง 
กายหยาบมาก ขอหยุดเรื่องนิมิตไวเพียงเทาน้ี เพราะเรื่องยาวมาก เกรงวาผูอานจะ 
รําคาญ 
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ตัดสินใจสรางสํานักกรรมฐาน 

  
 

วันที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๓๒  ถึงเวลาที่กําหนดจะไปทาลาน พาเด็กนักเรียน
ไปชมโรงงานปูนซิเมนต ทาหลวง  แตทวาผูเขียนเอง อยากจะไปชมสถานปฏิบัติ
กรรมฐานที่คณะศิษยทาลานสรางข้ึน  รูสึกวาที่นี่มีศรัทธาแข็งแรงมาก งานกอสราง 
ไมเคยขอรองและรบกวนเลย แตยังกลับนําปจจัยและสิ่งของมาถวายมากมาย   

 
กอนจะไปไดถามพระทานวามีคนมากไหม พระทานบอกวา มีคนมามาก จึง

เอาแหนบทองไปเพื่อแจก ๘๐๐ แหนบ ลอกเกต็ ๔๐๐ รวมแลวคิดเปนเงิน ๑๖,๔๐๐
บาท  เมื่อแจกจริง ๆ กลับไมพอแกทานผูมา ลอกเก็ต เคยแจกแกผูถวายสังฆทาน 
ชุดเล็ก ก็ตองเปลี่ยนเปนแจกแหนบแทน   

 
คราวตอไปขอรับรองวาจะเอาแหนบและลอกเกต็ไปใหพอ กําหนดไปเที่ยว

หลัง คือวันที่ ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๓๒ มีหลายทานบอกวา ถาไปวันเสารหรืออาทิตย  
จะพบคนมากกวาน้ี ความจริงไปวันไมวางน้ีดี เพื่อรูกําลังใจแนนอนกวา 
                                   
 

เงินที่ทําบุญวันน้ัน 
 

๑. ทําบุญซื้อที่ดินสรางอาคาร ๑๔,๕๕๐.- บาท 
๒. ผาติกรรมสังฆทาน  ๕๗,๙๙๐.- บาท 

๓. บูชาวัตถุมงคล  ๕,๓๖๐.- บาท 
๔. ขายอาหารถวายทําบุญทั้งหมด  ๕,๔๕๕.- บาท 

๕. ซื้อหนังสือธรรมะ ๒,๒๔๐.- บาท 
๖. ทําบุญถวายเปนสวนองคหลวงพอ  ๒๘,๔๑๐.- บาท 

 
รวมเงินทําบุญวันน้ันทั้งหมด  ๑๑๑,๐๐๕.- บาท 

  
เงินทําบุญทั้งหมดน้ี ไมไดนํามาบํารุงวัดทาซุง คงมอบไวเพื่อเปนทุนซื้อ

ที่ดินเพื่อกอสรางตอไป มีเงินสวนหน่ึงที่นํากลับมาวัด คือ เงินถวายเพื่อสรางพระ
ปจเจกพทุธเจาและเงินที่ใสยามเมื่อเดินออกมา  

 
รวมเงินที่รับมาวัดทั้งหมด ๘,๘๕๐.- บาท 

รวมเงินที่ทุกทานทําบุญวันน้ันทั้งหมด  ๑๒๒,๘๕๕.- บาท 
  

ทั้งหมดน้ีใชเวลาทําบุญจริงๆ ตั้งแต ๑๐.๐๐ น. ถึง ๑๓.๑๐ น. เศษ เมื่อ
เห็นวาแมเปนวันธรรมดาซึ่งตางคนตางก็มีงานตองทํา  ยังอุตสาหเสียสละเวลาที่จะ 
พึงมีรายได มารวมกันและทําบุญ เปนปจจัยบอกถึงกําลังใจที่เปนมหากุศลอยางยิ่ง   

 
จึงตัดสินใจสรางสํานักปฏิบัติกรรมฐานที่นี่ มีกําหนดสวนใหญใหแลวเสร็จ 

ไมเกิน ๓ ป คือ 
 
๑. สรางอาคาร หลังคาแบนเปนฐานรับ และสรางอาคารเหมือนอุโบสถอยู 

เบื้องบน 
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๒. สรางอาคารที่อาศัย  ชั้นลางเปนหองโถง เปนที่ฉันอาหารของพระ และ

รับแขกวันธรรมดา  ชั้นบนมีหองนอน ๑๐ หอง ขนาดหองลึก ๘ เมตร กวาง ๔ เมตร 
รวม ๑๐ หอง มีหองโถงพอสมควร พอเปนทีร่วมสนทนากันได มีหองสวมหองนํ้าไม 
นอยกวา ๖ หอง 
 

สําหรับอาคารตามขอ ๑ น้ัน ชั้นลางที่เปนหองโถง เปนศาลาทําบุญหรือ
หองฝกกรรมฐานเบื้องตน ชั้นบนที่มีรูปเปนพระอุโบสถ เปนที่เจริญกรรมฐานของ 
ทานที่ฝกคลองแลว   

 
สถานที่แหงน้ี เปนสํานักปฏิบัติพระกรรมฐาน ข้ึนตรงกับวัดทาซุง เน้ือที่ไม

จําเปนตองครบ ๖ ไร  มทีี่พอปลกูอาคารก็ใชได  เมื่อทําการกอสรางและรวมปฏิบัติ
กันจริงจังแลว เรื่องขยายเน้ือที่มีคนชวยเอง ปจจุบันขอใหเรงรัดการกอสรางซึ่ง 
สําคัญกวาซื้อที่ เพราะเทาที่มีอยูแลวรูสึกวาจะพอสราง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มุมการกอสราง 

  
มุมการกอสรางน้ี  มีความสําคัญมาก เพราะถาไปถูกมุมมหาทุกขตะเขา จะ

มีแตความแรนแคนยากจนทั้งสถานที่ปฏิบัติ และคนที่มารวมทําบุญ แตถาถูกมุมมหา
เศรษฐีสถานที่ปฏิบัตกิ็ดี ผูรวมทําบุญก็ดี จะมีความเปนอยูคลองตัวมาก เคยสังเกต 
การณเรื่องมุมการกอสรางน้ีมาแลว ๔๐ ปเศษ ไมเคยผิด มุมที่สงผลมี ๘ มุม แตมุม
ที่สมควรมี ๒ มุมคอืมุมมหาเศรษฐี  กับมุมสารีบุตร  ฉันชอบมุมมหาเศรษฐีมาก  
เพราะคณะที่ทําบุญรวมไมยากจน  

 
ใหวัสดุกอสรางเริ่มตน 
๑. ใหปูนซิเมนต  ๑๐๐ ตัน 
๒. ใหเหล็ก ๒๐ ตัน 

  
หมายเหตุ  ปูนและเหล็ก ใหตามราคาที่ซื้อใดในปจจุบัน แตถาคณะกรรมการซื้อได
ถูกกวา ก็จะไดปูนหรือเหล็กมากกวาที่กําหนดให  เพราะจะขออนุญาตญาติโยมและ
ลูกหลานขอเอาเงินที่ถวายเพื่อใชสอยสวนตัว ไปซื้อปูนและเหล็ก ซึ่งมีมลูคาประ-  
มาณสามแสนเศษ   

 
และถาทํางานเขมแข็งเอาจริงเอาจัง และพอจะหาไดจะใหอยางน้ี ๓ ปและ

ปหน่ึงๆ จะกําหนดทําบุญรวมกันครั้งหน่ึง ถาบังเอิญไดเงิน ก็จะรวมสรางสถานที่นี้จน
แลวเสร็จ  ทานที่อานแลว จะรวมทําบุญมากนอยไดตามกําลังทรัพยและศรทัธา  สง 
เงินทําบุญทางธนาณัติก็ได ขอใหบอกวา รวมสรางสํานักกรรมฐานทาลาน                                     
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อาคารทําดังน้ี 
 

ศาลาแทนพระอุโบสถ 
 

๑. ทําพื้นติดดิน กวาง ๒๐ วา  เทหลังคาแบบเหมือนศาลา ๒ ไร 
 
๒. พระอุโบสถอยูชั้นบน ใหทําเปนอาคาร ๔ มุข ความกวางของหองกวาง 

๔ เมตร เหมือนกันทั้งศาลา และพระอุโบสถ  รูปรางอยางน้ี มีความประสงคใหมีรูป 
เหมือนวิมาน มุขแตละดานกวาง ๘ เมตร  

รูปทรงใหชางพิจารณาออกแบบใหเหมาะสม 
 
๓. ที่ดินที่นี่ดูแลวมีความแข็งพอไมตองตอกเข็มกไ็ด  ใหทําเทาชางกนเสา 

๒.๕ เมตร ใชคานดึงเข็มแผน เมื่อขณะที่จะเทพื้น ใหเทพรอมกับคานใหเอาเหล็ก ๔ 
หุน เปนเหล็กยืนของพื้น สอดเขาไปในคานแลวเทพรอมกัน คานจะดึงพื้นอยางน้ี 
เรียกวา คานดึงเข็มแผนจะไมมีทรุด 
                                             
 

กุฏิทีอ่าศัย 
 

๑. เทพื้นเกาะคานเหมือนศาลา 
 

๒. กวางหองละ ๔ เมตร เหมือนกันพื้นใชกวาง ๖ หอง ทําเปนหองนอน ๒  
แถว ลึกหองละ ๘ เมตร ถาสงสัยใหดูที่อาคารรับแขก หองนอนดานละ ๕ หอง 

 
๓. ยาว ๑๐ หอง เปนหองนอน ๕ หอง เวนดานตะวันตกไว ๒ หอง เอาไว

เปนหองโถง พอน่ังคุยกันได ๒ หอง อีกหองหน่ึงทําหองสวมหองนํ้า ควรมีหองสวม 
หองนํ้า ชั้นละไมนอยกวา ๖ หอง ทําดานตะวันตกตรงกัน 

 
๔. หลังคาของหองพระใหเทแบนกอน  ตอไปจะทําเปนหลังคาทรงไทย 

แฝด ๓ หลังก็ไดใสชอฟาหนาบันได 
 
หมายเหตุ  โดยเฉพาะชั้นลางของศาลาและกุฏิ ควรทําใหเสร็จในปแรก จะไดมีที่ไว 
รับแขก สวนรายละเอียดนอกจากน้ี เอาไวหารือกันเพราะไมมีอะไรนาหนักใจ 
  

ควรรีบลงมือทํา เงินที่รับสองครั้งคอืเดือนมกราคมและกุมภาพันธ ๒๕๓๒ 
เอาเปนเงินลงทุนเริ่มตนกอน  สวนปูน ๑๐๐ ตัน เหล็ก ๒๐ ตัน  ใหไปเบิกที่ฉันได 
ตามที่สั่งซื้อแลว เปนคราวๆ หรือจะหาเงินจากใครสํารองจายไปกอน แลวเอาใบรับ 
เงินไปเบิกที่ฉันได เพราะเงินมีพรอมแลว แตตองใหทันเวลาธนาคารทํางาน 
  
หมายเหตุ  ใหลงมือเทเสาไปกอน แลวกําหนดงานวางศิลาฤกษ เพื่อรวบรวมทุนเมื่อ 
ฉันมีเวลาวาง 
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ในป ๒๕๓๒ พระเดชพระคุณหลวงพอพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษี 

วัดทาซุง) ซึ่งขณะน้ันหลวงพอไดรับพระราชทานสมณศักดิท์ี่  “พระสุธรรมยานเถระ”   
ไดเมตตามาโปรดศิษยานุศิษยและพุทธบริษัท ณ ศูนยพุทธศรัทธา และไดเมตตารับ
ศูนยพุทธศรัทธาเปนสํานักปฏิบัติพระกรรมฐาน  ข้ึนตรงตอวัดทาซุง  ไดโปรดให 
สรางศาลาปฏิบัติธรรมและกุฏิอํานวยการ ข้ึนเพื่อใชเปนสถานที่ชําระจิต 
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   แผนที่เดินทางไปศูนยพุทธศรัทธา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียดการเดินทาง 
 
การเดินทางใชเสนทางสายเอเชียจะสะดวกทีสุ่ด คือ เขาทางอางทอง เมื่อ

ใกลถึงทางแยกเขาตัวเมืองอางทอง ใหชิดซาย จะมีปายบอกไป อ.ทาเรือ ใหเลี้ยว
ซายข้ึนสะพานลอย แลวขับตรงไปประมาณ ๒๖ กิโลเมตร ถึงหลักกิโลเมตรที่ ๒๖ 
จะมีสะพานลอยขามทางรถไฟ ลงสะพานลอยจะเปนสี่แยกไฟแดง ซายมือจะมีปอม 
ตํารวจใหเลี้ยวซาย แลวขับตรงไปประมาณ ๔ กิโลเมตร ก็ถึง ศูนยพุทธศรัทธา 
 

 
รายละเอียดเพิ่มเติม 

 
ทานที่ตองการทราบรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ศูนยพุทธศรัทธา หรือ 

ประสงคจะรวมทําบุญตามกําลังศรัทธา ติดตอ  
 
คุณชนะ สิริไพโรจน ประธานศูนยพุทธศรัทธา 
โทร ๐๓๖-๒๐๑๖๐๐, ๐๘๔-๑๐๗๖๑๐๖ 

 
และสามารถเขาไปดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที ่
เว็บศูนยพุทธศรัทธา                     www.buddhasattha.com 
บล็อกศูนยพุทธศรัทธา                  www.zeedhama.bloggang.com 
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