
----เม่ือกล่าวโดย กรรม ในศาสนาพุทธ ความบังเอญิ ไม่มี (เร่ืองโชคลาภ)-------- 
การกระทํา ทุกอย่างย่อมมีผล เราเรียกผลนัน้ว่า วิบาก สิ่งใดจะเกิดได้ ต้องมีเหตุปัจจัยประชุม

พร้อม กรรมจึงสามารถส่งผลหรือให้วิบากได้ ไม่มีโชคลาภเกิดขึน้ได้โดยไม่อาศยับุญ กรรม โชคลาภ ไม่

สามารถจะเกิดขึน้ลอย ๆ หรือบงัเอิญ โดยไม่มีเหตปัุจจยั ทกุปัญหาเกิดขึน้อย่างมีสาเหตทุัง้นัน้ ก่ิงไม้ตกใส่

หวั ฟ้าผ่าหวัหมา ล้วนเกิดจากกรรม เหมือนใครกินคนนัน้ก็อ่ิม คนอ่ืนอ่ิมแทนไม่ได้ เกลือ..เค็มเหมือนกัน

หมด ไทย ฝร่ัง ลาว แขก กินในท่ีลบั ท่ีแจ้งก็เคม็ ดจุกนั เกลืออยา่งไร กรรมก็อยา่งนัน้ ทกุชาตศิาสนา 

 

ผู้ ท่ีไม่เคยทําบุญไว้แต่ชาติก่อน ความสมหวังแห่งผู้ นัน้ไม่มี ย่อมคลาดแคล้วแห่งสมบัติหลาย

ประการ ทํานาข้าวตาย ค้าขายขาดทนุ หาคนคํา้จนุไมค่อ่ยได้ คนนัน้ป่วยไข้ไปหาหมอก็ขดัข้อง  รักษาไม่ได้

ให้ตกอบัทุกหน้าท่ี ตกลงคนนัน้ต้องกอดเข่าเจ่าจุก เพราะไม่ได้ทําบญุไว้แต่ชาติปางก่อน ไม่ชวนให้คนอ่ืน

เมตตา... 

ความบงัเอิญไมมี่ในโลก ทกุสิง่ถกูลขิิตจากกรรมทัง้กศุลและอกศุลท่ีสตัว์โลกได้กระทําไว้ทัง้ในอดีต

และปัจจบุนั ขึน้อยูก่บัวา่กรรมอนัไหนจะสง่ผลก่อนกนั การท่ีจะมีโชคลาภนัน้ ต้องทําบญุด้วยความบงัเอิญ 

ประมาณว่าขบัรถไปเจอวดัท่ีกําลงัก่อสร้างโบสถ์ วิหาร พระประธาน ฯ แล้วเรามีใจคิดท่ีจะทํา ก็แวะเข้าไป

ทําบญุเลย เวลาท่ีบญุจะตอบแทนก็จะมาในรูปของลาภลอย 

 
"โชคลาภ,หวยเกิดจาก" 

คนท่ีถกูหวย คือคนท่ีชอบทําทาน ทําเท่าไหร่ก็ได้เท่าท่ีมี คือ อยากทํา พอทําแล้วก็อธิฐานขอให้บญุ

สง่ผลให้ในชาตปัิจจบุนั แตท่างท่ีดีเราควรนําเงินท่ีมีคอ่ยๆ นําไปลงทนุ ท่ีให้ดอกให้ผลงอกเงย ถึงอาจจะใช้

เวลานาน แต่นัน้มนักลายเป็นการฝึกเราให้อดทน เพ่ือรอเวลาดอกผลมันส่ง จริงๆทําบุญก็เหมือนปลูก

ต้นไม้ ปลกูเยอะๆ ทําบุญเยอะๆ คอยดแูลบ่อยๆ ค่อยๆเลีย้งมนัไป มนัยงัไม่โตเต็มท่ีจนออกผล ออกดอก 

เราไปตดัไม้มนัมาละ ผลท่ีได้แคไ่ม้ชิน้เลก็ๆ (เปรียบดงัเราไปขอจากพวกสิง่ท่ีมองไม่เห็น ดลบนัดาลให้ แท้ท่ี

จริงพวกนีก็้ไปตดัไม้ท่ีเราปลกูเอามาให้เรานัน่แหละ) สู้อดทนรอ หมัน่พรวนดินรถนํา้ให้มนัเติบโต จนมนั

ออกดอกออกผล ถึงมนัจะนานหลายปี แตเ่ม่ือมนัออกผล เราก็จะได้กินตลอด เหมือนกบัท่ีคนหลายๆคนใน

สงัคม มวัแต่อิจฉาพวกเศรษฐีทัง้หลาย ท่ีทําไม ทําอะไรก็เป็นเงินเป็นทองไปตลอด แต่อย่าลืม ต้องหมัน่

ปลกูเพิ่ม ปลกูทดแทนเสมอ(หมัน่ทําบญุทําทานไปเร่ือยๆถ้ามีโอกาส แล้วอธิฐานขอให้ส่งผลในชาตินีเ้ลย) 

เพราะต้นไหนออกผล มนัก็มีแก่ แล้วก็ตายไป (ผลสง่ผลให้หมดแล้ว) ก็ปลกูทดแทนไปเร่ือยๆ จะได้เก็บกิน

ไปตลอด  

....................... คนไทยน่ี เป็นพวกชอบขอ ไมช่อบทํา.......... 

 

 



---สลากกินแบ่งรัฐบาล--- 
คนท่ีถูก นัน้เคยทําบุญบริจาคทานมาก่อน อาจจะเป็นชาตินีห้รือชาติไหนๆก็ไม่รู้ บางทีทําบุญ

เลก็ๆน้อยๆโดยไมอ่ธิฐานวา่ให้บญุสง่ผลอยา่งไร มนัก็สง่ผลให้แบบนีแ้หละ แตบ่างพวกไปขอหวยจาก สิ่งท่ี

มีกําลงั รู้ไหมวา่เขาก็เอาบญุเราท่ีเคยทํา มาสง่ผลนัน้แหละ แตม่นัเร็วกวา่กําหนด จนอาจทําให้ได้ผลไมเ่ตม็

เม็ดเตม็หน่วย แทนท่ีจะได้ 14 ล้าน อีก 5 ปี มาเอาปีนีไ้ด้แค ่4 ล้าน อะไรประมาณนีแ้หละ และบางคนไม่มี

บญุด้วย แตไ่ปขอ เค้าก็ให้ แต่แลกกบั บางอย่าง เช่นบางคนถกูหวย แตร่ถชน บ้างถกูหวย แตห่ลงัจากนัน้

ไฟไหม้ โจรปล้น หรือป่วยเป็นมะเร็ง ค่ารักษา หรือค่าเสียหาย มากกว่ามลูค่าท่ีได้อีก เพราะฉะนัน้ บญุไม่

ทํา อยา่หวงัได้ลาภ สว่นพินยักรรม ก็จากบญุกรรมท่ีเคยทําตัง้แตช่าตปิางก่อน 

 
ดวงคนเรา 

สจัธรรมของโลก ดวงคนมีขึน้มีลง เงินจากการเส่ียงโชค เราควรใช้จ่ายพอประมาณ ได้เงินมาก็ต้อง

เสียไป ดงันัน้เก็บไว้ ใช้แต่พอเพียงและทําบุญ อยู่อย่างพอเพียง เล่นหวยแบบพอตวั ใช้หลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัครับ แล้วจะไม่ทุกข์ บ้านเมืองเราตอนนีท่ี้เน่าเพราะคนโลภไม่

รู้จกัพอครับ ประเทศเลยไมพ่ฒันา ผมแนะนําตอนนีทํ้าบญุตามกําลงัครับและสะสมไว้เร่ือยๆ ได้มาก็อย่าใช้

หมดครับเก็บๆ ไว้บ้าง 

 
ความสุขที่แท้จริงของชีวิต  

คนหลายคนหาความสขุในชีวิตของตวัเองไม่ได้เพราะไม่สามารถตดัความอยากในตวัตนได้ จึงยงั

จมปลกักับความทุกข์อยู่ เพราะไม่รู้จักการปล่อยวาง เช่นคนท่ีมีตําแหน่งใหญ่โต ก็กลวัคนอ่ืนจะดีกว่า

ตนเอง กลวัคนอ่ืนจะเล่ือยขาเก้าอี ้คนรวยก็กลวัโจรจะปล้น แต่ผมว่าคนท่ีน่ากลวัท่ีสดุคือคนใหญ่คนโตใน

สงัคมบ้านเมืองเราน่ีแหละ ไม่ว่าจะเป็นท่ีทํางาน หรือว่าหน่วยงานท่ีใหญ่โตกว่านี ้เพราะถ้าคนเหลา่นัน้ยึด

ตวัเองเป็นสรณะ ไม่ฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ไม่ยอมเปล่ียนสิ่งตา่งๆ เพราะกลวัว่า ถ้าเกิดเปล่ียนไปแล้ว

ตวัเองจะถกูลดบทบาท และความสําคญัจะน้อยลง จึงต้องทําให้ตวัเองมีความหมายเสมอ และความคิด

ท่ีว่า เงินสามารถบนัดาลทกุอย่าง จึงทําให้ทกุคนดิน้รนขวนขวายทําทกุอย่างเพ่ือให้ได้เงิน โดยไม่คิดว่าสิ่ง

ทําเพ่ือให้ได้เงินมานัน้จะถูกหรือผิด และอยากมีอํานาจเหนือผู้คนทัง้ปวง โดยไม่สนว่าใครจะเดือดร้อน

เพราะการกระทําของตวัเอง เพราะฉะนัน้ถ้าอยากให้ตวัเองมาความสขุ จงอย่าหาท่ีคนอ่ืน เพราะความสขุ

ไม่อยู่ท่ีไหนไกล แต่ความสขุนัน้มนัซ่อนอยู่ในหวัใจของตนเอง เพียงแค่ท่านเห็นคณุงามความดีเป็นเร่ือง

สําคัญ และมีความสุขอยู่กับการกระทําสิ่งท่ีดีงาม ช่วยเหลือสังคม และหน่วยงานของท่านอย่างเต็ม

ความสามารถและถกูต้อง ความสขุจะเกิดเอง ความสขุชนิดนีไ้มส่ามารถจบัต้องได้แตม่นัจะรู้สกึได้เอง และ

สิ่งท่ีสําคัญอีกอย่างขอให้คุณคิดเสมอว่า ทุกอย่างมีเกิดขึน้แล้วดับไป ไม่มีอะไรอยู่เหนือกฎธรรมชาต ิ

อํานาจไมไ่ด้อยูท่ี่คณุนาน วนัหนึง่มนัมา แล้ว วนัหนึง่มนัต้องไป เงินทองท่ีหาได้ วนัหนึง่เงินทองมนัมา  



แต่สุดท้ายคุณก็เอาไปไม่ได้ สิ่งเหล่านีเ้ป็นกฎของธรรมชาติ ก็ปล่อยให้มันเป็นธรรมชาติต่อไป 

ปล่อยวางแล้วทําตนให้เป็นประโยชน์ต่อสงัคมและหน่วยงานมากท่ีสุด คุณจะเป็นผู้ ท่ีมีสุขอยู่เต็มเป่ียม

หวัใจตลอดเวลา 

 

“ความสขุคืออะไร ใครเลา่รู้  

ความสขุท่ีมีอยู ่หาสขุไม ่

ถ้าหากมีความสขุ แคเ่พียงกาย 

แตส่ขุใจคือ "ปลายทางอนัสมบรูณ์" 

 

“ผู้ ใดก็ตามต่ืนขึน้มาด้วยความปลอดโปร่งใจ มีสขุภาพร่างกายแข็งแรง มีอาหารสําหรับวนันัน้พร้อม ก็ดจุ

ดัง่ได้ครอบครองโลกทัง้โลกไว้” 

 

“พงึรู้เถิดว่าในร่างกายนัน้มีเนือ้อยู่ก้อนหนึ่ง หากเนือ้ก้อนนัน้ดี ร่างกายทัง้หมดก็พลอยดีด้วยหากเนือ้ก้อน

นัน้เสีย ร่างกายทัง้หมดก็พลอยเสียไปด้วย พงึรู้เถิด เนือ้ก้อนนีคื้อ หวัใจ นัน่เอง” 

 
ลักษณะของพระพุทธรูป 9 พระพุทธลักษณะ  

พระพทุธรูปเป็นตวัแทนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนไทยนิยมสร้างไว้สกัการบชูา รําลกึถึง

พระพุทธคุณของพระองค์ ผู้ สร้างมีเจตนาท่ีจะให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา จึงนําพระพุทธลักษณะมา

พิจารณาเพ่ือใช้ในการดบัทกุข์ดงันี ้ 

1. พระเศียรเป็นก้นหอย คือ นิมิตหมายถึงปัญญา เราเป็นผู้ขมวดปมปัญหา(เป็นก้นหอย) ขึน้ด้วยความคิด

ของเราเอง ถ้าเราไมข่มวดปม ความทกุข์ก็ไมมี่  

2. เปลวไฟบนพระเศียร คือนิมิตหมายวา่ เราขมวดปมปัญหาขึน้แล้วเราจะต้องร้อนใจ (ดงัไฟสมุหวั) จึงควร

เตือนใจตนวา่ ถ้าสร้างปัญหาจะต้องร้อนใจ  

3. ยอดแหลมของพระเศียร คือนิมิตหมายว่า เม่ือเราเป็นทกุข์ จะต้องใช้ปัญญาเป็นอาวธุ ดงัยอดแหลมคม

ดจุปลายหอก ของยอดพระเศียร แทงทะลปุมปัญหา และดบัความร้อนลุ่มดจุเปลวไฟนัน้ไปให้ได้ จึงจะมี

ความสงบเป็นปกต ิ 

4. พระเนตรท่ีหลบต่ํา คือ นิมิตหมายเตือนใจว่า ให้หลบตาลงต่ํามองตนเองเสียบ้าง อย่ามวัเพ่งโทษผู้ อ่ืน 

อยา่คดิแตจ่บัผิดผู้ อ่ืน  

5. พระนาสิก ( จมกู ) โดง่ คือ นิมิตหมายเตือนใจว่า ต้องเข้มแข็งอดทน (ดจุสนัจมกูท่ีโดง่) อย่าเบื่อหน่าย

ท้อแท้ในชีวิต พระพทุธองค์ทรงมีพทุธลกัษณะความเอาจริงเดด็เด่ียว อดทนเป็นเลิศจึงได้พบทางอนัวิเศษท่ี

จะดบัทกุข์ได้  



6. พระโอษฐ์ยิม้ละมยั หมายถึง นํา้พระทยัอนับริสทุธ์ิ มีความรักและเมตตาเพ่ือนมนษุย์และสตัว์ เป่ียมล้น

จนปรากฏออกมาเป็นรอยยิม้ เป็นเคร่ืองเตือนใจเราให้พยายามชําระจิตใจให้บริสทุธ์ิ เห็นเพ่ือนมนษุย์และ

สตัว์วา่เป็นเพ่ือน ทกุข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกนั เราจะมีเตตาและรอยยิม้ได้ดจุพระองค์  

7. พระกรรณ ( ห ู) ยาว หยูิ่งยาวก็ยิ่งหนกั จงึเป็นนิมิตเตือนใจให้เป็นคนหหูนกั อยา่หเูบาเช่ืออะไรง่ายๆ  

8. พระหตัถ์ ( มือ ) แบ พระพทุธรูปเกือบทุกปางจะแบพระหตัถ์ ไม่ว่าปางสมาธิ ปางห้ามญาติ ปางห้าม 

สมุทร ปางประทานพร ปางรําพึง ปางรําพึง หรือปางสะดุ้ งมาร พระหัตถ์จะแบ ไม่กําพระหัตถ์ เป็น

นิมิตรหมายเตือนใจเราให้ปล่อยสละว่างเสียบ้าง เพราะยิ่งกําเข้ามาหาตวัมากก็ยิ่งทกุข์มาก ถ้าปล่อยวาง

ได้ทกุข์ก็จะน้อยลง  

9. นิว้พระบาทเสมอกนั เราใช้เท้าในการก้าวเดนิ เท้าจะเป็นผู้พาตวัเราไป เปรียบเสมือนการก้าวเดินของจิต 

จะต้องค่อยประคองจิตให้สม่ําเสมอดจุนิว้พระบาทท่ีเสมอกนั อย่าหวัน่ไหวด้วยรักด้วยชงั ใช้จิตนํากายให้

ก้าวไปสูแ่ตส่ิง่ท่ีดีงาม  

 
ตาํแหน่งของการปิดทองพระพุทธรูป 

ชาวพทุธ มีความเช่ือท่ีว่าการปิดทองพระพทุธรูป ถือเป็นบุญบารมีมหาศาล ท่ีจะทําให้ผู้ ท่ีปิด ได้ 

อานิสงค์ผลบญุ สง่ผลให้บงัเกิดสิ่งดีๆ เข้ามาในชีวิต และสิ่งท่ีหลายท่านอาจยงัไม่ทราบคือ การปิดทองใน

ตําแหน่งตา่งๆ ของพระพทุธรูป จะสง่อานิสงค์ผลบญุในด้านท่ีแตกตา่งกนัด้วย 

 
ตาํแหน่งปิดทอง 
ปิดทองบริเวณเศียรพระ (หวั) จะมีสตปัิญญาแหลมคม จดจําสิง่ตา่งๆ ได้ดี 

ปิดทองบริเวณพระพกัตร์ (ใบหน้า) จะประสบความสําเร็จในชีวิต ทางด้านการทํางานก็จะเจริญรุ่งเรือง 

ปิดทองบริเวณพระอรุะ (อก) จะมีผู้คนช่ืนชอบ เอ็นด ูมีบคุลกิสง่า มีราศี 

ปิดทองบริเวณพระอทุธ (ท้อง) จะมีกินมีใช้ ร่ํารวย มัง่มี 

ปิดทองบริเวณพระหตัถ์ (มือ) จะมีผู้คนเคารพยําเกรง เป็นท่ีน่ายกยอ่ง 

ปิดทองบริเวณพระบาท (เท้า) จะมีความเป็นอยูท่ี่ดี มียานพาหนะท่ีดี 

 

 

 

 

 

 

 



"มหาบุรุษ ลักษณะ ๓๒ ประการ" 
ผู้ ท่ีมีมหาบุรุษลกัษณะ เป็นคําท่ีใช้เรียกพระพุทธเจ้าเม่ือก่อนตรัสรู้ ลกัษณะของมหาบุรุษมี ๓๒ 

ประการ คือ 

 

มีพระบาทราบเสมอกนั (พระบาท = เท้า) 

ลายพืน้พระบาทเป็นจักร (จักร = รูปลอยล้อรถ คือธรรมนําชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง ดุลล้อนําไป สู่ท่ี

หมาย) 

มีส้นพระบาทยาย (ถ้าแบง่ ๔ สว่น พระชงฆ์ตัง้อยูใ่นสว่นท่ี ๓) (พระชงฆ์ = แข้ง) 

มีนิว้ยาวเรียว (หมายถึงนิว้พระหตัถ์และพระบาทด้วย)(นิว้พระหตัถ์ = นิว้มือ) 

ฝ่าพระหตัถ์และฝ่าพระบาทออ่นนุ่ม 

ฝ่าพระหตัถ์และฝ่าพระบาทมีลายดจุตาขา่ย 

มีพระบาทเหมือนสงัข์คว่ํา อฐิัข้อพระบาทตัง้ลอยอยู่หลงัพระบาท กลบักลอกได้คล่อง เม่ือทรงดําเนินผิด

กวา่สามญัชน (อฐิั = กระดกู ดําเนิน = เดนิ) 

พระชงฆ์เรียวดจุแข้งเนือ้ทราย 

เม่ือยืนตรง พระหตัถ์ทัง้สองลบูจบัพระชาน ุ(พระชาน ุ= เขา่) 

มีพระคยุหะเร้นอยูใ่นฝัก (พระคยุหะ = อวยัวะท่ีลบั) 

มีฉวีวรรณดจุสีทอง (ฉวีวรรณ =สีผิวกาย) 

พระฉวีละเอียด (พระฉวี = ผิว) 

มีเส้นพระโลมาเฉพาะขมุละเส้น ๆ (พระโลมา = ขน) 

เส้นพระโลมาดําสนิทเวียนเป็นทกัขิณาวฏั มีปลายงอนขึน้ข้างบน (ทกัขิณาวฏั = วนเลีย้วทางขวาอย่างเข็ม

นาฬิกา) 

พระกายตัง้ตรงดจุท้าวมหาพรหม 

มีพระมงัสะอมูเต็มในท่ี ๗ แห่ง (คือ หลงัพระหตัถ์ทัง้ ๒ และหลงัพระบาททัง้ ๒ , พระองัสาทัง้ ๒, กบัลํา

พระศอ) (พระมงัสะ = เนือ้ , ชิน้เนือ้ พระองัสา = บา่,ไหล ่พระศอ = คอ) 

มีสว่นพระสรีระกายบริบรูณ์ (ล่ําพี) ดจุกึ่งท่อนหน้าแห่งพญาราชสีห์ (สรีระ = ร่างกาย) 

พระปฤษฎางค์ราบเตม็เสมอกนั (พระปฤษฎางค์ = สว่นหลงั,ข้างหลงั) 

ส่วนพระกายเป็นปริมณฑล ดลุปริมณฑลแห่งต้นไทร(พระกายสงูเท่ากบัว่าของพระองค์)(วา = เท่ากบั ๔ 

ศอก ประมาณ 2 เมตร) 

มีลําพระศอกกลมงามเสมอตลอด 

มีเส้นประสาทสําหรับรสพระกระยาหารอนัดี 

มีพระหนดุจุคางแห่งราชสีห์ (โค้งเหมือนวงพระจนัทร์)(พระหน ุ= คาง) 



มีพระทนต์ ๔๐ ซี่ (ข้างละ ๒๐ ซี่) (พระทนต์ = ฟัน) 

มีพระทนต์เรียบเสมอกนั 

พระทนต์เรียบสนิทมิได้ห่าง 

เขีย้วพระทนต์ทัง้ 4 ขาวงามบริสทุธ์ิ 

พระชิวหาออ่นและยาว (อาจแผป่กพระนลาฏใต้)(พระชิวหา = ลิน้ พระนลาฎ = หน้าผาก) 

พระสรุเสียงดจุท้าวมหาพรหม ตรัสมีสําเนียงดจุนกการเวก 

พระเนตรแจ่มใสดจุตาลกูโคเพิ่งคลอด 

ดวงพระเนตรแจ่มใสดจุตาลกูโคเพิ่งคลอด 

มีอณุาโลมระหวา่งพระโขนง เวียนขวาเป็นทกัขิณาวฏั (อณุาโลม = ขนระหวา่งคิว้) 

มีพระเศียรงามบริบรูณ์ดจุประดบัด้วยกรอบพระพกัตร์ (พระเศียร = ศีรษะ) 

 
"ทุกข์ทัง้หลายเกิดจากใจก่อนทัง้สิน้" 

อะไรท่ีเป็นความทกุข์ของปัจจบุนั รูปธรรม นามธรรม กายกบัใจเรานีแ้หละ เป็นตวัทกุข์ในปัจจบุนั

น่ีเอง อย่างคนทุกข์ถึงอดีตใช่ไหม จริงๆ คือทุกข์ในปัจจุบนั ใช่ไหม คนกังวลถึงอนาคตก็คือกังวลอยู่ใน

ปัจจุบนั ดงันัน้ถ้าเราอยู่กับปัจจุบนันะ เรามีสติ รู้จิตรู้ใจตวัเอง มนัจะปรุงความทุกข์ขึน้มารู้ทนัมนั ความ

ทกุข์ทางใจจะหายไป เหลือแตค่วามทกุข์ทางร่างกาย เพราะฉะนัน้ความทกุข์ในปัจจบุนัมีจริงๆ คือรูปธรรม

นามธรรมมีจริงๆ ไม่ใช่ฝันๆเอา ไม่ใช่คิดๆเอา ไม่ใช่จําๆเอาแตม่นัมีอยู่จริง เวลามีความทกุข์นะ ไม่ได้ให้หนี

ทกุข์ พระพทุธเจ้าสอนให้เรารู้ทกุข์ อะไรเป็นทกุข์ กายนีเ้ป็นทกุข์ ใจนีเ้ป็นทกุข์ ดงันัน้เราคอยรู้ลงในกายรู้ลง

ในใจบอ่ยๆ นะ 

ทุกสิ่งท่ีบงัเกิดขึน้ล้วนมีเหตผุลทัง้นัน้ ดัง่ต้นไม้ท่ีเกิดจากผลและผลก็เกิดจากต้นไม้ มนัไม่ใช่เร่ือง

บงัเอิญแมลงท่ีช่วยผสมเกสรดอกไม้มนัจะรู้ไหม ว่าตวัมนัทําอะไรอยู่ มนัก็แค่ตอมนํา้หวาน แมลงท่ีช่วย

ผสมเกสรดอกไม้ มนัจะรู้ไหมวา่ตวัมนัทําอะไรอยู ่มนัก็แคต่อมนํา้หวานหาอาหารท่ีต้องการเท่านัน้เอง สว่น

การผสมเกสรนัน้เป็นแคเ่ร่ืองบงัเอิญหรือไม.่...หากแตค่วามเป็นจริงการผสมเกสรนัน้เป็นหน้าท่ีท่ีถกูกําหนด

มาแล้วโดยไม่รู้ตัว โดยมีดอกไม้เป็นผู้ กําหนดให้ การท่ีคนเรามาเกิดและการพบเจอกันนัน้ก็ไม่ใช่เร่ือง

บงัเอิญ เราทัง้หลายต่างถกูกําหนดด้วยกรรมกนัทัง้นัน้ ผู้ ท่ีมีกรรมดีร่วมกนัก็จะได้เจอกนัเพ่ือสร้างกรรมดี

และส่งเสริมกนัและกนั ส่วนผู้ ท่ีทํากรรมชัว่นัน้ก็เจอกนั เพ่ือชดใช้กรรมกนัไป ตราบใดท่ีมนษุย์ยงัเป็นสตัว์

สงัคมอยู ่กรรมก็จะก่อเกิดตอ่กนัและต้องตามชดใช้กนัไปไม่จบไม่สิน้ ชาติท่ีแล้วเขาฆ่าเรา ชาตินีเ้ราฆ่าเขา

...แล้วเพราะอะไรเราจึงต้องฆ่าเขาล่ะ เหตเุพราะความเขลาของมนุษย์นีเ้อง พระศาสดาจึงด้องบงัเกิดแก่

โลกเพ่ือชีท้างสว่างในการลดละกรรมของผู้คน เช่น การให้อภยั คือการลดละกรรมต่อกนั และไม่เป็นการ

สร้างกรรมใหม่ขึน้ ส่วนตวัเจ้าของกรรมนัน้ ผลกรรมจะเป็นตวัลงโทษเอง พระพุทธองค์ทรงสอนให้รักใน

ความสนัโดษ ยินดีในความสงดั การวางเฉย ฯลฯ  



สิ่งเหล่านีทํ้าให้เราไม่ก่อกรรมใหม่เพิ่มขึน้ ส่วนกรรมท่ีติดตวัมานัน้ก็ต้องชดใช้กนัไป เม่ือใดท่ีหมด

กรรมก็จะสามารถเข้าถึงนิพพานได้โดยไม่มีอปุสรรค มนษุย์เราก็เกิดมาเพ่ือมีหน้าท่ีใช้กรรมเท่านัน้เองแต่

คนสว่นใหญ่ยงัคงไม่รู้ตวั ยงัขวนขวายสร้างกรรมใสต่วัตา่งๆ นานา เขาเหลา่นัน้ก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่

อย่างนีไ้ปไม่จบไม่สิน้ ไม่สามารถหลุดพ้นได้... เราไม่สามารถลบล้างกรรมให้หมดไปได้ เราทําได้แค่ทํา

ให้ผลกรรมนัน้เบาบางลงไป และชดใช้ให้หมดไป ส่วนกรรมดีนัน้ เปรียบเสมือนทรัพย์ท่ีนําไปใช้ส่งเสริมให้

เกิดในภพภูมิท่ีดี มีความพร้อมในการสร้างกรรมดีต่อไปเร่ือยๆ....ผู้ รู้เท่าทันกรรมเท่านัน้จึงจะได้ไปสู่

ความสขุสงบอย่างแท้จริง ไม่ปลอ่ยตวัไปตามแรงกรรม มีสติในการดําเนินชีวิต ใช้ปัญญาส่งเสริมตวัตนให้

หลดุพ้นจากวฏัจกัรแห่งกรรม... แม้ว่าจะไม่ได้หลดุพ้นในชาตินีแ้ต่กรรมท่ีน้อยลงก็จะช่วยให้เข้าถึงได้ง่าย

ยิ่งขึน้...ในชาตติอ่ๆ ไป" 

 

"คนเราเจอกนัไมใ่ช่เร่ืองบงัเอิญ  

ความสมัพนัธ์ พอ่,แม,่พ่ี,น้อง,ญาต,ิเพ่ือน,ศตัรู,คนรัก ฯลฯ  

ไมใ่ช่ของเล่ือนลอย เม่ือมีวาสนา ไมต้่องเรียกร้อง ถึงเวลาก็มาเจอกนั  

เม่ือสิน้วาสนาก็ต้องจากกนั รัง้ยงัไงก็ไมอ่ยู ่ 

ในตอนท่ียงัไมจ่ากกนันี ้คณุทําได้ทําดีตอ่คนของคณุหรือยงั  

เพราะถึงเวลาท่ีต้องจากกนัไมว่า่คณุจะมีเงินหรืออํานาจล้นฟ้า  

ก็เรียกมนักลบัคืนมาไมไ่ด้  

ทําดีตอ่กนัไว้ดีกวา่เพราะไมมี่ใครรู้วา่เราจะต้องจากกนัเม่ือไหร่" 
(อย่าคดิเร่ืองคนใกล้เม่ือสายไปแล้ว สาธุ) 
 
เร่ืองเล่าของบุญวาสนา 

มีชายหญิงคู่หนึ่งรักกนัมากคบกนัมา 3 ปี ทัง้ 2 ตกลงจะแตง่งานกนั เม่ือกําหนดวนัเรียบร้อย ฝ่าย

ชายเองก็รอคอยวนัท่ีจะแตง่งาน ตอ่มาไมน่านฝ่ายชายรู้ขา่ววา่คูรั่กของตนแตง่งานกบัคนอ่ืนอยา่งกะทนัหนั

โดยฝ่ายหญิงเองก็เต็มใจ ไม่ได้ถกูบงัคบัแตอ่ย่างใด เม่ือได้ทราบข่าว เขาทัง้งงและเสียใจมากร้องไห้ ไม่กิน

ไมน่อนไมน่านก็ป่วยหนกัเพราะตรอมใจ เวลาผ่านไป ฝ่ายชายป่วยหนกัขึน้เร่ือยๆ ไปหาหมอเท่าไหร่ ก้อไม่

ดีขึน้ ขณะท่ีนอนซมอยู่ท่ีบ้านนัน้ มีหลวงตาแก่ๆผ่านมา เม่ือมาถึงหลวงตาหยดุอยู่ท่ีหน้าบ้าน แล้วมองเข้า

ไปในบ้าน จึงเคาะประตู เด็กรับใช้ออกมาเปิดประตูพบว่าเป็นพระจึงบอกว่า ไม่ทําบุญนิมนต์ข้างหน้า 

หลวงตายิม้อย่างมีเมตตา แล้วพดูว่า "อาตมาไม่ได้มาบิณฑบาตร ในบ้านมีคนป่วยใช่ไหม" อาตมาพอมี

ความรู้ทางด้านการแพทย์นิดหน่อย ไม่รู้จะพอช่วยได้รึเปล่า เด็กรับใช้ได้ฟังก็อึง้ แต่ก็บอกว่าตดัสินใจเอง

ไม่ได้ ต้องขอไปถามเจ้านายก่อน เด็กรับใช้เดินเข้าไปในบ้านถามเจ้านาย เจ้านายตอบอย่างตดัรําคาญว่า 

"อยากเข้ามาก็เข้ามา!" เม่ือหลวงตาเข้าไปพบท่ีห้องนอน พบว่าชายคนดงักล่าว นอนอย่างหมดอาลยัตาย



อยากอยู่บนเตียง สีหน้าซีดเซียวร่างกายซูบผอมประหนึ่งคร่ึงคนคร่ึงศพ เด็กรับใช้นํานํา้มาถวายหลวงตา

พร้อมจดัเก้าอีถ้วายข้างๆเตียงของชายคนนัน้ หลวงตายิม้แล้วพูดว่า "อาการหนกัเลยนะ" ชายคนนัน้น่ิง

เงียบไมส่นใจในสิ่งท่ีหลวงตาพดู หลวงตาตรวจอาการพอเป็นพิธี "จึงกลา่วว่าโทรมมากเลยนะ” ชายคนนัน้

ไม่สนใจ หลวงตาบอกว่า "ไม่เช่ือลองมองท่ีกระจกสิ" ชายคนนัน้ไม่สนใจ แต่ขณะท่ีหางตาชายไปท่ีกระจก

แต่งตัวในห้องนอนเขามองเห็นภาพของคนท่ีรักอยู่ในนัน้ ไม่นานภาพของคนรักก็ค่อยๆจางหายไป

กลายเป็นภาพทิวทศัน์ชายทะเล ท่ีชายทะเลแห่งนัน้ เงียบสงบ ไม่มีคนผ่านไปมา ขณะท่ีชายคนท่ีป่วยนัน้ 

มองภาพในกระจกด้วยความสนใจนัน้ เขาพบมีศพหญิงสาวนอนเปลือยกายอยู่ท่ีชายหาด เวลาผ่านไปซกั

ครู่มีชายคนหนึ่งเดินผ่านมา เขามองเห็นศพหญิงคนนัน้ ด้วยความรังเกียจแล้วเดินผ่านไปอย่างรวดเร็ว 

ต่อมาพกัใหญ่ มีชายอีกคนหนึ่งเดินผ่านมาเขามองเห็นศพนัน้ เขาสงสารจึงถอดเสือ้นอกออกมาคลมุร่าง

ของหญิงคนนัน้ แล้วเดนิจากไป พกัใหญ่ๆอีกเช่นกนั มีชายอีกคนเดนิผา่นมาเขาพบคนนอนมีผ้าคลมุอยู ่จงึ

เปิดออกด ูเม่ือพบว่าเป็นศพด้วยใจสงสาร จึงจะฝังให้เรียบร้อย แตก็่ไม่มีเคร่ืองมือจะขดุ เขาจึงตดัสินใจใช้

มือทัง้ 2 ข้าง ค่อยๆกอบทรายขึน้มาเขาทําแบบนีไ้ปเร่ือยๆ จนเย็น พอได้หลมุใหญ่พอสมควร จึงได้ฝังศพ

ผู้หญิงคนนัน้เรียบร้อยแล้วจากไป จากนัน้ภาพในกระจกก็เปล่ียนเป็นภาพของศพหญิงคนนัน้ และก็ค่อยๆ

เปล่ียนเป็นภาพของหญิงคนรัก เขาได้เห็นก็ตกใจ พอซกัพกัก็ปรากฏเป็นภาพชายคนท่ี 2 แล้วก็ค่อยๆจาง

หายไป เหลือแตเ่งาของตวัเองในกระจก ทนัใดนัน้หลวงตาพดูวา่ "ทีนีเ้ข้าใจรึยงั ศพนัน้คือคูรั่กของโยม ชาย

คนท่ีช่วยฝังศพเธอ ผกูวาสนากบัเธอหนึง่ชาติ ชาตินีเ้ธอเลยแตง่งานกบัเขา สว่นโยมช่วยคลมุศพเธอ จึงผกู

วาสนา 3 ปี ตอนนีค้รบ 3 ปี วาสนาสิน้แล้วก็ต้องจากกนั" เม่ือชายคนนัน้ฟังจบ ก็กระอกัเลือดออกมา เด็ก

รับใช้ตกใจมาก หลวงตายิม้แล้วบอกว่า "โยมรอดแล้ว เม่ือกีโ้ยมกระอกัเลือด เอาเลือดเสียออกมาแล้ว"

ตอ่มาไมน่านชายคนนัน้ก็ได้ออกบวชในท่ีสดุ 

เม่ือโชคชะตาขีดเส้นให้คนสองคนมาพบกนัแล้ว เม่ือถึงวนัท่ีเส้นทางมนัต้องแยกจากกนั เราต้องไม่

เสียใจ และพร้อมท่ีจะ "ยิม้" ยอมรับความเป็นจริง .....จงเดินไปตามทางของตนเอง ผมเช่ือว่า ไม่แน่วนัหนึ่ง

โชคชะตาอาจทําให้ได้เจอคนท่ีใช่จริงๆๆก็ได้ 

 

หลวงปู่ องค์หนึ่งท่านสอนเร่ืองโชคลาภไว้ว่า ให้เป็นไปตามธรรมชาติ เพราะโชคลาภจากทานท่ีเรา

ทํา มนัก็เป็นเหมือนเสบียงของเราท่ีวางไว้ตามทางท่ีเราเดนิทางผา่น ฉะนัน้เราอยา่ไปเร่งมนั ถ้าเราไปเร่งมนั

มาก มนัจะมาไม่ตรงกบัเวลาท่ีเราจําเป็นต้องใช้ เด่ียวพอถึงเวลาใช้ แต่ไม่มีให้จะแย่เอานะ ( ต้องขออภยั

ด้วยครับ คือท่านบอกว่า หวยใต้ดินถ้าไม่จําเป็น ไม่เดือดร้อน อย่าไปเลน่ เพราะว่ามนัเหมือนเราไปเร้นเอา

โชคลาภในอนาคตมาใช้ก่อน ) 

 

 

 



ความรักกับธรรมะ 
"พระพทุธเจ้าทรงตรัสเอาไว้ คนท่ีมีความรักนัน้มีกําลงันบัร้อยเท่านบัพนัเท่า โลดแล่นโจนทะยาน

ออกไป บางครัง้โจนทะยานออกจากอกพอ่อกแมเ่พ่ือมาค้นพบภายหลงัวา่ คนท่ีรักเราแท้ท่ีสดุก็คือพอ่คือแม่

นั่นเอง ฉะนัน้ทุกครัง้ท่ีเราเร่ิมต้นมีความรัก สิ่งหนึ่งซึ่งควรมาคู่กันกับการมีความรักก็คือความเข้าใจใน

ธรรมชาติของความรัก ถ้าเราไม่ประสบความสําเร็จในชีวิตคู ่หรือรักกนัมานานตัง้ห้าหกปีแล้วสดุท้ายก็เลิก

กนั หรือแตง่งานมาสบิปีแล้วสดุท้ายก็เลกิกนั คนท่ีเจ็บปวดจากความไมส่มหวงัในความรักจากการใช้ชีวิตคู ่

ควรมองออกไปให้กว้างว่าขาดเขาแล้วเราไม่ตาย เพราะก่อนจะมีเขาเรายงัอยู่มาได้ เม่ือย้อนกลบัไปไม่มี

เขาอีกครัง้หนึ่ง เราก็กลบัไปยืนอยู่ ณ จุดเดิม ก็ต้องอยู่ต่อไปให้ได้ แล้วอย่าทําร้ายชีวิต อย่าทําร้ายตวัเอง 

แตใ่ห้มองวา่การท่ีเราเกิดเป็นคนแล้ว ไมไ่ด้ทกุอยา่งดงัใจหวงันัน้ เป็นบทเรียนอีกขึน้หนึง่ของชีวิต เป็นบนัได

ขัน้หนึง่ของชีวิตท่ีต้องก้าวขึน้ไปเร่ือยๆ 

" ในชีวิตของมนุษย์เรามีบทเรียนอยู่สองบทเรียน หนึ่ง บทเรียนท่ียาก และสอง บทเรียนท่ีง่าย 

บทเรียนท่ีง่ายก็คือทําอะไรก็สมหวงัไปเสียทุกอย่าง แต่พอสมหวงัไปเสียทกุอย่าง มนุษย์มกัจะหลงตวัเอง 

พอหลงตวัเอง นัน่คือ ต้นทางของความผิดพลาด " 

บทเรียนท่ียากมกัจะช่วยขดัเกลาฝึกปรือเราให้เข้มแข็ง เหมือนคนบางคนท่ีเกิดมายากจนจึงเรียนรู้

ท่ีจะต่อสู้  และเม่ือพยายามต่อสู้ ในท่ีสดุก็ประสบความสําเร็จกลายเป็นคนมัง่คัง่พร่ังพร้อมได้ คนจํานวน

มากท่ีสามารถสร้างเนือ้สร้างตวัขึน้มาได้แล้วกลายเป็นผู้ยิ่งใหญ่ของโลกนัน้เพราะเขาไม่ปฏิเสธบทเรียนท่ี

ยาก แต่กลับถือว่าเป็นบทเรียนท่ีเปรียบเสมือนหินลองทอง หรือเปรียบเสมือนหินลับมีด หรือบางที

เปรียบเสมือนกระดาษทรายท่ีทําหน้าท่ีขดัสีฉวีวรรณให้ชีวิตของเราผุดผ่องแวววาวทอประกายเจิดจรัส

งดงามยิ่งขึน้ 

ฉะนัน้การท่ีเราล้มเหลวในเร่ืองความรัก ในเร่ืองชีวิตคู่ ขอให้ถือว่าความล้มเหลวนั่นแหละคือ

บทเรียนแสนยากท่ีเป็นบนัไดขัน้หนึ่งซึ่งเราต้องก้าวข้ามไป พอเราก้าวข้ามไปได้ ชีวิตของเราก็จะมีความ

สมบูรณ์ยิ่งขึน้ ผู้ รู้ท่านหนึ่งบอกว่าชีวิตท่ีไม่ผ่านการต่อสู้ เป็นชีวิตท่ีไม่ควรค่าแก่การยกย่อง เห็นไหม เรามี

หน้าท่ีสู้ ชีวิต มีหน้าท่ีก้าวข้ามความยากลําบาก ไม่ได้มีหน้าท่ีมาจมปลกัอยู่กบัความยากลําบากแล้วก็ทํา

ร้ายทําลายตวัเอง ทุกครัง้ท่ีเจอบทเรียนแสนยาก บอกตวัเองว่าต้องก้าวข้ามมนัไป ไม่ใช่ฝังตวัเองอยู่กับ

บทเรียนแสนยาก บทเรียนยากๆ ทัง้หลายนัน้เปรียบเสมือนบนัได ซึง่เรามีหน้าท่ีต้องก้าวผ่านบนัไดเหลา่นัน้

ไป ไมใ่ช่ไปนัง่จุ้มปุ๊ กอยูต่รงบนัไดแล้วบอกวา่พอแล้วสําหรับชีวิตของเรา 

 

 

 

 

 



"อย่าสวดมนต์เพื่อขอส่ิงใดนอกจาก ปัญญา และ ความกล้าหาญ" 
 
ก่อนสวดมนต์ 

เราควรหาท่ีสงบๆ เช่นในห้องพระก็ได้ แล้วเปิดหนงัสือสวดมนต์  ก่อนสวดหลบัตาน่ิงๆซกัพกัก็ได้

ครับให้รู้สกึตวัเองก่อนเช่น  กําหนดลมหายใจเข้าออก  รู้ว่าหายใจออกก็ให้รู้สกึท่ีว่าท้องยบุ  หายใจเข้าก็ให้

รู้สกึท่ีท้องพอง  ทําซกัพกัก่อนก็ได้  แล้วก็สวดมนต์   

การสวดมนต์เพ่ือเอาสติ ไม่ต้องสวดยาวครับ สวดบท อิติปิโส เฉพาะท่อนแรกก็ได้ แล้วท่องจําให้

ขึน้ใจ เพ่ือท่ีจะไม่ต้องให้เรามีอารมณ์คิดอย่างอ่ืน เม่ือไม่คิดสติมนัก็เกิด เม่ือสติเกิดมนัก็เลิกเบ่ือ คนเบ่ือ

เพราะจิตไปหลงอยู่กับความคิด และความรู้สึกเท่านัน้เองครับ คนเราเวลาท่ีจะทําความดีอะไรซกัอย่าง 

มกัจะมีมารมาขดัขวางเสมอ เพราะมารเขาริษยาเรากลวัเราจะมีบารมีมากกว่าเขา และจะมีอํานาจเหนือ

เขาๆจึงมาขดัขวางด้วยวิธีตา่งๆนานา จึงทําให้เราไม่มีสมาธิในการสวด ถ้าเป็นไปได้ควรอ่านบทสวดยาวๆ 

เช่น ชินบญัชร, พาหงุฯ เป็นต้น อา่นแล้วจะมีสมาธิ เพราะสมาธิคือจดจ่ออยูก่บัสิง่ท่ีทํา 

เม่ือมีสมาธิเหมือนมีปัญญาเกิดขึน้ ทุกครัง้เม่ือรู้สึกฟุ้ งซ่าน คิดแก้ปัญหาใดไม่ได้ ให้เรานัง่สมาธิ 

สวดมนต์เพ่ือขอปัญญาและความกล้าหาญให้กบัตนเอง เม่ือเรามีสต ิปัญญาก็จะเกิดขึน้ ทําให้มีความกล้า

หาญท่ีจะแก้ไขอปุสรรคตา่ง ๆ ไปได้  

การสมาธิให้เราหาภาพท่ีชอบของพระสงฆ์ท่ีเรานบัถือ มาตัง้แล้วสวดมนต์ เพ่ือให้เราจบัจิตอยู่ท่ี

รูปภาพไม่คิดเร่ืองอ่ืนๆ ถ้ามีใครมาขดัจงัหวะ ให้ไปทําธุระให้เสร็จแล้วค่อยมาสวดต่อให้จบ การสวดมนต์ 

สามารถสวดได้ทกุที และจะเป็นการฝึกสมาธิให้กบัตวัเอง 

เวลานั่งสมาธิ ให้รู้ลมหายใจเข้า-ออกเบา ๆ อย่ากดจิตให้แนบแน่นกับลมหายใจ หรือบงัคบัจิต

ไม่ให้คิด เราจะเครียดได้ง่าย เวลาหายใจ ก็หายใจสบาย ๆ อย่าไปควบคมุลมหายใจ ควรทําตวัเหมือนผู้

เฝ้าดูทุกอย่างท่ีเกิดกับกายและใจ โดยไม่มีความคาดหวงัว่าจิตต้องสงบ ลมหายใจต้องปกติ อะไรเกิด

ขึน้กับกายและใจ ก็เพียงแต่รู้ แต่ไม่เพลินไปตามมัน มีความคิดเกิดขึน้ก็รู้ แต่ไม่ปล่อยใจลอยไปตาม

ความคิด มีความเครียดเกิดขึน้ ก็รู้เฉย ๆ ไม่ต้องผลกัไส ถ้าคณุวางใจแบบนี ้จะมีความเครียดน้อยลง หรือ

ถึงมี มนัก็ไมเ่ป็นปัญหา เพราะคณุไมไ่ด้รังเกียจหรือพยายามผลกัไสมนั 

ถามว่าถ้าเกิดจะสวดมนต์นัน้ จะสวดยาวหรือสัน้ อยู่ท่ีว่าเราต้องการอะไร ถ้าเราต้องการบําเพ็ญ

เพียร สวดยาวย่อมดีกว่าสวดสัน้ แต่ถ้าเราต้องการสมาธิ และรู้สึกว่าสวดสัน้ทําให้มีสมาธิมากกว่า ก็ควร

สวดสัน้ 

 

 

 

 



---------คตธิรรม--------- 

"อดทนเป็นคณุสมบตัอินัลํา้เลศิ 

รู้จกัพอเพียง สขุนิรันดร์ 

รู้จกัอดทนอดกลัน้ พ้นภยันานา" 

 

"สามคัคีเป็นคณุสมบตัอินัลํา้คา่ 

ครอบครัวกลมเกลียวสมหวงัทกุสิง่สรรค์ 

สามคัคี ปรองดอง บนัดาลให้เจริญรุ่งเรือง" 

 

"กิจกรรมทัง้มวล ความซ่ือสตัย์สําคญัท่ีสดุ" 

"ไมมี่สิง่ใดไมป่ระสบความสําเร็จ หากมีความขยนัอดทน" 

"ความมธัยสัถ์เป็นหนทางแห่งความร่ํารวย" 

"รายได้น้อย รายจ่ายมาก ทําให้ทกุข์ทัง้ชีวิต" 

"ใช้จ่ายสิน้เปลืองนํามาซึง่ความขาดแคลน" 

"ความโกรธทําให้ตนเองรับทกุข์" 

"คนโง่เท่านัน้มกัอวดตนเป็นคนฉลาด" 

"ความสามารถควรมีมาก แตปั่ญหาควรมีน้อย" 

"ผุ้รอบรู้มกัถ่อมตวั ผุ้ โง่เขลามกัหยิ่งยโส" 

"อยา่รังแกคนยากจน อยา่หยิ่งยโสในความมัง่มี" 

"คนดีเกลียดชงัความชัว่ เพราะรักในคณุธรรม" 

"ยามรุ่งเรืองไมป่ระมาท ยามตกยากต้องอดทน" 

"อยา่อวดตนเก่งกวา่ผู้ อ่ืน โลกนีผู้้ ท่ีเก่งกวา่ตนนัน้มีมากมาย" 

"ยามให้มไมค่วรคดิ ยามรับควรแทนคณุ" 

"กศุลกรรมท่ีไมมี่อะไรใหญ่เท่ากบัการให้อโหสกิรรม" 

"บคุคลเปิดช่องให้โทสะครอบงํา นําความวิบตัใิห้แก่ครอบครัว" 

"ผู้ไร้สจัจะ ถึงจะมีความสามารถก็ไร้ประโยชน์" 

"การพดูจาไมรู้่จกัถ่อมตน ธุรกิจก็ยากท่ีจะประสบผล" 

"เร่ืองราวของครอบครัวไมค่วรแพร่งพรายออกนอกเรือน" 

"ความรีบร้อนมกันําความผิดพลาดมาให้เสมอ" 

"มารยาทดีงามตอ่คน เป็นสิง่ท่ีมีคา่ยิ่งกวา่สิง่ใด" 

"ผิดพลาดเพียงก้าวเดียว เสียใจไปตลอดชีพ" 



"โกหกเพียงครัง้เดียว ถกูสงสยัตลอดกาล" 

"ครอบครัวจะรุ่งเรืองอยูที่สองประโยค ขยนัและประหยดั" 

"กตญัญเูป็นการแสดงออกของจิตใจ อนัสงูและประเสริฐ" 

"คนมีคณุธรรมยอ่มรุ่งเรือง คนถืออํานาจยอ่มหายนะ" 

"การเป็นคนต้องพยายามทําดีท่ีสดุ นอกจากนีแ้ล้วแตฟ้่าลขิิต" 

--------------------- 

 
ความรู้การอนุโมทนา 

อนโุมทนา หมายถึง การมีความยินดีในบญุของเรา ผู้ ท่ีขออนโุมทนาบญุ ก็จะได้มีส่วนแห่งบญุกบั

เราไปด้วย เราพงึกลา่วตอบว่า "สาธุ" เป็นการแสดงว่า เม่ือเขามีจิตอนโุมทนาคือช่ืนชมในบญุของเรา เราก็

แบง่บญุให้เขาด้วยบญุยิ่งให้ ยิ่งเพิ่ม 

อนุโมทนา คือ การยินดีตาม เป็นการทําบุญแล้วได้บุญ ในบุญกิริยาวตัถุ10 มีเร่ืองสมยัพทุธกาล 

เพ่ือนของนางวิสาขา ไม่ค่อยจะทําบญุเท่าไหร่หรอก ตามนางวิสาขาเห็นนางทําอะไรก็ปลืม้ใจไปด้วยน่ีคือ

อนโุมทนา เห็นเขาทําความดีเราก็ปลืม้ใจไปกบัเขา บญุก็ได้ด้วย เพ่ือนของนางวิสาขาน่ีโมทนาอย่างเดียว

ไปสวรรค์ได้ในชาตินัน้ ส่วนเราก็ทําได้ เป็นการทําบุญท่ีง่ายมาก แต่ขอให้ปลืม้ใจจริงๆ ถ้าเราทําดี ใครมา

อนโุมทนา เราก็ไมต้่องทําไร บอกวา่วา่ จ๊ะๆๆ อะไรท่ีอยูใ่นบญุกิริยาวตัถ1ุ0 น่ีทําแล้วได้บญุทัง้นัน้ครับ อนันี ้

เรียกว่า ปัตตานโุมทนามยั หรือบญุสําเร็จโดยการอนโุมทนาอ๋อ อนโุมทนาบาปก็มีนะ เช่นเห็นคนดื่มเหล้า 

คอแข็งไปยินดีวา่เขาเก่งวุ้ย.. แบบนีพ้ากนัลงนรกได้นะ 

 
"อะไรที่มันไม่ใช่ของเรา ยังไงมันก็ไม่ใช่" 

ความจริงย่อมเป็นความจริงเสมอ โลกนีไ้ม่มีอะไรเป็นของเราเลยสกัอย่างแม้แต่ร่างกายของเรา 

เม่ือถึงเวลา ยงัต้องคืนเขาไปเลย ทกุคนเกิดมาตวัเปลา่ ไมมี่ใครขนเอาสมบตัิ หรือคนรักติดตวัมาด้วยหรอก

ทัง้สิง่ของ ทัง้แฟน ถือเป็นสิง่ภายนอกท่ีต้องมาหาเอาภายหลงัแล้วทัง้นัน้ดงันัน้ถ้าจะบอกวา่ไมใ่ช่ของเรามนั

ก็ถกูต้อง เพราะเป็นแคข่องนอกกาย เสียไปก็หาใหมไ่ด้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



คาถาคุ้มกันภยั 
คาถานี ้เป็นคาถาท่ียมบาลบอกกบัครูบญุช ูศรีผ่อง เม่ือครัง้ท่ีตายแล้วฟืน้ ยมบาลบอกครูบญุชวู่า 

".......ข้าจะให้คาถาเอ็งไว้ป้องกันตวับทหนึ่ง เอ็งพยายามท่องอยู่เสมอ อนัตรายและความลําบากจะลด

น้อยลงไป คาถานี ้ให้เอ็งยอกให้ทัว่ๆไปเถิด เอาบญุ เพราะตอ่ๆไป ในเมืองมนษุย์จะยุ่งกนัใหญ่ เอ็งคอยจํา

นะ ข้าจะบอกให้ ก่อนท่องตัง้นะโมเสียก่อนนะ แล้วท่อง จะลงจากบ้านหรือจะนอน ท่องอยู่เสมอๆ จะคุ้ม

ภยัเอ็งได้ 

 

(ก่อนสวดคาถานี ้ตัง้นะโม 3 จบ) 

ปะโตเมตงั ปะระชีวินงั สขุะโตจตุ ิ

จิตตะเมตะ นิพพานงั สขุะโต จตุ ิ

 

ได้พบคาถานีใ้นพุทธทํานาย บอกว่าเป็นคาถาศกัดิ์สิทธ์ิจริง ซึ่งได้ระบุไว้ว่า "น่ีคือคาถาขององค์

อินทร์ พรหม ยมราช ได้เขียนลงในใบลาน จงรักษาเก็บไว้ให้ดี เพ่ือช่วยให้รอดพ้นจากภยัพิบตัิ ในยามเกิด

เหตุการณ์มหันตภัยฯ "พระคาถานี  ้จะเขียนลงในใบลานแผ่นทอง หรือแผ่งผ้าก็ดี ให้ติดไว้บนประตู

ห้องเรียน ตถราพาหนะ หรือพนัหวัไว้ยามเกิดเหตกุารณ์ จะช่วยให้รอดพ้นอนัตราย ในกาละเวลานี ้เทพเจ้า

เหล่าเทวดาผู้ ท่ีคุ้มครองรักษาเหล่ามนุษย์โลก ได้ไปกราบทูลต่อพระอินทร์ว่า มนุษย์โลกทํากุศลผลบุญ

(ความดี)เพียง 3 ส่วน และทําบาป(ความชัว่ร้าย) ถึง 10 ส่วน เม่ือเป็นเช่นนีพ้ระอินทร์จะได้ลงโทษมนุษย์

โลก ถึง 9 ข้อ นบัจาก.........(พทุธทํานาย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 วิธีการทาํบุญเพื่อเสริมบุญบารมี  
 
ก่อนอ่านให้ตั่งจติอธิฐานให้ม่ัน 
ตัง้ นะโมฯ 3 จบ  

ข้าพเจ้าช่ือ นามสกุล เกิดวันเดือนปีขอให้มีสติ สมาธิ เกิดปัญญาเข้าใจวิธีการทําบุญได้อย่าง

ถกูต้องมีปัญหาสิง่ใดขอให้อธิฐานจิตขอเกิดปัญญาแก้ไขปัญหาได้อยา่งง่ายดาย 

 

โอวาทปาฎิโมกข์ 3 คําสอนของพระพทุธเจ้าท่ีเป็นหลกัใหญ่ 

1.เว้นจากความชัว่ทัง้ปวง ทัง้ทางกาย วาจา ใจ 

2.ทําความดีให้ถึงพร้อมด้วย กาย วาจา ใจ 

3.ชําระใจของตนให้ผอ่งแผ้วหมดจดจากเคร่ืองเศร้าหมอง เช่น โลภ โกรธ หลงฯ 

ต้องดจิูตของเราด้วยนะวา่สบายใจแบบไหนชอบแบบไหนอยา่ฝืนตวัเอง การทําบญุทําความดีทกุๆ

อยา่งต้องไมเ่ดือดร้อนลําบากแก่ตนเอง และผู้ อ่ืนนะครับ  

 
การเร่งรัดบุญ 

ถ้าเราพยายาม จะทําให้เกิดบารมีเร็วขึน้ทําให้มีความสําเร็จเร็วขึน้ลองพิสจูน์ดนูะครับ ทําทาน 100 

ครัง้ บญุไม่เท่ากบัการรักษาศีลห้า 1 ครัง้ รักษาศิล 100 ครัง้ บญุไม่เท่ากบัการตัง่ใจเดินจงกรม นัง่สมาธิ 1 

ครัง้ เม่ือมีการรักษาศีล เม่ือมีการภาวนาให้เกิดสติจิตไม่ฟุ้ งซ่านไปตามสภาวะสิ่งแวดล้อมท่ีเข้ามารบกวน 

พิจารณาปัญหาใช้ปัญญาแก้ไขปัญหา ค่อยๆแก้อย่าฟุ้ งซ่าน อย่าใจร้อน เม่ือมีการทําทานอย่างเหมาะสม 

ตามเหต ุตามปัจจยัโดยไม่ให้ตวัเองและผู้ อ่ืนเดือดร้อน เหมาะสมแก่กาล ตามเวลา พอเพียง ปาฎิหาริย์จะ

เกิด เม่ือคิดดี ทําดี พูดดี บารมีจะเกิด แล้วตั่งใจทําทุกอย่างด้วยปัญญา อย่างมีสติ ไม่พลีพลาม 

ความสําเร็จจะตามมา 

 
หลักการทาํบุญ 
1 ของท่ีทําควรให้สะอาด เหมาะสม เป็นของดี  

2 ในขณะทําควรให้เป็นสมาธิ หรือทําจิตใจให้สงบ 

3 แตง่ตวัให้เรียบร้อย เหมาะสมกบักาละเทศะ  

4 ควรมีข้าว+นํา้+ขนม+เงิน ดอกไม้ธูปเทียน 

5 ทําของท่ีชอบใจ (การทําบญุจะทําอย่างไร จะได้อย่างนัน้อยากได้ของท่ีประเสริฐและเลิศ จึงควรทําให้ดี

ให้เหมาะสมตามกําลงัตามปัจจยัท่ีเราสะดวกไม่ลําบากนะครับ เช่น ถวาย หนงัสือพระไตรปิฎก ควรทํา

บอ่ยๆ เช่น ทําทัง้ชดุ (บางทีทําตามศรัทธาก็มี) ตามมาก็หนงัสือท่ีพระเรียน ) 



กาลามสูตร 10 (ข้อห้ามมิให้เช่ือโดยอาการ 10 อย่าง) 
1 อยา่ได้เช่ือถือ ตามถ้อยคําท่ีได้ยินหรือท่ีฟังมา (มา อนสุสเวนะ) 

2 อยา่ได้เช่ือถือ ตามถ้อยคําสืบๆ กนัมา (มา ปรัมปายะ) 

3 อยา่ได้เช่ือถือ โดยต่ืนขา่ววา่ได้ยินอยา่งนี ้(มา อิตกิิรายะ) 

4 อยา่ได้เช่ือถือ โดยอ้างตํารา (มา ปิฎกสมัปทาเนนะ) 

5 อยา่ได้เช่ือถือ โดยเดาเอาเอง ( มา ตกักเหต)ุ 

6 อยา่ได้เช่ือถือ โดยคาดคะเน (มา นยเหต)ุ 

7 อยา่ได้เช่ือถือ โดยความตรึงตามอาการ (มา อาการปริวิตกัเกนะ) 

8 อยา่ได้เช่ือถือ โดยชอบใจวา่ต้องกบัทิฐิของตนเอง (มา ทิฎฐินิชฌานกัขนัตยิา) 

9 อยา่ได้เช่ือถือ โดยเช่ือวา่ผู้พดูสมควรจะเช่ือได้ (มา ภพัพรูปตายะ) 

10 อยา่ได้เช่ือถือ โดยความนบัถือวา่สมณะนีคื้อครูของเรา (มา สมโณ โน ครูต)ิ 

เม่ือใด พึงรู้ด้วยตนเองว่าธรรมเหล่านัน้เป็นอกศุล เป็นกศุล มีโทษ ไม่มีโทษเป็นต้นแล้ว จึงควรละ

หรือข้าถึงธรรมตามนัน้ 

 
วิธีการทาํบุญที่ได้ผล และส่งผลบุญให้เกิดขึน้อย่างรวดเร็ว 
1 ต้องมีศรัทธาท่ีแน่วแน่ 

2 ต้องเป็นผู้ ท่ีทําทานอย่างสม่ําเสมอ(หมัน่ทําบุญบริจาคทานอยู่เสมอ ทําให้มัน่คงร่ํารวย ตระหน่ีเหน่ียว

แน่น ไมบ่ริจาคทาน ทําให้ยากจนขดัสน) 

3 ผู้ขอต้องมีศีลและกรรมบถ 10 

3.1 ห้ามฆา่สตัว์( ฆา่สตัว์ตดัชีวิตทําให้อายสุัน้ ไมค่า่สตัว์ตดัชีวิตทําให้อายยืุน) 

3.2 ห้ามลกัทรัพย์ 

3.3 ห้ามพดูปด 

3.4 ห้ามประพฤตใินกาม 

3.5 ห้ามพดูสอ่เสียด 

3.6 ห้ามพดูคําหยาบ 

3.7 ห้ามพดูเพ้อเจ้อ 

3.8 ห้ามโลภอยากได้ของผู้ อ่ืน 

3.9 ห้ามโกรธ (มกัโกรธทําให้ไมส่วย ยิม้แย้มแจ่มใส มกัไมโ่กรธทําให้เป็นคนน่าเล่ือมใส) 

3.10 ห้ามมีมิจฉาทิฐิ การเป็นมีความเห็นผิดไปจากกฎของธรรมชาต ิ

4 การภาวนาต้องมัน่คง ใช้สติ เจริญวิปัสสนา การนัง่สมาธิ ให้พิจารณาให้ถูก ให้ได้ละกิเลสด้วยปัญญา 

และควรทําให้สม่ําเสมอใช้สต ิ 



-มีสตอิยูก่บัความรู้สกึของตวัเอง 

-บงัคบัใจตนเอง 

-ตัง้เวลา ปรับเวลาตามสภาวะ หน้าท่ีของตน ในการปฏิบตัแิตล่ะครัง้ 

-พร้อมด้วยความขยนัหมัน่เพียร 

5 ต้องใช้ปัญญา โดยเฉพาะการละนิวรณ์ 5เคร่ืองกางกัน้คณุความดี 

5.1 ความง่วงหงาวหาวนอน 

5.2 กามะฉนัทะ พยายามละกิเลส ตณัหา รวมถึงความโลภ 

5.3 การผกูพยาบาท การผกูใจเจ็บ หรือผกูอาฆาต 

5.4 ความฟุ้ งซา่นรําคาญใจ 

5.5 ความลงัเล สงสยั 

6 ไมเ่ย้อหยิ่งจองหอง ( เย้อหยิ่งจองหองทําให้เกิดในตระกลูต่ํา ออ่นน้อมถ่อมตน ทําให้เกิดในตระกลูสงู) 

7 อยา่อิจฉาริษยาผู้ อ่ืน(มีใจริษยาผู้ อ่ืนทําให้มีอํานาจน้อย มีมทิุตาคือพลอยยินดีเม่ือเห็นผู้ อ่ืนได้ดีมีความสขุ 

ไมริ่ษยาเขา ทําให้มีอํานาจน้อย) 

8 ไม่เบียดเบียนสตัว์(เบียดเบียนสตัว์ทําให้มีโรคมาก มีความเมตตากรุณา ไม่เบียดเบียนสตัว์ทําให้มีโรค

น้อย) 

9 อยา่ขวางบญุผู้ อ่ืนและร่วมบญุจากการโมทนาบญุท่ีผู้ อ่ืนกระทํา 

10 ทําทานโดยเป็นเจ้าภาพสงัฆทาน 

บญุในการถวายสงัฆทานให้พระอริสงฆ์ สองฝ่าย 

พระภิกษุสงฆ์ 

พระภิกษุณีสงฆ์ 

*****โดยมีพระพทุธเจ้าเป็นองค์ประธาน ถือเป็นการทําทานท่ีสงูสดุในโลก 

-สงัฆทานนัน้ต้องเป็นอาหารท่ีพระท่านฉนัได้ในเวลานัน้และต้องถวายก่อนเท่ียง 

*สว่นของเป็นถงัๆหรือของอ่ืนๆ เป็นบริวารสงัฆทานเท่านัน้ 

-ต้องกลา่วคําถวายสงัฆทาน 

*ในคําถวายต้อง มี *ภิกขสุงัฆสัสะ * ด้วย  

-พระ หรือสมณะชี พราหมณ์ตัง่แต ่4 รูปขึน้ไป เรียกวา่ครบองค์สงฆ์ หากเกิน 4 รูปขึน้ไปยิ่งดี 

***หากพระท่านมีองค์เดียวสามารถเป็นตวัแทนรับสงัฆทานแทนพระทัง้วดัได้ 

-หากมีการการอบุโลกน์สงัฆทาน พระรับสงัฆทานแล้ว พระรูปท่ี 2 จะทําการอบุโลกน์ 

คือประชมุสงฆ์แบง่ปันอาหารท่ีได้รับถวายมาตามลําดบั 

*การถวายเงินให้เณรหรือพระ เป็นบาปนะครับ ทําให้พระท่านเกิดกิเลส ผิดกฎของสงฆ์  

ถ้าจะถวายให้ใสตู่้ ทําบญุท่ีวดัจะดีกวา่นะครับ 



11 ทําบญุกบัพอ่แม ่พระอรหนัของลกูโดยการให้เงิน ปัจจยั การเลีย้งดทู่านและปฏิบตัิตอ่ท่านให้เหมาะสม 

เท่ากบัเราได้ทําบญุกบัพระพทุธเจ้า และอยา่ลืมขอพรกบัท่าน 

12 อา่น ฟัง เรียน ธรรมะ ให้มาก เผยแพร่ธรรมะท่ีถกูต้อง  

13 พิจารณากฎไตรรัก อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ความไมเ่ท่ียงทกุอย่างเป็นของไม่แน่นอน มีเกิดแก่เจ็บตาย มี

ได้มีเสีย เล่ียงการยดึตดิ ยดึมัน่ถือมัน่ 

14 ห้ามลว่งเกิน 

-พระรัตนตรัย พระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ พระศาสดา สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ  

สมณะ ชีพราหมณ์ 

-บดิามารดา ผู้ มีพระคณุ 

-ครูบาอาจารย์ 

-สามี ภรรยา 

15 ให้อภยั อภยัทาน สําคญัมากนะครับ หากเราไมใ่ห้อภยัผู้ อ่ืน เจ้ากรรมนายเวรจะให้อภยัเราได้อยา่งไร 

16 หมัน่ขอขมาเจ้ากรรมนายเวรโดยการกระทําความดีให้มากแล้วอธิฐานจิตโอนบุญชดใช้กรรมเก่าหรือ

การกระทําท่ีผิดพลาดให้หมดไป ขอขมากรรม สิ่งท่ีเราทําไม่ดีต่อสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ ผู้ มีพระคณุ เพ่ือนมนษุย์และ

สรรพสตัว์ทัง้หลาย ตัง่แตอ่ดีตชาตถิึงปัจจบุนั ณ ชาต ิทําบญุเพ่ือเป็นแสงสวา่งให้เกิดปัญญา แก้ไขบาป 

17 เล่ียงการบนบานสานกลา่ว เพราะเป็นการรบกวนสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ หากมีการบน หรือตัง้สจัจะอธิฐานใดมา

ก่อนให้ถอนคําอธิฐานและขอขมากรรมแม้จะสําเร็จหรือไม่ก็ตาม โดยการจุดธูป นําดอกไม้ นํา้เคร่ือง

บวงสรวงมาขอขมากลางแจ้ง 

18 อาชีพต้องห้าม- การค้าขายศสัตราวธุ 

- การค้าขายมนษุย์ 

- การเลีย้งสตัว์เพ่ือขาย เพ่ือฆา่ 

- การค้าขายนํา้เมา 

- การค้าขายยาพิษ 

19 เล่ียงทานเนือ้สตัว์ ทานมงัสวิรัติ หรือกินเจ ตามโอกาส หรือหาโอกาสทําในวนัพิเศษเช่นวนัเกิด วนัพระ 

หรือตามความสะดวก 

20 มีพรหมวิหาร 4 -เมตตา ปรารถนาให้คนทัง้โลกมีแตค่วามสขุ 

-กรุณา มีเมตตาช่วยเหลือให้ผู้ อ่ืนมีความสขุโดยเราไมเ่ดือดร้อน 

-มทิุตา ยินดีเม่ือเห็นเขามีความสขุ 

-อเุบกขา วางเฉยในสิง่ท่ีเราทําอะไรไมไ่ด้ 

21 วนัธรรมดารักษาศีล 5 

22 วนัพระรักษาศีล 8 หรือศีลอโุบสถ 



23 ทําญาณภาวนาทกุวนั เช้า บา่ย ค่ํา หรือเท่าท่ีจะหาโอกาสทําได้ 

24 สํารวมระวงั กาย วาจา ใจ มิทําให้เกิดโทษภยัตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

25 เข้าอบรมเจริญสมถกรรมฐานในสถานท่ีวิปัสสนาตามโอกาสอนัควร เพราะเราจะได้นํามาปฏิบตัิได้

อยา่งถกูต้องเหมาะสม ทําให้เกิดบารมีเร็วขึน้  

26 ใช้ทรัพย์ให้ความสขุอ่ิมเอิบสําราญแก่ตนและผู้ อ่ืนอยา่งเหมาะสม 

27 ใช้ทรัพย์ป้องกนัอนัตราย 

28 ใช้ทรัพย์ทําพลี  

- ญาตพิลี สงเคราะห์ญาต ิ 

- อตถิิพลี ต้อนรับแขก 

- ปพุเพตพลี อทิุศให้ผู้ตาย บรรพบรุุษและเครือญาต ิรวมถึงสมัภเวสี 

- ราชพลี เสียภาษีอากรให้หลวง 

- เทวตาพลี ทําบญุทําความดีอทิุศแก่เทวดา 

29 ศกึษาโพชฌงค์ 7 หมายถึงคณุธรรมท่ีเป็นองค์ประกอบให้เกิดการรู้แจ้ง มี 7 ประการคือ 

1 สต ิสตคิวามระลกึได้ การมีสตใินการตามรู้ผสัสระ 

2 ธรรมมะวิริยะ การสอดสอ่งธรรมเพ่ือขจดักิเลส ตณัหา และเพ่ือการแก้ไขปัญหา 

3 วิริยะความเพียร ความเพียรในข้อ1และข้อ2 

4 ปิต ิความอ่ิมใจ ในบญุในการละกิเลส 

5 มีความสงบไมว่า่จะมีสภาวะใดท่ีเกิดขึน้ ให้ตัง่สต ิคือเป็นสมาธิ และใช้ปัญญาพิจารณาแก้ไข 

6 สมาธิ คือความตัง่มัน่มากยิ่งขึน้จะเกิดจิตท่ีเป็นหนึง่ 

7 อเุบกขา คือการปลอ่ยวาง  

30 ออ่นน้อมถ่อมตน ไมดื่อ้ดงึ 

31 พดูจาออ่นหวาน 

32 กราบไหว้ผู้ ท่ีควรกราบไหว้ เช่น ครูอาจารย์ ผู้ ท่ีเราเคารพ 

33 ต้อนรับผู้ ท่ีควรต้อนรับ เช่น แขก มิตรสหาย 

34 บชูาผู้ ท่ีควรบชูา เช่นพระรัตนตรัย คณุบดิา มารดา 

35 สักการะผู้ ท่ีควรสักการะ เช่น ไหว้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ พระภูมิ เจ้าท่ีเจ้าทาง ท่ีอยู่อาศัย ท่ีทํางาน และ

คูบ้่านคูเ่มืองอย่างน้อยเดือนละ 1 ครัง้ด้วยดอกไม้ธูป เทียน จิตใจท่ีเคารพศรัทธา หรือ สิบนิว้พนม หากไม่

สะดวกก็ตัง่จิตอธิฐานในใจ 

36 ตรวจงานด้วยองค์ 3 เช้า เท่ียง เย็น พร้อมด้วย 

*1 ตาดี หมัน่สงัเกตพิจารณาให้ดี  

2 ขยนัหมนัเพียร 



3 ถึงพร้อมด้วยท่ีอาศยั การรู้จกัคนกว้างขวาง  

37 ช่วยเหลือกิจการงานผู้ อ่ืน 

38 แบง่ปันบญุท่ีตนได้กระทําแล้ว  

39 หาโอกาสทํากฐิน ให้มาก 

40 หาโอกาสร่วมทําบญุสร้างพระอโุบสถตามวดัตา่งๆ 

41 ทําให้ผู้ อ่ืนสบายใจ ไมว่า่จะเป็นการรับฟัง ให้สตท่ีิถกู ชีท้างการแก้ปัญหา 

42 หาโอกาสทําความดีทําดีในทุกๆทาง ทุกๆเวลาทุกๆ สถานท่ีในอย่างท่ีตวัเราและผู้ อ่ืนไม่เดือดร้อน ไม่

เบียดเบียนตวัเองและผู้ อ่ืน 

43 ช่วยกันปลูกต้นไม้ พยายามใช้ทรัพยากรโลกอย่างคุ่มค่า ให้มากท่ีสุดเล่ียงการทําสิ่งได้ท่ีทําร้ายโลก 

บอกกลา่วผู้ อ่ืนหากเราบอกได้การทําบญุกบัโลกกบัจกัรวาล คือเป็นบญุใหญ่มากๆนะครับยิ่งมหาสงัฆทาน

ใดๆ เราช่วยโลกเหมือนได้ช่วยจักรวาล ด้วยในโลกมี มนุษย์ มีสัตว์ และ สิ่งต่างๆ มากหมาย หากเรา

ช่วยกนัดแูลรักษา เหมือนเราได้สร้างบญุ ท่ียิ่งใหญ่มากๆนะครับ 

44 อย่าลืมตน หมัน่พิจารณาตน สดุท้ายทกุคนก็หนีความตายไม่พ้น ตายไปก็ไม่สามารถนําสิ่งใดติดตวัไป

ได้นอกจากบญุและความดี นรกท่ีแรกก็คือใจเราเอง ผิดชอบชัว่ดี เราหลอกผู้ อ่ืนได้แต่ หลอกตวัเอง หลอก

สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ หลอกเจ้ากรรมนายเวร หรือผู้ ท่ีเราทําร้ายไม่ได้ ความลบัไม่มีในโลก หากผิดพลาดไปแล้วให้

สํานึกผิดแก้ไข เร่ิมทําดีแก้บาป ก็จะเสมือนเกลือท่ีโดนนํา้ละลายไปเร่ือย ความผิดพลาดก็จะถกูบุญ หรือ

ความดีแก้ไขบาปจนหมดสิน้ไป 

45 กินเจกินมงัสะวิรัตหรืองดทานเนือ้สตัว์หรือเล่ียงทานเนือ้สตัว์ เป็นบางมือ้หรือบางเวลาบางวันตาม

สะดวก 

46 ทําบญุกบัสิง่ศกัดิส์ทิธ์ สร้างวดั สร้างพระประทานหรือทําบญุกบัผู้ปฎิบตัธิรรม 

47 ทําทานกบัคนหรือสตัว์ 

48 สืบชะตาตามประเพณี ตามพิธีกรรมโบราณ ตามโอกาสเช่นสืบชะตาปีใหม ่

49 บริจาคทรัพย์เช่นเงินหรือเสือ้ผ้า หนงัสือ ของใช้ตา่งๆ 

50 ปลอ่ยสตัว์โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสตัว์ท่ีจะโดนฆา่ โดนทารุณกรรม เช่นปลาดกุในตลาด 

51 ปลอ่ยปลาไหล นก กบ 2,7,9ตวั 

52 ปลอ่ยเตา่ 1 ตวั 

53 ปลอ่ยหอยขมเกินอาย ุเช่น อาย ุ25 ปี ให้ปลอ่ย 26 ตวั 

54 ร่วมทําบญุปลอ่ยชีวิตสตัว์ใหญ่ เช่นชีวิตววั ควาย 

55 บริจาคเลือด หรือร่วมซือ้เลือดให้กบัผู้ ป่วยอนาถา ตามโรงพยาบาลตา่งๆธ กรุงเทพ  

56 ร่วมทําบุญบริจาคเงินซือ้ขาเทียม ตามโรงพยาบาลต่างๆ ซือ้หรือร่วมบริจาค รองเท้า หรือยานพาหนะ

ตา่งๆ ให้กบัคนยากจนตามกําลงัหรือปัจจยั 



57 เตมินํา้มนัตะเกียงท่ีศาลเจ้าจีน หรือถวายคา่นํา้คา่ไฟวดั 

58 ไหว้ศาลเจ้าหลกัเมือง 

59 ทําบญุบ้านเดก็กําพร้า คนแก่ชรา คนพิการ ด้วยปัจจยัตา่งๆ เช่น เงิน เสือ้ผ้า 

60 บริจาคยารักษาโรค ร่วมซือ้เคร่ืองมือแพทย์ 

61 ทําบญุโรงศพ หรือร่วมบริจาคซือ้โรงศพ 

62 ไปขอพรขอบารมีกบัพระประทาน หรือสิง่ศกัดิส์ทิธ์ท่ีวดั โดยการสวดมนต์ทําสมาธิ กรวดนํา้แผเ่มตตา 

63 สวดพระพทุธคณุของหลวงพอ่จรัญ วดัอมัพวนั จงัหวดัสงิบรีุ 

64 สวดพระคาถาพระปัจเจกพทุธเจ้า ควรสวดตอนเช้า ตัง้แตต่ื่นนอน 
พระคาถาเรียกทรัพย์ 
พทุธมะอะอ ุนะโมพทุธายะ 1 จบ  

วิระทะโย วิระโคนายงั วิระหิงสา วิระทาสี วิระทาสา วิระอิทธิโย พทุธสัสะ มานีมามะ พทุสัสะ สวาโหม3 จบ 
พระคาถามหาลาภ 
นะมามึมา มหาลาภาอิติพทุธสัสะ สวุณัณงัวา ระชะตงัวา มะนีวา ธะนงัวา พีชงัวา อตัถงัวา ปัตถงัวา เอหิ 

เอหิ อาคจัเฉยยะ อิตมีิมา นะมามิหงั 3จบ  
พระคาถาผูกใจ  
พระพทุธงัร่วมจิต พระธมัมงัร่วมใจ พระสงัฆงัหลงใหล ร่วมใจพระพทุโธ นะโมพทุธายะ 

พระคาถามหาพทิกัษ์ จิตต ิวิตงั นะกรึง คะรัง 3 จบ เช้า-เย็น หลงัจากนัน้สวดบอ่ยๆตามท่ีต้องการ 

เป็นพระคาถาของหลวงพอ่ปาน วดับางโคนม ซึง่เป็นพระคาถาทางอิทธิฤทธ์ิ 

65 ไปบวชพราหมณ์ 3,5,7,9 วนั หรือนุ่งขาว ห่มขาวอยู่กบับ้านสวดมนต์ไหว้พระทําสมาธิ กรวดนํา้ รักษา

ศีล ไมท่่านเนือ้สตัว์  

66 จดุธูปกลางแจ้ง 16 ดอง หรือ 21 ดอง เทียน 1 คู ่พร้อมดอกไม้หรือพวงมาลยั อธิฐานขอขมากรรม ท่ีได้

กระทํา เช่น การบนบานศาลกล่าว ผิดผีผิดครู ลบลู่ล่วงเกินสิ่งศกัดิ์สิทธ์ขอให้ท่านอโหสิกรรม ยกโทษให้ 

และเปิดทางสว่างให้กับชีวิตให้ได้มีสติ สมาธิปัญญา มีโชคมีลาภ ตามท่ีปรารถนา แล้วไปทําบุญตาม

เจตนา 

67 ทําบญุกบัมลุนิธิยนิูเซฟ หรือให้ทนุการศกึษาเดก็ยากจน 

68 ทําบญุกบัศนูย์มะเร็ง หรือมลูนิธิเก่ียวกบัโรคภยัไข้เจ็บตา่งๆ 

69 ทําบญุกบัวดัพระบาตนํา้พ ุช่วยเหลือผู้ ป่วยโรคเอดส์ 

70 ถวายหลอดไฟให้วดั ซือ้หลอดไฟให้มลูนิธิตา่ง ให้แสงสวา่งกบัดวงชะตาของตน 

71 ทําบญุกบัผู้ประสบภยั หรือผู้ตกยาก 

72 ร่วมทําบญุบวช สมัเณรภาคฤด ูบวชนาค หรือบวชพระ 

73 เล่ียงการวา่ร้าย ผู้ อ่ืน ไมก่ลา่วถึงผู้ อ่ืนในทางเสียหาย 



74 อาบนํา้มนต์ โดยการขอนํา้มนต์จากสถานท่ีศกัดิ์สิทธ์ิ หรือไหว้พระ นํานํา้ถวายพระขอนํา้ท่ีถวายหน้า

พระให้เป็นนํา้มนต์ เม่ือสวดมนต์ให้นํามาอาบ ด่ืม พรมตวั 

75 เลิกวิตกกงัวลในสิ่งท่ียงัไม่เกิดขึน้พยายามละความเกียจคร้านทําให้มากแต่ทําด้วยความมีสติ มีสมาธิ 

และใช้ปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบ อย่ากลวัท่ีจะผิดพลาด เพราะคนท่ีไม่เคยผิดพลาด ก็คือคนท่ีไม่เคย

ทําอะไรเลยทําให้ดีท่ีสดุ คิดดี ทําดีให้มากท่ีสดุ หากกงัวล ให้ภาวนาและขอพรจากสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ ทําบญุทํา

ความดี 

76 มีระเบียบวินยัแก่ตนเองและผู้ อ่ืนไมส่ร้างหนีแ้ละควรรีบเคลียหนีส้นิของตนเองให้เร็วท่ีสดุอยา่งซื่อสตัย์ 

77 ไมค่ดิถึงอดีตท่ีแก้ไขไมไ่ด้ อยา่นํามาเป็นทกุข์ เพราะไมส่ามารถช่วยอะไรได้มีแตนํ่ามาซึง้ความเสื่อม ขดั

โชคขดัลาภ ตัง้สติแก้ไขความผิดพลาดโดยการทําความดี แก้กรรมของตน โดยการสร้างประโยชน์ให้เกิด

ขึน้กบัตนเองและผู้ อ่ืน 

78 มีความอดทน เป็นผู้วา่ง่าย มีความเพียร ไมเ่กียจคร้าน  

79 ไม่คบคนพาล คบบณัฑิตคบผู้ รู้ มัน่สอบถามข้อสงสยันํามาคิดพิจารณา แสวงหาความรู้ใส่ตนพฒันา

ตนเอง 

80 ฟังให้มาก เป็นผู้ ฟังท่ีดี 

81 พยายามต่ืนแตเ่ช้า และไมน่อนดกึ  

82 อยา่เครียด เม่ือเครียดก็พยายามมีสตไิมร่ะแวง มีความระมดัระวงั ไมป่ระมาท หดัมองโลกในแง่ดี  

83 แบง่เงินทําบญุทําทานทกุครัง้ท่ีได้รับเงินมากน้อยแล้วแตโ่อกาส 

84 หาจุดมุ่งหมาย หาความปรารถนา หรือมีความใผ่ผนัท่ีดี อย่าดถูกูตวัเองและผู้ อ่ืนว่าทําไม่ได้แต่ให้คิด 

พดุ ลองพยายามทําก่อนคอ่ยตดัสนิใจผู้ อ่ืนดัง่สภุาษิตท่ีวา่ ไม้ล้มข้ามได้ คนล้มอยา่ข้าม 

85 ดแูลสขุภาพโดยการออกกําลงักายทกุวนั วนัละ 15 นาทีเป็นอย่างต่ําดแูลการกินการนอนการพกัผ่อน

ให้แก่ร่างกายอยา่งสม่ําเสมอ 

86 ผู้ ท่ีเคยทําแท้ง และผู้ ท่ีมีอปุสรรคในการมีบตุรให้ขอขมากรรมถึงดวงวิญญาณท่ีได้ทําแท้งหรือท่ีแท้งไป

กับพระประธาน ธูป 3 ดอก เทียน 1 คู่ ดอกไม้ ตัง้จิตให้หมั่นตัง้นะโม 3 จบ ตัง้ใจถึงพระประธาน บิดา

มารดา ครูอาจารย์ ดวงวิญญาณเพ่ือขอขมา ขออนุโมทนาบุญ ขอให้พ้นทุกข์ และได้ไปสู่ภพภูมิท่ีดี ใส่

บาตรพระผดงุมาร 3 “ หนงัสือธรรมะ อาหาร นํา้ ดอกไม้ ธูปเทียน อาหารแห้ง กรวดนํา้ ทําบุญกบัเด็ก 

อยา่งน้อยทกุเดือน เดือนละ 1 ครัง้ กรวดนํา้ หมัน่ปลอ่ยสตัว์ทีจะโดนฆา่ตามกําลงัทรัพย์ด้วยความตัง่ใจ ถ้า

สะดวกปลอ่ยเกินอายขุองตนและคู่ครอง ทําบญุโลงศพ และทําบญุบริจาคเลือดหรือร่วมซือ้เลือดให้ผู้ ป่วย

อนาถา ทําบญุบ้านเด็กกําพร้า เด็กพิการทําไปเร่ือยๆๆ ตนกว่าเราจะหมดอายขุยัอย่างน้อยเดือนละ 1ครัง้ 

87 สามีมีชู้  ลกูติดยา โอปติกะ สงัฆทาน 1 ชดุ อาหารคาวหวาน 1 ชดุ นํา้ ผลไม้ พระพทุธรูปหน้าตกั กว้าง 

5 “ ผ้าจกัร 1 ชดุ หนงัสือธรรมมะ อาหารแห้ง อาหารสด ดอกไม้ ธูปเทียน อยา่งต่ํา 9 ครัง้ 

88 ทําบญุช่วยโลก กบั กรีนพีซ มลูนิธิเพ่ือสนัตภิาพเขียว  



89 กวาดใบไม้ในสวนหรือหรือบริเวณวดั โดยการกวาดวดัพร้อม กับกวาดใจเจริญวิปัสสนากรรมไปด้วย 

พิจารณาไปด้วยตามหลกัของธรรมชาต ิมีเกิด มีแก่ มีเจ็บ มีตายเป็นธรรมดา 

90 แก้กรรม จดุธูป 3 ดอกกลางแจ้งตัง้นะโม 3 จบ ขอขมากรรม ขอมีเมตตาอโหสิกรรม ทําบญุถวายตาม

เหตท่ีุเกิดขึน้คํากลา่วนําก่อนทําสมาธิเพ่ือแก้กรรม 

ตัง่นะโมฯ3จบหรือระลกึถึงพระศาสดาสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิท่ีเราเคารพขอพระองค์เป็น 

ประธานเป็นท่ีพึง่ 

 

“ถึงเจ้ากรรมนายเวรของลกู ขณะนีล้กูช่ือ นาย/นาง/นางสาว .............นามสกลุ...................เกิด

วนัเดือนปี.กําลงัทําสมาธิถึงเจ้ากรรมนายเวรของลกูอยู่ ซึง่ไม่ว่าเจ้ากรรมนายเวรของลกูจะเป็น คนใกล้ตวั 

สตัว์ใกล้ตวั เทวดาใกล้ตวั ทัง้ท่ีมีชีวิตอยู่และดบัสญูกลายเป็นจิตวิญญาณเป็นเทพแล้วก็ตาม โดยเฉพาะ

โลกนี ้และทัง่สากลพิภพ ทัว่สากลโลก 

ชาตนีิ ้ภพนีก้บัชาตถิึงจะเป็นคนละคนกนัแล้ว แตผ่ลกรรมยงัตามมาตอบสนองอยู ่ตอนนีล้กูได้รับรู้

แล้วว่าผลกรรมมีจริง จากการท่ีลกูประสบปัญหาตา่งๆ ( บอกปัญหาท่ีเกิดขึน้หรือโรคท่ีเกิดขึน้กบัตวัเองให้

ละเอียดท่ีสดุ) ซึง่ลกูรู้แล้วว่ามนัเจ็บปวดเพียงใด มาบดันีไ้ด้รับรู้ผลกรรมท่ีลกูทําไว้กบัท่านในอดีตชาติแล้ว 

ลูกสํานึกบาปแล้ว ลูกจึงขอทําสมาธิ ถือศีล 5 การทําความดี จะพยายามไม่กระทําสิ่งท่ีเป็นบาปและ

พยายามพฒันาตวัเองให้ยิ่งๆขึน้ไป การทําสมาธินีล้กูได้ตัง่จิตกระทําเพ่ือเอาผลบญุให้แก่ท่าน เพ่ือให้เจ้า

กรรมนายเวรเห็นวา่ลกูได้สํานกึผิดแล้ว 

ลกูสํานกึบาปบญุ คณุ โทษ กรรมเวรตา่งๆท่ีลกูได้ทําแล้ว โดยถ้าท่านพอใจกบัการทําสมาธิ ถือศีล 

5 การทําความดี ขอให้ท่านอนุโมทนาบุญ ขอให้ท่านอภยัทานให้ลกู ขอให้ท่านมีความสขุและขอให้ท่าน

นําเอาสิง่ท่ีท่านทิง้ไว้กบัลกูกลบัคืนไปด้วย ด้วยการให้อาการและปัญหาตา่งๆหายเป็นปลดิทิง้ โดยลกูจะขอ

นัง่สมาธิ ณ บดันี”้ 

การทําสมาธิเพ่ือแก้กรรมนีจ้ะทําในช่วงเวลา ใดก็ได้ไม่จําเป็นต้องจิตใจสงบขอให้ตัง่นะโม 3จบ

ก่อนตัง่จิตถึงพระรัตนตรัยและสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิให้มัน่ จะมีพลงัจิตท่ีสมบรูณ์ สว่นการนัง่สมาธิ จะใช้เวลานัง่นาน

ก่ีนาทีก็ขึน้อยู่กับแต่ละคนจะสะดวกตามอตัภาพท่ีเราสามารถทําได้แบบไม่เดือดร้อน ก่อนนัง่ให้ภาวนา

บอกเจตนาท่ีจะนัง่ นัง่เสร็จให้แผ่เมตตา กรวดนํา้โดยใช้นํา้สะอาดเทหรือหยาดลงในดินอธิฐานถึงบญุท่ีได้

ทํามาถวายบชูาถึงเจ้ากรรมนายเวรของลกูอยู่ ซึง่ไม่ว่าเจ้ากรรมนายเวรของลกูจะเป็น คนใกล้ตวั สตัว์ใกล้

ตวั เทวดาใกล้ตวั ทัง้ท่ีมีชีวิตอยู่และดบัสญูกลายเป็นจิตวิญญาณเป็นเทพแล้วก็ตาม โดยเฉพาะโลกนี ้และ

ทัง่สากลพิภพ ทัว่สากลโลกนกึถึงปัญหาท่ีมีและความปรารถนาท่ีอยากให้สําเร็จ 

*************************************************************** 

 



91 ดวงตก สวดอิติปิโสเลยอายขุองหลวงพ่อจรัล วดัอมัพวลั สิงห์บรีุ มีเวลาไปปฏิบตัิธรรมท่ีวดั เดินจงกลม 

กรวดนํา้ทําบอ่ยๆ อาบนํา้มนต์ ทําบญุ ทําทาน 

92 หมัน่ถวายข้าวสารจะร่ํารวยอดุมสมบรูณ์ 

93 การช่วยให้ผู้ อ่ืนสบายใจ ห้ามสาปแช่ง ผู้ อ่ืนคิดดีทําดีพดูดีกบัผู้ อ่ืนอย่ามองแตข้่อเสีย พยายามมองข้อดี

ของเค้า แตค่วรระวงัในข้อเสียของเค้า เลือกใช้แตข้่อท่ีดีๆ ความผิดของตนเองเท่าเส้นผมของผู้ อ่ืนเท่าภเูขา  

94 กล้าคิด กล้าพดู กล้าทํา ในสิ่งท่ีดี อย่างถกูจงัหวะ ถกูเวลา ถกูกาลเทศะและเหมาะสม ผู้ ท่ีไม่เคยทําผิด

ก็คือผู้ ท่ีไมเ่คยทําสิง่ใดเลย 

95 ไมเ่อารัดเอาเปรียบ ผู้ อ่ืนไมว่า่จะเป็นคา่แรง การใช้แรงงาน ผู้ อ่ืนให้เหมาะสม 

96 ตัง่ใจทํางานในหน้าท่ีของตวัเองอยา่งเตม็ท่ี เตม็กําลงั ตามหน้าท่ีของตน 

97 ไมทํ่าในสิง่ท่ีผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม 

98 อยา่หเูบาเช่ือคนอ่ืน ทําสิง่ใดให้พิจารณาให้ถ้วนถ่ีในโลกนีก้ารเข้าใจผิดเป็นเร่ืองง่าย คนเราสว่นใหญ่มกั

มองโลก มองผู้ อ่ืนในแง่ร้าย หากได้ยินได้ฟังสิง่ใดมา ให้พิจารณาให้ดี ก่อนตดัสนิใจควรถามไถ่ สืบหาความ

จริงก่อน 

99 ควรอา่น ฟัง สงัเกตให้มาก เช่นการอ่านประวตัิพระพทุธเจ้า อ่านประวตัิผู้ ท่ีประสบความสําเร็จเพ่ือท่ีจะ

ได้เป็นแนวทางชีวิตท่ีดี ดวูา่สิง่ใดเค้าทําพลาด เราควรเล่ียงสิง่ใดท่ีเราควรเรียนแบบ 

100 หากสามารถทําได้ควรเลือกช่ือ นามสกลุท่ีเป็นมงคล ถกูต้องตามหลกัทกัษา ตามกําลงัดวงดาว ตาม

ธาต ุของตวัเราหรือผู้ ท่ีเรารักเพราะช่ือนามสกลุ เป็นสิง่ท่ีบง่บอกถึงตวัเรา 

101 จดุเทียนสะเดาะเคราะห์ สืบสะตารับโชค เม่ือรู้สกึวา่มีเคราะห์หรืออปุสรรคโดยทําเองอย่างง่ายๆๆหรือ

บูชาตามวัดท่ีมี บูชาเองโดยใช้เทียนแดง3เล่มโดยการตัง้จิตอธิษฐานขอให้เทียนนีเ้ป็น เทียนสะเดาะ

เคราะห์ สืบสะตารับโชค เสร็จแล้วสวดพระคาถาชินบญัชรบทเต็มอย่างน้อย1จบ หรือ 10 จบ โดยมีเคร่ือง

สกัการบชูา ธูป เทียน ผลไม้ นํา้ อย่างละ 9*ชินะบญัชะระ ปะริตตงัมงัรักขะตสุพัพะทา ขอเชิญพระคาถา

ชินบญัชรปริตรจงรักษาข้าพเจ้าตลอดกาลทกุเม่ือเทอญ 

102 การดดูวง การดฮูวงจุ้ย โดยไม่งมงาย ไม่ประมาทเพ่ือเป็นแนวทางชีวิต เพ่ือแก้ไขปัญหา เพ่ือมองหา

เหตุ ป้องกันภัย และส่งเสริมดวงชะตาให้ประสบความสําเร็จอย่างท่ีปรารถนาทุกอย่างแก้ไขได้ ความ

แน่นอนคือความไม่แน่นอน หากหมอดหูรือซินแส รู้หมดทกุเร่ืองก็คงไม่ ดดูวง หรือดฮูวงจุ้ย คงดรูางวลัท่ี 1 

เป็นแน่แท้ ศาสตร์แห่งการดดูวงหรือ 

103 ให้แบ่งเงินจากรายได้ท่ีได้รับมาทุกครัง้ 10%ของรายได้หรือมากกว่านัน้ถ้าสะดวกนํามาเก็บไว้ในท่ี

ปลอดภยัจริงๆและไม่คิดถึงเงินจํานวนนีจ้นกว่าได้มากพอจะไม่ยุ่งเก่ียวกบัเงินจํานวนนีเ้มือได้มากพอให้

นําไปลงทุนในกิจการท่ีมัน่ใจให้ออกดอกออกผล โดยการหาข้อมูลให้ละเอียดปรึกษาผู้ รู้ อ่านหนังสือ ดู

ตลาด ทําทกุอยา่งอยา่งรอบคอบ ไมป่ระมาท รอบคอบ อยา่ไว้ใจใคร แตไ่มใ่ช่ระแวง  



104 เอกสาร สัญญา คนรอบข้างต้องรอบคอบ มีการตกลง อย่างถูกต้อง ชัดเจนหากจะทําการสิ่งใด 

เพ่ือท่ีจะได้ไม่ถูกหลอกหรือโดนหักหลัง หรือเสียรู้ เสียความรู้สึกทีหลัง หากไม่แน่ใจให้ปรึกษาผู้ รู้เช่น

ทนายความ อยา่เสียดายเงิน ไมเ่ช่นนัน้หายเสียหายมากกวา่เช่น เสียน้อยเสียยากเสียมากเสียง่าย 

105 วางระบบงานให้ดี อย่างเช่นระบบงานของเซเว่น หรือซีพี โดยการหาข้อมลูแล้วนํามาประยกุต์ใช้ ต้อง

สามารถสรุป ได้ทนัทีวา่มีทนุเท่าไหร่ กําไรเท่าไหร่เป็นต้นอยา่งละเอียด 

106 ต้องซื่อสตัย์ จริงใจ ซื่อตรงตอ่เวลา ตอ่ลกูค้า ตอ่หุ้นสว่น 

107 ในกระเป๋าเงินจะต้องใสเ่งินให้เตม็อยูเ่สมอ 

108 ทําบญัชีรายรับรายจ่ายของตนเองทุกวนัอย่างระเอียดโดยการจดบนัทึกทุกครัง้ท่ีได้เงินและจ่ายเงิน 

พยายามประหยดัจ่ายในสิง่ท่ีจําเป็น อยา่ฟุ่ มเฟือย ฝึกเอาชนะใจตนเอง 

109 ให้รู้จักดูแลรักษาทรัพย์สินของตนเองท่ีมีอยู่ให้ปลอดภยั อย่าไว้ใจใคร พ่ีน้องยงัฆ่ากันได้เพราะเงิน 

ความโลภมีกนัทกุคน อยา่ขาดสต ิ 

110 ให้พยายามเก็บเงินซือ้บ้าน มีหลกัทรัพย์หลกัฐานเป็นของตวัเอง มีอาณาจกัรเป็นของตนเอง 

111 เพิ่มทกัษะ เพิ่มความรู้ ความสามารถ ให้ตนเอง พฒันาตนเองอย่างสม่ําเสมอโดยเฉพาะทางเทคนิค 

หรือทางเทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

112 สะสมเงินทนุกบัแหล่งเงินทนุท่ีน่าเช่ือถือเช่น สลากออมสิน กองทนุทองหรืออ่ืนๆๆ ให้เกิดความมัน่คง

ในอนาคต 

113 มีทัศนคติท่ีดีและเปิดกว้าง จงหมั่นสนทนากับผู้ รู้ เพ่ือนร่วมอาชีพและต่างอาชีพแลกเปล่ียน

ประสบการณ์กนั 

114 มีความกระตือรือร้น แบ่งเวลาให้ถกู จดัระบบการทํางานให้ดี อย่าเกียจคร้าน พยายามพฒันาตนเอง

ให้ทนัสมยั ทนัโลก ทนัเหตกุารณ์ฝึกใช้สตปัิญญา 

115 จงนบัถือตนเอง รักตนเอง ดแูลตนเอง 

116 ดแูลครอบครัวอยา่งดี 

117 จดัทําพินยักรรมไว้ให้เรียบร้อยอยา่งยตุธิรรม 

118 เสียภาษีอย่างซ่ือตรง กตญัญูและตอบแทนคุณในทุกอย่างท่ีเอือ้อนุเคราะห์เรามาตัง่แต่ธรรมชาต ิ

บรรพชน ประเทศชาตโิลก จกัวาบ โดยเฉพาะผู้ มีพระคณุ 

119 บริจาคเงินเข้ามลูนิธิช่วยเหลือสงัคม สาธารณะ องค์กรศาสนา อยา่งเตม็ใจ 

 

 

 

 

 



เคล็ดลับจากหนังสือของหลวงพ่อจรัล 
ทุกวนัให้สมาทานศีล 5 เม่ือได้สวดมนต์ภาวนา เดินจงกลม นั่งสมาธิ แผ่เมตตาจิตแล้วให้สวด

คาถาเรียกทรัพย์ เรียกลาภ หรือบทอ่ืนแล้วนําเงินใส่กล่องเอาไว้ทําบญุเสร็จแล้วให้ไปกรวดนํา้ เรียกว่าเรา

ได้ทําครบคือมีศีล ทาน ภาวนาจะเกิดอานิสงส์ใหญ่ให้ทําทกุวนั เม่ือสะดวกให้รีบนําเงินไปทําบญุตามท่ีตัง่

ใจ 

*อยา่ลืมอธิฐานก่อนทําความดี และ สําคญั อย่าลืม แผ่เมตตาและกรวดนํา้ด้วยความตัง้ใจนะครับ

ระวงัเร่ืองคําอธิฐานด้วยนะคะ่ควรชดัเจน เหมาะสมเป็นไปได้ คอ่ยๆ อธิฐาน อยา่โลภนะครับ 

เม่ือมีความเช่ือมัน่ ศรัทธา ปาฏิหาริย์เกิดขึน้แน่ ยิ่งทํามากยิ่งได้มาก กรรมคือการกระทํา บญุบาป

เป็นของเรานะครับใครทําให้ ก็ไม่เท่าเราทําเองนะครับ ทําเช่นใดแน่นอนก็ได้เช่นนัน้ ดัง่ท่ีมีคําสอนและคํา

แผเ่มตตาท่ีวา่  

สตัว์ทัง้หลายทัง้ปวง เป็นผู้ มีกรรมเป็นของตน เป็นผู้ รับผลของกรรม เป็นผู้ มีกรรมเป็นกําเนิด เป็นผู้

มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ เป็นผู้ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งพาอาศยั กระทํากรรมอนัใดไว้ จะดีหรือชัว่ จะเป็นผู้ รับผลของ

กรรมนัน้  สตัว์ทัง้หลายท่ีได้เกิดมาในโลกนี ้จงอย่าได้มีเวรเบียดเบียนกนัและกนั จงอย่าได้มีความลําบาก

เจ็บไข้เลย จงเป็นผู้ มีสขุพ้นทุกข์พ้นภยัทัง้สิน้กบัของจงเป็นผู้ มีส่วนได้เสวยผลบุญอนัเราได้กระทําแล้วทุก

เม่ือเทอญ 

 


