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            “ถาทานผูใดประสงคจะพิมพแจกเปนธรรมทาน ทานผูนั้นกรุณาพิมพไดตามประสงค โดยไมตองขอ

อนุญาตแตอยางใด นอกจากพิมพเพื่อจําหนาย จึงขอสงวนลิขสิทธ์ิ เพราะผูแสดงไมตองการอะไรย่ิงกวาใจที่เปน

สมบัติลนคากวาสมบัติใด ๆ ในโลก” 
          บัว 
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พระธรรมเทศนา วันที่ ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๐๗ 

ณ วัดปาบานตาด อุดรธานี 

 

 
 
 การตั้งขอสังเกตจิตในเวลาฟงเทศนหรือเวลานั่งภาวนา เราไมตองกดขี่บังคับจิตจนเกินไป เปนเพียงทํา

ความรูไวเฉพาะหนาเทานั้น ทานผูกําลังเริ่มฝกหัดโปรดจดจําวิธีไว แลวนําไปปฏิบัติ สวนจะปรากฏผลอยางไรนั้น 

โปรดอยาคาดคะเนและถือเปนอารมณในผลของสมาธิที่เคยปรากฏในคราวลวงแลว 

 ขอใหตั้งหลักปจจุบัน คือระหวางจิตกับอารมณมีลมหายใจเปนตน ทีก่ําลังพิจารณาอยูให

มั่นคง จะเปนเครื่องหนนุใหเกิดความสงบเยือกเยน็ขึ้นมาในเวลานัน้ เมื่อปรากฏผลชนิดใดขึ้นมา 

จะเปนความสงบนิง่และเยน็สบายใจก็ด ีจะเปนนิมิตเรื่องตาง ๆ ก็ด ี ในขณะนัง่ฟงเทศน หรือขณะ

นั่งภาวนาก็ตาม เวลาจะทาํสมาธิภาวนาในคราวตอไป โปรดอยาถอือารมณที่ลวงแลวเหลานี้เขา

มาเปนอารมณของใจในขณะนั้น จิตจะไปทําความรูสึกกับอารมณอดีต โดยลืมหลักปจจุบันซึ่งเปน

ที่รับรองผล แลวจะไมปรากฏผลอะไรขึ้นมา โปรดทําความเขาใจวาเราทําครัง้แรกซึ่งยงัไมเคยมี

ความสงบมากอนเลย ทาํไมจึงปรากฏขึ้นมาได ทั้งนี้เพราะการตั้งหลักปจจุบันจิตไวโดยถูกตอง 

 ส่ิงที่จะถือเอาเปนแบบฉบับจากอดีตที่เคยไดรับผลมาแลวนัน้ คือหลกัเหตุไดแกวิธตีั้งจิต

กับอารมณแหงธรรมตามแตจริตชอบ ตั้งจิตไวกับอารมณแหงธรรมบทใดและปฏิบัติตอกันอยางไร

ในเวลานัน้ จงึปรากฏผลเปนความสงบสุขขึ้นมา โปรดยึดเอาหลักการนี้มาปฏิบัติในคราวตอไป แต

อยาไปยึดผลที่ปรากฏขึ้นและลวงไปแลวจะไมมีผลอะไรในเวลานัน้ นอกจากจะทําใหจิตเขวไป

เทานั้น 

 โดยมากที่จิตไดรับความสงบในวนันี ้ แตวันตอไปไมสงบ ทัง้นีเ้พราะจิตไปยึดเอาสัญญา

อดีตที่ผานไปแลวมาเปนอารมณในเวลาทาํสมาธนิัน้ ถาเรายึดเอาเพียงวิธกีารมาปฏิบัติ ผลจะ

ปรากฏขึ้นเชนที่เคยเปนมาแลวหนึ่ง จะแปลกประหลาดยิ่งกวาที่เคยเปนมาแลวเปนลําดับหนึง่ 

 สวนมากผูบาํเพ็ญทางดานจติใจที่เคยไดรับความสงบเยน็ใจมาแลว แตขาดการรักษา

ระดับที่เคยเปนมาแลว ทั้งความเพียรดอยลง เพราะไดรับความเยน็ใจแลวประมาทนอนใจ จิตกม็ี

ความเสื่อมลงได เมื่อจิตเสื่อมลงไปแลวพยายามหาทางปรับปรุงจติใหข้ึนสูระดับเดิม แตไม

สามารถจะยกขึ้นสูระดับเดิมได ทั้งนี้เพราะจิตไปยึดเอาสัญญาอดีตที่เคยเจริญและผานมาแลวมา

เปนอารมณ จึงเปนการกีดขวางหลักปจจบุันใหตัง้ลงเตม็ที่ไมไดขณะที่นัง่ทาํความเพียร ฉะนัน้ ผู
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จะพยายามทาํใจใหมีความเจริญกาวหนาเปนลําดับ จงึควรระวังสัญญาอดีต อยาใหเขามารบกวน

ใจในเวลาเชนนั้น ใหมีแตหลักปจจุบันดงัที่กลาวมาแลวลวน ๆ แมผูจิตเสื่อมลงจากสมาธชิั้นใดก็

ตาม ถานาํวธินีี้ไปใชจะสามารถรื้อฟนสมาธิที่เสื่อมไปแลวคืนมาไดโดยไมตองสงสัย 

 อารมณเชนทีว่านี้ตองปลอยวางทัง้สิน้ในขณะบําเพ็ญภาวนา โดยถอืหลักปจจุบนัเปนหลกั

ใจ เราชอบธรรมบทใดนอมมากาํกับใจ ทาํความรูไวกับธรรมบทนัน้ใหมั่นคง ไมตองไปคาดผลวา

จะเกิดขึ้นอยางไรบาง 

 ความสุขทีเ่กิดขึ้นจากการทาํสมาธิภาวนาจะมีลักษณะเชนไรบาง เหตกุารณตาง ๆ จะ

เกิดขึ้นจากการภาวนาจะเปนเหตุการณอะไรบางและเกีย่วกับเร่ืองความไดเสียอะไรบาง เหลานี้เรา

ไมตองไปสนใจและคาดคะเน โปรดทําความมัน่ใจในหลักปจจุบันเปนสําคัญ ไมวาจิตของนกับวช

ไมวาจิตของฆราวาส และไมวาจิตของผูหญิง ผูชาย เพราะเปนธรรมชาติทีมุ่งตอความรูสึกในสิง่

ตาง ๆ อยูดวยกนั เมื่อไดรับการอบรมถูกทาง ตองหายพยศและหยัง่ลงสูความสงบสขุได

เชนเดียวกนั ทัง้หญงิ ชาย นักบวช ฆราวาส ทัง้จะเปนจติที่มีหลกัฐานมั่นคงไปโดยลาํดับ

เชนเดียวกนั 

 นับแตคร้ังพุทธกาลมาจนถึงสมัยปจจุบนั เวลาพระอุปชฌายจะบวชพระบวชเณร ทาน

ตองใหกรรมฐานหา คือ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เรียกวา ตจปญจกรรมฐาน แปลวา 

กรรมฐานมีหนังเปนที่หา เพื่อเปนหลักใจของนักบวชนัน้ ๆ ในเวลาบาํเพ็ญเพียร ทกุประโยคจิตจะ

ไดอาศัยอยูกบัอาการทั้งหานี้อาการใดอาการหนึ่งที่ถกูกับจริตนิสัยของตน โดยพจิารณาเขาขางใน

และพิจารณาออกขางนอกใหความรูไดอยูกับอาการเหลานี้เปนประจาํ 

 ความรูอาจจะซึมซาบไปสูอาการอืน่ ๆ ทัว่รางกายและทราบไดวาสิง่เหลานี้มีลักษณะเชน

ไรบาง หลักความจรงิทีม่ีประจํารางกายนี ้แมทานจะระบุไวเพียงหาอยางเทานัน้ก็ตาม ส่ิงที่ไมระบุ

ไวนอกนั้นจิตจะซาบซึง้ไปโดยตลอด ไมมีสวนใดลี้ลับ เมื่อจิตไปอาศัยและมีสติอยูกับอาการใด

ยอมจะรูและทําความเขาใจตนเองกับอาการเหลานัน้ไดโดยถูกตองและซึมซาบไปตามอาการตางๆ 

 บางครั้งก็ปรากฏเห็นอาการของกายเชนเดียวกับเห็นดวยตาเนื้อและจติก็มีความสนใจใคร

จะรูความจรงิของรางกายมากขึ้น นี้เรียกวาจิตอยูในปจจุบันกายและปจจุบันจิตที่เนื่องมาจากการ

เห็นกาย และมีความสนใจจดจอกับอาการที่เห็นนั้น  ความรูสึกซมึซาบไปทุกแหงทุกหน เบื้องบน 

เบื้องลาง ในสวนรางกายจนเกิดความสลดสังเวชตอรางกายของตนวา มีส่ิงบาง ๆ ส่ิงเดียวเทานัน้ 

ไมหนาเทาใบลานเลย ปกปดหุมหอไวจนทาํความลุมหลงแกตนเอง นอกจากนัน้ยังเต็มไปดวยสิ่ง

ไมพึงปรารถนา แตเพราะสติปญญามองขามไปเสีย จึงเห็นสภาพเหลานี้กลายเปนตน เปนตัว เปน

สัตว เปนบุคคล เปนเรา เปนเขา เปนหญงิ เปนชายขึ้นมา แลวกลายเปนจุดที่ยึดหมายของ

อุปาทานในขันธข้ึนมาอยางเต็มที ่
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 ตามธรรมดาของจิตถาไดปกปนมัน่หมายลงในที่ใดยอมฝงลึกจนตัวเองก็ไมยอมถอนและ

ถอนไมข้ึน ขอยกรูปเปรียบเทียบ เชน มผูีไปปกปนเขตแดนลงในที่แหงใดแหงหนึ่ง โดยถือวาเปน

ของตนขึ้นมา แมที่นัน้จะยังไมมีสมบัติ ส่ิงเพาะปลกูชนิดตาง ๆ มีเพยีงที่ดินวาง ๆ อยูเทานัน้ก็ตาม 

เกิดมีผูใดผูหนึง่เขามาลวงล้ําเขตแดนนั้นเขา อยางนอยก็ตอวาตอขานกนั มากกวานัน้ก็เปนถอย

เปนความ หรือฆาฟนรันแทงกันจนเกิดเรื่องเกิดราวขึน้โรงขึ้นศาล เกิดความเสยีหายปนป ไมมีชิน้ดี

เลย   

เพราะที่วาง ๆ มีราคานิดเดยีว ยังยอมเอาตัวซึ่งเปนของมีคุณคามากไปพนันขนัตายแทน

ได ลักษณะของอุปาทานในขันธกม็ีนยัเชนเดียวกัน เขตแดนประเภทนี้ตองอาศัยการไตรตรอง

พิจารณาโดยทางปญญาซ้าํ ๆ ซาก ๆ และถือเปนงานประจําของผูจะรื้อจะถอนเชื้อวัฏฏะออกจาก

ใจ เหมือนเขานวดดินเหนียวทาํภาชนะตาง ๆ ตองถือเปนงานใหญ และจําเปนจริง ๆ ไมเชนนั้นสิ่ง

ที่สําเร็จรูปออกมาจะไมมีคณุภาพ ความสวยงาม และความแนนหนามั่นคงพอ เราจะไปที่ใด อยูที่

ใด ในอิริยาบถความเคลื่อนไหวใหเปนเรื่องของสติปญญาทํางานในขันธ ของจริงกับของจริงตอง

เจอกันวันหนึง่แนนอนคือ ขันธกท็รงความจริงไวตามธรรมชาติของตน สติปญญา ความพากเพียรก็

เพียรเพื่อรูเห็นของจริงทีม่ีอยูภายในขันธในจิต ธรรมของจริงอันเปนสวนผลเปนขัน้ ๆ ก็มีอยูในขันธ

และในจิต 

ของจริงทัง้สาม คือ ขันธ ความเพียร ธรรมอันเปนผลตองเจอกันและรวมลงในธรรมแหง

เดียวไดในวนัหนึง่ขางหนา ขออยางเดียวคือ อยาเหน็ความเพียรเปนขาศึกแกตนเองจะหาทางเล็ด

ลอดไปไมได ถาเห็นความเพียรเปนคูมติรผูรวมคิดชวยปราบศัตรูแลว อยางไรตองมีหวังผานพน

จากอุปสรรคนานาชนิดไปไดโดยแนนอน 

ขันธเปนหลักธงชัยอนัสําหรับผูตองการผานพนทกุขโดยสิ้นเชิง เพราะฉะนั้น กรรมฐานหา

ที่พระอุปชฌายมอบใหจงึเปนหลกัใหญอันสําคัญในสวนแหงกาย ถาจะพูดถึงอรยิสัจ ก็มีอยูทีก่าย

นี้คือทุกข เกิดขึ้นที่กาย สมทุัยกห็มายถงึความถือกาย มรรค แมจะมีอยูในที่แหงเดยีวกนักห็าทาง

เดินไมได เพราะรางกายทอนนี้เกลื่อนไปดวยเรื่องสมทุัยเที่ยวปกปนเขตเอาไว 
ดังนั้น อุบายทั้งหา คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ อันเปนสวนใหญที่ทานมอบใหแกนักบวช จึงเปน

เหมือนใหอาวุธเขาถากถางเพื่อถอดถอนอุปาทานที่ฝงเกล่ือนอยูตามสวนตาง ๆ ของรางกายใหหมดสิ้นไปเปน

ลําดับ เร่ิมแตการพิจารณาชั้นตนจนถึงขั้นความชํานาญและสามารถรูเทาทันสวนรางกาย ทั้งภายนอกภายใน ทั้ง

เบื้องบนเบื้องลางโดยทั่วถึง ถาจะแยกกายนี้ออกเปนประเภทของทุกข ทุกอาการของกายจะวิ่งลงสูสายทุกขตาม

กันหมด ไมมีชิ้นใดฝนตัวอยูได 

เพื่อความประจักษใจและแนนอนกับทุกขในกายลองเอาปลายเข็มจรดลงดานใดดานหนึ่ง

ของกายสกันดิหนึง่ จะทราบทนัทวีาทกุขมีอยูทกุขุมขนทั่วรางกายของบุคคลและสัตวผูหนึ่ง ๆ 

ดังนัน้ ผูใชสติปญญาตรวจตรองอยูกับขันธยอมมทีางทราบเรื่องของตัวและทกุขที่อยูในขนัธนีท้ั้ง

ขันธโดยลําดบั เพราะทกุขทั้งมวลไมนอกไปจากขันธนีเ้ลย แมคําวาอริยสัจซ่ึงถือวาเปนธรรมลึกซึ้ง 
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จึงไมเลยความรูสึกของผูรับสัมผัสไปได ตองอยูในวงความรูสึกของเราดวยกนั จะสูงก็ไมเลยกาย

กับใจนี้ไปได สมุทัยก็ไมลึกเลยความรูอันนี้เพราะความรูสึกเปนฐานทีเ่กิดของสมุทยั สมทุัยไมมีที่

อ่ืนเปนแดนเกดินอกจากใจดวงนีเ้ทานัน้ การพิจารณาทางปญญาไปตามสวนตาง ๆ ของขนัธจึง

เปนอุบายจะรือ้ถอนอุปาทานคือตัวสมทุัยนั้นขึน้มาเพื่อใหธรรมชาติเหลานัน้ไดอยูเปนปกต ิ ไมถกู

กดบังคับจับจองจากใจ เพือ่ใจไดอยูเปนสุข ไมตองกังวลกับส่ิงใด เปนเราเปนของเรา คือตางอัน

ตางจริง ตางอันตางอยู ที่เรียกวา ยถาภูตํ ญาณทสสฺนํ  
 รูเห็นตามเปนจริงดวยปญญาจริง ๆ ไมเพียงจําไดและพูดออกมาดวยสัญญา ยังสามารถถอดถอน

หนามจากอุปาทานของขันธที่ทิ่มแทงใจไดอีก สมุทัยที่ทํางานเกี่ยวกับกายก็ถอนตัวออกไป สวนสมุทัยที่เกี่ยวกับ

ใจโดยเฉพาะก็เปนวิสัยของสติ ปญญาจะตามสอดรูและทําลายเชนเดียวกันเพราะทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทั้ง

หยาบและละเอียดเกิดขึ้นจากใจอันเดียวกัน ฉะนั้น ทุกข สมุทัยจึงไมมีเกาะใดจะเปนที่ออกตัววาไดผานพน

สายตาของสติปญญาไปไดและไมสูงต่ําไปที่ไหนนอกจากใจดวงนี้ 

ที่ไมอาจมองเห็นความจริงอันตั้งปรากฏชัดอยูยิ่งกวาภูเขาทั้งลูก เนื่องจากการมองขามกายขามใจดวง

นี้ไปเสียเทานั้น จึงไมทราบวาอริยสัจอันแทจริงอยูที่ไหนและเปนอยางไร เราเคยทราบมาจนชินหูวาพระพุทธเจา

และสาวกตรัสรูมรรคผลนิพพาน ทานตรัสรูอะไร นอกจากจะรูแจงทุกข สมุทัย ที่ไดยินแตเสียงและรูอยูดวยใจทุก

เวลาที่เขาแสดงตัวอยูในหองมืดอยางเปดเผย ไมเกรงขามตอผูใด 

โดยการเปดมานออกดูดวยมรรค คือสติ กับ ปญญา นิโรธก็แสดงตัวออกมาในขณะมานเครื่องกั้นหอง

ของสมุทัยไดถูกเปดขึ้น เปนความดับสนิทแหงทุกขขึ้นมาเทานั้น ธรรมของจริงซึ่งควรจะรูภายในใจจะเปนอื่นมา 

แตที่ไหนก็ตองเปนของจริงอยูกับใจ และรูขึ้นที่ใจ พนทุกขที่ใจ เชนเดียวกับพระพุทธเจาและสาวกเทานั้นแล ถา

ทําถูกตามแบบทาน ฉะนั้น คําวา มัชฌิมา ในครั้งนั้นกับครั้งนี้จึงเปนอริยสัจอันเดียวกัน และตั้งอยูทามกลางแหง

ขันธของทานกับของเราเชนเดียวกัน ไมเคยยายตําแหนงหนาที่ไปทํางานที่ไหน คงเปนธรรมของจริงอยูประจํา

ขันธและประจําจิตตลอดมา จึงควรจะกลาวไดวาอริยสัจใหความเสมอภาคทั่วหนากัน นอกจากเรายังไมได

นํามาใชใหเปนประโยชนแกตนเทาที่ควรแกเพศและฐานะเทานั้น อริยสัจจึงไมมีชองทางจะอํานวยประโยชนให

สมกับวาเปนธรรมอันประเสริฐ 

อนึ่ง ความไมสงบก็คือ เรา ผูพยายามทําเพื่อความสงบโดยวิธีดัดแปลงตาง ๆ ก็เปนเรื่องของเราเอง แต

เหตุใดจึงจะเปนไปเพื่อความสงบไมได อยางไรใจจะหนีจากความพยายามไมไดแนนอน ตองหยั่งลงสูความสงบ

ได ก็ความสงบของใจมีหลายขั้น สงบลงไปชั่วขณะแลวถอนขึ้นมา นี่ก็เรียกวา ความสงบ 

ความสงบที่รวมจุดลงแลวถอยออกมาเล็กนอยแลวออกรูส่ิงตาง ๆ เปนเรื่องภายนอกบาง ภายในของ

ตัวออกแสดงบาง แตตัวเองไมรู เพราะขั้นเริ่มแรกสติไมทัน นี้ก็เรียกความสงบประเภทหนึ่ง แตความสงบอยาง

สนิททานเรียกวา อัปปนาสมาธิ แมจะถอนออกจากสมาธิมาทรงตัวเปนจิตธรรมดาก็มีความสงบประจํา ไม

ฟุงเฟอไปกับอารมณตาง ๆ ตั้งอยูดวยความสงบสุข มีความเยือกเย็น สบายเปนประจํา จะคิดอานการงานอะไร

ไดตามความตองการ แตความสงบของสมาธิที่เปนภาคพื้นอยูแลวยอมทรงตัวอยูเปนปกติ ขณะที่รวมสงบเขาไป

ก็ปลอยวางกิริยาความคิดปรุงตาง ๆ เสีย อยูเปนเอกจิตหรือเอกัคตา เทานั้น ไมเกี่ยวของกับอารมณและรวมได

เปนเวลานาน ๆ ตามตองการ 

ปญญาก็มีเปนขั้น ๆ เหมือนกับสมาธิที่เปนขณิกะ อุปจาระ และอัปปนาสมาธิ ปญญามีขั้นหยาบ ขั้น

กลาง และขั้นละเอียด ซึ่งควรจะใชไปตามขั้นของสมาธิขั้นนั้น ๆ ปญญาที่เร่ิมฝกหัดเบื้องตนก็เปนขั้นหยาบ 
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อาศัยการฝกหัดเสมอก็คอยมีกําลังขึ้นเปนลําดับ อาศัยการฝกหัดมากเทาไรก็ยอมมีความชํานาญคลองแคลว

และรวดเร็วขึ้น เชนเดียวกับสมาธิที่ฝกอบรมพอตัวแลวตองการ  

จะใหจิตสงบลงสูสมาธิเมื่อไรก็ไดตามตองการ 

ปญญาก็จําตองอาศัยการฝกเชนเดียวกัน มิใชเพียงจิตเปนสมาธิแลวจะกลายเปนปญญาขึ้นมาเอง 

และจิตเปนสมาธิขั้นไหน จะกลายเปนปญญาขั้นนั้น ๆ ขึ้นมาตาม ๆ กัน ตองอาศัยการฝกหัดเปนสําคัญ ถา

ปญญาจะปรากฏตัวแฝงขึ้นมาตามสมาธิ โดยไมตองอาศัยการฝกหัดแลว ผูบําเพ็ญใจเปนสมาธิแลวจะไมติดอยู

ในสมาธิเลย เพราะปญญาก็มีแฝงขึ้นมาและมีหนาที่ทํางานแกไขปลดเปลื้องกิเลส ชวยสมาธิไปเชนเดียวกัน 

แตการติดสมาธิรูสึกจะมีดาษดื่น เพราะความเขาใจวาสมาธิก็เปนตัวของตัวไดพออยูแลว ทางที่ถูกและ

ราบรื่นในการปฏิบัติควรจะเปนทํานองวา สมาธิก็ใหถือวาเปนสมาธิเสีย ปญญาก็ควรถือวาเปนปญญาเสีย ใน

เวลาที่ควรจะเปน คือขณะที่จะทําเพื่อความสงบก็ใหเปนความสงบจริง ๆ เม่ือจิตถอนออกจากความสงบแลว 

ควรฝกหัดคิดอานไตรตรองธาตุขันธ อายตนะ และสภาวธรรมตาง ๆ แยกสวนแบงสวนของสิ่งเหลานั้นออกดูให

ชัดเจนตามเปนจริงของเขาดวยปญญา จนมีความชํานาญเชนเดียวกับสมาธิ ปญญาก็จะรูหนาที่งานของตนไป

เอง ไมใชจะตองถูกบังคับขูเข็ญอยูตลอดเวลา และจะกาวขึ้นสูระดับอันละเอียดเปนขั้น ๆ ไป จนกลายเปนมหา

สติมหาปญญาไปพรอม ๆ กัน และกลายเปนสติปญญาอัตโนมัติ โดยไมตองส่ังเสียบังคับวาใหพิจารณาสิ่งนั้น 

ใหตรวจตราสิ่งนี้ ใหเห็นส่ิงนี้ ใหรูส่ิงนี้ แตสติกับปญญาจะทํางานกลมเกลียวกันไปในหนาที่ของตนเสมอกัน 

ส่ิงใดมาสัมผัสตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สติกับปญญาจะรูและแกไขส่ิงที่มาสัมผัสนั้นไดทันทวงที แต

สติปญญาขั้นนี้ทํางานเกี่ยวกับนามธรรมลวน ๆ ซึ่งเปนสวนละเอียด ไมเกี่ยวกับเรื่องของกายเลย เพราะกายนี้

เพียงสติปญญาขั้นกลางก็สามารถพิจารณารูและปลอยวางได สวนนามธรรมซึ่งเปนสวนละเอียดและเกิดดับ

พรอมอยูจําเพาะใจ เปนหนาที่ของสติปญญาอันละเอียดจะทําการพิจารณา 

เพราะสติปญญาขั้นนี้มีความกระเพื่อมและหมุนตัวเองอยูเสมอ นอกจากเวลาเขาอยูในสมาธิและเวลา

นอนหลับเทานั้น ทั้งไมมีการบังคับ นอกจากจะทําการยับยั้งไวเพื่อพักสงบตามโอกาสอันควรเทานั้น ไมเชนนั้นจะ

ไมคอยมีเวลาพักผอนตัวเองเลย เพราะความเพลิดเพลินในการคิดอานไตรตรอง เพื่อการถอดถอนตัวเอง ที่ทาน

กลาวไวในธรรมขั้นสูงวา อุทธัจจะความฟุงของใจนั้น ไดแกความเพลินในการพิจารณาธรรมทั้งหลายที่สัมผัสใจ

จนเกินไป ไมตั้งอยูในความพอดีนั่นเอง เมื่อจิตผานไปแลวยอนกลับมารูวาการที่จิตเพลินในธรรมจนเกินไป แม

จะเปนไปเพื่อถอดถอนก็จัดเปนทางผิดไดทางหนึ่งเหมือนกัน เพราะจิตไมไดพักผอนทางดานความสงบ ซึ่งเปน

ทางถูกและเปนการเสริมกําลังปญญา เพียงการทํางานตลอดเวลาไมมีการพักผอนหลับนอนก็ยังรูสึกเหนื่อยและ

ทอนกําลัง แมจะเปนไปเพื่อผลรายไดจากงานที่ทํา 

ดังนั้น จิตแมจะอยูในปญญาขั้นไหนจําเปนตองพักสงบ ถอนจากความสงบออกมาแลวก็ทํางานตอไป

ตามแตอะไรจะมาสัมผัส สติกับปญญาตองวิ่งออกรับชวงและพิจารณาทันที ที่ทํางานของจิตก็คือธรรมทั้งส่ี 

ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่มีความเกี่ยวโยงกัน ทั้งเปนงานติดกับตัวซึ่งควรจะพิจารณาไดทุกขณะที่

เคลื่อนไหว  

การเกิดและการดับของเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอันเปนสวนภายใน เมื่อนํามาเทียบกับดาน

วัตถุ คือกายแลว ก็คือการเกิด การตายของแตละส่ิงนั่นเอง ที่ตางกันอยูบางก็เพียงไมเห็นซากของสิ่งเหลานี้ยัง

เหลืออยูเหมือนซากแหงรางกายเทานั้น เวทนา ความสุข ความทุกข ความเฉย ๆ ที่ปรากฏอยูกับใจ สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ที่ปรากฏออกมาจากใจ จะหมดความหมายกับส่ิงภายนอก เพราะสิ่งภายนอกเหลานั้นเปนดาน
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วัตถุและเปนสวนหยาบ จะเปนเพียงปรากฏขึ้นภายในจิตแลวก็รับรูกันและดับไป เกิดขึ้นและดับไปเทานั้น 

พยายามสอบสวนทบทวนดูเร่ืองความเกิดความดับของอาการทั้งส่ีนี้ โดยทางปญญาที่ทําหนาที่ของตนอยูทุก

เวลา จนสามารถรูชัดวาอาการทั้งส่ีนี้กับเรื่องรูปขันธมีลักษณะเชนเดียวกัน แมจะเปนดานวัตถุกับดานนามธรรม

ซึ่งไมเหมือนกันก็ตาม แตก็รวมลงในไตรลักษณเชนเดียวกัน ฉะนั้น การสังเกตทบทวนดูเร่ืองความเกิดดับของ

อาการทั้งส่ีนี้โดยทางปญญา จึงเปนเหมือนไปเย่ียมคนตายในสงครามหรือเมรุเผาศพนั่นเอง ไมมีอะไรผิดแปลก

กันทั้งขันธหยาบ (รูปขันธ) ทั้งขันธละเอียด (นามขันธ) สงเคราะหลงในความพังพินาศเสมอกัน ไมมีใครมีอํานาจ

ราชศักดิ์ไปยึดเอาขันธเหลานี้มาเปนขันธเที่ยง คือนึกเอาตามใจหวังไดแมแตรายเดียว ผูพิจารณาหยั่งลงถึงไตร

ลักษณะดวยไตรลักษณญาณจริง ๆ แลวก็มีอยูทางเดียว คือตองรีบออกไปใหพนจากปาชาแหงความเกิด-ตาย

ทุกประเภทเทานั้น ไมตองมาเปนกังวลซากศพของเขาของเรา ซึ่งเปนสภาพที่นาทุเรศเสมอกันทั้งสัตวทั้งคนอีก

ตอไป 

นอกจากนี้ ยังจะสามารถพิจารณาไดอีกวาอาการทั้งส่ีนี้เกิดขึ้นมาจากไหน ฐานที่ตั้งของอาการทั้งส่ีนี้มี

อะไรเปนที่ตั้ง นอกจากจิตนี้แลวอาการทั้งส่ีนี้จะไมมีที่ตั้ง นี่ที่พระพุทธเจาทานพิจารณาปจจยาการ คือความเกิด

ความดับของสิ่งเหลานี้จนสามารถรูที่เกิดที่ดับและรูเทาทันในจุดนั้นไดอีกดวย เรียกวาไดปลอยวางฐานที่เกิดแหง

ภพแหงชาติ ฐานที่เกิดแหงกิเลสตัณหาอาสวะไดแกจิตดวงนั้น ปลอยวางสวนแหงรางกาย เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ไปเปนลําดับ ๆ แลวก็ปลอยวางธรรมชาติซึ่งเปนรากฐานของกิเลสตัณหานั้นไดดวยปญญาอีก แลว

กิเลสตัณหาจะมีที่ตั้งบานตั้งเรือน ตั้งภพตั้งชาติที่ไหน ไมมีที่ตั้ง นี่ทานเรียกวา ทําลายอวิชชา อวิชชาไดส้ินสุดลง

ในจุดนี้ เร่ืองอุปาทานทั้งหมดก็ไดยุติกันลง ความบริสุทธิ์นั้นจึงจะปรากฏภายในทานผูรูนั้นอยางเดนชัดใน

ขณะนั้นนั่นเอง 

ฉะนั้น นักคนควาทางดานจิตใจ จึงควรคํานึงถึงฐานที่เกิดและดับของขันธทั้งสองประเภทนี้ดวยปญญา

อันหลักแหลมวา ขันธเหลานี้เกิด-ดับ เกิด-ดับจากอะไร ฐานที่ตั้งของเขาคืออะไร นอกจากจิตดวงงมงายซึ่งกําลัง

เปนเขียงเช็ดเทาและเปนผูใหกําเนิดของเขาแลว สมมติเครื่องกังวลนอยใหญไมมีทางเกิดได ก็จิตดวงงมงายนี้มี

อะไรแทรกซึมเขา เขาจึงกลายเปนจิตที่มีโรคเบียดเบียนเปนประจํา ไมมีความแยบคายพอจะถอนตัวออกจาก

หลมลึก คือความเกิด-ตายได 

ลองใชจอบและดาบเพชร คือ สติปญญาขุดคนฟาดฟนดูดวงใจนั้นดวยความเพียร จะเห็นซากของ

อวิชชาทั้งเปน เกาะกินอยูในจิตดวงนั้น เมื่ออวิชชาถูกจอบและดาบเพชรขุดคนฟาดฟนอยางหั่นแหลก ก็แตก

กระเด็นออกจากใจ เสียงดังสะทานหวั่นไหว ประหนึ่งแผนดินถลมทั่วขอบเขตจักรวาล เสียงสะเทือนสะทานทั่ว

ไตรภพ เสียงทั้งนี้ คือเสียงอวิชชาพังทลายลงจากแทนบัลลังก องคพุทธะที่บิรสุทธิ์ผุดขึ้นแทนแทนบัลลังกของ

อวิชชาที่ส้ินซากลงไป เร่ืองภพนอยภพใหญก็ทราบชัดในขณะนั้น วาเปนไปจากธรรมชาติอันเดียวนี้พาใหเกิดให

ตาย 

ถาเปนไมก็คือรากแกวของตนไม ถาเปนภพชาติก็รากแกวของภพชาติ คือ อวิชชาที่เชื่อมกันกับจิตอยาง

สนิทมาเปนเวลานาน จนไมสามารถจะทราบวาอะไรเปนจิต อะไรเปนอวิชชา จําตองหลงแลวหลงเลา จนกวา

สติปญญามีความสามารถแกลวกลาถึงขั้นมหาสติ มหาปญญาแลวจึงจะทราบรากฐานที่เกิดภพ-ชาติไดอยาง

ชัดเจน พรอมทั้งการทําลายดวยมรรคญาณคือ ปญญาขั้นละเอียด ภพ-ชาติจึงส้ินสุดลงจากดวงใจ 

นั่นแล ที่ทานวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ เปนผูเสร็จกิจในพระศาสนาโดยสมบูรณ ทานจึงใหนาม

วา วิมุตติ สมมตินั้นเราตั้งชื่อดวย มีความติดใจในสิ่งนั้นดวย เปนอุปาทานในสมมตินั้นดวย สวนวิมุตติตั้งขึ้นจาก
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ใจของทานผูบริสุทธิ์ จึงไมมีความติดใจกับชื่อวิมุตติ เพียงตั้งไวเปนคูเคียงของสมมติเทานั้น เมื่อใจถึงขั้นนั้นแลว 

อริยสัจไปอยูที่ไหนเลาก็ขณะจิตลุมหลงอยู อริยสัจไปอยูที่ใด เมื่อรูแลวอริยสัจก็จะอยูที่นั่นเอง จะถูก

เปล่ียนแปลงไปที่ไหนไมได เพราะสัจธรรมเปนธรรมอันตายตัว ไมเคยเปล่ียนแปลงอยางอื่นแตกาลไหน ๆ มา 

อริยสัจส่ีเปนเสนทางเดินถึงความสิ้นทุกขทั้งมวล ไมใชเปนส่ิงที่จะแบกหามไปดวย ทุกขก็ส้ินไปจากใจ 

เพราะสมุทัยถูกถอนขึ้นดวย มรรค คือ ศีล สมาธิ ปญญา  นิโรธก็แสดงเปนความดับทุกขขึ้นในขณะเดียว แลวก็

ส้ินสุดลง ผูที่รูวาทุกขดับไปผูนั้นเปนธรรมพิเศษจากอริยสัจส่ีอันหนึ่งตางหาก ควรเรียกวา วิสุทธิธรรม เพราะหมด

เร่ืองเกี่ยวของโดยประการทั้งปวงแลว 

ทานนักใจบุญทุกทานที่ไดยินไดฟงแลว โปรดฝงใจลงในธรรม ปฏิบัติใหถูกตามทางของพระพุทธเจา 

ผลเปนที่พึงพอใจจะสนองตอบแทนความเหนื่อยยากจากการบําเพ็ญของเรา โดยไมวาเปนหญิง เปนชาย เปน

นักบวช และฆราวาส อยาไดประมาทวาสนาของตนที่สรางมาแลว โปรดมีความภาคภูมิใจและพยายามบําเพ็ญ

ตอเติมวาสนาของเราใหมากพูนขึ้นไป ใจจะถึงแดนแหงความสมหวังในวันหนึ่งแนนอน 

ในอวสานแหงการแสดงธรรม ขออํานาจคุณพระรัตนตรัย จงอภิบาลรักษาใหทุกทานมีความสุขกาย

สบายใจ นึกส่ิงใดจงสมหวังดังปรารถนาทุกประการเทอญ 
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พระธรรมเทศนา วันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๐๕ 

ณ วัดปาบานตาด อุดรธานี 

 

 
 ตอไปนี้จะไดเร่ิมแสดงคําส่ังสอนของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ขอใหบรรดาทานผูฟงพึงสังเกตความ

เคลื่อนไหวแหงใจของตนในขณะฟง ถาไดสังเกตความเคลื่อนไหวของใจโดยใกลชิดแลว เราจะไดเห็นอาการที่

เคลื่อนไหว ซึ่งแสดงออกมาทั้งดีและชั่วจากใจดวงเดียวทุกระยะ ทานกลาวไววา โลกธาตุดูเหมือนวากวางขวาง

มากมาย แตนั้นเปนสภาวะธรรมอันหนึ่ง ๆ เทานั้น เขาไมมีความหมายและความรูสึกในตัวของเขาเองแตอยางใด 

 แตใจซึ่งเปนตัวโลกธาตุนี้เปนธรรมชาติที่รูสึกตัวเองอยูเสมอ และธรรมชาตินี้เปนส่ิงที่มีคุณคายิ่งกวาส่ิง

ใด ๆ ในโลก ถาชั่วก็ไมมีอะไรจะเทียบ ดีก็ไมมีอะไรจะทัดเทียมและเปนธรรมชาติที่แปลกประหลาดยิ่งกวาส่ิงใด 

ๆ เหตุนั้นองคสมเด็จพระผูมีพระภาคจึงตรัสไววา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา เปนตน ส่ิงทั้งหลายมีใจเปนสําคัญ จะ

ดีหรือชั่วขึ้นอยูกับใจแตส่ิงที่เปนบริวารของใจกลับเปนนายของใจนั้นมีจํานวนมาก ถาพูดอยางสวยงามก็วา 

บริวารของใจ เครื่องใชของใจ แตถาพูดใหถูกหลักธรรมจริง ๆ แลวก็ควรวา นายของใจ เครื่องกดถวงหรือเครื่อง

ผูกมัดจิตใจนั้นเอง 

 ใจที่ไมไดรับการอบรมยอมมีภัยรอบตัว แตสวนมากก็เกิดขึ้นจากเรื่องของตัวเอง ถายังไมไดอบรมใหรู

เร่ืองของตัวเองเสียบางแลว ยอมจะคิดตําหนิติชมส่ิงภายนอกมากกวาเรื่องของใจผูผลิตการติชมเสียเอง องค

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสไววา โอปนยิโก ส่ิงที่เราเห็นดวยตาก็ดี ไดยินดวยหูก็ดี พึงนอมเขามาสูใจให

ทราบวา ส่ิงทั้งหลายนั้นมีใจเปนผูรับรู เปนผูใหความหมายในสิ่งทั้งปวง ถาใจไมเปนผูใหความหมายแลว ส่ิง

เหลานั้นจะปรากฏความหมายขึ้นโดยลําพังตัวเองยอมเปนไปไมได 

 การอบรมใจก็เพื่อจะใหรูเร่ืองของตัวเองผูกอเหตุ พระพุทธเจาทรงพยายามอบรมพระองคเพื่อใหรูสึกดี

ชั่วในพระองคมาเปนเวลานาน แตนั้นเปนวิสัยของพระพุทธเจา ซึ่งเชนเดียวกับหนทางหลวงยอมกวางขวางหรือ

ยืดยาว การกอสรางก็ตองทุมเทกําลังมากมายจึงจะสมชื่อวาเปนทางหลวง สวนทางบุคคลที่จะไปสูจุดตาง ๆ 

ยอมคับแคบ พอหลวมตัวเทานั้นก็ไปไดอยางสบาย แตภาระที่จะนําไปใหประโยชนสําหรับตนนั้นก็มีจํานวนนอย

พอเหมาะกับกําลังจะหอบหิ้วไปได สวนทางหลวงเมื่อสําเร็จแลวนําสัมภาระไปไดมาก เชน ทางรถไฟ เปนตน ไป

มาแตละเที่ยวบรรทุกคนไดเปนจํานวนมาก นอกจากนั้นยังมีส่ิงของติดมากับรถไฟก็มีจํานวนไมนอย วิสัยของ

พระพุทธเจาจะรื้อขนสัตวโลกใหพนจากโอฆสงสารก็ยอมจะทุมเทกําลังลงเปนจํานวนมากและเปนเวลานาน 

 เมื่อบําเพ็ญใหสําเร็จตามภูมิของพุทธวิสัยแลว จึงเปนผูมีความสามารถและฉลาดแนะนําพร่ําสอนสัตว

ทั้งหลาย พรอมทั้งทราบอุปนิสัยของสัตวแตละราย ๆ วาควรจะแนะนําพร่ําสอนไดโดยวิธีซึ่งจะใหสําเร็จผลแกผู

มาศึกษาและปฏิบัติตามเปนขั้น ๆ ไป พระองคทรงทราบไดดี 
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 นอกจากทรงทราบอัธยาศัยของบรรดาสัตวแลว ยังทราบธรรมะที่จะพึงนํามาแนะนําส่ังสอนใหได

ประโยชนแกบรรดาสัตวทั้งหลายเปนราย ๆ ไปดวย แตสาวกทั้งหลายไมมีความสามารถทัดเทียมพระพุทธเจาได 

เพียงมีกําลังและความสามารถที่จะแนะนําส่ังสอนทําหนาที่แทนพระพุทธองคไดตามกําลังความสามารถของตน

เทานั้น แมจะเปนผูบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสอาสวะเชนเดียวกับพระพุทธเจาก็ตาม แตกําลังความเชี่ยวชาญ

เฉลียวฉลาดสามารถที่จะแนะนําพุทธบริษัทใหเปนไปไดเปนจํานวนมากเหมือนอยางพระพุทธเจานั้น ไมใชวิสัย

ของสาวกผูไมมีความสามารถเทาเทียมพระพุทธเจาได 

 เมื่อยอนเขามาถึงเราทั้งหลายผูบําเพ็ญใหขามพนไปโดยเฉพาะแลว จึงไมควรคิดวา พระพุทธเจาทรง

บําเพ็ญพุทธบารมีมาเปนจํานวนเทานั้นเทานี้ ทานจึงสามารถพนทุกขไปได แตเรามีกําลังเพียงเทานี้ สติปญญา

เพียงเทานี้ ไฉนจะสามารถบําเพ็ญตนใหพนไดเชนพระพุทธเจา 

 ที่ถูกเราไมควรคิดเชนนั้น เพราะวิสัยของพระพุทธเจากับวิสัยของเรามีความแตกตางกันมาก ถาจะ

เทียบกับรถ รถของพระพุทธเจาเปนรถขนาดใหญ เชน รถไฟหรือรถบรรทุก รถของพวกเราเปนรถเล็กและรถนั่ง

เฉพาะไมสามารถจะบรรทุกสัมภาระและคนโดยสารไปได แมจะบรรทุกไปบางก็เพียงหนึ่งคนหรือสองคนเทานั้นก็

พอดีกับกําลังของตน ไมเหมือนรถใหญซึ่งบรรทุกไดคราวละมาก ๆ ก็บัดนี้เราจะพยายามบรรทุกเฉพาะตัวของเรา

ใหขามพนไปดวยความสะดวกและราบรื่น โดยไมเกี่ยวกับภาระซึ่งจะเปนทางใหเนิ่นชา จึงไมควรเทียบ

พระพุทธเจากับเราในสวนบําเพ็ญบารมี  

 อนึ่ง การอบรมใจที่เรากําลังทําอยูขณะนี้ นับวาเปนวิธีที่ถูกตองรัดกุมอยูแลว พอจะพยุงเราใหกาวพน

ไปจากวัฏฏสงสารไดทันกับเวลา สวนวิธีอื่นก็เปนประโยชนและเปนอุปกรณซึ่งกันและกันอยูแลว แตวิธีนี้เปนวิธี

รัดกุม พอเปนทํานบที่ไหลรวมแหงบารมีทั้งหลายใหมารวมอยูจุดเดียว คือใจที่เต็มไปดวยความสงบและเยือก

เย็น 

 เพราะฉะนั้น บรรดาพระภิกษุสามเณรที่บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาแลว หลักพระธรรมวินัย

จึงไมนิยมใหประกอบการงานสวนอื่น ซึ่งนอกไปจากขอวัตรขอปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนหนาที่เฉพาะ

ของนักบวช เฉพาะผูบวชจึงสอนทางลัดทางตรงเสมอวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนตน และสอนที่อยูที่

อาศัย เพื่อบําเพ็ญดวยความสะดวกตามเพศของนักบวชวา  รุกขฺมูลเสนาสนํ นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถโว ยาว

ชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย บรรพชาอุปสมบทในพระศาสนาแลว ขอใหทานทั้งหลายพยายามอุตสาหอยูตามรุกขมูล 

คือ รมไมชายเขาอันเปนที่สงัดวิเวกและสะดวกแกการบําเพ็ญสมณธรรม ไมใหมีภาระผูกพัน พึงประพฤติตน

เชนเดียวกับนกซึ่งมีปกกับหางเทานั้น แมจะเที่ยวหากินผลไมหรืออาหาร ณ ที่ใดเพียงพอแกจงอยปากของตน

แลวก็บินไปตามสบาย ที่หลับนอนของนกไมมีกําหนดวาจะอยูที่ไหน ค่ําที่ไหนก็นอนที่นั่นไมมีความเกาะเกี่ยว

กังวลใด ๆ แมบินไปจับตนไมแลว เมื่อบินจากตนนี้ไปสูตนหนาก็ไมไดทําความผูกพันหรืออาลัยในตนไมตนนี้เปน

ของตน บินผานไปเปนลําดับ 

 นกไมมีกังวลใด ๆ ทั้งอาหารที่ยังเหลืออยูทั้งตนไมที่ตนอาศัย บินจากไปแลวก็ไมเปนอาลัย บรรดา

นักบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งมุงหนาเพื่อความเปนลูกศิษยตถาคตแลว จําตองดําเนินตนใหเปนอยางฝูงนก

เสมอไปตลอดชีวิต พยายามอบรมตนใหเปนที่รมเย็นและเปนเนื้อนาบุญของตนไดอยางสมบูรณ ดวยอุบายวิธีที่

ประทานไว อะไรเลาที่เปนเนื้อนาบุญของตน คือ ทาน ศีล ภาวนา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา ขอวัตร ซึ่งเปนอุปกรณ

แหงการบําเพ็ญสมณธรรมเหลานี้ จัดเปนเนื้อนาบุญแตละอยาง ๆ เปนผูมีภาระกิจนอย บําเพ็ญอยูในศีล สมาธิ 
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ปญญา ขัดเกลาจิตใจของตนอยูเสมอ ไมทําความผูกพันอาลัยในที่อยูและสถานที่อาศัยตลอดถึงตระกูลที่

อุปการะเปนประจํา ซึ่งตนไดเคยอาศัยทุกวัน 

 บิณฑบาตมาวันหนึ่งจะไดอะไรมากนอยเปนที่พอใจ ไมมีความสําคัญมั่นหมายในอาหารการบริโภควา

จะมีรสประณีตบรรจงหรือไมก็ตาม เม่ือเห็นวาไมขัดของในหลักพระธรรมวินัยแลว ยินดีบริโภคขบฉันไปเพียงยัง

อัตภาพใหเปนไปในวันหนึ่ง ๆ ซึ่งจะเปนประโยชนแกชีวิตและการประกอบความเพียรเทานั้น นี่ชื่อวาเปนผูทําตน

ใหเปนเนื้อนาบุญของตนตามที่ไดอธิบายแลว 

 ศีลก็เปนเนื้อนาบุญอันหนึ่ง สมาธิก็เปนเนื้อนาบุญอันหนึ่ง ปญญาก็เปนเนื้อนาบุญอันหนึ่ง ทานก็เปน

เนื้อนาบุญอันหนึ่ง ทั้งนักบวชและฆราวาสผูบําเพ็ญตามนี้จัดวาเปนผูบําเพ็ญตนใหเปนเนื้อนาบุญของตน วันนี้

บําเพ็ญ วันหนาก็บําเพ็ญ ไมลดละในเนื้อนาบุญของตนจนสามารถทําศีล ทําสมาธิ ทําปญญาใหสมบูรณขึ้น 

แลวก็กลายเปนความรมเย็นแกตนอยางเต็มที่ เมื่อมีความเพียรบําเพ็ญตนใหเปนเนื้อนาบุญของตนไดแลวก็

สามารถเปนเนื้อนาบุญ คือใหความรมเย็นแกประชาชนไดเชนเดียวกัน แนวทางขององคสมเด็จพระผูมีพระภาค

เจาและสาวกอรหันต ทานไดดําเนินมาอยางนี้ทั้งนั้น แมกอนพระองคจะเปนศาสดาของโลกก็ปรากฏวาเปน

ศาสดาของพระองคเองมากอน จนมีความคลองแคลวแกลวกลาในวิชชาวิมุตติหลุดพนจากกิเลสอาสวะ 

 เมื่อเปนศาสดาในพระองคอยางสมบูรณแลว ตอมาก็เปนครูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ซึ่งเรา

ทั้งหลายก็กลาวอยูเสมอวา ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถาเทวมนุสฺสาน ํดังนี้ ซึ่งหมายความวาพระองคเปนบุรุษผูหนึ่ง

ซึ่งควรฝกทรมานใหเปนผูควรแกมนุษยธรรมและมรรคผลนิพพาน 

 เมื่อฝกทรมานไดเต็มภูมิแลวเปนผูสมควรจะสั่งสอนโลกในวาระตอไป โดยไมเลือกชาติ ชั้นวรรณะและ

ความมีความจน เพราะนั่นมันเปนกฎของกรรมประจําสัตวและบุคคล ไมมีใครจะหลีกเลี่ยงได ตองยอมจํานน

และรับเสวยผลกรรมที่มีประจําตน เฉพาะนักบวชเปนไปเพื่อไมกอความกังวลวุนวายแตเปนไปเพื่อ

ประหัตประหารกิเลส ซึ่งเปนขาศึกภายในใจใหคอยหมดไป และเปนไปเพื่อการไมส่ังสมกิเลสซ่ึงยังไมเกิดให

เกิดขึ้น ก็อยูในสถานที่นั้น ไปในสถานที่นั้น บําเพ็ญอยูในสถานที่นั้น 

 ศีลก็เร่ิมบริสุทธิ์บริบูรณขึ้นมา เพราะสถานที่ก็เหมาะเจาะ การบําเพ็ญก็สะดวก ส่ิงที่จะมากอกวนใหศีล

ดางพรอยก็ไมมี จะทําใหศีลขาดทะลุก็ไมมี แตละวันเจริญขึ้นดวยการรักษาและมีสติสืบตออยูเสมอ จิตก็ไม

ปลอยไปตามอําเภอใจ พยายามระมัดระวังรักษาความกระเทือนของจิตใจซึ่งจะเปนไปในทางที่ผิดอันเกิดขึ้นจาก

ความพลั้งเผลอ 

 ใจเมื่อไดรับการอบรมรักษาโดยความเอาใจใสก็จะเปนไปเพื่อความสงบเยือกเย็นเห็นผลในปจจุบันจิต 

ปรากฏวาเปนความสุขความสบายเบาทั้งกายเบาทั้งจิต คิดคนควาหาเหตุผลในหลักธรรมซึ่งจะเปนไปเพื่อความ

ชัดเจนแจมแจงเปนลําดับ จนสามารถถอดถอนกิเลสอาสวะไปไดเปนขั้น ๆ  

 ผลที่สุดก็ไมมีอะไรเหลืออยูภายในจิตใจ กลายเปนเนื้อบาบุญขึ้นมาอยางมหัศจรรย อันดับตอไปก็

สมควรจะประกาศพระศาสนาสั่งสอนประชาชนทั้งหลายไดเห็นอรรถเห็นธรรม ใหรูทางผิดทางถูกแลวบําเพ็ญตน

ใหเปนลําดับ ไมเสียชาติที่เขาเกิดมายังไมไดรับประโยชนจากผูเปนปุญญเขตทรงคุณอันสูงในโลก ไดกราบไว

บูชาถึงสวรรค ถึงนิพพานได 

 เพราะเหตุแหงพระรัตนตรัยนี้มีจํานวนมาก เพราะทรงคุณไวอยางสมบูรณ ใครมากราบไหวก็ไดรับ

ประโยชน เราทุก ๆ คนพึงนอมธรรมเหลานั้นเขามาสูจิตใจ พุทธ คือ ความรูมีอยูที่ใจของเรา ธรรม ที่จะอบรม

ฝกฝนผูรูนี้ใหมีความเดนและมีความเฉลียวฉลาด จะตองเกิดขึ้นจากผูรูเปนผูแสวงหามาเอง เพื่อแนะนําพร่ําสอน
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ตนโดยทางที่จะใหเปนไปเพื่อความเฉลียวฉลาด สังฆ ผูจะปฏิบัติตามพระโอวาทคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 

พยายามแกไขตนเองก็คือเรื่องของเราผูเดียวจนสามารถปรากฏเปนพระรัตนตรัย คือพุทธที่บริสุทธิ์ แจมแจง 

ธรรมคือความอัศจรรย ซึ่งเกิดขึ้นจากความบริสุทธิ์ สังฆเปนเจาของแหงพุทธ และธรรมทั้งสามนั้นก็คือเรื่องของ

เราคนเดียว 
 การอธิบายทั้งนี้เพื่อนอมพระรัตนตรัยเขามาสูเราคนเดียว เพื่อเปนสมบัติของเราที่แทจริง พุทโธ ธัมโม 

สังโฆ ของพระพุทธเจานั้นเปนสมบัติสวนหนึ่ง ซึ่งเราไดหยิบยืมมาคา คือการบําเพ็ญเพื่อหากําไรใสตัวเองจน

ปรากฏเปนพุทธ ธรรม สังฆ ในธรรมชาติขึ้นภายในจิตใจของผูบําเพ็ญ ผูเชนนี้จะไปอยูในที่ใด ๆ พระรัตนตรัยก็

ติดแนบอยูกับใจ 

 ฉะนั้น พุทโธ ธัมโม สังโฆ เม่ือกลาวโดยชื่อแลวก็มีแตกตางกันอยูบาง แตเม่ือกลาวตามหลักธรรมชาติ

แลว พุทธอันใด ธรรมก็อันนั้น สังฆก็อันนั้น เพราะพุทธ ธรรม สังฆ เปนธรรมกลมเกลียวกันอยางสนิท ไมได

นอกเหนือไปจากใจดวงเดียวนี้ 

 พุทธดวงนั้นเวลานี้ก็มีอยูกับพวกเรา โปรดพยายามอบรมแกไขใหได พุทธดวงนี้ไมนอกเหนือไปจาก

อํานาจของสติและปญญา ไมมีใครจะเปนผูมีอํานาจและวาสนายิ่งกวาตัวเราที่จะอบรมฝกฝนทรมานใจของเรา

ไปได 

 พระพุทธเจาแมพระองคมีอํานาจวาสนาเปนศาสดา คือ ครูของสัตวโลกก็ตาม แตก็เปนครูในอุบาย

วิธีการสั่งสอนตางหาก ไมใชเปนผูจะถอดถอนกิเลสอาสวะใหแกบรรดาสัตวทั้งหลายได การถอดถอนกิเลสอา

สวะตั้งแตขั้นหยาบจนถึงขั้นละเอียดเปนหนาที่ของเรา ซึ่งไดรับอุบายวิธีจากพระพุทธเจาแลวมาพร่ําสอนตัวเอง

และแกไขตนเองโดยตรง ไดยนธรรมเขามาสูเราใหเห็นวา ปุฺญเขตตํ โลกสฺส ไมใชผูอื่นผูใดนอกจากตัวเราทุก

ทานจะบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนเฉพาะตนเทานั้น ไมมีใครจะมาทําใหเราได 

 วันนี้เราบนวายุงยาก เราบนวาลําบาก บนวาไมมีโอกาส วันหนาเราก็จําตองบนอีกตอไป ผูจะมาปลด

เปล้ืองความยุงเหยิงขัดของหรือโอกาสเวล่ําเวลาใหเรานั้น ไมมีใครจะสามารถมาเปลื้องใหได เพราะใครก็ตอง

เต็มไปดวยความยุงเหยิงขัดของดวยกันทั่วทั้งโลกอันนี้ เราอยูในบานคนเดียวมีกายอันเดียว ไมเกี่ยวของกับใครก็

บนอยูภายในบานคนเดียว วุนวายอยูคนเดียว คนอื่นบานอื่นเขาใจวาไมยุงยากเหมือนกับเรา เราก็จะเห็นวาใน

โลกนี้หรือในแผนดินอันนี้มีแตเราคนเดียวเปนผูรับเคราะหกรรม ความยุงยากความทุกขก็จะมีแตเราคนเดียว 

ความยุงเหยิงใด ๆ ก็จะมีแตเรารับเสียคนเดียว 

 โปรดไดเปดประตูบานออกไปมองดูคนภายนอกจะเห็นคนอื่นที่เปนทุกขเชนเราหรือยิ่งกวาเราอีกเปน

คนที่สอง เดินออกนอกบานไปก็ยิ่งจะเห็นคนที่สาม ที่ส่ีเปนลําดับ ยิ่งเดินออกไปไกลก็ยิ่งจะเห็นคนเปนจํานวน

มากซึ่งเต็มไปดวยความยุงยากเชนเดียวกับเรา เราเปนอยางไร เขาก็เปนเชนนั้น ความทุกขความยุงเหยิงทั้งมวล 

เราลองไปถามเขาดูวามีความทุกขความยุงเหยิงเชนเดียวกับเราหรือไม โอกาสเวลาเขาจะมีหรือไม หรือไมมี

เฉพาะเรา ก็จะทราบไดทันทีวาคนในโลกนี้ สัตวในโลกนี้ไมมีใครจะอยูเหนือความทุกขความยุงเหยิงไปได แม

โอกาสและความสะดวกขัดของก็อยูกับคนเราซึ่งจะใหโอกาสและความขัดของแกตนโดยทางใดทางหนึ่งเทานั้น 

นอกจากตัวเราเองจะฝาฝนตัวเราเพื่อทางเจริญแหงโภคทรัพยและสมบัติภายในใจแลว ไมมีทางอื่นจะทําได 

 แมพระพุทธเจา ถาจะรอโอกาส รอวาสนา รอเวลํ่าเวลา รอการงานใหเบาบางลงไปเสียกอนจึงจะออก

บําเพ็ญสมณธรรมแลว ปานนี้พระองคจะไมปรากฏเปนศาสดาของโลกใหเราทั้งหลายไดกราบไหวเคารพนับถือ

เลย แตพระองคเปนศาสดาไดก็เนื่องจากพระองคเห็นวาความไมมีโอกาสก็ดี ความยุงยากก็ดี ก็คือพระองคผู
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เดียว ความหิวกระหายทั้งหลายมีอยูในธาตุในขันธของพระองค พระองคจะตองรับประทานอาหาร ผูใดจะมา

รับประทานแทนพระพุทธเจาไมได แมกิเลสอาสวะที่มีอยูภายในใจของทานก็เปนภาระจะทรงทําหนาที่ถอดถอน

ออกจนไมมีอะไรเหลือ ผลที่ทรงไดรับจากความเพียรไมทอถอย จึงปรากฏเปนมหัศจรรยไปทั่วโลกธาตุประหนึ่ง

โลกธาตุหวั่นไหว 

 ฉะนั้น จึงควรจะกลาวไดวา ทางพระพุทธเจาเดิน เดินดินฝาฝนอุปสรรค ไมใชเดินเขาไปยอมอุปสรรค 

ไมใชจะยอมตนตอเหตุการณที่มาเผชิญเอาอยางงาย ๆ เราที่หาเรื่องใสเราทั้งวันทั้งคืนนี้มันเปนเรื่องสําคัญยิ่ง

กวาเรื่องใด ๆ ตุลาการที่ไหนจะมาตัดสินก็ไมมี แตถูกฟองรองทั้งวัน คดีรายไหนก็เกิดจากใจก็ยอมแพเสียทั้งนั้น 

เพราะไมใชปญญามาตัดสิน แลวใครจะมาตัดสินใหวาโอกาสอยูที่นั่น ความวางอยูที่ไหน ใหทานไปเสาะแสวงหา 

แลวเราจะตัดสินใหทานเปนผูชนะความดังนี้ 

 ทั้งนี้ก็เพราะโอกาสมันก็อยูกับเรา เวล่ําเวลามันก็อยูกับเรา วาสนามันก็อยูกับเราที่ทําไว ขออยางเดียว

แตอยานําความขี้เกียจขี้ครานมาเปนหัวหนางาน เมื่อเราทําลงไปโอกาสวาสนาจะตองมี ไมตองไปหามาจากที่

ไหน เพราะสิ่งทั้งนี้ไมมีอยูกับดินฟาอากาศ เราซึ่งเปนลูกศิษยของพระพุทธเจาผูถือพระนามในทางความเพียร จึง

ควรคํานึงถึงวิธีการของพระองค นอมเขามาฝกฝนตนใหเปนไปตาม 

 อนึ่ง เราผูมุงตอของดีมีคามาก โปรดอยานําส่ิงที่ชั่วและบุคคลเลวทรามมาเปนแบบฉบับ จะทําใหเราให

เสียไปดวยโดยไมตองสงสัย ปราชญทานดําเนินอยางใด เราตองพยายามนําธรรมที่ทานไดรับผลไปแลวนั้นมา

เปนเครื่องพร่ําสอนใจเรา 

 ถาปลอยใหแตโอกาส ปลอยใหความยุงยากมาตัดสินใหเรา มาชี้ชองใหเรา เขาจะตองชี้ชองเขาทางยุง

ทางวุนวายตลอดเวลา และชี้เขาชองไมมีโอกาสชี้วาไมมีวาสนา ไมมีบุญญาธิสมภารตลอดวันตาย วันหนึ่งที่เขา

จะชี้วาทานมีอํานาจวาสนาพอแลว วันนี้ทานวางแลว โอกาสวาสนาพรอมมูลแลว ทานควรจะทําคุณงามความดี

ไดแลว ไมมีเลย 

 แมที่สุดจนกระทั่งวันตายก็ไมมีเวลาจะผอนผันใหเราไดรับความสะดวกจากเขา แตมันก็ตายได เพราะ

เวลามันอยูกับความตายนั่นเอง มันถึงตายไดทั้ง ๆ ไมอยากตายและไมเคยปลอยโอกาสใหความตายเลย โปรด

คิดตรองดูดวยปญญาดวยดี เราคงมีทางสรางความดีโดยอุบายที่กลาวนี้ เพราะคนและสัตวในโลกไมมีใครจะอยู

เฉย เพราะโลกนี้เปนโลกที่จะกอรางสรางอยูสรางกิน มีที่อยูอาศัยเปนอยูหลับนอนมีความจําเปนอยูรอบดานตอง

จัดตองทํา ไมทําไมได 

 ใครจะไมยุงในโลกนี้ไมมีเลย เราเดินออกไปกวางและไกลเทาไร จะเห็นเรื่องราวที่เต็มไปดวยความ

ยุงยากมาก ไมมีจบส้ิน แมจะใหนามความยุงเหยิงในมวลสัตว คือ โรคเรื้อรังก็คงไมผิด เพราะโรคแกไมหาย จะ

ถามใครเขาก็จําเปนตองตอบเปนเสียงเดียวกัน เพราะมันเปนโลกยุงเหยิงอันเดียวกัน ไมมีใครจะไดรับเปนเอก

ราชจากกิจการและโอกาสใด ๆ ทั้งนั้น เพราะขันธแตละขันธเปนกองแหงความยุงยากจะตองบําบัดรักษา และ

กังวลอยูตลอดเวลา ส่ิงที่จะนํามาเยียวยารักษาก็ตองพยายามหามา ความกังวลในเรื่องทั้งนี้จนถึงรับประทาน

ไมได นอนไมหลับก็มีในบางเวลา เพราะคิดหาทางแกไขเพื่อผอนหนักใหเปนเบา และเพื่อครองตัวไปไดอยางโลก

เขา บางรายปลอยใจใหเลยเถิดจนลืมตัวอยางมืดมิดจนปดกั้นทางเดินเพื่อมรรคผลที่ตนจะพึงไดรับเพราะความ

กังวล มีกําลังกลาจนสามารถปกปดกําลัง แมอุปนิสัยแหงมรรคผลอันควรจะไดอยูแลวใหแคลวคลาดไป 

เชนเดียวกับอาหารที่แปดเปอนดวยของสกปรกเลยกลายเปนของนาเกลียดไป ฉะนั้น นอกจากจะชําระใหสะอาด

แลวจึงจะเปนของที่นารับประทาน 
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 การชําระใจจากสิ่งมัวหมองจึงเปนกิจที่ควรทําสําหรับผูมุงตอความสุขอันสมบูรณ เพราะฉะนั้น คําวา 

การทําปรินิพพานใหแจงนั้น จึงหมายถึงการกําจัดส่ิงมัวหมองของใจใหคอยหมดไปเปนลําดับ เชน เรานั่งสมาธิ 

ณ บัดนี้ก็เรียกวาเราทําพระนิพพานใหแจงไดเหมือนกัน แตวิธีที่จะทําใหแจงไดมากนอยเทาไรนั้นขึ้นอยูกับกําลัง

การกระทํา 

 เราทําบุญ ใหทาน รักษาศีล ภาวนา ทั้งหมดเปนวิธีการจะทําพระนิพพานใหแจงนั้น เหมือนเรากาวลง

จากบานไปสูที่ตาง ๆ ตามความประสงค กาวแรกนั้นก็คือกาวจะไปอยูแลว กาวที่สองก็เปนกาวที่จะไป กาวนี้ตอ

กาวนั้น ๆ ตอกาวนั้น ก็ถึงจุดหมายปลายทางที่เราประสงคได 

 ดังนั้น การกระทําคุณงามความดีทั้งหมดจัดเปนความดีแตละกาวที่จะกระทําพระนิพพานใหแจงได

อยางเต็มที่ ขอบรรดาทุกทานจงพยายามทําจิตใจใหเปนไปเพื่อความสงบไดบาง แมยังไมถึงความสงบอยาง

เต็มที่ก็พอจะเปนชองทางใหเห็นดวงใจ วาเปนส่ิงที่มีคุณคาอยูภายในรางกาย เปนแตถูกส่ิงตาง ๆ มาปกปด

กําบังไว แลวเห็นส่ิงทั้งหลายวาเปนของมีคุณคายิ่งกวาใจของตนไปเสีย จึงเปนเหตุใหใจฟุงเฟอเหอเหิมตอส่ิง

เหลานั้นโดยไมรูสึกตัว จิตจึงกลายเปนเขียงเช็ดเทาและถอดตนลงเปนทาสแหงส่ิงทั้งหลายไปเสีย โดยเห็นส่ิง

ทั้งหลายเปนของมีคุณคากวาใจซ่ึงเปนสาระสําคัญแลวขาดการยับยั้งใจ ผลจึงเปนความเดือดรอนทั้งวันทั้งคืน นี่

เปนเพราะเหตุแหงความลืมตน 

 เมื่อพยายามทําใจใหไดรับความสงบบางดวยวิธีอบรม ใจก็จะเริ่มเห็นความสุขและเริ่มเชื่อพระศาสนา

ดิ่งลงไปเปนลําดับ ความเชื่อซึ่งเคยมีอยูแลวนั้นเปนความเชื่อซ่ึงไมมีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ แตความเชื่อที่

ปรากฏขึ้นในเวลาจิตมีความสงบจะเปนความเชื่อที่เปนปจจักขสิทธิ คือเปนความเชื่อเกิดขึ้นโดยเฉพาะ รูขึ้น

เฉพาะหนานั่นเปนสําคัญ 

 ขอนี้เปนธรรมดาเหลือเกินที่ส่ิงใดถาไมเห็นผลเสียกอนความเชื่อก็ยังไมสมบูรณ เชนใจของเราทังวันทั้ง

คืนมีแตความรุมรอนไมมีความสงบ ตั้งตัวอยูไมไดแมแตขณะเดียว เราจะหาความสุขที่ใจก็หาไมได แมแต

ศาสนาทานวาเปนของประเสริฐ ความรูในแงหนึ่งก็ไมเห็นไปตาม บางทีอาจเปนไปวาศาสนาเปนโมฆะ ไมจริง 

แตเม่ือไดพยายามฝกหัดจิตใจใหหยั่งเขาสูความสงบแลว ยอมจะเริ่มเห็นความสุขและเริ่มเห็นความอัศจรรยของ

พระศาสนา 

 คําวา “ใจสงบ” นี้โปรดทราบไววานิสัยไมเหมือนกัน ลักษณะแหงความสงบนั้นมีตางกันอยูบาง แต

เมื่อเขาถึงที่แลวก็เปนธรรมชาติปลอยวางภาระทั้งหลายเชนเดียวกัน บางรายจะคอย ๆ สงบลงไปดวยวิธีบริกรรม

ภาวนาจะเปนธรรมบทใดก็ตามหรือจะคอย ๆ สงบลงไปดวยลมหายใจเรียกวา อานาปานสติ ความสงบลงไปโดย

ลําดับจนกระทั่งจิตหยุดทํางาน มีความรูอยูจําเพาะหนานั้นเรียกวา จิตสงบ 

 นานหรือไมนานก็ตาม เพียงแตเห็นความสงบขณะที่จิตหยุดทํางานเทานั้น เราก็พอจะเห็นความสุข

ภายในใจไดแลว ถาเราพยายามทําไปเรื่อย ๆ จิตก็จะสงบไดเร็วและจะละเอียดลงไปเปนลําดับ จนกระทั่งจิตเรา

ถอนขึ้นมาแลวจะคิดอานการงานอะไร แทนที่จิตจะวุนวายไปตามสิ่งตาง ๆ เหมือนที่เคยเปนมากลับเปนจิต

ละเอียดออน และเปนความสะดวกสบายภายในใจไมวุนวาย นี่ก็เปนผลใหเราประจักษอยูแลว 

 ยิ่งใจมีความสงบลงไปไดนาน ๆ ปลอยภาระไดทั้งหมดเรียกวา จิตหยุดทํางาน จะปรุงแตงเรื่องใด ๆ ก็มี

ความรูอยูจําเพาะหนา ขณะนั้นเราจะเห็นของอัศจรรยขึ้นที่นั่นเอง เมื่อถอนขึ้นมาแลวเราควรพิจารณาไตรลักษณ

โดยทางปญญา  
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 คําวา “อนิจจัง” คือความแปรปรวนนั้นมีอยูรอบตัวทั่วสรรพางครางกาย ไตรตรองไปตามสภาวะซึ่งมี

อยูในตัว อยางสมบูรณใหเห็นชัด แมทุกข ความบีบคั้นก็มีอยูทั้งวันทั้งคืน ไมเพียงแตทุกขทางกาย ทุกขทางใจที่

เกิดขึ้นเพราะอารมณตาง ๆ ก็มีอยูเชนเดียวกัน จงกําหนดใหเห็นชัด คําวา “อนัตตา” ก็ปฏิเสธในความเปน

สัตว เปนสังขาร เปนเรา เปนเขาอยูทุกขณะ เมื่อพิจารณาจนมีความชํานาญ กายก็จะรูสึกวาเบา ใจก็มีความ

อัศจรรยและสวางกระจางแจงไปโดยลําดับ ปญญาก็ยิ่งจะไหวตัวทั้งกลางวันกลางคืน โทษมีอยูที่ไหนก็จะเห็นชัด 

แมคุณก็จะปรากฏขึ้นในขณะที่เราเห็นโทษเปนลําดับไป ใจคอย ๆ ยกฐานะขึ้นจากสิ่งกดขี่บังคับทั้งหลาย คอย

พยุงตัวสูงขึ้นเปนลําดับนี่ทานเรียกวา จิตใจไดรับความเบาบางพนจากภาระไปเปนขั้น ๆ 

 ภาระก็คือเรื่องของใจหรืออารมณ ไมใชเร่ืองอื่นใด กิจการทั้งหลายเขาไมใชภาระ รูป เสียง กล่ิน รส 

ทั้งหลายไมใชภาระ แตเปนภาระอยูกับเรื่องของใจที่ปรุงไปเกี่ยวของเรื่องทั้งหลายแลวถือมาเปนอารมณกดถวง

ใจ เสียดแทงจิตใจตนเอง จึงจัดวาเปนภาระของใจ เมื่อใจปลอยวางสิ่งทั้งหลาย ใจก็หมดภาระไปเปนระยะ ๆ 

จนกระทั่งจิตไดหลุดพนหรือปลอยวางสิ่งเหลานั้นไดอยางจริงจังแลว ภาระทั้งหลายก็หมดไป ไมมีอันใดเหลือ 

แมแตความคิดความปรุงของจิตก็รูเทาทัน ไมไดถือเปนภาระตอไปอีก ความรูความเห็นซึ่งเปนขึ้นภายในใจทุก

ดานทุกมุมก็รูเทาเอาทัน ไมมีอันใดจะเหลืออยูใหเปนความลุมหลงอีกตอไป ใจยอมจะหมดภาระที่เปนขาศึกอัน

จะพึงชําระสะสาง 

 คําวา “ขาศึก” นั้น เบื้องตนเราตองถือวาส่ิงภายนอกเปนขาศึกกอน ตอเมื่อเราพิจารณาปญญาอยาง

ชัดเจนแลว ยอมปฏิเสธส่ิงทั้งหลายเหลานั้นวา ไมใชขาศึกเขามาเปนลําดับ นอกจากกระแสของใจที่เคลื่อนออก

จากใจแลวกลายเปนอารมณเทานั้น เปนขาศึกตอตัวเราเอง กระแสจิตที่คิดไปมากในเรื่องอดีต อนาคต ดีชั่ว เมื่อ

เห็นวาเปนขาศึกชัดแลว ส่ิงเหลานี้ก็จะปรุงแตงไปมากมายเหมือนที่เคยเปนมาไมได จะคอยสงบตัวลงไปเปน

ลําดับและสงบลงไปจนถึงบอแหงความคิดความปรุง 

 เหมือนโจรไปเที่ยวปลนบาน ปลนเรือนทุก ๆ วัน ทําใหประชาชนทั้งหลายไดรับความเดือดรอนอยูเสมอ 

เขาอาศัยซุมซอนอยูที่ไหน เจาหนาที่เขาตรวจคนดูใหละเอียดถี่ถวนจนเห็นจุดที่อยูของโจร แลวก็ทําลายโจรไมให

มีเหลืออยูในที่นั้น บานเมืองก็รมเย็น หายกรรมหายเวรจากโจรทั้งหลาย 

 เร่ืองของกระแสจิตที่คิดไปคิดมาอยูตลอดเวลาเปนเงาซึ่งเกิดขึ้นจากใจเอง แตใจก็ตื่นเงาของตัวเอง คิด

ไปทางดีทางชั่ว อดีต อนาคต ลวนแลวแตคิดไปจากจิตทั้งนั้น แตจิตก็หารูไมวาอาการทั้งหลายเหลานี้เกิดขึ้นจาก

ตัวเอง แลวกลับมาหลอกตัวเองใหลุมหลง ไมมีโอกาสจะทราบได ตอเมื่อปญญามีความสามารถจําตองเห็น

กระแสของจิตทั้งหมด 

 นี้เปนตัวขาศึกที่เกิดขึ้นจากตัวเอง และทําศึกกับตัวเอง เพราะตัวเองเปนผูหลงอาการของตนจึง

กลายเปนผูมีเรื่องเสมอ ทุกขรอนเปนเรื่องตัว กอไฟเผาตัวเองไมใชคนอื่นใดทั้งนั้นจะมากอไฟเผา ปญญาจะตอง

ยอนเขามาดูที่ตนเหตุ เมื่อมีความสามารถพอตัวแลว จะยอนมาเห็นโทษภายใน คือเห็นโทษตัวผูรู ซึ่งเปนที่ซุม

ซอนแหงโจรทั้งหลายแลวถูกทําลายไปเสียจนสิ้นซากไมมีอันใดเหลืออยู นั่นแหละเราจะอยูสบายสุคโต ไปไหนก็

เปนขันธลวน ๆ ไมเปนกิเลสอาสวะทั้งภายนอกภายใน ทั้งใจตนเอง จึงหมดเรื่องหมดราว หมดภาระหมดหวงใย

ทั้งส้ิน นี่แลชื่อวา ปุฺญเขต เปนเนื้อนาบุญของตนไดเอง ทานทั้งที่เปนนักบวชและเปนฆราวาส จงมุงเพื่อเปน

เนื้อนาบุญของตนใหไดอยางสมบูรณ เมื่อสมบัติตนมีมากเหลือใชจายแลว อาจจะเฉลี่ยเผื่อแผแกคนอื่นใหเปน

ประโยชนได เราบําเพ็ญประโยชนเต็มกําลังในตัวเราแลวก็สามารถจะเฉลี่ยเผื่อแผความสุขใหแกบุคคลอื่นได 
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 ในการแสดงพระธรรมเทศนาวันนี้ แสดงเรื่อง ปุฺญเขต โปรดพยายามทําตัวเราใหเปนเนื้อนาบุญของ

เรา แลวก็จะเปนเนื้อนาบุญของคนอื่นไดในขณะเดียวกัน ขอใหทานผูฟงทั้งหลายจงพยายามฝกฝนจิตใจใหเปน

คุณแกตัวเรา อยาพยายามสงเสริมจิตใจใหเปนขาศึกแกตนเอง 

 ตัวเองเปนขาศึกตอตัวนั้นไมมีเวลาจะยับยั้งผอนผันไมมีสถานที่อยู ไมมีเวลาจะยุติลงได ไมเหมือนคดี

ภายนอกที่เปนถอยเปนความกัน เมื่อตุลาการตัดสินถึงขั้นสูงสุดแลวก็เปนอันยุติ ใครแพก็แพไป ใครชนะก็ชนะไป 

เปนอันเลิกแลวกันไปได แตคดีภายในใจเรานี้ ผูที่ฟองก็เราเอง ผูที่รับฟองก็เราเอง ผูที่ไดรับความทุกขเสียหายก็

เราเอง แลวเราจะหาตุลาการที่ไหนมาตัดสิน เราเองเปนผูกอคดีแกตัวเราเอง เปนผูกอความเสียหายใหแกตัวเรา

เองนี่ ไมมีใครจะมาเปนตัวการตัดสินใจให นอกจากเราจะนําปญญามาเปนตุลาการตัดสินวาทางไหนถูกทางไหน

ผิด ใหพยายามงดเวนในทางที่ผิด พยายามบําเพ็ญในทางที่ถูก แลวสงเสริมทางที่ถูกใหมากเปนลําดับไป 

พยายามตัดทอนทางผิดใหลดนอยถอยลงไปจนไมมีอะไรเหลืออยูแลว ผูนั้นแลเปนผูตัดสินตนไดอยางเด็ดขาด

และถูกตองที่สุด เหมือนพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายเปนตุลาการตัดสินพระองคและสาวกไดชัยชนะแลว พน

จากทุกขในวัฏฏสงสารถึงนิพพานในวันนั้น นอกจากนั้นยังเปน ปุฺญเขต ของเราทั้งหลายได 

 ในการแสดงพระธรรมเทศนานี้ ขอบรรดาทานผูฟงทั้งหลายจงโอปนยิโก นอมเขามาในตนใหเปนผล

เปนประโยชนสําหรับเรา เมื่อพยายามบําเพ็ญตัวเราอยูเชนนี้ ความแปลกประหลาดหรือความมหัศจรรยที่

พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวก็ปรากฏขึ้นที่ใจของเรา คําที่วา พุทฺโธ ก็ดี ธมฺโม ก็ดี สงฺโฆ ก็ดี จะเห็นปรากฏขึ้นที่

ดวงใจดวงเดียวนี้เทานั้น โดยไมตองไปหาหยิบยืมพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ มาอีกตอไปแลว ไปที่ไหน พุทฺ

โธ   ก็คือ ใจที่บริสุทธิ์ดวงนี้  ธมฺโม  ก็คือธรรมชาติอันนี้  สงฺโฆ ก็คือธรรมอันเกิดจากจิตดวงเดียวกัน ทั้งสาม

รัตนะเลยรวมอยูในตัวของเราคนเดียวเปนผูไมขาดแคลนพระรัตนตรัย ไปที่ไหนติดกับใจของเราไปที่นั่น 
 ในอวสานแหงพระธรรมเทศนานี้ ขอบุญญานุภาพองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา จงดลบันดาลใหทาน

ผูฟงทั้งหลายมีความสุขกายสบายใจ และมีความมุงมาดปรารถนาสิ่งใด ขอส่ิงนั้น ๆ จงสําเร็จตามความมุงมาด

ปรารถนาแหงทานทั้งหลายทุกทานเทอญฯ 

 

    ]]]]]]]]]]]]]] 
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พระธรรมเทศนา วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๐๘ 

ณ วัดปาบานตาด อุดรธานี 

 

 
 

 
 ความคิดที่เกิดขึ้นในเบื้องตน สําหรับนักบวชผูมุงตอการปฏิบัติ ความคิดเพื่อแสวงหาครูอาจารยนี้เปน

ความคิดที่ถูกตอง โปรดรักษาความคิดเชนนี้ไว ความคิดเชนนี้แลจะสามารถลบลางความคิดที่ไมดี และไมเปนที่

ไววางใจตอการปฏิบัติพระธรรมวินัยใหถูกตอง จึงเปนเหตุใหคิดเพื่อเสาะแสวงหาครูอาจารย ผูชี้แนวทางอัน

ถูกตอง แลวจะไดดําเนินไปดวยความสะดวกและราบรื่น 

 แมพระสาวกองคที่ปรากฏไดถึงแดนแหงความเกษมก็ตองมีความคิดเชนนี้เหมือนกัน เชน คิดอยากจะ

เขาเฝาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เพื่อพระองคจะไดประทานพระโอวาทสั่งสอนทั้งทางถูกและทางผิด เพื่อผู

ใครตอการศึกษาและปฏิบัติจะไดรับแกไขและดําเนินโดยถูกตอง ดังนั้น การแสวงหาครูอาจารย ซึ่งเปนที่แนใจ

เราวาจะเปนผูสามารถแนะนําส่ังสอนเราได จึงเปนความคิดที่ดีและควรสงเสริมความคิดประเภทนี้ใหเจริญยิ่ง ๆ 

ขึ้นไป แลวคอยพยายามดัดแปลงกาย วาจา ใจของตนใหเปนไปตามโอวาทของทาน แตระวังความคิดที่จะคอย

แทรกสิงและลบลางความคิดที่ดีนี้ ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได เพราะสิ่งเหลานี้มีอยูในฉากเดียวกัน เมื่อไดโอกาสอาจจะ

เกิดขึ้นได เราเองก็อาจจะหลงเชื่อไปตามถึงกับกาย วาจา ใจไหวไปดวย นี้คือสาเหตุที่จะใหเราไดรับความ

เสียหายไปวันละเล็กละนอย และดอยในทางปฏิบัติ ซึ่งยังผลใหปรากฏเปนลําดับ 

 เพราะกิเลสกับธรรมตามธรรมดาทานถือวาเปนขาศึกตอกัน ถากิเลสมีกําลังมากกวา ก็สามารถจะลบ

ลางธรรมซึ่งเปนของดีเยี่ยมใหลดนอยลงไป จนถึงกับไปไมมีธรรมภายในใจ แตถาธรรมมีกําลังมากกวาก็สามารถ

ลบลางกิเลสใหลดนอยลงจนหมดสิ้นไปไมมีอะไรเหลือ เชนพระพุทธเจาและพระสาวกเปนตัวอยาง ดังนั้น เราผู

เปนนักปฏิบัติโปรดสํานึกไวเสมอวามีขาศึกประจําตัวตลอดเวลา 

 การแสวงหาครูอาจารยจึงเปนอุบายวิธีจะแกความคิดฝายต่ําใหมีกําลังลดนอยลง และเพื่อจะสงเสริม

ความคิดฝายสูงใหมีกําลังมากขึ้น พอเปนทางเกิดขึ้นแหงธรรมวันละเล็กละนอยจนกลายเปนคนมีธรรมภายในใจ 

เร่ิมตนแตความสงบเย็นใจเปนขั้น ๆ ไป สวนสถานที่และกาลเวลานั้นใหคาดเพียงชั่วระยะกาล เพื่อจะแสวงหา

ชัยสมรภูมิที่เหมาะสําหรับนักรบอันไดนามวาศิษยตถาคต 



 19

 แตหลักสําคัญที่ไมหางไกลจากกันนั้นคือ การบําเพ็ญตัวอยูตลอดเวลา ไมวาอิริยาบถใดใหอยูดวย

ความเพียร เพื่อร้ือถอนสิ่งแทรกซึมและกอกวนภายในใจดวยอํานาจของสติและปญญาอยูเสมอ นี่เปนหลักและ

จุดสําคัญสําหรับผูบําเพ็ญเพื่อความหลุดพน ส่ิงที่ปรากฏภายในใจ ซึ่งเชื่อแนวาถูกตามหลักธรรม แมจะเพียง

เล็กนอยก็ใหถือวานั้นคือผลที่เกิดขึ้นจากการบําเพ็ญของตน 

 เร่ืองความลําบากในการบําเพ็ญโปรดอยาถือเปนส่ิงสําคัญ ถาถือเปนส่ิงสําคัญแลว ส่ิงนั้นจะมีกําลังส่ัง

สมตัวเองมากระทําการกีดขวางทางดําเนินเพื่อความกาวหนาของเรา มีขอของใจอยูตรงไหน ซึ่งเห็นวาไมแนใจ

ตามหลักธรรมโปรดทําความรูสึกกับจุดนั้นทันที และถือวาจุดนั้นเปนเปาหมายสําหรับพิจารณาอยาลดละ 

 และอยาคาดคะเน อยาเอาความรูเขาไปคาด มรรค ผล นิพพาน อันจะเกิดจากการปฏิบัติ อยาคาด

สถานที่วาควรจะรูในสถานที่เชนนั้น ๆ ขณะที่ขอของใจเกิดขึ้น จงทําความรับรูอยูกับความขัดของนั้น ตามวาระที่

ความขัดของแสดงตัวออกมา สถานที่นั้นแลคือชัยสมรภูมิ ไดแกสนามรบเพื่อชัยชนะตลอดไป คําวากิเลสไมวา

ประเภทใด จะตองแสดงขึ้นที่ใจของเราทุก ๆ ทาน ไมมีที่อื่นเปนที่แสดงขึ้นแหงกิเลสทั้งหลาย เพราะสิ่งทั้งนี้ไมได

อยูในสถานที่อื่นใด นอกจากจะอยูกับความรูคือใจนี้เทานั้น 

 ผูปฏิบัติเพื่อแกไขกิเลสอาสวะใหเบาบางลงเปนลําดับจนถึงขั้นกิเลสหมดไปโดยสิ้นเชิง จงอยามองขาม

ส่ิงที่ปรากฏมีความขัดของภายในใจเปนตน จะมีทางแกไขและถอดถอนกิเลสไดตลอดไป และควรทราบวา ความ

ขัดของ ความไมสะดวกสบายภายในใจมันเปนเรื่องของกิเลสทั้งนั้น เปนผูผลิตออกมา ไมใชส่ิงอื่น ๆ จะสามารถ

ทําได โปรดดูเร่ืองของตัวใหละเอียดถี่ถวน 

 ถาดูใจจะรูเร่ืองของกิเลส เพราะกิเลสกับใจนั้นอยูดวยกัน ขณะนี้เปนเวลาที่เรามีกิเลสฝงอยูภายในใจ 

โปรดทราบไว เขามิไดอยูในสถานที่และกาลใด ๆ นอกจากจะอยูและแสดงขึ้นที่ใจทุก ๆ ขณะที่มีความพลั้งเผลอ

เทานั้น การแกไขและถอดถอนกิเลส ถาไมขุดคนลงที่จุดนี้ ไมมีทางผานพนไปได ทั้งไมสามารถจะรูเร่ืองของตัววา

เปนกิเลส หรือเรื่องของกิเลสเปนเรื่องของตัวเพราะทุกส่ิงที่เกิดขึ้นเราถือวาเปนเรื่องของเราไปเสียหมด โดยที่เรา

ไมทราบวากิเลสกับเรานั้นเปนอยางไรบาง ผิดตางหรือเหมือนกัน เปนคนละอยางหรือเปนอยางเดียวกัน 

 ถามีสติปญญาก็จะทราบไดวากิเลสกับใจไมใชอันเดียวกัน แตถาหาไมแลว กิเลสจะกลายเปนเรา เรา

จะกลายเปนกิเลสกันวันยังค่ํา จะแกกิเลสก็หาที่แกไมได เพราะจะกระเทือนตัวเรา จะแกเราก็แกไมได เพราะจะ

ไปกระเทือนกิเลส เพราะถือวาเปนเรื่องของเราเชนกัน จะประกอบความเพียรก็กลัวจะกระเทือนตัวเราใหไดรับ

ความลําบาก ทั้งกลัวจะกระเทือนกิเลสซึ่งถือวาเปนเรื่องเดียวกันกับเรา  

 เมื่อกิเลสมากกลายเปนเราเสียทุกสวนแลว เราก็ไมมีทางแกกิเลสไดเพราะกลัวจะมีการ

กระทบกระเทือนกันระหวางกิเลสกับเราซึ่งกลายเปนอันเดียวกัน เร่ืองทั้งนี้ผูมีสติปญญาจะทราบไดตามวาระ

แหงธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนไว ส่ิงใดที่กอความรําคาญและผลิตทุกขขึ้นมาใหแกตน แมจะเปนส่ิงที่ชอบอก

ชอบใจก็ตาม ส่ิงนั้นทานบอกวาเปนกิเลส เปนส่ิงที่จะกอกรรมทําเข็ญใหเราตลอดไป ไมมีสมัยใดที่กิเลสจะผลิต

ความดีความชอบความสุขความเจริญใหคน นอกจากจะทําแตความทุกขรอนใหตลอดไปเทานั้น 

 แลวควรละหรือที่จะไปเชื่อดวงใจที่เต็มไปดวยกิเลสกระซิบอยูตลอดเวลาวาเปนของดี ควรจะยอม

จํานนตามเขาที่ชี้เข็มทิศใหไปตามแลวหรือ ทําไมเราจะเปนผูเอนเอียงและลมละลายไปตามเขาเชนนั้น จะหาตัว

เราที่แทจริงไมเจอตลอดกาล และจะหาความเปนตัวของตัวจากความเพียรไมไดเหมือนกัน ทุก ๆ ทานโปรดทราบ

ไววา เวลานี้กิเลสกับเรากําลังคละเคลาเปนอันเดียวกันจนหาทางแยกไมได จะประกอบกิจการที่ชอบใด ๆ มีแต

กลัวจะกระเทือนกิเลสกับเรา ซึ่งแยกจากกันไมออก 
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 สุดทายก็อยากอยูเฉย ๆ คอยใหกิเลสหลุดลอยไปเอง โดยไมทราบวาการอยูเฉย ๆ ก็เปนเรื่องเกียจ

ครานและเปนทางสั่งสมกิเลสเพิ่มขึ้นภายในใจ คนที่อยูเฉย ๆ ไมทํางานโลกเขาเรียกวาคนเกียจคราน คนเกียจ

ครานไมมีทรัพยสมบัติเครื่องครองชีพ ไมมีอาหารรับประทาน ไมมีเครื่องนุงหม ไมมีบานจะอยูเครื่องอุปโภค

บริโภคขาดแคลนไปตาม ๆ กัน นั่นคือคนทุกข เพราะสาเหตุมาจากความเกียจครานเปนเจาเรือน ความทุกข

เดือดรอนเลยกลายเปนโรคระบาดเรี่ยราดไปหมดทั้งครอบครัว ไมมีใครจะไดรับความสมบูรณพูนผลในครอบครัว

นั้น นี่คือโทษแหงความเกียจครานหรือความอยูเฉย ๆ  

 จิตที่ชอบอยูเฉย ๆ ไมพินิจพิจารณาหาทางแกไขตนก็ตองเปนผูขาดแคลนความสุขภายในใจ ศีลสมบัติ 

ก็ไมสมบูรณ นับวันจะดางพรอยและขาดทะลุไป สมาธิสมบัติ คือความสงบเยือกเย็นภายในใจก็เกิดขึ้นมาไมได 

เพราะไมมีทางจะเกิด เนื่องจากความเกียจครานเปนเพชรฆาตสังหาร แม ปญญาสมบัติ ก็หาทางกําจัดกิเลส

ไมได เพราะความเกียจครานปดกั้นทางเดิน 

 เมื่อสรุปความแลว ศีลสมบัติ สมาธิสมบัติ และปญญาสมบัติ จะหาทางเกิดขึ้นมาเองเฉย ๆ โดยไมทํา

อะไรนั้นไมไดเลย นอกจากจะเกิดขึ้นเพราะการบําเพ็ญที่เรียกวาทํางานเทานั้น การระมัดระวังและการบังคับ

จิตใจเพื่อรูวิถีทางเดินของใจวาเดินไปในทางถูกหรือผิด เหลานี้จัดวามีงานไมอยูเฉย ๆ ผูมีงานนี้แลจะเปนผู

สามารถยังสมบัติทั้งสามนั้นใหเกิดขึ้นได ศีลสมบัติ ก็จะเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์และเย็นใจแกเจาของ สมาธิ

สมบัติ คือความสุขใจเพราะความสงบเปนบาทฐานก็จะเกิดขึ้น เพราะความเพียรเปนรากฐาน ปญญาสมบัติ คือ

ความฉลาดรอบคอบก็จะมีทางเกิดไดจากความพยายามและยังจะสามารถถอดถอนสิ่งลามกโสมม ซึ่งแทรกสิง

อยูภายในใหหมดสิ้นไปเปนลําดับ ทั้งสามารถแยกกิเลสกับเราออกจากกันไดเปนระยะ ๆ ดวย 

 เพราะเรื่องกิเลสกับเราเปนเรื่องสําคัญมาก ถารูเทาไมถึงเหตุการณแลว กิเลสกับเราและเรากับกิเลส

จะตองคละเคลากันไปตลอดสายดังที่กลาวผานมา จะทําการรื้อฟนและถอดถอนกิเลสภายในใจก็กลัววาจะไป

ทําลายใจใหฉิบหายไปดวยจึงไมกลาทําลงไป เพราะกลัวจะไปทําความกระทบกระเทือนมิตรสหาย ซึ่งอาศัยและ

อยูดวยกันมาเปนเวลานาน หาทราบไมวา ความกลัวนั้นคือเร่ืองของกิเลสหึงหวงตัวเอง ไมอยากใหอะไรเขาไป

แตะตอง เพราะกลัวจะเสื่อมคุณภาพและอํานาจวาสนาที่เคยครองไตรภพบนหัวใจของคนมานาน 

 ขอนี้ผูปฏิบัติควรคํานึงเสมอ ถาปลอยตามอําเภอใจแลวปรากฏเปนความสุขความเจริญขึ้นมา ทั้งทาง

โลกและทางธรรมจะไมมีอะไรเปนขอบเขต ไมมีกฎหมายบานเมืองเปนเครื่องบังคับ ไมมีหลักธรรมวินัยเปนเครื่อง

ดําเนิน แมที่สุดสัตวเดียรัจฉานที่ไมรูภาษีภาษาอะไรเลยก็จะพลอยไดรับความสุขความเจริญไปตาม ๆ กันหมด 

เพราะการทําตามอําเภอใจเปนไปไดทั้งสัตวทั้งคนโดยไมมีขอบเขต แตมันไมเปนดังที่วานั้น 

 ทานจึงสอนไววา กุสลาธมฺมา อกุสลาธมฺมา ไดฟงทั้งคนเปน ทั้งคนตาย แตจะทราบความหมาย

หรือไมนั้น ไมรับรองทั้งคนเปนและคนตาย แมผูแสดงเองก็ยังไมรับรองตัวเองวาจะเปนไปดังที่ทานสอนหรือไม 

แตธรรมซึ่งเปนที่ไววางใจของโลกสอนไวอยางไรก็วาไปตาม แบบนกขุนทองเพื่อหาที่กําบังไปตามธรรมเนียมของ

คนมีกิเลส 

 ความหมายในธรรมทั้งสองบทนี้วากุสลาธัมมาหนึ่ง อกุสลาธัมมาหนึ่ง เปนธรรมกลาง ๆ ถาเปน

คุณสมบัติของผูทําก็แปลวาผูมีกุศลธรรมหนึ่ง ผูมีอกุศลธรรมหนึ่ง หรือจะแปลวาผูมีบุญและบาปก็ไดสุดแตจะ

แปล เพราะคําวาบุญหรือบาปนั้นขึ้นอยูกับผูทํา ถาโงก็ทําความชั่วลามกใสตัวเอง ผลก็กลายเปนทุกขเดือดรอน

ขึ้นมาในบุคคลผูนั้น ทานจึงกลาวไววา ดีกับชั่ว สุขกับทุกข เปนของคูกัน และเปนสมบัติของผูทําซึ่งเปนตนเหตุ 

มิไดเกิดขึ้นมาเองโดยปราศจากเหตุคือการกระทํา ฉะนั้น ผูนับถือพระพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาที่มีหลักเหตุผล
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บนหัวใจดวยแลว จึงควรพิจารณาโดยรอบคอบในกิจการทุกอยาง ไมควรทําไปแบบสุมเดาโดยถือวาไมจําเปน

และไมสําคัญเพราะผลดีชั่ว สุข ทุกข จะเปนสมบัติของผูทํา แมตนจะถือวาไมจําเปนและไมสําคัญก็ตาม ผูมี

ธรรมวินัยประจําใจ ยอมมีการใครครวญดวยดีกอนทํากิจทุกอยาง ผลจึงเปนที่พึงพอใจไมกระทบกระเทือนตัวเอง

และผูอื่น และไมถือคําวายากหรืองายมาเปนหลักสําคัญกวาความเห็นวาควรทําหรือไมควรทํา เพราะเล็งเห็นผล

ที่จะพึงไดรับไมดอยกวาเหตุผลที่จะทําลงไป เม่ือเหตุกับผลลงกันแลวยากก็ตองทํางายก็ตองทํา ไมคํานึงถึงความ

ยากลําบาก 

 การบําเพ็ญเพียรมาเปนลําดับ นับเปนเวลาหลายวันหลายเดือนและหลายป แตผลไมปรากฏขึ้นมา

ประจักษใจ นี่เปนเพราะเหตุใด เขาใจวาเปนเพราะสักแตวากิริยาแหงการทําเทานั้น แตหลักใหญซึ่งเปนองคแหง

เหตุจริง ๆ คือการบําเพ็ญอันเปนไปดวยความจงใจมีสติและปญญาเปนเครื่องควบคุม ไดบกพรองหรือขาดไปใน

ระยะนั้น ๆ ยังเหลือแตกิริยาของการบําเพ็ญเทานั้นปรากฏตัวอยูเฉย ๆ ผลจึงไมปรากฏตามที่คาดไว 

 หากมีความเพียรสมบูรณตามองคภาวนาจริง ๆ ผลจะขัดขืนและแยงเหตุไปไมได ตองแสดงออกมา

ประจักษใจโดยแนนอน ความยากลําบากในการบําเพ็ญเพื่อร้ือถอนตนใหพนจากทุกขนี้รูสึกจะเปนอุปสรรคแกผู

บําเพ็ญอยูไมนอย แตควรนําไปเทียบกับความทุกขลําบากที่เกี่ยวแกการเกิดการตายในภพที่เปนมาเปนอยูและ

จะเปนในอนาคต ลองดูทางไหนจะมีทุกขมากกวากันและมีความยืดเยื้อกวากัน เพียงเทานี้ก็พอจะตัดปญหา

ความลําบากในการบําเพ็ญที่เคยถือวาเปนอุปสรรคออกไปได ความเพียรพยายามทุกประโยคก็จะเปนไปดวย

ความมานะอดทนและสนใจตอหนาที่ของตนมากขึ้น ทุกส่ิงที่เคยขัดของก็จะเปนไปเพื่อความสะดวกและราบรื่น 

คงไมเปนทํานองกางคอยจะขวางคอในเวลาจะบําเพ็ญความดีทุกประเภทที่เคยเปนมาทั้งทานและเรา เพราะตาง

ก็มีส่ิงที่คอยกระซิบใหแยกทางจากความเพียรอยูเชนเดียวกัน 

 การกําหนดภาวนาขอใหหยั่งลงสูกายคตา คือสวนรางกายทั้งหมดหรือสวนใดสวนหนึ่ง ไมตองไปคํานึง

วาจะถูกหรือผิดในเวลานั้น เพราะกายนี้เปนหลักสัจธรรมดวย เปนหลักสติปฏฐานสี่ดวย ถาใจดําเนินไปในกาย

อันเปนหลักของธรรมทั้งสองประเภทนั้นสถิตอยูแลว ตองมีมรรคปฏิปทาเพื่อความพนทุกขเปนลําดับไป 

 ขอสําคัญขอใหมีความจงใจตั้งหนาทําจริง ๆ วันนี้จิตดูดดื่มในอาการนี้ วันหลังจิตดูดดื่มในอาการนั้น

และพิจารณาอยางนั้น รูเห็นในอาการนั้นอยางนั้น มีอาการแปลกตางกันในอาการของกาย และการพิจารณาก็

ตาม ถาอยูในหลักของกายแลว ชื่อวาไมผิดหลักสติปฏฐานและอริยสัจ ซึ่งเปนธรรมรับรองเพื่อความถูกตองอยู

แลว การพิจารณาจะหนักไปในอาการใดของรางกายอาการนั้นจะไมทําใหผิดจากองคของการภาวนา 

 แมความรูสึกที่เกิดจากการพิจารณากายคตาจะผิดแปลกกันไปตามวาระของการบําเพ็ญก็ปลอยให

เปนไปตามนั้น อยานําความสงสัยเขาไปทําลายความรูและการพิจารณาในขณะนั้น จิต จะหยุดชะงักไมกาว

ตอไปอีก การเห็นกายดวยสัญญาจัดเปนบาทฐานเบื้องตน เพราะเบื้องตนตองอาศัยสัญญาคาดหมายไปกอน

ปลอยจิตใหคลอยตาม ปญญาก็ทําหนาที่ไตรตรองไปตามเสนทางที่สัญญาคาดไว 

 การใชขันธใหเปนไปในทางแกกิเลสอาสวะ ไมวาขันธใดที่ควรแกการงานในเวลานั้น จงนําไปใชได

ตามที่เห็นสมควร เพราะการแกหรือการผูกทั้งสองนี้ตองอาศัยขันธเปนเครื่องมือทํางานคือฝายกิเลสและฝาย

ธรรมจําตองอาศัยขันธเปนเครื่องมือของตน ไมเชนนั้นจะสําเร็จเปนกิเลสและธรรมขึ้นมาอยางออกหนาออกตา

ไมได การบําเพ็ญโดยถูกตองตามองคภาวนาจะตองปรากฏผลประจักษอยางแนนอน 

 ความสงบเยือกเย็นเปนสมาธิ เราไดยินแตครูอาจารยพูดใหฟงและไดยินแตทานกลาวไวในตํารา แม

กิเลสบาปธรรมก็ไดยินแตทานกลาวไวในตํารา แตเร่ืองของธรรมคือความสงบเย็นใจเปนขั้น ๆ จนถึงขั้นสูงสุด 



 22

และเรื่องของกิเลสบาปธรรมที่แทจริงนั้น เราไมรูเปนใครและอยูที่ไหนเวลานี้ ทั้งธรรมทั้งกิเลสเคยแสดงตัวให

ปรากฏกับเราบางไหม ทางที่กิเลสขึ้นนั้น เกิดขึ้นจากทางใดบาง ทางเขาและทางออกของกิเลส เขาอาศัยทาง

สายใดบาง เปนที่เขาที่ออกและที่เกิดขึ้น พอแมของกิเลสคืออะไร เราเคยเห็นแตพอแมของสัตว พอแมของคน แต

ไมเคยเห็นพอแมของกิเลสอยางแทจริง และเราเคยเห็นแตชื่อของกิเลสตัณหาที่ทานกลาวไวในคัมภีร นั้นเปนชื่อ

ของกิเลสตัณหา นั้นเปนพอแมของคนของสัตวตางหาก ไมใชเปนกิเลสตัณหาและไมใชพอแมของกิเลสตัณหาอัน

แทจริง เพราะเหลานั้นมิไดมาทําความกระทบกระเทือนเราใหไดความทุกขรอน และไมใชเร่ืองของธรรมที่จะยัง

ความสุขความเจริญใหเกิดขึ้นภายในตน นอกจากขันธคือกายกับใจนี้ที่ไหวตัวไปทางผิดหรือทางถูกซึ่งเปนทาง

เกิดขึ้นแหงกิเลสและธรรมเทานั้น นี่คือเรื่องของกิเลสอาสวะและเรื่องธรรมอันแทจริง อวิชชาที่อาศัยใจเกิดขึ้นทํา

ใหคนและสัตวกลายเปนผูมีกิเลสตัณหาไปตาม นี่แหละคือพอแมของกิเลสตัณหาอันแทจริง 

 ถาไมสามารถคล่ีคลายเรื่องของตัวออกใหรูชัดวาสวนไหนดี สวนไหนชั่วตัวเราเองก็จะเปนกิเลสวันยัง

ค่ําและตกนรกหลุมอารมณตลอดกาล ไมมีฝงมีฝา มีเขตมีแดน เสวยอารมณที่กิเลสปรุงใหอยางเผ็ดรอนไมมีวัน

ส้ินสุดลงได ไมเคยเห็นแบบแผนตําราไปตกนรกขึ้นสวรรคชั้นพรหมสําเร็จมรรคผลนิพพาน และไปทําโจรกรรมทํา

รายติดคุกตะรางที่ไหน เปนแตบอกชื่อกิเลสของธรรม ของ ผูทําดีทําชั่ว ผูบริสุทธิ์เศราหมองไวเทานั้น 

 การทําความดีความชั่ว เปนเรื่องของคนของสัตว เพราะฉะนั้น กิเลสบาปธรรมจึงอยูกับคนและสัตว เรา

เปนผูหนึ่งในมวลมนุษย จึงควรทําความรูสึกวาเปนตัวกิเลสหรือเปนธรรมกันแน คล่ีคลายดูใหดี จะไดรูเห็นทั้ง

เร่ืองของกิเลสและเรื่องของธรรมภายในใจเราเอง โดยไมตองไปหาคนดูที่ไหนใหเสียเวลาและเหน็ดเหนื่อยเปลา ๆ 

ถาผูบําเพ็ญมีความสามารถอาจหาญปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่ชี้บอกไว จะควาเอาชัยชนะมาไดเปนระยะ ๆ 

จนถึงความบริสุทธิ์โดยสิ้นเชิงจากกายกับใจนี้แนนอน 

 การมองหากิเลสตัณหาอันแทจริง จะไปมองที่ไหนกัน ถาไมมองดูกายกับใจอันเปนสถานที่อยูของกิเลส

และธรรมแลว จะไมพบของจริงตลอดกาล เพราะตํารากับตัวยาไมเหมือนกัน และไมไดอยูดวยกัน แตอยูคนละ

แหง เราตองไปดูชื่อของยาที่ตําราแลวไปรับเอายาที่ตูยา เราจะพบความจริงทั้งสองอยาง คือตําราก็จะรู ตัวยาก็

จะไดมาสมประสงค นี่เราตองไปดูชื่อของกิเลสตัณหา และธรรมเครื่องแกที่คัมภีรแลวมาแกไขหรือถอดถอนกิเลส

ตัณหาดวยธรรมที่ตัวของเรา เราจะพบความจริงทั้งสองประเภท คือเรื่องของกิเลสก็จะรู การถอดถอนกิเลสดวย

ธรรมก็จะประจักษใจ ภายในกาย ในใจนี้แล 

 ขอยกอริยสัจมาเปนตัวอยางพอไดความ ทุกขํ อะไรเปนทุกขแน มันเปนเรื่องของเราของทานทั้งนั้น 

โปรดไปดูที่โรงพยาบาลจะเห็นคนและสัตวเต็มไปหมด จนไมมีหองใหอยู ไมมีเตียงใหนอน แตจะไมพบในตํารา

ไปแทรกอยูที่นั้น เพื่อรักษาตัวแมคัมภีรเดียว สมุทัย ความฟุงเฟอเหอเหิม 

เกิดจากกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหาเหลานี้ ก็เปนเรื่องของเราของทาน มรรค คือ ทาน ศีล ภาวนา หรือ

ศีล สมาธิ ปญญา นี่ก็เปนเรื่องของเราของทาน จะบําเพ็ญใหเกิดมีขึ้นตามความหวัง นิโรธ ความดับทุกขก็เปน

เร่ืองของเราของทานจะดับทุกขของตัวเองแตละรายตามธรรมในตํารา ทานชี้เขามาหาเรา มิไดชี้ไปที่อื่น 

 เมื่อเปนเชนนี้ เราจะเห็นอะไรเปนตัวบาปตัวบุญ โปรดทวนดูอีกครั้งเพื่อความแนใจ คือความรุมรอนอยู

ที่ไหน บาปก็อยูที่นั่น ความสุขสบายอยูที่ไหน บุญก็อยูที่นั่น ความเศราหมองอยูที่ไหน กิเลสก็อยูที่นั่น ความผอง

ใสและบริสุทธิ์อยูที่ไหน ธรรมก็อยูที่นั่น 

 รวมลงแลวมันอยูที่เราทั้งนั้นไมไดอยูในที่อื่นใดจึงไมนาสงสัยอะไรอีก มีอยูเพียงวาเราจะทําความสนใจ

ตอการบําเพ็ญแคไหน เพื่อทราบเรื่องของตัวกับเรื่องของกิเลส ถาทราบแลวก็เทากับทราบเรื่องสุขเรื่องทุกข
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ภายในภายนอกโดยตลอด เพราะเปนเรื่องอริยสัจอยางสมบูรณ แมหลุดพนก็จําตองหลุดพนไปในระหวางอริยสัจ

ทั้งส่ีนี้ ไมมีที่อื่นเปนทางหลุดพน 

 ฉะนั้น จงใชสติปญญาพิจารณาลงในทุกขอยางรอบคอบ เพื่อทราบวาทุกขเกิดขึ้นมาจากอะไร และ

อะไรเปนสาเหตุใหทุกขเกิด ก็จะทราบเรื่องทุกข สมุทัย ซึ่งมีอยูในจุดเดียวกันอยางแนนอน ไมเชนนั้น 

พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นเปนศาสดาของโลกและตรัสเปนสวากขาตธรรมโดยชอบใหพวกเราศึกษาและปฏิบัติตาม

ไมไดเลย พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ จะไมปรากฏขึ้นในโลก 

 โปรดทําความมั่นใจและหาวหาญตอความเพียรเพื่อแดนพนทุกข อยาถอยทัพใหขาศึกคือกิเลสหัวเราะ

เยาะและเหยียบย่ําลํ้าแดนแหงความเพียรเขามา เราจะตกอยูในวงลอมของขาศึกหาทางออกไมได การบําเพ็ญ

มรรค คือศีล สมาธิ ปญญา ดวยความเพียร จงทําใหสมบูรณถึงขั้นรูทกุขก็จะรูอยางสมบูรณ รูและถอนสมุทัยก็

จะรูและถอนอยางหมดเชื้อ นิโรธความดับทุกขดวยมรรคก็จะดับอยางสมบูรณ เพราะธรรมทั้งส่ีประเภทนี้เกี่ยว

โยงกันจะแยกกันไมได 

 เมื่อรูรอบสัจจะทั้งส่ีนี้แลว ความบริสุทธิ์ก็ปรากฏขึ้นมาเอง แมจะไมเคยทราบมากอนก็ไมมีทางสงสัย 

เพราะไมมีสองมีสามกับอะไรอีก พอจะใหผูบรรลุถึงความบริสุทธิ์แลวเลือกหาเอา แตธรรมนั้นเปน เอกธมฺโม คือ 

เปนธรรมแทงเดียวนอกสมมติ สุดที่จะสงางามและอัศจรรยเหนือโลกใด ๆ จึงหมดปญหาจะเปนอยางอื่นอีก 

 การแสดงธรรมเพื่อมุงตอแดนพนทุกข ซึ่งเตรียมพรอมแลวจะแสดงไปที่อื่น ๆ จึงขอเรียนใหทราบอยาง

เปนกันเอง รูสึกวาไมคอยถนัดใจ คลายกับตะครุบเงา แตถาไดแสดงลงที่กาย ที่ใจซึ่งเปนเรือนรังของอริยสัจแลว 

รูสึกวาสนิทใจ เพราะเทาที่ไดปฏิบัติมาก็ปฏิบัติอยางนี้ หากจะรูมากนอยตามกําลังก็ไมไดรูจากที่ไหน แตรูขึ้นมา

ที่นี่ แมธรรมที่กําลังแสดงอยูขณะนี้ก็ไมไดไปหามาจากที่ไหน นอกจากจะนํามาจากทานจากเราซึ่งเปนเรือนราง

ของสัจธรรมดวยกันเทานั้น ไมมีอํานาจวาสนามากมายพอจะไปแสวงหาธรรม นอกจากอริยสัจซ่ึงมีอยูกับกายกับ

ใจมาแสดงใหหมูเพื่อนฟงได 

 ดังนั้น จึงขออภัยจากทานผูฟงมาก ๆ ดวยที่ไมไดธรรมแปลกประหลาดมาปฏิสันถารตอนรับทานที่มา

จากที่ตาง ๆ ทั้งใกลและไกลอยางสมใจ ทั้งนี้เพราะความจนใจดังที่เรียนใหทราบแลว ไดทราบแตพระพุทธเจา

สอนพวกเราที่เปนพุทธบริษัท ทานยกเอาเรื่องของทานและของเรามาสั่งสอนพวกเรา โดยบอกวาเปนอริยกิจ

เสมอกันทั่วไตรภพ การปฏิบัติก็ใหถือเอาอริยสัจเปนทางเดิน ยกเอามรรค เปนเสนทาง เราเปนผูกาวเดินตาม

เสนทาง ทุกข กับสมุทัยเปนหิน กรวด ทราย ที่โรยบนเสนทางผสมดวยยาง รวมทุกข สมุทัย มรรค เขาดวยกัน

กลายเปนถนนลาดยาง ผูเดินทางก็กาวไปโดยสะดวก ไมขลุกขลักจนถึงที่หมาย นิโรธ คือหยุดจากการเดินทาง 

ผลที่เกิดจากการหยุดเดินเปนความสุขสบาย เพราะหายกังวลจากการเดินและการหยุดโดยประการทั้งปวงแลว

นั่นคือ ธรรม 

 นอกจากสัจจะทั้งส่ีธรรมนี้ ผูเดินทางถึงที่แลวเปนสันทิฏฐิโก รูเอง ไมตองถามใคร เพราะสันทิฏฐิโก 

เปนมัชฌิมา ไมรอคอยอยูกาลหนากาลหลัง เนื่องจากธรรมนี้ไมใชรถยนต รถไฟ พอจะเขาคิวรอเวลา ผูจะควรรับ

ผลจากสันทิฏฐิโกก็ไมใชคนโดยสารรถยนต รถไฟ พอที่จะไปรอที่คิวและรอเวลาจะออกจะเขา 

 ในอวสานแหงธรรมที่แสดงมาก็เห็นสมควรแกกาล ขอความสะดวกกายสบายใจตอการบําเพ็ญธรรม 

จงเปนไปในทานทั้งหลาย นับแตขั้นเริ่มแรกจนถึงจุดที่หมาย อยาไดมีอุปสรรคมากีดขวางในวงการ จงมีแต

ความสุขความสําราญ ประจําอิริยาบถความเคลื่อนไหว ทุกทิวาราตรีกาล โดยนัยที่ไดแสดงมาดวยประการฉะนี้ 

 

    ]]]]]]]]]]]]]] 
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พระธรรมเทศนา วันที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๐๕ 

ณ วัดปาบานตาด อุดรธานี 

  
 
 

การปฏิบัติพระศาสนาพงึเลง็ดูเข็มทิศ คือหลักแหงสวากขาตธรรมทีพ่ระพุทธองคไดตรัสไว

ชอบแลว นาํเขามาเทียบเคยีงกับความเคลื่อนไหวแหงกาย วาจา ใจของตน อยาใหเคลื่อนคลาดไป

จากหลักสวากขาตธรรม จงสังเกตทัง้ทางกาย ทั้งทางวาจา ทั้งทางใจ ถาเคลื่อนจากธรรมนี้แลว พึง

ทราบวาเปนไปเพื่อทางผิด อยางนอยก็เนิน่ชา อยางมากก็เปนมลทนิแกตนเอง 

 อนึ่ง เราทกุทานซึง่มารวมกนัอยูในสถานที่นี้ไมไดอยูบานเดียวเมืองเดยีวกนัและในตระกูล

เดียวกนั ตางก็ระเหเรรอนมาดวยเจตนาหวังดีของตน ถาพูดตามโลกแลว เราทัง้หลายไมไดเปน

ญาติกันเพราะตางบิดามารดาผูใหกาํเนิด เมื่อพูดตามหลักธรรมที่เราทั้งหลายทรงอยู ณ บัดนี้แลว 

เรียกวาเราทัง้หลายเปนญาติกันอยางสนทิที่จะแยกจากกันไมได เพราะญาตทิางความเกิด มี

ลักษณะเชนเดียวกนั ญาติทางความสุข ความทุกข ความเสื่อม ความเจริญในสมบัติภายนอก

ภายใน และความมัง่มีศรีสุขและความอับจน ตางกไ็ดผานมาในทางสายเดียวกนั และญาตทิาง

นักบวชซึ่งเปนผูโกนผมโกนคิ้ว เพื่อเสยีสละสิ่งมีคาและสิ่งที่เปนขาศึกแกตนเองเปนเจตนาอนั

เดียวกนั 

 แมปฏิปทาเครือ่งดําเนินกเ็ชนเดียวกันดวย มีพระธรรมวนิัยเปนเครื่องปกครองและดําเนนิ

อยางเดยีว ซึ่งเปนพยานชีใ้หเหน็วา เราทัง้หลายเปนญาติกันอยางสนิท แมแตลูกพอเดียวแม

เดียวกนัยงัมีการทะเลาะเบาะแวงกนั คูสามีภรรยาซึ่งเปนที่รักใครกันเทาไรก็ยังมกีารขัดของและ

ทะเลาะไมลงรอยกันไดในบางกรณีและบางกาล สําหรับเราทั้งหลายทีไ่ดมาอยูรวมกนั ณ บัดนีน้ับ

แตลวงมาแลว สําหรับผมผูเปนหวัหนาปกครองบรรดาทานทั้งหลาย รูสึกวาเปนที่นาอนุโมทนาเปน

อยางยิ่ง การที่พวกเราไดรับความรมเย็น ไมมีการระแคะระคายซึ่งกนัและกนั ทัง้ขอปฏิบัติ ทั้งดาน

ความเห็นภายใน อันจะเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงซึง่กันและกัน และเปนบอเกิดแหงความ

กระทบกระเทอืนนับแตสวนเล็กสวนนอยจนถึงสวนใหญยังไมปรากฏ ทั้งนี้เนื่องจากตางทานตางก็

มีหลักธรรม คอืเหตุผล เปนเครื่องสอบสวนทบทวนอยูในตัวเอง และหมูเพื่อนดวยกัน จงึอยูรวมกัน

ดวยความเปนสุข ถาหากหลักธรรมของพวกเราไดดอยไปบางในการทบทวน ความเคลื่อนไหวใน

ระหวางตนกับหมูคณะนัน่แล คือบอเกิดแหงความระแคะระคายไดเร่ิมไหวตัวขึ้นแลว ถาเปนอยาง
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หมอน้าํก็แสดงวากําลงัราว จากราวกจ็ะแตกกระจาย โปรดคิดดูหมอน้าํเพยีงแตราวเทานั้น

คุณภาพก็ไมสมบูรณที่จะใชหุงตมแกงหรือขังน้ําก็ไมไดผลเต็มที่ ยิง่หมอน้ําไดแตกไปเสียก็ยิง่ขาด

ประโยชนทีพ่ึงจะไดรับอยางไมมีปญหา 

 เร่ืองความไมลงรอยกนัดวยทิฐิมานะหรือปฏิปทาที่ปราศจากหลกัธรรม คือเหตุผลก็ยอมมี

ลักษณะเชนเดียวกนั บรรดาเราทกุทานทีอ่ยูรวมกนั ถาจะเทียบก็เหมอืนหมอน้ํากําลังสมบูรณ ไมมี

รอยราวหรือบ่ินแมแตนอย เพราะอยูรวมกนัดวยความพรอมเพรียงและเปนสุข ทัง้นี ้ เนื่องจากตาง

ทานตางมีธรรม คือหลักเหตผุลประจําใจของตน ๆ เพราะไมเหน็แกความเปนผูใหญและไมเห็นแก

ความเปนผูนอย แตเห็นแกธรรมคือเจตนาดี มุงดําเนินตามสวากขาตธรรมของพระพทุธเจาอยาง

เต็มสติปญญา และกาํลังความสามารถของแตละทาน เมื่อเปนเชนนี้แสดงวาเปนการปฏิบัติถกู

หลักธรรมของพระพทุธเจา 

 เมื่อการดําเนนิของพวกเราแตข้ันหยาบเปนการถูกหลกัธรรม จงึพรอมกันอยูดวยความเปน

สุขเชนนี ้ แมสวนละเอียดอนัเปนสวนภายใน ก็พงึทราบวาจะตองเปนไปจากสวนหยาบนี้ สวน

ละเอียดหมายถึงเรื่องภายในใจโดยเฉพาะ ซึ่งเราจะพยายามปรับปรุงแกไขสวนบกพรองที่เกิดขึน้

จากกาย วาจา ใจของตนใหเปนไปเพื่อความสงบเยือกเย็น ทีก่ลาวมาแลวหมายถึงความสงบ ที่

เปนไปในระหวางหมูเพื่อนนบัวาเปนทีย่ินดี ทั้งการปกครองก็รูสึกวาเบาใจ ไมไดเปนกังวลสําหรับผู

เปนหวัหนาที่เกี่ยวกบับรรดาลูกศิษย จะเปนรายใดก็ตาม 

 ทั้งนี้เราพอจะเห็นผลประโยชนเกิดขึ้นจากการระมัดระวังอยูแลว เพราะการถือหลกัธรรม

เปนเข็มทิศเปนสิ่งสาํคัญยิ่งกวาถือเร่ืองของเราแตละราย ๆ พยายามปรับปรุงตนเอง แตละทานให

เขากับหลกัธรรมแลว ผลที่ปรากฏขึ้นใหเราไดรับ คือความรมเยน็เปนสุข อันดับตอไปพึงถือ

หลักธรรมสวนหยาบที่เกี่ยวกบัหมูเพื่อนเขาไปปรับปรุงจิตใจ โดยเฉพาะจิตใจที่ไดรับความ

กระทบกระเทอืนระหวางสิ่งที่มาสมัผัสเกดิความไมสงบขึ้นภายในใจ 

 พึงทราบวาจะตองมีเร่ืองใดเรื่องหนึง่ที่เราพิจารณายังไมรอบคอบในระหวางสิง่ทีม่าสัมผัส

กับการรับรูดวยสติปญญา ซึง่ไมสมบูรณพอ จิตจึงทรงความสงบของตนไวไมได หรือผูไดแลวในขั้น

นี้ ข้ันละเอียดเขาไปกวานี้ซึง่เรายงัไมสามารถระงับได กลายเปนเรื่องเกิดขึ้นกับใจอยูตลอดเวลาก็

ยังมี จงสอบสวนทบทวนดูเชนเดียวกับเราปฏิบัติตอหมูเพื่อน ถาใจไดมีการทดสอบตนเองตาม

อาการเคลื่อนไหวตออารมณอยูแลว เราจะไดรับผลเปนการตอบแทนขึ้นกับใจ คอืใจจะเริ่มมีความ

สงบตามลาํดับ 

 อนึ่ง ความสงบมีหลายขัน้ เมื่อผานความสงบขั้นหยาบนี้ไปได ความสงบขั้นกลางก็ยงัมี 

และเรื่องกอกวนตามขนาดของอารมณกบัความสงบขั้นนัน้ ๆ ยงัมแีฝงอยูเชนเดียวกนั จนกวาจะ

ไดนําสติปญญาเขาสอบสวนใครครวญดูส่ิงที่มารบกวนตอความสงบขั้นกลางจนพอตัวแลว ความ

สงบขั้นกลางกก็ลายเปนความสงบทีส่มบูรณข้ึนมาโดยลาํพงัตนเอง อันดับตอไปตองพยายาม
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แกไขอารมณที่เปนขาศึกตอความสงบสวนละเอยีด ซึ่งจะมีการสมัผัสฟดเหวี่ยงกับใจอยู

ตลอดเวลาดวยสติปญญาเปนเครื่องวนิิจฉัยประกอบกบัองคแหงความเพียรอยูเสมอ ความสงบ

สวนละเอียดกจ็ะปรากฏตัวขึน้มาอยางเต็มดวง เชนเดยีวกับความสงบสวนหยาบและสวนกลาง 

เร่ืองของสติกบัปญญาพึงทราบวาเดนิตามรอยกับความสงบทกุ ๆ ข้ันเหมือนเงาเทยีมตัว 

 หลักแหงการปฏิบัติธรรมอยาพงึเขาใจวาปญญาจะไปอยูขางหนา สมาธิอยูขางหลงั ที่ถูก

ตามหลกัความจริงแลวสติกบัปญญาจะตองเคียงคูกนัไปกับความสงบขั้นนัน้ ๆ และมีตามฐานะ

ของความสงบ เชน เร่ิมมีความสงบก็ควรเริ่มปญญาพิจารณาเปนพี่เลีย้งเสมอไป จนปรากฏเปน

ความสงบอยางกลางและอยางละเอียด ปญญาก็ตองเปนพี่เลีย้งตาม ๆ กนัไปไมยอมปลอยใหเปน

แตความสงบโดยถายเดยีว นี่คือหลักธรรมชาติที่ไดปฏิบัตมิาตามกาํลัง ไดเปดเผยใหทานผูฟง

ทราบโดยตลอดมิไดปดบังไวแมแตนอย 

 โปรดทราบไววาเรื่องของสติกับปญญานี้จะปราศจากกันกับความสงบไปไมได ทัง้เปน

ธรรมจําเปน ซึ่งจะตองใชอยูตลอดเวลา จนมีกาํลังสามารถรื้อถอนตนขึ้นจากหลมลึกคืออวิชชาได 

ก็เพราะสติปญญาเปนหลกัประกัน และโปรดทราบวา ความสงบของจิตไมใชเปนนิสัยอันเดียวกัน 

และลักษณะแหงความสงบก็ตางกนัตามนิสัยของผูปฏิบัติแตละราย แตผลรายไดนั้นเปนอัน

เดียวกนั 

 ลักษณะของจติบางประเภทเมื่อบริกรรมบทใดบทหนึง่ บรรดาธรรมที่ถูกจริต พอเริ่ม

บริกรรมเขาเทานัน้ จิตก็ลงไดทันทีและลงไดอยางรวดเร็ว นี่คือนิสัยของสมาธิอบรมปญญา แตบาง

รายคอย ๆ สงบเขาไปและรวมลงอยางเชือ่งชา สุดทายก็ลงถงึที่และปลอยวางคําบริกรรม ทรงไวซึ่ง

ความรูอันเดยีว มีสติรอบรูอยู และบางครัง้ตองใชปญญาเปนเครื่องฝกทรมานอยางเต็มที่แลวรวม

ลงสงบไดในลกัษณะเดียวกนั นี่คือ นิสัยปญญาอบรมสมาธ ิ

 และบางครั้งลกัษณะจิตของคนเดียวนั้นเองไมใชจะลงชนิดที่เคยลงเสมอไป เชนรายที่เคย

ลงไดอยางรวดเร็วกลับลงอยางเชื่องชากย็งมี เพราะเหตุนี้จงึไมคอยยึดถือเปนทีข่อของใจ ส่ิงที่จะ

ถือเปนสาํคัญ คือผลที่ปรากฏขึ้นจากความสงบนัน้เปนอยางไร ตองเปนความสงบสุขหนึง่ มีความรู

อยูเพียงอันเดียวหนึง่ จิตไมกระเพื่อมหนึง่ ไมเปนสื่ออารมณในขณะทีจ่ิตพักรวมอยูหนึง่ และมีจิตรู

วาจิตของตนหยุดหนึง่ จิตจะรวมลงชาหรือเร็วใหถือเอาผลตามที่อธิบายมานี ้ 
 เมื่อถอนขึ้นมาแลวจงเปนนักวิพากษวิจารณในกายวิภาคของตน กายทุกสวนเปนสภาพแหงไตรลักษณ

ในหลักธรรมชาติทุก ๆ อาการ ใครจะรูหรือไมก็ตาม กายทุกสวนตองเปนอยางนั้น คําวา ไตรลักษณ คือมี

ลักษณะสาม แปลวาไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา ไมใชตัวตนตามคําเสกสรรและกลาวอางของใคร ในไตร

ลักษณทั้งสามนี้ อยาเขาใจวามีนอกไปจากอาการแหงกายหนึ่ง ๆ อาการเดียวนั่นเอง เพราะดวยไตรลักษณอยู

แลวอยางสมบูรณ เชน อาการแหงกายของเรามีถึง ๓๒ อาการ ทุก ๆ อาการลวนเปนไตรลักษณโดยธรรมชาติอยู

ในตัว จะแยกจากกันไมได 
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 ดังนัน้ บรรดานักปฏิบัติแมจะพิจารณาเฉพาะไตรลักษณใด เชน อนิจจัง ตามความถนัด

เทานั้น เร่ืองทกุข กับเร่ืองอนัตตาก็จะปรากฏเปนตวัภัยขึ้นมาใหจิตเห็นโทษไดเชนเดียวกนั เพราะ

ไตรลักษณหนึง่ ๆ ตางก็เปนตัวภัยและเปนทีน่าลุมหลงอยูในวัตถหุรืออาการอนัเดียวกันซึ่งเปนตัว

เหตุใหจิตหลงไดเทาเทยีมกนั 

 เมื่อจิตพิจารณารูชัดในไตรลักษณใดแลว แมไตรลักษณอ่ืน ๆ ก็ไมพนวิสัยของปญญาองค

ธรรมจักรหมนุรอบตัวไปได เพราะไตรลักษณทัง้สามแมจะตางชื่อกนัแตก็มีอยูในวัตถุหรืออาการ

อันเดียวกัน เปนแตทานแยกอาการออกเปน อนิจจฺํ บาง ทกฺุข ํบาง อนตฺตา บาง 

 เหมือนกับอาการแหงกายของเรา แมจะรวมเปนกอนแหงธาตุของบุคคลผูเดียวก็ตาม แต

เมื่อแยกจากกนัแลวมีอยูส่ีธาตุ คือธาตุดนิ ธาตุน้าํ ธาตุลม และธาตุไฟ แมแตธาตุดินยงัแยก

ออกเปน ๓๒ อาการ และแตละอาการพึงทราบวาเปนธาตุดินนัน่เอง ธาตุน้าํจะมกีีป่ระเภทก็คือน้าํ 

คือไฟ คือลม นั่นเอง อาการแหง อนจิฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺตา ก็คอืไตรลักษณนั่นเอง 

 โปรดทราบโดยวิธีเทียบเคยีงกันอยางนี้และไตรตรองดูเร่ืองไตรลักษณที่มีอยูทั่วสรรพางค

กายของเรา เราจะถนัดหรือแยบคายในทาง อนิจฺจํ หรือ ทุกฺขํ หรือ อนตฺตา ก็ใหพจิารณาสวนที่

จริตชอบนั้นมาก ๆ อยางไรไตรลักษณทั้งสามนี้จะซมึซาบเกีย่วโยงถึงกนัหมด และจะแยกจากกัน

ไปไมได 

 นี่อธิบายตามหลักธรรมชาติที่ไดปฏิบัติและปรากฏมา ขอใหเปนที่ลงใจ ไมตองสงสัยใน

หลักธรรมวาไตรลักษณทั้งสามนี้จะแยกจากกนัไปอยูในตางแดน พงึทราบวาเปนหลักธรรมชาติอัน

เดียวกนั กาํหนดเพียงอนัหนึ่งกซ็ึมซาบทัว่ถึงกันหมด จงพิจารณาใหรูชัดดวยปญญา จะรูชัดในไตร

ลักษณใดก็ได จะเปนความรูที่ถอดถอนอปุาทานความยึดมั่นถือมั่น สําคัญวาเปนเรา เปนของเรา

ออกจากใจไดโดยสมบูรณ เชนเดียวกบัเราพิจารณาพรอม ๆ กนัทัง้สามไตรลักษณ เร่ืองของ

ปญญาจะวิง่ทั่วถงึกนัหมด เพราะสิง่ทีถู่กพิจารณาแตละอาการสมบูรณดวยไตรลักษณอยูแลว 

 เมื่อปญญาไดใครครวญเห็นเรื่อง อนิจฺจํ ก็แสดงวาเหน็ภัยอยูแลว เหน็เรื่อง ทกฺุขํ ก็เปน

เร่ืองเหน็กองทกุขกองภัยเชนเดียวกนั และเห็นเรื่อง อนตตฺา กเ็ปนกายบอกชัดวานั้นคอืตัวภัย ไม

ควรยึดถือวาเปนของเที่ยงแทถาวรเปนคลงัแหงความสุข และวาเราเปนของเราใหยุงไป เพื่อกอเหตุ

แหงวัฏฏะพัดผันตนเอง 

 เร่ืองของสติแลวอยาถือวาเปนภาระของใคร และเรื่องของปญญาแลวไมส้ินสุดอยูกับใคร 

แตข้ึนอยูกับผูชอบต้ังสติขอบคิดคนดวยปญญา วันหนึง่ ๆ อุบายแหงความแยบคายจะเกิดขึ้นมากี่

คร้ังกี่หนไมส้ินสุดเราอยาเขาใจวาเราโง เราไมไดโงอยูตลอดเวลา ถาไดหยั่งสติปญญาลงในอวัยวะ

คือทอนแหงกายนี้แลว ความรูที่แปลกประหลาดจะปรากฏขึ้นมาจากกายนี้โดยไมตองสงสัย พงึ

ทราบวาความเฉลียวฉลาดไมมีใครสรางไวเปนสินคาเพื่อผูใด แมสติก็ไมมีอยูในที่ไหนนอกจาก
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สถานทีพ่ระพทุธเจาประทานไว คือสติปฏฐานสี ่ ไดแก กาย เวทนา จิต ธรรมเทานั้น นี่คือบอเกิด

แหงสติปญญาใหมีความเฉลียวฉลาดรอบตัว 

 เมื่อเรายงัโงส่ิงเหลานีก้็เปนขาศึกตอเรา คือกายกก็ลายเปนขาศกึ เวทนาก็กลายเปนขาศึก 

จิตก็กลายเปนขาศึก ธรรมกก็ลายเปนขาศกึไปหมด แตเมื่อเราไดหยัง่สติกับปญญาลงสูจุดนี้ กายก็

กลายเปนธรรมขึ้นมา เวทนาก็กลายเปนธรรมขึ้นมา จิตก็กลายเปนธรรมขึ้นมา และธรรมก็

กลายเปนธรรมขึ้นมาในหลกัธรรมชาต ิ เพราะเหตนุั้นทานจงึเรียกวา สติปฏฐาน คือหินลับ

สติปญญานั้นเอง แตผูไมฉลาดเอามีดไปฟนหินเขา มดีก็ตองเสีย ถาผูไมฉลาดถือหินลับ คือกาย 

เวทนา จิต ธรรม นีว้าเปนตน กาย เวทนา จิต ธรรม ก็กลายเปนขาศึกแกคนโงผูนั้น 

 ที่พระพุทธเจาสอนใหพิจารณาสติปฏฐานสี่ไมไดสอนใหเอามีดไปฟนหนิ แตทรงสอนวาให

พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ดวยสติปญญาอยางนีต้างหาก ดังนัน้สติกับปญญาจึงตัง้ไดที่กาย 

เวทนา จิต ธรรม และฉลาดรอบคอบตนเองไดดวยหลกัธรรมทัง้สี่ประเภทนี ้ โปรดทราบวาบอแหง

ความเฉลยีวฉลาดรูรอบอยูในวงสติปฏฐานสี่นี ้ จงตั้งสติปญญาลงสูจุดนี้ การเรียนมากเรียนนอย 

ถาเราไมมโีอกาสไปร่ําเรียนใหไดมากเหมือนอยางบรรดาทานทีม่ีโอกาสทั้งหลายก็ตาม ก็อยา

เสียใจ จงเรียนธรรมในหลักธรรมชาติที่มีอยูใน กาย เวทนา จิต ธรรม ในตัวของเรานี ้พระพทุธเจา

แลสาวกทั้งหลายทานเรียนและสอนในหลักธรรมชาต ิ และผูปฏิบัติตามไดรับผลเกินความ

คาดหมายมาเปนจํานวนมากแลว แมกิเลสอาสวะก็เปนหลักธรรมชาติอันหนึ่ง ใคร ๆ ไมเคยมีปาย

กระดานเรียนวิชากเิลส แมสัตวเดียรัจฉานและเด็ก ๆ เขาเคยรูกิเลสเมื่อไร ทําไมเขาจึงมกีิเลส เรา

ซึ่งเปนผูใหญก็ไมเคยมีโรงรํ่าโรงเรียนวิชากิเลส เรียนธรรมทั้งนั้น ทาํไมกิเลสจึงมีเตม็หัวใจเลา ทั้งนี้

เพราะกเิลสเปนหลกัธรรมชาตินั่นเอง ไมข้ึนอยูกับใคร และไมเขาใครออกใครทั้งนัน้ เปนธรรมชาติ

ที่เทีย่งธรรม คือต้ังอยูในหลักเหตุผลเชนเดียวกนั ถาคิดผิดก็เปนกิเลสข้ึนมา แตถาคิดถูกกเ็ปน

ธรรมขึ้นมา 

 เมื่อสรุปลงแลวก็กิเลสกับธรรมไมใชผูอ่ืนใดจะกอสรางขึน้ใหเปนขาศึกและเปนคุณตอ

ตนเอง นอกจากใจของเราผูโงและฉลาดเทานั้นที่จะทํากิเลสใหผูกมัดตนเองขึ้นมาดวยความโงของ

ตนเอง และจะสามารถแกไขกิเลสออกไดดวยความฉลาดของตนเทานั้น และขณะกิเลสเกิดขึ้นจะ

ไมเกิดขึ้นจากที่ไหน นอกจากจะเกิดขึ้นจากความโงเทานั้น โงอะไรเลา เมื่อจะแยกออกตาม

ประเภทแหงความโงแลวไดแก เห็นก็โง ไดยินก็โง ไดสูดกลิ่น ล้ิมรสก็โง ก็ส่ิงใดมาสัมผัสก็หลงตาม

ไปหมด มนัโงทั้งรู ๆ อยางนีเ้อง เพราะรากฐานของจิตมนัโง 

 ฉะนั้น ตองพยายามใหรูวาความโงอยูที่จุดไหน จงตั้งสตปิญญาลงทีจ่ดุนั้น เฉพาะอยางยิ่ง

เวลานี้ไมมีอะไรเปนขาศึกอนัรายแรงตอเรา นอกไปจากกาย เวทนา จิต ธรรม เพราะความหลงก็

หลงในกายนี ้วาเปนเรา เปนของเรา รักกรั็กกายนี ้ชังกช็ังกายนี ้ทุกขทั้งมวลก็เกิดขึ้นในกายนี ้จิต
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ไดรับความทุกขเดือดรอนก็เพราะเรื่องแหงกายนี้ และคาํวาธรรมจะหมายถงึอะไร คือกาย เวทนา 

จิต ซึ่งเปนเรือนแหงทุกขนี่เอง รวมแลวเรียกวา ธรรม 

 จงตั้งสติกับปญญาลงในสตปิฏฐานสี่ ไตรตรองอยูทั้งวนัทั้งคนื มีสติปฏฐานสีน่ี้เทานั้น เปน

งาน เปนทางเดิน เปนที่อยูอาศัย เปนทีท่าํงาน พิจารณาแลวพิจารณาเลา กี่รอบกี่เทีย่วไมคํานวณ 

ทําเหมือนเขาขุดดินหรือขุดนา ไถนา คราดนา ขุดแลวขุดเลา ไถแลวไถเลา ทัง้ไถดะไถแปร และ

คราดกลับไปกลับมา จนมลูไถมูลคราดแหลกละเอยีด การเดินเร็วหรอืชาของสัตวไมสําคัญ สําคัญ

ที่มูลคราดมูลไถแหลกละเอยีดแลวเปนพอ 

 การพิจารณาในหลกัสติปฏฐานสี่ดวยปญญาจะเร็วหรือชาไมสําคัญ สําคัญที่พิจารณาจน

เขาใจและแจมแจงแลวเมื่อไร นั่นแลเปนผลสะทอนยอนกลับมาใหเราไดรับความเฉลียวฉลาดจน

สามารถปลอยวางสิ่งที่เปนขาศึกแกใจและปราศจากความถือวา กาย เวทนา จติ ธรรมเปนของ

เที่ยงเปนสุข เปนอัตตา ตัวตน เสียไดดวยอํานาจของปญญา ฉะนั้น การพิจารณาเราอยาเหน็วา

มากไปหรือนอยไป จงถือเชนเดียวกับงานของโลกซึ่งเปนสิ่งจาํเปนทัว่หนากนั ที่ใครจะนั่งนอนอยู

เฉย ๆ ไมได 

 การทาํงานของสติปฏฐานสี ่ เราอยาตั้งเมืองพอขึน้ดวยความเกียจคราน จงใหเมืองพอ

ปรากฏขึ้นเองดวยสติกับปญญาที่พจิารณาพอแลว และปลอยวางจะเปนทางเพยีงพอและถึงทาง

พนทุกขตามแบบของพระพทุธเจาโดยถกูทาง เมื่อเหนื่อย จิตอยากจะพักก็ใหเขาพักในเรือนคือ

สมาธิ การพักอยูของจิตจะนานหรือไมนานขึ้นอยูกับความเพียงพอของใจ เชนเดียวกับคนนอน

หลับ จะหลับมากหรือนอยขึ้นอยูกับความเพียงพอของธาตุขันธ แลวตื่นมาก็ทาํงานไดฉะนัน้ 

 จิตจะพักอยูกีช่ั่วโมงไมควรบังคับใหถอนขึ้นมาเองเฉย ๆ จงปลอยใหพักอยูจนเพยีงพอแก

ความตองการ แลวถอนขึ้นมาเอง เมือ่จิตถอนขึ้นมาแลวเปนหนาที่ของปญญาที่จะตองทําการ

พิจารณาในสติปฏฐานสี่เปนลําดับไป ตามแตถนัดในสติปฏฐานใด การพิจารณากายคือขยายให

โตบาง ทาํใหเล็กลงบาง แยกสวนออกเปนแผนก ๆ ทาํเปนกองเนื้อ กองหนัง และแบงสวนตาม

อาการนั้น ๆ แลวกาํหนดใหกระจายหายสูญไปจากความเปนสัตวเปนบุคคล และจากความเปน

เนื้อเปนหนังเปนตน จนกลายลงเปนธาตเุดิม คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ แลวปรุงขึ้นมาใหม พิจารณาอยู

เชนนี ้ วันหนึ่งจะไดสักกี่เทีย่ว หรือกี่รอบไมเปนประมาณ ผลที่ปรากฏขึ้นกับใจ คอืความชาํนาญ

และฉลาดรอบคอบ และความสิ้นสงสัยในสวนแหงกาย 

 เมื่อปญญาเพยีงพอตอสวนแหงกายทุกสวนแลวก็รูเทาทันและปลอยวางไวอยางสนิท 

หมดนมิิตในกายวางามหรือไมงาม สักแตวากายโดยความรูสึกเทานัน้ ไมมีความสําคัญวากายนี้

เปนอะไรตอไป นี่คือหลักแหงการพิจารณากายดวยปญญาของนักปฏิบัติ 

 เวทนา ซึง่เกิดขึ้นจากกายและจากใจ เพราะเวทนามีสองประเภท คือ เวทนาของกายอยาง

หนึง่ เวทนาของจิตอยางหนึง่ ความสุข ทกุข และเฉย ๆ ปรากฏขึ้นในกายโดยเฉพาะไมเกี่ยวกับใจ 
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เรียกวา กายเวทนา เวทนาทัง้สามอนัใดอันหนึ่ง ปรากฏขึ้นในจิตทีสื่บเนื่องมาจาก การไดรับ

อารมณ จะเปนอารมณทางมรรค คือ ศีล สมาธิ ปญญาก็ตาม อารมณทางสมุทยั เปนแดนเกิดขึน้

แหงทกุข คือกามตัณหา ภวตัณหา และวภิวตัณหาก็ตาม เรียกวา จิตเวทนา 

 การพิจารณาขันธทัง้นี ่ เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ มีลักษณะสองประการคือ 

เกี่ยวกับความสัมผัสจากสิง่ภายนอก ๑ ไมเกี่ยวกับส่ิงภายนอก แตพิจารณาโดยลังตนเอง ๑ ที่

เกี่ยวกับส่ิงภายนอกนั้น คืออาศัยสัมผัสภายนอกมากระทบแลวพจิารณาไปตามสิ่งที่มากระทบนัน้ 

ๆ ปรากฏอุบายขึ้นมาในขณะนั้นมากนอยตามแตกําลังของปญญา จะหาความแยบคายใสตน ที่

ไมเกี่ยวกับส่ิงภายนอกมาสมัผัสเลยนัน้ เปนเรื่องของปญญา ทาํหนาที่ของตนไปตามลําพัง โดย

อาศัยสภาวะที่มีอยูเปนเปาหมาย 
 แมสภาวะนั้น ๆ ไมแสดงออกก็พิจารณาไดโดยสะดวก แตการพิจารณาทั้งสองประเภทนี้พึงทราบวา

รวมสูไตรลักษณ เปนเหมือนภาชนะที่รวมแหงสภาวะธรรมทุกประเภท จะปลีกจากนี้ไปไมได เชนเดียวกับแมน้ํา

ทุก ๆ สาย ยอมไหลรวมลงสูมหาสมุทรฉะนั้น แตพึงทราบวา เร่ืองของปญญาเกิดขึ้นไดอยางไร เมื่อไมมีส่ิง

กระเพื่อมภายในใจใหรูกอน พอจะถือเอาเปนอารมณได 

 ขอนี้ ควรทราบถึงความกระเพื่อมกอนวา มีความหมายไปทางใดบางเพราะทางดีชั่วเกิดจากความ

กระเพื่อมเปนสําคัญ ความกระเพื่อมของใจเปนไปไดสองทาง คือกระเพื่อมเพื่อยังทุกขใหเกิดขึ้น แลวผูกมัด

ตนเองใหติดอยู ทานเรียกวา สมุทัย กระเพื่อมเพื่อรูทางเปนแดนเกิดแหงทุกข ทานเรียกวา มรรค เกิดขึ้นจาก

ความปรุงของปญญาเอง และเกิดจากคําวา สังขารอันเดียวกัน ผิดกันเพียงวาปรุงไปในทางผิดหรือทางถูกเทานั้น 

 แตเร่ืองสมุทัย และเรื่องมรรค ไมใชจะเกดิจากสังขารเพียงอยางเดียว แมเวทนา สัญญา

และวิญญาณก็เปนเหตุใหเกดิสมุทัยและมรรคได ตามความโงความฉลาดของผูรับผิดชอบในขันธ

ของตน ทัง้นี้ เรายังโงขันธทงัหากเ็ปนขาศกึ แตถาเราฉลาดรอบคอบแลว ขันธทั้งหากเ็ปนคุณเสมอ

ไป เชน พระพุทธเจาและสาวกทั้งหลาย ทานใชขันธทําประโยชนแกโลกตลอดวันนพิพาน ฉะนัน้ 

ขันธทัง้หาจงึเปนเหมือนเครือ่งใช เครือ่งใชในบานยอมจะมีคุณและโทษที่เกิดจากความโงเขลา 

ความฉลาดของคนผูเปนเจาของ 

 เมื่อสรุปแลวทัง้สมุทยั และ มรรค เกิดจากสังขารภายในอันเดียวกนั ผิดกันตรงทีป่รุงดวย

ความหลงผกูมัดตนเอง กบัปรุงดวยความฉลาดเพื่อแกไขตนเองเทานั้น เพราะฉะนั้น สังขารฝาย

มรรคจึงสามารถปรุงและพลกิแพลงในสภาวธรรมใหเกิดความฉลาดแกตนเองไดจนมี

ความสามารถเพียงพอใน เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ 

 ปญญานี้ยงัสามารถวิ่งเขาสูจุดเดียว คือ ใจ ซึง่เปนที่รวมแหงขนัธทัง้หมด เพราะขันธทัง้หา

มาจากใจ เนือ่งจากใจเปนรากฐาน คือแดนเกิดของสิง่เหลานี ้ จึงปรากฏเปนรูปกาย ธาตุขันธ 

อายตนะหญิงชายขึ้นมาได แมขันธใดจะกระเพื่อมข้ึนเวลาใดก็ทราบ และทราบทั้งความเกิดขึ้นดับ

ไปแหงขันธนัน้ ๆ ตลอดจนสมุฏฐานทีเ่กิดขึ้นทัง้สิ้น การตําหนิติชมในสภาวธรรมภายนอก คอื รูป 
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เสียง กลิน่ รส เครื่องสัมผัส ทั่วทั้งจกัรวาลก็หมดปญหาลง เพราะปญญาเปนเครื่องตัดใหขาดเขา

มาเปนลําดับ 

 ส่ิงที่ยงัเหลืออยูในลําดับตอมา คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เทานัน้ ซึ่งยงัคง

เปนคูตําหนิตชิมกันอยู ในขณะที่กาํลังสตปิญญายังไมเพียงพอ เมื่อเพียงพอแลวปญหาติชมก็หมด

ไป เพราะปญญาเหน็ชัดวา สภาวธรรมมีขันธเปนตน ไมใชกิเลสบาปกรรมแตอยางใด เปนแต

อาการของขนัธและสภาวะอนัหนึ่ง ๆ เทานั้น แมพระพทุธเจาและสาวกก็ยงัม ีขอนีเ้ราตองยอนเขา

ไปหาตัวเหต ุ ซึ่งเปนเครือ่งกดดันขันธใหไหวตวัไปตามอํานาจของความกดดันของตน นัน่คือ 

ความรูภายใตอํานาจของอวชิชา เรียกวา ความรูวัฏฏจกัร นอกจากตนเปนวัฏฏจักรแลว ยงับังคับ

ขันธซึ่งเปนบริวารใหกลายเปนกงจักรไปดวย ฉะนัน้ ผูอยูใตกงจักรอันนี ้ จงึไมมีอิสระเสรีในตนเอง 

ตองยอมจํานนตอเขาอยูทุกขณะที่จักรตัวใหญนี้จะหมนุหรือช้ีเข็มทิศทางใด  

 เมื่อรูตนเหต ุ ซึ่งเปนที่เกิดขึ้นแหงกิเลสทุกประเภทวาเกดิจากความรูวฏัฏจิตนี้แลว เราตอง

ทราบวา วฏัฏจิตนี้คือกิเลสอันแทจริง เราจะนิ่งนอนใจในความรูอันเปนตัวกงจักรนี้ไดอยางไร 

นอกจากจะหยั่งปญญาลงสูจุดนี้ เพื่อความรูเหตุผลโดยไมนิ่งนอนใจเทานั้น ปญญาที่จะไปปฏบิัติ

ตอความรูวัฏฏจักรอันนี้ ตองเปนปญญาที่ทนัสมัยและอยูในลักษณะอัตโนมัติ หมนุรอบตัวอยูกบั

ความรูอวิชชาดวงนัน้ ไมมเีวลาหยุดยัง้โดยไมตองมีการบังคับงานโดยลําพงัตนเอง กาํหนดรูทั้ง

ความเกิดขึ้นดับไปของทุกอาการที่เกิดจากใจทั้งความเปลี่ยนแปลงอนัละเอียดของจติที่เปนอยูทุก

ขณะจะเปลี่ยนเปนเศราหมองหรือผองใสก็รู จะเปลีย่นเปนความโงความฉลาดก็รู จะเปลีย่นเปน

ความองอาจกลาหาญหรือความออนแอก็รู จะเปลี่ยนเปนความสวางไสวหรืออับเฉาก็รู 

 อาการทั้งนี้เปนไตรลักษณประจําวัฏฏจิต ตองกําหนดรูทุกระยะทีเ่ปลี่ยนแปลง และ

เคลื่อนไหว จนกวาจะขุดคนเขาถงึรากแกว คือตัวประธาน และทาํลายไดดวยปญญาในกาลใด 

แลวอาการเหลานี้กห็มดการเปลี่ยนแปลงตัวเองทันท ี เพราะตัวประธานไดถูกทาํลายสิ้นแลว 

เปนอันวาหมดทางเกิดขึ้นแหงอาการอนัเปนเครื่องพรางตาทกุ ๆ อาการ สภาวะทั่ว ๆ ไป จะปรากฏ

เปดเผยทัว่ทัง้โลกธาตุ ประกาศเปนเสียงเดียวกนัวาเปนสภาพปกติอยูตามธรรมดาของตน ไมเคย

เปนขาศึกศัตรูตอผูใด นอกจากความรูขวางโลก และขวางธรรมดวงเดียวเทานี ้ เกดิคดีในตัวเอง

แลวลุกลามไปหาสิง่ภายนอกใหกลายเปนคูความตาม ๆ กันไปเทานัน้ เมื่อจิตพนจากคดีฟองรอง

ตัวเองและขณะธรรมชาติอันลี้ลับไดตกสูญหายไปแลว ธรรมทีบ่ริสุทธิ์เต็มที่กไ็ดเปดเผยขึ้นมา

พรอม ๆ กัน แมสภาพธรรมทั้งหลายทีเ่คยถูกกดขี่บงัคับหรือตําหนิตชิมจากอวิชชาผูครองวัฏฏะ ก็

ไดกลายเปนสิง่เปดเผยขึ้นมาตามธรรมชาติของตน 

 ธรรมอัศจรรยซึ่งเกิดพรอมวชิชาวมิุตติไดประกาศความสงบศึก และความเสมอภาคตอ

สภาวธรรมทัว่ ๆ ไป ราวกะจะเปนมิตรตอกันตลอดอนนัตกาล ตางฝายตางไมเปนศตัรูตอกัน ขันธ

หาอายตนะภายใน คือตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจกับอายตนะภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส เครื่อง
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สัมผัสและธรรมารมณตางกท็ําหนาที่ของตนตามลําพงัโดยไมมีอะไรเกิดขึ้น เพราะอายตนะสัมผัส

กัน และตางก็เปนอิสระเสรีในตัวเองโดยไมถูกกดขี่บังคบัจากฝายใด 

 ทั้งนี้ เนื่องจากความรูในหลักธรรมชาติ ไดกลายเปนความรูยุติธรรมตอตนเอง สภาวะทั่ว ๆ 

ไปจึงกลายเปนยุติธรรมไปตาม ๆ กนั นี่เรียกวา ยถาภตํู ญาณทสฺสนํ ความรูเห็นตามเปนจริง ใน

หลักธรรมชาติทั้งภายใน ทัง้ภายนอกอยางแจงชัดดวยปญญา ไมมอัีนใดลี้ลับและยังกลบัเปนสิง่

เปดเผยเสียสิน้ ผลอันเปนที่พงึพอใจ ซึง่ไดรับความรูความเห็นที่ปรากฏขึ้นกับใจของผูปฏิบัติ จะ

สะเทือนขึ้นภายในเปนเชิงอทุานวา “ส้ินเรื่องเพียงเทานี”้ เร่ืองกิเลสตัณหาเรื่องรัก ๆ เร่ืองชงั ๆ 

เร่ืองติ เร่ืองชม เร่ืองหลง เร่ืองรูอะไรตอไปอีก และเรื่องภพชาติใหเกิด ๆ ตาย ๆ ที่จะมาเกีย่วโยงกัน

ตามที่เคยเปนมา เปนอันยุติกันไดโดยสิ้นเชิง จะไมมีอันใดสืบตอธรรมชาตินี้ไปไดอีก เพราะอดีตก็

รูเทาอนาคตกรู็ทัน ปจจุบนัก็ไมยึด ปรากฏเปนความบริสุทธิ์ลวน ๆ อยูกับความรูในธรรมชาตนิั้น

โดยประจักษแลว 

 ตา หู จมูก ล้ิน กายก็ไมเปนภัย เพราะใจไมเปนภัย รูป เสียง กลิน่ รส เครื่องสัมผัสก็ไมเปน

ภัย เพราะใจหมดเชื้อใหเกดิภัยแลว เรียกวา สุคโต แปลวาไปดี คือไมของแวะกับอันใด ทั้งที่เปน

ดานวัตถุและนามธรรม แมสภาวะทุกสิง่ก็เปนปกตหิรือหมดภัย เพราะขางในไมเปนมหาโจรเทีย่ว

ยื้อแยง นี่ผลแหงการปฏิบัติดวยการทบทวนสอบสวนดูความเคลื่อนไหวการดําเนินของตนตั้งแต

สวนหยาบ สวนกลางและสวนละเอียดไดแกผลที่เกิดขึน้ดวยอํานาจแหง ศีล สมาธ ิปญญา ซึง่เปน

สมบัติของเราทุกทาน เพราะพระพทุธเจาไมทรงผูกขาดไวเพื่อพระองคผูเดียว ทรงประทานไวเพือ่

บรรดาสัตวผูมีความแกลวกลาสามารถดวยความพากเพยีร ไมเหน็แกความทอแทออนแอ 

 คุณธรรมที่ไดอธิบายมาแตตนจนสุดขีดความสามารถ ขอย้ําใหบรรดาทานผูฟงทั้งหลายได

ทราบวาไมไดเกิดขึ้นดวยความเกยีจครานนอนตืน่สาย ความทอแทออนแอ ความสะเพรามกังาย 

ความเห็นแกปากแกทองความคลุกคลี ความเบื่อตอความเพียรเวียนมาเปนคนมกัมาก และ

ความเห็นแกโลกามิส ไมมองดูธรรมและศาสดาผูพาดําเนินทุกพระอาการที่เคลื่อนไหว 

 แตธรรมเกิดแกผูมีความขยนัหมัน่เพียร ผูอดทนตอกิจการที่ชอบหนกัก็เอาเบาก็สู เปนผูมัก

นอยและสนัโดษในปจจัยเครื่องอาศัย ถอืการไมคลุกคลีกับใคร ๆ และความเพียรเพื่อร้ือถอนตน

เปนสิ่งสาํคัญยิ่ง มีตนกับความเพียรในอริิยาบถทั้งหลาย มีความเพียรดวยสติปญญาทุก ๆ อาการ

ที่เคลื่อนไหว ไมหมายมรรคผลนิพพาน นอกไปจากความเพียร และนอกไปจากปจจุบัน คือ กาย 

เวทนา จิต ธรรม ซึง่มีอยูภายในจิตตลอดเวลา และเปนหลักแหงสวากขาตธรรมทีพ่ระองคไดรับผล

เปนทีพ่อพระทัย และประทานไวชอบแลว ผูปฏิบัติดําเนินตาม ผลจะพึงไดรับก็เปน สันทิฏฐโิก 

เห็นเองในธรรมทุกขัน้ โดยปราศจากสิง่ใดกีดขวาง อกาลิโก ทัง้ธรรมสวนเหตุ ทั้งธรรมสวนผล ทกุ 

ๆ ข้ันมีอยูอยางสมบูรณตลอดกาล เมื่อบําเพ็ญถึงที่แลวบริสุทธิ์อยูตลอดเวลาไมมหีลบัและตื่น ไมมี

วันและคนื ทรงไวซึ่งความบริสุทธิ์เสมอไปตลอดกาล เอหิปสสโิก เปนธรรมเปดเผยและทนตอการ
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พิสูจนตลอดกาลไมขาดวรรคขาดตอน ผูตามพิสูจนจนไดพบความจรงิจากหลักธรรมจนเต็มที่แลว 

สามารถแสดงหลักความจริงที่ตนไดรูเหน็ทัง้ที่เปนสวนเหตุที่ไดพิจารณาดวยขอปฏิบตัิทั้งที่เปน

สวนผลเปนขัน้ ๆ ตลอดความบริสุทธิ์ภายในใจ แกบรรดาทานผูฟงและสนใจใหเห็นชัดตามความ

จริงและเชื่อวาเปนอยางนั้นได โอปนยโิก ธรรมมีอยูทัว่ไปเหมือนสมบัติในแผนดิน ผูสนใจใครตอ

ธรรมสามารถจะนอมธรรมทีไ่ดเห็น ไดยนิ จากบุคคลและสถานที่ตาง ๆ มาเปนคติแกตนเองไดทกุ

เวลา ปจจฺตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ จะปรากฏคุณคือ ความรูพิเศษขึน้กับใจของตนโดยเฉพาะตาม

กําลังสติปญญาที่ตนสามารถโดยไมตองสงสัย 

 เพราะฉะนัน้ ขอใหบรรดาทานผูฟงทุก ๆ ทานจงมีความอาจหาญราเริงตอความเพียรใน

หลักแหงสวากขาตธรรม อยาเห็นวาเปนความทุกขลําบาก ความหวิ ความลําบากในรางกายทุก

สวน จะตองมดีวยกนัทกุรายทั้งคนและสตัวไมเลือกชั้นวรรณะ เปนความเสมอภาคทั่วหนากนั ไมมี

ใครไดเปรียบและเสียเปรียบแกใคร พอจะตําหนิวาทกุขลําเอียงตอขันธ 

 สวนความทุกขทางใจซึ่งเกดิจากอํานาจกิเลสตามประเภทของเขา ใหพงึทราบวานั้นคือ

หนามยอกอกหัวใจ จงพยายามถอดถอนออกใหจงได การตะเกียกตะกายเพื่อถอดหนามและการ

ตะเกียกตะกายเพื่อข้ึนจากหลุมมูตรคูถ อยาถือเปนความลําบากกวาที่จะยอมนอนจมอยูในหลุม

มูตรหลุมคูถ หรือกวาทีจ่ะยอมใหหนามจมอยูในหวัใจของเรา ทุกขเพื่อกาวออกจากทุกขดวยขอ

ปฏิบัติเปนทุกขที่พระพทุธองคทรงสรรเสรญิ ทั้งเปนทางที่พระองคทรงดําเนินผานทุกขมาแสน

สาหัส และไดรับผลถึงความเปนศาสดาของโลก เพราะทรงดําเนนิฝนทกุขเหมือนเราทั้งหลายกําลงั

ดําเนนิอยู ณ บดันี้ 

 และคําวา พทฺุธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ อยาลมืวาลกัษณะทัง้สามนี้เปนทีฝ่ากชีวิต

จิตใจของพวกเราและพาเราใหพนทกุขโดยปลอดภัย ความเกียจครานความไมอดทน ตอเหตุผลคือ

หลักธรรมเปนตน ไมเคยนาํผูใดขามพนจากอุปสรรคไปไดแมแตรายเดียว โลกทกุหยอมหญาพึง

ทราบวาตั้งอยูไดเพราะการงาน ไมมีงานชวีิตตองแตกสลาย สัตวทกุประเภทตางกแ็สวงหาอาหาร

ใสปากใสทอง พงึทราบวาเขาทํา ไมใชงานจะมีแตมนุษยจําพวกเดยีวเทานั้น งานทีจ่ําเปนทุกถวน

หนา คือ งานอาชีพ แมสัตวเดียรัจฉานก็ตองทาํ เพราะเปนสิ่งจาํเปนเหนือชีวิตใด ๆ ทัง้นั้น เราเปน

นักบวชมีความมุงหวงัอยางแรงกลามุงหนาตอมรรค ผล นพิพาน จงเห็นงานประจาํเพศและความ

ประสงคของตน คืองานเพื่อนิพพาน วาเปนงานจาํเปนเหนือชีวิต เพราะงานนี้เปนงานเพื่อไปแลว

ไมกลับมา ผลที่เกิดจากงานนี้คือวิมุตติหลดุพนไปแลวหมดความวกเวยีน โปรดพากนัพากเพียรจน

สุดกําลังของตน จะตองเห็นผลประจักษกบัใจในวนันีว้ันหนาไมตองสงสัย 
 วันนี้ไดแสดงธรรม โดยเริ่มตนความสะดวกสบายในระหวางเรากับหมูเพื่อน แลวยอนเขา

อธิบายเรื่องความสบายในระหวางใจกับอารมณอันเปนความสงบตามขั้น จนถงึ เตสํวูปสโม สโุข 

ความระงับดับเสียซึ่งสงัขารอนักอกวน ยังเหลือเฉพาะสังขารประจาํขันธหา ซึง่ไมพิษสงอะไร 
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พระพทุธเจาและสาวกทานก็มีจนกวาจะนิพพานไปเสยี ขันธทัง้หาก็ดับสลายลงไปสูสภาพเดิมของ

เขา 

 ดังนัน้ ขอใหบรรดาทานผูฟงทั้งหลายผูมีแกใจ ซึง่อุตสาหสละจากบานจากเรือนทั้งใกลทั้ง

ไกล จงฟงใหถึงจิตคิดใหถงึใจ ปฏิบัติใหถงึขีดแดนตายที่ไหนแลวเราไมตองไปเกี่ยวของกับรางอนันี้ 

ปาชาของเรามีอยูทุกแหงทกุหน ใตตนไม ภูเขา หรือปารกชัฏที่ไหนก็ได ลมลงแลวใครจะเอาไปที่

ไหนก็แลวแตเขา จงตามรอยพระบาทของพระพทุธเจาและสาวกใหทันทั้งขอวัตรปฏิบัติ ทัง้ความรู

ภายใน ทัง้ความเปน ความตาย อยาใหผิดเยี่ยงอยางที่ทานพาดาํเนนิ สมกับพระนามวาเปน

ศาสดาของโลก เพราะพระองคทานและสาวกไมเคยจับจองปาชาใหเหมาะสมไวเพื่อความตาย 

ขันธหมดกําลงัลงที่ไหนเปนปาชาที่นัน่ เราจงเปนศิษยพระตถาคตดวยความไมเหน็แกเรือนราง ซึ่ง

เปนอาหารของสัตวต่ําชาจําพวกไมมีอาชพีทางอืน่นอกจากรางกายของคนและสัตว ส่ิงที่เราไม

ยอมแพและปลอยวาง คือความเพียรเพื่อไปไมตองกลับมาโดยถายเดยีว 

 ขอใหทานทัง้หลายยึดธรรมที่กลาวมานี้ไวเปนหลกัใจ ใครตอความเพยีรไมทอถอย จะเปน

ผูถึงแดนแหงความไมวกเวยีนในวนัขางหนา ขอสําคัญอยาถือความขี้เกียจทอแทวาเปนศาสดา

แทนพระพทุธเจาก็แลวกัน วนัหนึ่งแน ๆ ทานทั้งหลายจะเปนเจาของสมบัติอันล้ําคาภายในใจ และ

ทรงไวซึง่ประวตัิแหงบุคคลผูมีชัยชนะตอขาศึกคือตนเอง ไมกลับมาแพตลอดกาล 

 คําวา นิพพฺานํ ปรมํ สขุ ํ อันเปนบอแหงความสงสัย ซึ่งเคยเปนมาในขณะทีย่ังไมรูจะ

กลายเปนธรรมตัดปญหาลงในขณะเดียวกนัโดยสิน้เชิง  

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนานี้ ขอบรรดาทานผูฟงทกุทานจงประสบความสาํเร็จตามใจ

หวงัดังคําอวยพรทุกประการเถิด เอว ํขอยตุิการแสดงพระธรรมเทศนาลงเพยีงนี ้
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