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คํานํา 
 

 
การที่ไดจัดทําหนังสือเลมนี้ขึ้น เพราะเปนวตัถุประสงคของหลวงพอ (พระมหาวีระ          

ถาวโร) เพื่อใหคนใหมที่ตองการฝกมโนมยิทธิ ไดมีความเขาใจเปนอันดับแรก เพื่อผลการ
ปฏิบัติอนัรวดเร็ว ในเลมนี้ไดรวบรวมเอาคําแนะนําการฝกมโนมยิทธิที่หลวงพอไดแนะนํา  
สั่งสอนไวตั้งแตป ๒๕๒๑ สมัยเริ่มฝกมโนมยิทธิกันใหม ๆ และนําเอาลีลาการสอน         
ของหลวงพอท่ีฝกสอนใหกับคุณสมพร บุญยเกียรติ (เปยก) สมัยแรก ๆ ทานจะไดทราบ
วิธีการสอนของหลวงพอ และยึดถือเปนแนวปฏบิัติสําหรับครูฝกตอไป 
 

นอกจากนี ้ ก็นําเอาลีลาการสอนของลูกศิษยหลวงพอทีฝ่กไดแลวก็ชวยหลวงพอสอน
ตั้งแตป ๒๕๒๑ เปนตนมา เชน พระอาจินต ธมมจิตโต คุณสมพร บุญยเกียรติ              
คุณพรนชุ คืนคงดี เพื่อเปนแนวทางของผูฝกใหมตอไป 
 

ถาหากหนังสือเลมนี้มีความดี และมีประโยชนเพียงใด ก็ขอนอมถวายความดีนี้
ทั้งหมดแด หลวงพอพระมหาวรีะ ถาวโร ผูนําวิชามโนมยทิธิมาส่ังสอนแกบรรดา          
ทานพุทธบริษัท และลูกหลาน ถาหากวาทานผูใดตองการเปนจํานวนมาก โปรดติดตอ    
พระอาจินต ธมมจติโต สํานักงานธัมมวิโมกข วัดทาซุง จ.อุทยัธานี 
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1 การฝกมโนมยิทธิ 

 

คําแนะนําการฝกมโนมยทิธ ิ
โดย หลวงพอพระมหาวีระ ถาวโร 

            ตอไปนีจ้ะขอแนะนาํเนื่องในการเจริญมโนมยิทธิ คําวา มโนมยทิธิ นี่เปน
กรรมฐานอยางหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ เพราะกรรมฐานที่พระพุทธเจาทรงสอนไวมี ๔๐ แบบ 
แลวก็ ๔๐ แบบ ถาแบงเปนหมวดก็ ๔ หมวด คอื หมวดที่ ๑ สุกขวิปสสโก หมวดที่ ๒ เต
วิชโช หมวดที่ ๓ ฉฬภิญโญ หมวดที่ ๔ ปฏิสัมภิทัปปตโต 

            หมวดที่ ๑ ที่เรียกวา สุกขวิปสสโก ทานแปลวา บรรลุมรรคผลไดอยางแบบ
งาย ๆ แตความจริงแลวไมงาย ยากมากแบบสุกขวิปสสโก นี่เวลาเจริญสมาธิตามที่บรรดา
ญาติโยมพุทธบริษัททําอยูตามปกต ิ เปนการทําจิตใหเปนสมาธิเขาถึงฌานสมาธิ แลวก็ตัด
กิเลส ไมสามารถจะเห็นผี เห็นนรก เห็นเทวดา เห็นสวรรคได คือไมมีทพิจักขุญาณ 

            สําหรับเตวิโช นั้น มีความสามารถพิเศษอยู ๒ อยาง คอืวา มีทพิจักขุญาณ
ดวย สามารถระลึกชาตดิวย และก็ 

            ฉฬภิญโญ (อภิญญาหก ) แสดงฤทธิ์ได มหูีเปนทิพย มีตาเปนทิพย  

            ปฏิสัมภิทัปปตโต มีความสามารถคลุมวิชชาสาม และอภญิญาหก มคีวาม
ฉลาดกวา 

            หมวดที่พระพุทธเจาทรงสอนไวไมเหมือนกัน แตวิธีปฏิบตัคิลายคลึงกัน เอาใน
กรรมฐานทั้ง ๔๐ มาแยกปฏิบัติเปนหมวดหมู ทีนี้สําหรับการปฏิบัต ิ ถาจะถามวาอยางไหน
เขาถึงมรรคผลงายกวากัน ก็ตองเปนไปตามอัธยาศัยของบรรดาทานพุทธบริษัท  

            สําหรับ สุกขวิปสสโก พระพุทธเจาทรงสอนไวสําหรับผูที่ตองการเรยีบ ๆ ไม
ตองการฤทธิ์เดช ทําแบบสบาย ๆ จิตใจไมชอบจุกจิก สําหรบั เตวิโช นั้น พระพทุธเจาทรง
สอนไวสําหรับคนที่อยากรูอยากเห็น ถามีสิ่งปดบังล้ีลับอยู ทนไมไหว ตองหาใหพบ คนให
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            ฉะนั้นการที่พระพุทธเจาทรงสอนจึงเปนไปตามอัธยาศัยของคน  

            สําหรับวันนี้จะนําเอาคําสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสวนหนึ่งที่
เรียกวา มโนมยิทธ ิมาแนะนําแกบรรดาทานพุทธบริษัท 

            มโนมยิทธิ นี่คลายคลึงกับ เตวิชโช แตวามีกําลังสูงกวา เปนกรรมฐานเพื่อ
เตรียมตัวทีจ่ะปฏิบตัิเพือ่ อภิญญาหก ตอไปขางหนา สําหรับเตวิชโช ก็ไดแก วิชชาสาม ก็
มีทิพจักขุญาณ ซึ่งตางกับ มโนมยิทธิ คือวา ทานที่ไดทิพจักขุญาณแลวนั่งอยูตรงนี้สามารถ
จะเห็นเทวดาหรือพรหมได สามารถจะคุยได แตไปหาไมได สามารถจะเห็นสัตวนรก เห็น
เปรต เห็นอสุรกายได แตวาไมสามารถจะไปหากันได เห็นอยางเดียว 

            สําหรับมโนมยิทธิ ใชกําลังของจิตเคล่ือนออกจากกายไปสวรรคก็ได ไป
พรหมโลกก็ได ไปนิพพานก็ได ซึ่งมีกําลังสูงกวา ทั้งนี้เพราะวาถือเปนสวนหนึ่งของ
อภิญญาสมาบัติ 

            สําหรับประโยชนที่จะฝกพระกรรมฐาน นอกจากที่บรรดาทานพุทธบริษัทจะ
เขาใจวาการเจริญกรรมฐานนี้ตองการสวรรค ตองการพรหมโลก ตองการนิพพานอยางเดียว 
ความจริงไมใชอยางนั้น มีประโยชนทั้งทางโลกและทางธรรม 

            ถาทุกทานไดมโนมยิทธิแลวก็ไปฝกฝนใหคลอง เมือ่ฝกฝนคลองแลว นอกจาก
จะยกจิตข้ึนไปสูภพตาง ๆ ก็ยังมีคณุสมบัติ ๘ ประการ คอื 

            ๑. ทิพจักขุญาณ สามารถที่จะเหน็ส่ิงของที่อยูในที่ล้ีลับได เห็นผีได เห็น
เทวดาได เห็นนรก เห็นสวรรคได ของที่เราเก็บไวในที่ล้ีลับหาไมพบเราก็สามารถเอาจิตเขา
ไปกําหนดรูได หรือวาใครจะแอบแฝงอยูที่ไหนเราก็ทราบได ถาเราตองการจะรู ความความ
วาไมมีอะไรเปนความลับสําหรับพวกที่มีทิพจักขุญาณ 
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            และถาหากวาจะใชทิพจักขุญาณนี้ประกอบอาชีพ ถาทิพจักขุญาณมีความ
เขมขนข้ึน เขาถึงฌาน ๔ และก็ได อตีตังสญาณ อนาคตังสญาณ มันจะไดไปเอง ถาเราจะ
ประกอบอาชีพเราก็สามารถจะรูไดวา อาชพีที่เราประกอบขางหนามันขาดทุนหรือกําไร จะ
ทําอะไรก็ได 

            ถาเปนนักเรียนนักศึกษา ถามีกาํลังจิตเขมขนจริง ๆ สามารถจะเดาขอสอบ 

(ไมตองเดาละดูเลย ดูขอสอบเลย กอนที่ครจูะเขียนนะ) อนาคตังสญาณ จะสามารถรู
ขอสอบที่ครจูะออกมาได ถาหากวาจิตยังคลองไมถึง มีความเขมขนไมถึงเวลาจะสอบ ถา
ตอบไมไดตดัสินใจใชกําลังสมาธิชวยสัก ๒ นาที คิดวาถาจะตอบยังไงถึงจะถกู ขอให
ตัดสินใจไปตามนั้น มันตัดสินใจเองแลวก็ถูกตอง 

            อยางนี้นักเรียนนักศึกษาในกรุงเทพฯ ใชมาหลายพันคนแลว เวลาเขา
มหาวิทยาลัยเธอตอบไมไดเธอก็เดาอยางนี้ แตไมใชเดานะ เดาเฉย ๆ ไมไดนะ ตองใช
กําลังใจท่ีเขาเรียกวาทําจิตเขาไปถึงนิพพานกอน และก็นั่งอยูที่นั่น ขอพระพุทธเจาวาจะตอบ
อยางไร ตัดสินใจไปตามนั้น อยาถามทานไมไดนะ ถามทานไมบอก แตวาจะรูดวยกําลังของ
จิตนี่เปนทิพย 

            แบบนี้เขาใชกันเยอะแลว ถาจะถามวาทําไดหรือ นี่มนัสายไปแลว เขาทํา
ไดมากแลว อันนี้เปนประโยชนในทางโลกใชไดมากกวานี้ เมื่อกี้พูดถึงทิพจักขุญาณ และก็
ญาณที่ ๒ ที่จะไดจากมโนยิทธิ ก็คือ จุตูปปาตญาณ 

            จุตูปปาตญาณ ที่เขาบอกวาจะรูเห็นคนหรือสัตว หรอืวาไดยินชื่อคนหรือสัตว 
เราสามารถรูไดทันทีวาคนพวกนีก้อนเกิดมาจากไหน ถารูวาใครเขาตายเขาแจงวาคนนั้น
ตาย สัตวตวันี้ตายเราก็จะทราบไดวาผูตายผูนี้เวลานี้ไปอยูที่ไหน อันนี้เขาเรียกวา 
จุตูปปาตญาณ 

            แลวก็ตอมาเปน ปุพเพนิวาสานสุสติญาณ การระลึกชาติสามารถจะทบทวน
ชาติตาง ๆ ที่เราเกิดมาไดทั้งหมดวาเราเคยเกิดมาแลวกี่ชาติ แตกีช่าตนิี่นับไมไหวนะ วาเคย
เกิดมาแลวกี่แสนชาติดีกวา เคยเกิดเปนอะไรมาบาง เราสามารถจะรู 
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            แลวก็ตอไป เจโตปริยญาณ เจโตปริยญาณ เขาแปลวา สามารถรูอารมณจิต
ของบุคคลอืน่ หมายความวาคนทีน่ั่งอยูที่นี่ก็ดี ถายังไมมาก็ดี เราจะรูวาเขาคิดอะไร เรา
สามารถจะรูไดทันที 

            และตอไป อตีตังสญาณ สามารถรูเหตุการณในอดีตของคน และสัตวและ
สถานที่ได วากอนนั้นเขาทําอะไรมาหรือมีสภาพเปนอยางไร 

            อนาคตังสญาณ รูเหตุการณในอนาคต 

            ปจจุปนนังสญาณ ญาณนี้สําคัญมาก รูกฎของกรรมทีท่ําใหคนมีความสุขหรือ
ความทุกข เราก็ดี บุคคลอื่นก็ดี ซึ่งกําลังมีความสุขอยูเพราะผลความดีอะไรใหผล ที่มีความ
ทุกขอยูเพราะความชั่วอะไรใหผลทํามาแลวในอดีต ถาหากวารูญาณนีไ้ดความหนักใจความ
กลุมใจไมม ี

            รวมความวา มโนมยทิธิ นอกจากจะยกจิตไปสูภพตาง ๆ แลว ยังมคีุณสมบัติ
อีก ๘ ประการ และก็พระพุทธเจาตรัสไวใน อุทุมพริกสูตร เฉพาะอยางย่ิงทานกลาวถึง 
วิชชาสาม ทานบอกวา ทานผูใดสามารถกระทําจิตไปสูภพตาง ๆ คือวาไปสวรรคก็ได 
ไปนรกก็ได ไปพรหมก็ได ไปนรก เปรต อสรุกายได ช่ือวาถึงแกนของพระศาสนา 

            เมื่อบุคคลปฏิบัติกิจเขาถึงแกนของพระศาสนาแบบนี้ ถาปฏิบัติดานวิปสสนา
ญาณ ทานบอกวา ถามีบารมีแกกลา จะเปนอรหันตภายใน ๗ วัน ถามีบารมีอยางกลาง
จะเปนอรหันตภายใน ๗ เดือน ถามีบารมีอยางออน จะเปนอรหันตภายใน ๗ ป 

            คําวา บารมี ก็หมายถึง กําลังใจ กําลังใจท่ีเราจะเอาจริงหรือไมเอาจริง ถาเรา
ใชกําลังสวนนี้ไปชวยวิปสสนาญาณ หรือนาํวิปสสนาญาณมาใชก็จะเปน พระโสดา 
สกิทาคา อนาคา อรหันต และก็เปนที่นาเสียดายท่ีมีกําลังพอแตไปใชกําลังอยางอื่นอยู ถา
มุงตองการความเปนพระอริยเจาจริง ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิง ถาตองการพระโสดาบันละก็ 
อยางชาก็ไมเกิน ๑ เดือน ชามากเกนิไป แตวาคนข้ีเกียจก็เร็วมากเกินไป ใชไหม ถาข้ีเกียจ 
๑ เดือนนี่ เรว็มากเกินไป ถาขยัน ๑ เดือน ชาเกินไป เร็วมากเกินไป  

            พระพุทธเจาไมไดหมายถึงวาเปนพระโสดาบัน ทานพดูถึงอรหันตเลย ถามี
ความเขมขนในการปฏิบัติที่เรียกวามีบารมีแกกลาจะเปนอรหันตภายใน ๗ วัน ถามี
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            แตวาก็มีเยอะเหมือนกันที่ไดไปแลวไมใชใหเปนประโยชน ใชเฉพาะกิจสวนนี้ก็
ยังดีกวา เพราะหายสงสัย ที่พระพุทธเจาสอนวิชานี้ไวเปนวิชาขั้นตนของ อภิญญา ก็
เพราะวาพระพุทธเจาทรงเทศนบอกวา คนเราตายไปแลวมีสภาพไมสูญ ถาสรางผลของ
ความช่ัว ผลของความชั่วจะใหผล คือ ไปนรก จากนรกก็ตองมาเปนเปรต จากเปรต
แลวก็มาอสุรกาย จากอสุรกายมาเปนสัตวเดียรัจฉาน สัตวเดรัจฉานนี่เปนนานหนอย 
ตองเสวยบารมีมากฆาสัตวกี่ตวั สัตวประเภทใดบาง ตองเกิดเปนสัตวประเภทนั้นเทาชีวิตท่ี
เราฆา ฆายุงไปเทาไร เอาแคยุงอยางเดียวก็พอมั้ง 

            หลังจากเกิดเปนสัตวเดียรัจฉานแลวก็มาเกิดเปนมนุษย กรรมชัว่ที่เราทําไวจะ
ใหผลเพียงเศษ เชน ทําปาณาติบาต ฆาสัตวตดัชีวิต หรือทรมานสัตว เปนปจจัยใหคนมี
อายุสั้น เพราะทําเขาไวมาก หรือวาปวยไขไมสบาย มีรางกายทุพพลภาพ สุดแทแตกฎของ
กรรม กรรมของอทินนาทาน ลักขโมยยื้อแยงทรัพยสมบัติของบุคคลอ่ืน เปนเหตุให
ทรัพยเสียหายจากไฟไหมบาง ลมพัดบาง น้ําทวมบาง ถกูโจรลักขโมยบาง 

            กรรมของกาเมสุมิจฉาจารที่เราละเมิด เปนเหตุใหคนในปกครองวายาก
สอนยาก คนที่มีลูกด้ือ ๆ จําใหดีนะ เคยทํากรรมนี้มาแลวจะใหพระชวยไดอยางไร และกรรม
ของมุสาวาท เราพูดจริงแตไมมีใครเขาอยากฟง เศษกรรมของการดื่มสุราเมรัย ทําให
เปนโรคเสนประสาทหรือโรคบา 

            ทีนี้ถาอาการทั้ง ๕ อยางนี้เกิดข้ึน อยาไปโทษใคร ถาเราได ยถากรรมมุตา
ญาณ เราจะทราบ วากรรมประเภทนี้ที่ทําใหเราลําบากเราทําไวตั้งแตเมื่อไร และกอนที่จะ
ไดรับเศษของกรรมเราไดรับโทษของกรรมใหญที่ไหนบาง ลงนรกมากี่ขุม ทองเที่ยวนรกแสน
สบาย มีความสุขมีที่อยูอาศัย พญายมเอาอกเอาใจ ไมตองการใหพนจากนรกนีดี่มีวาสนา
บารมีสูง ออกจากขุมนรกใหญ ออกจากบริวาร ผานยมโลกียนรกอีก ๑๐ ขุม ออกจากยม
โลกียนรกอีก ๑๐ ขุม ผานเปรตอีก ๑๒ ลําดับ จากเปรตมาผานอสุรกาย จากอสุรกายมาเปน
สัตวเดียรัจฉาน กวาจะเกิดมาเปนคนที่มีความสมบูรณมาก พระพุทธเจาตรัสแลวหลายสิบ
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            ดานของความดีที่เราพึงทราบจาก ปุพเพนิวาสานุสสติกรรมฐาน เราจะ
ทราบวาเราเคยเปนเทวดามาแลวกี่ครั้ง เคยเกิดเปนคนมาแลวเทาไร แลวเคยเกิดมาเปน
มนุษยมาแลวเทาไร ความเปนมนุษยชาติไหนมีความสุขมาก ชาติไหนมีความทุกขมาก ชาติ
ไหนมีฐานะอยางไร อยางนี้เราทราบได ทีนี้ถาอยากจะทราบวาบุญท่ีเราทํามาตั้งแตตนจนถึง
วันนี้ บญุประเภทนี้จะใหผลเราขนาดไหน สมมติวาถาเราตายขณะนี้เราจะเปนเทวดาหรือจะ
ไปเปนพรหมหรือจะไปนิพพาน เราพิสูจนไดเลย บุญทําวนันี้พิสูจนวนันี้ไดวาบุญจะสงผลไป
ถึงไหน  

            ถาจะถามวา ถาปบุปบตายจะมวีิมานอยูไหม ถาเคยทําบุญกอสรางเกี่ยวกับ
การสรางวัดสรางศาลา สรางสาธารณประโยชน แมแตเขาสรางโบสถ ๑ หลัง เราทําบุญไป ๑ 
บาท และทําดวยความเตม็ใจวิมานกป็รากฏแลว คือวาทําในทันทีวิมานจะปรากฏทันที 

            ที่กลาพูดอยางนี้ เพราะวาทุกทานหรือหลาย ๆ ทานกําลังเจริญมโนมยิทธิ และ
ก็หลายทานที่ไดแลวสามารถพิสูจนไดทันที ก็มาตัดสินใจทําบุญไวตั้งแตเมื่อไรก็ตามเถอะไม
สนใจ วันนีก้อนหรือวันนี้ทําบุญเนื่องในการกอสรางสาธารณประโยชน วิมานจะปรากฏกอน 
เราสามารถจะไปดูวิมานไดทันทีวาวิมานเราอยูที่ไหน 

            ทีนี้วิมานที่อยูตามกําลังของบารมหีรือตามกําลังของบุญท่ีทํา ถากําลังบุญของ
ทานถึงขั้น กามาวจรสวรรค วิมานก็จะตั้งอยูที่สวรรค กาํลังบุญของทานถึงขั้นของพรหม 
วิมานจะตั้งอยูที่พรหม กําลังบุญความดีของทานถึงขั้นนิพพาน วมิานก็อยูที่นิพพาน คอยอยู
แลว ตายเมื่อไรถึงเมื่อนัน้อันนี้พูดถึงผลที่จะพึงได 

            ตอไปก็ขออธิบายถึงวิธกีารปฏิบัติกรรมฐาน ที่บอกไวแลว ๔ หมวด คือ 
สุกขวิปสสโก เตวิชโช ฉฬภิญโญ ปฏิสัมภิทัปปตโต อนันี้ใชแนวสมาธิเหมือนกันแตใช
กําลังไมเทากัน อันนีต้องระวังใหมากนะ กําลังขึ้นตนไมเทากัน ถาใชกําลังขึ้นตนผิดไมมีผล  

            สําหรับ สุกขวิปสสโก นี่ทานเริ่มเจริญสมาธิเล็กนอยควบคูกบัวิปสสนาญาณ 
แตวาเรื่องศีลมีความสําคัญมาก ถาศีลไมบริสุทธิ์สมาธิไมมีผล อยางวันนี้ทานฝกมโนมยิทธิ 
หากวาศีลของทานไมบริสุทธิ์มากอนหรือวาทานไมแนใจในความบริสุทธิ์ของศีล เวลา
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            ถาหากวาทานผูใดไมมั่นใจในศีลของทานวาท่ีผานมาแลวศีลจะดีพอควรไหม 
เวลาสมาทานศีลก็จงคิดวาเวลานี้เราเปนผูบริสุทธิ์ แตวานบัตั้งแตเวลาสมาทานไปจนกวาจะ
ไปจากที่นี้ศีล ๕ เราไมมีโอกาสจะขาด ใชไหม เราฆาใครเขาไดเลา ลักขโมย ใครเขานี้ไมแน
นะ อยาไปลวงกระเปาเขานะ บอกวาผมไมลัก แตผมลวงกระเปาเขาอยางเดียว 

            เปนอันวาทุกคนตองถอืวาศีลบริสุทธิ์ นี่เปนพืน้ฐานใหญ 

            แลวเวลาทางสมาธิ สําหรับสุกขวิปสสโก ก็ใชสมาธเิล็กนอยเริ่มตนควบกับ
วิปสสนาญาณ มโนมยิทธิจริง ๆ เขาเริ่มตนดวยฌาน ๔ แตวาการเริ่มตนดวยฌาน ๔ นี่
ลําบาก จึงลดลงเหลือกําลังอุปจารสมาธิเทาวิชชาสาม 

            ฉะนั้น เวลาเร่ิมตนขอทุกทานใชกําลังสมาธิแคอุปจารสมาธิ ถาถึงฌาน
สมาบัติ กําลังสูงเกินไปเลยความเปนทิพย ถาต่ําไปก็ไมถึงความเปนทิพย เหมือนกับ
กําแพงที่มีชองนอย ๆ อยูชองหนึ่ง ถาเรามองตาสูงกวาชองเราก็มองไมเห็น ต่ํากวาชองเราก็
มองไมเห็น เราตองมองใหพอดี ๆ จงึเห็น 

            สําหรับทิพจักขุญาณก็เหมือนกัน จิตจะเกิดเปนทิพยตอนจิตเขาสูอปุจารสมาธิ
เทานั้น ถาจิตเลยไปถึงฌานความเปนทิพยก็ดับ ถาต่ํากวาฌานความเปนทิพยก็ดับ 

            ถาจะถามวา อุปจารสมาธิทําอารมณขนาดไหน ก็ขอตอบแบบตรงไปตรงมา
วาใชอารมณแบบปกตธิรรมดา เวลาภาวนาอยู การภาวนานี่ตองคูกับลมหายใจเขาออก 
เพราะวาลมหายใจเขาออกทําใหจิตเปนสมาธิ ทาํใหจิตมีกําลัง สมาธิ เขาแปลวา ตั้งใจ  

            สําหรับคําภาวนาใชภาวนาวา นะ มะ พะ ธะ คําภาวนา นะ มะ พะ ธะ ทําให
กําลังจิตเปนทิพย แตวาคําภาวนาทาํใหจิตนี่เปนทิพยมีหลายสิบแบบ ไมเฉพาะแค นะ มะ 
พะ ธะ อยางเดียวนะ แตวาท่ีเลือกเอา นะ มะ พะ ธะ มาใชก็เพราะวาแบบอื่น ถาเรา
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            สําหรับ นะ มะ พะ ธะ นี่ ขณะที่เราไปพบอะไรที่ขางบน หรือที่ไหนก็ตาม นรก
ก็ตาม สวรรคก็ตาม พรหมโลกก็ตาม คนขาง ๆ จะถามไดทันทีแลวจะตอบไดเลย ทางโนน
ตอนมา ฝายนี้ก็พูด พูดรูเรื่องกันไดตลอด แบบนี้ควานหามา ๒๓ ป กวาจะพบ และแบบอื่น 
ๆ เปนของไมยาก แตวาเปนเรื่องสงสัยของคน ผูถามอยูขาง ๆ ตองการจะรูวาพอฉันตายแม
ฉันตายไปอยูที่ไหน หลับตาปอยูนานลืมตาก็บอก ทีนี้คนขาง ๆ อาจจะสงสัย หมอนี่อาจจะ
โกหกก็ได 

            สําหรับ นโนมยิทธิแบบนี ้ปจจบุนัใช นะ มะ พะ ธะ คนขาง ๆ จะถามไดทันที 
และก็เราผูไมรู ถาไปพบคนตาย จะตองถามกอนที่ทานจะตายรูปรางลักษณะเปนอยางไร 
แสดงใหดูกอน ขณะทีป่วยลงเปล่ียนแปลงไปแบบไหนแสดงใหดูกอน รางกายจะตายอาการ
แบบไหน ชี้ใหชัดวาคนทีถ่ามเขารูเวลานั้นเอาเฉพาะอาการที่รู เราก็จะบอกไดตามปกติวามัน
ชัดเจนดี เขามีโอกาสซัก ซักไดทั้งที่ยังไมถอนจากฌานแบบนี้มีประโยชนมาก 

            ฉะนั้นเวลาปฏิบัติของบรรดาทานพุทธบริษัททําอารมณตามแบบปกติ 
ไมตองทําจิตใหมันเครียดเปนฌานอยาลืมนะ ถาเปนฌานไมมีผล คือใชคําภาวนาวา 
นะ มะ พะ ธะ 

            ถาจะควบคูกับลมหายใจเขาออก เวลาหายใจเขาก็นึกวา นะ มะ เวลา
หายใจออกก็นึกวา พะ ธะ เอาแบบสบาย ๆ นะ อยาใหเหนื่อย อยาไปเรงรัดลมหายใจ 
อยาบังคับลมหายใจ อยาใหเร็วเกินไป อยาใหชาเกินไป ปลอยลมหายใจไปตามปกติ 
แคนึกตามเวลาหายใจเขาตึกวา นะ มะ เวลาหายใจออกนึกวา พะ ธะ เอาแคนี้นะ 

            แลวเวลาที่ยังไมมีใครเขาไปแนะนํา จงอยาไปนึกอยากรูอยากเห็นอะไรเปนอัน
ขาด เพราะวาถานึกอยากรูอยากเห็นตอนนั้นจิตซานไมเปนสมาธิ และก็มีปญหาอันหนึ่งที่
บรรดาทานพุทธบริษทัยังสงสัยเวลาที่ผูแนะนําเขาปลอยใหนั่งภาวนาประมาณ ๑๕ นาที 
ตอนนี้เราก็รูลมหายใจเขาออกดวย รูคําภาวนาดวย จิตก็อดซานไมไดเปนของธรรมดา 

ภาวนาไปรูลมหายใจเขาออกไปสัก ๒-๓ นาที ก็เผลอไปคิดเรื่องอื่นเขามาแทน ถานึกข้ึนมา
ไดก็กลับดึงเขามาใหม 



 
9 การฝกมโนมยิทธิ 

            ถาอาการจิตเปนอยางนี้ละก็ขอบรรดาทานพุทธบริษัทอยาเพิ่งคิดวาเราชั่ว ถอื
วาท่ีทําไปนั้นไมชั่วแลวก็ไมผิด มนัเปนเรื่องธรรมดาของจติมันชอบคิดเรื่องอื่น แตวาถาไป
คิดเรื่องอื่นแทนที่ ถาเรารูตัวก็ดึงกลับมาใหม ถาจิตอยูในขั้นอุปจารสมาธิ มันเปนแบบนี้
แหละ เพราะยังไมไดฌานสมาบัติ ถาจิตจะทรงตวัจริง ๆ ตองเปน ฌานสมาบัต ิ

            ทีนี้พอไดเวลาก็จะมีผูเขาไปแนะนําโดยตรง วิธีนี้ถาปลอยใหปฏิบัติธรรมดานะ 
พระเคยทํามาแลว ๓๐ ปบาง ๔๐ ปบาง บางองค ๔๐ ปไมได ตายไปเลย ตายไปเยอะ ไมใช
เรื่องเล็กนะ เปนเรื่องใหญมากเดิมทีเดียวตองขึ้นตนดวยฌาน ๔ ทีนี้กวาจะไดฌาน ๔ เข้ียว
เห้ียน กินหญาตอไปไมไดแลว 

            ตอมาทานเจาของทานมาแนะนําบอกวา ปฏิบัติอยางนี้ (แบบเกา) มันไมมี
ผล เพราะวากําลังของคนไมพอ ทานก็แนะนําบอกวา ใหขึ้นตนดวยอุปจารสมาธิ ใช
กําลังของวิชชาสามแทน การใชกําลังของวิชชาสามแทนนี้ก็ออนไปหนอย การเคล่ือนไหว
ตัวรูสึกตวันอย ๆ เปนที่นาสงสัย 

            ถาหากวาใชกําลังเดิม คอืกําลังของฌาน ๔ เวลามันออกมันรูตัวเหมือนออก
จากกระบอกไม มันพุงตรงออกจากโพรงไมหรือออกจากถ้ํา มันรูตัวเลย ก็จะปรากฏชัดเปน
แสงสวางในอากาศ แสงสวางเปนลําบาง เปนแสงทั่วไปไปในอากาศบาง จะปรากฏเห็นกาย
ขางในมันพุงตรงออกไปไหนก็มีความรูสึกเหมือนเราไปเอง  

แตวากําลังแบบนี้เวลานีท้านพุทธบริษัทยังรับไมไดกวาจะรับไดก็ใชเวลาเปนเดือน
หรืออาจจะเปนป ที่สอนมาแลวระยะตนเมื่อป ๒๕๐๘ ไดมาประมาณ ๘๐ คน หลังจากนั้นมา
อีก ๑๐ ป ไมมีใครไดเลย เพราะกําลังไมพอ ตอมาทานเจาของจึงแนะนําบอกวา ใหลดกําลัง
ลงเหลือกําลังของวิชชาสาม 

ทีนี้กําลังของวิชชาสามมีสภาพคลายความฝน เปนที่นาสงสัย กําลังของวิชชาสามก็
คือใชกําลังของอุปจารสมาธิแทนฌานสมาบัติ ทนีี้มาจุดหนึ่งที่บรรดาทานพุทธบริษทัยังสงสัย
คือวา ทิพจกัขุญาณ คาํวา ทิพจักขุญาณ นี่ไมใชแปลวา ลูกตาเนื้อเปนทิพย ญาณ เขา
แปลวา รู ทิพจักขุญาณ เขาแปลวา มีความรูทางใจคลายตาทิพย อยาลืมนะวา
ความรูสึกทางใจคลายตาทิพย เพราะวาเรายังไมไดใชฌาน ๔ ถาใชฌาน ๔ ตัวนี้ไมตอง
อธิบายเพราะมันออกไมรูตัว เมือ่ใชกําลังของวิชชาสามจิตกาํลังออนลง ไมสามารถจะมีความ
เขมแข็งแบบนั้นได ตองใชความสังเกตเปนเกณฑ 
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ถาหากวาศีลดี สมาธิดีพอสมควร ไมมากนักการตัดสินใจดานพระนพิพานนอยเกินไป อยาง
นี้ทิพจักขุญาณจะเกิดอยางออน เกิดจากความรูสึกของใจ ความรูสึกทางใจนี่มันจะมี
ความรูสึกอนัดับแรกวาเปนอะไรตองตอบทันท ีตวัแรกเปนตวัแทก็แนนอน และเวลาที่ทาน
ทั้งหลายจะนําไปใชใหเปนประโยชน ถาทําใจใหสบายคิดวางานที่เราทําจะมีผลดีหรือผลชั่ว 
อารมณแรก มันบอกปบตองเชือ่อารมณนั้นทันท ี

ทีนี้ถาหากวาอารมณมันออน เมือ่เวลามีผูเขาไปแนะนํา หลังจากภาวนาไปแลว
ประมาณ ๑๕ นาที เขาจะใหสัญญาณบอกวาพกัได แลวตองสังเกตนะ ถาทานผูใดมีคนไป
นั่งขางหลังเขาจะแนะนํา ขอใหทานผูนั้นเลิกภาวนาเสียเลย อยาภาวนา แลวก็เลิกรู
ลมหายใจเขาออก ปลอยใจสบาย ๆ เพราะตอนนั้นไปภาวนาไมไดขวางกัน ใหฟง
คําแนะนําของผูแนะนํา 

ถาผูแนะนําเขาแนะนําวายังไงใหตัดสินใจไปตามนั้น ถาเห็นวากําลังใจเริ่มเปนทิพย

พอสมควร เขาจะถามวา "มีความรูสกึวามีผูใดอยูขางหนาบาง...?" ไมใชหมายถึงตัวเขา 
ถาสมาธิออน ความรูสึกมันวามี กต็อบวาม ีอยาย้ังตัวนะ ถาย้ังตัวแนหรือไมแน ตรงนี้ตัว
กิเลสคือนิวรณ ตัวสงสัยจะขวางทันที คือ ผิดหมด ถาเราเกิดความรูสึกครั้งแรกวามตีองตอบ
วาม ี

ถาเขาถามวา "ผูที่มาอยูขางหนาเปนผูหญิงหรือผูชาย" ความรูสึกมันวาผูหญิงหรือ
ผูชายก็ตอบทันที อยาย้ังตัว ถาย้ังถอยหลังไมได ผิด ถาเขาถามวาแตงตัวสีอะไร กต็อบตาม
ความรูสึกถาคนขาง ๆ เขาสีแดง ของเราเขียวก็ตอบเขียวอยาตามเขานะ เพราะความเปน
ทิพยของเทวดา พรหม หรือพระอรหันต ยอมสามารถจะทําใหคนเห็นสีตางกันใน

ขณะเดียวกัน ถาเปนอยางนี้สัก ๒-๓ วาระ ครูเขารับรองวาถูกตอง กําลังใจจะดีขึ้น ตอนนี้
อารมณจติจะเปนฌานเอง คําวาเปนฌาน อยาไปบังคับมนันะ มันจะเปนของมันเอง เมื่อ
อารมณจติเริ่มเปนฌาน ความสวางไสวจะปรากฏขึ้นบางตามพอสมควร 

ตอนนี้ภาพที่เรามองไมเห็นจะมีความรูสึกวามวีาเห็นเปนผูหญิงผูชายนั่นแหละ มันไม
ปรากฏภาพมากอน แตความรูสึกจะเกิดข้ึนกับใจ เมือ่จิตเริม่เปนฌานภาพจึงปรากฏขึ้นกับใจ 
หลังจากนั้น ไปครูเขาจะแนะนําในการตัดขันธ ๕ การตัดขันธ ๕ มีความสําคัญมาก คือ เอา
จิตมุงพระนพิพานโดยเฉพาะ คดิวาถาตายชาตินี ้ เมือ่ตายเมื่อไรขอไปนิพพานจุดเดียว 
ตัดสินใจแนนอนละก็ไปถึงนิพพานแน 
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หลังจากนั้นเขาจะพาไปพระจุฬามณี ซึ่งตั้งอยูบนสวรรคช้ันดาวดึงส ถาข้ันถึงจุฬา
มณีพึงทราบไดเลยวาขณะนั้นจติเปนฌาน ๔ ภาพจะเกิดความสวางไสวมาก เขาจะพาไป
มนัสการพระ ใหเห็นเทวดาหรือพรหม หลังจากผานพระจุฬามณีแลวเขาจะพาตรงไปพระ
นิพพาน ที่เราวานิพพานสูญนั้นนะ เราจะไดทราบวานิพพานไมสูญ ถานิพพานสูญก็ไมมีพระ
อรหันตองคไหนไปนิพพาน 

นี่พูดถึงวาสําหรับจิตที่มกีําลังออน แตวามีมากทานดวยกันที่มีความเขมแข็งทางจิต 
จิตสะอาดจรงิ ๆ พอเริม่ไดรับคําแนะนําจากครูไมกี่คําจิตจะสวางจา เห็นภาพชัดเจนแจมใส
มากเหมือนกับเห็นคนในเวลากลางวัน เครือ่งแตงกายละเอียดละออเพยีงใดก็ตาม ก็สามารถ
จะเห็นได 

ฉะนั้นผูจะปฏิบัติมโนมยิทธิ ขอใหตั้งใจ ถาสมาทานศีล ขอใหสมาทานศีลดวย
ความเคารพ คิดวาเวลานี้เราเปนผูมีศีลแลวก็การภาวนา อยาลืมใชคําวา นะ มะ พะ 
ธะ ควบคูกับลมหายใจ เวลาหายใจเขานึกวา นะ มะ เวลาหายใจออกนึกวา พะ ธะ 
เวลาภาวนาอยูจงอยาอยากรูอยากเห็นอะไรทั้งหมด จนกวาจะมีครูเขาไปแนะนํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
12 การฝกมโนมยิทธิ 

 

การฝกมโนมยิทธ ิ
หลวงพอพระมหาวีระ ถาวโร – ครูฝก  คุณสมพร บณุยเกยีรติ (เปยก) -ผูรับการฝก 

ฝกที่บานซอยสายลม 

เม่ือวันที่ ๑๑ พ.ย.๒๕๒๑ 

(หลังจากหลวงพอแนะนําวิธีปฏิบัตแิละใหภาวนาสัก ๑๐ นาทีแลว จึงเขามาสอบถาม) 

หลวงพอ : "เปยก สวางไหม...?" 

เปยก : "แสงสวางทั่ว ๆ ไป แตไมเปนดวงนะคะ" 

หลวงพอ :  "ไมเปนดวงหรือ...พิจารณาขันธ ๕ ตัดขันธ ๕ รูป เปนสุขหรือเปน

ทุกข...?" 

เปยก : "ทุกขคะ" 

หลวงพอ : "เปนทุกขหรือ ทําไมเปนทุกขละ...?" 

เปยก : "เพราะหนูไดรับการกระทบกระทั่งทางใจ ทุกขอันนี้ของหนูมากคะ"   

หลวงพอ : “การรับกระทบกระทัง่ทางอารมณ เพราะเรามีรูปเปนสําคัญใชไหม...
ทุกขนะ การท่ีเราเปนทุกขก็เพราะอาศัยมีรูปเปนสําคัญนะ ถาเราไมมีรูป มันก็ไมทกุข แลว
ทุกคนเวลานี้ไดโปรดทราบวา เวลานี้ทั้งพระกดี็ เทวดาก็ดี พรหมก็ดีกําลังควบคุมทุกทานอยู 

ลองพิจารณาดูซิวา เวลานี้มีแสงสีอะไรพิเศษเกดิข้ึนบางไหม...? มีไหม...?" 

เปยก : "มีแสงเปนลําขวาง" 
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หลวงพอ : "เปนลําขวาง ๆ เปนแสง สีอะไร...?" 

เปยก : "บอกไมถูก คลายเปนสีเหลือง" 

หลวงพอ : "สีเหลืองตองนึกวานั่นพระพุทธเจานะ ตัง้ใจนมัสการทาน นึกวา

พระพุทธเจาทานอยูในลักษณะไหน...?" 

เปยก :  "ทานเสด็จประทับอยูขางหนาคะ" 

หลวงพอ : "ขางหนาหรือ...ตองเชื่อจตินะ นี่เปนมโนมยิทธิ คําวา มโนมยิทธิ 

หมายความวาจิตเปนทพิย และมีฤทธิ์ทางใจ พระองคยืนอยูหรือนั่งอยู...?" 

เปยก : "ยืนคะ" 

หลวงพอ : "ยืนหรือ ทรงเครือ่งสีอะไร...? เปนสีเหลืองธรรมดาหรือวาเปน

เครื่องประดับของเทวดา ทรงเครื่องแบบไหน...?" 

เปยก : "บอกไมถูกคะ" 

หลวงพอ : "อารมณจติบอกวาอยางไร...?" 

เปยก : "บอกวาเปนพระคะ" 

หลวงพอ  : "เปนรูปพระสีเหลืองใชไหม...อันนี้ถูก พระที่ยืนอยูที่เห็นเวลานี้เปน

ประจําอยูกค็ือ พระพุทธเจาท่ีทรงพระนามวา "กุกุกสันโธ" ทานมาในลักษณะของรูปพระ

ธรรมดา ทานยืนอยูนะ" 

เปยก : "คะ" 

หลวงพอ : "ขอนมัสการทาน ขอทานโปรดกรุณานําเราไปสูพระจุฬามณี จิตพุงไป

คิดวาเวลานี้เราเขาสูเขตพระจุฬามณี จิตนอมไปตามนั้นไหม...?" 

เปยก : "คะ" 
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หลวงพอ : "คิดวาเขาไปนะ เขาไปดูวาขางหนาท่ีเราจะเห็นขางหนา ตรงเขาไปท่ี
ประทับสูงแลวก็จะมีแสงปรากฏนั่นคือเปนที่ประทับของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีอยู

ขางหนา" 

ตอไปนี้ตัดขันธ ๕ ขอวาพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจามีพระรูปพระ
โฉมเปนอยางไร ขอใหขาพระพุทธเจาไดมีโอกาสไดนมัสการไดเปนรูปชัด 

ตอนนีต้ัดขันธ ๕ ขึ้นชือ่วาขันธ ๕ เปนทุกข รางกายเปนทุกข ที่เราตองกระทบกระทั่ง
กับอารมณที่ขัดขวางอยูตลอดเวลา ก็เพราะอาศัยขันธ ๕ เปนสําคัญ ถาเราไมมีขันธ ๕ เสีย
อยางเดียว เราก็จะหาคนดาไมได หาคนวาไมได หาคนกล่ันแกลงไมได ที่เรายังมีคนดาเรา มี
คนวาเราได มีคนกล่ันแกลงเราไดหรือวามีอาการปวยไขไมสบายได ก็เพราะอาศัยที่เรามี
รางกายเปนสําคัญ 

            ฉะนั้นนับตั้งแตบัดนี้เปนตนไปเราจะไมเห็นวารางกายมีความหมาย ไมเห็นวา

รางกายมีความสําคัญ ถอืวารางกายเปนศัตรูใหญสําหรับเรานะ จติคิดอยางนั้นไหม...?" 

เปยก : "คิดคะ" 

หลวงพอ : "เวลานี้มีแสงสวางข้ึนไหม...?" 

เปยก : "สวางแตยังไมเห็นเปนภาพคะ" 

หลวงพอ : "เอา ! ไมเปนไร สวางข้ึนกวาเกาใชไหม จิตคิดดูซิวาพระองคเสด็จ

ประทับอยูตรงไหน มีทีป่ระทับเฉพาะหรือวายืนอยู" 

เปยก : "มีที่ประทับเปนที่สูง ๆ คะ" 

หลวงพอ : "สูง  ๆ หรือ จติบอกวาเปนแทนหรือเปนเกาอี้ เอาจติเวลานี้บอก ตอบ

ตามเรื่องของจิต" 

เปยก : "เปนแทนคะ" 
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หลวงพอ : "เปนแทนเรอะ ตามความรูสึกของจิตบอกวาทานเสด็จประทับ
นั่งขัดสมาธิหรือวาหอยพระบาททั้ง ๒ ขาง ความจริงทานย้ิมแลวนะ นาจะใสขึ้นแลวนะ ใส

ขึ้นหนอยไหม...?" 

เปยก : "สวางข้ึนคะ 

หลวงพอ : "สวางข้ึนแลวนะ" 

เปยก : "แลวหอยพระบาทคะ" 

หลวงพอ : "เออ...ถูกตอง ถูกตองตามนั้น กราบทานลูก" 

เปยก : "คะ" 

หลวงพอ : "จําไวนะ ถาทําจิตแบบนี้ไมชาก็เห็นภาพ ปลงขันธ ๕ อีกสักครั้งหนึ่งซิ 
ตั้งใจปลงขันธ ๕ วา คนที่เกิดมาในโลกทั้งหมด แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเมื่อ
ทรงขันธ ๕ อยู สมเด็จพระบรมครูกท็รงเปนอัจฉริยมนุษย เปนผูเลิศกวามนุษยทั้งหลาย เลิศ
กวาเทวดาทั้งหมด เลิศกวาพรหมท้ังหมด เพราะวาทรงเปนครูสอนทั้งคน ทั้งเทวดา และท้ัง
พรหม แตทวาในท่ีสุดขันธ ๕ ของพระองคก็ตองตกในสภาวะของธรรมดา คือ เมื่อมคีวาม
เกิดข้ึนแลวก็แกไปทุกวัน 

            ในสมัยเมื่อองคสมเด็จพระทรงธรรมยังทรงชีวติอยู สมเด็จพระบรมครูก็ยังทรง
มีปวยไขไมสบายเหมือนกับเรานั่นคือขันธ ๕ นะ และในทีสุ่ดขันธ ๕ ของพระองคก็ดับ คือ
เขาสูพระนพิพาน และเวลานี้เราก็มีสภาพเชนเดียวกัน คือวาองคสมเด็จพระพิชติมาร
พระองคทรงเปนอัจฉริยมนุษย ในที่สุดขันธ ๕ ของพระองคก็ตองพงั รางกายของเราก็มี
สภาพเชนเดียวกัน นบัตั้งแตบัดนี้เปนตนไป เราจะไมขอยึดถือขันธ ๕ ที่เปนสภาวะที่เปน
ปจจัยของความทุกข เราเลิกกันนะ 

ความเปนคนเราก็ไมเอา 

ความเปนเทวดาเราก็ไมตองการ 

เปนพรหมเราก็ไมตองการ 
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            ขึ้นชื่อวาวัตถุทั้งหลายที่เปนทรัพยสินทั้งหลายในโลกนี้ ทุกคนมักจะมัวเมาใน
ชีวิตของตน คิดวารางกายของตนจะไมตาย รางกายของตนจะไมแก ในที่สุดรางกายของตน
ก็ตองตาย ตองแก มีทรัพยสินมากเทาไรก็ไมสามารถจะแบกไปชาติหนาได ตายแลวตางคน
ตางก็ปลอยกันไป 

            ทีนี้ในเมื่อสภาพความจริงของโลกเปนอยางนี้ เราก็จะไมยึดถืออะไรทั้งหมด คือ
รางกายของเราก็ดี รางกายของบุคคลอื่นก็ดี วัตถุธาตุทั้งหมดก็ดี ส่ิงทั้งหลายเหลานี้จะมี
ประโยชนอยูบาง เมื่อชวีิตของเรายังอาศัยรางกายอยู เมื่อตายแลวมันก็ไมตามไป เราขอตัด
มันตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ไมตองการมันนะ 

            ขอองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาโปรดประทานพระมหากรุณาธิคุณให
ขาพระพุทธเจาไดเห็นพระรูปพระโฉมของพระองค แมไมชดัก็ไมเปนไร ดูแสงสวางข้ึนมาก

ไหม...?" 

เปยก : "ยังไมมากคะ" 

หลวงพอ : "มากกวานิดไหม...?" 

เปยก : "คะ" 

หลวงพอ : "ดีขึ้นกวาเกานะ เอาละตอนนี้ก็ขอทูลขอพระโอวาทแลว ตองเชือ่ใจนะ 
เวลานี้จิตเปนทิพยมันถกูตองทุกอยางแลว ถามวาขาพระพทุธเจาจะปฏบิัติอยางไรดวยวิธีสั้น 
ๆ ใหตรงกับอารมณเพือ่ความเปนอรหันตในชาตินี้เชื่อจติที่รับสัมผัส จติมีความรูสึกบอกวา

ยังไง...? บอกไดไหม...?" 

เปยก : "ยังไมไดคะ" 

หลวงพอ : "ยังไมไดนะ ก็ตั้งใจนกึถึงพระพุทธเจา แลวลองนึกซิ ลองพิจารณาดูวา
เวลานี้นอกจากแสงสวางของพระพุทธเจาแลว ยังมีแสงสวางพิเศษอะไรบางไหม นอกจาก

แสงนั้น จุดอาจจะไมเทากัน มีไหม...เอายังงี้ก็แลวกัน ทางซายเปยกนะ มอีะไรบาง...?" 

เปยก : "มีแสงคะ" 



 
17 การฝกมโนมยิทธิ 

หลวงพอ : "มีแสงหรือ...?" 

เปยก : "ใจหนูมันยังสั่นอยูคะ" 

หลวงพอ : "ใจสั่น กลัวเหรอ รวบรวมกําลังใจ" 

เปยก : "แสงมากกวาเมื้อกี้นี้คะ" 

หลวงพอ : "ทําใจใหสบายลูก คิดวาเวลานี้เราพบพระพุทธเจาเปนของยาก และแสง

ขาง ๆ นะ ไมใชแมศรีนะ เห็นแมจันแมของเปยกเปนแมระดับท่ีสองรองลงมา" 

เปยก : "ทานแมยืนใชไหมคะ...?" 

หลวงพอ : "ใช...ยืน" 

เปยก : "ทางซายคะ" 

หลวงพอ :  "ใชทางซายมือ ลองนกึดูซิวาแมแตงเครื่องแบบสีอะไร...?" 

เปยก :  "สีเขียวคะ 

หลวงพอ:  "สีเขียวเหรอ บอกแมขอใหเห็นชัดกวานี้ ยกมือไหวทาน ตั้งใจแสดงความ
เคารพนะ เขาคุมมานานแลวนี่ ขอใหเห็นเครื่องแตงกายเอาจุดใดจุดหนึ่ง สวนลางหรือ

สวนบนก็ได อยาเพิ่งเห็นทั่วตัว เห็นทานไหม...?" 

เปยก : "เห็นแตมือคะ ทานประทับยืนคะ" 

หลวงพอ: "เห็นยืนใชไหม ...มัวใชไหม...เอาดีใจตัดขันธ ๕ บอกแมชวย ขอ
บารมีพระพทุธเจาชวย ขอบารมีทานแมชวย ขอใหมีอารมณจิตแจมใส ขอใหมีโอกาสไดชัด 
ๆ ย่ิงกวานี้ ทําใจใหสบาย อยาใหใจมันส่ัน ทําอารมณใหเปนสุข ถือวาแดนนี้เปนแดนของ

ความสุข เราถือวา การขึ้นมาไดแคนี้ถือวาเราเปนผูชนะ เห็นแสงสวางข้ึนไหม...?" 

เปยก : "ดีขึ้นแลวคะ" 
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หลวงพอ : "เห็นแลวลองบอกลักษณะรูปรางของแมซ"ิ 

เปยก : "ทานผอมคะ องคทานคอนขางสูงคะ" 

หลวงพอ : "คอนขางสูง อยางนี้เขาไมเรียกผอม ผอมมันก็เปนเปรต เพรียวใชไหม

...?" 

เปยก  : "คะ" 

หลวงพอ : "อยาไปเรียกผอมซี คอนขางสูง พอมองเห็นใชไหมน่ี เห็นทั้งองคใชไหม

...?" 

เปยก : "เห็นผานุงคะ ทานยืนหันหนาเอียงไปทางหลวงพอ" 

หลวงพอ : "ใช ๆ ยืนเฉียงนิด ๆ ดูตรงรองเทาซิสวมอะไร...? มีเครื่องประดับขอเทาหรือ
เปลา ? " 

เปยก  : "ขอเทามีกําไรคะ" 

หลวงพอ :  "กําไลทําดวยแกวหรือทองคํา...?" 

เปยก : "ทองคะ" 

หลวงพอ : "เปนทองเหรอ ทองแท ๆ หรือผสมอะไรบาง...?" 

เปยก : "ทองเหลืองมากนะคะ วาว นิด ๆ แตไมคอยใสคะ" 

หลวงพอ : "ถามแมซ ิ กําไลเทาเปนทองหรือเปนแกว ถามเลย ถาจิตบอกยังไง ก็

ตอบมา" 

เปยก : "เปนแกวแลวคะ" 
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หลวงพอ : "เปนแกวหรือใช ถูกตอง ถามเขาตามนั้นนะ ตองรักษาอารมณ นี่เกร็ง

เกินไป" 

เปยก :  "ใจมันส่ันคะ" 

หลวงพอ : "ใจสั่นนี่มันเกร็งเกินไป ทีหลังทําใจสบาย ๆ นะ ไอแกไฟมันคอยจะดับ

อยูเรื่อยนี่" 

เปยก : "เมื่อกี้หลวงพอมาใจมันสัน่คะ" 

หลวงพอ :  "ทีหลังทําใจสบาย ๆ ซิ พอไมไดมาฆาใชไหม พอมาชวย ตองนึกอยาง
นั้นนะ ขอทกุทานที่ไมสามารถจะเห็นเองได ก็วาดภาพตามนั้น คิดวาเราอยูในสถานที่นี้ ถา
บังเอิญคนใดคนหนึ่งคิดวาตนเองอยูในสถานที่ใดก็ขอใหเชื่อ เพราะวนันี้พระ และเทวดา

พรหมคุมเตม็ท่ี ดูขึ้นมาตั้งแตผาของแมเปล่ียนจากสีเขียวเปนสีอะไรหรือยัง...?" บอกวา

อยากจะตองการเห็นชุดใหญ ใหแมแตงชุดใหญ" 

เปยก :  "สีเริ่มสวางข้ึนแลวคะ" 

หลวงพอ :  "ชัดข้ึนไหมลูก...?" 

เปยก :  "มันออกทอง ๆ แตไมใชสีทองเขมนะคะ" 

หลวงพอ :  "ออกทอง ๆ นะ ทองเล่ือม ๆ ไชไหม...?" 

เปยก :  "คะ" 

หลวงพอ : "เออดูซิ ลองดูไปตามอยางที่แปวเขาดูซิ ดูขึ้นเรื่อย ๆ ลักษณะผานุง

ลักษณะไหน...?" 

เปยก :  "ผาเปนชุดไทยคะ มีเข็มขัดคะ" 

หลวงพอ : "เข็มขัดหนังหรือเข็มขัดเงิน...?" 
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เปยก :  "เข็มขัดทานเปนทองวาว ๆ คะ" 

หลวงพอ :  "เปนทองวาว ๆ เฉย ๆ หรือวาเปนอะไร ...?" ลองถามแมเขาดูซิ" 

เปยก : "เปนแกวผสมคะ" 

หลวงพอ :  "แพรวพราวนะ" 

เปยก : "แตยังไมมากคะ เห็นแตวาเริ่มใสข้ึนคะ" 

หลวงพอ : "เออ จิตเริม่ดีขึ้นแลว จิตตกใจมากเกินไป แลวดูเส้ือซิ แขนสั้นหรือแขน

ยาว...? เอาจิตถาม มโนมยิทธิแปลวามีฤทธิ์ทางใจ" 

เปยก :  "แขนยาวคะ" 

หลวงพอ :  "แขนยาวเหรอ นอกจากแมจันแลว ขางหลังมีอะไรไหม...? มี

ความรูสึกบอกวามีใครยืนอยูสักคนไหม...?" 

เปยก :  "มีแสงแตวาไมทราบคะ" 

หลวงพอ :  "มีแสง ถามวาแมศรีใชไหม...? แกจะเขกหัวเอ็งแลวนะนะ นี่เขาแม
ใหญ ถามแมจัน แมศรีใชไหม...?" 

เปยก :  "ใชคะ ยืนถัดตอไปคะ" 

หลวงพอ : "ยืนย้ิมอยูนานแลวแกจะเขกหัวเอง็แลวเมื่อกี้นีเ้ขาบอกวาไมรูหรอ สอง

คนแตงตวัคลายคลึงกันไหม...?" ขอบารมีทานแมทั้ง ๒ องค ขอใหเห็นชัดกวานี้ เห็นดีขึ้น

ไหม...?" 

เปยก :  "สวางข้ึนเยอะเลยคะ" 

หลวงพอ :  "ทีหลังคุมอารมณสมาธิใหดีนะ ตั้งใจปลงขันธ ๕ อกี ลองปลงซิมี

ความรูสึกในรางกายเปนอยางไร...?" 
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เปยก : "คิดวาหนูไมหวงใยในอะไรทั้งหมดแลวตอไปนี"้ 

หลวงพอ : "งั้นเหรอ มาอยูบนนี้ อารมณใจสบายดีกวามนุษยหรือสบายเทามนุษย" 

เปยก :  "ใจสบายกวาคะ" 

หลวงพอ : "ดีกวานะ ถาอยูกับแมดีกวาอยูมนุษยในโลกนะตัดสินใจวาเราเลิกกัน 
ชาตินี้เปนชาติสุดทาย ไอกฎของกรรมใด ๆ ที่ทําใหเราเปนทุกข เราถือวานั่นเปนกฎของ
อกุศล กรรมที่เราทํามากอน เราจะใชหนี้มัน เราจะไมเดือดรอนตออารมณใดทั้งหมดท่ีมา

กระทบกระทั่งนะ แลววางอารมณเสีย แลวก็ตอนนี้สวางข้ึนไหม...?" 

เปยก : "สวาง มีความรูสึกวาทานแมศรีย้ิม หันหนามาทางหนู" 

หลวงพอ : "เออ เขายิ้มตลอดเวลา ทานแมจันละย้ิมหรือเปลา...? แมศรีแกย้ิมมา
นานแลว แกหลอกเอ็งนะ เออถางัน้ละก็นมัสการพระพทุธเจานะ ขอใหทานแมทั้งสองพาไป

หาทานปู ทานยา เด๋ียวชนปูยาตายนะนี่ เห็นแสงสวางขางหนาไหม...?" 

เปยก :  "สวางคะ" 

หลวงพอ : "สวาง ๒ จุดใชไหม" 

เปยก :  "เปนทางยาว ๆ คะ" 

หลวงพอ : "เขาไปใหจุดวาทานปู ทานยาประทับอยูตรงไหน ขอใหปรากฏพระพทุธรูปโฉม

ใหชัดหรือไมงั้นขอใหแสงสวางข้ึน ถามแมเขาก็แลวกัน ถามซิวาถึงหรอืยัง...?" 

เปยก : "คะ ถึงแลวคะ" 

หลวงพอ :  "ถึงแลวเหรอ ทานปูทานยานั่งตรงไหน ถาม ๒ แมเลย อยาไปถามแม

เดียว จิตบอกวาอยางไร...?" 

เปยก :  "จิตบอกวาทานปูนั่งอยูบนแทน" 
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หลวงพอ :  "บนแทน ทานนั่งยังไง...?" 

เปยก :  "นั่งหอยขาคะ" 

หลวงพอ: "หอยกี่ขาง...?" 

เปยก : "หอยขางเดียวคะ" 

หลวงพอ : "แลวทานยาละ...?" 

เปยก : "ทานยาอยูทางซาย" 

หลวงพอ : "ทางซายมือของทานปูใชไหม...?" 

เปยก : "ใชคะ" 

หลวงพอ : "ตั้งใจตัดขันธ ๕ ใหม ขอบารมีพระพุทธเจาชวยบารมีทานปูทานยาชวย 
บารมีทานแมชวย แลวก็บุญบารมีใด ๆ ที่เราบําเพ็ญกุศลมาแลวนับเปนเวลา ๑๖ อสงไขยกับ
แสนกัป ขอบญุบารมีทั้งหมดจงรวมตัวใหขาพเจาไดมีโอกาสเห็นทานปูทานยาทานแมให

ชัดเจนแจมใส ดีขึ้นไหม...? จิตชักบอกวาคลองตัวข้ึนไหม...?" 

เปยก : "จิตนิ่งกวาเมื่อก้ีนี้คะ" 

หลวงพอ : "จิตนิ่งเหรอ ความรูสึกทานปูแตงตัวอยางไร...? ทานแจมใสข้ึนไหม
...? " 

เปยก : "ทานแตงเปนสีใส ๆ คลาย ๆ สีทองคะ" 

หลวงพอ : "เออ..ถูก ทานยาละ เอาจิตบอก รวบรวมกําลังใจใหเขมแข็ง" 

เปยก : "ทานยาก็แตงสีทองละเอียด ๆ คะ" 

หลวงพอ : "เออ...ดีแลว ทําใจใหสบาย ๆ นะ นึกถอยหลัง คําวาถอยหลัง คิดวามองดู
รางกายขันธ ๕ ขางลางเราจะทิ้งมันนะ มันจะตายเมื่อไรก็เชิญตาย เราไมเสียดาย อยูบนนี้
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เปยก : "กราบแลวคะ หนูกราบที่เทาคะ" 

หลวงพอ : "เออ กราบทานปู ทานยาหรือยัง...?" 

เปยก : "คะ กราบแลวคะ" 

หลวงพอ : "กราบทานปู ดูความรูสึกวาทานปูย้ิมหรือวา ทานเอามือมาทําอะไร ? 
กราบตักทานซิ เราเปนหลานนี่" 

เปยก : "ทานย้ิมคะ" 

หลวงพอ : "เขาไปหาทานยา ความรูสึกบอกวาไง...?” 

เปยก : "ความรูสึกวาทานเคยสอนหนูคะ" 

หลวงพอ : "เออ...วาไงเหรอ" 

เปยก : "ทานเคยเตือนหนูวายังแยอยูมาก" 

หลวงพอ : "เออ วันนีท้ําใจซิลูกนะ ทําใจใหเขมแข็ง คําวากลัวอะไร กเ็ลิกนึกถึงมัน
นะ นี่เพียงแคหลวงพอเดินเขามา แกก็ลดวูบไปแลว นึกถงึวาหลวงพอนะตองการใหลูกทุก
คนไดดี ไมใชวาจะไปฆาลูกนะ ทําใจใหสบาย นึกถึงวาย่ิงอยูใกลย่ิงดี เวลานี้ตัดสินใจทําใจให
เปนสุข เราถือวาเราอยูในแดนท่ีเปนสุข และก็ลองถามแมซิวาวิมานของเปยกเองที่นิพพาน

นะมีไหม ทานวาไง...?" 

เปยก : "ความรูสึกบอกไมมีคะ" 
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หลวงพอ : "ยังไมมี นี่แสดงวาสมาธิมันโคลงเคลงมาก นี่เปนอันวาเวลานี้ใจมันยัง

สั่น ยังสั่นอยูไหม...?" 

เปยก : "สั่นไมมากเทาเมื่อกี้นี้องคทานปูทานยาสวางมากเลยคะ" 

หลวงพอ : "เออ งัน้เหรอ ถาง้ันดูปูยาดีกวา สวางข้ึนแลวเหรอ เห็นตัวทานไหม

...?" 

เปยก : "เห็นสวางทั่วไปหมดเลยคะ" 

หลวงพอ : "ใชซ ีหากวาทานเปลงรัศมี ถาเราจะสามารถเห็นได มันสวางเลยสบาย

ตา ที่เราจะมองไปได เพราะบารมทีานมากนะ พอเห็นพระองคทานไหมตอนนี.้..?" 

เปยก : "เห็นคะ ทานสวางแลวก็ย้ิมคะ" 

หลวงพอ : "ใช ๆ รักษากําลังใจนะ ทรงกําลังใจไวตอนนี ้เวลานี้เอากันแคนี้นะ เอา
กันแคทานปูทานยา ทานแมทั้งสองนะ เวลานี้พดูถึงแมศรี แลวก็ทานปูพระอินทร แลวก็ชายา
ของทาน และแมจัน ถาบังเอญิใครคนใดคนหนึ่งจะไปเห็นภาพทานนอกจากสถานที่นี้นะ 
ตองถอืวาใชได เพราะเทวดานี่ใชรัศมีกายแทนตัว หรือบางทีทานนั่งอยูที่เดียว ทานอาจจะ

สงเคราะหคราวเดียว คนไดทั้งโลก" 

(จบคําแนะนําการฝกมโนมยิทธ)ิ 
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การฝกมโนมยิทธ ิ
หลวงพอพระมหาวีระ ถาวโร – ครูฝก  คุณสมพร บณุยเกยีรติ (เปยก) -ผูรับการฝก 

ฝกที่วัดทาซุง บนศาลานวราช 

เม่ือวันที่ ๑๙ พ.ย. ๒๕๒๑ 

(หลังจากหลวงพอแนะนําวิธีการปฏิบัติและใหภาวนาสัก ๑๐ นาที แลวจึงเจา

มาสอบถาม) 

หลวงพอ : "เอาเปยกเอย สวางไหม...?" 

เปยก : "สวางคะ" 

หลวงพอ : "สวางมากไหม...?" 

เปยก : "สวางมากไหม..?" 

หลวงพอ :  "พุงจติไปตามแสงซิ อธิษฐานวาแสงนี้ถาหากวาเปนแสงขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา ขอใหขาพเจาไดมีโอกาส ไดเห็นแสงนี้ดวย เห็นไหม...? 

เปยก : "เห็นเปนดวงแลวคะ" 

หลวงพอ :  "เห็นเปนดวงเรอะ ตัง้ใจตัดขันธ ๕ นะ แลวก็เห็นวารางกายไมใชเรา 

ไมใชของเรา รางกายเกิดจากอํานาจของตัณหา เพราะอาศัยความอยากมี ความตองการใน

ความสวยสดงดงาม ตองการเสียงเพราะ ตองการรูปสวย ตองการในรสอรอย ตองการกล่ิน
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องคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาทรงแนะนําวาถาเราตองการพระนพิพานใหตัดขันธ ๕ 

เห็นวารางกายของเรานี้เปนของไมดี รางกายของบุคคลใหตัดขันธ ๕ เห็นวารางกายของเรา

นี้เปนของไมดี รางกายของบุคคลอื่นไมดี วัตถุธาตุไมมีความหมายไมเปนเรื่องไมเปนสาระ 

เพราะส่ิงทั้งหมดนี้เปนปจจัยนําความทุกขมา 

ฉะนั้น นับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ขาพระพุทธเจา จะขอยอมรับนบัถือคําส่ังสอนของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จะไมมจีติผูกพันในรางกายของตนเอง ในรางกายของ

บุคคลอื่น และในวัตถทุั้งหมด ขณะที่ปรากฏวาชีวติยังมอียูก็จะทําทุกส่ิงทุกอยางตามหนาที่ 

เพราะวาชวีติินทรียนี้สิ้นแลวเมื่อใด ขาพเจาไมตองการอะไรทั้งหมด นอกจากพระนิพพาน 

ฉะนั้น ขอบารมีขององคสมเด็จพระพิชิตมารไดทรงโปรดใหขาพระพุทธเจาไดเห็น

พระรูปโฉมของพระองคเห็นชัดเจน…สวางขึ้นไหม…?” 

เปยก : “สวางคะ” 

หลวงพอ : “เห็นไหม…?” 

เปยก : “ยังไมเห็นคะ” 

หลวงพอ :  “จิตบอก ความรูสึกของจิตวายังไง…?” 

เปยก : “รูสึกวาพระพุทธองคอยูตรงขางหนาคะ” 

หลวงพอ : “ขางหนาเหรอ เออใชได เปนพระพุทธเจาองคไหน พระกกุุกสันโธ พระ

โกนาคม พระพุทธกัสสป พระสมณโคดม หรือพระพุทธทีปงกร หรือสมเด็จองคปฐม…?” 

เปยก : “สมเด็จพระสมณโคดมคะ” 
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หลวงพอ :  “เออ…ถูกตอง จติบอกวา ภาพของพระองคเวลานี้ทางเครื่องอะไร หม

จีวรหรือเปนภาพพระนิพพาน…?” 

เปยก : “รูสึกวาทานเปนภาพพระประทับยืนอยูคะ” 

หลวงพอ :  “นมัสการทานนะ ตองเชื่อจิต เวลานี้จิตคิดวาพระพุทธเจาทานอยูที่

ไหน…?” 

เปยก : “อยูที่พระจุฬามณีคะ” 

หลวงพอ : “เออ ไหวทานแลวหรือยัง…?” 

เปยก : “กราบทานแลวคะ” 

หลวงพอ :  “ขอโอวาทของพระองคตรสัใหตรงกับอัธยาศัยของขาพระพุทธเจาท่ี

ตองการจะเขาพระนิพพานในชาตินี้ ตั้งจิตรบัสัมผัส มีความรูสึกวาพระองคตรัสอยางไร…?” 

เปยก : “ใหตัดขันธ ๕ บอย ๆ เปนประจําคะ” 

หลวงพอ :  “เออ…ดี ตอนนี้กราบทราบแลว หันหลังมาขางหนาทานนะ เอาจิตคดิรู

นะวาเวลานี้ในพระจุฬามณีมีพระ มเีทวดา มีพรหมมากไหม…?” 

เปยก : “สวางคะ เทวดา พรหมทานนั่งเตี้ยกวาสมเด็จพระพุทธองคนะคะ” 

หลวงพอ : “เออ เตี้ยกวาซิลูก ดีแลว สวางแตละจุด นั่นคอืพระอริยเจานะ แถวหนา

สวางมากไหม แถวรอง ๆ ละ แถวไหนสวางมากกวากัน…?” 

เปยก : “ขางหนาสวางมากกวาขางหลังคะ” 

หลวงพอ : “เออ ตองเห็นขางหนาสวางมากกวาขางหลังนะ เพราะขางหนาเปนพระ

อรหันต เห็นก่ีแถว…?” 
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เปยก : “ความรูสึกบอก ๕ แถวคะ” 

หลวงพอ :  “เออ…เอาตามความรูสึก จิตเปนทิพย เปนของธรรมดาไมผิดนะ แลวก็

มองดูตัวเราซิมีแสงสวางไหม...?” 

เปยก : “สวางคะ” 

หลวงพอ : “ลองเทียบแสงของตัวเราเทากับแถวไหน? เทาแถวที่เทาไร…?” 

เปยก : “ถอยมาขางหลังคะ” 

หลวงพอ : “สวางมาขางหลังเหรอ แถวท่ีเทาไร…?” 

เปยก : “ประมาณแถวที ่๔ คะ” 

หลวงพอ :  “เห็นแถวที่ ๔ ตอไปนีต้ัดตามหลวงพอนะ คิดวาขันธ ๕ คอื รูป เวทนา 

สังขาร วิญญาณ ที่เรียกกันวา กาย เอางาย ๆ นะ รางกายของเราก็ดี รางกายของบุคคลอื่นก็

ดี เต็มไปดวยความสกปรกโสโครก ภายในมีน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง เสลด เสมหะ 

อุจจาระ ปสสาวะ มันเตม็ไปดวยความปกสรก ความรูสึกเปนตามนั้นไหม…?” 

เปยก : “เปนคะ” 

หลวงพอ : “เปนเหรอ เรารังเกียจรางกายเรานะ รังเกียจไหม…?” 

เปยก : “นาเกลียดและนากลัวดวยคะ” 

หลวงพอ :  “ทีนี้พูดถึงรางกายคนอื่นที่เขาอยากจะรัก อยากจะครองคูซึ่งกันและกัน 

เพราะเห็นสวยสดงดงาม ทีนี้รางกายคนอื่นเราก็มีความรูสึกอยางนั้นไหม…?  เกลียด

ไหม…?” 

เปยก : “ปกติก็ไมรักอยูแลวคะ” 
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หลวงพอ :   “ปกติก็ไมชอบอยูแลวใชไหม ทนีี้ก็มุงการใหอภัยกับคนท่ีทําใหเราไม

ชอบใจ” 

เปยก :  “อนันี้หนูกําลังจะทําใหไดคะ” 

หลวงพอ :  “กําลังจะทําใหไดเหรอ ตัดสินใจวา ตั้งแตบัดนีเ้ปนตนไป เราจะใหอภัย

กับคนที่พูดไมชอบใจ แสดงอาการไมชอบใจใหปรากฏแกเรา ถือวาอาการอยางนั้นไมเปน

สาระไมเปนแกนสาร เปนอาการของอบายภูมิใชไหม เปนเหตุใหเกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต 

เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน พนจากนั้นมากม็าเปนคน เปนคนที่ไมมคีวามสุข แลวก็เปน

ปจจยัใหเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะ นับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ขอบารมีขององคสมเด็จพระ

จอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดโปรดชวยบังคับกระแสจิตของขาพระพุทธเจาใหทรง

อยูตามสภาพนี้คือ 

เห็นรางกายของคนทุกคน แมแตรางกายของตนเองเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก 

ไมเกิดความกําหนัดยินดีในรางกายนั้น ๆ รางกายของเขาหรือรางกายของเรา และใหจิตของ

ขาพระพุทธเจาเต็มไปดวยความเมตตา ความรกั กรุณา ความสงสาร มุทิตา พลอยยินดีใน

ความดีของบุคคลอื่น และไมอิจฉารษิยาใคร ๆ ขอใหใจของขาพระพุทธเจาตั้งอยูในอุเบกขา

วางเฉยไมสะดุงสะเทือนในคํานินทาวาราย การเสียดสีตาง ๆ อารมณใจเปนไปตามนั้น

ไหม…?” 

เปยก :  “ เปนคะ” 

หลวงพอ :  “เปนแลวเหรอ ดูแสงของตัวซ ิสวางข้ึนไหม…?” 

เปยก : “สวางข้ึนคะ” 

หลวงพอ : “ไปเทียบกับแถวที่ ๓ ซิ เมื่อกีอ้ยูแถวท่ี ๔ ใชไหม…” 

เปยก :  “ใชคะ ขึ้นมาแถวที่ ๓ แลวคะ แตแถวที่ ๑ สวางมากคะ” 
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หลวงพอ :  “เออใช ๆ เทียบแถวท่ี ๓ นะ ตัดขันธ ๕ ตอไปลูก ตัดตอไปวาข้ึนชื่อวา

ขันธ ๕ คือรางกายของเราก็ดี รางกายของคนอืน่ก็ดี วัตถุธาตุก็ดี เราจะไมพึงปรารถนาใด ๆ 

ทั้งหมด ตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระบรมสุคต ขาพระพุทธเจาขอตัดรางกายทิ้งไปจาก

จิต แตทวาภารกิจท่ีจะตองประคมประหงมรางกาย ปรนเปรอรางกาย เล้ียงดูรางกายเปน

หนาท่ีในสมัยที่มีชวีิตอยู ถาขาพระพทุธเจาส้ินลมปราณแลวเมื่อไร ก็จะขอเขาพระนพิพาน 

โดยเฉพาะเวลานี้ขาพระพุทธเจาไมสงสัยในคําส่ังสอนของพระองค ขาพระพุทธเจามุง

ปฏิบัติตรงเฉพาะพระนพิพาน ศีล ๕ ประการหรือศีล ๘ ประการ ขาพระพุทธเจาจะใหทรงอยู

ในอารมณจติอยูตลอดเวลา ความเห็นวารางกายของบุคคลอื่นสวยตองการประคบัประคอง

เปนคูครองจะไมมีในจติของขาพระพทุธเจาก็ดี รางกายของบุคคลอื่นก็ดี มีสภาพไมตางอะไร

กับซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชา 

และขาพระพุทธเจาจะตดัการรับสัมผัสจากคําครหานินทาก็ดี คําสรรเสริญก็ดีในโลกนี้

ทั้งหมด โดยจะเชื่อฟงคาํแนะนําขององคสมเด็จพระบรมสุคต วาคํานินทาและสรรเสริญไมได

ทําใหคนดีหรือคนชั่ว จะดีหรือชั่วอยูที่ตัวปฏิบตัิ ฉะนั้น คําสอนขององคสมเด็จพระทรงสวัสด์ิ

ในขอนี้ขาพระพุทธเจาขอรับปฏบิัติตาม และตั้งใจนับตั้งแตบดันี้เปนตน ขึ้นชื่อวาอารมณใด 

ๆ ที่กระทบกระทั่งจิตของขาพระพทุธเจาในฝายนินทาก็ดี ฝายสรรเสริญก็ดี ขาพระพุทธเจา

จะทิ้งเสียโดยทรงอุเบกขา 

และขาพระพุทธเจาจะไมหลงใหลอยูในรูปฌาน และอรูปฌาน คิดวาพระนิพพานมี

ความดีกวา จะไมมีมานะการถือตวั ถือตน วาเราดีกวาเขา เราเสมอเขา หรือวาเราเลวกวา

เขา เพราะวารางกายของคนทุกคนเต็มไปดวยความสกปรกโสโครกเหมือนกันหมด และ

ตอไปขาพระพุทธเจาจะเชื่อฟงคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระบรมสุคตวา การเกาะอยูใน

ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดทุกข ขาพระพุทธเจาตองการความสุขที่สุดก็คือพระนพิพาน 

ฉะนั้น นับตั้งแตบัดนี้เปนตนไปขึ้นชื่อวาความปรารถนาในมนุษยโลกก็ดี เทวโลกก็ดี 

พรหมโลกก็ดีจะไมมีสําหรับขาพระพุทธเจา ความตองการหรือการเห็นวาสวยสดงดงามใน

โลกท้ัง ๓ ไมม ี ขอองคสมเด็จพระมหามุนีไดทรงโปรดชวยบังคับกระแสจิตของ
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เปยก :  “สวางมากคะ” 

หลวงพอ :  “สวางข้ึน เทียบไดชั้นไหนลูก แถวไหน…? ขึ้นถึงแถวที่ ๒ หรือยัง…?” 

เปยก : “สวางข้ึนมาถึงแถวที่ ๒ แลวคะ” 

หลวงพอ : “เขามาเทียบแถวที่ ๒ เทากันไหม แสงสวางของลูกกับแถวที่ ๒ เทากัน

ไหม…?” 

เปยก : “รูสึกใกล ๆ กันแลวคะ” 

หลวงพอ :  “ใกล ๆ กัน ตัดใหมนะ ตั้งใจไวเลยโดยเฉพาะ วาชาตินี้เปนชาติสุดทาย

ในการเกิดนะ รางกายเต็มไปดวยความสกปรก ทรัพยสินทั้งหลายไมเปนสาระไมเปนแกน

สาร ทุกคนที่ตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร ก็เพราะมัวเมาในรางกายคิดวารางกายจะไม

แก คิดวารางกายจะไมปวย คิดวารางกายจะไมตาย แตวาสําหรับขาพระพุทธเจานี้เห็นแลว

ตามคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระจอมไตรวา รางกายไมใชแดนของความสุข มนันําความ

ทุกขมาใหทุกขณะ 

ฉะนั้น ขาพระพุทธเจาขอนมัสการองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา (หันไปกราบทาน

นะ)  วาขาพระพุทธเจาขอยึดถือคําส่ังสอนของพระองคที่มีพระพุทธประสงคตองการจะรื้อ

สัตวขนสัตวใหเขาถึงพระนิพพาน 

เวลานี้ ขาพระพุทธเจาตดัไดแลว คือ ขันธ ๕ ของขาพระพุทธเจาก็ดี ขันธ ๕ คอื 

รางกายของบุคคลอื่นก็ดี นี่มันเต็มไปดวยความสกปรก และก็มีความไมเท่ียง เอาจิตใจไป

เกาะมันก็เปนทุกข เวลานี้จิตของขาพระพุทธเจาไมสนใจรางกายอันเปนทุกขนั้น ถึงแม

ขณะที่จะอยูที่นี่ รางกายท่ีจะอยูในภาพมนุษยมนัจะพังไปเวลานี้ ขาพระพุทธเจาก็ไมไดสนใจ 

ไมเสียดายอาลัยมัน 
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ฉะนั้นขอองคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาขอไดโปรดแผบารมีมา

โปรดขาพระพุทธเจา ขอใหขาพระพุทธเจามีรศัมีกายสวางไสวเต็มท่ี มากกวานี้ดวยเถิด

พระพุทธเจาขา สวางข้ึนไหม…?” 

เปยก : “สวางคะ” 

หลวงพอ : “ความสวางเทาแถวที่ ๒ หรือยัง…?” 

เปยก : “ความรูสึกจะมากกวานิดหนึ่งคะ” 

หลวงพอ :  “มากกวานิดหนึ่งเหรอ เออ…ตัดตอไปอีกลูก ตัดตอไป ขอรวบยอดวา

รางกายที่เต็มไปดวยความสกปรก การเวียนวายตายเกิดเต็มไปดวยความทุกข มนษุยโลก 

เต็มไปดวยความวุนวาย หาความสุขไมได เทวโลก คือสวรรคจัดวาเปนแดนที่มีความสุข ก็ยัง

มีกามารมณ คอืมีผูหญงิผูชาย พรหมโลก จัดวาเปนคนทีส่บาย ตั้งอยูในอารมณสงบคือใน

ฌาน อยูดวยอํานาจของธรรมปต ิ แตทวาท้ังสามแดนนี้ไมเปนที่ปรารถนาของเรา เพราะไม

เปนปจจัยใหเกิดความสุข เทวโลก และพรหมโลกเปนแดนที่พักความทุกขชั่วคราว 

ฉะนั้น ขาพระพุทธเจาไมตองการแดนทั้ง ๓ นี้ ขออํานาจบุญบารมีขององคสมเด็จ

พระชินสีหบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา และบุญบารมีที่ขาพระพุทธเจาไดบําเพ็ญมาแลวถึง 

๑๖ อสงไขย และมีกําไรแสนกัป ขอบุญท้ังสองประการนี้จงประคับประคองกระแสขติของ

ขาพระพุทธเจาใหมีความใสสะอาดเทาแถวที่ ๑ จิตตัดไดตามนั้นไหม…?” 

เปยก : “ไดคะ” 

หลวงพอ : “สวางข้ึนไหม…?” 

เปยก : “สวางคะ” 

หลวงพอ : “เทียบกับแถวที่ ๑ ใกลกันหรือยัง…?” 

เปยก : “รูสึกวานอยกวานิดหนึ่งคะ” 
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หลวงพอ :  “นอยกวาอีกนิดหนึ่งหรือ ลองตัดตอไปอีกซ ิตั้งใจตัด คดิในใจเลยนะวา

รางกายเลว ๆ โลกเลว ๆ อยางนี้ เราไมตองการมันอีก แตวาถาขันธ ๕ ทรงอยู เราจะทําทุก

สิ่งทุกอยางตามหนาที่ใหครบถวนนะ การมีทุกขเพราะวาจาของบุคคลอื่น คอืหมายความวา

จะมีการกระทบกระท่ังจากวาจาของบุคคลอื่นก็ดี การกระทําของบุคคลอืน่ก็ดี คือทุกขใด ๆ 

ที่จะกระทบทางกาย ดวยความปวยไขไมสบายก็ดี ขาพระพุทธเจาถอืวาเปนกฎของกรรม 

ความชัว่ของขาพระพุทธเจาในชาตกิอนมันมาสนอง 

ฉะนั้นขาพระพุทธเจาจะถือวาส่ิงทั้งหลายเหลานี้มันเกิดข้ึนแกขาพระพทุธเจา จะถือ

วาใชหนี้กฎของกรรมไปโดยไมคํานึง จะไปโกรธเคืองใครหรือวามีความเรารอนใจ เมื่อ

ทุกขเวทนาเกิดข้ึน เมื่อส้ินลมปราณจากชาตินี้แลว ขาพระพุทธเจาขอติดตามองคสมเด็จพระ

ประทีปแกวไปอยูที่พระนิพพาน สวางข้ึนไหม…?” 

เปยก : “สวางมากกวาเมื่อกี้นี้คะ”  

หลวงพอ : “สวางมากกวาเมื่อกี้ แตยังไมเทาแถวที่ ๑ ใชไหม…?” 

เปยก :  “ใชคะ” 

หลวงพอ :  “เอาละใชไดนะ ตอนนี้ก็ลองพิจารณาดูตัวซ ิ จิตบอกตวัเองแตงแบบ

ไหน…?” 

เปยก : “ตัวเองเปนผูหญิงคะ” 

หลวงพอ : “มีเครือ่งประดับแบบไหน ตามความรูสึกของจิต…?” 

เปยก : “มองดูมัน…” 

หลวงพอ : “ไมตองมองลูก เอาความรูสึกของจติ” 

เปยก : “รูสึกไมไดหมสไบ แลวขางหลังเหมือนละครชาตรทีี่เปนแผนปกดูมันหนาคะ 

และพื้นขางในเปนสีเขียว แตมันมองไมออกเขียว” 
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หลวงพอ : “ไมเขียวเพราะเครือ่งประดับมันเต็มหมดใชไหม เปนแกวสีอะไรลูก เปน

แกวหรือเปนทองที่ทับทิบเขียวนะ…?” 

เปยก : “เปนทองแตมนัใส ๆ คะ” 

หลวงพอ :   “ทองใส ๆ ทองผสมแกวนะ อยางนี้เขาเรียกชุดใหญนะ ทรงชุดใหญ 

เอา…ลองเอาใจจับดูซิวาเวลาน้ี แมศรี และแมจันมาหรือเปลา…?” 

เปยก : “อยูขางซายหรือเปลาคะ…?” 

หลวงพอ : “เออ ใช ๆ เขายืนคูกันใชไหม จิตบอกอยางนั้นหรือเปลา…?” 

เปยก : “คะ” 

หลวงพอ :  “จิตบอกวายืนคูกันนะ แม ๒ คนนีรู่ปรางคลายกันไหม…?” 

เปยก : “ไมคลายคะ” 

หลวงพอ : “ไมคลายเหรอ แลวผิดกันตรงไหน…?” 

เปยก : “ทานแมจันเพรียวคะ ทานแมศรีแบบไมคอยสูงมาก แตก็สมสวนคะ” 

หลวงพอ :  “แมจันเพรียวกวาหนอยใชไหม คลายสูงกวานะ เวลานี้แมเขาย้ิมหรือ

เปลานะ?” 

เปยก :  “ย้ิมคะ ทานแมศรีย้ิมคะ” 

หลวงพอ :  “ทานแมศรีเขาย้ิมมานานแลว แมศรีแกเปนแมใหญนะ ทกุคนที่มาเกิด

เปนลูกแกทั้งหมด เออ…กราบ พระพุทธเจากอนลูก และกราบพระอริยะกอนทุกองคนะ ตั้งใจ

กราบทานนะ อันนี้ตองถือเปนสรณะ ขอความกรุณาจากทานแมทั้ง ๒ พา ไปหาทานปูทาน

ยา” 
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เปยก : “ถึงแลวคะ” 

หลวงพอ :  “ถึงแลวใชไหม ปบเดียวมันตองถงึเลย ดูซิวาพระแทนที่ทานปูทานยา

กําลังประทับอยูนี่เปนสีอะไรลูก…?” 

เปยก : “สวางคะ” 

หลวงพอ :  “สวางเขาตามากไหมลูก เห็นลวดลายไหม…?” 

เปยก :  “ไมคอยเห็น มันออกแสงขาว ๆ คะ” 

หลวงพอ :  “ออกแสงขาว ๆ ถูกแลว มีแสงสวางจานะ ดูขึ้นไปบนแทนเห็นทานปู 

ทานยาไหม…? เอาจิตรบัสัมผัส” 

เปยก : “ทานปูเห็น แตทานยาไมชัดคะ” 

หลวงพอ : “ขอบารมทีานยาโปรดสงเคราะหหลาน หลานมีความพยายามแมแตการ

งานก็อยากจะลาออก เพราะอยากจะไดดี ขอใหทานยาโปรดหลาน ใหหลานใหเห็นชัด ๆ 

หนอย ๆ เพราะวา หลานตั้งใจมานมัสการทานปู ทานยาก็เพราะความกตัญูรูคุณในความดี

ของทาน” 

เปยก : “เห็นทานยาย้ิมคะ” 

หลวงพอ : “ย้ิมซี ย้ิมมานานแลว เออ…เขาไปกราบทานปูลูก กราบทานปูกับทานยา 

เมื่อกี้กราบแมเขาหรือเปลา…?” 

เปยก : “กราบคะ” 

หลวงพอ : “เวลานี้เขาไปหาทานยาซิ ความรูสึกวาทานยาทําอยางไง…?” 

เปยก : “โอบคะ เหมอืนกับโอบหนู” 
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หลวงพอ : “งั้นเหรอ เออ…เห็นทานชัดไหมตามรูสึก…?” 

เปยก : “ความรูสึกเห็นหนาชัดกวาเส้ือคะ” 

หลวงพอ : “เออ…นั่นถูกแลวอยาไปใชตาไมไดนะ ที่นี่เขาใชจิต เพราะที่มานี่มันเปน

จิต อยานึกวาเปนภาพนึกก็ไมไดนะ อะไรก็ไมไดนะ เพราะวามันเปนทิพย เราตองรูดวย

กระแสจิต ทานยากับทานแมใครสาวกวากันนี่ มองหนาซิทั้งสองแมกับทานยาดวย” 

เปยก : “ทานยาก็สาวคะ” 

หลวงพอ : “สาวเหรอ ทานยากับทานแมใครอวนกวากัน…?” 

เปยก :  “ทานยาอวนกวานิดหนึ่ง” 

หลวงพอ :  “นิดเดียวนะ ดูทานปูซิ ไปกราบทานปู กราบทีต่ักเลย เราเปนหลานนี่” 

เปยก :  “ทานปูยกมือข้ึนลูบหัวหนูคะ” 

หลวงพอ :  “เออ…ใช” 

เปยก : “ทานปู ทานองคใหญนะคะ” 

หลวงพอ : “เวลานี้ทานปูแตงเครื่องประดับสีอะไรลูก…?” 

เปยก : “เปนสีทองคะ” 

หลวงพอ :  “เออ…เปนสีทอง ถูก ถาบอกทานปูมีสีเขียวละก็ผิดแน เพราะวาวันนี้

ทานปูไมไดใชมรกตบนชฎาของทานนะ ขอทานปูทานยาวา ขอเฝาทุกวันไดไหม…?” 

เปยก : “ทานบอกวาไดคะ” 

หลวงพอ :  “แลวเปยกอยากไปไหน ไปนิพพานไหม…?” 
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เปยก :  “อยากไปคะ หลวงพอ” 

หลวงพอ : “อยาก ไปเหรอ ขอกราบทานปู กราบทานยา และ ก็กราบทานแม และ

นึกขอบารมทีานปู ทานยา และทานแมทั้งสอง นึกขอบารมขีององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาพรอมกบับุญที่เราไดบําเพ็ญมา แลวถึง ๑๖ อสงไขยกับแสนกัป ขอความดีทั้งหมดนี้จงดล

บันดาลใหขาพระพุทธเจาไปสูแดนพระนิพพานไดโดยงาย และขอใหทานแมพาไป เอา…ไป

บานหลวงพอกอน ถึงหรือยัง…?” 

เปยก : “หนาประตูสวางคะ” 

หลวงพอ : “เออใชได พอเห็นแลวแกไปยืนปรอที่นั่น สวางมากใชไหม…?” 

เปยก : “คะ เหมือนมีใครยืนอยูคนหนึ่งคะ” 

หลวงพอ :   “เขาไปกราบทานซิ ถามทานวาทานเปนใคร ขอทานไดโปรดใหลูกได

เห็นทานชัด ๆ หนอย” 

เปยก :  “แสงทานมากนะคะ” 

หลวงพอ : “เออแสงมากซี” 

เปยก : “ทานแมหนูหรือเปลาคะ ความรูสึกบอกวา ทานแมหนูบนพระนพิพานคะ” 

หลวงพอ : “ถามทานชือ่อะไรลูก แมเรามันเยอะ” 

เปยก :  “ทานชื่อสิริพรรณวดีคะ” 

หลวงพอ : “สิริพรรณวดี ถามทานซิวาเปนญาติกับแมศรีหรือเปลา…?” 

เปยก : “ทานบอกวาเปนคะ” 

หลวงพอ : “ทานเปนพีห่รือเปนนอง...?” 
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เปยก : “ทานบอกเปนพี่คะ” 

หลวงพอ : “เปนพี่เหรอ เออ…ดีเจอะแมอีกแมแลวใชไหม ทานแตงตัวสวยไหม…?” 

เปยก : “เห็นไมชัด แตทานสวางเหลือเกินคะ” 

หลวงพอ :  “สวางเหลือเกิน บอกใหแมลดแสงสักนิดหนึ่ง ใหเห็นเครื่องทรงชัด ๆ 

หนอย ไหวทานนะ แมเปนผูใหกําเนิด เราจะถอืวาใครดีกวาแมนั้นไมได ชัดไหม…?” 

เปยก : “ไมคอยชัด ออกขาว ๆ คะ” 

หลวงพอ : “ขาวพรึ่บไปท้ังตัวใชไหม…?” 

เปยก : “ใชคะ” 

หลวงพอ : “นี่แสดงวาเห็นเครื่องแตงกายของนิพพานชัด ทานย้ิมหรือเปลา…?” 

เปยก : “ย้ิมคะ” 

หลวงพอ : “ย้ิมเหรอ แลวทานแมศรีเห็นไหม…?” 

เปยก : “ทานอยูทางขวาหรือเปลาคะ…?” 

หลวงพอ : “เออ…ใชแลว อยาสงสัยซิ เห็นตรงไหน บอกหลวงพอมาตามนั้นนะ อยา

สงสัย คําวาสงสัยในท่ีนี้ไมมีใชหรือไมใชไมมีนะ ถาอารมณบอกยังไงตองเชื่อตามนัน้ทันทีนะ 

จําไวอาการสงสัยนะเปนอาการบอนทําลายความดี เห็นแม ๓ แมนีใ่ครแตงตัวสวยกวากัน 

เอาจิตบอกลูก” 

เปยก : “สวยทุกองค แตวาความสวางทานแมบนนิพพานสวางมากคะ” 

หลวงพอ : “สวางมากเพราะทานเขานิพพานแลวใชไหม ทานตองสวางมาก ถามท้ัง 

๒ แมซิตัดสินใจเขานิพพานชาตินี้หรือยัง…?” 
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เปยก : “ตัดสินใจแลวคะ” 

หลวงพอ :  “ดู ๒ แมซิ แมศรีกับแมจัน เนื้อเปนเนื้อทองหรือเปนเนื้อแกว หรือเปน

เนื้อใสสะอาด...?” 

เปยก : “ใจบอกวาเปนแกวคะ” 

หลวงพอ :  “ถาทานแมตัดสินใจเขานิพพาน เนื้อแมตองเปนแกวนะ ถาหากไม

ตัดสินใจเขานิพพาน เนือ้แมก็เปนแกวไมได ขอใหทานแมทั้ง ๓ องค พาเขาไปวิมานหลวง

พอซ ิ แลวขอบารมีแมทัง้ ๓ องค บอกขอใหเห็นทุกอยางชัด คําวาเห็นนี่ตองรูสึกทางจิตนะ 

อยาเอาลูกตาไมได การรับสัมผัสก็เหมือนกัน อยานึกวาเราเอาหไูปดวย นี่เราไมไดเอาไป ไป

ถึงไหม…?” 

เปยก : “เขาประตูไปแลวคะ” 

หลวงพอ : “มองดูซิสวยไหม…?” 

เปยก : “วิมานมีมณฑป ขางในสวางมากคะ” 

หลวงพอ : “ขางในเห็นใครไหมลูก ความรูสึกของจิตเห็นใครไหม…?” 

เปยก : “ความรูสึกบอกวาสมเด็จพระพุทธองคอยูในนั้นคะ” 

หลวงพอ : “เขาไปกราบทานลูก เพราะเรามาจากพุทธานสุติกรรมฐาน อาศัยที่พวก

เรามาจากพทุธานุสติกรรมฐาน ฉะนัน้การจะไปที่ไหนจึงไมคลาดจากพระพุทธเจา กราบทาน

แลว             เหรอ…?” 

เปยก : “คะ” 

หลวงพอ :  “แลวมองดูเวลานี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเครื่องอะไรลูก 

เปนแบบเทวดาหรือเปนแบบพระธรรมดา ไหนบอกพอมาซ…ิ?” 
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เปยก : “เปนแบบเทวดาคะ ประทับนั่ง” 

หลวงพอ : “แลวบอกตัง้แตเทาข้ึนไปซิมีเทาสวมรองเทาหรือเปลา…?” 

เปยก : “ปลายรองเทางอนคะ” 

หลวงพอ : “สีอะไรลูก…?” 

เปยก : “ใส ๆ คะ” 

หลวงพอ :  “ใส ๆ จัดใชไหม มีแสงออก แลวดูพระชงฆของทาน เนื้อของทานเปน

อะไร เปนแกวหรือเปนทอง…?” 

เปยก : “เนื้อใสเปนแกวคะ” 

หลวงพอ : “จากนั้นทรงผาโจงกระเบนหรือมีกางเกงดวย” 

เปยก :  “เหมือนกางเกงที่มีปลายแหลม ๆ คะ” 

หลวงพอ :  “ดูเรื่อย ๆ ขึ้นไปนะ คอย ๆ ดูไปทีละนอยนะ ดูเครือ่งประดับสวนพระ

อุระของพระองคมีเครือ่งประดับไหม…?” 

เปยก : “มีคะ” 

หลวงพอ : “มีอะไรลูก…?” 

เปยก : “เปนแผงและมีสายหอยก็มีคะ” 

หลวงพอ : “เออถูกตอง ๆ ขึ้นไปดูที่ไหลทั้งสองซิ” 

เปยก : “ไหลทั้งสองมีปลายแหลม ๆ ยกข้ึนไปคะ” 

หลวงพอ : “เออใชได ดูพระพักตรของพระองคสดชื่นไหม…?” 
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เปยก : “พระพักตรของพระองคแยมพระโอษฐนิด ๆ คะ” 

หลวงพอ :  “ทรงแยมพระโอษฐนะ กราบทานอีกครั้งหนึ่งนะอาศัยบารมีขององค

สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเราจึงขึ้นมาไดนะ กราบทูลวาตอแตนี้ไปขาพระพุทธเจาจะเชื่อ

ฟงคําส่ังสอนของพระองคทุกอยางในสังโยชน ๑๐ ประการ นี้จะไมใหเขามาบังคับใจของ

ขาพระพุทธเจาได ใหตัดใหขาดใหหมด และขอพรสมเด็จพระบรมสุคตทานนะ ทานยกมือ

หรือเปลา…?” 

เปยก : “ตามความรูสึกทานยกมือขวา” 

หลวงพอ : “แสดงวาทานใหพรนะ แลวดูวิมานของหลวงพอซิ รอบ ๆ นั่งมอง นึกวา

มันมีอะไรบาง…?” 

เปยก : “มันกวางนะคะ” 

หลวงพอ :  “มันกวางใหญนะ แกเกงมากแลวนะ ดูทางขวาขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา นอกจากแมทั้ง ๓ แลวมีใครมายืนย้ิม ๆ อยูบางไหม…?” 

เปยก : “คิดวาเปนหลวงพอคะ” 

หลวงพอ :  “ใชไดนะ เห็นหลวงพอแตงตัวอยางไร…?” 

เปยก :  “แตงเปนเทวดาเหมือนยืนอยูคะ” 

หลวงพอ :   “เออ…แตงเปนเทวดาหรอ ใชไดนะ กราบพระพุทธเจา แลวก็กราบแม

ทั้ง ๓ พาไปวิมานของลกูเอง ถึงหรอืยัง…?” 

เปยก : “ถึงแลวคะ” 

หลวงพอ : “ถึงแลวใชไหม เล็กไปหนอยหรือไง…?” 

เปยก : “คะ วิมานหนูเล็กคะ” 
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หลวงพอ : “ตัวมันเล็กนี่หวา” 

เปยก : “เห็นแตขางบนพราว ๆ แหลม ๆ คะ” 

หลวงพอ : “คอย ๆ ดูมันทีละนอย ๆ ลูก ถาเห็นไมชัด นึกถึงพระบารมีพระพุทธเจา

นะ บารมีทานแมทั้งหมด ทั้งทานปู ทานยานะ แลวกบ็ญุบารมีที่เราสรางแลวมาถึง ๑๖ 

อสงไขยกับแสนกัป ขอใหขาพระพุทธเจาไดเห็นวิมานของขาพระพุทธเจาไดชัดข้ึน เพื่อ

ความชืน่ใจ และความมัน่ใจในความด”ี 

เปยก : “เห็นเสาคะ แตยังไมวาวคะ วิมานใหญกวา เมื่อกี้นีห้นอยแลวคะ หองดูกวาง

ขึ้นคะ” 

หลวงพอ : “เมื่อกี้ใหญเทาศาลพระภูมิไดไหม…?” 

เปยก : “ไดคะ” 

หลวงพอ :  “เฮอะ !  เขาไปไดยังไงหวา นึกถึงบารมีพระพุทธเจานะ วาเราจะมาได

เพราะอาศัยพระพุทธเจาเปนกําลังใหญ ถาองคสมเด็จพระจอมไตรไมทรงสอนเรา เราก็จะหา

ความดีอยางนี้ไมได แมแตศีลเราก็ไมรู ฉะนั้นขอบารมีขององคสมเด็จพระบรมครูให

ขาพระพุทธเจาไดเห็นวิมานขาพระพุทธเจาเองใหญเทาปกติเทาท่ีมีอยู” 

เปยก : “ใหญขึ้นอีกคะ” 

หลวงพอ : “ใหญมากไหม…?” 

เปยก : “ใหญกวาเมื่อกีน้ี้อีกเทาหนึ่งคะ” 

หลวงพอ : “เขาไปไดไหม…?” 

เปยก : “เขาไดคะ” 

หลวงพอ : “เขาไปเลยลูก” 
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เปยก : “ความรูสึกทําไมมันโลงคะ” 

หลวงพอ : “เอา…โลงซิ วิมานนี ่ฝนไมสาดหรอก เปนแกวหรือเปนทอง…?” 

เปยก :  “ความรูสึกเปนแกวคะ” 

หลวงพอ : “แกวสีอะไรลูก…?” 

เปยก : “สีขาวคะ” 

หลวงพอ : “แพรวพราวใชไหม…?” 

เปยก : “ยังไมคอยแพรวมาก” 

หลวงพอ : “เขาไปดูมีที่นั่งไหม…?” 

เปยก : “มีคะ” 

หลวงพอ : “เขาไปนั่งเลย ที่ของเรา แลวก็เชิญใหทานแมนั่งแทนสูงกวา” 

เปยก :  “ทานแมนั่งแลวคะ” 

หลวงพอ : “แลวลูกนั่งแลวหรือยัง…?” 

เปยก : “นั่งแลวคะ” 

หลวงพอ : “นั่งสบายไหม…?” 

เปยก : “สบายคะ แตวาใจมันยังไงไมทราบคะ มันไมคอยกลานั่ง” 

หลวงพอ :  “ตองกลานั่งที่ของเรา เราตัดสินใจแลวที่นี่ถารางกายพังเมื่อไร เราจะมา

อยูที่นี่” 
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เปยก :  “แตนั่งไดคะ” 

หลวงพอ :  “เออ…ตองนั่งใหไดนะ อยาทําใจแหยง เพราะวาท่ีมนุษยกดี็ พรหมก็ดี 

เทวดาก็ดี เราไมตองการแลว ถารางกายพังคราวนี้ เราจะอยูที่นี่แนนอน ในฐานะท่ีเราเปน

เจาของบาน ตองนั่งแบบภาคภูมิใจ สบายไหม…?” 

เปยก : “สบายคะ” 

หลวงพอ : “มองดูรอบ ๆ ซิมีเครื่องประดับไหม…?” 

เปยก : “มีแตนอยคะ” 

หลวงพอ :  “อยากดูไหมละ ตั้งใจอธิษฐานขอบุญบารมทีี่ขาพระพุทธเจาทํามาแลว

ทั้งหมดส้ินเวลา ๑๖ อสงไขยกับแสนกัป บุญบารมีนี้ที่ทํามาแลว มีสมบตัิอะไรบางที่

ขาพระพุทธเจาจะพึงมีในนิพพาน ขอใหปรากฏทั้งหมดเวลานี้ เด๋ียวแกไมมีที่นั่งแน” 

เปยก : “ความรูสึกมันเยอะชิ้น” 

หลวงพอ : “แลวที่เราเห็นโลง ๆ นะไมใชอะไรนะ เขาจัดไวพอดี ๆ นะ” 

เปยก :  “รูสึกวิมานมีสทีอง ๆ แถมดวยคะ” 

หลวงพอ : “แกลูกหลวงพอ หลวงพอชอบเลนทองมาหลายแสนชาต”ิ 

เปยก : “ตอนนี้เริ่มเห็นแลวคะ” 

หลวงพอ : “เออ มีอะไรบาง แลวเปยกแตงนุงผาอะไรบาง…?” 

เปยก : “นุงถาถุงคะ” 

หลวงพอ : “ตั้งใจตัดขันธ ๕ นะ ดูภาพของพระนิพพาน และจะพจิารณาดูวาเวลาน้ีที่

เราอยูนิพพานกับท่ีเราอยูที่นี่มนุษยนะ อารมณใจนิพพานสุขหรือมนุษยสขุ…?” 
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เปยก : “นิพพานสุขคะ อารมณมันนิ่ง” 

หลวงพอ : “เย็น ๆ ใชไหม เย็นสบาย ดูตัวซิสวางไสวไหม เห็นแมชัดไหม…?” 

เปยก : “ทานแมองคพระนิพพานเห็นสวาง แตอีก ๒ องคยังไมชัดคะ ยังเปนเงาคะ” 

หลวงพอ : “ยังเปนเงาเหรอ ขอใหทานแมทําใหหนาหนอย ขอทานแมไดโปรดกรุณา

ใหเห็นใหชัด แมทั้งนั้นแหละ” 

เปยก : “ทานแมย้ิมคะ” 

หลวงพอ : “ย้ิมซี สวางขึ้นหรือยัง…?” 

เปยก : “สวางข้ึนนิดหนึ่งคะ” 

หลวงพอ :  “เออ แลวก็ถามแมซิวา แมจะพาไปไหนอีก ถามแมใหญแดนพระ

นิพพาน ใหแมใหญพาไป” 

เปยก : “อยากไปดูตุกตาหลวงพอคะ” 

หลวงพอ : “เอาไอพวกนี้ชอบเลนตุกตา ไปดูซ”ิ 

เปยก : “ทานลุกข้ึนหมด ๓ องคเลยคะ”  

หลวงพอ : “ทั้ง ๓ องคนะซิ ไปทั้ง ๓ องค เจอะตุกตาหรือยังละ…?” 

เปยก : “มันมีสวนดวยนะคะหลวงพอ” 

หลวงพอ : “สวน ดูซิ มตีนไมหรือเปลา ตนไมสีอะไรลูก…?” 

เปยก : “มีคะ มนัมืดคะ” 

หลวงพอ : “ขอบารมีทานแมชวย ขอใหทานแมเห็นสวางใหชัด ๆ” 
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เปยก :  “ตนไมพุมเตี้ย ๆ ก็มี สวางข้ึนแลวคะ” 

หลวงพอ : “ตนไมเตี้ยก็มี สูงก็มีใชไหม…?” 

เปยก : “หลวงพอมตีุกตาคลายตุกตาหินออนในเมืองมนษุยคะ” 

หลวงพอ : “เออ ที่นี่เขาไมมีหิน มแีตแกวหรือทอง” 

เปยก : “ลักษณะรูปรางของตุกตาคลายตุกตาหินออนคะ” 

หลวงพอ : “เออ ใช ๆ แลวมีอะไรอกี” 

เปยก : “เหมือนมีลานกวางติดกับวมิาน” 

หลวงพอ : “เอ็งชอบเลนตุกตาหรือไง แมถึงพามาดูตุกตา เอา เปยกละเห็นอะไรอีก” 

เปยก : “เห็นตุกตาหัวโต ๆ คะ ตวัไมคอยสูงมากตั้งอยูในตูคะ” 

หลวงพอ : “เออ ถามแมซิ อยากไปวิมานของแมไหม…?” 

เปยก : “อยากคะ” 

หลวงพอ : “ใหทานแมพาไปเลยลูก ดูทั้ง ๓ วมิานเลยนะ แมใหญ และแมศรี แมจนั

นะ ขอชมบารมีของทาน ถึงวิมานใครกอน…?” 

เปยก : “วิมานแมบนพระนพิพานวาวสวางขาว ๆ มาก” 

หลวงพอ : “แลววิมานแมศรีละ” 

เปยก : “ทานแมก็ใสแตยังไมสวางเทาวิมานเมื่อกี้นี้คะ” 

หลวงพอ :  “ก็ทานยังไมขึ้นมานิพพานนี่ วิมานของใครทีอ่ยูใกลของพอที่สุด ๓ แม

นี”่ 
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เปยก : “ทานแมศรีคะ” 

หลวงพอ : “อยูติดกันมากไหม เออ…จะดูอะไรอีกลูก ตามใจ” 

เปยก : “อยากไปกราบทานพญายมราช” 

หลวงพอ : “งั้นเหรอ ไปเฝาสมเด็จพระพุทธกัสสปกอนนะ อยูใกล ๆ กับวิมานหลวง

พอนะ นึกวาจะไปก็ถึงแลว” 

เปยก : “เห็นเปนพระพทุธชินราช” 

หลวงพอ : “ขอบารมีทาน ขอใหแสดงภาพใหชัดตามสภาพของพระนิพพาน” 

เปยก : “แตงองคเปนเทวดา นั่งอยูสูงคะ” 

หลวงพอ : “สวยมากไหม…?” 

เปยก : “สวยคะ” 

หลวงพอ : “เออ เขาไปท่ีนี่ เห็นเตียงหลวงพอไหม พอเคยมาเฝาทานมีเตียงประจํา

อยู มีหรือเปลา…?” 

เปยก : “เตียงนี้ไมสูงนะคะ” 

หลวงพอ : “อยูไมถึงกลางแขงลูก สีอะไร…?” 

เปยก : “ออกทอง ๆ วาว ๆ คะ” 

หลวงพอ : “เออ ใชถูกตอง เตียงนีถ่าเวลาพอมาเฝาทานนะ พอจะตองมานั่งที่เตียงนี่

เพราะเปนทีท่านบอกวา ทําบุญมากบัทานนะ กราบนมัสการขอพระ ทานเปนปู” 

เปยก : “ทานย้ิมคะ” 
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หลวงพอ :  “ทานตรัสวายังไงไหม…?” 

เปยก : “ความรูสึกบอกวาทานเคยมาสอนหนูแลวคะ การตัง้อารมณกอนฝกคะ” 

หลวงพอ :  “กราบทานนะ ลาทานไปเฝาสมเด็จพระสมณโคดม ทานเปนครูเรา

จะตองไปอยูเสมอนะ เด๋ียวถึงไปหาพญายมนะ ถึงทานแลวหรือยัง…?” 

เปยก : “ถึงแลวคะ” 

หลวงพอ : “ดูทานสูง นั่งอยูสูงไหม…?” 

เปยก : “นั่งสูงคะ” 

หลวงพอ : “ชัดไหม”  

เปยก : “เห็นพระพักตรทานเปนสีทอง ขวามอืของทานมีพระหันหนาเขาหาทาน แต

ไมเกศแหลมนะคะ เออ…พระสารีบตุรคะ” 

หลวงพอ : “เวลาเฝาพระพุทธเจาเขาตองถอดชฎาออก” 

เปยก : “ทานอยูสูงมากนะคะ” 

หลวงพอ : “มีใครอีก…?” 

เปยก : “รูสึกวาอีกขางเปนทานพระโมคคัลลานคะ” 

หลวงพอ :  “เออ ใช ๆ กราบทานท้ัง ๓ องคนะ แลวขอพรวา ขอบารมีขององค

สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็ดี พระโมคคัลลาน พระสารบีุตรก็ดี วาชาตินี้ขาพระพุทธเจา

ตัดสินใจแลววาจะไมตองการแดนใดทั้งหมด นอกจากพระนิพพาน ขอสมเด็จพระพิชิตมาร 

และอัครสาวกท้ังสองชวยประคับประคองจิตใจของขาพระพทุธเจาใหควบคุมอยูในแนวพระ

นิพพานตลอดไปจนกวาจะถึงเวลาตาย ไดเขามานิพพาน รูสึกวาทานแสดงอะไรบาง

ไหม…?” 
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เปยก : “รูสึกวาทานยกพระหัตถขวา” 

หลวงพอ :  “เออ ทานใหพรนะ แลวขอพรพระองควา ขาพระพุทธเจาจะขอไปเยี่ยม

ทานลุง ตองเปนทานลุงนะ ทานพญายมน่ีขอใหทรงโปรดไปไดโดยสะดวก กราบทานนะแลว

ก็กราบทานพระโมคคัลาน พระสารบีุตร ชวนทานแมทั้ง ๓ องค ไปดวยนะ ไปหาทานปูทาน

ยาเสียกอน ตองไปลาทาน ถึงหรือยังลูก ถึงทานปูทานยา กราบทานนะ ขอบารมทีานปูทาน

ยาขอใหไปเท่ียวในแดนนรกไดแบบสะดวก ๆ นะ ตอนี้ไปถาจะไปไหนขอบารมีทานชวยให

ไปไดสะดวก ทานวาอยางไรลูก..? 

เปยก : “เห็นทานย้ิมคะ” 

หลวงพอ : “ทานยาก็ย้ิมเหรอ…?” 

เปยก :  “คะ ทานยาก็ย้ิม เหมือนยกมือข้ึนมาจะจับหัวหนูคะ” 

หลวงพอ : “เออ…กราบทานนะ ลาทานไปหาทานลุงพญายมนะ ใหแมทั้ง ๓ พาไป

ดวยนะ ตั้งใจไป ถึงหรือยัง…?” 

เปยก : “เหมือนลงมานะคะ” 

หลวงพอ : “ถึงหรือยังลูก…?” 

เปยก : “ถึงแลวคะ” 

หลวงพอ : “ตองถงึลูก แปบเดียวก็ถึง ที่นี่เขานึกแปบเดียวมันถึงเลยใชไหม…?” 

เปยก : “เห็นมีองคหนึ่งยืนอยู” 

หลวงพอ : “เขาไปไหวทาน ถามทานวาทานคือลุงพุฒใชไหม…?” 

เปยก : “ทานย้ิมคะ” 
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หลวงพอ : “ทานย้ิมเหรอ ทานแตงตัวยังไง…?” 

เปยก : “ทานอวนนะคะ” 

หลวงพอ :  “ลุงแกปลอยพุงอีกแลว กราบทานบอกไอพุงโต ๆ นี่สมัยเปนมนุษยไม

ตองการ ตองการในสมัยที่อยูที่นี่ ถาภาพเปนพรหม ทานทําไงสวยหรือยัง…?” 

เปยก : “สวยคะ แตยังไมชัดคะ” 

หลวงพอ :  “เราตองเชื่อจติ ถาไมชัดนะ ขอบารมีทานลุงวาหลานไดมีโอกาสมา

นมัสการทานลุงเพราะโอกาสนอยที่จะมาไดยาก ขอทานลุงใหหลานเห็นชัด ๆ หลานอยากจะ

ชมความงาม และบารมขีองทานลุง” 

เปยก : “หนูกราบเทาทาน ทานกมลงมาคะ” 

หลวงพอ : “เห็นชัดข้ึนไหม…?” 

เปยก : “คะ รูสึกชัดข้ึน ทานย้ิมคะ” 

หลวงพอ :  “แลวตองการอะไรจากทานลุงอีกไหม เด๋ียวกอน มีปูอกีคนหนึ่งที่เปน

นายบัญชี วาขอพบทานดวยนั่นนะควรจะเปนทวดแลว” 

เปยก : “ทานยืนตอไปอีกคะ” 

หลวงพอ : “แตงตวัคลายกันไหม…?” 

เปยก : “คลาย ๆ กันคะ” 

หลวงพอ : “ดูแตงตัวสีเดียวกันใชไหม…?” 

เปยก : “คะ” 
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หลวงพอ :  “ชมบารมดูีซิ ถามทานลุง ความจริงลุงพุฒนี่เปนพี่ชายหลวงพอ อีกองค

ทานเปนลุงของหลวงพอ ตองเปนปูนะ อยากจะดูเวลาที่ทานชําระความ บริเวณหองโถงที่

ชําระความมอีะไรบาง ตอนนั้นทานลุงกับทานปูแตงตัวแบบไหนนั่งแบบไหนขอเห็น ทานทํา

ใหเห็นหรือยัง…?” 

เปยก : “เห็นเปนที่สูงขางบน ขางลางเตี้ยลงมามีเตียงคะ” 

หลวงพอ : “มีเตียงเดียวหรือ ๓ เตยีง หองโถงสวยไหม…?”  

เปยก : “รูสึกวาหองกวางคะ” 

หลวงพอ : “ขอใหทานปูกับทานลุงแลวก็ทานแมทั้ง ๓ ขอไดโปรดประทานใหเห็นให

ชัดขอความกรุณาทานนะ เห็นชัดข้ึนไหม…มีความแพรวพราวสวยเหมือนบนสวรรค

ไหม…?” 

เปยก : “ไมเหมือนคะ” 

หลวงพอ : “อับ ๆ กวาหนอยใชไหม แตก็สวยเหมือนกัน” 

เปยก :  “คะ ใช” 

หลวงพอ : “แสงนอยกวาใชไหม…?” 

เปยก : “ใชคะ” 

หลวงพอ :  “แสงนอยกวาเพราะอนันี้เปนชั้นของจาตมุหาราชลูก ตองแสงนอยกวา

หนอยนะ และก็ดูบริเวณที่ทานปูกับทานลุงยืนอยูเห็นคนที่กําลังมีทุกขมานั่งหรือหมอบอยู

ไหม…?” 

เปยก : “ความรูสึกมีคนกมหนาฟุบอยูที่แทนคนหนึ่ง” 

หลวงพอ :  “ถามเขาเปนอะไรตาย…?” 
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เปยก : “เขาไมตอบคะ” 

หลวงพอ :  “ถามเขาไมตอบ ถางั้นก็อุทิศสวนกุศลเลยนะ วาบญุใดที่ขาพเจาได

บําเพ็ญมาแลวเริ่มตนมาจนบัดนี้ถึง ๑๖ อสงไขยกับแสนกัป บุญนี้จะพึงมีประโยชนแก

ขาพเจาเพียงใด ขอทานจงโมทนาบุญนี้ รับผลความสุขเชนเดียวกับขาพเจาตั้งแตบัดนี้เปน

ตนไป” 

เปยก : “ความรูสึกเหมือนเขาเงยหนาลุกข้ึนคะ” 

หลวงพอ : “เออ ดูซิ เขาเปล่ียนแปลงไปไหม…?” 

เปยก : “ก็สวางข้ึนคะ” 

หลวงพอ : “สวางข้ึนดูเขาแตงตัวเปนยังไง…?” 

เปยก : “แตงตัวเหมอืนเทวดา แตองคไมคอยใหญมากคะ” 

หลวงพอ : “แตงตวัเหมือนเทวดา แตสวยนอยกวาเทวดาที่เราเห็นใชไหม…?” 

เปยก : “ใชคะ” 

หลวงพอ :   “นั่นเพราะอาศัยบารมีเขานอยใชไหม เขาอาศัยบุญจากเราให อันนี้เรา

ควรภมูิใจนะ วาบุญที่เรามีอยูวาผีที่ตายแลวมีโอกาสไดโมทนาบุญ แคโมทนาบุญเขาก็

สามารถเปนเทวดาไดนะ” 

เปยก :  “คะ” 

หลวงพอ :  “แลวก็ดีใจ เวลาใกลจะหมดลาทานลุง ทานปูนะ แลวก็กราบทานแมทั้ง 

๓ กราบทานปูดวยนะ ลาทานกลับท่ีนะ แลวขอพรทานปูวา โอกาสหนาถามาขอใหพาไป

เท่ียวดูนรกดวย ทานวาไง…?” 

เปยก : “ทานย้ิมยกมือขึ้นจับหัวหนูคะ” 
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หลวงพอ : “เออ วันนี้ดีใจไหม เท่ียวได…?” 

เปยก : “ดีใจมาก เพราะเปนความหวังที่ตองการไวคะ” 

หลวงพอ :  “วันนี้ถาไมเกงานก็ไมไดสินะ เปนอนัวาเวลาหมดละนะ” 

(จบคําแนะนําการฝกมโนมยิทธ)ิ 
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การฝกมโนมยิทธ ิ
พระอาจนิต ธมมจิตโต – ครูฝก       คณุปรชีา เศวตประสาธน – ผูรบัการฝก 

ครู : “อันดับดับแรก ขอใหทําใจสบาย ๆ อยาเกร็งเกินไป ไมตองกําหนดลมหายใจ

เขาออก ไมตองภาวนาแลว ทําใจสบาย ๆ มาก ๆ และขอใหตัดสินใจใหดีวาเราเกิดมาชาตนิี ้

มีรางกายอยางนี้ ขอใหพิจารณาดูซวิา การเกิดมามีรางกายอยางนี้มันมีความสุขหรือมันมี

ความทุกข สุขมากหรือวาทุกข ขอใหคิดดูใหดีสักนิดหนึ่ง เราจะไดรูตามความเปนจริงวา

รางกายของเรานี้เปนทุกข รางกายของบุคคลอื่นก็เปนทุกขเชนเดียวกัน และเราไมปรารถนา

ที่จะมีรางกายนี้อีกตอไป ตัดสินใจอยางนี้เพื่อชวยกําลังใจของเราใหมีความปลอดโปรง ใหมี

ความแจมใส 

และขอใหตั้งใจอุทิศสวนกุศลความดีที่ไดเคยทํามาแลวตั้งแตตนจนบัดนี้ วา ขออุทศิสวนกุศล
นี้ใหแกทานผูมีพระคุณทั้งหมด อันไดแก บิดา มารดา ครูบาอาจารยทั้งหลาย และสรรพสัตว
ทั้งหลายที่มีความทุกข ขอใหทุก ๆ ทาน ทุก ๆ พระองค จงโมทนาในกุศลเจตนาของ
ขาพเจาในวันนี้ดวย และขอใหทุก ๆ ทาน ไดชวยเปนกําลังใจแกขาพเจาในวันนี้ ใหมีกําลังใจ
แจมใส ขอใหรูสึกเห็นไดตามความเปนจริง เมือ่ตั้งใจแผเมตตาไปเชนนีแ้ลว อารมณใจคอย

สบายดีกวาเมื่อสักครูนี้ไหม…?” 

ศิษย : “สบายครับ” 

ครู :  “เมื่อจิตใจสบายดีแลว ไมหวงใยสิ่งใดแลว ก็ขอตั้งใจนึกถึงองคสมเด็จพระผูมี

พระภาคเจาอีกวาระหนึ่ง ขอใหพระองคทานไดทรงโปรดเมตตาปรานีแกขาพระพุทธเจา ชวย

โปรดแผพระบารมีของพระองค ปกคลุมอทิสสมานกาย และจิตใจของขาพระพุทธเจา ใหมี

อารมณใจแจมใสรูสึกสวางข้ึนไหมตอนนี…้?” 
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ศิษย : “สวางครับ” 

ครู : “โปรงใจขึ้นไหม…?” 

ศิษย : “โปรงครับ” 

ครู :  “นี่แหละแสดงถึงวาดวยพระบารมีของพระองคทานทรงโปรดเมตตามายังเรา

แลว เมื่อเรานึกถึงสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเชนนี้แลว ลองใชความรูสกึของใจซิวา พระองค

นั้นอยูใกลหรืออยูไกลหรืออยูสูง ขอใหใชความรูสึกของใจในขณะนี้ ใจบอกวาอยางไร…?” 

ศิษย : “อยูขางหนาครับ” 

ครู : “ถูกตอง ทานนั่งหรือทานยืนละ…?” 

ศิษย : “นั่ง” 

ครู : “รูสึกเปนพระสงฆหรือพระพุทธรูป…?” 

ศิษย : “พระพุทธรูปครบั” 

ครู :  “ดีมากเลยนะ เมื่อเห็นองคทานเชนนี้ ขอขอบคุณพระองคทานที่ทรงโปรด

เมตตานําจติขาพระพุทธเจาใหมีจิตใจแจมใส และขอใหพระองคทาน ไดทรงโปรดเมตตา

นําไปท่ีพระจุฬามณีเจดียสถานเลยนะ พอจะเห็นไหมพระจุฬามณีเจดียสถาน ถารูสึกวาเห็น

ไกลขอใหนอมใจเขาไปใกล ๆ นะ ขอใหพระองคทานไดทรงโปรดเมตตานําไปใหถึงดวยนะ

ใกลหรือยัง…?” 

ศิษย : “ใกลแลวครับ” 

ครู : “ดูซิ ลักษณะของพระจุฬามณีที่เห็นอยูขางหนานี้เปนเชนไร ดูซิตามความรูสกึ

ของใจบอกวาอยางไร…?” 
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ศิษย  :  (อึ้ง) 

ครู : “มีอะไรลอมรอบไหม…?” 

ศิษย : “มี” 

ครู : “รูสึกวามีอะไรลอมรอบ…?” 

ศิษย : “รูสึกวาเปนกําแพงลอมรอบครับ” 

ครู : “ถูกตอง ยาวไหม…?” 

ศิษย : “ยาวครับ” 

ครู : “เห็นซุมประตูไหม…?” 

ศิษย : “เห็นครับ” 

ครู : "ดูซิซุมประตูที่เห็นนะ สวยงามไหม...?" 

ศิษย : "สวยครับ" 

ครู : "เปนแกวหรือเปนทองละ...?" 

ศิษย : "เปนแกวครับ" 

ครู :  "เอาละ เขาไปในซุมเลยนะ ขออนุญาตผูที่รักษาประตูเขาไป ขอเขาไปในเขต

ภายในพระจุฬามณีเจดียสถาน มีประตูตรงฐานพระจุฬามณีไหม...?" 

ศิษย : "มีครับ" 

ครู : "ใหญไหม...?" 
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ศิษย : "ใหญครับ" 

ครู : "สูงไหม...?" 

ศิษย : "สูงครับ" 

ครู : "เอาละขอเขาไปเลยนะ อยาลังเลใจนะ ตัดสินใจวาลูกขอตั้งใจ ขอเขาไปกราบ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ภายในเขตจุฬามณีเจดียสถาน ขอพระองคทานชวยโปรด

สงเคราะหเปนกําลังใจแกขาพระพุทธเจาดวยนะ พระองคประทับท่ีใดในเขตพระจฬุามณีแหง

นี้ ขอไดโปรดเมตตา ปรากฏพระรูปพระโฉมของพระองคใหขาพระพุทธเจาเห็นดวยนะ เห็น

หรือยังตอนนี้...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "อยูสูงไหม...?" 

ศิษย : "สูงครับ" 

ครู : "สวางข้ึนไหมเมื่อเขามาภายในพระจุฬามณีแหงนี้...?" 

ศิษย : "สวางครับ" 

ครู : "สบายใจข้ึนไหม...?" 

ศิษย : "สบายใจครับ" 

ครู : "เห็นตัวเราไหมเมื่ออยูขางบนนี้...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "เปล่ียนแปลงไปจากเดิมไหม...?" 
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ศิษย : "เปล่ียนครับ" 

ครู : "ตัวเล็กหรือตัวใหญ...?" 

ศิษย :  "เล็ก"  

ครู : "มีเครื่องทรงบางไหม...?" 

ศิษย : "มี" 

ครู : "เปนแกวหรือเปนทอง...?" 

ศิษย : "เปนแกว" 

ครู :  "ดีมากนะ เพราะฉะนั้นขอกราบพระพุทธองคซึ่งอยูในเขตภายในพระจุฬามณี

เจดียสถานแหงนี้ ขอขอบพระคุณ และขอแสดงคารวะทุกทาน มีใครยืนอยูใกล ๆ เราไหม

...?" 

ศิษย : "หลวงพอ" 

ครู : "ดีมากนะ กราบขอบพระคุณหลวงพอ ที่โปรดเมตตานําลูกข้ึนมา และขอใหหลวงพอ

นําไปกราบทุก ๆ ทาน ซึ่งอยูในเขตนี้ เห็นเยอะไหม...?" 

ศิษย : "เยอะครบั" 

ครู : "ไปกราบทานทุก ๆ พระองคนะ เราจะไดมีความเคยชิน เมื่อเราไดขึ้นมาบนนี้

แลวไปกราบทาน กราบใหทั่วเลยนะ ทานนั่งอยูตรงไหนเราก็สามารถกราบทานได ไมตอง

เกรงกลัวทานนะ ทานมคีวามใจดี สวางไหม แตละองค ๆ นะ...?" 

ศิษย : "สวางครับ" 



 
59 การฝกมโนมยิทธิ 

ครู : "มีผูหญิงบางไหม...?" 

ศิษย : "มีครับ" 

ครู : "แตงตัวกันสวย ๆ ไหม...?" 

ศิษย : "สวยครับ" 

ครู : "ตอนนี้ขอใหเขาไปในหมูที่ทานนั่งเยอะเลยนะ ไมตองกลัวทานนะ เขาไป จะได

กราบทานมาก ๆ ทานนั่งตั้งแถวยาวเพียงใดเราพยายามกราบใหหมดเลยนะ จะไดทั่วถึงทุก 

ๆ องค องคไหนสวางที่สุดพยายามเขาไปหาองคนั้นนะ มีไหม...?" 

ศิษย : "มี" 

ครู :  "นั่งมองทานสักครูหนึ่งนะ เพือ่เปนกําลังใจของเราใหผองใส องคนั้นสวางมาก

ไหม เปนแกวหรือยังตอนนี้...?" 

ศิษย : "เปนแลว" 

ครู : "ทั้งองคไหม...?" 

ศิษย : "ทั้งองค" 

ครู : "ดูไวนะ อยาใชกําลังใจหนักนะ อยาเกาะรางกายปลอยมันเสีย เราขึ้นมาไดแลว

ดวยกําลังใจของเรา อยาเกาะรางกายอีก หวงไหมรางกาย...?" 

ศิษย : "ไมหวง" 

ครู :  "ดีมาก กําลังใจดีนะ ตอไปกจ็ะขอพาไปดูภายในพระจุฬามณีสถานอีกจุดหนึ่ง 

ขอใหขาพระพุทธเจาไดมีโอกาสเห็นพระเขี้ยวแกว และพระเมาฬขีององคสมเด็จพระ
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ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "เปนไง ลักษณะทีเ่ห็นขางหนา ดูซิวามีสิ่งใดใสพระเขี้ยวแกว" 

ศิษย : "เห็นอยูในพาน" 

ครู : "พระพุทธองคประทับอยูตรงนั้นดวยไหม...?" 

ศิษย : "อยูครับ" 

ครู : "กราบทานเลยนะ กราบใกล ๆ พาน กราบใกล ๆ พระพุทธองคนะ เห็นทานชดั

ขึ้นไหมตอนนี้...?" 

ศิษย : "ชัดครับ" 

ครู : "เห็นใบหนาทานไหม...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู :   "ดูไวนะ พระเมาฬีที่อยูบนพานมคีวามสวยสวางเพียงใด เห็นแลวชื่นใจ

เพียงใด เรามีโอกาสจะเห็นไดยากนะ ขออาราธนาบารมีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

และดวยอานุภาพของพระเมาฬี ไดโปรดแผพระบารมีครอบคลุมจิตใจ และอทิสมานกานของ

ลูกดวย เพื่อชวยใหแจมใสย่ิง ๆ ขึ้นไปนะ ลูกไมปรารถนาสิ่งใดอีกแลว นอกจากพระนิพพาน

เทานั้น ตอไปขอไปพระนิพพานเลยนะ ขอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดโปรดพาไปที่

นิพพานตามพระองคทานไปนะ เห็นวิมานสักหลังไหม...?" 

ศิษย :  "เห็นครับ" 
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ครู : "เขาไปใกล ๆ นะ เขาไปท่ีวิมานท่ีเห็นอยูไมไกลนักเขาไปใหถึง เขาไปตรงนั้น 

ตัดสินใจใหเด็ดขาดนะ วาชาตินีข้อเปนชาตสิุดทายสําหรับขาพระพทุธเจา ไมปรารถนาใน

การที่จะมีรางกายอีกตอไป รางกายอันแสนสกปรก ไมตองการ เขาไปหาองคสมเด็จฯ นะ ซึ่ง

อยูใกล ๆ เรานี่แลว เขาไปหาทานนะ นอมใจเขาไปทําไดไหม...?" 

ศิษย : "ไดครับ" 

ครู : "กราบทานหรือยัง...?" 

ศิษย : "กราบแลว ทานนั่ง" 

ครู : "นั่งแบบไหน...?" 

ศิษย : "หอยพระบาท" 

ครู :  "ถูกตอง ดีมากนะ เขาไปแลวสวางดีไหม เขาไปใหถึง ตั้งใจเขาไปอีกหนอย 

อยาหวงรางกายนะ ถาความรูสึกยังหวงลมหายใจอยูจงปลอยมันเสีย มันหนัก เราเอาใจไป 

เห็นตัวเราเองชัดข้ึนไหม...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "มีเครื่องทรงไหม...?" 

ศิษย : "มี" 

ครู : "ดูซิ มีชฎาใสไหม...?" 

ศิษย : "มี" 

ครู : "นั่นแหละตัวเราจริง ๆ ตวันั้นเขาเรียก อทิสสมานกาย ขอใหยอมรับความเปน

จริงวากายนั้นเปนกายจริง ๆ ของเรา ไมใชกายเนื้อ เมื่อกายเนื้อตายไปแลว ไมมอีะไรเหลือ
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ตอไปขออาราธนาบารมขีองพระองคทาน ขอไดโปรดนําไปท่ีวิมานของ

ขาพระพุทธเจาบนพระนิพพานแหงนี้ ขึ้นไปใหถึงที่วิมานของเรานะ ขึน้ไหวไหม...?" 

ศิษย : "ไหวครับ" 

ครู : "สวางข้ึนไหม...?" 

ศิษย : "สวางครับ" 

ครู : "เปนไง วิมานหลังใหญไหม กวางขวางไหม...?" 

ศิษย :  "ใหญครับ สูงครับ" 

ครู : "เขาไปขางในเลยนะ เขาไปในวิมานของเราพยายามเขาไปใหได เมื่อเขาไปใน

วิมาน กห็าที่นั่งของเราเองซึ่งอยูในเขตวิมานของเรา ตั้งใจแนนอนวาเราขอตดัสินใจมา

นิพพาน ไมขอหวงใยรางกายอีก รางกายเปนทุกขขาพเจาไมขอหวงใย รางกายที่มีภาระอัน

หนัก ขาพเจาไมขอหวงใย ตายเปนตาย ตายเมื่อใดขอมาพระนิพพาน กราบองคสมเด็จทาน

อีกครั้งหนึ่งซึ่งทานอยูใกล ๆ เราแลวขณะนี้ เห็นทานชัดข้ึนไหม...?" 

ศิษย : "ชัดครับ" 

ครู : "สวางไหมครับ รัศมีกายของพระองคทาน...?" 

ศิษย : "สวาง" 
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ครู :  "และขออาราธนาบารมีทานอีกครั้งหนึ่งนะ ขอฉพัพรรณรังสีของพระองคทาน

ไดแผปกคลุมอทิสสมานกายของขาพระพุทธเจา ใหมีความแจมใสย่ิงขึ้น ดูใหมซิ ตอนนี้

รางกายเราผองใสขึ้นไหม...?" 

ศิษย : "ผองใสครับ" 

ครู :  "ดีนะ แสดงวาเรารักนิพพานจริง ๆ มีความไมอาลัยในชีวิตจริง ๆ เรามี

ความสุขฉันใดขอตั้งใจแผเมตตาใหบุคคลอื่นบาง ขอใหทุก ๆ ทานที่มีความทกุขขอจงมี

ความสุขเชนเดียวกับขาพเจา ตลอดจนผูมีพระคุณก็ขอตัง้ใจอุทิศใหทั้งหมด จะเปนบิดา 

มารดา เทวดา และพรหมทั้งหมด ก็ขอตั้งใจใหเชนเดียวกัน และขอตั้งใจมาพระนิพพาน

เชนเดียวกับทุกทานมาถึงพระนพิพานแลว เปนไง เห็นตัวเองชัดข้ึนไหม...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "เห็นสวางข้ึนไหม...?" 

ศิษย :  "สวางครับ" 

ครู : "ดูใหทั่วสรรพางคนะ นั่งใหสบายนะ บนที่นั่งของเรา จะดูดานไหนก็ได นั่งไปก็

ดูไป รอบ ๆ วิมานของเรา มีความสวยงามประการใด ทั่วบริเวณทั้งภายนอกและภายใน มี

เสา เห็นเสาไหม...?" 

ศิษย : "เห็น" 

ครู : "เปนไงสูงไหม...?" 

ศิษย :  "สูง" 

ครู : "มีลวดลายไหม...?" 
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ศิษย : "มี" 

ครู : "เห็นเพดานไหม มีเครื่องประดับบนเพดานไหม...?" 

ศิษย :  "เห็น" 

ครู : "เห็นแทนที่ประทับขององคสมเด็จไหม...?" 

ศิษย : "เห็น" 

ครู : "เปนไงสวยดีไหม...?" 

ศิษย : "สวย" 

ครู : "เปนแกวหรือเปนทอง...?" 

ศิษย : "เปนแกว" 

ครู : "เอาละ ดูไวนะ ดูใหทั่ว ๆ เลยนะ ดูตวัเราบาง ดูตัวองคสมเด็จบาง จิตใจก็ตั้งใจ

แนนอนวา พระนพิพานมีความสุขอยางนี้เราไมขอไปที่ไหนอีกแลว นอกจากพระนิพพาน

เทานั้นไมปรารถนาความเปนเทวดา ไมปรารถนาแหงการเปนพรหมอีกตอไป มนุษยเราก็ไม

ตองการอีกแลว มีพระนิพพานเทานั้น พยายามตัดสินใจอกีนิดหนึ่ง พจิารณาดูใหดี ตัดความ

หวงใยในรางกายเสียใหดี รางกายนั้นเปนเพียงธาตุ ๔ เทานั้น เกาะกุมคมุเปนรางกายอยู ไม

ชาไมนานรางกายจะตองตาย เมื่อตายแลวก็เนาเปอยไปผุพังไป สลายตัวไปในที่สุด ไมยืนยง

คงอยูตลอดกาลตลอดสมัย ใหเปนรูปรางที่เราเคยเห็นอีก ไมมีสิ่งใดเหลือเลย แมแตนิดเดียว

นะ สลายไปกับกองไฟทัง้หมดท้ังสิ้น 

           ความจริงเปนเชนนี้ เพราะฉะนั้นตัดสินใจใหดีวาเราปรารถนาอยางเดียวคือพระ

นิพพานนะ เขาไปกราบขอพรองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จิตใจของขาพระพุทธเจามี
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ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "ทานแยมพระโอษฐสักนิดไหม...?" 

ศิษย : "แยมครับ" 

ครู : "ดีมากอยูใกล ๆ ทานมีความสุขดีไหม...?" 

ศิษย : "ดีครับ" 

ครู :  "ดูเครื่องทรงของพระองคใหถวนถี ่ และชื่นชมพระบารมีของพระองคใหทั่วถงึ 

ทานนั่งหอยพระบาทสองขางหรือขางเดียว...?" 

ศิษย : "ขางเดียว" 

ครู : "ดีมาก ถูกตองแลวนะ ขางขวาหรือขางซาย...?" 

ศิษย : "หอยขางขวา" 

ครู : "ดูซินิพพานกวางขวางไหม...?" 

ศิษย :  "กวางขวาง" 

ครู : "วิมานของเราใหญไหม...?" 

ศิษย : "ใหญครับ" 
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ครู :  "นี่แหละวิมานของเรา ซึ่งเราเห็นแลวจะไดมีความสุขใจ ตอไปนี้ก็จะพาไปยัง

วิมานขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาองคปจจุบันอีกครั้งหนึ่ง ขอพระองคทานไดทรง

โปรดเมตตาปรานีนําไปดวยเถิดพระพุทธเจาขา เห็นหรือยัง...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "เห็นพระองคทานนั่งสูงกวาเดิมหรือต่ํากวาเดิม...?" 

ศิษย : "สูงครับ" 

ครู : "องคเล็กหรือองคใหญ" 

ศิษย : "องคใหญ" 

ครู : "สวางไสวข้ึนไหม...?" 

ศิษย : "สวาง" 

ครู : "ดูซิฉัพพรรณรังสขีองพระองคทานที่เปลงออกมาลอมรอบพระองคทานนั้น สวางไสว
เพียงใด ดูใหชื่นใจ ณ บัดนี้ เพราะวาเปนโอกาสที่เห็นยากทีเดียวนะ ฉัพพรรณรังสขีอง
พระองคทานซึ่งเปลงเปนประกายใสสวางขณะนี ้ดูใหชื่นใจนะตรงไหนมดีวงกลม ๆ มีบาง

ไหม...? 

ศิษย : "มีที่เศียรครับ" 

ครู :  "ดูใหชื่นใจ ดูไปก็ตั้งใจอธษิฐานไวเลยนะวา พระนิพพาน ขาพระพุทธเจามี

ความปรารถนาแนนอน ตอนนี้ก็ไมขอหวงใยอะไรอีกแลว รางกายเราก็ไมขอหวงใยใคร ๆ ก็

ไมขอหวงใย จิตใจสบายดีไหม...? 

ศิษย : "สบายดีครับ" 



 
67 การฝกมโนมยิทธิ 

ครู : "โปรงดีนะ พระนพิพานมคีวามโปรงอยางนี้นะ ตอไปจะพาไปที่วิมานขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงพระนามวา พระพุทธกัสสป ขอกราบลาทานนะ กราบขอบพระคุณ
ทานที่โปรดเมตตานํามาภายในเขตวิมานของพระองคทาน ขอพระองคทานไดโปรดนําไปยัง
วิมานขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทรงพระนามวาพระพุทธกัสสปดวยเถิด

พระพุทธเจาขา ไปไหวไหม...?" 

ศิษย : "ไหวครับ" 

ครู : "วิมานพระองคทานใหญไหม...?" 

ศิษย : "ใหญครับ" 

ครู :  "ใหญนะ เขาไปกราบทานนะ ขออาราธนาบารมีทาน ขอไดชวยโปรดเมตตา

ปรากฏพระรูปพระโฉมของพระองคทานใหผองใสชัดเจนดวยนะ เห็นทานหรือยัง...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "เปนไง สวยไหม...?" 

ศิษย : "สวยครับ" 

ครู : "เกงมาก กราบพระคุณทานนะ ขอชมพระบารมีทานสักครูหนึ่งใหอิ่มใจ สบาย

ใจ ที่ไดมีโอกาสมากราบพระพุทธองคทาน สวางไหม รอบ ๆ พระองคทาน...?" 

ศิษย : "สวางไสวมาก" 

ครู :  "เขาไปนั่งตรงขางหนาขางใดซิครับ เขาไปได ไมตองกลัวนะ ไปอยูขางหลัง

ทานก็ได มีใครแวดลอมพระองคทานบางไหม...?" 

ศิษย : "มี" 
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ครู :  "กราบทานทุกองคนะ ทานมคีวามสุขแลว เราถือโอกาสนี้ไปกราบทานทุก ๆ 

พระองคนะ เปนไงเห็นใครบางไหม...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู :  "ไปกราบทานอกีนะ ไมตองกลัวทานนะ เขาไปหาทาน เปนไงสบายใจขึ้นอีก

ไหม...?" 

ศิษย : "สบายใจครับ" 

ครู :  "ก็เปนที่มั่นใจแลวนะวา เราสามารถมาพระนพิพานได เราจึงสบายใจเชนนี้ 

มั่นใจไหม...?" 

ศิษย : "มั่นใจครับ" 

ครู :  "เอาละตอนนี้กอ็ยูใกล ๆ พระพุทธองคอยางนี้นะอยูใกล ๆ ทาน และทุก ๆ 

พระองคที่แวดลอมพระองคทานอยูนะ เห็นตัวเราชัดข้ึนหรือยัง...?" 

ศิษย : "ชัดครับ" 

ครู : "เห็นดานหนังของตัวเราไหม...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "มีเครื่องทรงใสสวยงามใชไหม...?" 

ศิษย : "ครบั" 

ครู : "เอาละอยูกับพระองคทานกอนนะ" 

(จบคําแนะนําการฝกมโนมยิทธ)ิ 
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การฝกทองเที่ยวตามภพตาง ๆ 
คุณสมพร บุญรเกียรติ – ครูฝก 

 

ครู :  "ขอใหทุกทานตัดสินใจวาการท่ีเรามาปฏิบัติพระกรรมฐานในวันนี้ ก็เพื่อหวงั

มรรคผลนิพพานเปนสําคัญ บดันี้ขาพระพทุธเจาท้ังหมดเห็นจริงตามคําส่ังสอนขององค

สมเด็จพระบรมครูทุกประการแลววา การเกิดเปนมนุษยเตม็ไปดวยความทุกขทั้งกายและใจ 

มีความยุงยากนานาประการ และรางกายของขาพระพุทธเจานี้เมื่อเกดิข้ึนมาแลวไมชาก็เดิน

เขาไปหาความแก ขณะที่ดํารงชีวติอยูก็มีการปวยไขไมสบาย ประสบกบัอารมณไมสมหวัง

นานาประการ บางครั้งก็ถูกเขากล่ันแกลง ดาวาหรือถูกนนิทา มีการพลัดพรากจากของรัก

ของชอบใจ และส่ิงสุดทายที่ทุกคนหนีไมพนก็คอืความตาย 

           เมื่อรางกายนี้ตายไปเราก็ไมสามารถจะแบกเอาไปได รางกายของบุคคลอื่นอนัเปนที่

รักเราก็แบกเขาเอาไปไมได ทรัพยสมบัติแมชิน้เดียวหรือเงินทองแมแตบาทเดียว เราก็ไม

สามารถจะแบกเอาไปได เพราะฉะนัน้ถารางกายของขาพระพุทธเจานี้พงัเมื่อใด ขอตัดสินใจ

เขาสูพระนพิพานตามองคสมเด็จพระประทีปแกว 

          ดวย อํานาจพระบารมีขององคสมเด็จพระชินสีหบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทาน ขอ

ไดทรงโปรดประทานพระมหากรุณาธิคุณ แสดงพระวรกายของพระองคในสภาวะพระ

นิพพานใหขาพระพุทธเจาท้ังหมดรับสัมผัส ไดอยางถูกตองตามความเปนจริงทกุประการ

ดวยเถิดพระพุททธเจาขา ขณะนี้ความรูสึกของทุกทานวาพระพุทธองคประทับอยูขางหนา

พวกเราหรือ เปลาคะ...?" 

ศิษย : "อยูครับ" 
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ครู : "เมื่ออยูแลวกราบนมัสการพระองคทานหรือยังคะ...?" 

ศิษย : "กราบแลว" 

ครู : "ขณะที่กราบนมัสการ วันนี้พระพุทธองคประทับนั่งหรอืนอน หรือยืน...?" 

ศิษย : "ประทับนั่ง" 

ครู :  "พระ พุทธเจาของเราเขาสูพระนพิพานไปสองพันหารอยกวาปแลว กายเนื้อ

ของพระองคถูกเผาไปแลว แตจติหรืออทิสสมานกายของพระองคอยูบนพระนิพพานตาม

สภาวะ ความเปนจริงแลว เวลาพระองคประทับอยูที่วิมานของพระองค ทานแตงองคอยางไร 

ขอใหขาพระพุทธเจารับสัมผัสไดอยางถูกตองตามความเปนจริงทุกประการดวย เถิด

พระพุทธเจาขาแลวทั้งหมดขอกราบแทบพระยุคลบาทขององคสมเด็จพระผูมีพระ ภาคเจา 

ขณะที่กราบลงไป ความรูสึกของใจวาขณะนี้พระพทุธองคแตงองคแบบไหนคะ...?" 

ศิษย : "ทรงเครื่องพระนิพพาน" 

ครู : "สวยไหมคะ...?" 

ศิษย : "สวยคะ" 

ครู : "ความรูสึกเคร่ืองแตงกายของพระองคออกสีอะไรคะ...?" 

ศิษย : "สีขาวมีประกาย" 

ครู : "ขณะนี้พระองคแยมพระโอษฐไหมคะ...?" 

ศิษย : "ย้ิมนิด ๆ " 

ครู : "หลวงพี่มีความรูสกึพระพุทธองคแยมพระโอษฐไหมคะ...?" 

ศิษย (พระ) : "ย้ิมนอย ๆ " 
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ครู :  "ขณะ ที่เราอยูตอหนาพระองคทาน ตัดสินใจวาขาพเจาจะรกัษาศีล ๕ ให

บริสุทธิ์นับตัง้แตวันนี้จนกวาจะเขาสูพระนพิพานในชาติปจจบุัน สําหรับพระสงฆที่ครองผากา

สาวพัสตรถอืวาเปนธงชยัแหงพระอรหันต ตองรักษาศีล ๒๒๗ ขอ โดยเครงครัด และขณะที่

ดํารงชีวิตอยูจะทํางานทุกอยางตามหนาที่ใหดีที่สุด ถารางกายนี้ตายเมื่อใด การเกิดเปนคนก็

ดี เทวดาหรือพรหมก็ดี ขาพระพุทธเจาก็ไมพึงปรารถนา ขอติดตามพระองคมาอยูบนแดน

พระนพิพานแตเพียงอยางเดียว ดวยอํานาจพระบารมีขององคสมเด็จพระจอมไตรบรม

ศาสดา ขอไดทรงโปรดประทานพระมหากรณุาธิคุณใหขาพระพุทธเจารับสัมผัสอทิสสมาน

กาย ของขาพระพุทธเจาแตละคนทีอ่ยูตอหนาพระพุทธองคบนพระนิพพานขณะนีด้วย เถิด

พระพุทธเจาขา แตละคนดูซิคะวาแตงตัวยังไงเหมือนกายเนื้อขางลางที่นั่งอยูที่วัดทา ซุงหรือ

เปลา...?" 

ศิษย : "ไมเหมือนแตงตวัสวย" 

ครู : "หลวงพอแตงตัวเปนพระสงฆหรือเปลาคะ...?" 

ศิษย (พระ) : "ไมไดแตง" 

ครู : "แตงเปนผูหญิงหรือผูชายคะ...?" 

ศิษย : "แตงเปนชาย" 

ครู : "ใหทุกคนขอดูอทสิสมานกายเวลาที่อยูที่วิมานพระพุทธเจาบนพระนิพพาน กบั

กายเนื้อที่อยูในเมืองมนุษยอันไหนสวยกวากัน...?" 

ศิษย : "อยูขางบนสวยกวา" 

ครู : "ภายในบริเวณวมิานพระพุทธเจากวางขวางหรือแคบคะ...?" 

ศิษย : "กวางคะ" 

ครู : "นอกจากสมเด็จพระพุทธองคแลว มีใครเสด็จมาอีกไหมคะ...?" 
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ศิษย : "มี" 

ครู : "มากหรือนอยคะ...?" 

ศิษย : "เสด็จมากันมาก" 

ครู : "ทั้งหมดใหแยกกายตัวเองที่แตงตัวสวย ๆ ใหมีปริมาณเทากับทุก ๆ พระองคที่

เสด็จมาทั้งหมด แลวกราบนมัสการทานพรอมกันทั้งหมดดวย อาศัยบารมีพระพุทธเจาทาน

ชวย กราบไดไหมคะ...?" 

ศิษย : "กราบแลว" 

ครู : "มีความรูสึกวามีใครอยูใกล ๆ เราไหมคะ...?" 

ศิษย : "หลวงพอ" 

ครู : "วันนีห้ลวงพอแตงตัวยังไงคะ...?" 

ศิษย : "แตงคลายพระพุทธองค" 

ครู : "หลวงพอใสแวนไหมคะ...?" 

ศิษย : "ไมใสคะ" 

ครู :  "กราบระลึกถึงพระคุณทาน เพราะทานเปนผูนําความรูการฝกมโนมยิทธิมา

สอนเรา ทาํใหเราขึ้นมารับสัมผัสวาแดนพระนพิพานมจีริง ไมสูญอยางท่ีเขาพูดกัน ขณะที่

กราบทานมคีวามรูสึกรกัเคารพและผูกพันกับองคทานมากอนไหม...?" 

ศิษย : "รูสึกคุน ๆ กับทานมากอน" 

ครู : "ใจอยากจะเรียนทานวาอะไรขณะนี.้..?" 
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ศิษย : "เรียกทานพอ" 

ครู : "เพื่อความมั่นใจ ถาในอดีตชาติ เราเคยเกิดเปนลูกองคหลวงพอ ขอใหทานไดมี

พระเมตตายกมือใหลูกไดทราบ" 

ศิษย : "ยกคะ" 

ครู : "เราจะไดมั่นใจวาในอดีตชาติเราเคยเกิดเปนลูกหลวงพอถึงไดติดตามมาฝกวชิา

นี้ เมื่อเรารูจักทานพอในอดีตแลว ขออัญเชญิทานแมที่เปนคูบารมีขององคหลวงพอมาทุก

ชาติ ขอไดทรงโปรดเสด็จประทับขางหลวงพอใหลูกไดกราบดวยเถิดพระเจาขา ทานเสด็จมา

หรือยังคะ...?" 

ศิษย : "มาแลว" 

ครู : "ขอกราบแทบพระบาท แลวกราบบนตักทาน" 

ศิษย : "กราบแลว" 

ครู : "พอกราบบนตักทานแมทําอยางไรคะ...?" 

ศิษย : "ทานลูบศีรษะ" 

ครู : "มีความรูสึกวาทานแมมีความรักเมตตาหวงใยมีความหวังดีตอลูกไหมคะ...?" 

ศิษย : "มีเมตตามาก" 

ครู : "หลวงพอทานบอกวาใครจะมพีระคุณ เกินแมไมมอีีกแลว กราบถามทานแมวา

จะกลับลงมาเกิดในเมืองมนุษยอีกไหมคะ...?" 

ศิษย : "ไมลงมาเกิดอีกแลว" 
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ครู :  "ก็แสดงวาทานแมของลูกอยูบนพระนพิพานแลว ทานดีใจไหมคะวันนี้ลูกข้ึน

มาถึงพระนพิพานกราบทานได" 

ศิษย : "ดีใจมากคะ" 

ครู :  "หลวงพอทานบอกวาท้ังพระ ทั้งพรหม และเทวดา ถาในอดีตชาติเราเคยเกิด

เปนลูกทานแมแตเพียงชาติเดียว ทานจะถอืวาเปนลูกทานตลอดไปคอยชวยเหลือเรา

ตลอดเวลา ถาไมเกินกฎของกรรม กราบถามพระนามสั้น ๆ ที่หลวงพอเรียกทานแมมาทุก

ชาติวาชือ่อะไร...?" 

ศิษย : "ทานแมศรี" 

ครู :  "ถูกตอง ตอไปนี้ใหจําทานแมไว เวลาไปที่ใดขอบารมีใหทานชวยนําไปจะได

คลองขึ้น วนันี้วิมานขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหลังใหญหรือหลังเล็ก และทําดวย

อะไร...?" 

ศิษย : "ใหญมากครับ ทําดวยเพชร สวยมาก" 

ครู :  "เปนการพิสูจนแลววา แดนพระนพิพานไมสูญอยางที่บางคนพูดกัน คําวาสูญ 

ตองไมมีอะไรเลย นี่วิมานของพระองคกม็ี พระองคแยมพระโอษฐแตงองคทรงเคร่ืองพระ

นิพพาน เราก็รับสัมผัสได แมกระทั่งจิตหรืออทิสสมานกายของตัวเราเองออกจากรางอยูตอ

หนาพระพุทธองค เราก็รับสัมผัสได ความรูสึกของจิตเวลาอยูบนพระนิพพานเปนอยางไร

...?" 

ศิษย : "สบาย รูสึก โปรง" 

ครู :  "สมอยางที่พระพทุธองคตรัสวา นิพพานงั ปรมังสุขัง นิพพานเปนสุขสุด จริง

ไหมคะ...?" 

ศิษย : "จรงิคะ" 
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ครู : "ขอใหทุกคนขอบารมีขององคสมเด็จพระประทีปแกว ขอหลวงพอ ทานแมชวย 

ขอรับสัมผัสแดนพระนิพพานทั้งหมดวามีวิมานมากหรือนอยเพียงใด...?" 

ศิษย : "มีวมิานมาก" 

ครู : "แตละวิมานสวางไสวหรือมืด...?" 

ศิษย : "สวางมาก สวยไปหมดเลย" 

ครู : "เหมือนความสวางในเมืองมนษุยไหม...?" 

ศิษย : "ไมเหมือน สวางเปนประกาย" 

ครู : "ใหทุกคนนึกถึงผลบุญท่ีทํามาตั้งแตตนจนถึงบัดนี้ ถาขาพระพุทธเจามีวิมานอยู

บนพระนิพพาน ขอองคสมเด็จพระบรมคร ูขอหลวงพอ ทานแมชวยสงเคราะหนําลูกไปวิมาน 

และเห็นทรัพยสมบัติในวิมานไดอยางถูกตองตามความเปนจริงทุกประการ เพื่อความมั่นใจท่ี

จะกลับมาทาํความดีในเมืองมนษุยเพื่อใหเขาถึงซึ่งพระนพิพานในชาติปจจุบันนี้ดวยเถิด

พระพุทธเจาขา มีความรูสึกวามีวมิานไหมคะ...?" 

ศิษย : "มีหลังคายอดแหลมวิมานทําดวยแกว" 

ครู :  "เขาไปในวิมานอันเปนสมบตัิของเรา ถาตายไปจากชาตินี้ เขาไปไดไหมคะ

...?" 

ศิษย : "เขาไปได มีเตียงนอนทําดวยแกวผสมทอง" 

ครู : "ลองขึ้นไปนอนบนเตียงวาจะล่ืนหลนลงมาไหม...?" 

ศิษย : "ไมหลน นอนได มีที่นอนหมอนมารองรบั" 
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ครู :  "นอนสบายไหม ถาไมหลนลงมาแสดงวากําลังใจเขมแข็งพอ ถาตายก็สามารถ

ขึ้นมาอยูบนพระนพิพานได เปนการวัดกําลังใจเราเอง องคหลวงพอทานแมเสด็จมาไหมคะ

...?" 

ศิษย : "มาคะ" 

ครู : "มีทรัพยสมบัติในวิมานไหมคะ...?" 

ศิษย : "มีมากคะ" 

ครู : "ทรัพยสมบัติพรอมดวยวิมานเกิดจากผลบุญท่ีเราทํามาทั้งหมด ทีนี้เวลาทําบุญ

แลว ถาตองการเห็นส่ิงใด ก็ตั้งจิตอธิษฐานขอเห็นสิ่งนั้นมีที่วิมานหรือไม เวลานี้ใหทุกคนลอง

เทียบดูตัวเราในเมืองมนษุย พรอมดวยบานที่อยูกับวิมานของพระนิพพาน และอทสิสมาน

กายที่ออกจากกายเนื้อ อันไหนสวยสดงดงามกวากัน...?" 

ศิษย : "ขางบนสวยกวา" 

ครู :  "เห็นอยางนี้แลว ถารางกายเนื้อในเมืองมนุษยตายเมื่อใดยังจะเสียดายรางกาย

ของเราเองหรือหวงใยอาลัยอาวรณในรางกายของบุคคลอื่นอนัเปนที่รักอกีไหม หรือหวง

ทรัพยสมบัตใินเมืองมนษุยไหม...?" 

ศิษย : "ไมเสียดาย ไมหวงใย" 

ครู :  "ฉะนั้นก็ตัดสินใจวา ถากลับลงไปในเมืองมนุษยขณะที่ดํารงชวีิตอยูจะทํางาน

ตามหนาท่ีใหดีที่สุด ถากายเนื้อพังเมื่อใดขอติดตามองคสมเด็จพระบรมสุคตข้ึนมาอยูที่วิมาน

บนพระนิพพานแตเพียงอยางเดียว" 
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ไปเทีย่วพรหม 

ครู : "ตอไปนี้จะพาไปแดนพรหม พรหมมีอยู ๒ ประเภท คือ รูปพรหมกับอรูปพรหม 

ใหทุกคนเอาจิตจับพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระพิชติมารที่ทรงเครื่องพระนิพพานใส

เปนแกวประกายพรึกทั้งองค แลวขอบารมีหลวงพอ ทานแม ขอไปแดนรูปพรหมทีแ่บงเปน

ชั้น ๆ ทั้งหมด ๑๖ ชั้น ขอรับสัมผัสวาพรหมแบงเปนชั้น ๆ จริงหรือไม มีวิมานมากหรือนอย

เพียงใด...?" 

ศิษย : "แบงเปนชั้น แตละชั้นมีวมิานมาก" 

ครู : "ขอไปแดนพรหมชั้นที่ ๑๖ โดยขอบารมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา หลวง

พอ ทานแม ขอไปกราบทานสหัมบดีพรหม ทานเปนใหญคุมพรหมทั้งหมด ๑๖ ชั้น ถึงหรือ

ยังคะ...?" 

ศิษย : "ถึงแลว" 

ครู : "กราบทานสหัมบดีพรหมหรือยัง...?" 

ศิษย : "กราบแลว" 

ครู : "ทานสหัมบดีพรหมแตงองคเปนผูหญิงหรือผูชาย...?" 

ศิษย : "แตงเปนผูชาย" 

ครู : "แตงเหมือนคนในเมืองมนษุยหรือเปลาคะ...?" 

ศิษย : "ไมเหมือน แตงตัวสวยเปนแกวแพรวพราว" 

ครู : "ขอดูเนื้อของทานสหัมบดีพรหมเปนอยางไรคะ...?" 

ศิษย : "เนื้อใสเปนแกว" 
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ครู : "เครื่องประดับของพรหมออกสีอะไร...?" 

ศิษย : "เปนประกายสีทอง" 

ครู :  "ประกายสีทองของเครื่องประดับสาด มาจับเนื้อของพรหมที่ใสเปนแกว จึงทํา

ใหมองพรหมท้ังองคคลายทอง รูสึกไหมคะ...?" 

ศิษย : "คลายเปนทองทั้งองค" 

ครู : "พรหมทานมีกี่หนา มีกี่มอื...?" 

ศิษย : "มี ๔ หนา มีหลายมือ" 

ครู :  "ขอทานสหัมบดีพรหมชวยใหเห็นตามสภาวะความเปนจริงวาอทิสสมานกาย

ของพรหมมกีี่หนา มีกี่มอื ขอใหทานใหเห็นตามความเปนจรงิดวยเถิดพระเจาขา" 

ศิษย : "ทานมีหนาเดียว ม ี๒ มือ" 

ครู : "พรหมทานมีที่อยูเปนบานหรือวิมาน...?" 

ศิษย : "ทานมีวิมานเปนแกว" 

ครู :  "รูปพรหมท้ังหมดมี ๑๖ ชั้น พรหมชั้นที่ ๑‐๑๑ ถาใครข้ึนมาเกิดพอหมดบุญ

วาสนาก็ตองกลับลงไปเกิดอีก แตพรหมชั้นที่ ๑๒‐๑๖ ถาใครข้ึนมาเกิด จะบําเพญ็บารมตีอ

ถึงพระนพิพานเลย ไมตองกลับลงไปเกิดอีกแลว ใหทุกคนขอบารมอีงคสมเด็จพระชินวร 

กราบทูลถามวาในอดีตชาติทั้งหมดท่ีผานมาขาพระพุทธเจา เคยเกิดเปนพรหมมากอนไหม

...?" 

ศิษย : "เคยเกิด" 



 
79 การฝกมโนมยิทธิ 

ครู :  "ถาเคยเกิด เกิดมากหรือนอยครั้ง ขอพระองคไดทรงโปรดประทานพระพทุธ

เมตตาแสดงภาพการเกิดเปนพรหมท้ังหมดของขาพระพุทธเจา วาเคยเกิดมากหรือนอย

เพียงใด ใหขาพระพุทธเจารับสัมผัสไดอยางถูกตองความเปนจริงดวยเถิดพระพุทธเจาขา" 

ศิษย : "เคยเกิดมากจนนับไมถวน" 

ครู :  "ขอพระบารมขีององคสมเด็จพระบรมโลกนาถ ไดทรงโปรดสงเคราะหแสด

งอทิสสมานกายของขาพระพุทธเจาสมัยเกิดเปนพรหมสัก ๑ ชาต ิ พรอมดวยที่อยูดวยเถิด

พระพุทธเจาขา" 

ศิษย : "รูสึกแลว แตงตวัเปนผูชาย ใสชฎา มีเครื่องประดับ มีเนื้อใสเปนแกว" 

ครู : "พรหมไมมีเพศอยูดวยอํานาจธรรมปติแตงตัวคลายผูชายมีความสุขตางกับกาย

เนื้อในเมืองมนุษยชาติปจจุบันนี้ไหม...?" 

ศิษย : "ตางกันมาก" 

ครู : "มีที่อยูเปนอยางไรสมัยเปนพรหม...?" 

ศิษย : "ที่อยูเปนวิมานทําดวยแกวผสมทอง" 

ครู :  "จากจุดสูงสุดคือการเกิดเปนพรหม พอหมดบุญวาสนาบารมีจากพรหมชาติที่

เห็นนี้ เราก็มาเกิดเปนคนในชาติปจจุบัน สามารถแบกเอาวิมานทีเปนแกวหรืออทิสสมาน

กายที่สวยสมัยเปนพรหมมาถึงชาตนิี้ไหม...?" 

ศิษย : "ไมสามารถแบกเอามาไดเลยแมแตอยางเดียว" 

ครู : “ขอบารมีพระพุทธเจา ขอระลึกชาติ ถอยหลังกอนที่ขาพระพุทธเจาจะเกิดเปน

พรหมที่เห็นเมื่อกี้นี ้ ขาพระพุทธเตาเกิดเปนคนสมัยนั้นทําความดีอะไร ตายไปแลวจึงไปเกิด

เปนพรหมได…?” 
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ศิษย : “นั่งสมาธิ ถือศีล ทําทาน สรางวัด ฟงเทศน” 

ครู :  “ขอดูภาพกอนที่จิตจะออกจากรางไปเกิดเปนพรหม เราตายในลักษณะ

อยางไร…?” 

ศิษย : “ตายอยาสงบ คลายกับเขาฌานอยู แลวจึงตาย” 

ครู : “ถูกตอง คนที่จะไปเกิดเปนพรหมไดเวลาตายจิตจะตองเขาฌานอยูจึงจะไปเกดิ

เปนพรหมได ตอใหทําบุญก่ีแสนกี่ลาน ถาไมไดเขาฌานตายก็ไมสามารถที่จะไปเกิดเปน

พรหมได การระลึกชาตติัวเองวาเคยเปนอะไรมากอน เรียกวา ปุพเพนวิาสานุสติญาณ เรารับ

สัมผัสแลววา แดนรูปพรหมเปนยังไง ใหขอพระบารมีขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ขอ

ไปรับสัมผัสแดน อรูปพรหม ซึ่งแบงออกเปน ๔ ชั้น วันนีข้อไปรับสัมผัสแดนอรูปพรหมชั้นที ่

๔ พรอมกัน ไปถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ไปถึงแลว” 

ครู : “เมื่อไปถึงมีความรูสึกวาแดนนี้เปนยังไง…?” 

ศิษย : “แดนอรูปพรหมกวาง เวิ้งวางไมมีขอบเขต และสวาง” 

ครู : “ในอาณาเขตของความสวางคลาย ๆ มีอะไรไหมคะ…?” 

ศิษย : “เปนวง ๆ ดวง ๆ มีประกายคลายดาว” 

ครู : “มีดวงเดียวหรือหลายดวง…?” 

ศิษย : “มีมาก” 

ครู : “มีวิมานไหมคะ…?” 

ศิษย : “ไมม”ี 
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ครู :  “วง ๆ หรือดวงเล็ก ๆ นั่นคอื จติของผูที่ตายแลวไปเกิดอยูในแดนอรูปพรหม 

ไมมีรูปรางเหมือนอทิสสมานกายของพรหม และไมมีวมิาน ลอยอยูนานแสนนานนับเปนกัป 

ๆ ไมสามารถจะรบัฟงคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาได พอหมดบุญวาสนา

บารมีก็ตองกลับลงมาเกิดใหมหรืออาจไปเสวยทุกขในแดนอบายภูมิตามกรรมชัว่ที่ทาํไวก็ได 

พวกนี้ขณะที่เปนมนุษยชอบเขาอรูปฌาน แตไมมีอารมณจติรักพระนิพพาน ตายแลวจึงไป

เกิดบนแดนอรูปพรหมเห็นอยางนี้แลวอยากมาลอยเปนดวง ๆ อยางนี้ไหม…?” 

ศิษย : “ไมอยาก” 

ครู : “เมื่อไมอยาก ขอไปพระนพิพานชาตินี ้หลวงพอถึงไดสอนใหพวกเรามีอารมณ

จิตรักพระนพิพาน ตายแลวจะไดไปบนพระนิพพานอันเปนแดนที่มีความสุข ใหกราบลาทาน

สหัมบดีพรหมที่ทานสงเคราะหเรา แลวทั้งหมดจับพระรูปพระโฉมของพระพุทธเจาที่

ทรงเครื่องพระนิพพานใหใสเปนแกวทั้งองค ขอหลวงพอ ทานแม ขอไปแดนสวรรคทั้งหมด 

๖ แดน ซึ่งไมแบงชั้นเหมือนแดนพรหม วาแดนสวรรคทัง้หมดมีวิมานมากหรือนอยเพียงใด

ดวยเถิดพระพุทธเจาขา” 
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ไปเทีย่วสวรรค 

ครู : “สวรรคเขตแรกทีจ่ะไปคอืสวรรคชั้นปรนมิมิตวสวัสดี ขอไปกราบทานทาวมาลัย 

หรือพญามาราธิราช ทานเปนหัวหนาคุมสวรรคเขตนี้ทั้งหมด ไปที่วิมานทานถึงหรือยัง

คะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลว” 

ครู : “กราบแทบพระบาททานทาวมาลัย ทานแตงองคยังไงคะ เทวดาชั้นนี้…?” 

ศิษย : “แตงเปนเทวดา มีเส้ือผาใส มีชฎา มีเครื่องประดับเนื้อของเทวดาผองใส ไม

ทึบเหมือนเนื้อของคนในเมืองมนษุย แตไมใสเทาพรหม” 

ครู :  “เทวดามีเส้ือผาใส ไมเหมือนอยางที่ภาพเขียนหรือภาพวาดตามฝาผนังโบสถ

เปนเทวดา นั้นความเปนจริงทานสวย มีเครื่องแตงกายครบถวย ทานมีความเปนทิพย มี

ความสุข วมิานของเทวดาชั้นนี้สวยไหมคะ…?” 

ศิษย : “สวยคะ หลังใหญ ทําดวยแกว” 

ครู : “เปนอันวาวมิานของเทวดาเปนแกว สวรรคชั้นปรนมิมิตวสวัสดี คนที่จะมาเกิด

ได ขณะที่มชีีวิตอยูทานไดฌาน ๔ แตเวลาตายไมไดเขาฌานตาย จึงมาเกิดเปนเทวดาชั้นนี้ 

กราบลาทานทาวมาลัยที่สงเคราะหเรา ทั้งหมดขอบารมีขององคสมเด็จพระทรงสวัสดิ

โสภาคย ขอหลวงพอ ทานแมพาไปสวรรคเขตตอไป คอืชั้น นิมมานรดี ขอไปกราบทาน ทาว

นิมมานรดี ที่วิมานของทาน ถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลว” 

ครู : “กราบนมัสการทาน ทานย้ิมไหมคะ…?” 

ศิษย : “ย้ิม ทานแตงตวัเปนเทวดาผูชาย” 
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ครู : “มีวิมานไหมคะ” 

          ศิษย : “มี” 

          ครู : “วิมานทานทําดวยอะไรคะ…?” 

          ศิษย : “ทําดวยแกว” 

          ครู : “บริเวณเขตนี้ทั้งหมดมวีิมานมากนอยเพียงใดคะ…?” 

          ศิษย : “มีวิมานมาก แพรวพราว” 

           ครู :  “เทวดาชั้นนี้ ขณะที่เปนมนุษยทานมีฤทธิ์ ไดกสิณ ๑๐ เจรญิฌานสมาบัติ

เนรมิตส่ิงตาง ๆ ไดเวลาตายก็มาเกิดเปนเทวดาชั้นนิมมานรดี จิตจบัพระรูปพระโฉมของ

พระพุทธเจาใหใส กราบทูลถามพระองควาในอดีตชาติทั้งหมดขาพระพุทธเจาเคยเกิดเปน

เทวดาชั้นนิมมานรดีไหมคะ…?” 

          ศิษย : “เคยเกิด” 

           ครู :  “ถา เคยเกิดขอพระองคไดทรงโปรดประทานพระพุทธเมตตาแสดงภาพน้ัน

ทั้งหมดของการเกิด เปนเทวดาชั้นนิมมานรดวีามากหรือนอยเพียงใดดวยเถิดพระพุทธเจา

ขา…?” 

          ศิษย : “มากครั้งนับไมไหว” 

           ครู :  “ขอดูภาพขณะที่เราเปนมนุษยกอนที่จะมาเกิดเปนเทวดาชั้นนี้ เราทําความดี

อะไรบาง…?” 

ศิษย :  “เขาฌานสมาบัติ สามารถเนรมิตหรอืเสกใบไมเล็ก ๆ เปนตัวแมลงได 

สามารถหายตัวได” 
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ครู :  “สมยันั้นสนุกสนานกับการเนรมิตตาง ๆ ไดจนเพลิน ตายไปจงึไปเกิดเปน

เทวดาชั้นนิมมานรดี พอหมดบุญวาสนาบารมีกลับมาเกิดเปนมนุษยในชาติปจจุบันอีกใชไหม

คะ เปนอันวาสวรรคชั้นดีทุกคนเคยเกิด กราบลาทานนิมมานรดีที่ทานสงเคราะหเรา 

           ทั้งหมดจับพระรูปพระโฉมพระพุทธเจาใหใสที่ทรงเครื่องพระนพิพาน และขอพระ

บารมีทานใหไดกราบ หลวงปูปาน ผูมีพระคณุซึ่งประทับอยูบน สวรรคชั้นดุสิต ทานเปน

ปรมาจารยขององคหลวงพอ ความรูทั้งหมดท่ีหลวงพอไดรบัมาจากหลวงปูปาน และในอดีต 

หลวงพอเคยเปนลูกหลวงปูปาน พวกเราที่เปนลูกหลวงพอจึงเรียกวา หลวงปูปาน ขณะนี้

หลวงปูแตงองคเปนพระสงฆหรือเทวดา…?” 

ศิษย : “หลวงปูแตงองคเปนเทวดาผูชาย มีวิมานสวยและใหญ” 

ครู :  “กราบระลึกถึงพระคุณหลวงปู ขอพรทาน ใหทานชวยใหหลานรับสัมผัสทุกส่ิง

ทุกอยางไดอยางถูกตองตามความเปนจริง เมื่อไปยัง ณ ที่ใดก็ตาม หลวงปูประทานพรไหม

คะ…?” 

ศิษย : “ทานย้ิมและใหพร ทาทางทานใจดี” 

ครู : “สวรรคชั้นดุสิตวมิานใหญหรือเล็ก…?” 

ศิษย : “ใหญโตและสวยงามมาก” 

ครู :  “สวรรคชั้นดุสิต หลวงพอบอกวาเขายากมาก คนทีจ่ะมาเกิดไดตองปรารถนา

พระโพธญิาณ คือ ปรารถนาเปนพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง หรือปรารถนาเปนพระ

พุทธบิดา พระพุทธมารดาของพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง หรอืตองเปนพระอริยเจา

ตั้งแตพระโสดาบันข้ึนไป จึงจะไปเกดิบนสวรรคชั้นดุสิตได เมื่อมาถึงสวรรคชั้นนี้แลว สิ่งที่จะ

ขาดไมไดที่เราควรจะตองไปกราบทานอีกองคหนึง่ คือ ขอไปกราบ หนอพระบรมวงศ

โพธสิัตวสมเด็จพระศรีอริยเมตตรัย ที่วิมานของพระองคทาน ถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลวคะ” 
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ครู : “กราบนมัสการสมเด็จพระศรีอรยิเมตตรัย พระองคแตงองคยังไงคะ…?” 

ศิษย : “แตงเปนเทวดาผูชาย สวยมาก” 

ครู : “รัศมีกายของพระองคเปนอยางไรคะ…?” 

ศิษย : “รัศมีกายสวางใสเปนเพชร” 

ครู : “พระองคมีวมิานหรือเปลา…?” 

ศิษย : “มีวมิานสวยงามมาก หลังใหญ” 

ครู :  “ขอบารมีของคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาของเทียบรัศมีกายพรอมดวยวมิาน

ของหลวงปูปานกับของสมเด็จพระศรีอริยเมตตรยั ของใครสวางสวยงามกวากัน…?” 

ศิษย :  “ของสมเด็จพระศรีอริยเมตตรัยทานสวยเปนประกายมากกวาของหลวงปู

ปาน” 

ครู :  “ถูกตอง เพราะสมเด็จพระศรีอริยเมตตรัยทานจะตรัสรูเปนพระพุทธเจาองค

ตอไป รัศมีกายและวิมานจึงสวยกวา กราบลาทั้งสองพระองค ที่สงเคราะหเรา” 

ศิษย : “กราบแลว” 

ครู :  “ใหทุกคนจับพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระประทีปแกวขอไปกราบทาน 

ทาวยามา ทานคุมสวรรคชั้น ยามา ทั้งหมด ถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลว” 

ครู : “ทานทาวยามา แตงเปนผูหญิงหรือผูชาย…?” 

ศิษย : “แตงเปนเทวดาผูชาย” 
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ครู :  “ขอดูทานเจาของวมิานแตละวมิานบนสวรรคชั้นยามาวาทานทําอะไรกัน

อยู…?” 

ศิษย : “ทานทําสมาธิ เขตนี้เงียบ ๆ” 

ครู : “สวรรคเขตนี้ทานปูพระอินทรจะไมใชงาน ทานจะนั่งบําเพ็ญภาวนาตลอด พวก

เราในท่ีนี้มีใครชอบสวดมนตไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีคะ” 

ครู : “และบางครั้งเคยไดยินเสียงสวดมนตมาจากท่ีอื่น โดยหาไมไดวามีใครเปดวิทยุ

หรือเปดเทป มีบางไหมคะ…?” 

ศิษย : “เคยไดยิน” 

ครู :  “หลวงพอทานบอกเสียงนั้นคือเสียงสวดมนตจากเทวดาชั้นยามา แสดงวา

อารมณจติของเราขณะนัน้เขาสูอุปจารสมาธิ จติจึงเปนทิพยสามารถรับสัมผัสเสียงสวดมนต

จากเทวดาชั้นยามาได คนที่จะมาเกิดเปนเทวดาชั้นนี้ไดขณะที่มีชวีิตอยูชอบสวดมนต เวลา

ตายจิตเขาสูอุปจารสมาธิ ตายมาแลวมาเกิดเปนเทวดาชั้นยามา 

           สวรรคที่จะพาตอไป ก็คือสวรรคชั้นดาวดึงส ซึ่งเปรียบเสมือนเมืองหลวงของสวรรค 

๖ ชัน้ ซึ่งเราเคยไปมาแลวเปนที่ตั้งของพระจุฬามณีเจดียสถาน ขอไปกราบ ทานทาวโกสีย

สักกเทวราช หรือในเมืองมนุษยเรียกทานวา พระอินทร ถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลวคะ” 

ครู : “ทานประทับนั่งหรือยืน…?” 

ศิษย : “ทานประทับนั่ง” 

ครู : “ทานนั่งบนอะไรคะ…?” 
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ศิษย : “นั่งบนพระแทนเปนแกว” 

ครู : “พระแทนนี้เรียกวา บัณฑุกมัพลศิลาอาสน เปนแกว ๗ ประการ บนพระแทนมี

ใครอีกไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีผูหญิง” 

ครู : “นั่นคอืพระชายาของทานพระอินทร ทานที่เคยเปนลูกหลวงพอในอดีตชาต ิจะ

เรียกทานปูพระอินทร และทานยา เพราะหลวงพอเคยเปนลูกทาน ลองเทียบดูซิคะวาทานแม

ศรี กับทานยาของเรา ใครแกกวากัน…?” 

ศิษย : “สาวพอ ๆ กัน” 

ครู :  “ถูกตอง ขางบนนี้ไมมแีก บริวารของทานปูพระอินทรมมีากหรือนอย

เพียงใด…?” 

ศิษย : “มีมากท้ังเทวดาผูหญิงผูชาย” 

ครู : “ขอดูรูปรางหนาตาของเทวดาวาเปนอยางไร…?” 

ศิษย : “หนาตาสดชื่น เครื่องประดับแวววาว ดูแลวชื่นใจ” 

ครู : “กราบถามทานปูพระอินทรวาพวกเราเคยเกิดเปนเทวดากันไหมคะ…?” 

ศิษย : “เคยเกิดมาจนนับไมไหว มีทั้งเทวดาผูหญิงและผูชาย” 

ครู : “เห็นแลวนะคะวาเทวดามีทั้งผูหญิงและผูชาย คือเทพบุตรและนางฟา แตกตาง

จากพรหมท่ีเราเคยเกิดไมมีเพศหญิง เพศชาย อยูดวยอํานาจธรรมปต ิ ขอดูเนื้อเทวดากับ

เนื้อของพรหมตางกันหรือเหมือนกนั…?” 

ศิษย : “เนื้อของพรหมใสกวาเนื้อของเทวดา” 
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ครู : “วิมานตางกันหรือวาเหมือนกัน…?” 

ศิษย : “วิมานของเทวดาใสนอยกวาของพรหม” 

ครู : “สวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลก กราบทานถามวาเราเคยเกิดไหม…?” 

ศิษย : “เคยเกิด” 

ครู : “มากหรือนอยครัง้…?” 

ศิษย : “มากจนนับไมถวน” 

ครู :  “ถาเราเคยเกิดเปนเทวดาบนสวรรคชั้นดาวดึงสขอทานท่ีเคยเปนเพื่อนเราสมัย

อยูบนดาวดึงส แตทานไมไดลงมาเกิดอยางพวกเรา ขอไดโปรดเสด็จมาประชมุพรอมกัน

ทั้งหมดดวยเถิดพระเจาขา ทานมากันหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “มากันมาก ทานย้ิม” 

ครู :  “ก็เปนการพิสูจนวาสวรรคชัน้นี้เราเคยเกิดมาแลว พอหมดบุญวาสนาบารมีก็

ตองมาเกิดใหมอีกบนสวรรคชั้นดาวดึงสมีที่เที่ยวมาก แตกอนอื่นขอไปชมท่ีประทับของทาน

ปูอินทร ซึ่งเปนเทวราชา ถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลวคะ” 

ครู : “เมื่อมาถึงรูสึกวาวมิานของทานปูพระอินทรใหญหรือเล็ก…?” 

ศิษย :  “ใหญมาก หลังคาซอนสูงขึ้นไปจนนบัไมถวน มบีริวารคอืเทวดา นางฟา

มากมาย” 

ครู : “ตอไปขอพระบารมีขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ทานปู ทานยา ทาน

พอ ทานแม ขอไปชมสวนบนสวรรคซึ่งมีหลายสวน แตวันนีข้อไปชมสวนนันทวันกอน ถึง

หรือยังคะ…?” 
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ศิษย : “ถึงแลว สวนใหญและสวยมาก” 

ครู : “มีอะไรในสวน…?” 

ศิษย : “ตนไมที่มีผล” 

ครู : “สวนนันทวันเปนสวนผลไม ตอไปขอไปชม สวนจิตรลดาวัลย ถึงหรือยัง…?” 

ศิษย : “ถึงแลว เปนสวยดอกไมสวยงามมาก มดีอกไมเปนพุมเปนระเบยีบ” 

ครู : “ในสวนมีเทวดานางฟามากไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีมาก ทานมองดูพวกเรา” 

ครู : “เทวดาชั้นนี้เวลาคนในเมืองมนุษย ถือศีล ทําบุญ ทําทาน เจริญพระกรรมฐาน 

ทานจะโมทนาดวยการฟอนรํา ขอดูซิคะวา เทวดานางฟาทานฟอนรําแบบไหน…?” 

ศิษย : “รําคลายรําไทย แตดูออนชอยกวา เครือ่งประดับก็แพรวพราวกวา” 

ครู : “ออกจากสวนจิตรลดาวัลย ไปยังสระโบกขรณี ซึ่งเปนที่สําราญของชาวสวรรค

ชั้นดาวดึงสพรอมกัน ถงึหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลว สระใหญน้ําใส” 

ครู : “ลองลงไปวายเลนดูซิ วาน้ําเย็นหรือรอน..?” 

ศิษย : “น้ําเย็นสบาย มีเทวดานางฟาทานอยูในสระดวย” 

ครู : “กลับข้ึนมาดูซิคะวาตัวเปยกหรือเปลา…?” 

ศิษย : “ไมเปยก” 
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ครู :  “นี่คือความเปนทิพยตัวจึงไมเปยก ขณะลงไปถอดชฎา ถอดรองเทาหรือเปลา

คะ…?” 

ศิษย : “ไมไดถอด แตก็ไมจม” 

ครู :  “ใชได สวรรคชัน้นี้มีที่เที่ยวมาก มคีวามสนุกสบาย แตทวาพอหมดบุญวาสนา

บารมีก็ตองกลับลงมาเกิดใหมอีก ดังเชนพวกเราก็เคยเกิดเปนเทวดาชั้นดาวดึงสกันมาแลว 

สวรรคชัน้นีค้นที่จะมาเกิดได ขณะที่มีชีวติอยูชอบถวายสังฆทาน ถวายวิหารทาน หรือตอง

ทําบุญตัดชวีิต หมายถึงถาเรามีอาหารอยูมือหนึ่งสําหรับตัวเอง เกิดไปพบคนหรอืสัตวทีอ่ด

ยากตองการอาหาร หาท่ีอื่นก็ไมม ี เรายอมเสียสละอาหารมือนั้นใหโดยเรายอมอดอยางนี้

เรียกวา ทําบุญตัดชวีิต 

           หลวงพอทานบอกวาสวรรคชั้นดาวดึงสเขายากมาก ถาใครตองการมาเที่ยวเองก็มา

ขอทานปู ทานยาใหทานชวยสงเคราะห ตอนนีข้อกราบลาพระองคทาน สวรรคเขตสุดทายที่

เราจะไปวันนี้คือสวรรคชื่อ จาตุมหาราช ขอไปกราบทาน ทาวเวสสุวรรณ ทีว่ิมานของ

พระองคทาน 

ศิษย : “ถึงแลว” 

ครู : “ทานทาวเวสสุวรรณ พระองคแตงตวัอยางไร…?” 

ศิษย : “แตงเปนเทวดาผูชาย” 

ครู : “แตงตวัสวยหรือเปลา…?” 

ศิษย : “สวยมาก” 

ครู :  “ทานทาวเวสสุวรรณทานเปนทาวมหาราชคุมทางทศิเหนือ กราบทานแลวขอ

อัญเชญิทานทาวมหาราชอีก ๓ พระองค ขอไดโปรดเสด็จมาประชุมพรอมกันดวยเถิดพระ

เจาขา 
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ครู : “ทานเสด็จมาหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “มาแลว” 

ครู :  “แยกกายกราบทานพรอมกนัทั้ง ๔ พระองค แลวขออัญเชญิบริวารของทาน

ทาวมหาราชทั้ง ๔ พระองค ขอไดโปรดเสด็จมาประชุมพรอมกันทั้งหมดทานมาหรือยัง

คะ…?” 

ศิษย : “มาแลวคะ” 

ครู : “มามากหรือนอย” 

ศิษย : “มามากเต็มไปหมด” 

ครู : “แยกกายของเราที่สวย ๆ ใหมีปริมาณเทากับทุก ๆ พระองคที่เสด็จมามากแลว

กราบทานพรอมกัน เทวดาชั้นนี้มีหนาท่ีควบคมุดูแลเขตภาคพื้นดินของมนุษย มีเทวดา ๒ 

พวก คือ รุกขเทวดา กับ ภูมิเทวดา ขอชมรุกขเทวดาในเขต วัดทาซุง วามีหรือไม…?” 

ศิษย : “มีมาก” 

ครู : “ทานรุกขเทวดาแตงตัวอยางไร มีวมิานไหม…?” 

ศิษย : “ทานแตงเปนเทวดามีวิมานแปะอยูกับก่ิงไม บนยอดไม” 

ครู : “วิมานของทานทําดวยอะไร…?” 

ศิษย : “ทําดวยแกวผสมทอง” 

ครู : “วิมานของรุกขเทวดาสวยเหมือนเทวดาชัน้ตาง ๆ ที่ผานมาไหม…?” 

ศิษย : “ไมเหมือน สวยนอยกวา” 
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ครู :  “ถูกตอง เพราะบุญนอยกวา ขอพระบารมีขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 

ทานพอ ทานแม ขอใหขาพระพุทธเจารับสัมผัสภูมิเทวดาในเขตวัดทาซุงดวยวามี

หรือไม…?” 

ศิษย : “มีมาก” 

ครู : “ทานมีวิมานไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีคะ วมิานลอยอยูเหนือพื้นดินเล็กนอย” 

ครู : “วิมานของภูมิเทวดาทําดวยอะไร…?” 

ศิษย : “ทําดวยแกวผสมทอง” 

ครู : “ถาเทียบกับทานรุกขเทวดา ของใครสวยกวากัน…?” 

ศิษย : “วิมานของรุกขเทวดาสวยกวาของภูมิเทวดา” 

ครู :  “ถูกตอง เพราะภูมิเทวดาบญุนอยกวาคนท่ีจะมาเกดิเปนเทวดาชั้นนี้ ขณะที่มี

ชีวิตอยูทําบญุตามประเพณี เขามีเทศกาลงานวัดก็ไปกับเขาดวยความสนุกสนาน รองรําทํา

เพลงไมไดตั้งอกตั้งใจทําบุญ แตเวลาตายจิตนึกถึงวาเราเคยทําบุญ จึงไปเกิดเปนเทวดาชั้น

จาตุมหาราชที่เรียกวา ภูมิเทวดา 

แตหลวงพอทานสอนวาอยาไปดูถูกภูมิเทวดา เพราะเทวดาหางแถวดีกวามนุษยหัว

แถว เทวดาทานมีกายเปนทิพย ไมมีรางกายที่สกปรกอยางเรา ไมตองทํามาหากิน เหนื่อย

ยากอยางพวกเรา กราบทูลถามองคสมเด็จพระพิชิตมารวาในอดีตชาต ิ ขาพระพุทธเจาเคย

เกิดเปนภูมิเทวดาหรือเปลา…?” 

ศิษย : “เคยเกิด” 

ครู : “ถาเคยเกิด ขอดูภาพวาเกิดมากหรือนอยครั้งเพียงใด…?” 
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ศิษย : “เกิดมากคร้ัง” 

ครู :  “ขอพระองคไดโปรดสงเคราะหแสดงอทิสสมานกายของขาพระพุทธเจาสมัย

เปนภูมิเทวดาสัก ๑ ชาติ พรอมดวยที่อยูดวยเถิดพระพุทธเจาขา ใครรูสึกแลววาเราเกิดเปน

เทวดาผูหญิงหรือผูชาย…?” 

ศิษย : “เทวดาผูชาย” 

ศิษย : “เทวดาผูหญิง” 

ครู : “มีวิมานไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีคะ” 

ครู : “วิมานอยูตรงไหน…?” 

ศิษย : “วิมานลอยอยูเหนือพื้นดินเล็กนอย” 

ครู : “เทวดาชั้นจาตุมหาราชมีหนาท่ีรักษาเขตตามบานตามวัด ตามวงั ตามปา ตาม

เขา หรือสถานที่ราชการ กราบทูลถามองคสมเด็จพระจอมไตรวาสมัยนั้นเรารักษาเขต

ไหน…?” 

ศิษย : “ตามบานบาง ตามวัดบาง ตามวังบาง ตามปา ตามเขาบาง” 

ครู :  “สมัยที่เราเปนภูมิเทวดามีคนมากราบไหวขอใหชวยคุมครองรักษาบาง

ไหม…?” 

ศิษย : “มีมากคะ” 

ครู :  “บางคนยอมรับนับถือในความดีสมัยเราเปนภูมิเทวดาถึงกับสรางศาลพระภูมิ

ถวาย พอจะมีบางไหม…?” 
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ศิษย : “มีคะ” 

ครู : “สรางเปนไมหรือตึก…?” 

ศิษย : “สรางเปนไมเสาเดียวบาง สรางเปนตึกบาง” 

ครู : “เคยมีคนเอาของมาถวายบางไหม…?” 

ศิษย : “มีดอกไมธูปเทยีน ไขตม ไกตม ผลไมบาง” 

ครู : “แลวเราสมัยเปนภูมิเทวดา เรากินของที่เขาถวายหรือเปลา” 

ศิษย : “เปลา ไมไดกิน แตมาโมทนาในความดีของเขา” 

ครู : “และภูมิเทวดายายที่อยูจากวิมาน มาอยูในศาลพระภูมิหรือเปลา…?” 

ศิษย : “ไมไดยาย วิมานใหญโต และสวยงามกวามาก” 

ครู :  “เปนอันวาสมัยเราเปนภูมิเทวดา ก็เคยมีเคยสรางศาลพระภมูิถวายใหเรา แต

เราไมไดเขาไปอยู สมยันั้นภูมิเทวดาสามารถสงเคราะหชวยเหลือบุคคลในเขตท่ีเราดูแลอยู

ใหไดรับความสุขหรือเปลา…?” 

ศิษย : “สามารถชวยเหลือได” 

ครู :  “เทวดาทานสามารถชวยเหลือมนุษยได ถาไมเกินกฎของกรรม จําไวใหดีนะ 

ประเด๋ียวขอแลวไมสําเร็จจะตอวาทําไมเทวดาทานไมชวย ถาไมเกินกฎของกรรมทานพรอม

ที่จะชวยอยูแลว ในเมื่อมนุษยขณะนี้สอน และพูดกันมากวาเทวดาไมมี ศาลพระภมูิตั้งไมมี

ผล บัดนี้เราไดมาพิสูจนแลววาเทวดามีจริง การยอมรับนบัถือเทวดาทานก็สามารถชวยเรา

ได วันนี้ขอใหทุกทานขอบารมีพระพทุธเจา หลวงพอ ทานแม ขอรับสัมผัสบานของเราแตละ

คนในเมืองมนุษยในชาตปิจจุบัน วามีภูมิเทวดารักษาเขตไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีคะ” 
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ครู : “ทานมีวิมานไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีวมิานสวยเปนแกวผสมทอง” 

ครู :  “การที่เรากราบไหวทานเจาท่ีเจาทาง ที่รักษาเขตบรเิวณบานที่เราอาศัยอยู ก็

คือเรากราบไหวภูมิเทวดานั่นเอง ตอไปนีใ้หทุกคนจับพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระ

บรมคร ูใหใสเปนแกวทั้งองค ขอหลวงพอ ทานแม พาไปกราบทานพญายมราช มคีวามรูสึก

ของใจวาถึงหรือยังคะ?” 

ศิษย : “ถึงแลวคะ” 

ครู : “ทานพญายมราชแตองคเปนผูหญิงหรือผูชายคะ…?” 

ศิษย : “แตงเปนผูชายแบบเทวดา” 

ครู : “หนาตาทานดุราย มีเขาหรือเปลา…?” 

ศิษย : “ทานใจดี ไมดุราย ไมมีเขา” 

ครู : “ขอดูเนื้อของทานพญายมราชวาใสหรือทึบ…?” 

ศิษย : “เนื้อใสเปนแกว” 

ครู : “ถาเนื้อของทานพญายมราชเปนแกว แสดงวาทานเปนอะไรคะ…?” 

ศิษย : “ทานเปนพรหมคะ” 

ครู : “ถูกตอง พรหมแปลวาประเสริฐ ทานพญายมราชทานมาคอยกันคนลงนรก โดย

อันดับแรกทานถามถึงความดีกอนถงึ ๓ ครั้ง ถาทานผูนั้นนึกไมออกก็ไปเสวยทุกขในแดน

อบายภูมิกอน บริเวณนีท้ั้งหมด กวางขวางหรือแคบ…? 

ศิษย : “กวางขวาง แตไมสวยเทาแดนตาง ๆ ที่ผานมา” 
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ครู :  “ถูกตอง บริเวณนี้คือที่ตัดสินคนท่ีตายจากเมืองมนษุยมารอรับการตัดสินอยูใน

เขตสวรรคชัน้จาตุมหาราช ขอดูสถานที่ตัดสินทั้งหมดวาเปนอยางไร…? 

ศิษย :  “ทานพญายมราชประทบัอยูบนที่สูง ต่ําลงมาทางดานขวามือคือทานนาย

บัญชมีีสมุดบัญชบีันทึกคนทําความดีความชัว่ในเมืองมนษุย ทางซายมือทานพญายมราชมี

อีกองคหนึ่ง แตงตัวเปนเทวดา” 

ครู : “ขอรบัสัมผัสวามคีนมารอรบัการตัดสินใจมากหรือนอยเพียงใด…?” 

ศิษย : “มีมาก เขารอกันหนาตาเศราสรอย” 

ครู :  “ถูกแลว ถาทานพญายมราชถามถึงความดี เกิดนึกไมออกก็ตองไปเสวยทุกข

ในแดนอบายภูมิกอนแดนนรกขุมใหญ ๆ มี ๘ ขุม และมีนรกพิเศษอีกมุมหนึ่งคือโลกันตนรก 

เมื่อพนจากนรกขุมใหญแตละขุม ขมุใดขุมหนึ่งจะมีนรกบรวิาร ๔ ขุม พนจากนรกบริวาร ๔ 

ขุม จะมียมโลกียนรก ๑๐ ขุม เหมอืนกันหมด 
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ไปเทีย่วนรก 

ครู : “ใหทุกทานนึกถึงพระบารมีขององคสมเด็จพระทรงสวสัดิโสภาคย ขอพระบารมี

ทานพญายมราช หลวงพอ ทานแม ขอไปชมนรกขุมพเิศษคือโลกันตนรก ไปถึงหรือยัง

คะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลว” 

ครู : “เมื่อไปถึงแลว มคีวามรูสึกวาดินแดนนี้เปนอยางไร..?” 

ศิษย :  “รูสึกวามืด คลาย ๆ อยูในถ้ํา พอเขาไปความรูสึกเย็นเฉียบ มากกวาความ

เย็นในตูเย็นบานเรา” 

ครู : “ถูกตอง ความรูสกึวาสัตวนรก เวลาหิวมันทําอยางไร…?” 

ศิษย : “เวลาหิวมันจะจิกเนื้อกินกนั เล็บของสตัวนรกแหลมยาว เมือ่จกิกินกันไป กิน

กันมา ก็จะหลนลงมาขางลาง มีน้ํากรดละลายสัตวนรก” 

ครู : “แตสตัวนรกมีการตายหรือเปลา…?” 

ศิษย : “สัตวนรกไมมีการตาย มันจะรวมตัวข้ึนมาใหม” 

ครู : “แลวตอไปเปนอยางไรอีก…?” 

ศิษย :  “ลึกเขาไปสัตวนรกจะเห็นแสงสวาง ก็ดีใจนึกวาจะพนจากความเย็นเฉียบ ก็

รีบวิ่งไปหาที่ใหมก็จะพบกับความรอนมากทันท ี และก็ถูกทรมานเชนนีอ้ีกสลับกันไปรอน ๆ 

หนาว ๆ นานแสนนาน” 

ครู :  “นรกขุมนี้ไมมีอายุ พระพทุธเจาตรัสรูองคหนึ่งก็จะมีแสงแวบผานเขามาครั้ง

หนึ่ง เมื่อพนจากขุมนี้กต็องมาตกอเวจีมหานรกยอนข้ึนมาจนถึงขุมท่ี ๑ ผูที่ทําความชั่วหลาย 

ๆ อยาง ศีลท้ัง ๕ ขอไมเหลือเลย ทําผิดครบถวน จึงตองมาตกขุมนี ้ นับวาทุกขทรมาน
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ศิษย : “ถึงแลว ขุมนี้มไีฟลุกทวมตวัสัตวนรก และมีนายนิริยบาลถืออาวุธคอยสับพนั

สัตวนรก” 

ครู : “สัตวนรกขุมนี้มีโทษอะไรบาง…?” 

ศิษย : “โทษปาณาติบาต ฆาคน ฆาสัตว” 

ครู : “นรกขุมท่ี ๑ มีอายุ ๕๐๐ ปนรก ๑ วันในนรกเทากับ ๙ ลานปมนุษย จะเปน

เวลานานมากกวาจะพนนรกขุมนี้ เมื่อหมดอายุจากขุมนี้จะมีนรกบรวิารอีก ๔ ดาน ๆ ละ ๔ 

ขุม ออกจากนรกบริวารก็ตองมาตกยมโลกียนรกอีก ๑๐ ขมุ ตอไปใหทุกคนกราบทูลถามองค

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาวาเคยมาตกนรกขุมนี้บางหรือเปลาในอดีตชาติ…?” 

ศิษย : “เคยตก” 

ครู : “มากหรือนอยครัง้…?” 

ศิษย : “มากครั้ง” 

ครู : “ขอดูภาพอทิสสมานกายสมัยเปนสัตวนรกถูกทรมาน” 

ศิษย : “มีความทรมานมาก มีไฟลุกทวมตวั พืน้ก็เปนเหล็กแดง ซ้ํายังถูกอาวุธสับฟน

ตลอดเวลา” 

ครู :  “ขอบารมีขอองคสมเด็จพระพิชิตมารขอใหขาพระพุทธเจาไดรับสัมผัสนรกขุม

ที่ ๒ ช่ือ กาฬปุตตะนรก ดวยเถิดพระพุทธเจาขา ถึงหรือยังคะ…?” 
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ศิษย :  “ถึงแลว สัตวนรกถูกทรมานในลักษณะนอนบนพืน้เหล็กที่รอน และนายนิริ

ยบาลจะใชเสนลวดเหล็กรอนกดลงไปบนรางสัตวนรก มีเล่ือยซี่แหลมรอนเลื่อยตามเสนเหล็ก

กดลงไปบนสัตวนรก” 

ครู : “อายุของขุมที่ ๒ นี้ ๑,๐๐๐ ปนรก ตอไปขอเลยไปชมนรกขุมใหญขุมท่ี ๘ ที่ชือ่ 

อเวจีมหานรก ขอไปชม พระเทวทตั ถึงหรือยัง…?” 

ศิษย : “ถึงแลว พระเทวทัตถูกทรมานในลักษณะยืน ขยับเขย้ือนไมไดเพราะถูกตรึง

ไว กระดูกเผาไฟจนรอน ไฟจะพุงมากทั้ง ๔ ดาน” 

ครู :  “ขอทานพญายมราชวาในอเวจมีหานรกมีพระสงฆที่คองผากาสาวพัสตรใน

พระพุทธศาสนาเมื่อตายแลวมาอยูในขุมนี้บางหรือเปลา…?” 

ศิษย : “มีมาก” 

ครู : “พอจะรูจักพระองคที่อยูในอเวจีบางไหม…?” 

ศิษย : “เปนพระสังฆาธิการ” 

ครู : “ถามทานวาทําไมทานบวชเปนพระตายแลวจึงตองมาตกอเวจีมหานรก…?” 

ศิษย :  “เอาเงินของสงฆไปใชสวนตัว สงทางครอบครวับาง ใหกูบาง ไมนําไปสราง

วัด แตจริยาเรียบรอยตอหนาบุคคลอืน่” 

ครู : “ถามทานวาพอพนจากขุมนี้ทานจะไปอยูที่ไหน…?” 

ศิษย : “ก็ตองมาตกขุมท่ี ๗ อีกแลว ยอนขึ้นไปจนถึงขุมท่ี ๑ พอพนจากสัตวนรกก็

ขึ้นมาเปนเปรต เปนอสรุกาย เปนสัตวเดรัจฉานกวาจะเปนคนสมบูรณแบบอีกนานแสนนาน” 

ครู : “ในอเวจีมีสตัวนรกมากหรือนอย…?” 

ศิษย : “มีมากท้ังผูหญิงและผูชาย” 
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ครู :  “ใหทุกคนขอพระบารมีขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ ขอหลวงพอ ทานแม 

ทานพญายมราชไปชมยมโลกียนรก ขุมท่ี ๑ ที่ชื่อ โลหกุมภี โทษปาณาติบาต โดยเฉพาะ

หลังจากตกขุมใหญแลวมาตกนรกอกี ๔ ขุม จงึมาตกยมโลกียนรก คือ โลหะภุมภี ถึงหรือ

ยัง…?” 

ศิษย : “ถึงแลวคะ” 

ครู : “สัตวนรกถูกทรมานในลักษณะอยางไร…?” 

ศิษย : “สัตวนรกถูกตมอยูในหมอใหญ น้ําขนรอนมาก มีนายนิริยบาลถือาวุธคอยสับ

ฟน หนีออกมาไมได” 

ครู :  “ขอพระบารมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปชมยมโลกียนรกขุมท่ี ๒ ชือ่ 

สิมพลีนรก โทษกาเมสุมจิฉาจาร สัตวนรกถูกทรมานอยางไร…?” 

ศิษย :  “สัตวนรกกําลังปนตนงิ้วทีม่ีหนามเปนเหล็ก แหลมคม ตามเนื้อตัวเลือดไหล 

พอปนสูงขึ้นไปก็มีกาปากเหล็กมาจิกเนื้อ และสัตวนรกตกลงมาที่พื้น จะมีสุนัขตวัใหญไลกัด 

และนายนิริยบาลถืออาวุธทิ่มแทงเพื่อสงสัตวนรกข้ึนตนงิ้วใหม ปนขึ้น ๆ ลง ๆ อยูตลอดเวลา 

ไมมีการพัก” 

ครู : “ตนงิ้วมีตนเดียวหรือหลายตน…?” 

ศิษย : “มีหลายตน แตละตนจะมีสตัวนรกปนอยู” 

ครู : “ถูกตอง ตนงิ้วจะขึ้นตามจํานวนคนทําความชั่ว ใครทีพู่ดวาเอาขวานไปฟนตน

งิ้วหมดแลว หลวงพอทานบอกวาระวังตายแลวจะตองถูกทรมานคูณสองเทา ตอไปขอพระ

บารมีขององคสมเด็จพระบรมสุคต ขอทานพญายมราช หลวงพอ ทานแม ขอไปชมยมโลกีย

นรกขุมท่ี ๓ ที่ชื่อ อ  สินขนรก โทษอทินนาทาน สัตวนรกถกูทําอยางไร…?” 
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ศิษย :  “สัตวนรกถูกคอนนายนิริยบาลเอาคอนทุบตีหัว มีสนุัขตัวใหญเทาชางกัดกิน

ตลอดเวลา เนื่องจากขณะที่มีชวีิตขโมยทรัพยสมบัติของบุคคลอื่น ขุมนี้ไมมีอายุแนนอน” 

ครู :  “ตอไปขอบารมขีององคสมเด็จพระประทีปแกวเปนองคประธาน ขอทานพญา

ยมราช หลวงพอ ทานแม ขอไปชมผูที่ทําผิดศีลขอที่ ๕ หลังจากตกนรกขุมใหญ และตกนรก

บริวารแลวจงึมาตกยมโลกียนรกขุมที่ ๔ ที่เรียกวา ตามโพทกนรก ถึงหรอืยัง…?” 

ศิษย :  “ถึงแลว ขุมนี้มีกระทะใบใหญ ตมน้ําทองแดงรอน นายนิริยบาลเอาน้ํา

ทองแดงกรอกปาก พอถึงปาก ปากก็พัง ถึงคอ คอก็พัง ถูกทรมานอยางนี้ตลอดเวลา” 

ครู : “แดนนรกทั้งหมดเทาท่ีผานมา ทุกคนมีความรูสึกของใจวาเปนอยางไร…?” 

ศิษย : “มีแตความทุกขตลอดเวลา” 

ครู : “ถูกตองในนรกหาความสุขแมแต ๑ วินาทกี็ไมได กราบทูลถามองคสมเด็จพระ

ชินสีหวาในอดีตชาติทั้งหมดที่ผานมา ขาพเจาเคยเกิดเปนสัตวนรกบางหรือเปลา…?” 

ศิษย : “เคยเกิด” 

ครู : “มากหรือนอยครัง้ ขอพระองคทรงโปรดสงเคราะหแสดงภาพสมัยเปนสัตวนรก

ทั้งหมดดวยเถิดพระพุทธเจาขา” 

ศิษย : “เคยเกิดมาจนนับไมถวน” 

ครู :  “เมื่อพนจากการเปนสัตวนรกขึ้นมาแลวก็เปนเปรต อกี ๑๒ ระดับ ขอดูอทิสส

มานกายสมัยที่เราเคยเปนเปรตวารปูรางหนาตาเปนอยางไร…?” 

ศิษย : “ตัวสูงผอม หนาตาอิดโรย” 
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ครู : “เปรตระดับท่ี ๑๒ เทานั้นที่เรียกวา ปรทัตตูปชีวีดเปรต จึงจะสามารถโมทนาใน

บุญกุศลท่ีเราอุทิศใหได ระดับท่ี ๑–๑๑ ไมมีโอกาสโมทนา เมื่อพนจากการเปนเปรตข้ึนมา

เปน อสุรกาย อสุรกายลักษณะเปนอยางไร…?” 

ศิษย : “ตัวไมสูงเทาเปรต ผวิดํามะเมื่อม หนาตาไมสวย ผมเปนกระเซงิ ตาไมกลาสู

คน” 

ครู : “เพราะอสุรกาย แปลวาผูมีกายไมกลา เวลาหิวอสุรกายทําอยางไร…?” 

ศิษย : “กินของเนาท่ีตายแลว มีน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนองของสกปรกตาง ๆ” 

ครู :  “เมื่อพนจากการเปนอสุรกายข้ึนมาเปน สัตวเดรัจฉาน ขอพระบารมีขององค

สมเด็จพระจอมไตรขอดูภาพวาเกิดเปนสัตวเดรจัฉานตั้งแตสัตวใหญจนถึงสัตวเล็ก 

ขาพระพุทธเจาเคยเกิดมากหรือนอยเพียงใด…?” 

ศิษย : “เคยเกิดมากจนนับไมถวน” 

ครู : “สัตวใหญ มีอะไรบาง…?” 

ศิษย : “ชาง มา ววั ควาย สิงโต เสือ” 

ครู : “สัตวเล้ือยคลานเคยเกิดบางไหม…?” 

ศิษย : “เคยเกิดเปนงู ไสเดือน ตะขาบ” 

ครู : “สัตวเล็ก ๆ มีบางไหม…?” 

ศิษย : “มด ปลวก หนอน เห็บ เหา ปลา” 

ครู :  “ก็แสดงวาเราเปนบรรพบุรุษตนตระกูลของสัตวเหลานี้ ตอไปนี้เราจะไดมี

เมตตาปรานแีกสัตวทั้งหลายในฐานะท่ีเปนลูกหลานเราใชไหม…?” 
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ศิษย : “ใช” 

ครู : “พนจากการเปนสัตวเดรัจฉานขึ้นมาเปนแรง ๕๐๐ ชาติ กา ๕๐๐ ชาติ สุนัขบา 

๕๐๐ ชาต ิ และข้ึนมาเปนคนที่ไมสมบูรณ คอืคนที่มีรางกายงอยเปล้ีย เสียขา หูหนวก ตา

บอด เปนใบ กวาจะมาเปนคนที่สมบูรณแบบนานแสนนาน ทุกคนระลึกชาติกันมาทั้ง

หมดแลววามาจากจุดสูงสุดเราเคยเกิดเปนพรหม เคยเกิดเปนเทวดา เกิดเปนสัตวนรก เปรต 

อสุรกาย และสัตวเดรัจฉานแลว ชาติปจจุบนันีเ้ราเกิดเปนคน กราบทลูถามองคสมเด็จพระ

ภควันตวาเราเคยเกิดเปนคนมากอนในอดีตชาตบิางหรือเปลา…?” 

ศิษย : “เคยเกิด” 

ครู : “ถาเกิด ขอดูภาพรางกายของเราแตละชาติที่ตายไปใหกองซอนสงูขึ้นไป วาสูง

มากหรือนอยเพียงใด…?” 

ศิษย : “เคยเกิดมากคร้ัง มีทั้งผูหญงิ ผูชาย” 

ครู :  “ขอบารมี ขององคสมเด็จพระประทีปแกว ขอดูสักหนึ่งชาติ สมัยที่เรายากจน

มากที่สุด ใหเห็นตั้งแตเรายังเปนเด็ก” 

ศิษย : “เปนเด็กผูชายผอมดํา ไมใสเส้ือ บานกช็ั้นเดียว เตีย้ ๆ เสาเริ่มเอียงหลังคามี

รูโหว สมัยนั้นลําบากมาก ถึงเทียบกับชาติปจจุบนันี้” 

ครู :  “กราบทูลถามวากอนที่เราจะเกิดมายากจนในชาตทิี่เห็นนี้ ชาติที่แลวเราทํา

อะไร จึงเกิดมายากลําบาก” 

ศิษย : “เปนคนตระหนี่ถี่เหนียว ไมไดทําทาน ขาดเมตตา” 

ครู :  “ขอไดทรงโปรดสงเคราะห แสดงภาพสมัยที่ขาพระพทุธเจามีอํานาจวาสนาถึง

ขั้นเปน กษตัริย เจาครองมคธ มีบางไหม…?” 

ศิษย : “เคยเปน สมัยนั้นหนาตาสวย มีขาทาสบริวารมาก” 
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ครู :  “ความรูสึกของใจวาเปนกษัตรยิ หรือเปนเจาครองเมืองของไทยหรือ

ตางประเทศ…?” 

ศิษย :  “เปนลูกกษัตริยในประเทศไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา เปนนักรบดวย เคยรบกับ

พมา” 

ครู : “ตายในสนามรบหรือเปลา…?” 

ศิษย :  “ไมตายในสนามรบ สมัยนั้นกอนออกรบปลุกพระกอน มีคาคาอาคมทําให

หนังเหนียว ขาศึกฟนไมเขา” 

ครู :  “เวลาตายในชาติที่เปนนักรบไปเกิดในแดนนรกหรือเปลา เพราะฆาขาศึก

มาก…?” 

ศิษย : “ไมตกนรก ไปเกิดเปนเทวดา” 

ครู : “เพราะอะไร จึงเปนเกิดเปนเทวดาได…?” 

ศิษย : “เพราะหลังจากรบมีการทําบุญ ทําทาน รักษาศีล มกีารบําเพ็ญภาวนา คอืนั่ง

สมาธิ เวลาตายในชาตินั้นจึงไมตกนรก” 

ครู :  “รูสึกภูมิใจวาผืนแผนดินไทยที่เปนเอกราชมาจนทุกวนันี้ เราไดมีสวนเสียสละ

รวมรบกูชาติใหเปนอิสรภาพจนกระทั่งเรามาเกิดเปนคนในปจจุบันนี้ไหม…?” 

ศิษย : “รูสึกภูมิใจ และรักแผนดินไทยมาก จะชวยทําทํานุบํารุงประเทศใหเจริญ ชวย

ดํารงพระพทุธศาสนาใหสืบตอไปเพื่อชวยใหจิตใจของคนไทยมีความรกัความสามคัคี 

ซื่อสัตย เพือ่ประเทศไทยจะไดรุงเรืองตลอดไป” 

ครู :  “ผลจากการฝกวิชามโนมยทิธิซึ่งเปนความรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา โดยองคหลวงพอเปนผูนํามาสอน ทําใหเราสามารถพสิูจนคําสอนของสมเด็จพระพุทธ

องคที่วา แดนพระนพิพาน แดนพรหม แดนสวรรค แดนอบายภูมิ และการเวียนวายตายเกิด
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ก็ขอใหตัดสินใจวาชาตินีเ้ปนชาติสุดทายสําหรับการเกิด ถาตายเมื่อใดจุดหมาย

ปลายทางมีจุดเดียวเทานั้น นั่นคือขอเขาสูพระนิพพานตามองคสมเด็จพระบรมสุคตแตเพียง

อยางเดียว ทุกคนตัดสินใจไดตามนี้ไหมคะ…?” 

ศิษย : “ตัดสินใจไปนิพพานแนนอน” 

ครู : “เพราะฉะนั้นเมือ่กลับลงไปในเมืองมนษุย ขอใหทุกคนรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธ์ิ มี

ความเคารพในพระรัตนตรัยอยางแทจริง และจะทํางานทุกอยางตามหนาที่ใหดีที่สุด ถาตาย

เมื่อใดขอไปพระนพิพานอยางเดียว เมื่อทุกคนฝกมโนมยิทธิ และฝกเท่ียวภพตาง ๆ ไดแลว 

แตละวันไมตองไปหมดทุกจุดอยางที่ฝกวันนี้  

หลวงพอทานบอกวา ตื่นนอนเชาไมตองลุกขึ้นมาก็ได ใหเอาจิตหรืออทิสสมานกาย
ขึ้นมาที่พระแทนบัณฑุกัมพลศิลาอาสน เพื่อกราบทานปู ทานยา อัญเชิญทานพอ 
ทานแม ผูมีพระคุณท้ังหมดแลวกราบระลึกถึงพระคุณทาน ตอจากนั้นเอาจิตของเรา
ไปอยูตรงหนาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีวิมานของพระองคบนพระนิพพาน 
รับสัมผัสพระรูปพระโฉมทานท่ีทรงเครือ่งพระนิพพานใหใสเปนแกวท้ังองค เปนการ
ขับจิตเราใหสะอาดไปทีละนิด ไมชาจิตก็จะชินกับอารมณพระนพิพาน ถาตาย
เมื่อใดเราจะไดมาอยูบนแดนที่มีความสุขท่ีสุด นั่นคือแดนพระนิพพาน 

(จบคําแนะนําการฝกทองเท่ียวตามภพตาง ๆ) 

 

 

 

 

 



 
106 การฝกมโนมยิทธิ 

การฝกญาณ ๘ 
คุณพรนุช คืนคงดี – ครูฝก 

ทานที่ฝกมโนมยิทธิไดแลวตามที่ผานมาตั้งแตตนก็สามารถทําทิพจักขุญาณให

คลองตัวข้ึนอีกมาก ถารูจักใช เมือ่เราไดนโนมยิทธิดวยแลว เราสามารถใชกําลังของมโนมยิ

ทธิขึ้นไปถึงจุดสุดยอดคือพระนิพพาน จิตเราหรืออทิสสมานกายขณะที่อยูนิพพานก็สะอาด

ที่สุด การรูก็ชัดเจนดีกวา 

           ดังนั้นในการฝกญาณ ๘ ครู จึงนําทานไปนิพพานกอนในอันดับแรก แลวใชสถานที่

แหงใดแหงหนึ่ง เชน วิมานพระพุทธเจา วิมานหลวงพอ ทามกลางสมเด็จพระผูมพีระภาคเจา

เปนประธาน ทานผูมีพระคุณทั้งหมดอยูพรอมคอยชวยเหลือเรา ประคับประคองเรา เชน 

ทานที่เคยเปนบิดา มารดา เรามาในกาลกอน ทานไมทิ้งเราแน เพราะขึ้นชื่อวา พอ แม ไมทิ้ง

ลูก ขอใหเรารูจักทานกอน กราบไหวทานกอน ตามท่ีฝกไดแลวตั้งแตวนัแรก 
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ฝกทิพจักขญุาณ 
ครู : “ขณะนี้ขอใหทุกคนตัดสินใจใหแนนอนอีกครั้งวาเราไมตองการเกิดอีกตอไป จะ

เปนคน เปนเทวดา เปนพรหมไมตองการ ตองการอยางเดียวไปพระนพิพาน แมวารางกาย

จะเปนยังไงก็ชาง มันจะขาดใจตายเดี๋ยวนี้เราก็พรอมมุงเปนนิพพานแหงเดียว ตัดสินใจได

ไหมคะ…?” 

ศิษย : “ได” 

ครู :  “เมื่อตัดสินใจไดแลวใหตั้งใจนึกถึงบารมีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ขอ

บารมีพระพทุธองคชวยใหอารมณจิตสะอาดถึงที่สุด สามารถรูสิ่งตาง ๆ เวลานี้ไดชัดเจน

แจมใสตรงตามความเปนจริงทุกประการ…เวลานี้มีใครอยูขางหนาไหมคะ…?” 

ศิษย : “ม”ี 

ครู : “ใครคะ” 

ศิษย : “พระพุทธเจา” 

ครู :  “กราบนมัสการทาน ขณะทีน่ึกกราบ ขอเห็นอทิสสมานกายของเราดวยคะ มี

ไหมคะ…?” 

ศิษย : “ม”ี 

ครู : “แตงตวัเหมือนเดิมไหมคะ…?” 

ศิษย : “ไมเหมือน” 

ครู : “แตงยังไงคะ…?” 

ศิษย : “สวยเหมือนเทวดา” 
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ครู :  “ใชไดคะ ถูกตอง นอกจากพระพุทธเจาแลว ดูรอบ ๆ ซคิะ มีใครมาอีก

ไหม…?” 

ศิษย : “ม”ี 

ครู : “มามากหรือนอยคะ…?” 

ศิษย : “มากมายเต็มไปหมด” 

ครู : “แตงตวัยังไงคะ…?” 

ศิษย : “ใสชฎาเหมือนเทวดา” 

ครู : “ใชได ใจรูสึกวาทานที่มาเปนใครคะ…?” 

ศิษย : “เคยเปนพอ เปนแม มากอน” 

ครู : “ดีแลว เวลานี้เห็นอทิสสมานกายของเราอยูใชไหมคะ นึกใหอทสิสมานกายของ

เรานี้มากเทากับจํานวนทานที่มา แลวกราบทานบนตักทําไดไหมคะ…?” 

ศิษย : “ทําไดแลว เห็นหลวงพอมาดวย” 

ครู : “ดีใจไหมคะท่ีหลวงพอมาชวยเรา…?” 

ศิษย : “ดีใจมาก” 

ครู :  “กราบทานท่ีพระบาท ดูซิคะ มีใครมาอีกไหมท่ีสวางมากเทา ๆ กับหลวง

พอ…?” 

ศิษย : “มี ยืนอยูใกล ๆ กัน” 

ครู : “กราบทาน ทานเปนใครคะ…?” 
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ศิษย : “ทานแม” 

ครู : “ดีมาก ทานแมมาชวยเราแลว ขอทานไปกับเราดวยทานจะไปไหมคะ…?” 

ศิษย : “ไป” 

ครู :  “ขอบารมีพระพทุธเจาเปนประธาน ขอทานพอทานแมผูมีพระคณุทั้งหมดชวย

พาไปนิพพาน ไปวิมานสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาองคปจจบุัน…ถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลว” 

ครู : “พบอะไรบางคะ..?” 

ศิษย : “เห็นวิมานใหญ สวางดี” 

ครู : “เขาไปเลยคะ ทานพอทานแมมาดวยหรือเปลาคะ…?” 

ศิษย : “มาดวย เขาไดแลว” 

ครู : “เจอใครบางคะ ในวิมานพระพุทธองค…?” 

ศิษย : “เห็นพระพุทธเจานั่งอยูบนแทนกลางวิมาน” 

ครู : “เขาไปใกล ๆ ทาน กราบนมสัการใกล ๆ พระบาทแลวดูซิคะ พระพุทธองคแตง

องคยังไง…?” 

ศิษย : “เหมือนเทวดา” 

ครู :  “นีแ่หละคะ พระพุทธองคอยูที่นิพพานจะแตงองคแบบนี้เรียกวา ภาพพระ

นิพพาน จําใหติดใจ นึกถึงพระพุทธเจาคราวใดนึกถึงภาพนีน้ะคะ เห็นตวัเราไหมคะ…? 

ศิษย : “เห็น อยูตรงหนา ตัวเล็กนดิเดียว” 
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ครู : “ใช พระพุทธเจาทานมีพระวรกายใหญกวาเรามาก เพราะทานมบีารมีมาก ตัว

เราเล็กขนาดไหนคะ…?” 

ศิษย : “นิดเดียว” 

ครู : “นอกจากพระพุทธเจา และทานพอทานแมที่พาเรามาแลว ในวิมานยังมีใครอีก

ไหมคะดูซ…ิ?” 

ศิษย : “นั่งเต็มไปหมดครับ แตงตัวเหมือนเทวดาหมด” 

ครู : “ความรูสึกของใจ ทานเปนใครคะ…?” 

ศิษย : “สาวก” 

ครู : “ถูกแลวทานเปนพระอรหันต สาวกของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา นึกใหอทิสส

มานกายของเราที่นั่นมีจาํนวนเทากับพระอรหันต แลวกราบทานบนตัก” 

ศิษย : “กราบแลวครับ” 

ครู : “ตั้งใจขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชวยใหการฝกความรูในดานญาณ ๘ 

ประการ ซึ่งเปนความรูขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ในวันนี้ขอบารมีทานชวยให

ขาพระพุทธเจารูไดชัดเจนแจมใสและถูกตองตามความเปนจริงทุกประการนับตั้งแตบัดนี้เปน

ตนไป ขอองคสมเด็จพระจอมไตรชวยใหขาพระพุทธเจาเห็นสภาพของแดนพระนพิพานวามี

อาณาเขตแคไหน ความสวางไสวมีเพียงใด มีอะไรอยูบาง ขอดูภาพตามความเปนจริง

พระพุทธเจาขา” 

ศิษย : “กวางขวางสุดตาก็ยังไมสิ้นอาณาเขต” 

ศิษย : “สวางมากครับ” 

ศิษย : “มีวมิานยอดแหลมอยูมากมายเต็มเนื้อที่เลย” 
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ครู : “วิมานสวางไหม ทําดวยอะไรคะ…?” 

ศิษย : “ทําดวยแกว สวางในตัวเอง สวยครับ” 

ครู : “ทํา ใหดูภาพนี้เพราะตองการใหทานทราบความความเปนจริงวา พระนพิพาน

เปนดินแดนที่มีอยูจริง ๆ เราสามารถมาพบได ถาสลัดกิเลสทิ้งใหหมดใจโดยส้ินเชิง แมแต

ละอองกิเลสก็ไมเหลือติดใจ อยางเวลานี้นี่แหละ เราจะพบพระนิพพานได ตอไปใหทุกคน

กราบขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชวยใหขาพระพุทธเจา เห็นเปนภาพเนรมิตวามี

ทานผูใดบางที่สามารถอยูพระนพิพานได และมีวิมานอยูทั่วไปตามที่เห็นอยูขณะนี…้?” 

ศิษย : “มีพระพุทธเจามากมายนับไมถวนปรากฏข้ึนครับ” 

ครู : “ถูกตอง นึกใหอทิสสมานกายเรามีจํานวนมากเทากับสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ

เจาท้ังหมด แมจะเปนภาพเนรมิตก็ตั้งใจนึกกราบนมัสการพระพุทธองคที่ใกล ๆ พระบาท 

นอกจากพระพุทธเจาแลว ที่นิพพานยังมีพระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตอีกเปนปริมาณ

เทาใด ขององคสมเด็จพระจอมไตรชวยใหเห็นภาพทั้งหมดเลยพระพุทธเจาขา ใครเห็น

อะไรบางตอบมา…?” 

ศิษย :  “โอโฮ มากมายอะไรยังงั้น เต็มสุดตาทั่วไปหมด แตงองคยังกะเทวดาทั้งนั้น

เลยครับ” 

ครู :  “มีใครยังเห็นไมเต็มท่ีมีไหมคะ ถามีใหขอบารมีพระพุทธเจาชวย ขอทานพอ 

ทานแมชวย ใหเห็นใหเต็มท่ี เปนไง เต็มท่ีหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “มีภาพมากข้ึนอกีคะ” 

ครู :  “เอาละใหนึกถึงพระพทุธเจาไวแลวนึกใหกายของเรามีจํานวนมากเทาทานที่

ปรากฏทั้งหมดแลวกราบทานนะคะ ตอไปขอบารมีสมเด็จพระชินศรีทุก ๆ พระองคชวยให

เห็นภาพพรหม และเทวดาทั้งที่เปนพระอริยเจา และไมใช มีเทาใดขอเห็นทั้งหมดเลย

พระพุทธเจาขา” 
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ศิษย : “มาเต็มเลยครับ” 

ศิษย : “แสงสวางนอยลงไปถนัดเลยคะ” 

 ครู :  “ก็เทวดาหรือพรหม จะเทยีบกับพระอรหันตหรือพระพุทธเจายังไงละ ก็ตอง

กราบทานในฐานะทานเปนผูประเสรฐิ เราเปนคนจะยังไง ๆ ก็เอาดียังไมไดเพราะยังมี

รางกายอยู ทานทั้งหมดไมมีรางกายอยางเรา ทานก็สบาย ไมมีความทุกข เทาท่ีทานเห็น

ภาพตาง ๆ มาทั้งหมดนี้ ทานใชลูกตาหรือเปลาคะ…? 

ศิษย : “เปลาครับ ใชใจครับ” 

ครู :  “เมื่อจิตหรอือทิสสมานกายของทานสะอาดก็พบกับสิ่งที่เปนทิพยได เราเห็น

พระพุทธเจาได พรหม เทวดา ก็เห็นได เห็นนรก เปรต อสุรกายได อยางนี้ทานเรียกวาทิพ

จักขุญาณ” 
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ฝกปพุเพนิวาสานสุสตญิาณ 
ครู : “ตอไปเราจะใชทพิจักขุญาณที่เราไดแลวนี้ ไปรูเรื่องอื่นตอไป คอืการระลึกชาติ 

คราวที่แลวเราไปเที่ยว พรหม สวรรค นรก เปรต อสุรกาย เราถอยหลังชาติการเกิดของเรา

ไดวาเราเคยเกิดเปนอะไรมาบางกี่ชาติ ตอนนี้ขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และทาน

พอ ทานแม ทานผูมีพระคุณทั้งหมดชวยใหเห็นภาพในอดีต คือกอนทีข่าพระพุทธเจาจะมา

เกิดเปนคนชาตินี ้ขาพระพุทธเจามาจากไหน ขอดูภาพตามความเปนจรงิ มีภาพเกดิข้ึนหรือ

ยังคะ…?” 

ศิษย : “มีอยูตรงหนา” 

ครู : “รูปรางเปนยังไงคะ…?” 

ศิษย : “สวยดี มีชฎาใสดวย” 

ครู : “ดูใหทั่วตัวซ ิแตงตัวเหมือนอะไร…?” 

ศิษย : “เทวดาครับ” 

ครู  :  “เปนเทวดาอยูสวรรคชือ่อะไร เขาไปถามทานแม ความรูสึกของจิตตอนนีค้ือ

คําตอบคะ…?” 

ศิษย : “ดาวดึงสครับ” 

ครู :  “ถูกตองแลว คณุมาจากเทวดา ถอยหลังไปอีกสักชาติซิคะ วากอนจะไปเกิด

เปนเทวดาคุณเปนอะไรมากอน ขอบารมีสมเด็จพระชินวรชวยใหเห็นภาพชัดเจนตามความ

เปนจริง” 

ศิษย : “เปนคนครับ” 
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ครู : “ขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานปู ทานยา ทานพอ ทานแม ชวยให

เห็นภาพสมัยที่เกิดเปนคนตั้งแตเกิดมาจนตายทําอะไรไวบาง โดยเฉพาะตอนตายใจนึกถึง

อะไร ขอพระพุทธองคชวยใหเห็นภาพชัด ๆ พระเจาขา…?” 

ศิษย : “ตอนเปนเด็กก็ยังงั้นแหละครับ ยิงนก ตกปลา ไปเรื่อยก็บาปละ โตมาหนอย

ก็มีโอกาสทําบุญกับพระองคหนึ่ง ถวายทานทาน แตผมก็ยังกินเหลาอยูนี่ เอ..ตอนตายนี่มัน

กระทันหันจริง ๆ หัวใจมันตีบอึดอัด ก็นึกถึงพระที่เคยถวายทานทาน รักทานมาก อยากให

ทานชวย ก็เลยขาดใจตายลอยไปเปนเทวดา” 

ครู :  “อาศัยนึกถึงพระนะคะจึงไปเปนเทวดาได เปนอันวาการนึกถึงพระคุณของ

พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ แคนิดเดียวก็ไปเปนเทวดาได เกินคุมจริง ๆ โชคดี ถาเรา

จะถอยหลังชาติการเกิดของเราไปเรื่อย ๆ ก็ไมมีที่สิ้นสุด เราจึงรวบยอดการเกิดเปนพรหม

บาง เทวดาเทาไร คนเทาไร สัตวเดรัจฉาน อสุรกาย เปรต และสัตวนรก เราเคยเกิดมาแลว

ทั้งนั้น เพราะกรรมอะไรเปนตนเหตุ จําไดไหมคะ ทําดีอะไรไวจึงเปนเทวดา เปนพรหมได 

หรือวาทําชัว่อะไรบางทีท่ําใหเราไปเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน กรรมชั่วสวน

นี้ไมนาทําตอไป กฎของกรรมที่ทําใหเราไดรับผลเปนความสุข เชน ไปเปนเทวดา เปนพรหม 

หรือกฎของกรรมที่ทําใหเราไดรับผลเปนความทุกขแสนสาหัสเชนไปเกิดเปนสัตวนรก เปรต 

อสุรกาย สัตวเดรัจฉานนี้ พระพุทธเจาทานเรียกวา ยถากรรมมุตาญาณ เวลานี้จิตเราสะอาด

ดูภาพไปเลยวาเราเคยเกิดเปนพรหมมากี่ชาต ิ เทวดากี่ชาติ คนเทาไร สัตวนรก เปรต 

อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน แตละอยางมีปริมาณเทาใด…?” 

ศิษย : “มากมายนับไมไหวแลวครับ” 

ครู :  “เรื่องการระลึกชาตินี้ทุกทานอาจไปซอมดูของทานเองไดแตละอยางไป เชน 

เรารังเกียจไสเดือน กิ้งกอื ก็ขอดูภาพถอยหลังไปวาเราเคยเกิดเปนไสเดือน กิ้งกอืบางไหม ดู

เด๋ียวนี้เลยคะ หลวงพี่วาไงคะมีภาพไหม..?” 

ศิษย (พระ) : “เยอะเลยครับ” 
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ครู : “เห็นแลวรูสึกเปนยังไงคะ…?” 

ศิษย : “สลดใจครับ” 

ครู :  “อยากเกิดอีกไหมคะ…?” 

ศิษย : “ไมเอาแลวครับ เบื่อเต็มที” 

ครู :  “ก็ดีที่เบื่อ การถอยหลังชาติการเกิดของเราทําใหเกิดอารมณเบือ่ไปเอง เห็น

ไหมวาพระพุทธเจาสอนปุพเพนิวาสานุสสติญาณไวเพื่อใหเราเบื่อในการเกิด” 
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ฝกจตุปูปาตญาณ 
ครู : “ตอไปเปนจุตูปปาตญาณ เปนการใชทิพจักขุญาณรูเรื่องของบคุคลหรือสัตวอื่น

วา กอนที่เขาจะมาเกิดนะมาจากไหน และตายแลวไปไหน ถาเราทําจนคลองตัวดีแลว ไดยิน

ชื่อคนกบ็อกไดเลยวากอนเกิดมาจากไหน หรือไดขาวคนตายตามดูไดเลยวา อทิสสมานกาย

ออกจากรางไปไหน เวลานี้ขอใหทุกคนกราบนมัสการสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทําใจ

สบาย ๆ เอา พิณทิพย ขอดูดวงแขวากอนจะมาเกิดเปนคนชาตินี้เธอมาจากไหน ดูภาพท่ีอยู

ขางหนามีลักษณะเปนยังไง…?” (พิณทิพย และดวงแข เปนชื่อของผูรบัการฝก) 

ศิษย : “พรหมคะ” 

ครู :  “ตรงกันใชไหม ตอไป แมชคีะดูหลวงพีท่ี่มาจากเชียงใหมองคนีซ้ิคะ วากอนจะ

มาเกิดเปนคนชาติทานมาจากไหน…?” 

ศิษย : “พรหมคะ” 

ครู : “หลวงพี่ดูซิคะ ใชไหม…?” 

ศิษย (พระ) : “ใชครับ” 

ครู : “ตอไปหลวงพอดูคุณลุงซิคะวากอนมาเกิดชาตินี้มาจากไหน…?” 

ศิษย (พระ) : “เทวดาครับ” 

ครู : “คุณลุงคง ใชหรือเปลาคะ…?” 

ศิษย : “ใชครับ” 

ครู :  “ตอไปขอใหทุกคนขอบารมพีระพุทธเจาชวยใหเห็นภาพตามความเปนจริงวา

คนหรือสัตวที่ตายแลวไปไหน คําวาตายคืออทิสสมานกายออกจากรางไปไหน เรารูจักแลวใช



 
117 การฝกมโนมยิทธิ 

ผูฝก : “เปนพระครูอยูที่วัด…ครับ เพิ่งตายไมนานมานี่เอง” 

ครู :  “เวลานี้เห็นพระพทุธเจาไหมคะ…?” 

ผูฝก : “เห็น” 

ครู : “ดูภาพพระพุทธเจาใหชัด แลวขอบารมพีระพุทธองคชวย ขอดูภาพ พระคร…ูที่

มรณภาพไปแลวนี้ เวลานี้อยูที่ไหน ขอองคสมเด็จพระจอมไตร และทานพอ ทานแมชวยให

เห็นภาพตามความเปนจริงพระพุทธเจาขา” 

ศิษย : “เทวดาคะ” 

ศิษย (พระ) : “ครับ แตงตัวเหมือนเทวดา” 

ครู : “คนอืน่ ๆ เห็นเปนยังไงคะ…?” 

ศิษย : “เทวดาครับ” 

ครู : “ถามพระคร…ูซิคะวากอนตายทําใจยังไงจึงมาเกิดเปนเทวดาได” 

ศิษย : “ทานบอกวา ใจสบายนึกถึงการกอสรางบูรณะวัดใหดีขึ้น ใจก็เปนสุข” 

ครู :  “ก็ตองจําเอาไวนะคะวา การทําความดีมีผลอยางนี้การรูเรื่องการเกิด และการ

ตายของบุคคลอื่นเขาเรียกวา จุตูปปาตญาณ” 
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ฝกเจโตปรยิญาณ 
ครู : “ตอไปเปน เจโตปริยญาณ การใชทิพจักขุญาณรูกําลังใจของตัวเอง และบุคคล

อื่น เวลานี้เห็นอทิสสมานกายของเราเองไหมคะ แตงตวัยังไง…?” 

ศิษย : “เห็นแลว แตงตวัเหมือนเทวดา” 

ครู : “และอทิสสมานกายของเพื่อนที่ไปดวยกันละมีไหม…?” 

ศิษย : “มี ก็แตงตัวเหมือนกัน” 

ครู :  “อทิสสมานกายท่ีเราเห็นนั่น จะซอนอยูในกายเนื้อของแตละบคุคลที่ยังไมตาย 

อาศัยเราไดทิพจักขุญาณจะเห็นอทิสสมานกายได ขณะนี้เรารูจักแลวใชไหมคะวา สัตวนรก

รูปรางยังไง เปรต อสุรกาย มีรูปรางเปนยังไง สัตวเดรัจฉาน คนเราก็รูแลว เทวดา พรหม 

เราก็พบมาแลววามีรูปรางเปนยังไง แมกระท่ังพระอริยเจาท่ีเขาพระนิพพานแลวเราก็เคยพบ

มาแลว ดังนั้นถาเรามองคน ตาก็กระทบกายเนื้อ แตถาอาศัยจักขุญาณก็จะเห็นอทิสสมาน

กายของบุคคลนั้น ภายในไดภาพท่ีปรากฏบอกลักษณะชัด อนัแสดงถึงคุณธรรมของเขาได 

ขณะนี้ขอใหทุกคนมองภาพสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหชัด ขอบารมีสมเด็จพระ

ทรง สวัสดิโสภาคยชวยใหเห็นภาพตามความเปนจริง เมือ่ขาพระพุทธเจามองคน ถาบุคคล

คนนั้นเขาตายเดี๋ยวนั้นจะไปเกิดในนรก อทิสสมานกายของเขาที่ปรากฏกับใจของ

ขาพระพุทธเจาจะมีรูปรางเชนไรพระพุทธเจาขา ขอดูภาพ” 

ศิษย : “เปนรูปคนผอม ทรุดโทรม ไมมีผานุง ผาหมซีดเซียว ดํา” 

ครู : “เหมือนอะไรที่เราเคยพบมาแลว เมื่อวานนี”้ 

ศิษย : “สัตวนรก” 
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ครู : “ใช ตอไปขอดูอกีครั้งถาบุคคลบางคนทีม่องดูถาภาพอทิสสมานกายปรากฏแก

เราเปนแบบเทวดา แสดงวาบุคคลนั้นเขาตายเดี๋ยวนั้นจะไปไหน กราบทูลถามองคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา ความรูสึกของใจอารมณแรกคือคําตอบ” 

ศิษย : “ไปสวรรค” 

ครู : “คุณลุงละคะ เห็นเปนยังไง ไปไหน…?” 

ศิษย : “ไปเปนเทวดาครับ” 

ครู : “คนอืน่ ๆ รูสึกวายังไงคะ…?” 

ศิษย : “เหมือนกันคะ” 

ครู :  “ถูกแลว ภาพอทสิสมานกายที่ซอนอยูในกายเนื้อของแตละคนบงบอกถึงความ

ดีความชัว่ของคนนั้นไดเลย ตอไปสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทานสอนไวอีกอยางหนึ่ง นั่นคอื 

นอกจากจะเห็นอทิสสมานกายของเราหรือใครแลว ก็สามารถเห็นกําลังใจหรือกระแสจิตเปน

ดวงกลม ๆ แลวดูสีของจิตในขณะนัน้ไดดวย ใหขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรง

โปรดเนรมิตใหเห็นจิตของขาพระพทุธเจาดวยเถิดพระพุทธเจาขา เห็นภาพหรือยัง…?” 

ศิษย : “เห็นแลว ขาวสวางดี มีแสงออกดวย” 

ครู :  “ใช เราอยูที่วิมานพระพุทธเจานี่ จิตสะอาดท่ีสุดก็จะมีลักษณะแบบนี้แหละ 

ตอนนี้ใหขอบารมีพระพทุธองค และทานพอ ทานแม ทานผูมีพระคุณทั้งหมดชวย ขอดูภาพ

กระแสจิตของขาพระพทุธเจาเองในสมัยที่เปนปุถุชนคนธรรมดายังมีอารมณหนาแนนดวย

กิเลสยามที่มีความทุกขใจ กลุมใจ กาํลังใจจะมีสอีะไรพระพทุธเจาขา ขอพระพุทธองคชวย” 

ศิษย : “เห็นเปนวงกลมทึบ สีดํา” 

ศิษย : “ทึบ สีเทา ๆ” 
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ครู : “คนอืน่ ๆ เห็นเปนยังไคะ…?” 

ศิษย : “สีดํา มืด มัว” 

ครู : “ถูกแลว ยามกลุมใจ กังวลใจ มีความทุกขจิตจะมีสอียางที่เห็นอยูนี่ ถาดํามากก็

กลุมมาก ถาสีเทา ๆ ก็กลุมนอยหนอย ตอไปยามที่ปุถุชนดีใจ เพราะไดลาภ ไดของขวัญท่ี

เปนวัตถุ สีของ       จติจะมีสีเปนอยางไร ขอดูภาพ” 

ศิษย : “แดง ทึบ” 

ศิษย : “สีเลือดหมู สีเหมือนน้ําลางเนื้อ” 

ศิษย : “สีชมพ”ู 

ครู : “ใชได เวลาดีใจ จะมีสีแดง ถาดีใจนอยก็ชมพ ูถาขณะที่ปุถุชนมอีารมณเฉย ๆ 

สบาย ๆ ไมไดกลุม และไมทุกขใจอะไร กําลังใจจะมีสีอะไร…?” 

ศิษย : “สีขาว” 

ครู :  “ถูกตอง สีขาวเหมือนผาขาว ตอไปขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชวย

ใหเห็นภาพกระแสจิตของขาพระพทุธเจาสมัยที่มีศีลบริสุทธิ์ดูซ…ิ?” 

ศิษย : “สีขาวขุน แตขอบ ๆ เริ่มมีสใีส ๆ” 

ครู : “สีใส ๆ คืออะไรคะ ความรูสึกของจิตวาเปนอะไร…?” 

ศิษย : “ใสเหมือนแกว นิดหนอย บาง ๆ” 

ครู : “ตกลงมีแกวเคลือบอยูนะคะ ถาเริ่มเจริญสมาธิถึงอุปจารสมาธิละคะ” 

ศิษย : “ก็ใสมากข้ึนอีกหนอย” 
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ครู : “ถาจิตเขาถึงฌานที่ ๑ ละ” 

ศิษย : “เปนแกวลึกเขาไปอีกหนอย” 

ครู : “ถึงครึง่ดวงหรือยัง…?” 

ศิษย : “ยัง ครึ่งของครึ่งดวงได” 

ครู : “ถูกตอง ถาจติเขาถึงฌาน ๒ จะมีลักษณะเปนยังไง ขอดูภาพตอไปซิคะ” 

ศิษย : “แกวใสถึงครึ่งดวงแลว” 

ครู : “คนอืน่เห็นเปนยังไงคะ…?” 

ศิษย : “เหมือนกัน” 

ครู :  “ถาจิตเขาถึงฌานที่ ๓ ละคะ สภาพอารมณจิตจะเปนเชนไร ขอบารมีสมเด็จ

พระจอมไตรชวยใหเห็นภาพตามความเปนจริง” 

ศิษย : “เปนแกวลึกเขาไปอีก เลยครึ่งแลว” 

ครู : “ถาจิตเขาถึงฌานที่ ๔ ซึ่งเปนฌานโลกีย” 

ศิษย : “เปนแกวใสหมดดวง” 

ครู : “ตอ ไปขอทุกคนเขาไปกราบนมัสการสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขอบารมีพระ

พุทธองค ชวยใหเห็นสีของจิตของขาพระพุทธเจาเมื่อเปนพระโสดาบันพระเจาขา ขางหนา 

แลวดูภาพท่ีปรากฏขางหนา…?” 

ศิษย : “สวางมากขึ้นจากเดิม มีแสงออกรอบ ๆ” 
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ครู :  “แสงท่ีออกมารอบ ๆ เปนประกายนั่นแหละคะ แสดงถึงความเปนพระอริยเจา 

ที่กําลังเห็นอยูเวลานี้เปนพระโสดาบัน มีประกายขนาดไหนคะ ดูภาพ…?” 

ศิษย : “ไมถึงครึ่งดวง” 

ครู : “สัก ๑ ใน ๔ ของดวงไดไหมคะ…?” 

ศิษย : “ไดครับ” 

ครู : “ดูไวใหติดใจวา ความเปนพระอริยเจา เขาดูกันที่จิตมปีระกายหรือไม เขาไมได

ดูที่การแตงกาย ไมไดดูความรู ฐานะ จริยา ซึง่เปนส่ิงภายนอก ถาเราไดเจโตปริยญาณก็ดู

กันที่จิตหรือ    อทิสสมานกายนี่ละ ตอไปขอบารมีสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาไดทรงโปรดให

ขาพระพุทธเจาเห็นกระแสจิตของขาพระพุทธเจาเองเมื่อเปนพระสกิทาคาม”ี 

ศิษย : “สวางมากขึ้นจากเดิม มีประกายมากขึ้น” 

ครู : “ถึงครึง่ไดหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ไดแลวคะ” 

ครู : “นี่เปนพระสกิทาคามี ตอไปขอองคสมเด็จพระชินสีหชวยใหเห็นกระแสขจิตของ

ขาพระพุทธเจาเองยามท่ีเปนพระอนาคามีพระพุทธเจาขา” 

ศิษย : “มีประกายเพิ่มข้ึนอีก” 

ครู : “มีประกายหมดดวงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ยังคะ ยังเหลืออีกนิดหนอยตรงกลางดวง” 
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ครู :  “ใชไดนะคะ ตอไปขอบารมสีมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาชวยใหขาพระพุทธเจา

เห็นกําลังจิตของขาพระพุทธเจายามเมื่อตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน มีกําลังใจเขาถึงความ

เปนพระอรหันต ขอดูกาํลังใจขณะนั้นชัด ๆ พระพุทธเจาขา” 

ศิษย : “สวางหมดทั้งดวง เหมือนดวงประกายพรึกแลว” 

ครู : “คนอืน่ ๆ เห็นเปนยังไงบางคะ…?” 

ศิษย : “สวางหมดดวง มีประกายออกมากที่สุดครับ” 

ครู :  “จําภาพไวนะคะ หลวงพอทานแนะนําพวกเราใหดูกําลังจิตของเรา ตื่นเชา

ขึ้นมาดูวาสวางเทานี้หรือยังถายังไมเทาก็ขับกําลังใจ ตัดสินใจวาเราไมตองการเกิดอีกตอไป

แลว ตัดจริง ๆ นะ การเกิดเปนคน เปนเทวดา เปนพรหม ไมเอา ขอไปพระนพิพานแหง

เดียว แลวดูกระแสจิตของตัวเองสวางถึงที่สุดแบบนี้หรือยัง ถาไดแลวก็ทรงกําลังใจแบบนี้

สักครู จิตจะสะอาดทีละนอย ๆ ทุกวันจะทรงตัว สังเกตใจของเราเวลานี้ รูสึกเปนยังไงบาง

คะ…?” 

ศิษย : “สบาย เบา โปรง ไมหวงอะไรทั้งนั้น” 

ครู : “ถารางกายที่นั่งอยูขางลางมันเกิดตายเดี๋ยวนี้ละ…?” 

ศิษย : “เฉย ๆ มันจะตายก็ชางมัน ไมเสียดาย” 

ครู : “เปนอารมณที่จะตองทําใหเกิดข้ึนบอย ๆ นะคะ วันละ ๑ นาที กยั็งดี ตอไปนึก

ถึงบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และทานผูมีพระคุณชวยใหเห็นภาพกําลังใจของ

ขาพระพุทธเจาเมื่อยามที่ลงไปอยูในรางกายตามปกติ กําลังใจจะเปนเชนไรขอดูภาพตาม

ความเปนจรงิพระเจาขา” 

ศิษย (พระ) : “พอจะมปีระกายอยูบาง” 

ครู : “แสงสวางเรือง ๆ นอย ๆ พอสวาง ๆ” 
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ศิษย :  “แตละคนดูกระแสจิตของตัวเอง แลวเทียบกับท่ีเราดูภาพผานมาสักครูนี้ 

กระแสจิตของเราเทียบไดกับปุถุชนหรือผูทรงฌานโลกีย หรือพระอริยเจาดูเอาเอง และก็ควร

จะขับกําลังใจใหสวางถึงที่สุดไวทุกวัน วันละเล็กนอยก็ยังดี ตอนนี้ทุกคน ขอบารมี

พระพุทธเจาชวยใหเห็นอทิสสมานกายของขาพระพุทธเจาอกีครั้งหนึ่งพระพุทธเจาขา…?” 

ศิษย : “เห็นแลว” 

ครู : “สวยเทาเดิมหรือยัง…?” 

ศิษย : “เกือบเทา” 

ครู :  “เขาไปกราบนมัสการองคสมเด็จพระพิชิตมาร ขอบารมีพระพุทธองคชวย

ใหอทิสสมานกายของขาพระพุทธเจาสวางไสว เทียบเทากับพระอรหันตดวยเถิดพระพุทธเจา

ขา แลวดูซิสวางข้ึนไหม…?” 

ศิษย : “สวางมากขึ้นแลว สวยกวาคนเดิม” 

ครู :  “นี่เราอาศัยบารมีพระพุทธเจาชวยนะคะ จําเอาไวเลยวา ยามท่ีเรามีปญหา

ขัดของอันใด ก็ขึ้นมากราบขอบารมีพระพุทธองคชวย ขอบารมีทานพอ ทานแมชวย ถาเรา

ทําจนคลองคนเดินผานไปหรือไดยินชื่อก็ดูจติไดเลย เปนการดูเพื่อซอมอารมณเทานั้น สวน

ใหญเขาดูจิตตัวเองมากกวา” 
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ฝกอตตีังสญาณ 
ครู : “ตอไปนี้เปน อตตีังสญาณ ดูเหตุการณตาง ๆ ในอดีตที่ผานมาแลวจะกี่อสงไขย

กัปก็ได เราก็สามารถรูได โดยอาศัยบารมีของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชวยใหกําลังทิพ

จักขุญาณของเราแจมใส เราก็พบเหตุการณตาง ๆ แมประวัติศาสตร ความเปนมาของบุคคล

หรือของสถานที่ ก็สามารถรูได ไหนลองบอกมาซิ อยากดูเหตุการณตอนไหน เรื่องอะไรดีคะ 

หลวงพี่วายังไงคะ อยากดูเหตุการณตอนไหนดี…?” 

ศิษย (พระ) : “อยุธยา” 

ครู : “ตอนไหนดีคะ…?” 

ศิษย : “ตอนพระนเรศวรรบกับพมา” 

ครู :  “รูสึกคนชอบดูตอนนี้กันมาก เพราะเปนตอนที่ไทยเปนเอกราช คนไทยมี

อิสรภาพและมีความภาคภูมิใจมาก เอา ทุกคนทําอารมณใจสบาย ๆ เห็นพระพทุธเจาชัด

ไหมคะ กราบนมัสการพระพุทธองค” 

ศิษย : “เห็นชัด กราบแลว เห็นตัวเราดวย” 

ครู :  “ขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชวยใหเห็นภาพเหตุการณตอนทีพ่ระ

นเรศวรกระทํายุทธหัตถีชนชางกับพระมหาอุปราชกษัตริยพมา เหตุการณตอนนัน้เปนที่

ประทับใจของคนไทยทั้งชาติ เปนความภมูิใจที่ไดรับชัยชนะ ขอดูภาพเหตุการณตอนนั้น

พระพุทธเจาขา” 

ศิษย (แมช)ี : “เห็นคนมากมาย มชีางหลายเชือก” 

ครู : “หลวงตาเห็นอะไรบางคะ…?” 

ศิษย (พระ) : “เห็นพระนเรศวรอยูบนคอชาง” 
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ครู : “ขอดูรูปรางหนาตาทานไดไหมคะ ขอดูซคิะวาทานหนาตาเปนยังไง…?” 

ศิษย : “หนาหนุมออน ๆ ผิวก็ไมดํานี่คะ รูปหนารี ๆ รูปไข” 

ศิษย (พระ) : “หนาคลายผูหญิง สวย” 

ครู : “ขอดูภาพตอนชนชางเลยทีเดียว” 

ศิษย : “ชางพมาขาหนามันไมถึงดินนี่ครับ” 

ครู : “ทําไมละคะ..?” 

ศิษย :  “ถูกงัดใหลอยข้ึนแลวหันดานขางมาทางพระนเรศวรแลว พระนเรศวรก็ฟนซี

ครับ” 

ครู : “เอาอะไรฟนคะ…?” 

ศิษย : “ใชมีดยาว ๆ ฟน” 

ครู : “เราเรียกงาวนะคะ แลวพระมหาอุปราชเปนยังไง เมื่อถกูฟน…?” 

ศิษย :  “ฟบุไปแลว คนฮือเขามาลอม เลยตอนนี้เกิดชุลมุนกันใหญ มีชางอีกเชอืก

หนึ่งเขาไปชวยกันเอาพระนเรศวรออกมา ทหารที่พื้นดินฟนกันใหญเลย พักใหญแหละครับ 

หลังจากนั้นก็ถอยทัพกลับไป” 

ครู : “ดูพื้นที่ตอนที่รบกันซิคะ อยูตรงท่ีเขาทําอนุสาวรียพระนเรศวรที่ดอนเจดีย ตรง

นั้นใชไหมคะ…?” 

ศิษย :  “ไมใชครบั มันเลยไปทางเขตแดนดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือเล็กนอย 

บริเวณนั้นไมมีบานคนเลย มีตนไมเปนทิวแถวมบีริเวณกวางขวาง”  
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ครู : “ถาเราจะใชปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ดูวาเราเองเคยเกิดสมัยนั้นหรือไม ก็ดูได 

โดยขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาชวยใหเห็นภาพ” 

ศิษย : “มีภาพคนผูชายครับ เปนทหารรบกับเขาดวย” 

ครู : “ตัวคณุละนั่น คณุละคะ…?” 

ศิษย : “ไมมีภาพเลยคะ” 

ครู : “ก็แสดงวาไมลงมาเกิด” 

ศิษย : “ครคูรับ อยากดูภาพชาวบานบางระจันรบกับพมา” 

ครู :  “เอาซิ ทุกคนทําในสบาย ๆ จับภาพสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาไวกอน ดูทาน

จนชัดเจนดีแลว ขอบารมีพระพุทธองคชวยใหเห็นภาพ ชาวบานบางระจัน เริม่ตั้งแตกรุงศรี

อยุธยาใกลแตก อยาลืมขอบารมีทานปู ทานยา ทานพอ ทานแมชวยดวยนะคะ ขอเห็นภาพ

ตามความเปนจริง” 

ศิษย :  “มีคนเปนกลุมยอย ๆ หนีออกจากกรุงศรีอยุธยากลุมหนึ่งขี่มาออกมา สวน

หนึ่งออกมาทางน้ําเห็นภาพลอยน้ําชัดเจนครับ” 

ครู : “ขอดูภาพกลุมคนที่ลอยน้ําออกมาซิคะวาเปนกลุมของใครเปนหัวหนา” 

ศิษย : “นายจันหนวดเข้ียว” 

ครู : “ขอดูหนาทานซิคะ หนาตานายจันหนวดเข้ียวเปนยังไง…?” 

ศิษย : “หนาก็สวย ย้ิมนี่ กินหมากดวย” 

ศิษย (พระ) : “หนาเหมือนรัชกาลท่ี ๑ ครับ” 

ครู : “ถามทานซิคะวา ทานคือบุคคลคนเดียวกันหรือเปลา…?” 
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ศิษย (พระ) : “ทานยกมือ” 

ครู : “ทานรับรองนะ เปนอันวา ทีว่าชาวบานบางระจันนัน้ ความจริงก็เปนกลุมทหาร

หนีออกมาจากกรุงศรีอยุธยา เพราะเห็นทาวาเราตองยับเยินแนคราวนี ้ ก็ออกมาสูพมาอยู

ภายนอก กช็ักชวนชาวบานบางระจนัรวมดวย แตสวนใหญก็เปนทหารโดยเฉพาะ หัวหนา

คือ นายจันหนวดเขี้ยว ขอดูภาพซิคะวาทานเปนอะไรในกรุงศรีอยุธยา…?” 

ศิษย : “นักรบ แตงตัวนายทหารครับ” 

ครู : “นั่นแหละ ไมอยางนั้นรวมคนไมไดถึงขนาดนี้ ทุกทานขอใหใชปุพเพนิวาสานุส

สติญาณซิคะวา เราเคยเกิดสมัยนี้ดวยหรือไม…?” 

ศิษย : “โอโฮ รบอยูที่บางระจันแนะ มีภาพรบกนัใหญเลย” 

ครู : “ใชอาวุธอะไรคะ…?” 

ศิษย : “ดาบ ๒ มือ ดูฮกึเหิม วองไว” 

ศิษย : “ครคูรับ ผมตายในสนามรบครับ ถูกแทงตาย” 

ครู :  “นบัเปนวีรบุรษุแหงคายบางระจันได เพราะคุณยอมสละชีวติเพื่อดํารงความ

เปนไทเอาไว นาสรรเสรญิ” 

ศิษย : “เสียดายครับ” 

ครู : “ทําไมคะ…?” 

ศิษย : “ฆาพมาไดไมกีค่น ตายซะได” 

ครู : “ก็ดีแลวไมบาปมากกวานี้ ถาเราจะดูกันตอไปก็จะเสียเวลามาก ขอตัดตอนแคนี้

นะคะ” 
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ฝกปจจุปนนงัสญาณ 
ครู :  “ตอไปเปนปจจบุังสญาณ ดูเหตุการณปจจุบัน ใครท่ีเรานึกถึงเขาอยู เขามี

ความสุข ความทุกข มชีีวิตอยูหรือวาตายไปแลว ก็ยอมทราบได แมจะดูอวัยวะตางๆ ใน

รางกายก็ได ทานที่เปนหมออาจจะขอดูภาพอวยัวะภายในรางกายแตละสวน ๆ วา ปกติของ

อวัยวะเปนเชนไร ถาเกิดผิดปกติขึ้นมา มีเชื้อโรค หรือทํางานผิดปกติจะมีสภาพเปนเชนไร 

และถาเกิดผิดปกติแลวควรจะแกไขดําเนินการรักษาอยางไร อารมณเราเปนทิพยอยูแลว 

ถามทานแมก็ไดวาควรจะแกไขรักษาอยางไร 

ตัวอยาง คณุหมอทานหนึ่งฝกแบบนี้แหละที่วัดพุทธวราราม เมืองเดนเวอร รัฐโคโรลา

โด อเมริกา ทานดูทุกสวนตั้งแตศีรษะมาถึงเทา อวัยวะภายในแตละสวนดังกลาวมาแลว

ขางตน เร็วกวาเอกซเรย และแนนอน เพราะจติสะอาด ยอมรูไดตามความเปนจรงิ แตอยา

ลืมวา เราอาศัยบารมีพระพุทธเจาชวย อาศัยบารมีทานพอ ทานแม ผูมีพระคุณทั้งหมดชวย 

นอกจากนี ้ เราอาจดูทรัพยสินใตแผนดินไดทันที มีตวัอยางนักธรณีวิทยา ๒‐๓ ทาน 

ตองการรูแหลงแรยูเรเนียม และไดเดินทางไปวัดทาซุง มีโอกาสคุยกับหลวงพอและถามเรื่อง

นี้ที่ตองการหลวงพอทานก็ใหฝกมโนมยิทธิดูเอาเอง จะไดมั่นใจ ทานก็ตกลง ครัง้แรกของ

การฝกก็สามารถไปได และก็ใหดูแหลงแรยูเรเนียมที่มีในเมืองไทย ดูสถานที่พบแลวดู

ลักษณะ และปริมาณของแร  

รวมทั้งบริเวณท่ีมีอยูมาก ตามภูเขา เชิงเขา แรมีสีขาว และไดดูที่หมาย คือตนไมเปน

ที่สังเกต ครูก็แนะนําใหอยูเพื่อฝกอีกวันหนึ่งเพื่อใหมีความคลองตวั แตปรากฏวา พอ

วันรุงขึ้นก็ไปแลว ไดเคาก็ไป เพราะแหลงแรยูเนียมที่พบอยูในเขตจังหวัดอุทัยธานีนี่เอง คง

ไปดูสถานท่ีและวางแผน นี่เปนปจจบุันนังสญาณที่เราไดรับประโยชน 

นอกจากนี้ เราจะไปดาวดวงอื่น ๆ ไดทุกแหงหน ดาวดวงใดมีสิ่งมีชวีิตหรือไมมีก็ดูได 

หรือเราจะไปเที่ยวประเทศไหนก็ได ทุกประเทศในโลกไมตองเสียเงินคาพาหนะภายในโลก
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ตัวอยางหลวงนาท่ีมาจากจังหวัดกําแพงเพชรทานฝกไดแลวและใชกําลังทิพจักขุ

ญาณไดพอสมควร ก็ใหดูน้ํามับดิบท่ีจังหวัดของทานมีสักแคไหน 

ศิษย (พระ) : “มีมากครบัเปนแองลึกลงไป มีปริมาณมหาศาล สีน้ําตาลเขม” 

ครู : “ที่เขาเจาะเวลานี้ ตรงจุดใหญไหม…?” 

ศิษย :  “ก็ตรงครับ แตเจาะลึกไมมาก ก็ดูดข้ึนมาได โอโฮขางลางเปนบริเวณกวาง

มาก เราถาจะรวยใหญแลวนี่” 

ครู :  “นี่แหละคะ ความรูทางดานทิพจักขุญาณมีประโยชนมาก ไมเพียงแตไปดู

สวรรค นพิพาน นรกเทานั้น การทํามาหากินก็จะคลองตวัไปดวย สมองก็แจมใส ถาเปน

นักเรียน นักศึกษาสบายมาก จําแมน สอบไมตก ถาคนไทยทําไดสัก ๑ ใน ๑๐ เทานั้น 

ประเทศไทยจะรมเย็นเปนสุขกวานี้มาก เพราะคนที่เขาทําไดเขามีศีล ๕ บริสุทธิ์ ไมมีการ

เบียดเบียนกัน ความรัก ความเมตตาก็มี เพราะมีความเขาใจตามความเปนจริง” 
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ฝกอนาคตงัสญาณ 
ครู : “ตอไปเปนอนาคตังสญาณ เปนการใชทิพจักขุญาณไปรูเรื่องราวที่ยังไมเกิดข้ึน 

ไมวาของตวัเราเอง หรือของบคุคลอื่น หรอืของสถานที่ หรือความเปนไปของชาตขิองโลก 

ของบุคคลตายแลวจะไปไหนดูไดเลย เวลานี้ขอทุกคนตั้งใจอาราธนาบารมีสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ทานพอ ทานแม ทานผูมีพระคุณทั้งหมดชวย ขอดูสภาพของประเทศไทย

ในอีก ๑๐–๒๐ ป ขางหนาจะเปนเชนไร ขอองคสมเด็จพระจอมไตรชวยใหเห็นภาพตาม

ความเปนจรงิพระพุทธเจาขา มีภาพเกิดข้ึนหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “มีแลว เจริญมากกวานี้มากคะ” 

ครู : “ขอดูกรุงเทพมหานคร อันเปนเมืองหลวง ดูความเจรญิของประเทศ” 

ศิษย : “โอโฮ ตึกรามบานชองสูง ๆ เต็มไปหมด” 

ครู :  “สะพานลอยเกล่ือน ยังกะในหนังญี่ปุน ไขวไปหมด ถนนหนทางดี ผูคน

มากมาย มีวดัมากไหมคะ…?” 

ศิษย : “มากครับ” 

ครู :  “แสดงวาพระพุทธศาสนาเราทรงอยูไดแนนอน ประเทศไทยก็เปนเอกราช

ตอไป” 

(ครูถามเด็กชายอายุ ๙ ขวบ และ ๑๑ ขวบ) 

ครู : “เอาหนู หนูขอบารมีพระพุทธเจาชวยใหเห็นภาพอาชพีของหนูเมือ่โตข้ึนควรจะ

ประกอบอาชีพอะไรดี จงึจะมคีวามคลองตัว ร่ํารวย ขอทานดูภาพนะจะ เห็นอะไรบอกมา” 

ศิษย (อายุ ๙ ขวบ) :  “เห็นเปนหมอทําฟนครบั” 
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ศิษย (อายุ ๑๑ ขวบ) : “เห็นภาพนัง่โตะทํางานเปนบริษัทครับ” 

ครู :  “หนูก็ตองเลือกเรียนอาชีพท่ีเหมาะสมกับหนูตามท่ีเห็นในภาพนะจะ หนูชอบ

อาชีพที่ปรากฏในภาพไหมจะ…?” 

ศิษย : “ชอบครับ” 

ครู :  “ตั้งใจเรียนนะจะ ถาขัดของขึ้นมากราบขอพระจากองคสมเด็จพระสมัมาสัม

พุทธเจา ขอใหหนูตัดสินใจถูกแลวทุกอยางจะราบรื่น คลองตัวดี หรือถามทานพอ ทานแมก็

ได แตอยาถามทานองคอื่น ๆ พร่ําเพร่ือนะจะ องคไหนเปนองคนั้น ทานพอ ทานแม ทานไม

หลอกลูกนะจะ ทานจะชวยหนู  

บั้นปลายของชีวิตทุกคน เราตายแน ฉะนั้นเวลานี้ขอบารมีพระพุทธเจาทานชวยให

เห็นภาพตามความเปนจริงวาขาพระพุทธเจาจะตายเมื่ออายุเทาไร เปนโรคอะไรตาย กอน

ตายมีอารมณใจเปนอยางไร ขอองคสมเด็จพระจอมไตรชวยใหเห็นภาพชัด ๆ พระพุทธเจา

ขา เอา..ตางคนตางดูของตัวเองนะคะ จะถามทลีะคนไป ของคุณมีภาพหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “มีแลวครับ นอนอยู” 

ครู : “ถามพระทานซิคะวา เปนโรคอะไรตาย…?” 

ศิษย : “เอามือจบัทอง คงเปนทางทอง” 

ครู : “ความรูสึกของใจโรคอะไรคะ…?” 

ศิษย : “โรคกระเพาะครับ” 

ครู : “อายุเทาไร…?” 

ศิษย :  “๗๐ ปเศษ ครบั” 

ครู : “สถานที่ตายที่บาน หรือโรงพยาบาล หรือที่อื่น ๆ คะ…?” 
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ศิษย : “บานครับ” 

ครู :  “เวลานี้ความรูสกึเราเปนทิพยจะบอกไดวา อารมณตอนใกลตายกอนหมดลม

หายใจเล็กนอยนั่น เราตดัสินใจยังไงคะ..? 

ศิษย : “รางกายเปนทุกข โลกนี้ไมมีอะไรดี ขอไปนิพพาน” 

ครู : “เมื่อตัดสินใจอยางนั้นไดแลว ดูรอบ ๆ ตัวเราซิคะ มีใครมาบางไหม ขอบารมี

พระพุทธเจาชวยใหเห็นภาพชัด ๆ” 

ศิษย : “มากันมากมายเต็มสถานที”่ 

ครู : “ดูในภาพซิคะ ทานผูใดที่อยูใกลตัวเราที่สุด…?” 

ศิษย :  “พระพุทธเจาประทับยืนอยูเหนือหัว ทานแม หลวงพอมารบั พอแมขางบน 

พรหม เทวดา มารับกันมากครับ” 

ครู : “เมื่อคณุเห็นทานมา คุณออกไปกราบทานไดไหมคะ…?” 

ศิษย : “ออกไปไดแลวครับ ก็ไปกราบทาน” 

ครู :  “เมื่ออกไปแลว กราบพระทานแลว เหลียวมาดูรางกายเราที่นอนอยูซิคะ มนั

นารักไหม อยากจะอยูในรางกายอยางนี้อีกไหม…?” 

ศิษย : “ไมเอาแลว” 

ครู : “ก็นาจะเปนอยางนั้น เพราะรางกายที่นอนตายอยูนั่นแกก็เทานั้น เห่ียวก็เทานั้น 

ทรุดโทรม ไมมีอะไรนารักตรงไหนเลย คุณดูภาพตอไปเลยคะวาเมื่ออทิสสมานกายออกไป

แลวไปไหนตอ…?” 

ศิษย :  “ตามพระพุทธเจาไป พอเคล่ือนขบวน ก็มีรถทพิยมารับเปนแกวขาวสวย มี

เทวดาลอมรถ ไปนิพพาน” 
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ครู : “ดีใจไหมคะ ถาคณุทรงกําลังใจอยางวันนีไ้ดเรื่อย ๆ ไมทิ้งอารมณพระนพิพาน 

ภาพท่ีเกิดวันนี้ก็เปนที่พอใจใชไหมคะ คนอื่น ๆ เปนยังไงคะ ขณะที่ถามคนหนึ่งคณุดูภาพ

ของคุณไปดวยหรือเปลาคะ…?” 

ศิษย : “ดูคะแตดิฉันเปนโรคลม เปนลมตาย” 

ครู : “ของใครกอนตายทรมานมาก ๆ มีไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีคะ” 

ครู :  “ถาอยางนั้น ใหขอบารมีสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาชวย ขอทานปู ทานยา 

ทานพญายมราชชวย ทานพอ ทานแม ขออยาใหมีความทุกขเวทนาตอนใกลจะตาย เพื่อจะ

ไดมีสติสัมปชัญญะสมบรูณ จะไดนึกถึงพระนพิพาน และนึกถึงพระพุทธเจาได เมือ่ขอทาน

แลว ดูภาพซิคะวากอนตายภาพที่เคยทรมาน บัดนี้มีการเปล่ียนแปลงหรือยัง…?” 

ศิษย : “เปล่ียนไปแลวครับ ไมทรมานมาก จะมกี็นิดหนอย พอทนได” 

ครู : “ก็ดี กราบขอบพระคุณสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา กราบทานปู ทานยา ทาน

พอ ทานแม และทานพญายมราช ที่ทานสงเคราะหเราในครั้งนี”้ 
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ฝกยถากรรมมุตาญาณ 
ครู :  “ตอไปเปนยถากรรมมุตาญาณ ดูกฎของกรรมที่ทาํใหเราไดรับผลเปนสุขหรือ

เปนทุกข จากคราวท่ีแลวเราทราบวา เราทําความดีอยางไรจึงไปเกิดเปนเทวดา เปนพรหม

ได และในการเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน นั่นเพราะเราทําความชั่วอะไร

ไว 

โดยเฉพาะที่เราเกิดเปนคนแตละชาติก็ไมเหมือนกันบางชาติเราเกิดเปนคนรวย 

เพราะผลของทาน และบางชาติ เราก็ยากจนเพราะความขี้เหนียว บางชาติเราก็เกิดเปนคนมี

ยศใหญ บางชาติก็เกิดเปนคนสวย เพราะอานิสงสของศีล มเีมตตา แตบางชาติเราก็เกิดเปน

คนข้ีริ้วข้ีเหร ไมสวย เพราะมีใจโหดราย ไมรักษาศีล ขาดเมตตา นี่แตกตางกันไปแลวแตผล

ของกรรมที่เราทําไวสวนไหนจะใหผล ชาตินี้เราเกิดเปนคนตั้งแตเล็กจนจําความไดมาจนโต

เราก็ตองพบกับความทุกขจากการมีรางกาย เชน ความปวยไขไมสบาย นี้เปนเพราะผลของ

กรรมอะไร ขอบารมีพระพุทธเจาชวยใหเห็นภาพตามความเปนจริงพระพุทธเจาขา” 

ศิษย : “ฆาสัตว” 

ครู :  “ใชแลว ฆาสัตว ฆาคน ทรมานสัตว กรรมประเภทนี้ตองไปใชหนี้กันในนรก

กอน พนมาก็เปนเปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน มาถึงคนก็รับผลเปนเศษเล็กนอยแลว ใน

บางขณะเคยบางไหมท่ีเราถูกคนเขาดา เขานินทาวาราย ทั้ง ๆ ที่เราไมไดดาเขา บางทีไมมี

เรื่องอะไรกนัดวยซ้ําไป ก็ถูกกลาวหาวาราย” 

ศิษย : “เคยคะ” 

ครู : “ขอดูภาพซิคะวา เปนเพราะผลของกรรมเรื่องอะไร…?” 

ศิษย : “เราเคยดาเขาไวกอน” 
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ครู : “นั่น ดูภาพซิคะ ทาํปากยุบยิบ ๆ เราดาเขาไวกอน พอเขามาดาเราบางเปนการ

ใชหนี้ คิดวาใชหนี้กันไป ดังนั้นถาเราถูกเขาดา เขานินทา ก็อยาเพิ่งรีบไปดาตอบเขา 

รวบรวมกําลังใจไปหาพระพุทธเจา ขอดูภาพในอดีตวาเราเคยดาเขาไวหรือเปลา ถาเคยก็ใช

หนี้กันไป ใจเราก็สบาย ถาไมเคยก็คิดวา คนทีเ่ขาดาเรา นินทาวารายเราโดยไมมีเหตุผลไม

มีผลอยางนี้ ตายแลวเขาจะไปไหน ถาเขาตองไปนรก คุณจะไปโกรธเขาไหมคะ…?” 

ศิษย : “ไมโกรธคะ” 

ครู : “ดีแลว เพราะถาเราโกรธเขา ก็ไปนรกกับเขาดวยเอาไหมละ…?” 

ศิษย : “ไมเอา” 

ครู : “ตอไปดูภาพของกรรมสวนดบีาง เรามีปญญามองเห็นผิดชอบชั่วดี และรูวาการ

ใหทานดี รักษาศีลดี เจริญพระกรรมฐานดี เราฝกมโนมยิทธิได เราไปนิพพานไดโดยเฉพาะ

เราตองการนิพพาน ซึ่งเปนอารมณที่ยากมาก คนทั่ว ๆ ไปนอยคนที่จะตัดสินใจอยางเราได 

การตัดสินใจไดอยางนี้ แวดงวามีความดีมาในกาลกอนจึงใหผลดลจิตใจใหใฝธรรมะขององค

สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ความดีที่สงผลในโอกาสนี้นั้นเปนความดีในดานใดพระพุทธเจา

ขา ขอดูภาพนะคะ” 

ศิษย : “มีภาพการใหทาน สรางโบสถ วิหาร” 

ศิษย : “สรางพระ” 

ศิษย : “ถือศีล เจริญภาวนา” 

ศิษย : “สงเคราะหบุคคลยากจน” 

ครู : “ขอดูภาพตอไปเลยนะคะวาการทําความดีดังกลาวแลวแตละชาติ จะเปนการให

ทาน รักษาศีล เจริญภาวนาก็ดี เราไดเคยตั้งใจไวเปนคําอธษิฐานบางไหมวาการทําบุญคราว

นี้ตองการอะไร ขอบารมพีระพุทธเจาชวยใหเห็นภาพ” 
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ศิษย : “เคยคะ อธษิฐานขอไปนิพพาน” 

ครู :  “นี่แหละ ความตั้งใจวาเราทําความดีอยางนี้ ๆ เราตองการนิพพาน เปนกําลัง

สงผลใหเราตองการพระนิพพานในชาตินี้ ขอดูภาพอีกทีวาเคยอธิษฐานแบบนีม้ากี่ชาติ

แลว…?” 

ศิษย : “มากมายนับไมถวยคะ” 

ครู :  “เห็นไหมวา การทําความดีมีการสะสมกันมาทุกชาติจนกวากําลังใจของเราจะ

เต็ม ก็ถึงพระนิพพานได เปนอันวาถาอะไรก็ตามมันเกิดข้ึนกับเราก็อยากังวลใจ ดูตนเหตุวา

เปนผลของกรรมดานใดที่เราทําเอาไว ยามนี้เรามีชีวติอยูเราตองรับผลของกรรมทัง้ดี และ

เลว ยามท่ีเราสบายใจจิตเปนสุข นั่นแสดงวาผลกรรมดีในกาลกอน กําลังใหผล  

เวลาไหนท่ีเราเกิดกลุม อึดอัด จติใจไมสบายทรมาน ความรูสึกบางครั้งทนแทบไม

ไหวในการทรงชีวติอยู นั่นแสดงวาขณะนั้นกรรมชั่วในการกอนกําลังใหผลอยู ตราบใดที่เรา

ยังมีรางกายอยู มันหนีกฎของกรรมไมพนแนนอน ก็ตองถอืวา ชางมัน ใหผลประเด๋ียวเดียวก็

สลายตัวไป กรรมดีบาง ชั่วบาง แลวแตจังหวะของกรรมที่เราทํามาใจเราก็สบาย ถาเรา

ยอมรับความสุข ความทุกขวาเปนธรรมดาได จิตใจก็สบาย 

เปนอันวาญาณ ๘ ประการ ก็จบเทานี้ อยาลืมวา เราอาศัยทิพจักขุญาณตัวเดียว

เทานั้นในการรูเรื่องราวตาง ๆ ดังกลาวมาแลวโดยสังเขป และทานที่ฝกไดแลวก็จงจําไววา 

เรารูอดีต ปจจุบัน อนาคตของเรา และของบุคคลอื่นไดนี้ พระทานหามนําไปเปนหมอดูนะคะ 

ทานใหไวเพื่อเปนเครื่องชวยในการตดักิเลสเทานั้น นอกจากเราจะซอมอารมณทิพจกัขุญาณ

กับเพื่อนนักปฏิบัติดวยกนัเพื่อความถูกตองเทานั้น สําหรับการฝกญาณ ๘ ก็ขอจบแตเพียง

เทานี้นะคะ 

(จบคําแนะนําในการฝกญาณ ๘) 

 

 




	ปกหน้า
	ผู้จัดทำรูปเล่ม
	คำนำ
	สารบัญ
	คำแนะนำการฝึกมโนมยิทธิ
	การฝึกมโนมยิทธิ ซอยสายลม
	การฝึกมโนมยิทธิ วัดท่าซุง

	การฝึกมโนมยิทธิ พระอาจินต์
	การฝึกท่องเที่ยวตามภพต่าง ๆ
	ไปเที่ยวพรหม
	ไปเที่ยวสวรรค์
	ไปเที่ยวนรก


	การฝึกญาณ ๘
	ฝึกทิพจักขุญาณ
	ฝึกปุพเพนิวาสานุสสติญาณ
	ฝึกจุตูปปาตญาณ
	ฝึกอตีตังสญาณ
	ฝึกปัจจุปันนังสญาณ
	ฝึกอนาคตังสญาณ
	ฝึกยถากรรมมุตาญาณ


	ปกหลัง



