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คํานํา 
 

 
การที่ไดจัดทําหนังสือเลมนี้ขึ้น เพราะเปนวตัถุประสงคของหลวงพอ (พระมหาวีระ          

ถาวโร) เพื่อใหคนใหมที่ตองการฝกมโนมยิทธิ ไดมีความเขาใจเปนอันดับแรก เพื่อผลการ
ปฏิบัติอนัรวดเร็ว ในเลมนี้ไดรวบรวมเอาคําแนะนําการฝกมโนมยิทธิที่หลวงพอไดแนะนํา  
สั่งสอนไวตั้งแตป ๒๕๒๑ สมัยเริ่มฝกมโนมยิทธิกันใหม ๆ และนําเอาลีลาการสอน         
ของหลวงพอท่ีฝกสอนใหกับคุณสมพร บุญยเกียรติ (เปยก) สมัยแรก ๆ ทานจะไดทราบ
วิธีการสอนของหลวงพอ และยึดถือเปนแนวปฏบิัติสําหรับครูฝกตอไป 
 

นอกจากนี ้ ก็นําเอาลีลาการสอนของลูกศิษยหลวงพอทีฝ่กไดแลวก็ชวยหลวงพอสอน
ตั้งแตป ๒๕๒๑ เปนตนมา เชน พระอาจินต ธมมจิตโต คุณสมพร บุญยเกียรติ              
คุณพรนชุ คืนคงดี เพื่อเปนแนวทางของผูฝกใหมตอไป 
 

ถาหากหนังสือเลมนี้มีความดี และมีประโยชนเพียงใด ก็ขอนอมถวายความดีนี้
ทั้งหมดแด หลวงพอพระมหาวรีะ ถาวโร ผูนําวิชามโนมยทิธิมาส่ังสอนแกบรรดา          
ทานพุทธบริษัท และลูกหลาน ถาหากวาทานผูใดตองการเปนจํานวนมาก โปรดติดตอ    
พระอาจินต ธมมจติโต สํานักงานธัมมวิโมกข วัดทาซุง จ.อุทยัธานี 
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1 การฝกมโนมยิทธิ 

 

คําแนะนําการฝกมโนมยทิธ ิ
โดย หลวงพอพระมหาวีระ ถาวโร 

            ตอไปนีจ้ะขอแนะนาํเนื่องในการเจริญมโนมยิทธิ คําวา มโนมยทิธิ นี่เปน
กรรมฐานอยางหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ เพราะกรรมฐานที่พระพุทธเจาทรงสอนไวมี ๔๐ แบบ 
แลวก็ ๔๐ แบบ ถาแบงเปนหมวดก็ ๔ หมวด คอื หมวดที่ ๑ สุกขวิปสสโก หมวดที่ ๒ เต
วิชโช หมวดที่ ๓ ฉฬภิญโญ หมวดที่ ๔ ปฏิสัมภิทัปปตโต 

            หมวดที่ ๑ ที่เรียกวา สุกขวิปสสโก ทานแปลวา บรรลุมรรคผลไดอยางแบบ
งาย ๆ แตความจริงแลวไมงาย ยากมากแบบสุกขวิปสสโก นี่เวลาเจริญสมาธิตามที่บรรดา
ญาติโยมพุทธบริษัททําอยูตามปกต ิ เปนการทําจิตใหเปนสมาธิเขาถึงฌานสมาธิ แลวก็ตัด
กิเลส ไมสามารถจะเห็นผี เห็นนรก เห็นเทวดา เห็นสวรรคได คือไมมีทพิจักขุญาณ 

            สําหรับเตวิโช นั้น มีความสามารถพิเศษอยู ๒ อยาง คอืวา มีทพิจักขุญาณ
ดวย สามารถระลึกชาตดิวย และก็ 

            ฉฬภิญโญ (อภิญญาหก ) แสดงฤทธิ์ได มหูีเปนทิพย มีตาเปนทิพย  

            ปฏิสัมภิทัปปตโต มีความสามารถคลุมวิชชาสาม และอภญิญาหก มคีวาม
ฉลาดกวา 

            หมวดที่พระพุทธเจาทรงสอนไวไมเหมือนกัน แตวิธีปฏิบตัคิลายคลึงกัน เอาใน
กรรมฐานทั้ง ๔๐ มาแยกปฏิบัติเปนหมวดหมู ทีนี้สําหรับการปฏิบัต ิ ถาจะถามวาอยางไหน
เขาถึงมรรคผลงายกวากัน ก็ตองเปนไปตามอัธยาศัยของบรรดาทานพุทธบริษัท  

            สําหรับ สุกขวิปสสโก พระพุทธเจาทรงสอนไวสําหรับผูที่ตองการเรยีบ ๆ ไม
ตองการฤทธิ์เดช ทําแบบสบาย ๆ จิตใจไมชอบจุกจิก สําหรบั เตวิโช นั้น พระพทุธเจาทรง
สอนไวสําหรับคนที่อยากรูอยากเห็น ถามีสิ่งปดบังล้ีลับอยู ทนไมไหว ตองหาใหพบ คนให
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            ฉะนั้นการที่พระพุทธเจาทรงสอนจึงเปนไปตามอัธยาศัยของคน  

            สําหรับวันนี้จะนําเอาคําสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสวนหนึ่งที่
เรียกวา มโนมยิทธ ิมาแนะนําแกบรรดาทานพุทธบริษัท 

            มโนมยิทธิ นี่คลายคลึงกับ เตวิชโช แตวามีกําลังสูงกวา เปนกรรมฐานเพื่อ
เตรียมตัวทีจ่ะปฏิบตัิเพือ่ อภิญญาหก ตอไปขางหนา สําหรับเตวิชโช ก็ไดแก วิชชาสาม ก็
มีทิพจักขุญาณ ซึ่งตางกับ มโนมยิทธิ คือวา ทานที่ไดทิพจักขุญาณแลวนั่งอยูตรงนี้สามารถ
จะเห็นเทวดาหรือพรหมได สามารถจะคุยได แตไปหาไมได สามารถจะเห็นสัตวนรก เห็น
เปรต เห็นอสุรกายได แตวาไมสามารถจะไปหากันได เห็นอยางเดียว 

            สําหรับมโนมยิทธิ ใชกําลังของจิตเคล่ือนออกจากกายไปสวรรคก็ได ไป
พรหมโลกก็ได ไปนิพพานก็ได ซึ่งมีกําลังสูงกวา ทั้งนี้เพราะวาถือเปนสวนหนึ่งของ
อภิญญาสมาบัติ 

            สําหรับประโยชนที่จะฝกพระกรรมฐาน นอกจากที่บรรดาทานพุทธบริษัทจะ
เขาใจวาการเจริญกรรมฐานนี้ตองการสวรรค ตองการพรหมโลก ตองการนิพพานอยางเดียว 
ความจริงไมใชอยางนั้น มีประโยชนทั้งทางโลกและทางธรรม 

            ถาทุกทานไดมโนมยิทธิแลวก็ไปฝกฝนใหคลอง เมือ่ฝกฝนคลองแลว นอกจาก
จะยกจิตข้ึนไปสูภพตาง ๆ ก็ยังมีคณุสมบัติ ๘ ประการ คอื 

            ๑. ทิพจักขุญาณ สามารถที่จะเหน็ส่ิงของที่อยูในที่ล้ีลับได เห็นผีได เห็น
เทวดาได เห็นนรก เห็นสวรรคได ของที่เราเก็บไวในที่ล้ีลับหาไมพบเราก็สามารถเอาจิตเขา
ไปกําหนดรูได หรือวาใครจะแอบแฝงอยูที่ไหนเราก็ทราบได ถาเราตองการจะรู ความความ
วาไมมีอะไรเปนความลับสําหรับพวกที่มีทิพจักขุญาณ 
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            และถาหากวาจะใชทิพจักขุญาณนี้ประกอบอาชีพ ถาทิพจักขุญาณมีความ
เขมขนข้ึน เขาถึงฌาน ๔ และก็ได อตีตังสญาณ อนาคตังสญาณ มันจะไดไปเอง ถาเราจะ
ประกอบอาชีพเราก็สามารถจะรูไดวา อาชพีที่เราประกอบขางหนามันขาดทุนหรือกําไร จะ
ทําอะไรก็ได 

            ถาเปนนักเรียนนักศึกษา ถามีกาํลังจิตเขมขนจริง ๆ สามารถจะเดาขอสอบ 

(ไมตองเดาละดูเลย ดูขอสอบเลย กอนที่ครจูะเขียนนะ) อนาคตังสญาณ จะสามารถรู
ขอสอบที่ครจูะออกมาได ถาหากวาจิตยังคลองไมถึง มีความเขมขนไมถึงเวลาจะสอบ ถา
ตอบไมไดตดัสินใจใชกําลังสมาธิชวยสัก ๒ นาที คิดวาถาจะตอบยังไงถึงจะถกู ขอให
ตัดสินใจไปตามนั้น มันตัดสินใจเองแลวก็ถูกตอง 

            อยางนี้นักเรียนนักศึกษาในกรุงเทพฯ ใชมาหลายพันคนแลว เวลาเขา
มหาวิทยาลัยเธอตอบไมไดเธอก็เดาอยางนี้ แตไมใชเดานะ เดาเฉย ๆ ไมไดนะ ตองใช
กําลังใจท่ีเขาเรียกวาทําจิตเขาไปถึงนิพพานกอน และก็นั่งอยูที่นั่น ขอพระพุทธเจาวาจะตอบ
อยางไร ตัดสินใจไปตามนั้น อยาถามทานไมไดนะ ถามทานไมบอก แตวาจะรูดวยกําลังของ
จิตนี่เปนทิพย 

            แบบนี้เขาใชกันเยอะแลว ถาจะถามวาทําไดหรือ นี่มนัสายไปแลว เขาทํา
ไดมากแลว อันนี้เปนประโยชนในทางโลกใชไดมากกวานี้ เมื่อกี้พูดถึงทิพจักขุญาณ และก็
ญาณที่ ๒ ที่จะไดจากมโนยิทธิ ก็คือ จุตูปปาตญาณ 

            จุตูปปาตญาณ ที่เขาบอกวาจะรูเห็นคนหรือสัตว หรอืวาไดยินชื่อคนหรือสัตว 
เราสามารถรูไดทันทีวาคนพวกนีก้อนเกิดมาจากไหน ถารูวาใครเขาตายเขาแจงวาคนนั้น
ตาย สัตวตวันี้ตายเราก็จะทราบไดวาผูตายผูนี้เวลานี้ไปอยูที่ไหน อันนี้เขาเรียกวา 
จุตูปปาตญาณ 

            แลวก็ตอมาเปน ปุพเพนิวาสานสุสติญาณ การระลึกชาติสามารถจะทบทวน
ชาติตาง ๆ ที่เราเกิดมาไดทั้งหมดวาเราเคยเกิดมาแลวกี่ชาติ แตกีช่าตนิี่นับไมไหวนะ วาเคย
เกิดมาแลวกี่แสนชาติดีกวา เคยเกิดเปนอะไรมาบาง เราสามารถจะรู 
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            แลวก็ตอไป เจโตปริยญาณ เจโตปริยญาณ เขาแปลวา สามารถรูอารมณจิต
ของบุคคลอืน่ หมายความวาคนทีน่ั่งอยูที่นี่ก็ดี ถายังไมมาก็ดี เราจะรูวาเขาคิดอะไร เรา
สามารถจะรูไดทันที 

            และตอไป อตีตังสญาณ สามารถรูเหตุการณในอดีตของคน และสัตวและ
สถานที่ได วากอนนั้นเขาทําอะไรมาหรือมีสภาพเปนอยางไร 

            อนาคตังสญาณ รูเหตุการณในอนาคต 

            ปจจุปนนังสญาณ ญาณนี้สําคัญมาก รูกฎของกรรมทีท่ําใหคนมีความสุขหรือ
ความทุกข เราก็ดี บุคคลอื่นก็ดี ซึ่งกําลังมีความสุขอยูเพราะผลความดีอะไรใหผล ที่มีความ
ทุกขอยูเพราะความชั่วอะไรใหผลทํามาแลวในอดีต ถาหากวารูญาณนีไ้ดความหนักใจความ
กลุมใจไมม ี

            รวมความวา มโนมยทิธิ นอกจากจะยกจิตไปสูภพตาง ๆ แลว ยังมคีุณสมบัติ
อีก ๘ ประการ และก็พระพุทธเจาตรัสไวใน อุทุมพริกสูตร เฉพาะอยางย่ิงทานกลาวถึง 
วิชชาสาม ทานบอกวา ทานผูใดสามารถกระทําจิตไปสูภพตาง ๆ คือวาไปสวรรคก็ได 
ไปนรกก็ได ไปพรหมก็ได ไปนรก เปรต อสรุกายได ช่ือวาถึงแกนของพระศาสนา 

            เมื่อบุคคลปฏิบัติกิจเขาถึงแกนของพระศาสนาแบบนี้ ถาปฏิบัติดานวิปสสนา
ญาณ ทานบอกวา ถามีบารมีแกกลา จะเปนอรหันตภายใน ๗ วัน ถามีบารมีอยางกลาง
จะเปนอรหันตภายใน ๗ เดือน ถามีบารมีอยางออน จะเปนอรหันตภายใน ๗ ป 

            คําวา บารมี ก็หมายถึง กําลังใจ กําลังใจท่ีเราจะเอาจริงหรือไมเอาจริง ถาเรา
ใชกําลังสวนนี้ไปชวยวิปสสนาญาณ หรือนาํวิปสสนาญาณมาใชก็จะเปน พระโสดา 
สกิทาคา อนาคา อรหันต และก็เปนที่นาเสียดายท่ีมีกําลังพอแตไปใชกําลังอยางอื่นอยู ถา
มุงตองการความเปนพระอริยเจาจริง ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิง ถาตองการพระโสดาบันละก็ 
อยางชาก็ไมเกิน ๑ เดือน ชามากเกนิไป แตวาคนข้ีเกียจก็เร็วมากเกินไป ใชไหม ถาข้ีเกียจ 
๑ เดือนนี่ เรว็มากเกินไป ถาขยัน ๑ เดือน ชาเกินไป เร็วมากเกินไป  

            พระพุทธเจาไมไดหมายถึงวาเปนพระโสดาบัน ทานพดูถึงอรหันตเลย ถามี
ความเขมขนในการปฏิบัติที่เรียกวามีบารมีแกกลาจะเปนอรหันตภายใน ๗ วัน ถามี
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            แตวาก็มีเยอะเหมือนกันที่ไดไปแลวไมใชใหเปนประโยชน ใชเฉพาะกิจสวนนี้ก็
ยังดีกวา เพราะหายสงสัย ที่พระพุทธเจาสอนวิชานี้ไวเปนวิชาขั้นตนของ อภิญญา ก็
เพราะวาพระพุทธเจาทรงเทศนบอกวา คนเราตายไปแลวมีสภาพไมสูญ ถาสรางผลของ
ความช่ัว ผลของความชั่วจะใหผล คือ ไปนรก จากนรกก็ตองมาเปนเปรต จากเปรต
แลวก็มาอสุรกาย จากอสุรกายมาเปนสัตวเดียรัจฉาน สัตวเดรัจฉานนี่เปนนานหนอย 
ตองเสวยบารมีมากฆาสัตวกี่ตวั สัตวประเภทใดบาง ตองเกิดเปนสัตวประเภทนั้นเทาชีวิตท่ี
เราฆา ฆายุงไปเทาไร เอาแคยุงอยางเดียวก็พอมั้ง 

            หลังจากเกิดเปนสัตวเดียรัจฉานแลวก็มาเกิดเปนมนุษย กรรมชัว่ที่เราทําไวจะ
ใหผลเพียงเศษ เชน ทําปาณาติบาต ฆาสัตวตดัชีวิต หรือทรมานสัตว เปนปจจัยใหคนมี
อายุสั้น เพราะทําเขาไวมาก หรือวาปวยไขไมสบาย มีรางกายทุพพลภาพ สุดแทแตกฎของ
กรรม กรรมของอทินนาทาน ลักขโมยยื้อแยงทรัพยสมบัติของบุคคลอ่ืน เปนเหตุให
ทรัพยเสียหายจากไฟไหมบาง ลมพัดบาง น้ําทวมบาง ถกูโจรลักขโมยบาง 

            กรรมของกาเมสุมิจฉาจารที่เราละเมิด เปนเหตุใหคนในปกครองวายาก
สอนยาก คนที่มีลูกด้ือ ๆ จําใหดีนะ เคยทํากรรมนี้มาแลวจะใหพระชวยไดอยางไร และกรรม
ของมุสาวาท เราพูดจริงแตไมมีใครเขาอยากฟง เศษกรรมของการดื่มสุราเมรัย ทําให
เปนโรคเสนประสาทหรือโรคบา 

            ทีนี้ถาอาการทั้ง ๕ อยางนี้เกิดข้ึน อยาไปโทษใคร ถาเราได ยถากรรมมุตา
ญาณ เราจะทราบ วากรรมประเภทนี้ที่ทําใหเราลําบากเราทําไวตั้งแตเมื่อไร และกอนที่จะ
ไดรับเศษของกรรมเราไดรับโทษของกรรมใหญที่ไหนบาง ลงนรกมากี่ขุม ทองเที่ยวนรกแสน
สบาย มีความสุขมีที่อยูอาศัย พญายมเอาอกเอาใจ ไมตองการใหพนจากนรกนีดี่มีวาสนา
บารมีสูง ออกจากขุมนรกใหญ ออกจากบริวาร ผานยมโลกียนรกอีก ๑๐ ขุม ออกจากยม
โลกียนรกอีก ๑๐ ขุม ผานเปรตอีก ๑๒ ลําดับ จากเปรตมาผานอสุรกาย จากอสุรกายมาเปน
สัตวเดียรัจฉาน กวาจะเกิดมาเปนคนที่มีความสมบูรณมาก พระพุทธเจาตรัสแลวหลายสิบ
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            ดานของความดีที่เราพึงทราบจาก ปุพเพนิวาสานุสสติกรรมฐาน เราจะ
ทราบวาเราเคยเปนเทวดามาแลวกี่ครั้ง เคยเกิดเปนคนมาแลวเทาไร แลวเคยเกิดมาเปน
มนุษยมาแลวเทาไร ความเปนมนุษยชาติไหนมีความสุขมาก ชาติไหนมีความทุกขมาก ชาติ
ไหนมีฐานะอยางไร อยางนี้เราทราบได ทีนี้ถาอยากจะทราบวาบุญท่ีเราทํามาตั้งแตตนจนถึง
วันนี้ บญุประเภทนี้จะใหผลเราขนาดไหน สมมติวาถาเราตายขณะนี้เราจะเปนเทวดาหรือจะ
ไปเปนพรหมหรือจะไปนิพพาน เราพิสูจนไดเลย บุญทําวนันี้พิสูจนวนันี้ไดวาบุญจะสงผลไป
ถึงไหน  

            ถาจะถามวา ถาปบุปบตายจะมวีิมานอยูไหม ถาเคยทําบุญกอสรางเกี่ยวกับ
การสรางวัดสรางศาลา สรางสาธารณประโยชน แมแตเขาสรางโบสถ ๑ หลัง เราทําบุญไป ๑ 
บาท และทําดวยความเตม็ใจวิมานกป็รากฏแลว คือวาทําในทันทีวิมานจะปรากฏทันที 

            ที่กลาพูดอยางนี้ เพราะวาทุกทานหรือหลาย ๆ ทานกําลังเจริญมโนมยิทธิ และ
ก็หลายทานที่ไดแลวสามารถพิสูจนไดทันที ก็มาตัดสินใจทําบุญไวตั้งแตเมื่อไรก็ตามเถอะไม
สนใจ วันนีก้อนหรือวันนี้ทําบุญเนื่องในการกอสรางสาธารณประโยชน วิมานจะปรากฏกอน 
เราสามารถจะไปดูวิมานไดทันทีวาวิมานเราอยูที่ไหน 

            ทีนี้วิมานที่อยูตามกําลังของบารมหีรือตามกําลังของบุญท่ีทํา ถากําลังบุญของ
ทานถึงขั้น กามาวจรสวรรค วิมานก็จะตั้งอยูที่สวรรค กาํลังบุญของทานถึงขั้นของพรหม 
วิมานจะตั้งอยูที่พรหม กําลังบุญความดีของทานถึงขั้นนิพพาน วมิานก็อยูที่นิพพาน คอยอยู
แลว ตายเมื่อไรถึงเมื่อนัน้อันนี้พูดถึงผลที่จะพึงได 

            ตอไปก็ขออธิบายถึงวิธกีารปฏิบัติกรรมฐาน ที่บอกไวแลว ๔ หมวด คือ 
สุกขวิปสสโก เตวิชโช ฉฬภิญโญ ปฏิสัมภิทัปปตโต อนันี้ใชแนวสมาธิเหมือนกันแตใช
กําลังไมเทากัน อันนีต้องระวังใหมากนะ กําลังขึ้นตนไมเทากัน ถาใชกําลังขึ้นตนผิดไมมีผล  

            สําหรับ สุกขวิปสสโก นี่ทานเริ่มเจริญสมาธิเล็กนอยควบคูกบัวิปสสนาญาณ 
แตวาเรื่องศีลมีความสําคัญมาก ถาศีลไมบริสุทธิ์สมาธิไมมีผล อยางวันนี้ทานฝกมโนมยิทธิ 
หากวาศีลของทานไมบริสุทธิ์มากอนหรือวาทานไมแนใจในความบริสุทธิ์ของศีล เวลา
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            ถาหากวาทานผูใดไมมั่นใจในศีลของทานวาท่ีผานมาแลวศีลจะดีพอควรไหม 
เวลาสมาทานศีลก็จงคิดวาเวลานี้เราเปนผูบริสุทธิ์ แตวานบัตั้งแตเวลาสมาทานไปจนกวาจะ
ไปจากที่นี้ศีล ๕ เราไมมีโอกาสจะขาด ใชไหม เราฆาใครเขาไดเลา ลักขโมย ใครเขานี้ไมแน
นะ อยาไปลวงกระเปาเขานะ บอกวาผมไมลัก แตผมลวงกระเปาเขาอยางเดียว 

            เปนอันวาทุกคนตองถอืวาศีลบริสุทธิ์ นี่เปนพืน้ฐานใหญ 

            แลวเวลาทางสมาธิ สําหรับสุกขวิปสสโก ก็ใชสมาธเิล็กนอยเริ่มตนควบกับ
วิปสสนาญาณ มโนมยิทธิจริง ๆ เขาเริ่มตนดวยฌาน ๔ แตวาการเริ่มตนดวยฌาน ๔ นี่
ลําบาก จึงลดลงเหลือกําลังอุปจารสมาธิเทาวิชชาสาม 

            ฉะนั้น เวลาเร่ิมตนขอทุกทานใชกําลังสมาธิแคอุปจารสมาธิ ถาถึงฌาน
สมาบัติ กําลังสูงเกินไปเลยความเปนทิพย ถาต่ําไปก็ไมถึงความเปนทิพย เหมือนกับ
กําแพงที่มีชองนอย ๆ อยูชองหนึ่ง ถาเรามองตาสูงกวาชองเราก็มองไมเห็น ต่ํากวาชองเราก็
มองไมเห็น เราตองมองใหพอดี ๆ จงึเห็น 

            สําหรับทิพจักขุญาณก็เหมือนกัน จิตจะเกิดเปนทิพยตอนจิตเขาสูอปุจารสมาธิ
เทานั้น ถาจิตเลยไปถึงฌานความเปนทิพยก็ดับ ถาต่ํากวาฌานความเปนทิพยก็ดับ 

            ถาจะถามวา อุปจารสมาธิทําอารมณขนาดไหน ก็ขอตอบแบบตรงไปตรงมา
วาใชอารมณแบบปกตธิรรมดา เวลาภาวนาอยู การภาวนานี่ตองคูกับลมหายใจเขาออก 
เพราะวาลมหายใจเขาออกทําใหจิตเปนสมาธิ ทาํใหจิตมีกําลัง สมาธิ เขาแปลวา ตั้งใจ  

            สําหรับคําภาวนาใชภาวนาวา นะ มะ พะ ธะ คําภาวนา นะ มะ พะ ธะ ทําให
กําลังจิตเปนทิพย แตวาคําภาวนาทาํใหจิตนี่เปนทิพยมีหลายสิบแบบ ไมเฉพาะแค นะ มะ 
พะ ธะ อยางเดียวนะ แตวาท่ีเลือกเอา นะ มะ พะ ธะ มาใชก็เพราะวาแบบอื่น ถาเรา
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            สําหรับ นะ มะ พะ ธะ นี่ ขณะที่เราไปพบอะไรที่ขางบน หรือที่ไหนก็ตาม นรก
ก็ตาม สวรรคก็ตาม พรหมโลกก็ตาม คนขาง ๆ จะถามไดทันทีแลวจะตอบไดเลย ทางโนน
ตอนมา ฝายนี้ก็พูด พูดรูเรื่องกันไดตลอด แบบนี้ควานหามา ๒๓ ป กวาจะพบ และแบบอื่น 
ๆ เปนของไมยาก แตวาเปนเรื่องสงสัยของคน ผูถามอยูขาง ๆ ตองการจะรูวาพอฉันตายแม
ฉันตายไปอยูที่ไหน หลับตาปอยูนานลืมตาก็บอก ทีนี้คนขาง ๆ อาจจะสงสัย หมอนี่อาจจะ
โกหกก็ได 

            สําหรับ นโนมยิทธิแบบนี ้ปจจบุนัใช นะ มะ พะ ธะ คนขาง ๆ จะถามไดทันที 
และก็เราผูไมรู ถาไปพบคนตาย จะตองถามกอนที่ทานจะตายรูปรางลักษณะเปนอยางไร 
แสดงใหดูกอน ขณะทีป่วยลงเปล่ียนแปลงไปแบบไหนแสดงใหดูกอน รางกายจะตายอาการ
แบบไหน ชี้ใหชัดวาคนทีถ่ามเขารูเวลานั้นเอาเฉพาะอาการที่รู เราก็จะบอกไดตามปกติวามัน
ชัดเจนดี เขามีโอกาสซัก ซักไดทั้งที่ยังไมถอนจากฌานแบบนี้มีประโยชนมาก 

            ฉะนั้นเวลาปฏิบัติของบรรดาทานพุทธบริษัททําอารมณตามแบบปกติ 
ไมตองทําจิตใหมันเครียดเปนฌานอยาลืมนะ ถาเปนฌานไมมีผล คือใชคําภาวนาวา 
นะ มะ พะ ธะ 

            ถาจะควบคูกับลมหายใจเขาออก เวลาหายใจเขาก็นึกวา นะ มะ เวลา
หายใจออกก็นึกวา พะ ธะ เอาแบบสบาย ๆ นะ อยาใหเหนื่อย อยาไปเรงรัดลมหายใจ 
อยาบังคับลมหายใจ อยาใหเร็วเกินไป อยาใหชาเกินไป ปลอยลมหายใจไปตามปกติ 
แคนึกตามเวลาหายใจเขาตึกวา นะ มะ เวลาหายใจออกนึกวา พะ ธะ เอาแคนี้นะ 

            แลวเวลาที่ยังไมมีใครเขาไปแนะนํา จงอยาไปนึกอยากรูอยากเห็นอะไรเปนอัน
ขาด เพราะวาถานึกอยากรูอยากเห็นตอนนั้นจิตซานไมเปนสมาธิ และก็มีปญหาอันหนึ่งที่
บรรดาทานพุทธบริษทัยังสงสัยเวลาที่ผูแนะนําเขาปลอยใหนั่งภาวนาประมาณ ๑๕ นาที 
ตอนนี้เราก็รูลมหายใจเขาออกดวย รูคําภาวนาดวย จิตก็อดซานไมไดเปนของธรรมดา 

ภาวนาไปรูลมหายใจเขาออกไปสัก ๒-๓ นาที ก็เผลอไปคิดเรื่องอื่นเขามาแทน ถานึกข้ึนมา
ไดก็กลับดึงเขามาใหม 
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            ถาอาการจิตเปนอยางนี้ละก็ขอบรรดาทานพุทธบริษัทอยาเพิ่งคิดวาเราชั่ว ถอื
วาท่ีทําไปนั้นไมชั่วแลวก็ไมผิด มนัเปนเรื่องธรรมดาของจติมันชอบคิดเรื่องอื่น แตวาถาไป
คิดเรื่องอื่นแทนที่ ถาเรารูตัวก็ดึงกลับมาใหม ถาจิตอยูในขั้นอุปจารสมาธิ มันเปนแบบนี้
แหละ เพราะยังไมไดฌานสมาบัติ ถาจิตจะทรงตวัจริง ๆ ตองเปน ฌานสมาบัต ิ

            ทีนี้พอไดเวลาก็จะมีผูเขาไปแนะนําโดยตรง วิธีนี้ถาปลอยใหปฏิบัติธรรมดานะ 
พระเคยทํามาแลว ๓๐ ปบาง ๔๐ ปบาง บางองค ๔๐ ปไมได ตายไปเลย ตายไปเยอะ ไมใช
เรื่องเล็กนะ เปนเรื่องใหญมากเดิมทีเดียวตองขึ้นตนดวยฌาน ๔ ทีนี้กวาจะไดฌาน ๔ เข้ียว
เห้ียน กินหญาตอไปไมไดแลว 

            ตอมาทานเจาของทานมาแนะนําบอกวา ปฏิบัติอยางนี้ (แบบเกา) มันไมมี
ผล เพราะวากําลังของคนไมพอ ทานก็แนะนําบอกวา ใหขึ้นตนดวยอุปจารสมาธิ ใช
กําลังของวิชชาสามแทน การใชกําลังของวิชชาสามแทนนี้ก็ออนไปหนอย การเคล่ือนไหว
ตัวรูสึกตวันอย ๆ เปนที่นาสงสัย 

            ถาหากวาใชกําลังเดิม คอืกําลังของฌาน ๔ เวลามันออกมันรูตัวเหมือนออก
จากกระบอกไม มันพุงตรงออกจากโพรงไมหรือออกจากถ้ํา มันรูตัวเลย ก็จะปรากฏชัดเปน
แสงสวางในอากาศ แสงสวางเปนลําบาง เปนแสงทั่วไปไปในอากาศบาง จะปรากฏเห็นกาย
ขางในมันพุงตรงออกไปไหนก็มีความรูสึกเหมือนเราไปเอง  

แตวากําลังแบบนี้เวลานีท้านพุทธบริษัทยังรับไมไดกวาจะรับไดก็ใชเวลาเปนเดือน
หรืออาจจะเปนป ที่สอนมาแลวระยะตนเมื่อป ๒๕๐๘ ไดมาประมาณ ๘๐ คน หลังจากนั้นมา
อีก ๑๐ ป ไมมีใครไดเลย เพราะกําลังไมพอ ตอมาทานเจาของจึงแนะนําบอกวา ใหลดกําลัง
ลงเหลือกําลังของวิชชาสาม 

ทีนี้กําลังของวิชชาสามมีสภาพคลายความฝน เปนที่นาสงสัย กําลังของวิชชาสามก็
คือใชกําลังของอุปจารสมาธิแทนฌานสมาบัติ ทนีี้มาจุดหนึ่งที่บรรดาทานพุทธบริษทัยังสงสัย
คือวา ทิพจกัขุญาณ คาํวา ทิพจักขุญาณ นี่ไมใชแปลวา ลูกตาเนื้อเปนทิพย ญาณ เขา
แปลวา รู ทิพจักขุญาณ เขาแปลวา มีความรูทางใจคลายตาทิพย อยาลืมนะวา
ความรูสึกทางใจคลายตาทิพย เพราะวาเรายังไมไดใชฌาน ๔ ถาใชฌาน ๔ ตัวนี้ไมตอง
อธิบายเพราะมันออกไมรูตัว เมือ่ใชกําลังของวิชชาสามจิตกาํลังออนลง ไมสามารถจะมีความ
เขมแข็งแบบนั้นได ตองใชความสังเกตเปนเกณฑ 
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ถาหากวาศีลดี สมาธิดีพอสมควร ไมมากนักการตัดสินใจดานพระนพิพานนอยเกินไป อยาง
นี้ทิพจักขุญาณจะเกิดอยางออน เกิดจากความรูสึกของใจ ความรูสึกทางใจนี่มันจะมี
ความรูสึกอนัดับแรกวาเปนอะไรตองตอบทันท ีตวัแรกเปนตวัแทก็แนนอน และเวลาที่ทาน
ทั้งหลายจะนําไปใชใหเปนประโยชน ถาทําใจใหสบายคิดวางานที่เราทําจะมีผลดีหรือผลชั่ว 
อารมณแรก มันบอกปบตองเชือ่อารมณนั้นทันท ี

ทีนี้ถาหากวาอารมณมันออน เมือ่เวลามีผูเขาไปแนะนํา หลังจากภาวนาไปแลว
ประมาณ ๑๕ นาที เขาจะใหสัญญาณบอกวาพกัได แลวตองสังเกตนะ ถาทานผูใดมีคนไป
นั่งขางหลังเขาจะแนะนํา ขอใหทานผูนั้นเลิกภาวนาเสียเลย อยาภาวนา แลวก็เลิกรู
ลมหายใจเขาออก ปลอยใจสบาย ๆ เพราะตอนนั้นไปภาวนาไมไดขวางกัน ใหฟง
คําแนะนําของผูแนะนํา 

ถาผูแนะนําเขาแนะนําวายังไงใหตัดสินใจไปตามนั้น ถาเห็นวากําลังใจเริ่มเปนทิพย

พอสมควร เขาจะถามวา "มีความรูสกึวามีผูใดอยูขางหนาบาง...?" ไมใชหมายถึงตัวเขา 
ถาสมาธิออน ความรูสึกมันวามี กต็อบวาม ีอยาย้ังตัวนะ ถาย้ังตัวแนหรือไมแน ตรงนี้ตัว
กิเลสคือนิวรณ ตัวสงสัยจะขวางทันที คือ ผิดหมด ถาเราเกิดความรูสึกครั้งแรกวามตีองตอบ
วาม ี

ถาเขาถามวา "ผูที่มาอยูขางหนาเปนผูหญิงหรือผูชาย" ความรูสึกมันวาผูหญิงหรือ
ผูชายก็ตอบทันที อยาย้ังตัว ถาย้ังถอยหลังไมได ผิด ถาเขาถามวาแตงตัวสีอะไร กต็อบตาม
ความรูสึกถาคนขาง ๆ เขาสีแดง ของเราเขียวก็ตอบเขียวอยาตามเขานะ เพราะความเปน
ทิพยของเทวดา พรหม หรือพระอรหันต ยอมสามารถจะทําใหคนเห็นสีตางกันใน

ขณะเดียวกัน ถาเปนอยางนี้สัก ๒-๓ วาระ ครูเขารับรองวาถูกตอง กําลังใจจะดีขึ้น ตอนนี้
อารมณจติจะเปนฌานเอง คําวาเปนฌาน อยาไปบังคับมนันะ มันจะเปนของมันเอง เมื่อ
อารมณจติเริ่มเปนฌาน ความสวางไสวจะปรากฏขึ้นบางตามพอสมควร 

ตอนนี้ภาพที่เรามองไมเห็นจะมีความรูสึกวามวีาเห็นเปนผูหญิงผูชายนั่นแหละ มันไม
ปรากฏภาพมากอน แตความรูสึกจะเกิดข้ึนกับใจ เมือ่จิตเริม่เปนฌานภาพจึงปรากฏขึ้นกับใจ 
หลังจากนั้น ไปครูเขาจะแนะนําในการตัดขันธ ๕ การตัดขันธ ๕ มีความสําคัญมาก คือ เอา
จิตมุงพระนพิพานโดยเฉพาะ คดิวาถาตายชาตินี ้ เมือ่ตายเมื่อไรขอไปนิพพานจุดเดียว 
ตัดสินใจแนนอนละก็ไปถึงนิพพานแน 
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หลังจากนั้นเขาจะพาไปพระจุฬามณี ซึ่งตั้งอยูบนสวรรคช้ันดาวดึงส ถาข้ันถึงจุฬา
มณีพึงทราบไดเลยวาขณะนั้นจติเปนฌาน ๔ ภาพจะเกิดความสวางไสวมาก เขาจะพาไป
มนัสการพระ ใหเห็นเทวดาหรือพรหม หลังจากผานพระจุฬามณีแลวเขาจะพาตรงไปพระ
นิพพาน ที่เราวานิพพานสูญนั้นนะ เราจะไดทราบวานิพพานไมสูญ ถานิพพานสูญก็ไมมีพระ
อรหันตองคไหนไปนิพพาน 

นี่พูดถึงวาสําหรับจิตที่มกีําลังออน แตวามีมากทานดวยกันที่มีความเขมแข็งทางจิต 
จิตสะอาดจรงิ ๆ พอเริม่ไดรับคําแนะนําจากครูไมกี่คําจิตจะสวางจา เห็นภาพชัดเจนแจมใส
มากเหมือนกับเห็นคนในเวลากลางวัน เครือ่งแตงกายละเอียดละออเพยีงใดก็ตาม ก็สามารถ
จะเห็นได 

ฉะนั้นผูจะปฏิบัติมโนมยิทธิ ขอใหตั้งใจ ถาสมาทานศีล ขอใหสมาทานศีลดวย
ความเคารพ คิดวาเวลานี้เราเปนผูมีศีลแลวก็การภาวนา อยาลืมใชคําวา นะ มะ พะ 
ธะ ควบคูกับลมหายใจ เวลาหายใจเขานึกวา นะ มะ เวลาหายใจออกนึกวา พะ ธะ 
เวลาภาวนาอยูจงอยาอยากรูอยากเห็นอะไรทั้งหมด จนกวาจะมีครูเขาไปแนะนํา 
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การฝกมโนมยิทธ ิ
หลวงพอพระมหาวีระ ถาวโร – ครูฝก  คุณสมพร บณุยเกยีรติ (เปยก) -ผูรับการฝก 

ฝกที่บานซอยสายลม 

เม่ือวันที่ ๑๑ พ.ย.๒๕๒๑ 

(หลังจากหลวงพอแนะนําวิธีปฏิบัตแิละใหภาวนาสัก ๑๐ นาทีแลว จึงเขามาสอบถาม) 

หลวงพอ : "เปยก สวางไหม...?" 

เปยก : "แสงสวางทั่ว ๆ ไป แตไมเปนดวงนะคะ" 

หลวงพอ :  "ไมเปนดวงหรือ...พิจารณาขันธ ๕ ตัดขันธ ๕ รูป เปนสุขหรือเปน

ทุกข...?" 

เปยก : "ทุกขคะ" 

หลวงพอ : "เปนทุกขหรือ ทําไมเปนทุกขละ...?" 

เปยก : "เพราะหนูไดรับการกระทบกระทั่งทางใจ ทุกขอันนี้ของหนูมากคะ"   

หลวงพอ : “การรับกระทบกระทัง่ทางอารมณ เพราะเรามีรูปเปนสําคัญใชไหม...
ทุกขนะ การท่ีเราเปนทุกขก็เพราะอาศัยมีรูปเปนสําคัญนะ ถาเราไมมีรูป มันก็ไมทกุข แลว
ทุกคนเวลานี้ไดโปรดทราบวา เวลานี้ทั้งพระกดี็ เทวดาก็ดี พรหมก็ดีกําลังควบคุมทุกทานอยู 

ลองพิจารณาดูซิวา เวลานี้มีแสงสีอะไรพิเศษเกดิข้ึนบางไหม...? มีไหม...?" 

เปยก : "มีแสงเปนลําขวาง" 
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หลวงพอ : "เปนลําขวาง ๆ เปนแสง สีอะไร...?" 

เปยก : "บอกไมถูก คลายเปนสีเหลือง" 

หลวงพอ : "สีเหลืองตองนึกวานั่นพระพุทธเจานะ ตัง้ใจนมัสการทาน นึกวา

พระพุทธเจาทานอยูในลักษณะไหน...?" 

เปยก :  "ทานเสด็จประทับอยูขางหนาคะ" 

หลวงพอ : "ขางหนาหรือ...ตองเชื่อจตินะ นี่เปนมโนมยิทธิ คําวา มโนมยิทธิ 

หมายความวาจิตเปนทพิย และมีฤทธิ์ทางใจ พระองคยืนอยูหรือนั่งอยู...?" 

เปยก : "ยืนคะ" 

หลวงพอ : "ยืนหรือ ทรงเครือ่งสีอะไร...? เปนสีเหลืองธรรมดาหรือวาเปน

เครื่องประดับของเทวดา ทรงเครื่องแบบไหน...?" 

เปยก : "บอกไมถูกคะ" 

หลวงพอ : "อารมณจติบอกวาอยางไร...?" 

เปยก : "บอกวาเปนพระคะ" 

หลวงพอ  : "เปนรูปพระสีเหลืองใชไหม...อันนี้ถูก พระที่ยืนอยูที่เห็นเวลานี้เปน

ประจําอยูกค็ือ พระพุทธเจาท่ีทรงพระนามวา "กุกุกสันโธ" ทานมาในลักษณะของรูปพระ

ธรรมดา ทานยืนอยูนะ" 

เปยก : "คะ" 

หลวงพอ : "ขอนมัสการทาน ขอทานโปรดกรุณานําเราไปสูพระจุฬามณี จิตพุงไป

คิดวาเวลานี้เราเขาสูเขตพระจุฬามณี จิตนอมไปตามนั้นไหม...?" 

เปยก : "คะ" 
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หลวงพอ : "คิดวาเขาไปนะ เขาไปดูวาขางหนาท่ีเราจะเห็นขางหนา ตรงเขาไปท่ี
ประทับสูงแลวก็จะมีแสงปรากฏนั่นคือเปนที่ประทับของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีอยู

ขางหนา" 

ตอไปนี้ตัดขันธ ๕ ขอวาพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจามีพระรูปพระ
โฉมเปนอยางไร ขอใหขาพระพุทธเจาไดมีโอกาสไดนมัสการไดเปนรูปชัด 

ตอนนีต้ัดขันธ ๕ ขึ้นชือ่วาขันธ ๕ เปนทุกข รางกายเปนทุกข ที่เราตองกระทบกระทั่ง
กับอารมณที่ขัดขวางอยูตลอดเวลา ก็เพราะอาศัยขันธ ๕ เปนสําคัญ ถาเราไมมีขันธ ๕ เสีย
อยางเดียว เราก็จะหาคนดาไมได หาคนวาไมได หาคนกล่ันแกลงไมได ที่เรายังมีคนดาเรา มี
คนวาเราได มีคนกล่ันแกลงเราไดหรือวามีอาการปวยไขไมสบายได ก็เพราะอาศัยที่เรามี
รางกายเปนสําคัญ 

            ฉะนั้นนับตั้งแตบัดนี้เปนตนไปเราจะไมเห็นวารางกายมีความหมาย ไมเห็นวา

รางกายมีความสําคัญ ถอืวารางกายเปนศัตรูใหญสําหรับเรานะ จติคิดอยางนั้นไหม...?" 

เปยก : "คิดคะ" 

หลวงพอ : "เวลานี้มีแสงสวางข้ึนไหม...?" 

เปยก : "สวางแตยังไมเห็นเปนภาพคะ" 

หลวงพอ : "เอา ! ไมเปนไร สวางข้ึนกวาเกาใชไหม จิตคิดดูซิวาพระองคเสด็จ

ประทับอยูตรงไหน มีทีป่ระทับเฉพาะหรือวายืนอยู" 

เปยก : "มีที่ประทับเปนที่สูง ๆ คะ" 

หลวงพอ : "สูง  ๆ หรือ จติบอกวาเปนแทนหรือเปนเกาอี้ เอาจติเวลานี้บอก ตอบ

ตามเรื่องของจิต" 

เปยก : "เปนแทนคะ" 
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หลวงพอ : "เปนแทนเรอะ ตามความรูสึกของจิตบอกวาทานเสด็จประทับ
นั่งขัดสมาธิหรือวาหอยพระบาททั้ง ๒ ขาง ความจริงทานย้ิมแลวนะ นาจะใสขึ้นแลวนะ ใส

ขึ้นหนอยไหม...?" 

เปยก : "สวางข้ึนคะ 

หลวงพอ : "สวางข้ึนแลวนะ" 

เปยก : "แลวหอยพระบาทคะ" 

หลวงพอ : "เออ...ถูกตอง ถูกตองตามนั้น กราบทานลูก" 

เปยก : "คะ" 

หลวงพอ : "จําไวนะ ถาทําจิตแบบนี้ไมชาก็เห็นภาพ ปลงขันธ ๕ อีกสักครั้งหนึ่งซิ 
ตั้งใจปลงขันธ ๕ วา คนที่เกิดมาในโลกทั้งหมด แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเมื่อ
ทรงขันธ ๕ อยู สมเด็จพระบรมครูกท็รงเปนอัจฉริยมนุษย เปนผูเลิศกวามนุษยทั้งหลาย เลิศ
กวาเทวดาทั้งหมด เลิศกวาพรหมท้ังหมด เพราะวาทรงเปนครูสอนทั้งคน ทั้งเทวดา และท้ัง
พรหม แตทวาในท่ีสุดขันธ ๕ ของพระองคก็ตองตกในสภาวะของธรรมดา คือ เมื่อมคีวาม
เกิดข้ึนแลวก็แกไปทุกวัน 

            ในสมัยเมื่อองคสมเด็จพระทรงธรรมยังทรงชีวติอยู สมเด็จพระบรมครูก็ยังทรง
มีปวยไขไมสบายเหมือนกับเรานั่นคือขันธ ๕ นะ และในทีสุ่ดขันธ ๕ ของพระองคก็ดับ คือ
เขาสูพระนพิพาน และเวลานี้เราก็มีสภาพเชนเดียวกัน คือวาองคสมเด็จพระพิชติมาร
พระองคทรงเปนอัจฉริยมนุษย ในที่สุดขันธ ๕ ของพระองคก็ตองพงั รางกายของเราก็มี
สภาพเชนเดียวกัน นบัตั้งแตบัดนี้เปนตนไป เราจะไมขอยึดถือขันธ ๕ ที่เปนสภาวะที่เปน
ปจจัยของความทุกข เราเลิกกันนะ 

ความเปนคนเราก็ไมเอา 

ความเปนเทวดาเราก็ไมตองการ 

เปนพรหมเราก็ไมตองการ 
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            ขึ้นชื่อวาวัตถุทั้งหลายที่เปนทรัพยสินทั้งหลายในโลกนี้ ทุกคนมักจะมัวเมาใน
ชีวิตของตน คิดวารางกายของตนจะไมตาย รางกายของตนจะไมแก ในที่สุดรางกายของตน
ก็ตองตาย ตองแก มีทรัพยสินมากเทาไรก็ไมสามารถจะแบกไปชาติหนาได ตายแลวตางคน
ตางก็ปลอยกันไป 

            ทีนี้ในเมื่อสภาพความจริงของโลกเปนอยางนี้ เราก็จะไมยึดถืออะไรทั้งหมด คือ
รางกายของเราก็ดี รางกายของบุคคลอื่นก็ดี วัตถุธาตุทั้งหมดก็ดี ส่ิงทั้งหลายเหลานี้จะมี
ประโยชนอยูบาง เมื่อชวีิตของเรายังอาศัยรางกายอยู เมื่อตายแลวมันก็ไมตามไป เราขอตัด
มันตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ไมตองการมันนะ 

            ขอองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาโปรดประทานพระมหากรุณาธิคุณให
ขาพระพุทธเจาไดเห็นพระรูปพระโฉมของพระองค แมไมชดัก็ไมเปนไร ดูแสงสวางข้ึนมาก

ไหม...?" 

เปยก : "ยังไมมากคะ" 

หลวงพอ : "มากกวานิดไหม...?" 

เปยก : "คะ" 

หลวงพอ : "ดีขึ้นกวาเกานะ เอาละตอนนี้ก็ขอทูลขอพระโอวาทแลว ตองเชือ่ใจนะ 
เวลานี้จิตเปนทิพยมันถกูตองทุกอยางแลว ถามวาขาพระพทุธเจาจะปฏบิัติอยางไรดวยวิธีสั้น 
ๆ ใหตรงกับอารมณเพือ่ความเปนอรหันตในชาตินี้เชื่อจติที่รับสัมผัส จติมีความรูสึกบอกวา

ยังไง...? บอกไดไหม...?" 

เปยก : "ยังไมไดคะ" 

หลวงพอ : "ยังไมไดนะ ก็ตั้งใจนกึถึงพระพุทธเจา แลวลองนึกซิ ลองพิจารณาดูวา
เวลานี้นอกจากแสงสวางของพระพุทธเจาแลว ยังมีแสงสวางพิเศษอะไรบางไหม นอกจาก

แสงนั้น จุดอาจจะไมเทากัน มีไหม...เอายังงี้ก็แลวกัน ทางซายเปยกนะ มอีะไรบาง...?" 

เปยก : "มีแสงคะ" 
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หลวงพอ : "มีแสงหรือ...?" 

เปยก : "ใจหนูมันยังสั่นอยูคะ" 

หลวงพอ : "ใจสั่น กลัวเหรอ รวบรวมกําลังใจ" 

เปยก : "แสงมากกวาเมื้อกี้นี้คะ" 

หลวงพอ : "ทําใจใหสบายลูก คิดวาเวลานี้เราพบพระพุทธเจาเปนของยาก และแสง

ขาง ๆ นะ ไมใชแมศรีนะ เห็นแมจันแมของเปยกเปนแมระดับท่ีสองรองลงมา" 

เปยก : "ทานแมยืนใชไหมคะ...?" 

หลวงพอ : "ใช...ยืน" 

เปยก : "ทางซายคะ" 

หลวงพอ :  "ใชทางซายมือ ลองนกึดูซิวาแมแตงเครื่องแบบสีอะไร...?" 

เปยก :  "สีเขียวคะ 

หลวงพอ:  "สีเขียวเหรอ บอกแมขอใหเห็นชัดกวานี้ ยกมือไหวทาน ตั้งใจแสดงความ
เคารพนะ เขาคุมมานานแลวนี่ ขอใหเห็นเครื่องแตงกายเอาจุดใดจุดหนึ่ง สวนลางหรือ

สวนบนก็ได อยาเพิ่งเห็นทั่วตัว เห็นทานไหม...?" 

เปยก : "เห็นแตมือคะ ทานประทับยืนคะ" 

หลวงพอ: "เห็นยืนใชไหม ...มัวใชไหม...เอาดีใจตัดขันธ ๕ บอกแมชวย ขอ
บารมีพระพทุธเจาชวย ขอบารมีทานแมชวย ขอใหมีอารมณจิตแจมใส ขอใหมีโอกาสไดชัด 
ๆ ย่ิงกวานี้ ทําใจใหสบาย อยาใหใจมันส่ัน ทําอารมณใหเปนสุข ถือวาแดนนี้เปนแดนของ

ความสุข เราถือวา การขึ้นมาไดแคนี้ถือวาเราเปนผูชนะ เห็นแสงสวางข้ึนไหม...?" 

เปยก : "ดีขึ้นแลวคะ" 
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หลวงพอ : "เห็นแลวลองบอกลักษณะรูปรางของแมซ"ิ 

เปยก : "ทานผอมคะ องคทานคอนขางสูงคะ" 

หลวงพอ : "คอนขางสูง อยางนี้เขาไมเรียกผอม ผอมมันก็เปนเปรต เพรียวใชไหม

...?" 

เปยก  : "คะ" 

หลวงพอ : "อยาไปเรียกผอมซี คอนขางสูง พอมองเห็นใชไหมน่ี เห็นทั้งองคใชไหม

...?" 

เปยก : "เห็นผานุงคะ ทานยืนหันหนาเอียงไปทางหลวงพอ" 

หลวงพอ : "ใช ๆ ยืนเฉียงนิด ๆ ดูตรงรองเทาซิสวมอะไร...? มีเครื่องประดับขอเทาหรือ
เปลา ? " 

เปยก  : "ขอเทามีกําไรคะ" 

หลวงพอ :  "กําไลทําดวยแกวหรือทองคํา...?" 

เปยก : "ทองคะ" 

หลวงพอ : "เปนทองเหรอ ทองแท ๆ หรือผสมอะไรบาง...?" 

เปยก : "ทองเหลืองมากนะคะ วาว นิด ๆ แตไมคอยใสคะ" 

หลวงพอ : "ถามแมซ ิ กําไลเทาเปนทองหรือเปนแกว ถามเลย ถาจิตบอกยังไง ก็

ตอบมา" 

เปยก : "เปนแกวแลวคะ" 
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หลวงพอ : "เปนแกวหรือใช ถูกตอง ถามเขาตามนั้นนะ ตองรักษาอารมณ นี่เกร็ง

เกินไป" 

เปยก :  "ใจมันส่ันคะ" 

หลวงพอ : "ใจสั่นนี่มันเกร็งเกินไป ทีหลังทําใจสบาย ๆ นะ ไอแกไฟมันคอยจะดับ

อยูเรื่อยนี่" 

เปยก : "เมื่อกี้หลวงพอมาใจมันสัน่คะ" 

หลวงพอ :  "ทีหลังทําใจสบาย ๆ ซิ พอไมไดมาฆาใชไหม พอมาชวย ตองนึกอยาง
นั้นนะ ขอทกุทานที่ไมสามารถจะเห็นเองได ก็วาดภาพตามนั้น คิดวาเราอยูในสถานที่นี้ ถา
บังเอิญคนใดคนหนึ่งคิดวาตนเองอยูในสถานที่ใดก็ขอใหเชื่อ เพราะวนันี้พระ และเทวดา

พรหมคุมเตม็ท่ี ดูขึ้นมาตั้งแตผาของแมเปล่ียนจากสีเขียวเปนสีอะไรหรือยัง...?" บอกวา

อยากจะตองการเห็นชุดใหญ ใหแมแตงชุดใหญ" 

เปยก :  "สีเริ่มสวางข้ึนแลวคะ" 

หลวงพอ :  "ชัดข้ึนไหมลูก...?" 

เปยก :  "มันออกทอง ๆ แตไมใชสีทองเขมนะคะ" 

หลวงพอ :  "ออกทอง ๆ นะ ทองเล่ือม ๆ ไชไหม...?" 

เปยก :  "คะ" 

หลวงพอ : "เออดูซิ ลองดูไปตามอยางที่แปวเขาดูซิ ดูขึ้นเรื่อย ๆ ลักษณะผานุง

ลักษณะไหน...?" 

เปยก :  "ผาเปนชุดไทยคะ มีเข็มขัดคะ" 

หลวงพอ : "เข็มขัดหนังหรือเข็มขัดเงิน...?" 
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เปยก :  "เข็มขัดทานเปนทองวาว ๆ คะ" 

หลวงพอ :  "เปนทองวาว ๆ เฉย ๆ หรือวาเปนอะไร ...?" ลองถามแมเขาดูซิ" 

เปยก : "เปนแกวผสมคะ" 

หลวงพอ :  "แพรวพราวนะ" 

เปยก : "แตยังไมมากคะ เห็นแตวาเริ่มใสข้ึนคะ" 

หลวงพอ : "เออ จิตเริม่ดีขึ้นแลว จิตตกใจมากเกินไป แลวดูเส้ือซิ แขนสั้นหรือแขน

ยาว...? เอาจิตถาม มโนมยิทธิแปลวามีฤทธิ์ทางใจ" 

เปยก :  "แขนยาวคะ" 

หลวงพอ :  "แขนยาวเหรอ นอกจากแมจันแลว ขางหลังมีอะไรไหม...? มี

ความรูสึกบอกวามีใครยืนอยูสักคนไหม...?" 

เปยก :  "มีแสงแตวาไมทราบคะ" 

หลวงพอ :  "มีแสง ถามวาแมศรีใชไหม...? แกจะเขกหัวเอ็งแลวนะนะ นี่เขาแม
ใหญ ถามแมจัน แมศรีใชไหม...?" 

เปยก :  "ใชคะ ยืนถัดตอไปคะ" 

หลวงพอ : "ยืนย้ิมอยูนานแลวแกจะเขกหัวเอง็แลวเมื่อกี้นีเ้ขาบอกวาไมรูหรอ สอง

คนแตงตวัคลายคลึงกันไหม...?" ขอบารมีทานแมทั้ง ๒ องค ขอใหเห็นชัดกวานี้ เห็นดีขึ้น

ไหม...?" 

เปยก :  "สวางข้ึนเยอะเลยคะ" 

หลวงพอ :  "ทีหลังคุมอารมณสมาธิใหดีนะ ตั้งใจปลงขันธ ๕ อกี ลองปลงซิมี

ความรูสึกในรางกายเปนอยางไร...?" 
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เปยก : "คิดวาหนูไมหวงใยในอะไรทั้งหมดแลวตอไปนี"้ 

หลวงพอ : "งั้นเหรอ มาอยูบนนี้ อารมณใจสบายดีกวามนุษยหรือสบายเทามนุษย" 

เปยก :  "ใจสบายกวาคะ" 

หลวงพอ : "ดีกวานะ ถาอยูกับแมดีกวาอยูมนุษยในโลกนะตัดสินใจวาเราเลิกกัน 
ชาตินี้เปนชาติสุดทาย ไอกฎของกรรมใด ๆ ที่ทําใหเราเปนทุกข เราถือวานั่นเปนกฎของ
อกุศล กรรมที่เราทํามากอน เราจะใชหนี้มัน เราจะไมเดือดรอนตออารมณใดทั้งหมดท่ีมา

กระทบกระทั่งนะ แลววางอารมณเสีย แลวก็ตอนนี้สวางข้ึนไหม...?" 

เปยก : "สวาง มีความรูสึกวาทานแมศรีย้ิม หันหนามาทางหนู" 

หลวงพอ : "เออ เขายิ้มตลอดเวลา ทานแมจันละย้ิมหรือเปลา...? แมศรีแกย้ิมมา
นานแลว แกหลอกเอ็งนะ เออถางัน้ละก็นมัสการพระพทุธเจานะ ขอใหทานแมทั้งสองพาไป

หาทานปู ทานยา เด๋ียวชนปูยาตายนะนี่ เห็นแสงสวางขางหนาไหม...?" 

เปยก :  "สวางคะ" 

หลวงพอ : "สวาง ๒ จุดใชไหม" 

เปยก :  "เปนทางยาว ๆ คะ" 

หลวงพอ : "เขาไปใหจุดวาทานปู ทานยาประทับอยูตรงไหน ขอใหปรากฏพระพทุธรูปโฉม

ใหชัดหรือไมงั้นขอใหแสงสวางข้ึน ถามแมเขาก็แลวกัน ถามซิวาถึงหรอืยัง...?" 

เปยก : "คะ ถึงแลวคะ" 

หลวงพอ :  "ถึงแลวเหรอ ทานปูทานยานั่งตรงไหน ถาม ๒ แมเลย อยาไปถามแม

เดียว จิตบอกวาอยางไร...?" 

เปยก :  "จิตบอกวาทานปูนั่งอยูบนแทน" 
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หลวงพอ :  "บนแทน ทานนั่งยังไง...?" 

เปยก :  "นั่งหอยขาคะ" 

หลวงพอ: "หอยกี่ขาง...?" 

เปยก : "หอยขางเดียวคะ" 

หลวงพอ : "แลวทานยาละ...?" 

เปยก : "ทานยาอยูทางซาย" 

หลวงพอ : "ทางซายมือของทานปูใชไหม...?" 

เปยก : "ใชคะ" 

หลวงพอ : "ตั้งใจตัดขันธ ๕ ใหม ขอบารมีพระพุทธเจาชวยบารมีทานปูทานยาชวย 
บารมีทานแมชวย แลวก็บุญบารมีใด ๆ ที่เราบําเพ็ญกุศลมาแลวนับเปนเวลา ๑๖ อสงไขยกับ
แสนกัป ขอบญุบารมีทั้งหมดจงรวมตัวใหขาพเจาไดมีโอกาสเห็นทานปูทานยาทานแมให

ชัดเจนแจมใส ดีขึ้นไหม...? จิตชักบอกวาคลองตัวข้ึนไหม...?" 

เปยก : "จิตนิ่งกวาเมื่อก้ีนี้คะ" 

หลวงพอ : "จิตนิ่งเหรอ ความรูสึกทานปูแตงตัวอยางไร...? ทานแจมใสข้ึนไหม
...? " 

เปยก : "ทานแตงเปนสีใส ๆ คลาย ๆ สีทองคะ" 

หลวงพอ : "เออ..ถูก ทานยาละ เอาจิตบอก รวบรวมกําลังใจใหเขมแข็ง" 

เปยก : "ทานยาก็แตงสีทองละเอียด ๆ คะ" 

หลวงพอ : "เออ...ดีแลว ทําใจใหสบาย ๆ นะ นึกถอยหลัง คําวาถอยหลัง คิดวามองดู
รางกายขันธ ๕ ขางลางเราจะทิ้งมันนะ มันจะตายเมื่อไรก็เชิญตาย เราไมเสียดาย อยูบนนี้
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เปยก : "กราบแลวคะ หนูกราบที่เทาคะ" 

หลวงพอ : "เออ กราบทานปู ทานยาหรือยัง...?" 

เปยก : "คะ กราบแลวคะ" 

หลวงพอ : "กราบทานปู ดูความรูสึกวาทานปูย้ิมหรือวา ทานเอามือมาทําอะไร ? 
กราบตักทานซิ เราเปนหลานนี่" 

เปยก : "ทานย้ิมคะ" 

หลวงพอ : "เขาไปหาทานยา ความรูสึกบอกวาไง...?” 

เปยก : "ความรูสึกวาทานเคยสอนหนูคะ" 

หลวงพอ : "เออ...วาไงเหรอ" 

เปยก : "ทานเคยเตือนหนูวายังแยอยูมาก" 

หลวงพอ : "เออ วันนีท้ําใจซิลูกนะ ทําใจใหเขมแข็ง คําวากลัวอะไร กเ็ลิกนึกถึงมัน
นะ นี่เพียงแคหลวงพอเดินเขามา แกก็ลดวูบไปแลว นึกถงึวาหลวงพอนะตองการใหลูกทุก
คนไดดี ไมใชวาจะไปฆาลูกนะ ทําใจใหสบาย นึกถึงวาย่ิงอยูใกลย่ิงดี เวลานี้ตัดสินใจทําใจให
เปนสุข เราถือวาเราอยูในแดนท่ีเปนสุข และก็ลองถามแมซิวาวิมานของเปยกเองที่นิพพาน

นะมีไหม ทานวาไง...?" 

เปยก : "ความรูสึกบอกไมมีคะ" 
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หลวงพอ : "ยังไมมี นี่แสดงวาสมาธิมันโคลงเคลงมาก นี่เปนอันวาเวลานี้ใจมันยัง

สั่น ยังสั่นอยูไหม...?" 

เปยก : "สั่นไมมากเทาเมื่อกี้นี้องคทานปูทานยาสวางมากเลยคะ" 

หลวงพอ : "เออ งัน้เหรอ ถาง้ันดูปูยาดีกวา สวางข้ึนแลวเหรอ เห็นตัวทานไหม

...?" 

เปยก : "เห็นสวางทั่วไปหมดเลยคะ" 

หลวงพอ : "ใชซ ีหากวาทานเปลงรัศมี ถาเราจะสามารถเห็นได มันสวางเลยสบาย

ตา ที่เราจะมองไปได เพราะบารมทีานมากนะ พอเห็นพระองคทานไหมตอนนี.้..?" 

เปยก : "เห็นคะ ทานสวางแลวก็ย้ิมคะ" 

หลวงพอ : "ใช ๆ รักษากําลังใจนะ ทรงกําลังใจไวตอนนี ้เวลานี้เอากันแคนี้นะ เอา
กันแคทานปูทานยา ทานแมทั้งสองนะ เวลานี้พดูถึงแมศรี แลวก็ทานปูพระอินทร แลวก็ชายา
ของทาน และแมจัน ถาบังเอญิใครคนใดคนหนึ่งจะไปเห็นภาพทานนอกจากสถานที่นี้นะ 
ตองถอืวาใชได เพราะเทวดานี่ใชรัศมีกายแทนตัว หรือบางทีทานนั่งอยูที่เดียว ทานอาจจะ

สงเคราะหคราวเดียว คนไดทั้งโลก" 

(จบคําแนะนําการฝกมโนมยิทธ)ิ 
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การฝกมโนมยิทธ ิ
หลวงพอพระมหาวีระ ถาวโร – ครูฝก  คุณสมพร บณุยเกยีรติ (เปยก) -ผูรับการฝก 

ฝกที่วัดทาซุง บนศาลานวราช 

เม่ือวันที่ ๑๙ พ.ย. ๒๕๒๑ 

(หลังจากหลวงพอแนะนําวิธีการปฏิบัติและใหภาวนาสัก ๑๐ นาที แลวจึงเจา

มาสอบถาม) 

หลวงพอ : "เอาเปยกเอย สวางไหม...?" 

เปยก : "สวางคะ" 

หลวงพอ : "สวางมากไหม...?" 

เปยก : "สวางมากไหม..?" 

หลวงพอ :  "พุงจติไปตามแสงซิ อธิษฐานวาแสงนี้ถาหากวาเปนแสงขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา ขอใหขาพเจาไดมีโอกาส ไดเห็นแสงนี้ดวย เห็นไหม...? 

เปยก : "เห็นเปนดวงแลวคะ" 

หลวงพอ :  "เห็นเปนดวงเรอะ ตัง้ใจตัดขันธ ๕ นะ แลวก็เห็นวารางกายไมใชเรา 

ไมใชของเรา รางกายเกิดจากอํานาจของตัณหา เพราะอาศัยความอยากมี ความตองการใน

ความสวยสดงดงาม ตองการเสียงเพราะ ตองการรูปสวย ตองการในรสอรอย ตองการกล่ิน
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องคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาทรงแนะนําวาถาเราตองการพระนพิพานใหตัดขันธ ๕ 

เห็นวารางกายของเรานี้เปนของไมดี รางกายของบุคคลใหตัดขันธ ๕ เห็นวารางกายของเรา

นี้เปนของไมดี รางกายของบุคคลอื่นไมดี วัตถุธาตุไมมีความหมายไมเปนเรื่องไมเปนสาระ 

เพราะส่ิงทั้งหมดนี้เปนปจจัยนําความทุกขมา 

ฉะนั้น นับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ขาพระพุทธเจา จะขอยอมรับนบัถือคําส่ังสอนของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จะไมมจีติผูกพันในรางกายของตนเอง ในรางกายของ

บุคคลอื่น และในวัตถทุั้งหมด ขณะที่ปรากฏวาชีวติยังมอียูก็จะทําทุกส่ิงทุกอยางตามหนาที่ 

เพราะวาชวีติินทรียนี้สิ้นแลวเมื่อใด ขาพเจาไมตองการอะไรทั้งหมด นอกจากพระนิพพาน 

ฉะนั้น ขอบารมีขององคสมเด็จพระพิชิตมารไดทรงโปรดใหขาพระพุทธเจาไดเห็น

พระรูปโฉมของพระองคเห็นชัดเจน…สวางขึ้นไหม…?” 

เปยก : “สวางคะ” 

หลวงพอ : “เห็นไหม…?” 

เปยก : “ยังไมเห็นคะ” 

หลวงพอ :  “จิตบอก ความรูสึกของจิตวายังไง…?” 

เปยก : “รูสึกวาพระพุทธองคอยูตรงขางหนาคะ” 

หลวงพอ : “ขางหนาเหรอ เออใชได เปนพระพุทธเจาองคไหน พระกกุุกสันโธ พระ

โกนาคม พระพุทธกัสสป พระสมณโคดม หรือพระพุทธทีปงกร หรือสมเด็จองคปฐม…?” 

เปยก : “สมเด็จพระสมณโคดมคะ” 
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หลวงพอ :  “เออ…ถูกตอง จติบอกวา ภาพของพระองคเวลานี้ทางเครื่องอะไร หม

จีวรหรือเปนภาพพระนิพพาน…?” 

เปยก : “รูสึกวาทานเปนภาพพระประทับยืนอยูคะ” 

หลวงพอ :  “นมัสการทานนะ ตองเชื่อจิต เวลานี้จิตคิดวาพระพุทธเจาทานอยูที่

ไหน…?” 

เปยก : “อยูที่พระจุฬามณีคะ” 

หลวงพอ : “เออ ไหวทานแลวหรือยัง…?” 

เปยก : “กราบทานแลวคะ” 

หลวงพอ :  “ขอโอวาทของพระองคตรสัใหตรงกับอัธยาศัยของขาพระพุทธเจาท่ี

ตองการจะเขาพระนิพพานในชาตินี้ ตั้งจิตรบัสัมผัส มีความรูสึกวาพระองคตรัสอยางไร…?” 

เปยก : “ใหตัดขันธ ๕ บอย ๆ เปนประจําคะ” 

หลวงพอ :  “เออ…ดี ตอนนี้กราบทราบแลว หันหลังมาขางหนาทานนะ เอาจิตคดิรู

นะวาเวลานี้ในพระจุฬามณีมีพระ มเีทวดา มีพรหมมากไหม…?” 

เปยก : “สวางคะ เทวดา พรหมทานนั่งเตี้ยกวาสมเด็จพระพุทธองคนะคะ” 

หลวงพอ : “เออ เตี้ยกวาซิลูก ดีแลว สวางแตละจุด นั่นคอืพระอริยเจานะ แถวหนา

สวางมากไหม แถวรอง ๆ ละ แถวไหนสวางมากกวากัน…?” 

เปยก : “ขางหนาสวางมากกวาขางหลังคะ” 

หลวงพอ : “เออ ตองเห็นขางหนาสวางมากกวาขางหลังนะ เพราะขางหนาเปนพระ

อรหันต เห็นก่ีแถว…?” 
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เปยก : “ความรูสึกบอก ๕ แถวคะ” 

หลวงพอ :  “เออ…เอาตามความรูสึก จิตเปนทิพย เปนของธรรมดาไมผิดนะ แลวก็

มองดูตัวเราซิมีแสงสวางไหม...?” 

เปยก : “สวางคะ” 

หลวงพอ : “ลองเทียบแสงของตัวเราเทากับแถวไหน? เทาแถวที่เทาไร…?” 

เปยก : “ถอยมาขางหลังคะ” 

หลวงพอ : “สวางมาขางหลังเหรอ แถวท่ีเทาไร…?” 

เปยก : “ประมาณแถวที ่๔ คะ” 

หลวงพอ :  “เห็นแถวที่ ๔ ตอไปนีต้ัดตามหลวงพอนะ คิดวาขันธ ๕ คอื รูป เวทนา 

สังขาร วิญญาณ ที่เรียกกันวา กาย เอางาย ๆ นะ รางกายของเราก็ดี รางกายของบุคคลอื่นก็

ดี เต็มไปดวยความสกปรกโสโครก ภายในมีน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง เสลด เสมหะ 

อุจจาระ ปสสาวะ มันเตม็ไปดวยความปกสรก ความรูสึกเปนตามนั้นไหม…?” 

เปยก : “เปนคะ” 

หลวงพอ : “เปนเหรอ เรารังเกียจรางกายเรานะ รังเกียจไหม…?” 

เปยก : “นาเกลียดและนากลัวดวยคะ” 

หลวงพอ :  “ทีนี้พูดถึงรางกายคนอื่นที่เขาอยากจะรัก อยากจะครองคูซึ่งกันและกัน 

เพราะเห็นสวยสดงดงาม ทีนี้รางกายคนอื่นเราก็มีความรูสึกอยางนั้นไหม…?  เกลียด

ไหม…?” 

เปยก : “ปกติก็ไมรักอยูแลวคะ” 
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หลวงพอ :   “ปกติก็ไมชอบอยูแลวใชไหม ทนีี้ก็มุงการใหอภัยกับคนท่ีทําใหเราไม

ชอบใจ” 

เปยก :  “อนันี้หนูกําลังจะทําใหไดคะ” 

หลวงพอ :  “กําลังจะทําใหไดเหรอ ตัดสินใจวา ตั้งแตบัดนีเ้ปนตนไป เราจะใหอภัย

กับคนที่พูดไมชอบใจ แสดงอาการไมชอบใจใหปรากฏแกเรา ถือวาอาการอยางนั้นไมเปน

สาระไมเปนแกนสาร เปนอาการของอบายภูมิใชไหม เปนเหตุใหเกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต 

เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน พนจากนั้นมากม็าเปนคน เปนคนที่ไมมคีวามสุข แลวก็เปน

ปจจยัใหเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะ นับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ขอบารมีขององคสมเด็จพระ

จอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดโปรดชวยบังคับกระแสจิตของขาพระพุทธเจาใหทรง

อยูตามสภาพนี้คือ 

เห็นรางกายของคนทุกคน แมแตรางกายของตนเองเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก 

ไมเกิดความกําหนัดยินดีในรางกายนั้น ๆ รางกายของเขาหรือรางกายของเรา และใหจิตของ

ขาพระพุทธเจาเต็มไปดวยความเมตตา ความรกั กรุณา ความสงสาร มุทิตา พลอยยินดีใน

ความดีของบุคคลอื่น และไมอิจฉารษิยาใคร ๆ ขอใหใจของขาพระพุทธเจาตั้งอยูในอุเบกขา

วางเฉยไมสะดุงสะเทือนในคํานินทาวาราย การเสียดสีตาง ๆ อารมณใจเปนไปตามนั้น

ไหม…?” 

เปยก :  “ เปนคะ” 

หลวงพอ :  “เปนแลวเหรอ ดูแสงของตัวซ ิสวางข้ึนไหม…?” 

เปยก : “สวางข้ึนคะ” 

หลวงพอ : “ไปเทียบกับแถวที่ ๓ ซิ เมื่อกีอ้ยูแถวท่ี ๔ ใชไหม…” 

เปยก :  “ใชคะ ขึ้นมาแถวที่ ๓ แลวคะ แตแถวที่ ๑ สวางมากคะ” 
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หลวงพอ :  “เออใช ๆ เทียบแถวท่ี ๓ นะ ตัดขันธ ๕ ตอไปลูก ตัดตอไปวาข้ึนชื่อวา

ขันธ ๕ คือรางกายของเราก็ดี รางกายของคนอืน่ก็ดี วัตถุธาตุก็ดี เราจะไมพึงปรารถนาใด ๆ 

ทั้งหมด ตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระบรมสุคต ขาพระพุทธเจาขอตัดรางกายทิ้งไปจาก

จิต แตทวาภารกิจท่ีจะตองประคมประหงมรางกาย ปรนเปรอรางกาย เล้ียงดูรางกายเปน

หนาท่ีในสมัยที่มีชวีิตอยู ถาขาพระพทุธเจาส้ินลมปราณแลวเมื่อไร ก็จะขอเขาพระนพิพาน 

โดยเฉพาะเวลานี้ขาพระพุทธเจาไมสงสัยในคําส่ังสอนของพระองค ขาพระพุทธเจามุง

ปฏิบัติตรงเฉพาะพระนพิพาน ศีล ๕ ประการหรือศีล ๘ ประการ ขาพระพุทธเจาจะใหทรงอยู

ในอารมณจติอยูตลอดเวลา ความเห็นวารางกายของบุคคลอื่นสวยตองการประคบัประคอง

เปนคูครองจะไมมีในจติของขาพระพทุธเจาก็ดี รางกายของบุคคลอื่นก็ดี มีสภาพไมตางอะไร

กับซากศพที่เขาทิ้งไวในปาชา 

และขาพระพุทธเจาจะตดัการรับสัมผัสจากคําครหานินทาก็ดี คําสรรเสริญก็ดีในโลกนี้

ทั้งหมด โดยจะเชื่อฟงคาํแนะนําขององคสมเด็จพระบรมสุคต วาคํานินทาและสรรเสริญไมได

ทําใหคนดีหรือคนชั่ว จะดีหรือชั่วอยูที่ตัวปฏิบตัิ ฉะนั้น คําสอนขององคสมเด็จพระทรงสวัสด์ิ

ในขอนี้ขาพระพุทธเจาขอรับปฏบิัติตาม และตั้งใจนับตั้งแตบดันี้เปนตน ขึ้นชื่อวาอารมณใด 

ๆ ที่กระทบกระทั่งจิตของขาพระพทุธเจาในฝายนินทาก็ดี ฝายสรรเสริญก็ดี ขาพระพุทธเจา

จะทิ้งเสียโดยทรงอุเบกขา 

และขาพระพุทธเจาจะไมหลงใหลอยูในรูปฌาน และอรูปฌาน คิดวาพระนิพพานมี

ความดีกวา จะไมมีมานะการถือตวั ถือตน วาเราดีกวาเขา เราเสมอเขา หรือวาเราเลวกวา

เขา เพราะวารางกายของคนทุกคนเต็มไปดวยความสกปรกโสโครกเหมือนกันหมด และ

ตอไปขาพระพุทธเจาจะเชื่อฟงคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระบรมสุคตวา การเกาะอยูใน

ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดทุกข ขาพระพุทธเจาตองการความสุขที่สุดก็คือพระนพิพาน 

ฉะนั้น นับตั้งแตบัดนี้เปนตนไปขึ้นชื่อวาความปรารถนาในมนุษยโลกก็ดี เทวโลกก็ดี 

พรหมโลกก็ดีจะไมมีสําหรับขาพระพุทธเจา ความตองการหรือการเห็นวาสวยสดงดงามใน

โลกท้ัง ๓ ไมม ี ขอองคสมเด็จพระมหามุนีไดทรงโปรดชวยบังคับกระแสจิตของ
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เปยก :  “สวางมากคะ” 

หลวงพอ :  “สวางข้ึน เทียบไดชั้นไหนลูก แถวไหน…? ขึ้นถึงแถวที่ ๒ หรือยัง…?” 

เปยก : “สวางข้ึนมาถึงแถวที่ ๒ แลวคะ” 

หลวงพอ : “เขามาเทียบแถวที่ ๒ เทากันไหม แสงสวางของลูกกับแถวที่ ๒ เทากัน

ไหม…?” 

เปยก : “รูสึกใกล ๆ กันแลวคะ” 

หลวงพอ :  “ใกล ๆ กัน ตัดใหมนะ ตั้งใจไวเลยโดยเฉพาะ วาชาตินี้เปนชาติสุดทาย

ในการเกิดนะ รางกายเต็มไปดวยความสกปรก ทรัพยสินทั้งหลายไมเปนสาระไมเปนแกน

สาร ทุกคนที่ตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร ก็เพราะมัวเมาในรางกายคิดวารางกายจะไม

แก คิดวารางกายจะไมปวย คิดวารางกายจะไมตาย แตวาสําหรับขาพระพุทธเจานี้เห็นแลว

ตามคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระจอมไตรวา รางกายไมใชแดนของความสุข มนันําความ

ทุกขมาใหทุกขณะ 

ฉะนั้น ขาพระพุทธเจาขอนมัสการองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา (หันไปกราบทาน

นะ)  วาขาพระพุทธเจาขอยึดถือคําส่ังสอนของพระองคที่มีพระพุทธประสงคตองการจะรื้อ

สัตวขนสัตวใหเขาถึงพระนิพพาน 

เวลานี้ ขาพระพุทธเจาตดัไดแลว คือ ขันธ ๕ ของขาพระพุทธเจาก็ดี ขันธ ๕ คอื 

รางกายของบุคคลอื่นก็ดี นี่มันเต็มไปดวยความสกปรก และก็มีความไมเท่ียง เอาจิตใจไป

เกาะมันก็เปนทุกข เวลานี้จิตของขาพระพุทธเจาไมสนใจรางกายอันเปนทุกขนั้น ถึงแม

ขณะที่จะอยูที่นี่ รางกายท่ีจะอยูในภาพมนุษยมนัจะพังไปเวลานี้ ขาพระพุทธเจาก็ไมไดสนใจ 

ไมเสียดายอาลัยมัน 
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ฉะนั้นขอองคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาขอไดโปรดแผบารมีมา

โปรดขาพระพุทธเจา ขอใหขาพระพุทธเจามีรศัมีกายสวางไสวเต็มท่ี มากกวานี้ดวยเถิด

พระพุทธเจาขา สวางข้ึนไหม…?” 

เปยก : “สวางคะ” 

หลวงพอ : “ความสวางเทาแถวที่ ๒ หรือยัง…?” 

เปยก : “ความรูสึกจะมากกวานิดหนึ่งคะ” 

หลวงพอ :  “มากกวานิดหนึ่งเหรอ เออ…ตัดตอไปอีกลูก ตัดตอไป ขอรวบยอดวา

รางกายที่เต็มไปดวยความสกปรก การเวียนวายตายเกิดเต็มไปดวยความทุกข มนษุยโลก 

เต็มไปดวยความวุนวาย หาความสุขไมได เทวโลก คือสวรรคจัดวาเปนแดนที่มีความสุข ก็ยัง

มีกามารมณ คอืมีผูหญงิผูชาย พรหมโลก จัดวาเปนคนทีส่บาย ตั้งอยูในอารมณสงบคือใน

ฌาน อยูดวยอํานาจของธรรมปต ิ แตทวาท้ังสามแดนนี้ไมเปนที่ปรารถนาของเรา เพราะไม

เปนปจจัยใหเกิดความสุข เทวโลก และพรหมโลกเปนแดนที่พักความทุกขชั่วคราว 

ฉะนั้น ขาพระพุทธเจาไมตองการแดนทั้ง ๓ นี้ ขออํานาจบุญบารมีขององคสมเด็จ

พระชินสีหบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา และบุญบารมีที่ขาพระพุทธเจาไดบําเพ็ญมาแลวถึง 

๑๖ อสงไขย และมีกําไรแสนกัป ขอบุญท้ังสองประการนี้จงประคับประคองกระแสขติของ

ขาพระพุทธเจาใหมีความใสสะอาดเทาแถวที่ ๑ จิตตัดไดตามนั้นไหม…?” 

เปยก : “ไดคะ” 

หลวงพอ : “สวางข้ึนไหม…?” 

เปยก : “สวางคะ” 

หลวงพอ : “เทียบกับแถวที่ ๑ ใกลกันหรือยัง…?” 

เปยก : “รูสึกวานอยกวานิดหนึ่งคะ” 
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หลวงพอ :  “นอยกวาอีกนิดหนึ่งหรือ ลองตัดตอไปอีกซ ิตั้งใจตัด คดิในใจเลยนะวา

รางกายเลว ๆ โลกเลว ๆ อยางนี้ เราไมตองการมันอีก แตวาถาขันธ ๕ ทรงอยู เราจะทําทุก

สิ่งทุกอยางตามหนาที่ใหครบถวนนะ การมีทุกขเพราะวาจาของบุคคลอื่น คอืหมายความวา

จะมีการกระทบกระท่ังจากวาจาของบุคคลอื่นก็ดี การกระทําของบุคคลอืน่ก็ดี คือทุกขใด ๆ 

ที่จะกระทบทางกาย ดวยความปวยไขไมสบายก็ดี ขาพระพุทธเจาถอืวาเปนกฎของกรรม 

ความชัว่ของขาพระพุทธเจาในชาตกิอนมันมาสนอง 

ฉะนั้นขาพระพุทธเจาจะถือวาส่ิงทั้งหลายเหลานี้มันเกิดข้ึนแกขาพระพทุธเจา จะถือ

วาใชหนี้กฎของกรรมไปโดยไมคํานึง จะไปโกรธเคืองใครหรือวามีความเรารอนใจ เมื่อ

ทุกขเวทนาเกิดข้ึน เมื่อส้ินลมปราณจากชาตินี้แลว ขาพระพุทธเจาขอติดตามองคสมเด็จพระ

ประทีปแกวไปอยูที่พระนิพพาน สวางข้ึนไหม…?” 

เปยก : “สวางมากกวาเมื่อกี้นี้คะ”  

หลวงพอ : “สวางมากกวาเมื่อกี้ แตยังไมเทาแถวที่ ๑ ใชไหม…?” 

เปยก :  “ใชคะ” 

หลวงพอ :  “เอาละใชไดนะ ตอนนี้ก็ลองพิจารณาดูตัวซ ิ จิตบอกตวัเองแตงแบบ

ไหน…?” 

เปยก : “ตัวเองเปนผูหญิงคะ” 

หลวงพอ : “มีเครือ่งประดับแบบไหน ตามความรูสึกของจิต…?” 

เปยก : “มองดูมัน…” 

หลวงพอ : “ไมตองมองลูก เอาความรูสึกของจติ” 

เปยก : “รูสึกไมไดหมสไบ แลวขางหลังเหมือนละครชาตรทีี่เปนแผนปกดูมันหนาคะ 

และพื้นขางในเปนสีเขียว แตมันมองไมออกเขียว” 
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หลวงพอ : “ไมเขียวเพราะเครือ่งประดับมันเต็มหมดใชไหม เปนแกวสีอะไรลูก เปน

แกวหรือเปนทองที่ทับทิบเขียวนะ…?” 

เปยก : “เปนทองแตมนัใส ๆ คะ” 

หลวงพอ :   “ทองใส ๆ ทองผสมแกวนะ อยางนี้เขาเรียกชุดใหญนะ ทรงชุดใหญ 

เอา…ลองเอาใจจับดูซิวาเวลาน้ี แมศรี และแมจันมาหรือเปลา…?” 

เปยก : “อยูขางซายหรือเปลาคะ…?” 

หลวงพอ : “เออ ใช ๆ เขายืนคูกันใชไหม จิตบอกอยางนั้นหรือเปลา…?” 

เปยก : “คะ” 

หลวงพอ :  “จิตบอกวายืนคูกันนะ แม ๒ คนนีรู่ปรางคลายกันไหม…?” 

เปยก : “ไมคลายคะ” 

หลวงพอ : “ไมคลายเหรอ แลวผิดกันตรงไหน…?” 

เปยก : “ทานแมจันเพรียวคะ ทานแมศรีแบบไมคอยสูงมาก แตก็สมสวนคะ” 

หลวงพอ :  “แมจันเพรียวกวาหนอยใชไหม คลายสูงกวานะ เวลานี้แมเขาย้ิมหรือ

เปลานะ?” 

เปยก :  “ย้ิมคะ ทานแมศรีย้ิมคะ” 

หลวงพอ :  “ทานแมศรีเขาย้ิมมานานแลว แมศรีแกเปนแมใหญนะ ทกุคนที่มาเกิด

เปนลูกแกทั้งหมด เออ…กราบ พระพุทธเจากอนลูก และกราบพระอริยะกอนทุกองคนะ ตั้งใจ

กราบทานนะ อันนี้ตองถือเปนสรณะ ขอความกรุณาจากทานแมทั้ง ๒ พา ไปหาทานปูทาน

ยา” 
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เปยก : “ถึงแลวคะ” 

หลวงพอ :  “ถึงแลวใชไหม ปบเดียวมันตองถงึเลย ดูซิวาพระแทนที่ทานปูทานยา

กําลังประทับอยูนี่เปนสีอะไรลูก…?” 

เปยก : “สวางคะ” 

หลวงพอ :  “สวางเขาตามากไหมลูก เห็นลวดลายไหม…?” 

เปยก :  “ไมคอยเห็น มันออกแสงขาว ๆ คะ” 

หลวงพอ :  “ออกแสงขาว ๆ ถูกแลว มีแสงสวางจานะ ดูขึ้นไปบนแทนเห็นทานปู 

ทานยาไหม…? เอาจิตรบัสัมผัส” 

เปยก : “ทานปูเห็น แตทานยาไมชัดคะ” 

หลวงพอ : “ขอบารมทีานยาโปรดสงเคราะหหลาน หลานมีความพยายามแมแตการ

งานก็อยากจะลาออก เพราะอยากจะไดดี ขอใหทานยาโปรดหลาน ใหหลานใหเห็นชัด ๆ 

หนอย ๆ เพราะวา หลานตั้งใจมานมัสการทานปู ทานยาก็เพราะความกตัญูรูคุณในความดี

ของทาน” 

เปยก : “เห็นทานยาย้ิมคะ” 

หลวงพอ : “ย้ิมซี ย้ิมมานานแลว เออ…เขาไปกราบทานปูลูก กราบทานปูกับทานยา 

เมื่อกี้กราบแมเขาหรือเปลา…?” 

เปยก : “กราบคะ” 

หลวงพอ : “เวลานี้เขาไปหาทานยาซิ ความรูสึกวาทานยาทําอยางไง…?” 

เปยก : “โอบคะ เหมอืนกับโอบหนู” 
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หลวงพอ : “งั้นเหรอ เออ…เห็นทานชัดไหมตามรูสึก…?” 

เปยก : “ความรูสึกเห็นหนาชัดกวาเส้ือคะ” 

หลวงพอ : “เออ…นั่นถูกแลวอยาไปใชตาไมไดนะ ที่นี่เขาใชจิต เพราะที่มานี่มันเปน

จิต อยานึกวาเปนภาพนึกก็ไมไดนะ อะไรก็ไมไดนะ เพราะวามันเปนทิพย เราตองรูดวย

กระแสจิต ทานยากับทานแมใครสาวกวากันนี่ มองหนาซิทั้งสองแมกับทานยาดวย” 

เปยก : “ทานยาก็สาวคะ” 

หลวงพอ : “สาวเหรอ ทานยากับทานแมใครอวนกวากัน…?” 

เปยก :  “ทานยาอวนกวานิดหนึ่ง” 

หลวงพอ :  “นิดเดียวนะ ดูทานปูซิ ไปกราบทานปู กราบทีต่ักเลย เราเปนหลานนี่” 

เปยก :  “ทานปูยกมือข้ึนลูบหัวหนูคะ” 

หลวงพอ :  “เออ…ใช” 

เปยก : “ทานปู ทานองคใหญนะคะ” 

หลวงพอ : “เวลานี้ทานปูแตงเครื่องประดับสีอะไรลูก…?” 

เปยก : “เปนสีทองคะ” 

หลวงพอ :  “เออ…เปนสีทอง ถูก ถาบอกทานปูมีสีเขียวละก็ผิดแน เพราะวาวันนี้

ทานปูไมไดใชมรกตบนชฎาของทานนะ ขอทานปูทานยาวา ขอเฝาทุกวันไดไหม…?” 

เปยก : “ทานบอกวาไดคะ” 

หลวงพอ :  “แลวเปยกอยากไปไหน ไปนิพพานไหม…?” 
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เปยก :  “อยากไปคะ หลวงพอ” 

หลวงพอ : “อยาก ไปเหรอ ขอกราบทานปู กราบทานยา และ ก็กราบทานแม และ

นึกขอบารมทีานปู ทานยา และทานแมทั้งสอง นึกขอบารมขีององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาพรอมกบับุญที่เราไดบําเพ็ญมา แลวถึง ๑๖ อสงไขยกับแสนกัป ขอความดีทั้งหมดนี้จงดล

บันดาลใหขาพระพุทธเจาไปสูแดนพระนิพพานไดโดยงาย และขอใหทานแมพาไป เอา…ไป

บานหลวงพอกอน ถึงหรือยัง…?” 

เปยก : “หนาประตูสวางคะ” 

หลวงพอ : “เออใชได พอเห็นแลวแกไปยืนปรอที่นั่น สวางมากใชไหม…?” 

เปยก : “คะ เหมือนมีใครยืนอยูคนหนึ่งคะ” 

หลวงพอ :   “เขาไปกราบทานซิ ถามทานวาทานเปนใคร ขอทานไดโปรดใหลูกได

เห็นทานชัด ๆ หนอย” 

เปยก :  “แสงทานมากนะคะ” 

หลวงพอ : “เออแสงมากซี” 

เปยก : “ทานแมหนูหรือเปลาคะ ความรูสึกบอกวา ทานแมหนูบนพระนพิพานคะ” 

หลวงพอ : “ถามทานชือ่อะไรลูก แมเรามันเยอะ” 

เปยก :  “ทานชื่อสิริพรรณวดีคะ” 

หลวงพอ : “สิริพรรณวดี ถามทานซิวาเปนญาติกับแมศรีหรือเปลา…?” 

เปยก : “ทานบอกวาเปนคะ” 

หลวงพอ : “ทานเปนพีห่รือเปนนอง...?” 
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เปยก : “ทานบอกเปนพี่คะ” 

หลวงพอ : “เปนพี่เหรอ เออ…ดีเจอะแมอีกแมแลวใชไหม ทานแตงตัวสวยไหม…?” 

เปยก : “เห็นไมชัด แตทานสวางเหลือเกินคะ” 

หลวงพอ :  “สวางเหลือเกิน บอกใหแมลดแสงสักนิดหนึ่ง ใหเห็นเครื่องทรงชัด ๆ 

หนอย ไหวทานนะ แมเปนผูใหกําเนิด เราจะถอืวาใครดีกวาแมนั้นไมได ชัดไหม…?” 

เปยก : “ไมคอยชัด ออกขาว ๆ คะ” 

หลวงพอ : “ขาวพรึ่บไปท้ังตัวใชไหม…?” 

เปยก : “ใชคะ” 

หลวงพอ : “นี่แสดงวาเห็นเครื่องแตงกายของนิพพานชัด ทานย้ิมหรือเปลา…?” 

เปยก : “ย้ิมคะ” 

หลวงพอ : “ย้ิมเหรอ แลวทานแมศรีเห็นไหม…?” 

เปยก : “ทานอยูทางขวาหรือเปลาคะ…?” 

หลวงพอ : “เออ…ใชแลว อยาสงสัยซิ เห็นตรงไหน บอกหลวงพอมาตามนั้นนะ อยา

สงสัย คําวาสงสัยในท่ีนี้ไมมีใชหรือไมใชไมมีนะ ถาอารมณบอกยังไงตองเชื่อตามนัน้ทันทีนะ 

จําไวอาการสงสัยนะเปนอาการบอนทําลายความดี เห็นแม ๓ แมนีใ่ครแตงตัวสวยกวากัน 

เอาจิตบอกลูก” 

เปยก : “สวยทุกองค แตวาความสวางทานแมบนนิพพานสวางมากคะ” 

หลวงพอ : “สวางมากเพราะทานเขานิพพานแลวใชไหม ทานตองสวางมาก ถามท้ัง 

๒ แมซิตัดสินใจเขานิพพานชาตินี้หรือยัง…?” 
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เปยก : “ตัดสินใจแลวคะ” 

หลวงพอ :  “ดู ๒ แมซิ แมศรีกับแมจัน เนื้อเปนเนื้อทองหรือเปนเนื้อแกว หรือเปน

เนื้อใสสะอาด...?” 

เปยก : “ใจบอกวาเปนแกวคะ” 

หลวงพอ :  “ถาทานแมตัดสินใจเขานิพพาน เนื้อแมตองเปนแกวนะ ถาหากไม

ตัดสินใจเขานิพพาน เนือ้แมก็เปนแกวไมได ขอใหทานแมทั้ง ๓ องค พาเขาไปวิมานหลวง

พอซ ิ แลวขอบารมีแมทัง้ ๓ องค บอกขอใหเห็นทุกอยางชัด คําวาเห็นนี่ตองรูสึกทางจิตนะ 

อยาเอาลูกตาไมได การรับสัมผัสก็เหมือนกัน อยานึกวาเราเอาหไูปดวย นี่เราไมไดเอาไป ไป

ถึงไหม…?” 

เปยก : “เขาประตูไปแลวคะ” 

หลวงพอ : “มองดูซิสวยไหม…?” 

เปยก : “วิมานมีมณฑป ขางในสวางมากคะ” 

หลวงพอ : “ขางในเห็นใครไหมลูก ความรูสึกของจิตเห็นใครไหม…?” 

เปยก : “ความรูสึกบอกวาสมเด็จพระพุทธองคอยูในนั้นคะ” 

หลวงพอ : “เขาไปกราบทานลูก เพราะเรามาจากพุทธานสุติกรรมฐาน อาศัยที่พวก

เรามาจากพทุธานุสติกรรมฐาน ฉะนัน้การจะไปที่ไหนจึงไมคลาดจากพระพุทธเจา กราบทาน

แลว             เหรอ…?” 

เปยก : “คะ” 

หลวงพอ :  “แลวมองดูเวลานี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเครื่องอะไรลูก 

เปนแบบเทวดาหรือเปนแบบพระธรรมดา ไหนบอกพอมาซ…ิ?” 
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เปยก : “เปนแบบเทวดาคะ ประทับนั่ง” 

หลวงพอ : “แลวบอกตัง้แตเทาข้ึนไปซิมีเทาสวมรองเทาหรือเปลา…?” 

เปยก : “ปลายรองเทางอนคะ” 

หลวงพอ : “สีอะไรลูก…?” 

เปยก : “ใส ๆ คะ” 

หลวงพอ :  “ใส ๆ จัดใชไหม มีแสงออก แลวดูพระชงฆของทาน เนื้อของทานเปน

อะไร เปนแกวหรือเปนทอง…?” 

เปยก : “เนื้อใสเปนแกวคะ” 

หลวงพอ : “จากนั้นทรงผาโจงกระเบนหรือมีกางเกงดวย” 

เปยก :  “เหมือนกางเกงที่มีปลายแหลม ๆ คะ” 

หลวงพอ :  “ดูเรื่อย ๆ ขึ้นไปนะ คอย ๆ ดูไปทีละนอยนะ ดูเครือ่งประดับสวนพระ

อุระของพระองคมีเครือ่งประดับไหม…?” 

เปยก : “มีคะ” 

หลวงพอ : “มีอะไรลูก…?” 

เปยก : “เปนแผงและมีสายหอยก็มีคะ” 

หลวงพอ : “เออถูกตอง ๆ ขึ้นไปดูที่ไหลทั้งสองซิ” 

เปยก : “ไหลทั้งสองมีปลายแหลม ๆ ยกข้ึนไปคะ” 

หลวงพอ : “เออใชได ดูพระพักตรของพระองคสดชื่นไหม…?” 
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เปยก : “พระพักตรของพระองคแยมพระโอษฐนิด ๆ คะ” 

หลวงพอ :  “ทรงแยมพระโอษฐนะ กราบทานอีกครั้งหนึ่งนะอาศัยบารมีขององค

สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเราจึงขึ้นมาไดนะ กราบทูลวาตอแตนี้ไปขาพระพุทธเจาจะเชื่อ

ฟงคําส่ังสอนของพระองคทุกอยางในสังโยชน ๑๐ ประการ นี้จะไมใหเขามาบังคับใจของ

ขาพระพุทธเจาได ใหตัดใหขาดใหหมด และขอพรสมเด็จพระบรมสุคตทานนะ ทานยกมือ

หรือเปลา…?” 

เปยก : “ตามความรูสึกทานยกมือขวา” 

หลวงพอ : “แสดงวาทานใหพรนะ แลวดูวิมานของหลวงพอซิ รอบ ๆ นั่งมอง นึกวา

มันมีอะไรบาง…?” 

เปยก : “มันกวางนะคะ” 

หลวงพอ :  “มันกวางใหญนะ แกเกงมากแลวนะ ดูทางขวาขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา นอกจากแมทั้ง ๓ แลวมีใครมายืนย้ิม ๆ อยูบางไหม…?” 

เปยก : “คิดวาเปนหลวงพอคะ” 

หลวงพอ :  “ใชไดนะ เห็นหลวงพอแตงตัวอยางไร…?” 

เปยก :  “แตงเปนเทวดาเหมือนยืนอยูคะ” 

หลวงพอ :   “เออ…แตงเปนเทวดาหรอ ใชไดนะ กราบพระพุทธเจา แลวก็กราบแม

ทั้ง ๓ พาไปวิมานของลกูเอง ถึงหรอืยัง…?” 

เปยก : “ถึงแลวคะ” 

หลวงพอ : “ถึงแลวใชไหม เล็กไปหนอยหรือไง…?” 

เปยก : “คะ วิมานหนูเล็กคะ” 
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หลวงพอ : “ตัวมันเล็กนี่หวา” 

เปยก : “เห็นแตขางบนพราว ๆ แหลม ๆ คะ” 

หลวงพอ : “คอย ๆ ดูมันทีละนอย ๆ ลูก ถาเห็นไมชัด นึกถึงพระบารมีพระพุทธเจา

นะ บารมีทานแมทั้งหมด ทั้งทานปู ทานยานะ แลวกบ็ญุบารมีที่เราสรางแลวมาถึง ๑๖ 

อสงไขยกับแสนกัป ขอใหขาพระพุทธเจาไดเห็นวิมานของขาพระพุทธเจาไดชัดข้ึน เพื่อ

ความชืน่ใจ และความมัน่ใจในความด”ี 

เปยก : “เห็นเสาคะ แตยังไมวาวคะ วิมานใหญกวา เมื่อกี้นีห้นอยแลวคะ หองดูกวาง

ขึ้นคะ” 

หลวงพอ : “เมื่อกี้ใหญเทาศาลพระภูมิไดไหม…?” 

เปยก : “ไดคะ” 

หลวงพอ :  “เฮอะ !  เขาไปไดยังไงหวา นึกถึงบารมีพระพุทธเจานะ วาเราจะมาได

เพราะอาศัยพระพุทธเจาเปนกําลังใหญ ถาองคสมเด็จพระจอมไตรไมทรงสอนเรา เราก็จะหา

ความดีอยางนี้ไมได แมแตศีลเราก็ไมรู ฉะนั้นขอบารมีขององคสมเด็จพระบรมครูให

ขาพระพุทธเจาไดเห็นวิมานขาพระพุทธเจาเองใหญเทาปกติเทาท่ีมีอยู” 

เปยก : “ใหญขึ้นอีกคะ” 

หลวงพอ : “ใหญมากไหม…?” 

เปยก : “ใหญกวาเมื่อกีน้ี้อีกเทาหนึ่งคะ” 

หลวงพอ : “เขาไปไดไหม…?” 

เปยก : “เขาไดคะ” 

หลวงพอ : “เขาไปเลยลูก” 



 
43 การฝกมโนมยิทธิ 

เปยก : “ความรูสึกทําไมมันโลงคะ” 

หลวงพอ : “เอา…โลงซิ วิมานนี ่ฝนไมสาดหรอก เปนแกวหรือเปนทอง…?” 

เปยก :  “ความรูสึกเปนแกวคะ” 

หลวงพอ : “แกวสีอะไรลูก…?” 

เปยก : “สีขาวคะ” 

หลวงพอ : “แพรวพราวใชไหม…?” 

เปยก : “ยังไมคอยแพรวมาก” 

หลวงพอ : “เขาไปดูมีที่นั่งไหม…?” 

เปยก : “มีคะ” 

หลวงพอ : “เขาไปนั่งเลย ที่ของเรา แลวก็เชิญใหทานแมนั่งแทนสูงกวา” 

เปยก :  “ทานแมนั่งแลวคะ” 

หลวงพอ : “แลวลูกนั่งแลวหรือยัง…?” 

เปยก : “นั่งแลวคะ” 

หลวงพอ : “นั่งสบายไหม…?” 

เปยก : “สบายคะ แตวาใจมันยังไงไมทราบคะ มันไมคอยกลานั่ง” 

หลวงพอ :  “ตองกลานั่งที่ของเรา เราตัดสินใจแลวที่นี่ถารางกายพังเมื่อไร เราจะมา

อยูที่นี่” 
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เปยก :  “แตนั่งไดคะ” 

หลวงพอ :  “เออ…ตองนั่งใหไดนะ อยาทําใจแหยง เพราะวาท่ีมนุษยกดี็ พรหมก็ดี 

เทวดาก็ดี เราไมตองการแลว ถารางกายพังคราวนี้ เราจะอยูที่นี่แนนอน ในฐานะท่ีเราเปน

เจาของบาน ตองนั่งแบบภาคภูมิใจ สบายไหม…?” 

เปยก : “สบายคะ” 

หลวงพอ : “มองดูรอบ ๆ ซิมีเครื่องประดับไหม…?” 

เปยก : “มีแตนอยคะ” 

หลวงพอ :  “อยากดูไหมละ ตั้งใจอธิษฐานขอบุญบารมทีี่ขาพระพุทธเจาทํามาแลว

ทั้งหมดส้ินเวลา ๑๖ อสงไขยกับแสนกัป บุญบารมีนี้ที่ทํามาแลว มีสมบตัิอะไรบางที่

ขาพระพุทธเจาจะพึงมีในนิพพาน ขอใหปรากฏทั้งหมดเวลานี้ เด๋ียวแกไมมีที่นั่งแน” 

เปยก : “ความรูสึกมันเยอะชิ้น” 

หลวงพอ : “แลวที่เราเห็นโลง ๆ นะไมใชอะไรนะ เขาจัดไวพอดี ๆ นะ” 

เปยก :  “รูสึกวิมานมีสทีอง ๆ แถมดวยคะ” 

หลวงพอ : “แกลูกหลวงพอ หลวงพอชอบเลนทองมาหลายแสนชาต”ิ 

เปยก : “ตอนนี้เริ่มเห็นแลวคะ” 

หลวงพอ : “เออ มีอะไรบาง แลวเปยกแตงนุงผาอะไรบาง…?” 

เปยก : “นุงถาถุงคะ” 

หลวงพอ : “ตั้งใจตัดขันธ ๕ นะ ดูภาพของพระนิพพาน และจะพจิารณาดูวาเวลาน้ีที่

เราอยูนิพพานกับท่ีเราอยูที่นี่มนุษยนะ อารมณใจนิพพานสุขหรือมนุษยสขุ…?” 
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เปยก : “นิพพานสุขคะ อารมณมันนิ่ง” 

หลวงพอ : “เย็น ๆ ใชไหม เย็นสบาย ดูตัวซิสวางไสวไหม เห็นแมชัดไหม…?” 

เปยก : “ทานแมองคพระนิพพานเห็นสวาง แตอีก ๒ องคยังไมชัดคะ ยังเปนเงาคะ” 

หลวงพอ : “ยังเปนเงาเหรอ ขอใหทานแมทําใหหนาหนอย ขอทานแมไดโปรดกรุณา

ใหเห็นใหชัด แมทั้งนั้นแหละ” 

เปยก : “ทานแมย้ิมคะ” 

หลวงพอ : “ย้ิมซี สวางขึ้นหรือยัง…?” 

เปยก : “สวางข้ึนนิดหนึ่งคะ” 

หลวงพอ :  “เออ แลวก็ถามแมซิวา แมจะพาไปไหนอีก ถามแมใหญแดนพระ

นิพพาน ใหแมใหญพาไป” 

เปยก : “อยากไปดูตุกตาหลวงพอคะ” 

หลวงพอ : “เอาไอพวกนี้ชอบเลนตุกตา ไปดูซ”ิ 

เปยก : “ทานลุกข้ึนหมด ๓ องคเลยคะ”  

หลวงพอ : “ทั้ง ๓ องคนะซิ ไปทั้ง ๓ องค เจอะตุกตาหรือยังละ…?” 

เปยก : “มันมีสวนดวยนะคะหลวงพอ” 

หลวงพอ : “สวน ดูซิ มตีนไมหรือเปลา ตนไมสีอะไรลูก…?” 

เปยก : “มีคะ มนัมืดคะ” 

หลวงพอ : “ขอบารมีทานแมชวย ขอใหทานแมเห็นสวางใหชัด ๆ” 
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เปยก :  “ตนไมพุมเตี้ย ๆ ก็มี สวางข้ึนแลวคะ” 

หลวงพอ : “ตนไมเตี้ยก็มี สูงก็มีใชไหม…?” 

เปยก : “หลวงพอมตีุกตาคลายตุกตาหินออนในเมืองมนษุยคะ” 

หลวงพอ : “เออ ที่นี่เขาไมมีหิน มแีตแกวหรือทอง” 

เปยก : “ลักษณะรูปรางของตุกตาคลายตุกตาหินออนคะ” 

หลวงพอ : “เออ ใช ๆ แลวมีอะไรอกี” 

เปยก : “เหมือนมีลานกวางติดกับวมิาน” 

หลวงพอ : “เอ็งชอบเลนตุกตาหรือไง แมถึงพามาดูตุกตา เอา เปยกละเห็นอะไรอีก” 

เปยก : “เห็นตุกตาหัวโต ๆ คะ ตวัไมคอยสูงมากตั้งอยูในตูคะ” 

หลวงพอ : “เออ ถามแมซิ อยากไปวิมานของแมไหม…?” 

เปยก : “อยากคะ” 

หลวงพอ : “ใหทานแมพาไปเลยลูก ดูทั้ง ๓ วมิานเลยนะ แมใหญ และแมศรี แมจนั

นะ ขอชมบารมีของทาน ถึงวิมานใครกอน…?” 

เปยก : “วิมานแมบนพระนพิพานวาวสวางขาว ๆ มาก” 

หลวงพอ : “แลววิมานแมศรีละ” 

เปยก : “ทานแมก็ใสแตยังไมสวางเทาวิมานเมื่อกี้นี้คะ” 

หลวงพอ :  “ก็ทานยังไมขึ้นมานิพพานนี่ วิมานของใครทีอ่ยูใกลของพอที่สุด ๓ แม

นี”่ 
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เปยก : “ทานแมศรีคะ” 

หลวงพอ : “อยูติดกันมากไหม เออ…จะดูอะไรอีกลูก ตามใจ” 

เปยก : “อยากไปกราบทานพญายมราช” 

หลวงพอ : “งั้นเหรอ ไปเฝาสมเด็จพระพุทธกัสสปกอนนะ อยูใกล ๆ กับวิมานหลวง

พอนะ นึกวาจะไปก็ถึงแลว” 

เปยก : “เห็นเปนพระพทุธชินราช” 

หลวงพอ : “ขอบารมีทาน ขอใหแสดงภาพใหชัดตามสภาพของพระนิพพาน” 

เปยก : “แตงองคเปนเทวดา นั่งอยูสูงคะ” 

หลวงพอ : “สวยมากไหม…?” 

เปยก : “สวยคะ” 

หลวงพอ : “เออ เขาไปท่ีนี่ เห็นเตียงหลวงพอไหม พอเคยมาเฝาทานมีเตียงประจํา

อยู มีหรือเปลา…?” 

เปยก : “เตียงนี้ไมสูงนะคะ” 

หลวงพอ : “อยูไมถึงกลางแขงลูก สีอะไร…?” 

เปยก : “ออกทอง ๆ วาว ๆ คะ” 

หลวงพอ : “เออ ใชถูกตอง เตียงนีถ่าเวลาพอมาเฝาทานนะ พอจะตองมานั่งที่เตียงนี่

เพราะเปนทีท่านบอกวา ทําบุญมากบัทานนะ กราบนมัสการขอพระ ทานเปนปู” 

เปยก : “ทานย้ิมคะ” 



 
48 การฝกมโนมยิทธิ 

หลวงพอ :  “ทานตรัสวายังไงไหม…?” 

เปยก : “ความรูสึกบอกวาทานเคยมาสอนหนูแลวคะ การตัง้อารมณกอนฝกคะ” 

หลวงพอ :  “กราบทานนะ ลาทานไปเฝาสมเด็จพระสมณโคดม ทานเปนครูเรา

จะตองไปอยูเสมอนะ เด๋ียวถึงไปหาพญายมนะ ถึงทานแลวหรือยัง…?” 

เปยก : “ถึงแลวคะ” 

หลวงพอ : “ดูทานสูง นั่งอยูสูงไหม…?” 

เปยก : “นั่งสูงคะ” 

หลวงพอ : “ชัดไหม”  

เปยก : “เห็นพระพักตรทานเปนสีทอง ขวามอืของทานมีพระหันหนาเขาหาทาน แต

ไมเกศแหลมนะคะ เออ…พระสารีบตุรคะ” 

หลวงพอ : “เวลาเฝาพระพุทธเจาเขาตองถอดชฎาออก” 

เปยก : “ทานอยูสูงมากนะคะ” 

หลวงพอ : “มีใครอีก…?” 

เปยก : “รูสึกวาอีกขางเปนทานพระโมคคัลลานคะ” 

หลวงพอ :  “เออ ใช ๆ กราบทานท้ัง ๓ องคนะ แลวขอพรวา ขอบารมีขององค

สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็ดี พระโมคคัลลาน พระสารบีุตรก็ดี วาชาตินี้ขาพระพุทธเจา

ตัดสินใจแลววาจะไมตองการแดนใดทั้งหมด นอกจากพระนิพพาน ขอสมเด็จพระพิชิตมาร 

และอัครสาวกท้ังสองชวยประคับประคองจิตใจของขาพระพทุธเจาใหควบคุมอยูในแนวพระ

นิพพานตลอดไปจนกวาจะถึงเวลาตาย ไดเขามานิพพาน รูสึกวาทานแสดงอะไรบาง

ไหม…?” 
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เปยก : “รูสึกวาทานยกพระหัตถขวา” 

หลวงพอ :  “เออ ทานใหพรนะ แลวขอพรพระองควา ขาพระพุทธเจาจะขอไปเยี่ยม

ทานลุง ตองเปนทานลุงนะ ทานพญายมน่ีขอใหทรงโปรดไปไดโดยสะดวก กราบทานนะแลว

ก็กราบทานพระโมคคัลาน พระสารบีุตร ชวนทานแมทั้ง ๓ องค ไปดวยนะ ไปหาทานปูทาน

ยาเสียกอน ตองไปลาทาน ถึงหรือยังลูก ถึงทานปูทานยา กราบทานนะ ขอบารมทีานปูทาน

ยาขอใหไปเท่ียวในแดนนรกไดแบบสะดวก ๆ นะ ตอนี้ไปถาจะไปไหนขอบารมีทานชวยให

ไปไดสะดวก ทานวาอยางไรลูก..? 

เปยก : “เห็นทานย้ิมคะ” 

หลวงพอ : “ทานยาก็ย้ิมเหรอ…?” 

เปยก :  “คะ ทานยาก็ย้ิม เหมือนยกมือข้ึนมาจะจับหัวหนูคะ” 

หลวงพอ : “เออ…กราบทานนะ ลาทานไปหาทานลุงพญายมนะ ใหแมทั้ง ๓ พาไป

ดวยนะ ตั้งใจไป ถึงหรือยัง…?” 

เปยก : “เหมือนลงมานะคะ” 

หลวงพอ : “ถึงหรือยังลูก…?” 

เปยก : “ถึงแลวคะ” 

หลวงพอ : “ตองถงึลูก แปบเดียวก็ถึง ที่นี่เขานึกแปบเดียวมันถึงเลยใชไหม…?” 

เปยก : “เห็นมีองคหนึ่งยืนอยู” 

หลวงพอ : “เขาไปไหวทาน ถามทานวาทานคือลุงพุฒใชไหม…?” 

เปยก : “ทานย้ิมคะ” 
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หลวงพอ : “ทานย้ิมเหรอ ทานแตงตัวยังไง…?” 

เปยก : “ทานอวนนะคะ” 

หลวงพอ :  “ลุงแกปลอยพุงอีกแลว กราบทานบอกไอพุงโต ๆ นี่สมัยเปนมนุษยไม

ตองการ ตองการในสมัยที่อยูที่นี่ ถาภาพเปนพรหม ทานทําไงสวยหรือยัง…?” 

เปยก : “สวยคะ แตยังไมชัดคะ” 

หลวงพอ :  “เราตองเชื่อจติ ถาไมชัดนะ ขอบารมีทานลุงวาหลานไดมีโอกาสมา

นมัสการทานลุงเพราะโอกาสนอยที่จะมาไดยาก ขอทานลุงใหหลานเห็นชัด ๆ หลานอยากจะ

ชมความงาม และบารมขีองทานลุง” 

เปยก : “หนูกราบเทาทาน ทานกมลงมาคะ” 

หลวงพอ : “เห็นชัดข้ึนไหม…?” 

เปยก : “คะ รูสึกชัดข้ึน ทานย้ิมคะ” 

หลวงพอ :  “แลวตองการอะไรจากทานลุงอีกไหม เด๋ียวกอน มีปูอกีคนหนึ่งที่เปน

นายบัญชี วาขอพบทานดวยนั่นนะควรจะเปนทวดแลว” 

เปยก : “ทานยืนตอไปอีกคะ” 

หลวงพอ : “แตงตวัคลายกันไหม…?” 

เปยก : “คลาย ๆ กันคะ” 

หลวงพอ : “ดูแตงตัวสีเดียวกันใชไหม…?” 

เปยก : “คะ” 
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หลวงพอ :  “ชมบารมดูีซิ ถามทานลุง ความจริงลุงพุฒนี่เปนพี่ชายหลวงพอ อีกองค

ทานเปนลุงของหลวงพอ ตองเปนปูนะ อยากจะดูเวลาที่ทานชําระความ บริเวณหองโถงที่

ชําระความมอีะไรบาง ตอนนั้นทานลุงกับทานปูแตงตัวแบบไหนนั่งแบบไหนขอเห็น ทานทํา

ใหเห็นหรือยัง…?” 

เปยก : “เห็นเปนที่สูงขางบน ขางลางเตี้ยลงมามีเตียงคะ” 

หลวงพอ : “มีเตียงเดียวหรือ ๓ เตยีง หองโถงสวยไหม…?”  

เปยก : “รูสึกวาหองกวางคะ” 

หลวงพอ : “ขอใหทานปูกับทานลุงแลวก็ทานแมทั้ง ๓ ขอไดโปรดประทานใหเห็นให

ชัดขอความกรุณาทานนะ เห็นชัดข้ึนไหม…มีความแพรวพราวสวยเหมือนบนสวรรค

ไหม…?” 

เปยก : “ไมเหมือนคะ” 

หลวงพอ : “อับ ๆ กวาหนอยใชไหม แตก็สวยเหมือนกัน” 

เปยก :  “คะ ใช” 

หลวงพอ : “แสงนอยกวาใชไหม…?” 

เปยก : “ใชคะ” 

หลวงพอ :  “แสงนอยกวาเพราะอนันี้เปนชั้นของจาตมุหาราชลูก ตองแสงนอยกวา

หนอยนะ และก็ดูบริเวณที่ทานปูกับทานลุงยืนอยูเห็นคนที่กําลังมีทุกขมานั่งหรือหมอบอยู

ไหม…?” 

เปยก : “ความรูสึกมีคนกมหนาฟุบอยูที่แทนคนหนึ่ง” 

หลวงพอ :  “ถามเขาเปนอะไรตาย…?” 
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เปยก : “เขาไมตอบคะ” 

หลวงพอ :  “ถามเขาไมตอบ ถางั้นก็อุทิศสวนกุศลเลยนะ วาบญุใดที่ขาพเจาได

บําเพ็ญมาแลวเริ่มตนมาจนบัดนี้ถึง ๑๖ อสงไขยกับแสนกัป บุญนี้จะพึงมีประโยชนแก

ขาพเจาเพียงใด ขอทานจงโมทนาบุญนี้ รับผลความสุขเชนเดียวกับขาพเจาตั้งแตบัดนี้เปน

ตนไป” 

เปยก : “ความรูสึกเหมือนเขาเงยหนาลุกข้ึนคะ” 

หลวงพอ : “เออ ดูซิ เขาเปล่ียนแปลงไปไหม…?” 

เปยก : “ก็สวางข้ึนคะ” 

หลวงพอ : “สวางข้ึนดูเขาแตงตัวเปนยังไง…?” 

เปยก : “แตงตัวเหมอืนเทวดา แตองคไมคอยใหญมากคะ” 

หลวงพอ : “แตงตวัเหมือนเทวดา แตสวยนอยกวาเทวดาที่เราเห็นใชไหม…?” 

เปยก : “ใชคะ” 

หลวงพอ :   “นั่นเพราะอาศัยบารมีเขานอยใชไหม เขาอาศัยบุญจากเราให อันนี้เรา

ควรภมูิใจนะ วาบุญที่เรามีอยูวาผีที่ตายแลวมีโอกาสไดโมทนาบุญ แคโมทนาบุญเขาก็

สามารถเปนเทวดาไดนะ” 

เปยก :  “คะ” 

หลวงพอ :  “แลวก็ดีใจ เวลาใกลจะหมดลาทานลุง ทานปูนะ แลวก็กราบทานแมทั้ง 

๓ กราบทานปูดวยนะ ลาทานกลับท่ีนะ แลวขอพรทานปูวา โอกาสหนาถามาขอใหพาไป

เท่ียวดูนรกดวย ทานวาไง…?” 

เปยก : “ทานย้ิมยกมือขึ้นจับหัวหนูคะ” 
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หลวงพอ : “เออ วันนี้ดีใจไหม เท่ียวได…?” 

เปยก : “ดีใจมาก เพราะเปนความหวังที่ตองการไวคะ” 

หลวงพอ :  “วันนี้ถาไมเกงานก็ไมไดสินะ เปนอนัวาเวลาหมดละนะ” 

(จบคําแนะนําการฝกมโนมยิทธ)ิ 
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การฝกมโนมยิทธ ิ
พระอาจนิต ธมมจิตโต – ครูฝก       คณุปรชีา เศวตประสาธน – ผูรบัการฝก 

ครู : “อันดับดับแรก ขอใหทําใจสบาย ๆ อยาเกร็งเกินไป ไมตองกําหนดลมหายใจ

เขาออก ไมตองภาวนาแลว ทําใจสบาย ๆ มาก ๆ และขอใหตัดสินใจใหดีวาเราเกิดมาชาตนิี ้

มีรางกายอยางนี้ ขอใหพิจารณาดูซวิา การเกิดมามีรางกายอยางนี้มันมีความสุขหรือมันมี

ความทุกข สุขมากหรือวาทุกข ขอใหคิดดูใหดีสักนิดหนึ่ง เราจะไดรูตามความเปนจริงวา

รางกายของเรานี้เปนทุกข รางกายของบุคคลอื่นก็เปนทุกขเชนเดียวกัน และเราไมปรารถนา

ที่จะมีรางกายนี้อีกตอไป ตัดสินใจอยางนี้เพื่อชวยกําลังใจของเราใหมีความปลอดโปรง ใหมี

ความแจมใส 

และขอใหตั้งใจอุทิศสวนกุศลความดีที่ไดเคยทํามาแลวตั้งแตตนจนบัดนี้ วา ขออุทศิสวนกุศล
นี้ใหแกทานผูมีพระคุณทั้งหมด อันไดแก บิดา มารดา ครูบาอาจารยทั้งหลาย และสรรพสัตว
ทั้งหลายที่มีความทุกข ขอใหทุก ๆ ทาน ทุก ๆ พระองค จงโมทนาในกุศลเจตนาของ
ขาพเจาในวันนี้ดวย และขอใหทุก ๆ ทาน ไดชวยเปนกําลังใจแกขาพเจาในวันนี้ ใหมีกําลังใจ
แจมใส ขอใหรูสึกเห็นไดตามความเปนจริง เมือ่ตั้งใจแผเมตตาไปเชนนีแ้ลว อารมณใจคอย

สบายดีกวาเมื่อสักครูนี้ไหม…?” 

ศิษย : “สบายครับ” 

ครู :  “เมื่อจิตใจสบายดีแลว ไมหวงใยสิ่งใดแลว ก็ขอตั้งใจนึกถึงองคสมเด็จพระผูมี

พระภาคเจาอีกวาระหนึ่ง ขอใหพระองคทานไดทรงโปรดเมตตาปรานีแกขาพระพุทธเจา ชวย

โปรดแผพระบารมีของพระองค ปกคลุมอทิสสมานกาย และจิตใจของขาพระพุทธเจา ใหมี

อารมณใจแจมใสรูสึกสวางข้ึนไหมตอนนี…้?” 
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ศิษย : “สวางครับ” 

ครู : “โปรงใจขึ้นไหม…?” 

ศิษย : “โปรงครับ” 

ครู :  “นี่แหละแสดงถึงวาดวยพระบารมีของพระองคทานทรงโปรดเมตตามายังเรา

แลว เมื่อเรานึกถึงสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเชนนี้แลว ลองใชความรูสกึของใจซิวา พระองค

นั้นอยูใกลหรืออยูไกลหรืออยูสูง ขอใหใชความรูสึกของใจในขณะนี้ ใจบอกวาอยางไร…?” 

ศิษย : “อยูขางหนาครับ” 

ครู : “ถูกตอง ทานนั่งหรือทานยืนละ…?” 

ศิษย : “นั่ง” 

ครู : “รูสึกเปนพระสงฆหรือพระพุทธรูป…?” 

ศิษย : “พระพุทธรูปครบั” 

ครู :  “ดีมากเลยนะ เมื่อเห็นองคทานเชนนี้ ขอขอบคุณพระองคทานที่ทรงโปรด

เมตตานําจติขาพระพุทธเจาใหมีจิตใจแจมใส และขอใหพระองคทาน ไดทรงโปรดเมตตา

นําไปท่ีพระจุฬามณีเจดียสถานเลยนะ พอจะเห็นไหมพระจุฬามณีเจดียสถาน ถารูสึกวาเห็น

ไกลขอใหนอมใจเขาไปใกล ๆ นะ ขอใหพระองคทานไดทรงโปรดเมตตานําไปใหถึงดวยนะ

ใกลหรือยัง…?” 

ศิษย : “ใกลแลวครับ” 

ครู : “ดูซิ ลักษณะของพระจุฬามณีที่เห็นอยูขางหนานี้เปนเชนไร ดูซิตามความรูสกึ

ของใจบอกวาอยางไร…?” 
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ศิษย  :  (อึ้ง) 

ครู : “มีอะไรลอมรอบไหม…?” 

ศิษย : “มี” 

ครู : “รูสึกวามีอะไรลอมรอบ…?” 

ศิษย : “รูสึกวาเปนกําแพงลอมรอบครับ” 

ครู : “ถูกตอง ยาวไหม…?” 

ศิษย : “ยาวครับ” 

ครู : “เห็นซุมประตูไหม…?” 

ศิษย : “เห็นครับ” 

ครู : "ดูซิซุมประตูที่เห็นนะ สวยงามไหม...?" 

ศิษย : "สวยครับ" 

ครู : "เปนแกวหรือเปนทองละ...?" 

ศิษย : "เปนแกวครับ" 

ครู :  "เอาละ เขาไปในซุมเลยนะ ขออนุญาตผูที่รักษาประตูเขาไป ขอเขาไปในเขต

ภายในพระจุฬามณีเจดียสถาน มีประตูตรงฐานพระจุฬามณีไหม...?" 

ศิษย : "มีครับ" 

ครู : "ใหญไหม...?" 
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ศิษย : "ใหญครับ" 

ครู : "สูงไหม...?" 

ศิษย : "สูงครับ" 

ครู : "เอาละขอเขาไปเลยนะ อยาลังเลใจนะ ตัดสินใจวาลูกขอตั้งใจ ขอเขาไปกราบ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ภายในเขตจุฬามณีเจดียสถาน ขอพระองคทานชวยโปรด

สงเคราะหเปนกําลังใจแกขาพระพุทธเจาดวยนะ พระองคประทับท่ีใดในเขตพระจฬุามณีแหง

นี้ ขอไดโปรดเมตตา ปรากฏพระรูปพระโฉมของพระองคใหขาพระพุทธเจาเห็นดวยนะ เห็น

หรือยังตอนนี้...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "อยูสูงไหม...?" 

ศิษย : "สูงครับ" 

ครู : "สวางข้ึนไหมเมื่อเขามาภายในพระจุฬามณีแหงนี้...?" 

ศิษย : "สวางครับ" 

ครู : "สบายใจข้ึนไหม...?" 

ศิษย : "สบายใจครับ" 

ครู : "เห็นตัวเราไหมเมื่ออยูขางบนนี้...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "เปล่ียนแปลงไปจากเดิมไหม...?" 
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ศิษย : "เปล่ียนครับ" 

ครู : "ตัวเล็กหรือตัวใหญ...?" 

ศิษย :  "เล็ก"  

ครู : "มีเครื่องทรงบางไหม...?" 

ศิษย : "มี" 

ครู : "เปนแกวหรือเปนทอง...?" 

ศิษย : "เปนแกว" 

ครู :  "ดีมากนะ เพราะฉะนั้นขอกราบพระพุทธองคซึ่งอยูในเขตภายในพระจุฬามณี

เจดียสถานแหงนี้ ขอขอบพระคุณ และขอแสดงคารวะทุกทาน มีใครยืนอยูใกล ๆ เราไหม

...?" 

ศิษย : "หลวงพอ" 

ครู : "ดีมากนะ กราบขอบพระคุณหลวงพอ ที่โปรดเมตตานําลูกข้ึนมา และขอใหหลวงพอ

นําไปกราบทุก ๆ ทาน ซึ่งอยูในเขตนี้ เห็นเยอะไหม...?" 

ศิษย : "เยอะครบั" 

ครู : "ไปกราบทานทุก ๆ พระองคนะ เราจะไดมีความเคยชิน เมื่อเราไดขึ้นมาบนนี้

แลวไปกราบทาน กราบใหทั่วเลยนะ ทานนั่งอยูตรงไหนเราก็สามารถกราบทานได ไมตอง

เกรงกลัวทานนะ ทานมคีวามใจดี สวางไหม แตละองค ๆ นะ...?" 

ศิษย : "สวางครับ" 
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ครู : "มีผูหญิงบางไหม...?" 

ศิษย : "มีครับ" 

ครู : "แตงตัวกันสวย ๆ ไหม...?" 

ศิษย : "สวยครับ" 

ครู : "ตอนนี้ขอใหเขาไปในหมูที่ทานนั่งเยอะเลยนะ ไมตองกลัวทานนะ เขาไป จะได

กราบทานมาก ๆ ทานนั่งตั้งแถวยาวเพียงใดเราพยายามกราบใหหมดเลยนะ จะไดทั่วถึงทุก 

ๆ องค องคไหนสวางที่สุดพยายามเขาไปหาองคนั้นนะ มีไหม...?" 

ศิษย : "มี" 

ครู :  "นั่งมองทานสักครูหนึ่งนะ เพือ่เปนกําลังใจของเราใหผองใส องคนั้นสวางมาก

ไหม เปนแกวหรือยังตอนนี้...?" 

ศิษย : "เปนแลว" 

ครู : "ทั้งองคไหม...?" 

ศิษย : "ทั้งองค" 

ครู : "ดูไวนะ อยาใชกําลังใจหนักนะ อยาเกาะรางกายปลอยมันเสีย เราขึ้นมาไดแลว

ดวยกําลังใจของเรา อยาเกาะรางกายอีก หวงไหมรางกาย...?" 

ศิษย : "ไมหวง" 

ครู :  "ดีมาก กําลังใจดีนะ ตอไปกจ็ะขอพาไปดูภายในพระจุฬามณีสถานอีกจุดหนึ่ง 

ขอใหขาพระพุทธเจาไดมีโอกาสเห็นพระเขี้ยวแกว และพระเมาฬขีององคสมเด็จพระ
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ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "เปนไง ลักษณะทีเ่ห็นขางหนา ดูซิวามีสิ่งใดใสพระเขี้ยวแกว" 

ศิษย : "เห็นอยูในพาน" 

ครู : "พระพุทธองคประทับอยูตรงนั้นดวยไหม...?" 

ศิษย : "อยูครับ" 

ครู : "กราบทานเลยนะ กราบใกล ๆ พาน กราบใกล ๆ พระพุทธองคนะ เห็นทานชดั

ขึ้นไหมตอนนี้...?" 

ศิษย : "ชัดครับ" 

ครู : "เห็นใบหนาทานไหม...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู :   "ดูไวนะ พระเมาฬีที่อยูบนพานมคีวามสวยสวางเพียงใด เห็นแลวชื่นใจ

เพียงใด เรามีโอกาสจะเห็นไดยากนะ ขออาราธนาบารมีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

และดวยอานุภาพของพระเมาฬี ไดโปรดแผพระบารมีครอบคลุมจิตใจ และอทิสมานกานของ

ลูกดวย เพื่อชวยใหแจมใสย่ิง ๆ ขึ้นไปนะ ลูกไมปรารถนาสิ่งใดอีกแลว นอกจากพระนิพพาน

เทานั้น ตอไปขอไปพระนิพพานเลยนะ ขอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดโปรดพาไปที่

นิพพานตามพระองคทานไปนะ เห็นวิมานสักหลังไหม...?" 

ศิษย :  "เห็นครับ" 
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ครู : "เขาไปใกล ๆ นะ เขาไปท่ีวิมานท่ีเห็นอยูไมไกลนักเขาไปใหถึง เขาไปตรงนั้น 

ตัดสินใจใหเด็ดขาดนะ วาชาตินีข้อเปนชาตสิุดทายสําหรับขาพระพทุธเจา ไมปรารถนาใน

การที่จะมีรางกายอีกตอไป รางกายอันแสนสกปรก ไมตองการ เขาไปหาองคสมเด็จฯ นะ ซึ่ง

อยูใกล ๆ เรานี่แลว เขาไปหาทานนะ นอมใจเขาไปทําไดไหม...?" 

ศิษย : "ไดครับ" 

ครู : "กราบทานหรือยัง...?" 

ศิษย : "กราบแลว ทานนั่ง" 

ครู : "นั่งแบบไหน...?" 

ศิษย : "หอยพระบาท" 

ครู :  "ถูกตอง ดีมากนะ เขาไปแลวสวางดีไหม เขาไปใหถึง ตั้งใจเขาไปอีกหนอย 

อยาหวงรางกายนะ ถาความรูสึกยังหวงลมหายใจอยูจงปลอยมันเสีย มันหนัก เราเอาใจไป 

เห็นตัวเราเองชัดข้ึนไหม...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "มีเครื่องทรงไหม...?" 

ศิษย : "มี" 

ครู : "ดูซิ มีชฎาใสไหม...?" 

ศิษย : "มี" 

ครู : "นั่นแหละตัวเราจริง ๆ ตวันั้นเขาเรียก อทิสสมานกาย ขอใหยอมรับความเปน

จริงวากายนั้นเปนกายจริง ๆ ของเรา ไมใชกายเนื้อ เมื่อกายเนื้อตายไปแลว ไมมอีะไรเหลือ
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ตอไปขออาราธนาบารมขีองพระองคทาน ขอไดโปรดนําไปท่ีวิมานของ

ขาพระพุทธเจาบนพระนิพพานแหงนี้ ขึ้นไปใหถึงที่วิมานของเรานะ ขึน้ไหวไหม...?" 

ศิษย : "ไหวครับ" 

ครู : "สวางข้ึนไหม...?" 

ศิษย : "สวางครับ" 

ครู : "เปนไง วิมานหลังใหญไหม กวางขวางไหม...?" 

ศิษย :  "ใหญครับ สูงครับ" 

ครู : "เขาไปขางในเลยนะ เขาไปในวิมานของเราพยายามเขาไปใหได เมื่อเขาไปใน

วิมาน กห็าที่นั่งของเราเองซึ่งอยูในเขตวิมานของเรา ตั้งใจแนนอนวาเราขอตดัสินใจมา

นิพพาน ไมขอหวงใยรางกายอีก รางกายเปนทุกขขาพเจาไมขอหวงใย รางกายที่มีภาระอัน

หนัก ขาพเจาไมขอหวงใย ตายเปนตาย ตายเมื่อใดขอมาพระนิพพาน กราบองคสมเด็จทาน

อีกครั้งหนึ่งซึ่งทานอยูใกล ๆ เราแลวขณะนี้ เห็นทานชัดข้ึนไหม...?" 

ศิษย : "ชัดครับ" 

ครู : "สวางไหมครับ รัศมีกายของพระองคทาน...?" 

ศิษย : "สวาง" 
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ครู :  "และขออาราธนาบารมีทานอีกครั้งหนึ่งนะ ขอฉพัพรรณรังสีของพระองคทาน

ไดแผปกคลุมอทิสสมานกายของขาพระพุทธเจา ใหมีความแจมใสย่ิงขึ้น ดูใหมซิ ตอนนี้

รางกายเราผองใสขึ้นไหม...?" 

ศิษย : "ผองใสครับ" 

ครู :  "ดีนะ แสดงวาเรารักนิพพานจริง ๆ มีความไมอาลัยในชีวิตจริง ๆ เรามี

ความสุขฉันใดขอตั้งใจแผเมตตาใหบุคคลอื่นบาง ขอใหทุก ๆ ทานที่มีความทกุขขอจงมี

ความสุขเชนเดียวกับขาพเจา ตลอดจนผูมีพระคุณก็ขอตัง้ใจอุทิศใหทั้งหมด จะเปนบิดา 

มารดา เทวดา และพรหมทั้งหมด ก็ขอตั้งใจใหเชนเดียวกัน และขอตั้งใจมาพระนิพพาน

เชนเดียวกับทุกทานมาถึงพระนพิพานแลว เปนไง เห็นตัวเองชัดข้ึนไหม...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "เห็นสวางข้ึนไหม...?" 

ศิษย :  "สวางครับ" 

ครู : "ดูใหทั่วสรรพางคนะ นั่งใหสบายนะ บนที่นั่งของเรา จะดูดานไหนก็ได นั่งไปก็

ดูไป รอบ ๆ วิมานของเรา มีความสวยงามประการใด ทั่วบริเวณทั้งภายนอกและภายใน มี

เสา เห็นเสาไหม...?" 

ศิษย : "เห็น" 

ครู : "เปนไงสูงไหม...?" 

ศิษย :  "สูง" 

ครู : "มีลวดลายไหม...?" 
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ศิษย : "มี" 

ครู : "เห็นเพดานไหม มีเครื่องประดับบนเพดานไหม...?" 

ศิษย :  "เห็น" 

ครู : "เห็นแทนที่ประทับขององคสมเด็จไหม...?" 

ศิษย : "เห็น" 

ครู : "เปนไงสวยดีไหม...?" 

ศิษย : "สวย" 

ครู : "เปนแกวหรือเปนทอง...?" 

ศิษย : "เปนแกว" 

ครู : "เอาละ ดูไวนะ ดูใหทั่ว ๆ เลยนะ ดูตวัเราบาง ดูตัวองคสมเด็จบาง จิตใจก็ตั้งใจ

แนนอนวา พระนพิพานมีความสุขอยางนี้เราไมขอไปที่ไหนอีกแลว นอกจากพระนิพพาน

เทานั้นไมปรารถนาความเปนเทวดา ไมปรารถนาแหงการเปนพรหมอีกตอไป มนุษยเราก็ไม

ตองการอีกแลว มีพระนิพพานเทานั้น พยายามตัดสินใจอกีนิดหนึ่ง พจิารณาดูใหดี ตัดความ

หวงใยในรางกายเสียใหดี รางกายนั้นเปนเพียงธาตุ ๔ เทานั้น เกาะกุมคมุเปนรางกายอยู ไม

ชาไมนานรางกายจะตองตาย เมื่อตายแลวก็เนาเปอยไปผุพังไป สลายตัวไปในที่สุด ไมยืนยง

คงอยูตลอดกาลตลอดสมัย ใหเปนรูปรางที่เราเคยเห็นอีก ไมมีสิ่งใดเหลือเลย แมแตนิดเดียว

นะ สลายไปกับกองไฟทัง้หมดท้ังสิ้น 

           ความจริงเปนเชนนี้ เพราะฉะนั้นตัดสินใจใหดีวาเราปรารถนาอยางเดียวคือพระ

นิพพานนะ เขาไปกราบขอพรองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จิตใจของขาพระพุทธเจามี
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ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "ทานแยมพระโอษฐสักนิดไหม...?" 

ศิษย : "แยมครับ" 

ครู : "ดีมากอยูใกล ๆ ทานมีความสุขดีไหม...?" 

ศิษย : "ดีครับ" 

ครู :  "ดูเครื่องทรงของพระองคใหถวนถี ่ และชื่นชมพระบารมีของพระองคใหทั่วถงึ 

ทานนั่งหอยพระบาทสองขางหรือขางเดียว...?" 

ศิษย : "ขางเดียว" 

ครู : "ดีมาก ถูกตองแลวนะ ขางขวาหรือขางซาย...?" 

ศิษย : "หอยขางขวา" 

ครู : "ดูซินิพพานกวางขวางไหม...?" 

ศิษย :  "กวางขวาง" 

ครู : "วิมานของเราใหญไหม...?" 

ศิษย : "ใหญครับ" 
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ครู :  "นี่แหละวิมานของเรา ซึ่งเราเห็นแลวจะไดมีความสุขใจ ตอไปนี้ก็จะพาไปยัง

วิมานขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาองคปจจุบันอีกครั้งหนึ่ง ขอพระองคทานไดทรง

โปรดเมตตาปรานีนําไปดวยเถิดพระพุทธเจาขา เห็นหรือยัง...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "เห็นพระองคทานนั่งสูงกวาเดิมหรือต่ํากวาเดิม...?" 

ศิษย : "สูงครับ" 

ครู : "องคเล็กหรือองคใหญ" 

ศิษย : "องคใหญ" 

ครู : "สวางไสวข้ึนไหม...?" 

ศิษย : "สวาง" 

ครู : "ดูซิฉัพพรรณรังสขีองพระองคทานที่เปลงออกมาลอมรอบพระองคทานนั้น สวางไสว
เพียงใด ดูใหชื่นใจ ณ บัดนี้ เพราะวาเปนโอกาสที่เห็นยากทีเดียวนะ ฉัพพรรณรังสขีอง
พระองคทานซึ่งเปลงเปนประกายใสสวางขณะนี ้ดูใหชื่นใจนะตรงไหนมดีวงกลม ๆ มีบาง

ไหม...? 

ศิษย : "มีที่เศียรครับ" 

ครู :  "ดูใหชื่นใจ ดูไปก็ตั้งใจอธษิฐานไวเลยนะวา พระนิพพาน ขาพระพุทธเจามี

ความปรารถนาแนนอน ตอนนี้ก็ไมขอหวงใยอะไรอีกแลว รางกายเราก็ไมขอหวงใยใคร ๆ ก็

ไมขอหวงใย จิตใจสบายดีไหม...? 

ศิษย : "สบายดีครับ" 
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ครู : "โปรงดีนะ พระนพิพานมคีวามโปรงอยางนี้นะ ตอไปจะพาไปที่วิมานขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงพระนามวา พระพุทธกัสสป ขอกราบลาทานนะ กราบขอบพระคุณ
ทานที่โปรดเมตตานํามาภายในเขตวิมานของพระองคทาน ขอพระองคทานไดโปรดนําไปยัง
วิมานขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทรงพระนามวาพระพุทธกัสสปดวยเถิด

พระพุทธเจาขา ไปไหวไหม...?" 

ศิษย : "ไหวครับ" 

ครู : "วิมานพระองคทานใหญไหม...?" 

ศิษย : "ใหญครับ" 

ครู :  "ใหญนะ เขาไปกราบทานนะ ขออาราธนาบารมีทาน ขอไดชวยโปรดเมตตา

ปรากฏพระรูปพระโฉมของพระองคทานใหผองใสชัดเจนดวยนะ เห็นทานหรือยัง...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "เปนไง สวยไหม...?" 

ศิษย : "สวยครับ" 

ครู : "เกงมาก กราบพระคุณทานนะ ขอชมพระบารมีทานสักครูหนึ่งใหอิ่มใจ สบาย

ใจ ที่ไดมีโอกาสมากราบพระพุทธองคทาน สวางไหม รอบ ๆ พระองคทาน...?" 

ศิษย : "สวางไสวมาก" 

ครู :  "เขาไปนั่งตรงขางหนาขางใดซิครับ เขาไปได ไมตองกลัวนะ ไปอยูขางหลัง

ทานก็ได มีใครแวดลอมพระองคทานบางไหม...?" 

ศิษย : "มี" 
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ครู :  "กราบทานทุกองคนะ ทานมคีวามสุขแลว เราถือโอกาสนี้ไปกราบทานทุก ๆ 

พระองคนะ เปนไงเห็นใครบางไหม...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู :  "ไปกราบทานอกีนะ ไมตองกลัวทานนะ เขาไปหาทาน เปนไงสบายใจขึ้นอีก

ไหม...?" 

ศิษย : "สบายใจครับ" 

ครู :  "ก็เปนที่มั่นใจแลวนะวา เราสามารถมาพระนพิพานได เราจึงสบายใจเชนนี้ 

มั่นใจไหม...?" 

ศิษย : "มั่นใจครับ" 

ครู :  "เอาละตอนนี้กอ็ยูใกล ๆ พระพุทธองคอยางนี้นะอยูใกล ๆ ทาน และทุก ๆ 

พระองคที่แวดลอมพระองคทานอยูนะ เห็นตัวเราชัดข้ึนหรือยัง...?" 

ศิษย : "ชัดครับ" 

ครู : "เห็นดานหนังของตัวเราไหม...?" 

ศิษย : "เห็นครับ" 

ครู : "มีเครื่องทรงใสสวยงามใชไหม...?" 

ศิษย : "ครบั" 

ครู : "เอาละอยูกับพระองคทานกอนนะ" 

(จบคําแนะนําการฝกมโนมยิทธ)ิ 
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การฝกทองเที่ยวตามภพตาง ๆ 
คุณสมพร บุญรเกียรติ – ครูฝก 

 

ครู :  "ขอใหทุกทานตัดสินใจวาการท่ีเรามาปฏิบัติพระกรรมฐานในวันนี้ ก็เพื่อหวงั

มรรคผลนิพพานเปนสําคัญ บดันี้ขาพระพทุธเจาท้ังหมดเห็นจริงตามคําส่ังสอนขององค

สมเด็จพระบรมครูทุกประการแลววา การเกิดเปนมนุษยเตม็ไปดวยความทุกขทั้งกายและใจ 

มีความยุงยากนานาประการ และรางกายของขาพระพุทธเจานี้เมื่อเกดิข้ึนมาแลวไมชาก็เดิน

เขาไปหาความแก ขณะที่ดํารงชีวติอยูก็มีการปวยไขไมสบาย ประสบกบัอารมณไมสมหวัง

นานาประการ บางครั้งก็ถูกเขากล่ันแกลง ดาวาหรือถูกนนิทา มีการพลัดพรากจากของรัก

ของชอบใจ และส่ิงสุดทายที่ทุกคนหนีไมพนก็คอืความตาย 

           เมื่อรางกายนี้ตายไปเราก็ไมสามารถจะแบกเอาไปได รางกายของบุคคลอื่นอนัเปนที่

รักเราก็แบกเขาเอาไปไมได ทรัพยสมบัติแมชิน้เดียวหรือเงินทองแมแตบาทเดียว เราก็ไม

สามารถจะแบกเอาไปได เพราะฉะนัน้ถารางกายของขาพระพุทธเจานี้พงัเมื่อใด ขอตัดสินใจ

เขาสูพระนพิพานตามองคสมเด็จพระประทีปแกว 

          ดวย อํานาจพระบารมีขององคสมเด็จพระชินสีหบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทาน ขอ

ไดทรงโปรดประทานพระมหากรุณาธิคุณ แสดงพระวรกายของพระองคในสภาวะพระ

นิพพานใหขาพระพุทธเจาท้ังหมดรับสัมผัส ไดอยางถูกตองตามความเปนจริงทกุประการ

ดวยเถิดพระพุททธเจาขา ขณะนี้ความรูสึกของทุกทานวาพระพุทธองคประทับอยูขางหนา

พวกเราหรือ เปลาคะ...?" 

ศิษย : "อยูครับ" 
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ครู : "เมื่ออยูแลวกราบนมัสการพระองคทานหรือยังคะ...?" 

ศิษย : "กราบแลว" 

ครู : "ขณะที่กราบนมัสการ วันนี้พระพุทธองคประทับนั่งหรอืนอน หรือยืน...?" 

ศิษย : "ประทับนั่ง" 

ครู :  "พระ พุทธเจาของเราเขาสูพระนพิพานไปสองพันหารอยกวาปแลว กายเนื้อ

ของพระองคถูกเผาไปแลว แตจติหรืออทิสสมานกายของพระองคอยูบนพระนิพพานตาม

สภาวะ ความเปนจริงแลว เวลาพระองคประทับอยูที่วิมานของพระองค ทานแตงองคอยางไร 

ขอใหขาพระพุทธเจารับสัมผัสไดอยางถูกตองตามความเปนจริงทุกประการดวย เถิด

พระพุทธเจาขาแลวทั้งหมดขอกราบแทบพระยุคลบาทขององคสมเด็จพระผูมีพระ ภาคเจา 

ขณะที่กราบลงไป ความรูสึกของใจวาขณะนี้พระพทุธองคแตงองคแบบไหนคะ...?" 

ศิษย : "ทรงเครื่องพระนิพพาน" 

ครู : "สวยไหมคะ...?" 

ศิษย : "สวยคะ" 

ครู : "ความรูสึกเคร่ืองแตงกายของพระองคออกสีอะไรคะ...?" 

ศิษย : "สีขาวมีประกาย" 

ครู : "ขณะนี้พระองคแยมพระโอษฐไหมคะ...?" 

ศิษย : "ย้ิมนิด ๆ " 

ครู : "หลวงพี่มีความรูสกึพระพุทธองคแยมพระโอษฐไหมคะ...?" 

ศิษย (พระ) : "ย้ิมนอย ๆ " 
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ครู :  "ขณะ ที่เราอยูตอหนาพระองคทาน ตัดสินใจวาขาพเจาจะรกัษาศีล ๕ ให

บริสุทธิ์นับตัง้แตวันนี้จนกวาจะเขาสูพระนพิพานในชาติปจจบุัน สําหรับพระสงฆที่ครองผากา

สาวพัสตรถอืวาเปนธงชยัแหงพระอรหันต ตองรักษาศีล ๒๒๗ ขอ โดยเครงครัด และขณะที่

ดํารงชีวิตอยูจะทํางานทุกอยางตามหนาที่ใหดีที่สุด ถารางกายนี้ตายเมื่อใด การเกิดเปนคนก็

ดี เทวดาหรือพรหมก็ดี ขาพระพุทธเจาก็ไมพึงปรารถนา ขอติดตามพระองคมาอยูบนแดน

พระนพิพานแตเพียงอยางเดียว ดวยอํานาจพระบารมีขององคสมเด็จพระจอมไตรบรม

ศาสดา ขอไดทรงโปรดประทานพระมหากรณุาธิคุณใหขาพระพุทธเจารับสัมผัสอทิสสมาน

กาย ของขาพระพุทธเจาแตละคนทีอ่ยูตอหนาพระพุทธองคบนพระนิพพานขณะนีด้วย เถิด

พระพุทธเจาขา แตละคนดูซิคะวาแตงตัวยังไงเหมือนกายเนื้อขางลางที่นั่งอยูที่วัดทา ซุงหรือ

เปลา...?" 

ศิษย : "ไมเหมือนแตงตวัสวย" 

ครู : "หลวงพอแตงตัวเปนพระสงฆหรือเปลาคะ...?" 

ศิษย (พระ) : "ไมไดแตง" 

ครู : "แตงเปนผูหญิงหรือผูชายคะ...?" 

ศิษย : "แตงเปนชาย" 

ครู : "ใหทุกคนขอดูอทสิสมานกายเวลาที่อยูที่วิมานพระพุทธเจาบนพระนิพพาน กบั

กายเนื้อที่อยูในเมืองมนุษยอันไหนสวยกวากัน...?" 

ศิษย : "อยูขางบนสวยกวา" 

ครู : "ภายในบริเวณวมิานพระพุทธเจากวางขวางหรือแคบคะ...?" 

ศิษย : "กวางคะ" 

ครู : "นอกจากสมเด็จพระพุทธองคแลว มีใครเสด็จมาอีกไหมคะ...?" 
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ศิษย : "มี" 

ครู : "มากหรือนอยคะ...?" 

ศิษย : "เสด็จมากันมาก" 

ครู : "ทั้งหมดใหแยกกายตัวเองที่แตงตัวสวย ๆ ใหมีปริมาณเทากับทุก ๆ พระองคที่

เสด็จมาทั้งหมด แลวกราบนมัสการทานพรอมกันทั้งหมดดวย อาศัยบารมีพระพุทธเจาทาน

ชวย กราบไดไหมคะ...?" 

ศิษย : "กราบแลว" 

ครู : "มีความรูสึกวามีใครอยูใกล ๆ เราไหมคะ...?" 

ศิษย : "หลวงพอ" 

ครู : "วันนีห้ลวงพอแตงตัวยังไงคะ...?" 

ศิษย : "แตงคลายพระพุทธองค" 

ครู : "หลวงพอใสแวนไหมคะ...?" 

ศิษย : "ไมใสคะ" 

ครู :  "กราบระลึกถึงพระคุณทาน เพราะทานเปนผูนําความรูการฝกมโนมยิทธิมา

สอนเรา ทาํใหเราขึ้นมารับสัมผัสวาแดนพระนพิพานมจีริง ไมสูญอยางท่ีเขาพูดกัน ขณะที่

กราบทานมคีวามรูสึกรกัเคารพและผูกพันกับองคทานมากอนไหม...?" 

ศิษย : "รูสึกคุน ๆ กับทานมากอน" 

ครู : "ใจอยากจะเรียนทานวาอะไรขณะนี.้..?" 
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ศิษย : "เรียกทานพอ" 

ครู : "เพื่อความมั่นใจ ถาในอดีตชาติ เราเคยเกิดเปนลูกองคหลวงพอ ขอใหทานไดมี

พระเมตตายกมือใหลูกไดทราบ" 

ศิษย : "ยกคะ" 

ครู : "เราจะไดมั่นใจวาในอดีตชาติเราเคยเกิดเปนลูกหลวงพอถึงไดติดตามมาฝกวชิา

นี้ เมื่อเรารูจักทานพอในอดีตแลว ขออัญเชญิทานแมที่เปนคูบารมีขององคหลวงพอมาทุก

ชาติ ขอไดทรงโปรดเสด็จประทับขางหลวงพอใหลูกไดกราบดวยเถิดพระเจาขา ทานเสด็จมา

หรือยังคะ...?" 

ศิษย : "มาแลว" 

ครู : "ขอกราบแทบพระบาท แลวกราบบนตักทาน" 

ศิษย : "กราบแลว" 

ครู : "พอกราบบนตักทานแมทําอยางไรคะ...?" 

ศิษย : "ทานลูบศีรษะ" 

ครู : "มีความรูสึกวาทานแมมีความรักเมตตาหวงใยมีความหวังดีตอลูกไหมคะ...?" 

ศิษย : "มีเมตตามาก" 

ครู : "หลวงพอทานบอกวาใครจะมพีระคุณ เกินแมไมมอีีกแลว กราบถามทานแมวา

จะกลับลงมาเกิดในเมืองมนุษยอีกไหมคะ...?" 

ศิษย : "ไมลงมาเกิดอีกแลว" 
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ครู :  "ก็แสดงวาทานแมของลูกอยูบนพระนพิพานแลว ทานดีใจไหมคะวันนี้ลูกข้ึน

มาถึงพระนพิพานกราบทานได" 

ศิษย : "ดีใจมากคะ" 

ครู :  "หลวงพอทานบอกวาท้ังพระ ทั้งพรหม และเทวดา ถาในอดีตชาติเราเคยเกิด

เปนลูกทานแมแตเพียงชาติเดียว ทานจะถอืวาเปนลูกทานตลอดไปคอยชวยเหลือเรา

ตลอดเวลา ถาไมเกินกฎของกรรม กราบถามพระนามสั้น ๆ ที่หลวงพอเรียกทานแมมาทุก

ชาติวาชือ่อะไร...?" 

ศิษย : "ทานแมศรี" 

ครู :  "ถูกตอง ตอไปนี้ใหจําทานแมไว เวลาไปที่ใดขอบารมีใหทานชวยนําไปจะได

คลองขึ้น วนันี้วิมานขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหลังใหญหรือหลังเล็ก และทําดวย

อะไร...?" 

ศิษย : "ใหญมากครับ ทําดวยเพชร สวยมาก" 

ครู :  "เปนการพิสูจนแลววา แดนพระนพิพานไมสูญอยางที่บางคนพูดกัน คําวาสูญ 

ตองไมมีอะไรเลย นี่วิมานของพระองคกม็ี พระองคแยมพระโอษฐแตงองคทรงเคร่ืองพระ

นิพพาน เราก็รับสัมผัสได แมกระทั่งจิตหรืออทิสสมานกายของตัวเราเองออกจากรางอยูตอ

หนาพระพุทธองค เราก็รับสัมผัสได ความรูสึกของจิตเวลาอยูบนพระนิพพานเปนอยางไร

...?" 

ศิษย : "สบาย รูสึก โปรง" 

ครู :  "สมอยางที่พระพทุธองคตรัสวา นิพพานงั ปรมังสุขัง นิพพานเปนสุขสุด จริง

ไหมคะ...?" 

ศิษย : "จรงิคะ" 
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ครู : "ขอใหทุกคนขอบารมีขององคสมเด็จพระประทีปแกว ขอหลวงพอ ทานแมชวย 

ขอรับสัมผัสแดนพระนิพพานทั้งหมดวามีวิมานมากหรือนอยเพียงใด...?" 

ศิษย : "มีวมิานมาก" 

ครู : "แตละวิมานสวางไสวหรือมืด...?" 

ศิษย : "สวางมาก สวยไปหมดเลย" 

ครู : "เหมือนความสวางในเมืองมนษุยไหม...?" 

ศิษย : "ไมเหมือน สวางเปนประกาย" 

ครู : "ใหทุกคนนึกถึงผลบุญท่ีทํามาตั้งแตตนจนถึงบัดนี้ ถาขาพระพุทธเจามีวิมานอยู

บนพระนิพพาน ขอองคสมเด็จพระบรมคร ูขอหลวงพอ ทานแมชวยสงเคราะหนําลูกไปวิมาน 

และเห็นทรัพยสมบัติในวิมานไดอยางถูกตองตามความเปนจริงทุกประการ เพื่อความมั่นใจท่ี

จะกลับมาทาํความดีในเมืองมนษุยเพื่อใหเขาถึงซึ่งพระนพิพานในชาติปจจุบันนี้ดวยเถิด

พระพุทธเจาขา มีความรูสึกวามีวมิานไหมคะ...?" 

ศิษย : "มีหลังคายอดแหลมวิมานทําดวยแกว" 

ครู :  "เขาไปในวิมานอันเปนสมบตัิของเรา ถาตายไปจากชาตินี้ เขาไปไดไหมคะ

...?" 

ศิษย : "เขาไปได มีเตียงนอนทําดวยแกวผสมทอง" 

ครู : "ลองขึ้นไปนอนบนเตียงวาจะล่ืนหลนลงมาไหม...?" 

ศิษย : "ไมหลน นอนได มีที่นอนหมอนมารองรบั" 
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ครู :  "นอนสบายไหม ถาไมหลนลงมาแสดงวากําลังใจเขมแข็งพอ ถาตายก็สามารถ

ขึ้นมาอยูบนพระนพิพานได เปนการวัดกําลังใจเราเอง องคหลวงพอทานแมเสด็จมาไหมคะ

...?" 

ศิษย : "มาคะ" 

ครู : "มีทรัพยสมบัติในวิมานไหมคะ...?" 

ศิษย : "มีมากคะ" 

ครู : "ทรัพยสมบัติพรอมดวยวิมานเกิดจากผลบุญท่ีเราทํามาทั้งหมด ทีนี้เวลาทําบุญ

แลว ถาตองการเห็นส่ิงใด ก็ตั้งจิตอธิษฐานขอเห็นสิ่งนั้นมีที่วิมานหรือไม เวลานี้ใหทุกคนลอง

เทียบดูตัวเราในเมืองมนษุย พรอมดวยบานที่อยูกับวิมานของพระนิพพาน และอทสิสมาน

กายที่ออกจากกายเนื้อ อันไหนสวยสดงดงามกวากัน...?" 

ศิษย : "ขางบนสวยกวา" 

ครู :  "เห็นอยางนี้แลว ถารางกายเนื้อในเมืองมนุษยตายเมื่อใดยังจะเสียดายรางกาย

ของเราเองหรือหวงใยอาลัยอาวรณในรางกายของบุคคลอื่นอนัเปนที่รักอกีไหม หรือหวง

ทรัพยสมบัตใินเมืองมนษุยไหม...?" 

ศิษย : "ไมเสียดาย ไมหวงใย" 

ครู :  "ฉะนั้นก็ตัดสินใจวา ถากลับลงไปในเมืองมนุษยขณะที่ดํารงชวีิตอยูจะทํางาน

ตามหนาท่ีใหดีที่สุด ถากายเนื้อพังเมื่อใดขอติดตามองคสมเด็จพระบรมสุคตข้ึนมาอยูที่วิมาน

บนพระนิพพานแตเพียงอยางเดียว" 
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ไปเทีย่วพรหม 

ครู : "ตอไปนี้จะพาไปแดนพรหม พรหมมีอยู ๒ ประเภท คือ รูปพรหมกับอรูปพรหม 

ใหทุกคนเอาจิตจับพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระพิชติมารที่ทรงเครื่องพระนิพพานใส

เปนแกวประกายพรึกทั้งองค แลวขอบารมีหลวงพอ ทานแม ขอไปแดนรูปพรหมทีแ่บงเปน

ชั้น ๆ ทั้งหมด ๑๖ ชั้น ขอรับสัมผัสวาพรหมแบงเปนชั้น ๆ จริงหรือไม มีวิมานมากหรือนอย

เพียงใด...?" 

ศิษย : "แบงเปนชั้น แตละชั้นมีวมิานมาก" 

ครู : "ขอไปแดนพรหมชั้นที่ ๑๖ โดยขอบารมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา หลวง

พอ ทานแม ขอไปกราบทานสหัมบดีพรหม ทานเปนใหญคุมพรหมทั้งหมด ๑๖ ชั้น ถึงหรือ

ยังคะ...?" 

ศิษย : "ถึงแลว" 

ครู : "กราบทานสหัมบดีพรหมหรือยัง...?" 

ศิษย : "กราบแลว" 

ครู : "ทานสหัมบดีพรหมแตงองคเปนผูหญิงหรือผูชาย...?" 

ศิษย : "แตงเปนผูชาย" 

ครู : "แตงเหมือนคนในเมืองมนษุยหรือเปลาคะ...?" 

ศิษย : "ไมเหมือน แตงตัวสวยเปนแกวแพรวพราว" 

ครู : "ขอดูเนื้อของทานสหัมบดีพรหมเปนอยางไรคะ...?" 

ศิษย : "เนื้อใสเปนแกว" 
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ครู : "เครื่องประดับของพรหมออกสีอะไร...?" 

ศิษย : "เปนประกายสีทอง" 

ครู :  "ประกายสีทองของเครื่องประดับสาด มาจับเนื้อของพรหมที่ใสเปนแกว จึงทํา

ใหมองพรหมท้ังองคคลายทอง รูสึกไหมคะ...?" 

ศิษย : "คลายเปนทองทั้งองค" 

ครู : "พรหมทานมีกี่หนา มีกี่มอื...?" 

ศิษย : "มี ๔ หนา มีหลายมือ" 

ครู :  "ขอทานสหัมบดีพรหมชวยใหเห็นตามสภาวะความเปนจริงวาอทิสสมานกาย

ของพรหมมกีี่หนา มีกี่มอื ขอใหทานใหเห็นตามความเปนจรงิดวยเถิดพระเจาขา" 

ศิษย : "ทานมีหนาเดียว ม ี๒ มือ" 

ครู : "พรหมทานมีที่อยูเปนบานหรือวิมาน...?" 

ศิษย : "ทานมีวิมานเปนแกว" 

ครู :  "รูปพรหมท้ังหมดมี ๑๖ ชั้น พรหมชั้นที่ ๑‐๑๑ ถาใครข้ึนมาเกิดพอหมดบุญ

วาสนาก็ตองกลับลงไปเกิดอีก แตพรหมชั้นที่ ๑๒‐๑๖ ถาใครข้ึนมาเกิด จะบําเพญ็บารมตีอ

ถึงพระนพิพานเลย ไมตองกลับลงไปเกิดอีกแลว ใหทุกคนขอบารมอีงคสมเด็จพระชินวร 

กราบทูลถามวาในอดีตชาติทั้งหมดท่ีผานมาขาพระพุทธเจา เคยเกิดเปนพรหมมากอนไหม

...?" 

ศิษย : "เคยเกิด" 
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ครู :  "ถาเคยเกิด เกิดมากหรือนอยครั้ง ขอพระองคไดทรงโปรดประทานพระพทุธ

เมตตาแสดงภาพการเกิดเปนพรหมท้ังหมดของขาพระพุทธเจา วาเคยเกิดมากหรือนอย

เพียงใด ใหขาพระพุทธเจารับสัมผัสไดอยางถูกตองความเปนจริงดวยเถิดพระพุทธเจาขา" 

ศิษย : "เคยเกิดมากจนนับไมถวน" 

ครู :  "ขอพระบารมขีององคสมเด็จพระบรมโลกนาถ ไดทรงโปรดสงเคราะหแสด

งอทิสสมานกายของขาพระพุทธเจาสมัยเกิดเปนพรหมสัก ๑ ชาต ิ พรอมดวยที่อยูดวยเถิด

พระพุทธเจาขา" 

ศิษย : "รูสึกแลว แตงตวัเปนผูชาย ใสชฎา มีเครื่องประดับ มีเนื้อใสเปนแกว" 

ครู : "พรหมไมมีเพศอยูดวยอํานาจธรรมปติแตงตัวคลายผูชายมีความสุขตางกับกาย

เนื้อในเมืองมนุษยชาติปจจุบันนี้ไหม...?" 

ศิษย : "ตางกันมาก" 

ครู : "มีที่อยูเปนอยางไรสมัยเปนพรหม...?" 

ศิษย : "ที่อยูเปนวิมานทําดวยแกวผสมทอง" 

ครู :  "จากจุดสูงสุดคือการเกิดเปนพรหม พอหมดบุญวาสนาบารมีจากพรหมชาติที่

เห็นนี้ เราก็มาเกิดเปนคนในชาติปจจุบัน สามารถแบกเอาวิมานทีเปนแกวหรืออทิสสมาน

กายที่สวยสมัยเปนพรหมมาถึงชาตนิี้ไหม...?" 

ศิษย : "ไมสามารถแบกเอามาไดเลยแมแตอยางเดียว" 

ครู : “ขอบารมีพระพุทธเจา ขอระลึกชาติ ถอยหลังกอนที่ขาพระพุทธเจาจะเกิดเปน

พรหมที่เห็นเมื่อกี้นี ้ ขาพระพุทธเตาเกิดเปนคนสมัยนั้นทําความดีอะไร ตายไปแลวจึงไปเกิด

เปนพรหมได…?” 
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ศิษย : “นั่งสมาธิ ถือศีล ทําทาน สรางวัด ฟงเทศน” 

ครู :  “ขอดูภาพกอนที่จิตจะออกจากรางไปเกิดเปนพรหม เราตายในลักษณะ

อยางไร…?” 

ศิษย : “ตายอยาสงบ คลายกับเขาฌานอยู แลวจึงตาย” 

ครู : “ถูกตอง คนที่จะไปเกิดเปนพรหมไดเวลาตายจิตจะตองเขาฌานอยูจึงจะไปเกดิ

เปนพรหมได ตอใหทําบุญก่ีแสนกี่ลาน ถาไมไดเขาฌานตายก็ไมสามารถที่จะไปเกิดเปน

พรหมได การระลึกชาตติัวเองวาเคยเปนอะไรมากอน เรียกวา ปุพเพนวิาสานุสติญาณ เรารับ

สัมผัสแลววา แดนรูปพรหมเปนยังไง ใหขอพระบารมีขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ขอ

ไปรับสัมผัสแดน อรูปพรหม ซึ่งแบงออกเปน ๔ ชั้น วันนีข้อไปรับสัมผัสแดนอรูปพรหมชั้นที ่

๔ พรอมกัน ไปถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ไปถึงแลว” 

ครู : “เมื่อไปถึงมีความรูสึกวาแดนนี้เปนยังไง…?” 

ศิษย : “แดนอรูปพรหมกวาง เวิ้งวางไมมีขอบเขต และสวาง” 

ครู : “ในอาณาเขตของความสวางคลาย ๆ มีอะไรไหมคะ…?” 

ศิษย : “เปนวง ๆ ดวง ๆ มีประกายคลายดาว” 

ครู : “มีดวงเดียวหรือหลายดวง…?” 

ศิษย : “มีมาก” 

ครู : “มีวิมานไหมคะ…?” 

ศิษย : “ไมม”ี 
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ครู :  “วง ๆ หรือดวงเล็ก ๆ นั่นคอื จติของผูที่ตายแลวไปเกิดอยูในแดนอรูปพรหม 

ไมมีรูปรางเหมือนอทิสสมานกายของพรหม และไมมีวมิาน ลอยอยูนานแสนนานนับเปนกัป 

ๆ ไมสามารถจะรบัฟงคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาได พอหมดบุญวาสนา

บารมีก็ตองกลับลงมาเกิดใหมหรืออาจไปเสวยทุกขในแดนอบายภูมิตามกรรมชัว่ที่ทาํไวก็ได 

พวกนี้ขณะที่เปนมนุษยชอบเขาอรูปฌาน แตไมมีอารมณจติรักพระนิพพาน ตายแลวจึงไป

เกิดบนแดนอรูปพรหมเห็นอยางนี้แลวอยากมาลอยเปนดวง ๆ อยางนี้ไหม…?” 

ศิษย : “ไมอยาก” 

ครู : “เมื่อไมอยาก ขอไปพระนพิพานชาตินี ้หลวงพอถึงไดสอนใหพวกเรามีอารมณ

จิตรักพระนพิพาน ตายแลวจะไดไปบนพระนิพพานอันเปนแดนที่มีความสุข ใหกราบลาทาน

สหัมบดีพรหมที่ทานสงเคราะหเรา แลวทั้งหมดจับพระรูปพระโฉมของพระพุทธเจาที่

ทรงเครื่องพระนิพพานใหใสเปนแกวทั้งองค ขอหลวงพอ ทานแม ขอไปแดนสวรรคทั้งหมด 

๖ แดน ซึ่งไมแบงชั้นเหมือนแดนพรหม วาแดนสวรรคทัง้หมดมีวิมานมากหรือนอยเพียงใด

ดวยเถิดพระพุทธเจาขา” 
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ไปเทีย่วสวรรค 

ครู : “สวรรคเขตแรกทีจ่ะไปคอืสวรรคชั้นปรนมิมิตวสวัสดี ขอไปกราบทานทาวมาลัย 

หรือพญามาราธิราช ทานเปนหัวหนาคุมสวรรคเขตนี้ทั้งหมด ไปที่วิมานทานถึงหรือยัง

คะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลว” 

ครู : “กราบแทบพระบาททานทาวมาลัย ทานแตงองคยังไงคะ เทวดาชั้นนี้…?” 

ศิษย : “แตงเปนเทวดา มีเส้ือผาใส มีชฎา มีเครื่องประดับเนื้อของเทวดาผองใส ไม

ทึบเหมือนเนื้อของคนในเมืองมนษุย แตไมใสเทาพรหม” 

ครู :  “เทวดามีเส้ือผาใส ไมเหมือนอยางที่ภาพเขียนหรือภาพวาดตามฝาผนังโบสถ

เปนเทวดา นั้นความเปนจริงทานสวย มีเครื่องแตงกายครบถวย ทานมีความเปนทิพย มี

ความสุข วมิานของเทวดาชั้นนี้สวยไหมคะ…?” 

ศิษย : “สวยคะ หลังใหญ ทําดวยแกว” 

ครู : “เปนอันวาวมิานของเทวดาเปนแกว สวรรคชั้นปรนมิมิตวสวัสดี คนที่จะมาเกิด

ได ขณะที่มชีีวิตอยูทานไดฌาน ๔ แตเวลาตายไมไดเขาฌานตาย จึงมาเกิดเปนเทวดาชั้นนี้ 

กราบลาทานทาวมาลัยที่สงเคราะหเรา ทั้งหมดขอบารมีขององคสมเด็จพระทรงสวัสดิ

โสภาคย ขอหลวงพอ ทานแมพาไปสวรรคเขตตอไป คอืชั้น นิมมานรดี ขอไปกราบทาน ทาว

นิมมานรดี ที่วิมานของทาน ถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลว” 

ครู : “กราบนมัสการทาน ทานย้ิมไหมคะ…?” 

ศิษย : “ย้ิม ทานแตงตวัเปนเทวดาผูชาย” 
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ครู : “มีวิมานไหมคะ” 

          ศิษย : “มี” 

          ครู : “วิมานทานทําดวยอะไรคะ…?” 

          ศิษย : “ทําดวยแกว” 

          ครู : “บริเวณเขตนี้ทั้งหมดมวีิมานมากนอยเพียงใดคะ…?” 

          ศิษย : “มีวิมานมาก แพรวพราว” 

           ครู :  “เทวดาชั้นนี้ ขณะที่เปนมนุษยทานมีฤทธิ์ ไดกสิณ ๑๐ เจรญิฌานสมาบัติ

เนรมิตส่ิงตาง ๆ ไดเวลาตายก็มาเกิดเปนเทวดาชั้นนิมมานรดี จิตจบัพระรูปพระโฉมของ

พระพุทธเจาใหใส กราบทูลถามพระองควาในอดีตชาติทั้งหมดขาพระพุทธเจาเคยเกิดเปน

เทวดาชั้นนิมมานรดีไหมคะ…?” 

          ศิษย : “เคยเกิด” 

           ครู :  “ถา เคยเกิดขอพระองคไดทรงโปรดประทานพระพุทธเมตตาแสดงภาพน้ัน

ทั้งหมดของการเกิด เปนเทวดาชั้นนิมมานรดวีามากหรือนอยเพียงใดดวยเถิดพระพุทธเจา

ขา…?” 

          ศิษย : “มากครั้งนับไมไหว” 

           ครู :  “ขอดูภาพขณะที่เราเปนมนุษยกอนที่จะมาเกิดเปนเทวดาชั้นนี้ เราทําความดี

อะไรบาง…?” 

ศิษย :  “เขาฌานสมาบัติ สามารถเนรมิตหรอืเสกใบไมเล็ก ๆ เปนตัวแมลงได 

สามารถหายตัวได” 
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ครู :  “สมยันั้นสนุกสนานกับการเนรมิตตาง ๆ ไดจนเพลิน ตายไปจงึไปเกิดเปน

เทวดาชั้นนิมมานรดี พอหมดบุญวาสนาบารมีกลับมาเกิดเปนมนุษยในชาติปจจุบันอีกใชไหม

คะ เปนอันวาสวรรคชั้นดีทุกคนเคยเกิด กราบลาทานนิมมานรดีที่ทานสงเคราะหเรา 

           ทั้งหมดจับพระรูปพระโฉมพระพุทธเจาใหใสที่ทรงเครื่องพระนพิพาน และขอพระ

บารมีทานใหไดกราบ หลวงปูปาน ผูมีพระคณุซึ่งประทับอยูบน สวรรคชั้นดุสิต ทานเปน

ปรมาจารยขององคหลวงพอ ความรูทั้งหมดท่ีหลวงพอไดรบัมาจากหลวงปูปาน และในอดีต 

หลวงพอเคยเปนลูกหลวงปูปาน พวกเราที่เปนลูกหลวงพอจึงเรียกวา หลวงปูปาน ขณะนี้

หลวงปูแตงองคเปนพระสงฆหรือเทวดา…?” 

ศิษย : “หลวงปูแตงองคเปนเทวดาผูชาย มีวิมานสวยและใหญ” 

ครู :  “กราบระลึกถึงพระคุณหลวงปู ขอพรทาน ใหทานชวยใหหลานรับสัมผัสทุกส่ิง

ทุกอยางไดอยางถูกตองตามความเปนจริง เมื่อไปยัง ณ ที่ใดก็ตาม หลวงปูประทานพรไหม

คะ…?” 

ศิษย : “ทานย้ิมและใหพร ทาทางทานใจดี” 

ครู : “สวรรคชั้นดุสิตวมิานใหญหรือเล็ก…?” 

ศิษย : “ใหญโตและสวยงามมาก” 

ครู :  “สวรรคชั้นดุสิต หลวงพอบอกวาเขายากมาก คนทีจ่ะมาเกิดไดตองปรารถนา

พระโพธญิาณ คือ ปรารถนาเปนพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง หรือปรารถนาเปนพระ

พุทธบิดา พระพุทธมารดาของพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง หรอืตองเปนพระอริยเจา

ตั้งแตพระโสดาบันข้ึนไป จึงจะไปเกดิบนสวรรคชั้นดุสิตได เมื่อมาถึงสวรรคชั้นนี้แลว สิ่งที่จะ

ขาดไมไดที่เราควรจะตองไปกราบทานอีกองคหนึง่ คือ ขอไปกราบ หนอพระบรมวงศ

โพธสิัตวสมเด็จพระศรีอริยเมตตรัย ที่วิมานของพระองคทาน ถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลวคะ” 
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ครู : “กราบนมัสการสมเด็จพระศรีอรยิเมตตรัย พระองคแตงองคยังไงคะ…?” 

ศิษย : “แตงเปนเทวดาผูชาย สวยมาก” 

ครู : “รัศมีกายของพระองคเปนอยางไรคะ…?” 

ศิษย : “รัศมีกายสวางใสเปนเพชร” 

ครู : “พระองคมีวมิานหรือเปลา…?” 

ศิษย : “มีวมิานสวยงามมาก หลังใหญ” 

ครู :  “ขอบารมีของคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาของเทียบรัศมีกายพรอมดวยวมิาน

ของหลวงปูปานกับของสมเด็จพระศรีอริยเมตตรยั ของใครสวางสวยงามกวากัน…?” 

ศิษย :  “ของสมเด็จพระศรีอริยเมตตรัยทานสวยเปนประกายมากกวาของหลวงปู

ปาน” 

ครู :  “ถูกตอง เพราะสมเด็จพระศรีอริยเมตตรัยทานจะตรัสรูเปนพระพุทธเจาองค

ตอไป รัศมีกายและวิมานจึงสวยกวา กราบลาทั้งสองพระองค ที่สงเคราะหเรา” 

ศิษย : “กราบแลว” 

ครู :  “ใหทุกคนจับพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระประทีปแกวขอไปกราบทาน 

ทาวยามา ทานคุมสวรรคชั้น ยามา ทั้งหมด ถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลว” 

ครู : “ทานทาวยามา แตงเปนผูหญิงหรือผูชาย…?” 

ศิษย : “แตงเปนเทวดาผูชาย” 
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ครู :  “ขอดูทานเจาของวมิานแตละวมิานบนสวรรคชั้นยามาวาทานทําอะไรกัน

อยู…?” 

ศิษย : “ทานทําสมาธิ เขตนี้เงียบ ๆ” 

ครู : “สวรรคเขตนี้ทานปูพระอินทรจะไมใชงาน ทานจะนั่งบําเพ็ญภาวนาตลอด พวก

เราในท่ีนี้มีใครชอบสวดมนตไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีคะ” 

ครู : “และบางครั้งเคยไดยินเสียงสวดมนตมาจากท่ีอื่น โดยหาไมไดวามีใครเปดวิทยุ

หรือเปดเทป มีบางไหมคะ…?” 

ศิษย : “เคยไดยิน” 

ครู :  “หลวงพอทานบอกเสียงนั้นคือเสียงสวดมนตจากเทวดาชั้นยามา แสดงวา

อารมณจติของเราขณะนัน้เขาสูอุปจารสมาธิ จติจึงเปนทิพยสามารถรับสัมผัสเสียงสวดมนต

จากเทวดาชั้นยามาได คนที่จะมาเกิดเปนเทวดาชั้นนี้ไดขณะที่มีชวีิตอยูชอบสวดมนต เวลา

ตายจิตเขาสูอุปจารสมาธิ ตายมาแลวมาเกิดเปนเทวดาชั้นยามา 

           สวรรคที่จะพาตอไป ก็คือสวรรคชั้นดาวดึงส ซึ่งเปรียบเสมือนเมืองหลวงของสวรรค 

๖ ชัน้ ซึ่งเราเคยไปมาแลวเปนที่ตั้งของพระจุฬามณีเจดียสถาน ขอไปกราบ ทานทาวโกสีย

สักกเทวราช หรือในเมืองมนุษยเรียกทานวา พระอินทร ถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลวคะ” 

ครู : “ทานประทับนั่งหรือยืน…?” 

ศิษย : “ทานประทับนั่ง” 

ครู : “ทานนั่งบนอะไรคะ…?” 
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ศิษย : “นั่งบนพระแทนเปนแกว” 

ครู : “พระแทนนี้เรียกวา บัณฑุกมัพลศิลาอาสน เปนแกว ๗ ประการ บนพระแทนมี

ใครอีกไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีผูหญิง” 

ครู : “นั่นคอืพระชายาของทานพระอินทร ทานที่เคยเปนลูกหลวงพอในอดีตชาต ิจะ

เรียกทานปูพระอินทร และทานยา เพราะหลวงพอเคยเปนลูกทาน ลองเทียบดูซิคะวาทานแม

ศรี กับทานยาของเรา ใครแกกวากัน…?” 

ศิษย : “สาวพอ ๆ กัน” 

ครู :  “ถูกตอง ขางบนนี้ไมมแีก บริวารของทานปูพระอินทรมมีากหรือนอย

เพียงใด…?” 

ศิษย : “มีมากท้ังเทวดาผูหญิงผูชาย” 

ครู : “ขอดูรูปรางหนาตาของเทวดาวาเปนอยางไร…?” 

ศิษย : “หนาตาสดชื่น เครื่องประดับแวววาว ดูแลวชื่นใจ” 

ครู : “กราบถามทานปูพระอินทรวาพวกเราเคยเกิดเปนเทวดากันไหมคะ…?” 

ศิษย : “เคยเกิดมาจนนับไมไหว มีทั้งเทวดาผูหญิงและผูชาย” 

ครู : “เห็นแลวนะคะวาเทวดามีทั้งผูหญิงและผูชาย คือเทพบุตรและนางฟา แตกตาง

จากพรหมท่ีเราเคยเกิดไมมีเพศหญิง เพศชาย อยูดวยอํานาจธรรมปต ิ ขอดูเนื้อเทวดากับ

เนื้อของพรหมตางกันหรือเหมือนกนั…?” 

ศิษย : “เนื้อของพรหมใสกวาเนื้อของเทวดา” 
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ครู : “วิมานตางกันหรือวาเหมือนกัน…?” 

ศิษย : “วิมานของเทวดาใสนอยกวาของพรหม” 

ครู : “สวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลก กราบทานถามวาเราเคยเกิดไหม…?” 

ศิษย : “เคยเกิด” 

ครู : “มากหรือนอยครัง้…?” 

ศิษย : “มากจนนับไมถวน” 

ครู :  “ถาเราเคยเกิดเปนเทวดาบนสวรรคชั้นดาวดึงสขอทานท่ีเคยเปนเพื่อนเราสมัย

อยูบนดาวดึงส แตทานไมไดลงมาเกิดอยางพวกเรา ขอไดโปรดเสด็จมาประชมุพรอมกัน

ทั้งหมดดวยเถิดพระเจาขา ทานมากันหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “มากันมาก ทานย้ิม” 

ครู :  “ก็เปนการพิสูจนวาสวรรคชัน้นี้เราเคยเกิดมาแลว พอหมดบุญวาสนาบารมีก็

ตองมาเกิดใหมอีกบนสวรรคชั้นดาวดึงสมีที่เที่ยวมาก แตกอนอื่นขอไปชมท่ีประทับของทาน

ปูอินทร ซึ่งเปนเทวราชา ถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลวคะ” 

ครู : “เมื่อมาถึงรูสึกวาวมิานของทานปูพระอินทรใหญหรือเล็ก…?” 

ศิษย :  “ใหญมาก หลังคาซอนสูงขึ้นไปจนนบัไมถวน มบีริวารคอืเทวดา นางฟา

มากมาย” 

ครู : “ตอไปขอพระบารมีขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ทานปู ทานยา ทาน

พอ ทานแม ขอไปชมสวนบนสวรรคซึ่งมีหลายสวน แตวันนีข้อไปชมสวนนันทวันกอน ถึง

หรือยังคะ…?” 
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ศิษย : “ถึงแลว สวนใหญและสวยมาก” 

ครู : “มีอะไรในสวน…?” 

ศิษย : “ตนไมที่มีผล” 

ครู : “สวนนันทวันเปนสวนผลไม ตอไปขอไปชม สวนจิตรลดาวัลย ถึงหรือยัง…?” 

ศิษย : “ถึงแลว เปนสวยดอกไมสวยงามมาก มดีอกไมเปนพุมเปนระเบยีบ” 

ครู : “ในสวนมีเทวดานางฟามากไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีมาก ทานมองดูพวกเรา” 

ครู : “เทวดาชั้นนี้เวลาคนในเมืองมนุษย ถือศีล ทําบุญ ทําทาน เจริญพระกรรมฐาน 

ทานจะโมทนาดวยการฟอนรํา ขอดูซิคะวา เทวดานางฟาทานฟอนรําแบบไหน…?” 

ศิษย : “รําคลายรําไทย แตดูออนชอยกวา เครือ่งประดับก็แพรวพราวกวา” 

ครู : “ออกจากสวนจิตรลดาวัลย ไปยังสระโบกขรณี ซึ่งเปนที่สําราญของชาวสวรรค

ชั้นดาวดึงสพรอมกัน ถงึหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลว สระใหญน้ําใส” 

ครู : “ลองลงไปวายเลนดูซิ วาน้ําเย็นหรือรอน..?” 

ศิษย : “น้ําเย็นสบาย มีเทวดานางฟาทานอยูในสระดวย” 

ครู : “กลับข้ึนมาดูซิคะวาตัวเปยกหรือเปลา…?” 

ศิษย : “ไมเปยก” 
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ครู :  “นี่คือความเปนทิพยตัวจึงไมเปยก ขณะลงไปถอดชฎา ถอดรองเทาหรือเปลา

คะ…?” 

ศิษย : “ไมไดถอด แตก็ไมจม” 

ครู :  “ใชได สวรรคชัน้นี้มีที่เที่ยวมาก มคีวามสนุกสบาย แตทวาพอหมดบุญวาสนา

บารมีก็ตองกลับลงมาเกิดใหมอีก ดังเชนพวกเราก็เคยเกิดเปนเทวดาชั้นดาวดึงสกันมาแลว 

สวรรคชัน้นีค้นที่จะมาเกิดได ขณะที่มีชีวติอยูชอบถวายสังฆทาน ถวายวิหารทาน หรือตอง

ทําบุญตัดชวีิต หมายถึงถาเรามีอาหารอยูมือหนึ่งสําหรับตัวเอง เกิดไปพบคนหรอืสัตวทีอ่ด

ยากตองการอาหาร หาท่ีอื่นก็ไมม ี เรายอมเสียสละอาหารมือนั้นใหโดยเรายอมอดอยางนี้

เรียกวา ทําบุญตัดชวีิต 

           หลวงพอทานบอกวาสวรรคชั้นดาวดึงสเขายากมาก ถาใครตองการมาเที่ยวเองก็มา

ขอทานปู ทานยาใหทานชวยสงเคราะห ตอนนีข้อกราบลาพระองคทาน สวรรคเขตสุดทายที่

เราจะไปวันนี้คือสวรรคชื่อ จาตุมหาราช ขอไปกราบทาน ทาวเวสสุวรรณ ทีว่ิมานของ

พระองคทาน 

ศิษย : “ถึงแลว” 

ครู : “ทานทาวเวสสุวรรณ พระองคแตงตวัอยางไร…?” 

ศิษย : “แตงเปนเทวดาผูชาย” 

ครู : “แตงตวัสวยหรือเปลา…?” 

ศิษย : “สวยมาก” 

ครู :  “ทานทาวเวสสุวรรณทานเปนทาวมหาราชคุมทางทศิเหนือ กราบทานแลวขอ

อัญเชญิทานทาวมหาราชอีก ๓ พระองค ขอไดโปรดเสด็จมาประชุมพรอมกันดวยเถิดพระ

เจาขา 
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ครู : “ทานเสด็จมาหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “มาแลว” 

ครู :  “แยกกายกราบทานพรอมกนัทั้ง ๔ พระองค แลวขออัญเชญิบริวารของทาน

ทาวมหาราชทั้ง ๔ พระองค ขอไดโปรดเสด็จมาประชุมพรอมกันทั้งหมดทานมาหรือยัง

คะ…?” 

ศิษย : “มาแลวคะ” 

ครู : “มามากหรือนอย” 

ศิษย : “มามากเต็มไปหมด” 

ครู : “แยกกายของเราที่สวย ๆ ใหมีปริมาณเทากับทุก ๆ พระองคที่เสด็จมามากแลว

กราบทานพรอมกัน เทวดาชั้นนี้มีหนาท่ีควบคมุดูแลเขตภาคพื้นดินของมนุษย มีเทวดา ๒ 

พวก คือ รุกขเทวดา กับ ภูมิเทวดา ขอชมรุกขเทวดาในเขต วัดทาซุง วามีหรือไม…?” 

ศิษย : “มีมาก” 

ครู : “ทานรุกขเทวดาแตงตัวอยางไร มีวมิานไหม…?” 

ศิษย : “ทานแตงเปนเทวดามีวิมานแปะอยูกับก่ิงไม บนยอดไม” 

ครู : “วิมานของทานทําดวยอะไร…?” 

ศิษย : “ทําดวยแกวผสมทอง” 

ครู : “วิมานของรุกขเทวดาสวยเหมือนเทวดาชัน้ตาง ๆ ที่ผานมาไหม…?” 

ศิษย : “ไมเหมือน สวยนอยกวา” 
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ครู :  “ถูกตอง เพราะบุญนอยกวา ขอพระบารมีขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 

ทานพอ ทานแม ขอใหขาพระพุทธเจารับสัมผัสภูมิเทวดาในเขตวัดทาซุงดวยวามี

หรือไม…?” 

ศิษย : “มีมาก” 

ครู : “ทานมีวิมานไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีคะ วมิานลอยอยูเหนือพื้นดินเล็กนอย” 

ครู : “วิมานของภูมิเทวดาทําดวยอะไร…?” 

ศิษย : “ทําดวยแกวผสมทอง” 

ครู : “ถาเทียบกับทานรุกขเทวดา ของใครสวยกวากัน…?” 

ศิษย : “วิมานของรุกขเทวดาสวยกวาของภูมิเทวดา” 

ครู :  “ถูกตอง เพราะภูมิเทวดาบญุนอยกวาคนท่ีจะมาเกดิเปนเทวดาชั้นนี้ ขณะที่มี

ชีวิตอยูทําบญุตามประเพณี เขามีเทศกาลงานวัดก็ไปกับเขาดวยความสนุกสนาน รองรําทํา

เพลงไมไดตั้งอกตั้งใจทําบุญ แตเวลาตายจิตนึกถึงวาเราเคยทําบุญ จึงไปเกิดเปนเทวดาชั้น

จาตุมหาราชที่เรียกวา ภูมิเทวดา 

แตหลวงพอทานสอนวาอยาไปดูถูกภูมิเทวดา เพราะเทวดาหางแถวดีกวามนุษยหัว

แถว เทวดาทานมีกายเปนทิพย ไมมีรางกายที่สกปรกอยางเรา ไมตองทํามาหากิน เหนื่อย

ยากอยางพวกเรา กราบทูลถามองคสมเด็จพระพิชิตมารวาในอดีตชาต ิ ขาพระพุทธเจาเคย

เกิดเปนภูมิเทวดาหรือเปลา…?” 

ศิษย : “เคยเกิด” 

ครู : “ถาเคยเกิด ขอดูภาพวาเกิดมากหรือนอยครั้งเพียงใด…?” 
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ศิษย : “เกิดมากคร้ัง” 

ครู :  “ขอพระองคไดโปรดสงเคราะหแสดงอทิสสมานกายของขาพระพุทธเจาสมัย

เปนภูมิเทวดาสัก ๑ ชาติ พรอมดวยที่อยูดวยเถิดพระพุทธเจาขา ใครรูสึกแลววาเราเกิดเปน

เทวดาผูหญิงหรือผูชาย…?” 

ศิษย : “เทวดาผูชาย” 

ศิษย : “เทวดาผูหญิง” 

ครู : “มีวิมานไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีคะ” 

ครู : “วิมานอยูตรงไหน…?” 

ศิษย : “วิมานลอยอยูเหนือพื้นดินเล็กนอย” 

ครู : “เทวดาชั้นจาตุมหาราชมีหนาท่ีรักษาเขตตามบานตามวัด ตามวงั ตามปา ตาม

เขา หรือสถานที่ราชการ กราบทูลถามองคสมเด็จพระจอมไตรวาสมัยนั้นเรารักษาเขต

ไหน…?” 

ศิษย : “ตามบานบาง ตามวัดบาง ตามวังบาง ตามปา ตามเขาบาง” 

ครู :  “สมัยที่เราเปนภูมิเทวดามีคนมากราบไหวขอใหชวยคุมครองรักษาบาง

ไหม…?” 

ศิษย : “มีมากคะ” 

ครู :  “บางคนยอมรับนับถือในความดีสมัยเราเปนภูมิเทวดาถึงกับสรางศาลพระภูมิ

ถวาย พอจะมีบางไหม…?” 
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ศิษย : “มีคะ” 

ครู : “สรางเปนไมหรือตึก…?” 

ศิษย : “สรางเปนไมเสาเดียวบาง สรางเปนตึกบาง” 

ครู : “เคยมีคนเอาของมาถวายบางไหม…?” 

ศิษย : “มีดอกไมธูปเทยีน ไขตม ไกตม ผลไมบาง” 

ครู : “แลวเราสมัยเปนภูมิเทวดา เรากินของที่เขาถวายหรือเปลา” 

ศิษย : “เปลา ไมไดกิน แตมาโมทนาในความดีของเขา” 

ครู : “และภูมิเทวดายายที่อยูจากวิมาน มาอยูในศาลพระภูมิหรือเปลา…?” 

ศิษย : “ไมไดยาย วิมานใหญโต และสวยงามกวามาก” 

ครู :  “เปนอันวาสมัยเราเปนภูมิเทวดา ก็เคยมีเคยสรางศาลพระภมูิถวายใหเรา แต

เราไมไดเขาไปอยู สมยันั้นภูมิเทวดาสามารถสงเคราะหชวยเหลือบุคคลในเขตท่ีเราดูแลอยู

ใหไดรับความสุขหรือเปลา…?” 

ศิษย : “สามารถชวยเหลือได” 

ครู :  “เทวดาทานสามารถชวยเหลือมนุษยได ถาไมเกินกฎของกรรม จําไวใหดีนะ 

ประเด๋ียวขอแลวไมสําเร็จจะตอวาทําไมเทวดาทานไมชวย ถาไมเกินกฎของกรรมทานพรอม

ที่จะชวยอยูแลว ในเมื่อมนุษยขณะนี้สอน และพูดกันมากวาเทวดาไมมี ศาลพระภมูิตั้งไมมี

ผล บัดนี้เราไดมาพิสูจนแลววาเทวดามีจริง การยอมรับนบัถือเทวดาทานก็สามารถชวยเรา

ได วันนี้ขอใหทุกทานขอบารมีพระพทุธเจา หลวงพอ ทานแม ขอรับสัมผัสบานของเราแตละ

คนในเมืองมนุษยในชาตปิจจุบัน วามีภูมิเทวดารักษาเขตไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีคะ” 
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ครู : “ทานมีวิมานไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีวมิานสวยเปนแกวผสมทอง” 

ครู :  “การที่เรากราบไหวทานเจาท่ีเจาทาง ที่รักษาเขตบรเิวณบานที่เราอาศัยอยู ก็

คือเรากราบไหวภูมิเทวดานั่นเอง ตอไปนีใ้หทุกคนจับพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระ

บรมคร ูใหใสเปนแกวทั้งองค ขอหลวงพอ ทานแม พาไปกราบทานพญายมราช มคีวามรูสึก

ของใจวาถึงหรือยังคะ?” 

ศิษย : “ถึงแลวคะ” 

ครู : “ทานพญายมราชแตองคเปนผูหญิงหรือผูชายคะ…?” 

ศิษย : “แตงเปนผูชายแบบเทวดา” 

ครู : “หนาตาทานดุราย มีเขาหรือเปลา…?” 

ศิษย : “ทานใจดี ไมดุราย ไมมีเขา” 

ครู : “ขอดูเนื้อของทานพญายมราชวาใสหรือทึบ…?” 

ศิษย : “เนื้อใสเปนแกว” 

ครู : “ถาเนื้อของทานพญายมราชเปนแกว แสดงวาทานเปนอะไรคะ…?” 

ศิษย : “ทานเปนพรหมคะ” 

ครู : “ถูกตอง พรหมแปลวาประเสริฐ ทานพญายมราชทานมาคอยกันคนลงนรก โดย

อันดับแรกทานถามถึงความดีกอนถงึ ๓ ครั้ง ถาทานผูนั้นนึกไมออกก็ไปเสวยทุกขในแดน

อบายภูมิกอน บริเวณนีท้ั้งหมด กวางขวางหรือแคบ…? 

ศิษย : “กวางขวาง แตไมสวยเทาแดนตาง ๆ ที่ผานมา” 
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ครู :  “ถูกตอง บริเวณนี้คือที่ตัดสินคนท่ีตายจากเมืองมนษุยมารอรับการตัดสินอยูใน

เขตสวรรคชัน้จาตุมหาราช ขอดูสถานที่ตัดสินทั้งหมดวาเปนอยางไร…? 

ศิษย :  “ทานพญายมราชประทบัอยูบนที่สูง ต่ําลงมาทางดานขวามือคือทานนาย

บัญชมีีสมุดบัญชบีันทึกคนทําความดีความชัว่ในเมืองมนษุย ทางซายมือทานพญายมราชมี

อีกองคหนึ่ง แตงตัวเปนเทวดา” 

ครู : “ขอรบัสัมผัสวามคีนมารอรบัการตัดสินใจมากหรือนอยเพียงใด…?” 

ศิษย : “มีมาก เขารอกันหนาตาเศราสรอย” 

ครู :  “ถูกแลว ถาทานพญายมราชถามถึงความดี เกิดนึกไมออกก็ตองไปเสวยทุกข

ในแดนอบายภูมิกอนแดนนรกขุมใหญ ๆ มี ๘ ขุม และมีนรกพิเศษอีกมุมหนึ่งคือโลกันตนรก 

เมื่อพนจากนรกขุมใหญแตละขุม ขมุใดขุมหนึ่งจะมีนรกบรวิาร ๔ ขุม พนจากนรกบริวาร ๔ 

ขุม จะมียมโลกียนรก ๑๐ ขุม เหมอืนกันหมด 
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ไปเทีย่วนรก 

ครู : “ใหทุกทานนึกถึงพระบารมีขององคสมเด็จพระทรงสวสัดิโสภาคย ขอพระบารมี

ทานพญายมราช หลวงพอ ทานแม ขอไปชมนรกขุมพเิศษคือโลกันตนรก ไปถึงหรือยัง

คะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลว” 

ครู : “เมื่อไปถึงแลว มคีวามรูสึกวาดินแดนนี้เปนอยางไร..?” 

ศิษย :  “รูสึกวามืด คลาย ๆ อยูในถ้ํา พอเขาไปความรูสึกเย็นเฉียบ มากกวาความ

เย็นในตูเย็นบานเรา” 

ครู : “ถูกตอง ความรูสกึวาสัตวนรก เวลาหิวมันทําอยางไร…?” 

ศิษย : “เวลาหิวมันจะจิกเนื้อกินกนั เล็บของสตัวนรกแหลมยาว เมือ่จกิกินกันไป กิน

กันมา ก็จะหลนลงมาขางลาง มีน้ํากรดละลายสัตวนรก” 

ครู : “แตสตัวนรกมีการตายหรือเปลา…?” 

ศิษย : “สัตวนรกไมมีการตาย มันจะรวมตัวข้ึนมาใหม” 

ครู : “แลวตอไปเปนอยางไรอีก…?” 

ศิษย :  “ลึกเขาไปสัตวนรกจะเห็นแสงสวาง ก็ดีใจนึกวาจะพนจากความเย็นเฉียบ ก็

รีบวิ่งไปหาที่ใหมก็จะพบกับความรอนมากทันท ี และก็ถูกทรมานเชนนีอ้ีกสลับกันไปรอน ๆ 

หนาว ๆ นานแสนนาน” 

ครู :  “นรกขุมนี้ไมมีอายุ พระพทุธเจาตรัสรูองคหนึ่งก็จะมีแสงแวบผานเขามาครั้ง

หนึ่ง เมื่อพนจากขุมนี้กต็องมาตกอเวจีมหานรกยอนข้ึนมาจนถึงขุมท่ี ๑ ผูที่ทําความชั่วหลาย 

ๆ อยาง ศีลท้ัง ๕ ขอไมเหลือเลย ทําผิดครบถวน จึงตองมาตกขุมนี ้ นับวาทุกขทรมาน
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ศิษย : “ถึงแลว ขุมนี้มไีฟลุกทวมตวัสัตวนรก และมีนายนิริยบาลถืออาวุธคอยสับพนั

สัตวนรก” 

ครู : “สัตวนรกขุมนี้มีโทษอะไรบาง…?” 

ศิษย : “โทษปาณาติบาต ฆาคน ฆาสัตว” 

ครู : “นรกขุมท่ี ๑ มีอายุ ๕๐๐ ปนรก ๑ วันในนรกเทากับ ๙ ลานปมนุษย จะเปน

เวลานานมากกวาจะพนนรกขุมนี้ เมื่อหมดอายุจากขุมนี้จะมีนรกบรวิารอีก ๔ ดาน ๆ ละ ๔ 

ขุม ออกจากนรกบริวารก็ตองมาตกยมโลกียนรกอีก ๑๐ ขมุ ตอไปใหทุกคนกราบทูลถามองค

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาวาเคยมาตกนรกขุมนี้บางหรือเปลาในอดีตชาติ…?” 

ศิษย : “เคยตก” 

ครู : “มากหรือนอยครัง้…?” 

ศิษย : “มากครั้ง” 

ครู : “ขอดูภาพอทิสสมานกายสมัยเปนสัตวนรกถูกทรมาน” 

ศิษย : “มีความทรมานมาก มีไฟลุกทวมตวั พืน้ก็เปนเหล็กแดง ซ้ํายังถูกอาวุธสับฟน

ตลอดเวลา” 

ครู :  “ขอบารมีขอองคสมเด็จพระพิชิตมารขอใหขาพระพุทธเจาไดรับสัมผัสนรกขุม

ที่ ๒ ช่ือ กาฬปุตตะนรก ดวยเถิดพระพุทธเจาขา ถึงหรือยังคะ…?” 
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ศิษย :  “ถึงแลว สัตวนรกถูกทรมานในลักษณะนอนบนพืน้เหล็กที่รอน และนายนิริ

ยบาลจะใชเสนลวดเหล็กรอนกดลงไปบนรางสัตวนรก มีเล่ือยซี่แหลมรอนเลื่อยตามเสนเหล็ก

กดลงไปบนสัตวนรก” 

ครู : “อายุของขุมที่ ๒ นี้ ๑,๐๐๐ ปนรก ตอไปขอเลยไปชมนรกขุมใหญขุมท่ี ๘ ที่ชือ่ 

อเวจีมหานรก ขอไปชม พระเทวทตั ถึงหรือยัง…?” 

ศิษย : “ถึงแลว พระเทวทัตถูกทรมานในลักษณะยืน ขยับเขย้ือนไมไดเพราะถูกตรึง

ไว กระดูกเผาไฟจนรอน ไฟจะพุงมากทั้ง ๔ ดาน” 

ครู :  “ขอทานพญายมราชวาในอเวจมีหานรกมีพระสงฆที่คองผากาสาวพัสตรใน

พระพุทธศาสนาเมื่อตายแลวมาอยูในขุมนี้บางหรือเปลา…?” 

ศิษย : “มีมาก” 

ครู : “พอจะรูจักพระองคที่อยูในอเวจีบางไหม…?” 

ศิษย : “เปนพระสังฆาธิการ” 

ครู : “ถามทานวาทําไมทานบวชเปนพระตายแลวจึงตองมาตกอเวจีมหานรก…?” 

ศิษย :  “เอาเงินของสงฆไปใชสวนตัว สงทางครอบครวับาง ใหกูบาง ไมนําไปสราง

วัด แตจริยาเรียบรอยตอหนาบุคคลอืน่” 

ครู : “ถามทานวาพอพนจากขุมนี้ทานจะไปอยูที่ไหน…?” 

ศิษย : “ก็ตองมาตกขุมท่ี ๗ อีกแลว ยอนขึ้นไปจนถึงขุมท่ี ๑ พอพนจากสัตวนรกก็

ขึ้นมาเปนเปรต เปนอสรุกาย เปนสัตวเดรัจฉานกวาจะเปนคนสมบูรณแบบอีกนานแสนนาน” 

ครู : “ในอเวจีมีสตัวนรกมากหรือนอย…?” 

ศิษย : “มีมากท้ังผูหญิงและผูชาย” 
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ครู :  “ใหทุกคนขอพระบารมีขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ ขอหลวงพอ ทานแม 

ทานพญายมราชไปชมยมโลกียนรก ขุมท่ี ๑ ที่ชื่อ โลหกุมภี โทษปาณาติบาต โดยเฉพาะ

หลังจากตกขุมใหญแลวมาตกนรกอกี ๔ ขุม จงึมาตกยมโลกียนรก คือ โลหะภุมภี ถึงหรือ

ยัง…?” 

ศิษย : “ถึงแลวคะ” 

ครู : “สัตวนรกถูกทรมานในลักษณะอยางไร…?” 

ศิษย : “สัตวนรกถูกตมอยูในหมอใหญ น้ําขนรอนมาก มีนายนิริยบาลถือาวุธคอยสับ

ฟน หนีออกมาไมได” 

ครู :  “ขอพระบารมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปชมยมโลกียนรกขุมท่ี ๒ ชือ่ 

สิมพลีนรก โทษกาเมสุมจิฉาจาร สัตวนรกถูกทรมานอยางไร…?” 

ศิษย :  “สัตวนรกกําลังปนตนงิ้วทีม่ีหนามเปนเหล็ก แหลมคม ตามเนื้อตัวเลือดไหล 

พอปนสูงขึ้นไปก็มีกาปากเหล็กมาจิกเนื้อ และสัตวนรกตกลงมาที่พื้น จะมีสุนัขตวัใหญไลกัด 

และนายนิริยบาลถืออาวุธทิ่มแทงเพื่อสงสัตวนรกข้ึนตนงิ้วใหม ปนขึ้น ๆ ลง ๆ อยูตลอดเวลา 

ไมมีการพัก” 

ครู : “ตนงิ้วมีตนเดียวหรือหลายตน…?” 

ศิษย : “มีหลายตน แตละตนจะมีสตัวนรกปนอยู” 

ครู : “ถูกตอง ตนงิ้วจะขึ้นตามจํานวนคนทําความชั่ว ใครทีพู่ดวาเอาขวานไปฟนตน

งิ้วหมดแลว หลวงพอทานบอกวาระวังตายแลวจะตองถูกทรมานคูณสองเทา ตอไปขอพระ

บารมีขององคสมเด็จพระบรมสุคต ขอทานพญายมราช หลวงพอ ทานแม ขอไปชมยมโลกีย

นรกขุมท่ี ๓ ที่ชื่อ อ  สินขนรก โทษอทินนาทาน สัตวนรกถกูทําอยางไร…?” 
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ศิษย :  “สัตวนรกถูกคอนนายนิริยบาลเอาคอนทุบตีหัว มีสนุัขตัวใหญเทาชางกัดกิน

ตลอดเวลา เนื่องจากขณะที่มีชวีิตขโมยทรัพยสมบัติของบุคคลอื่น ขุมนี้ไมมีอายุแนนอน” 

ครู :  “ตอไปขอบารมขีององคสมเด็จพระประทีปแกวเปนองคประธาน ขอทานพญา

ยมราช หลวงพอ ทานแม ขอไปชมผูที่ทําผิดศีลขอที่ ๕ หลังจากตกนรกขุมใหญ และตกนรก

บริวารแลวจงึมาตกยมโลกียนรกขุมที่ ๔ ที่เรียกวา ตามโพทกนรก ถึงหรอืยัง…?” 

ศิษย :  “ถึงแลว ขุมนี้มีกระทะใบใหญ ตมน้ําทองแดงรอน นายนิริยบาลเอาน้ํา

ทองแดงกรอกปาก พอถึงปาก ปากก็พัง ถึงคอ คอก็พัง ถูกทรมานอยางนี้ตลอดเวลา” 

ครู : “แดนนรกทั้งหมดเทาท่ีผานมา ทุกคนมีความรูสึกของใจวาเปนอยางไร…?” 

ศิษย : “มีแตความทุกขตลอดเวลา” 

ครู : “ถูกตองในนรกหาความสุขแมแต ๑ วินาทกี็ไมได กราบทูลถามองคสมเด็จพระ

ชินสีหวาในอดีตชาติทั้งหมดที่ผานมา ขาพเจาเคยเกิดเปนสัตวนรกบางหรือเปลา…?” 

ศิษย : “เคยเกิด” 

ครู : “มากหรือนอยครัง้ ขอพระองคทรงโปรดสงเคราะหแสดงภาพสมัยเปนสัตวนรก

ทั้งหมดดวยเถิดพระพุทธเจาขา” 

ศิษย : “เคยเกิดมาจนนับไมถวน” 

ครู :  “เมื่อพนจากการเปนสัตวนรกขึ้นมาแลวก็เปนเปรต อกี ๑๒ ระดับ ขอดูอทิสส

มานกายสมัยที่เราเคยเปนเปรตวารปูรางหนาตาเปนอยางไร…?” 

ศิษย : “ตัวสูงผอม หนาตาอิดโรย” 
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ครู : “เปรตระดับท่ี ๑๒ เทานั้นที่เรียกวา ปรทัตตูปชีวีดเปรต จึงจะสามารถโมทนาใน

บุญกุศลท่ีเราอุทิศใหได ระดับท่ี ๑–๑๑ ไมมีโอกาสโมทนา เมื่อพนจากการเปนเปรตข้ึนมา

เปน อสุรกาย อสุรกายลักษณะเปนอยางไร…?” 

ศิษย : “ตัวไมสูงเทาเปรต ผวิดํามะเมื่อม หนาตาไมสวย ผมเปนกระเซงิ ตาไมกลาสู

คน” 

ครู : “เพราะอสุรกาย แปลวาผูมีกายไมกลา เวลาหิวอสุรกายทําอยางไร…?” 

ศิษย : “กินของเนาท่ีตายแลว มีน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนองของสกปรกตาง ๆ” 

ครู :  “เมื่อพนจากการเปนอสุรกายข้ึนมาเปน สัตวเดรัจฉาน ขอพระบารมีขององค

สมเด็จพระจอมไตรขอดูภาพวาเกิดเปนสัตวเดรจัฉานตั้งแตสัตวใหญจนถึงสัตวเล็ก 

ขาพระพุทธเจาเคยเกิดมากหรือนอยเพียงใด…?” 

ศิษย : “เคยเกิดมากจนนับไมถวน” 

ครู : “สัตวใหญ มีอะไรบาง…?” 

ศิษย : “ชาง มา ววั ควาย สิงโต เสือ” 

ครู : “สัตวเล้ือยคลานเคยเกิดบางไหม…?” 

ศิษย : “เคยเกิดเปนงู ไสเดือน ตะขาบ” 

ครู : “สัตวเล็ก ๆ มีบางไหม…?” 

ศิษย : “มด ปลวก หนอน เห็บ เหา ปลา” 

ครู :  “ก็แสดงวาเราเปนบรรพบุรุษตนตระกูลของสัตวเหลานี้ ตอไปนี้เราจะไดมี

เมตตาปรานแีกสัตวทั้งหลายในฐานะท่ีเปนลูกหลานเราใชไหม…?” 
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ศิษย : “ใช” 

ครู : “พนจากการเปนสัตวเดรัจฉานขึ้นมาเปนแรง ๕๐๐ ชาติ กา ๕๐๐ ชาติ สุนัขบา 

๕๐๐ ชาต ิ และข้ึนมาเปนคนที่ไมสมบูรณ คอืคนที่มีรางกายงอยเปล้ีย เสียขา หูหนวก ตา

บอด เปนใบ กวาจะมาเปนคนที่สมบูรณแบบนานแสนนาน ทุกคนระลึกชาติกันมาทั้ง

หมดแลววามาจากจุดสูงสุดเราเคยเกิดเปนพรหม เคยเกิดเปนเทวดา เกิดเปนสัตวนรก เปรต 

อสุรกาย และสัตวเดรัจฉานแลว ชาติปจจุบนันีเ้ราเกิดเปนคน กราบทลูถามองคสมเด็จพระ

ภควันตวาเราเคยเกิดเปนคนมากอนในอดีตชาตบิางหรือเปลา…?” 

ศิษย : “เคยเกิด” 

ครู : “ถาเกิด ขอดูภาพรางกายของเราแตละชาติที่ตายไปใหกองซอนสงูขึ้นไป วาสูง

มากหรือนอยเพียงใด…?” 

ศิษย : “เคยเกิดมากคร้ัง มีทั้งผูหญงิ ผูชาย” 

ครู :  “ขอบารมี ขององคสมเด็จพระประทีปแกว ขอดูสักหนึ่งชาติ สมัยที่เรายากจน

มากที่สุด ใหเห็นตั้งแตเรายังเปนเด็ก” 

ศิษย : “เปนเด็กผูชายผอมดํา ไมใสเส้ือ บานกช็ั้นเดียว เตีย้ ๆ เสาเริ่มเอียงหลังคามี

รูโหว สมัยนั้นลําบากมาก ถึงเทียบกับชาติปจจุบนันี้” 

ครู :  “กราบทูลถามวากอนที่เราจะเกิดมายากจนในชาตทิี่เห็นนี้ ชาติที่แลวเราทํา

อะไร จึงเกิดมายากลําบาก” 

ศิษย : “เปนคนตระหนี่ถี่เหนียว ไมไดทําทาน ขาดเมตตา” 

ครู :  “ขอไดทรงโปรดสงเคราะห แสดงภาพสมัยที่ขาพระพทุธเจามีอํานาจวาสนาถึง

ขั้นเปน กษตัริย เจาครองมคธ มีบางไหม…?” 

ศิษย : “เคยเปน สมัยนั้นหนาตาสวย มีขาทาสบริวารมาก” 
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ครู :  “ความรูสึกของใจวาเปนกษัตรยิ หรือเปนเจาครองเมืองของไทยหรือ

ตางประเทศ…?” 

ศิษย :  “เปนลูกกษัตริยในประเทศไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา เปนนักรบดวย เคยรบกับ

พมา” 

ครู : “ตายในสนามรบหรือเปลา…?” 

ศิษย :  “ไมตายในสนามรบ สมัยนั้นกอนออกรบปลุกพระกอน มีคาคาอาคมทําให

หนังเหนียว ขาศึกฟนไมเขา” 

ครู :  “เวลาตายในชาติที่เปนนักรบไปเกิดในแดนนรกหรือเปลา เพราะฆาขาศึก

มาก…?” 

ศิษย : “ไมตกนรก ไปเกิดเปนเทวดา” 

ครู : “เพราะอะไร จึงเปนเกิดเปนเทวดาได…?” 

ศิษย : “เพราะหลังจากรบมีการทําบุญ ทําทาน รักษาศีล มกีารบําเพ็ญภาวนา คอืนั่ง

สมาธิ เวลาตายในชาตินั้นจึงไมตกนรก” 

ครู :  “รูสึกภูมิใจวาผืนแผนดินไทยที่เปนเอกราชมาจนทุกวนันี้ เราไดมีสวนเสียสละ

รวมรบกูชาติใหเปนอิสรภาพจนกระทั่งเรามาเกิดเปนคนในปจจุบันนี้ไหม…?” 

ศิษย : “รูสึกภูมิใจ และรักแผนดินไทยมาก จะชวยทําทํานุบํารุงประเทศใหเจริญ ชวย

ดํารงพระพทุธศาสนาใหสืบตอไปเพื่อชวยใหจิตใจของคนไทยมีความรกัความสามคัคี 

ซื่อสัตย เพือ่ประเทศไทยจะไดรุงเรืองตลอดไป” 

ครู :  “ผลจากการฝกวิชามโนมยทิธิซึ่งเปนความรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา โดยองคหลวงพอเปนผูนํามาสอน ทําใหเราสามารถพสิูจนคําสอนของสมเด็จพระพุทธ

องคที่วา แดนพระนพิพาน แดนพรหม แดนสวรรค แดนอบายภูมิ และการเวียนวายตายเกิด
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ก็ขอใหตัดสินใจวาชาตินีเ้ปนชาติสุดทายสําหรับการเกิด ถาตายเมื่อใดจุดหมาย

ปลายทางมีจุดเดียวเทานั้น นั่นคือขอเขาสูพระนิพพานตามองคสมเด็จพระบรมสุคตแตเพียง

อยางเดียว ทุกคนตัดสินใจไดตามนี้ไหมคะ…?” 

ศิษย : “ตัดสินใจไปนิพพานแนนอน” 

ครู : “เพราะฉะนั้นเมือ่กลับลงไปในเมืองมนษุย ขอใหทุกคนรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธ์ิ มี

ความเคารพในพระรัตนตรัยอยางแทจริง และจะทํางานทุกอยางตามหนาที่ใหดีที่สุด ถาตาย

เมื่อใดขอไปพระนพิพานอยางเดียว เมื่อทุกคนฝกมโนมยิทธิ และฝกเท่ียวภพตาง ๆ ไดแลว 

แตละวันไมตองไปหมดทุกจุดอยางที่ฝกวันนี้  

หลวงพอทานบอกวา ตื่นนอนเชาไมตองลุกขึ้นมาก็ได ใหเอาจิตหรืออทิสสมานกาย
ขึ้นมาที่พระแทนบัณฑุกัมพลศิลาอาสน เพื่อกราบทานปู ทานยา อัญเชิญทานพอ 
ทานแม ผูมีพระคุณท้ังหมดแลวกราบระลึกถึงพระคุณทาน ตอจากนั้นเอาจิตของเรา
ไปอยูตรงหนาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีวิมานของพระองคบนพระนิพพาน 
รับสัมผัสพระรูปพระโฉมทานท่ีทรงเครือ่งพระนิพพานใหใสเปนแกวท้ังองค เปนการ
ขับจิตเราใหสะอาดไปทีละนิด ไมชาจิตก็จะชินกับอารมณพระนพิพาน ถาตาย
เมื่อใดเราจะไดมาอยูบนแดนที่มีความสุขท่ีสุด นั่นคือแดนพระนิพพาน 

(จบคําแนะนําการฝกทองเท่ียวตามภพตาง ๆ) 
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การฝกญาณ ๘ 
คุณพรนุช คืนคงดี – ครูฝก 

ทานที่ฝกมโนมยิทธิไดแลวตามที่ผานมาตั้งแตตนก็สามารถทําทิพจักขุญาณให

คลองตัวข้ึนอีกมาก ถารูจักใช เมือ่เราไดนโนมยิทธิดวยแลว เราสามารถใชกําลังของมโนมยิ

ทธิขึ้นไปถึงจุดสุดยอดคือพระนิพพาน จิตเราหรืออทิสสมานกายขณะที่อยูนิพพานก็สะอาด

ที่สุด การรูก็ชัดเจนดีกวา 

           ดังนั้นในการฝกญาณ ๘ ครู จึงนําทานไปนิพพานกอนในอันดับแรก แลวใชสถานที่

แหงใดแหงหนึ่ง เชน วิมานพระพุทธเจา วิมานหลวงพอ ทามกลางสมเด็จพระผูมพีระภาคเจา

เปนประธาน ทานผูมีพระคุณทั้งหมดอยูพรอมคอยชวยเหลือเรา ประคับประคองเรา เชน 

ทานที่เคยเปนบิดา มารดา เรามาในกาลกอน ทานไมทิ้งเราแน เพราะขึ้นชื่อวา พอ แม ไมทิ้ง

ลูก ขอใหเรารูจักทานกอน กราบไหวทานกอน ตามท่ีฝกไดแลวตั้งแตวนัแรก 
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ฝกทิพจักขญุาณ 
ครู : “ขณะนี้ขอใหทุกคนตัดสินใจใหแนนอนอีกครั้งวาเราไมตองการเกิดอีกตอไป จะ

เปนคน เปนเทวดา เปนพรหมไมตองการ ตองการอยางเดียวไปพระนพิพาน แมวารางกาย

จะเปนยังไงก็ชาง มันจะขาดใจตายเดี๋ยวนี้เราก็พรอมมุงเปนนิพพานแหงเดียว ตัดสินใจได

ไหมคะ…?” 

ศิษย : “ได” 

ครู :  “เมื่อตัดสินใจไดแลวใหตั้งใจนึกถึงบารมีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ขอ

บารมีพระพทุธองคชวยใหอารมณจิตสะอาดถึงที่สุด สามารถรูสิ่งตาง ๆ เวลานี้ไดชัดเจน

แจมใสตรงตามความเปนจริงทุกประการ…เวลานี้มีใครอยูขางหนาไหมคะ…?” 

ศิษย : “ม”ี 

ครู : “ใครคะ” 

ศิษย : “พระพุทธเจา” 

ครู :  “กราบนมัสการทาน ขณะทีน่ึกกราบ ขอเห็นอทิสสมานกายของเราดวยคะ มี

ไหมคะ…?” 

ศิษย : “ม”ี 

ครู : “แตงตวัเหมือนเดิมไหมคะ…?” 

ศิษย : “ไมเหมือน” 

ครู : “แตงยังไงคะ…?” 

ศิษย : “สวยเหมือนเทวดา” 
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ครู :  “ใชไดคะ ถูกตอง นอกจากพระพุทธเจาแลว ดูรอบ ๆ ซคิะ มีใครมาอีก

ไหม…?” 

ศิษย : “ม”ี 

ครู : “มามากหรือนอยคะ…?” 

ศิษย : “มากมายเต็มไปหมด” 

ครู : “แตงตวัยังไงคะ…?” 

ศิษย : “ใสชฎาเหมือนเทวดา” 

ครู : “ใชได ใจรูสึกวาทานที่มาเปนใครคะ…?” 

ศิษย : “เคยเปนพอ เปนแม มากอน” 

ครู : “ดีแลว เวลานี้เห็นอทิสสมานกายของเราอยูใชไหมคะ นึกใหอทสิสมานกายของ

เรานี้มากเทากับจํานวนทานที่มา แลวกราบทานบนตักทําไดไหมคะ…?” 

ศิษย : “ทําไดแลว เห็นหลวงพอมาดวย” 

ครู : “ดีใจไหมคะท่ีหลวงพอมาชวยเรา…?” 

ศิษย : “ดีใจมาก” 

ครู :  “กราบทานท่ีพระบาท ดูซิคะ มีใครมาอีกไหมท่ีสวางมากเทา ๆ กับหลวง

พอ…?” 

ศิษย : “มี ยืนอยูใกล ๆ กัน” 

ครู : “กราบทาน ทานเปนใครคะ…?” 
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ศิษย : “ทานแม” 

ครู : “ดีมาก ทานแมมาชวยเราแลว ขอทานไปกับเราดวยทานจะไปไหมคะ…?” 

ศิษย : “ไป” 

ครู :  “ขอบารมีพระพทุธเจาเปนประธาน ขอทานพอทานแมผูมีพระคณุทั้งหมดชวย

พาไปนิพพาน ไปวิมานสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาองคปจจบุัน…ถึงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ถึงแลว” 

ครู : “พบอะไรบางคะ..?” 

ศิษย : “เห็นวิมานใหญ สวางดี” 

ครู : “เขาไปเลยคะ ทานพอทานแมมาดวยหรือเปลาคะ…?” 

ศิษย : “มาดวย เขาไดแลว” 

ครู : “เจอใครบางคะ ในวิมานพระพุทธองค…?” 

ศิษย : “เห็นพระพุทธเจานั่งอยูบนแทนกลางวิมาน” 

ครู : “เขาไปใกล ๆ ทาน กราบนมสัการใกล ๆ พระบาทแลวดูซิคะ พระพุทธองคแตง

องคยังไง…?” 

ศิษย : “เหมือนเทวดา” 

ครู :  “นีแ่หละคะ พระพุทธองคอยูที่นิพพานจะแตงองคแบบนี้เรียกวา ภาพพระ

นิพพาน จําใหติดใจ นึกถึงพระพุทธเจาคราวใดนึกถึงภาพนีน้ะคะ เห็นตวัเราไหมคะ…? 

ศิษย : “เห็น อยูตรงหนา ตัวเล็กนดิเดียว” 
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ครู : “ใช พระพุทธเจาทานมีพระวรกายใหญกวาเรามาก เพราะทานมบีารมีมาก ตัว

เราเล็กขนาดไหนคะ…?” 

ศิษย : “นิดเดียว” 

ครู : “นอกจากพระพุทธเจา และทานพอทานแมที่พาเรามาแลว ในวิมานยังมีใครอีก

ไหมคะดูซ…ิ?” 

ศิษย : “นั่งเต็มไปหมดครับ แตงตัวเหมือนเทวดาหมด” 

ครู : “ความรูสึกของใจ ทานเปนใครคะ…?” 

ศิษย : “สาวก” 

ครู : “ถูกแลวทานเปนพระอรหันต สาวกของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา นึกใหอทิสส

มานกายของเราที่นั่นมีจาํนวนเทากับพระอรหันต แลวกราบทานบนตัก” 

ศิษย : “กราบแลวครับ” 

ครู : “ตั้งใจขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชวยใหการฝกความรูในดานญาณ ๘ 

ประการ ซึ่งเปนความรูขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ในวันนี้ขอบารมีทานชวยให

ขาพระพุทธเจารูไดชัดเจนแจมใสและถูกตองตามความเปนจริงทุกประการนับตั้งแตบัดนี้เปน

ตนไป ขอองคสมเด็จพระจอมไตรชวยใหขาพระพุทธเจาเห็นสภาพของแดนพระนพิพานวามี

อาณาเขตแคไหน ความสวางไสวมีเพียงใด มีอะไรอยูบาง ขอดูภาพตามความเปนจริง

พระพุทธเจาขา” 

ศิษย : “กวางขวางสุดตาก็ยังไมสิ้นอาณาเขต” 

ศิษย : “สวางมากครับ” 

ศิษย : “มีวมิานยอดแหลมอยูมากมายเต็มเนื้อที่เลย” 
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ครู : “วิมานสวางไหม ทําดวยอะไรคะ…?” 

ศิษย : “ทําดวยแกว สวางในตัวเอง สวยครับ” 

ครู : “ทํา ใหดูภาพนี้เพราะตองการใหทานทราบความความเปนจริงวา พระนพิพาน

เปนดินแดนที่มีอยูจริง ๆ เราสามารถมาพบได ถาสลัดกิเลสทิ้งใหหมดใจโดยส้ินเชิง แมแต

ละอองกิเลสก็ไมเหลือติดใจ อยางเวลานี้นี่แหละ เราจะพบพระนิพพานได ตอไปใหทุกคน

กราบขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชวยใหขาพระพุทธเจา เห็นเปนภาพเนรมิตวามี

ทานผูใดบางที่สามารถอยูพระนพิพานได และมีวิมานอยูทั่วไปตามที่เห็นอยูขณะนี…้?” 

ศิษย : “มีพระพุทธเจามากมายนับไมถวนปรากฏข้ึนครับ” 

ครู : “ถูกตอง นึกใหอทิสสมานกายเรามีจํานวนมากเทากับสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ

เจาท้ังหมด แมจะเปนภาพเนรมิตก็ตั้งใจนึกกราบนมัสการพระพุทธองคที่ใกล ๆ พระบาท 

นอกจากพระพุทธเจาแลว ที่นิพพานยังมีพระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตอีกเปนปริมาณ

เทาใด ขององคสมเด็จพระจอมไตรชวยใหเห็นภาพทั้งหมดเลยพระพุทธเจาขา ใครเห็น

อะไรบางตอบมา…?” 

ศิษย :  “โอโฮ มากมายอะไรยังงั้น เต็มสุดตาทั่วไปหมด แตงองคยังกะเทวดาทั้งนั้น

เลยครับ” 

ครู :  “มีใครยังเห็นไมเต็มท่ีมีไหมคะ ถามีใหขอบารมีพระพุทธเจาชวย ขอทานพอ 

ทานแมชวย ใหเห็นใหเต็มท่ี เปนไง เต็มท่ีหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “มีภาพมากข้ึนอกีคะ” 

ครู :  “เอาละใหนึกถึงพระพทุธเจาไวแลวนึกใหกายของเรามีจํานวนมากเทาทานที่

ปรากฏทั้งหมดแลวกราบทานนะคะ ตอไปขอบารมีสมเด็จพระชินศรีทุก ๆ พระองคชวยให

เห็นภาพพรหม และเทวดาทั้งที่เปนพระอริยเจา และไมใช มีเทาใดขอเห็นทั้งหมดเลย

พระพุทธเจาขา” 
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ศิษย : “มาเต็มเลยครับ” 

ศิษย : “แสงสวางนอยลงไปถนัดเลยคะ” 

 ครู :  “ก็เทวดาหรือพรหม จะเทยีบกับพระอรหันตหรือพระพุทธเจายังไงละ ก็ตอง

กราบทานในฐานะทานเปนผูประเสรฐิ เราเปนคนจะยังไง ๆ ก็เอาดียังไมไดเพราะยังมี

รางกายอยู ทานทั้งหมดไมมีรางกายอยางเรา ทานก็สบาย ไมมีความทุกข เทาท่ีทานเห็น

ภาพตาง ๆ มาทั้งหมดนี้ ทานใชลูกตาหรือเปลาคะ…? 

ศิษย : “เปลาครับ ใชใจครับ” 

ครู :  “เมื่อจิตหรอือทิสสมานกายของทานสะอาดก็พบกับสิ่งที่เปนทิพยได เราเห็น

พระพุทธเจาได พรหม เทวดา ก็เห็นได เห็นนรก เปรต อสุรกายได อยางนี้ทานเรียกวาทิพ

จักขุญาณ” 
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ฝกปพุเพนิวาสานสุสตญิาณ 
ครู : “ตอไปเราจะใชทพิจักขุญาณที่เราไดแลวนี้ ไปรูเรื่องอื่นตอไป คอืการระลึกชาติ 

คราวที่แลวเราไปเที่ยว พรหม สวรรค นรก เปรต อสุรกาย เราถอยหลังชาติการเกิดของเรา

ไดวาเราเคยเกิดเปนอะไรมาบางกี่ชาติ ตอนนี้ขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และทาน

พอ ทานแม ทานผูมีพระคุณทั้งหมดชวยใหเห็นภาพในอดีต คือกอนทีข่าพระพุทธเจาจะมา

เกิดเปนคนชาตินี ้ขาพระพุทธเจามาจากไหน ขอดูภาพตามความเปนจรงิ มีภาพเกดิข้ึนหรือ

ยังคะ…?” 

ศิษย : “มีอยูตรงหนา” 

ครู : “รูปรางเปนยังไงคะ…?” 

ศิษย : “สวยดี มีชฎาใสดวย” 

ครู : “ดูใหทั่วตัวซ ิแตงตัวเหมือนอะไร…?” 

ศิษย : “เทวดาครับ” 

ครู  :  “เปนเทวดาอยูสวรรคชือ่อะไร เขาไปถามทานแม ความรูสึกของจิตตอนนีค้ือ

คําตอบคะ…?” 

ศิษย : “ดาวดึงสครับ” 

ครู :  “ถูกตองแลว คณุมาจากเทวดา ถอยหลังไปอีกสักชาติซิคะ วากอนจะไปเกิด

เปนเทวดาคุณเปนอะไรมากอน ขอบารมีสมเด็จพระชินวรชวยใหเห็นภาพชัดเจนตามความ

เปนจริง” 

ศิษย : “เปนคนครับ” 
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ครู : “ขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานปู ทานยา ทานพอ ทานแม ชวยให

เห็นภาพสมัยที่เกิดเปนคนตั้งแตเกิดมาจนตายทําอะไรไวบาง โดยเฉพาะตอนตายใจนึกถึง

อะไร ขอพระพุทธองคชวยใหเห็นภาพชัด ๆ พระเจาขา…?” 

ศิษย : “ตอนเปนเด็กก็ยังงั้นแหละครับ ยิงนก ตกปลา ไปเรื่อยก็บาปละ โตมาหนอย

ก็มีโอกาสทําบุญกับพระองคหนึ่ง ถวายทานทาน แตผมก็ยังกินเหลาอยูนี่ เอ..ตอนตายนี่มัน

กระทันหันจริง ๆ หัวใจมันตีบอึดอัด ก็นึกถึงพระที่เคยถวายทานทาน รักทานมาก อยากให

ทานชวย ก็เลยขาดใจตายลอยไปเปนเทวดา” 

ครู :  “อาศัยนึกถึงพระนะคะจึงไปเปนเทวดาได เปนอันวาการนึกถึงพระคุณของ

พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ แคนิดเดียวก็ไปเปนเทวดาได เกินคุมจริง ๆ โชคดี ถาเรา

จะถอยหลังชาติการเกิดของเราไปเรื่อย ๆ ก็ไมมีที่สิ้นสุด เราจึงรวบยอดการเกิดเปนพรหม

บาง เทวดาเทาไร คนเทาไร สัตวเดรัจฉาน อสุรกาย เปรต และสัตวนรก เราเคยเกิดมาแลว

ทั้งนั้น เพราะกรรมอะไรเปนตนเหตุ จําไดไหมคะ ทําดีอะไรไวจึงเปนเทวดา เปนพรหมได 

หรือวาทําชัว่อะไรบางทีท่ําใหเราไปเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน กรรมชั่วสวน

นี้ไมนาทําตอไป กฎของกรรมที่ทําใหเราไดรับผลเปนความสุข เชน ไปเปนเทวดา เปนพรหม 

หรือกฎของกรรมที่ทําใหเราไดรับผลเปนความทุกขแสนสาหัสเชนไปเกิดเปนสัตวนรก เปรต 

อสุรกาย สัตวเดรัจฉานนี้ พระพุทธเจาทานเรียกวา ยถากรรมมุตาญาณ เวลานี้จิตเราสะอาด

ดูภาพไปเลยวาเราเคยเกิดเปนพรหมมากี่ชาต ิ เทวดากี่ชาติ คนเทาไร สัตวนรก เปรต 

อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน แตละอยางมีปริมาณเทาใด…?” 

ศิษย : “มากมายนับไมไหวแลวครับ” 

ครู :  “เรื่องการระลึกชาตินี้ทุกทานอาจไปซอมดูของทานเองไดแตละอยางไป เชน 

เรารังเกียจไสเดือน กิ้งกอื ก็ขอดูภาพถอยหลังไปวาเราเคยเกิดเปนไสเดือน กิ้งกอืบางไหม ดู

เด๋ียวนี้เลยคะ หลวงพี่วาไงคะมีภาพไหม..?” 

ศิษย (พระ) : “เยอะเลยครับ” 
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ครู : “เห็นแลวรูสึกเปนยังไงคะ…?” 

ศิษย : “สลดใจครับ” 

ครู :  “อยากเกิดอีกไหมคะ…?” 

ศิษย : “ไมเอาแลวครับ เบื่อเต็มที” 

ครู :  “ก็ดีที่เบื่อ การถอยหลังชาติการเกิดของเราทําใหเกิดอารมณเบือ่ไปเอง เห็น

ไหมวาพระพุทธเจาสอนปุพเพนิวาสานุสสติญาณไวเพื่อใหเราเบื่อในการเกิด” 
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ฝกจตุปูปาตญาณ 
ครู : “ตอไปเปนจุตูปปาตญาณ เปนการใชทิพจักขุญาณรูเรื่องของบคุคลหรือสัตวอื่น

วา กอนที่เขาจะมาเกิดนะมาจากไหน และตายแลวไปไหน ถาเราทําจนคลองตัวดีแลว ไดยิน

ชื่อคนกบ็อกไดเลยวากอนเกิดมาจากไหน หรือไดขาวคนตายตามดูไดเลยวา อทิสสมานกาย

ออกจากรางไปไหน เวลานี้ขอใหทุกคนกราบนมัสการสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทําใจ

สบาย ๆ เอา พิณทิพย ขอดูดวงแขวากอนจะมาเกิดเปนคนชาตินี้เธอมาจากไหน ดูภาพท่ีอยู

ขางหนามีลักษณะเปนยังไง…?” (พิณทิพย และดวงแข เปนชื่อของผูรบัการฝก) 

ศิษย : “พรหมคะ” 

ครู :  “ตรงกันใชไหม ตอไป แมชคีะดูหลวงพีท่ี่มาจากเชียงใหมองคนีซ้ิคะ วากอนจะ

มาเกิดเปนคนชาติทานมาจากไหน…?” 

ศิษย : “พรหมคะ” 

ครู : “หลวงพี่ดูซิคะ ใชไหม…?” 

ศิษย (พระ) : “ใชครับ” 

ครู : “ตอไปหลวงพอดูคุณลุงซิคะวากอนมาเกิดชาตินี้มาจากไหน…?” 

ศิษย (พระ) : “เทวดาครับ” 

ครู : “คุณลุงคง ใชหรือเปลาคะ…?” 

ศิษย : “ใชครับ” 

ครู :  “ตอไปขอใหทุกคนขอบารมพีระพุทธเจาชวยใหเห็นภาพตามความเปนจริงวา

คนหรือสัตวที่ตายแลวไปไหน คําวาตายคืออทิสสมานกายออกจากรางไปไหน เรารูจักแลวใช
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ผูฝก : “เปนพระครูอยูที่วัด…ครับ เพิ่งตายไมนานมานี่เอง” 

ครู :  “เวลานี้เห็นพระพทุธเจาไหมคะ…?” 

ผูฝก : “เห็น” 

ครู : “ดูภาพพระพุทธเจาใหชัด แลวขอบารมพีระพุทธองคชวย ขอดูภาพ พระคร…ูที่

มรณภาพไปแลวนี้ เวลานี้อยูที่ไหน ขอองคสมเด็จพระจอมไตร และทานพอ ทานแมชวยให

เห็นภาพตามความเปนจริงพระพุทธเจาขา” 

ศิษย : “เทวดาคะ” 

ศิษย (พระ) : “ครับ แตงตัวเหมือนเทวดา” 

ครู : “คนอืน่ ๆ เห็นเปนยังไงคะ…?” 

ศิษย : “เทวดาครับ” 

ครู : “ถามพระคร…ูซิคะวากอนตายทําใจยังไงจึงมาเกิดเปนเทวดาได” 

ศิษย : “ทานบอกวา ใจสบายนึกถึงการกอสรางบูรณะวัดใหดีขึ้น ใจก็เปนสุข” 

ครู :  “ก็ตองจําเอาไวนะคะวา การทําความดีมีผลอยางนี้การรูเรื่องการเกิด และการ

ตายของบุคคลอื่นเขาเรียกวา จุตูปปาตญาณ” 
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ฝกเจโตปรยิญาณ 
ครู : “ตอไปเปน เจโตปริยญาณ การใชทิพจักขุญาณรูกําลังใจของตัวเอง และบุคคล

อื่น เวลานี้เห็นอทิสสมานกายของเราเองไหมคะ แตงตวัยังไง…?” 

ศิษย : “เห็นแลว แตงตวัเหมือนเทวดา” 

ครู : “และอทิสสมานกายของเพื่อนที่ไปดวยกันละมีไหม…?” 

ศิษย : “มี ก็แตงตัวเหมือนกัน” 

ครู :  “อทิสสมานกายท่ีเราเห็นนั่น จะซอนอยูในกายเนื้อของแตละบคุคลที่ยังไมตาย 

อาศัยเราไดทิพจักขุญาณจะเห็นอทิสสมานกายได ขณะนี้เรารูจักแลวใชไหมคะวา สัตวนรก

รูปรางยังไง เปรต อสุรกาย มีรูปรางเปนยังไง สัตวเดรัจฉาน คนเราก็รูแลว เทวดา พรหม 

เราก็พบมาแลววามีรูปรางเปนยังไง แมกระท่ังพระอริยเจาท่ีเขาพระนิพพานแลวเราก็เคยพบ

มาแลว ดังนั้นถาเรามองคน ตาก็กระทบกายเนื้อ แตถาอาศัยจักขุญาณก็จะเห็นอทิสสมาน

กายของบุคคลนั้น ภายในไดภาพท่ีปรากฏบอกลักษณะชัด อนัแสดงถึงคุณธรรมของเขาได 

ขณะนี้ขอใหทุกคนมองภาพสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหชัด ขอบารมีสมเด็จพระ

ทรง สวัสดิโสภาคยชวยใหเห็นภาพตามความเปนจริง เมือ่ขาพระพุทธเจามองคน ถาบุคคล

คนนั้นเขาตายเดี๋ยวนั้นจะไปเกิดในนรก อทิสสมานกายของเขาที่ปรากฏกับใจของ

ขาพระพุทธเจาจะมีรูปรางเชนไรพระพุทธเจาขา ขอดูภาพ” 

ศิษย : “เปนรูปคนผอม ทรุดโทรม ไมมีผานุง ผาหมซีดเซียว ดํา” 

ครู : “เหมือนอะไรที่เราเคยพบมาแลว เมื่อวานนี”้ 

ศิษย : “สัตวนรก” 
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ครู : “ใช ตอไปขอดูอกีครั้งถาบุคคลบางคนทีม่องดูถาภาพอทิสสมานกายปรากฏแก

เราเปนแบบเทวดา แสดงวาบุคคลนั้นเขาตายเดี๋ยวนั้นจะไปไหน กราบทูลถามองคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา ความรูสึกของใจอารมณแรกคือคําตอบ” 

ศิษย : “ไปสวรรค” 

ครู : “คุณลุงละคะ เห็นเปนยังไง ไปไหน…?” 

ศิษย : “ไปเปนเทวดาครับ” 

ครู : “คนอืน่ ๆ รูสึกวายังไงคะ…?” 

ศิษย : “เหมือนกันคะ” 

ครู :  “ถูกแลว ภาพอทสิสมานกายที่ซอนอยูในกายเนื้อของแตละคนบงบอกถึงความ

ดีความชัว่ของคนนั้นไดเลย ตอไปสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทานสอนไวอีกอยางหนึ่ง นั่นคอื 

นอกจากจะเห็นอทิสสมานกายของเราหรือใครแลว ก็สามารถเห็นกําลังใจหรือกระแสจิตเปน

ดวงกลม ๆ แลวดูสีของจิตในขณะนัน้ไดดวย ใหขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรง

โปรดเนรมิตใหเห็นจิตของขาพระพทุธเจาดวยเถิดพระพุทธเจาขา เห็นภาพหรือยัง…?” 

ศิษย : “เห็นแลว ขาวสวางดี มีแสงออกดวย” 

ครู :  “ใช เราอยูที่วิมานพระพุทธเจานี่ จิตสะอาดท่ีสุดก็จะมีลักษณะแบบนี้แหละ 

ตอนนี้ใหขอบารมีพระพทุธองค และทานพอ ทานแม ทานผูมีพระคุณทั้งหมดชวย ขอดูภาพ

กระแสจิตของขาพระพทุธเจาเองในสมัยที่เปนปุถุชนคนธรรมดายังมีอารมณหนาแนนดวย

กิเลสยามที่มีความทุกขใจ กลุมใจ กาํลังใจจะมีสอีะไรพระพทุธเจาขา ขอพระพุทธองคชวย” 

ศิษย : “เห็นเปนวงกลมทึบ สีดํา” 

ศิษย : “ทึบ สีเทา ๆ” 
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ครู : “คนอืน่ ๆ เห็นเปนยังไคะ…?” 

ศิษย : “สีดํา มืด มัว” 

ครู : “ถูกแลว ยามกลุมใจ กังวลใจ มีความทุกขจิตจะมีสอียางที่เห็นอยูนี่ ถาดํามากก็

กลุมมาก ถาสีเทา ๆ ก็กลุมนอยหนอย ตอไปยามที่ปุถุชนดีใจ เพราะไดลาภ ไดของขวัญท่ี

เปนวัตถุ สีของ       จติจะมีสีเปนอยางไร ขอดูภาพ” 

ศิษย : “แดง ทึบ” 

ศิษย : “สีเลือดหมู สีเหมือนน้ําลางเนื้อ” 

ศิษย : “สีชมพ”ู 

ครู : “ใชได เวลาดีใจ จะมีสีแดง ถาดีใจนอยก็ชมพ ูถาขณะที่ปุถุชนมอีารมณเฉย ๆ 

สบาย ๆ ไมไดกลุม และไมทุกขใจอะไร กําลังใจจะมีสีอะไร…?” 

ศิษย : “สีขาว” 

ครู :  “ถูกตอง สีขาวเหมือนผาขาว ตอไปขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชวย

ใหเห็นภาพกระแสจิตของขาพระพทุธเจาสมัยที่มีศีลบริสุทธิ์ดูซ…ิ?” 

ศิษย : “สีขาวขุน แตขอบ ๆ เริ่มมีสใีส ๆ” 

ครู : “สีใส ๆ คืออะไรคะ ความรูสึกของจิตวาเปนอะไร…?” 

ศิษย : “ใสเหมือนแกว นิดหนอย บาง ๆ” 

ครู : “ตกลงมีแกวเคลือบอยูนะคะ ถาเริ่มเจริญสมาธิถึงอุปจารสมาธิละคะ” 

ศิษย : “ก็ใสมากข้ึนอีกหนอย” 
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ครู : “ถาจิตเขาถึงฌานที่ ๑ ละ” 

ศิษย : “เปนแกวลึกเขาไปอีกหนอย” 

ครู : “ถึงครึง่ดวงหรือยัง…?” 

ศิษย : “ยัง ครึ่งของครึ่งดวงได” 

ครู : “ถูกตอง ถาจติเขาถึงฌาน ๒ จะมีลักษณะเปนยังไง ขอดูภาพตอไปซิคะ” 

ศิษย : “แกวใสถึงครึ่งดวงแลว” 

ครู : “คนอืน่เห็นเปนยังไงคะ…?” 

ศิษย : “เหมือนกัน” 

ครู :  “ถาจิตเขาถึงฌานที่ ๓ ละคะ สภาพอารมณจิตจะเปนเชนไร ขอบารมีสมเด็จ

พระจอมไตรชวยใหเห็นภาพตามความเปนจริง” 

ศิษย : “เปนแกวลึกเขาไปอีก เลยครึ่งแลว” 

ครู : “ถาจิตเขาถึงฌานที่ ๔ ซึ่งเปนฌานโลกีย” 

ศิษย : “เปนแกวใสหมดดวง” 

ครู : “ตอ ไปขอทุกคนเขาไปกราบนมัสการสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขอบารมีพระ

พุทธองค ชวยใหเห็นสีของจิตของขาพระพุทธเจาเมื่อเปนพระโสดาบันพระเจาขา ขางหนา 

แลวดูภาพท่ีปรากฏขางหนา…?” 

ศิษย : “สวางมากขึ้นจากเดิม มีแสงออกรอบ ๆ” 
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ครู :  “แสงท่ีออกมารอบ ๆ เปนประกายนั่นแหละคะ แสดงถึงความเปนพระอริยเจา 

ที่กําลังเห็นอยูเวลานี้เปนพระโสดาบัน มีประกายขนาดไหนคะ ดูภาพ…?” 

ศิษย : “ไมถึงครึ่งดวง” 

ครู : “สัก ๑ ใน ๔ ของดวงไดไหมคะ…?” 

ศิษย : “ไดครับ” 

ครู : “ดูไวใหติดใจวา ความเปนพระอริยเจา เขาดูกันที่จิตมปีระกายหรือไม เขาไมได

ดูที่การแตงกาย ไมไดดูความรู ฐานะ จริยา ซึง่เปนส่ิงภายนอก ถาเราไดเจโตปริยญาณก็ดู

กันที่จิตหรือ    อทิสสมานกายนี่ละ ตอไปขอบารมีสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาไดทรงโปรดให

ขาพระพุทธเจาเห็นกระแสจิตของขาพระพุทธเจาเองเมื่อเปนพระสกิทาคาม”ี 

ศิษย : “สวางมากขึ้นจากเดิม มีประกายมากขึ้น” 

ครู : “ถึงครึง่ไดหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ไดแลวคะ” 

ครู : “นี่เปนพระสกิทาคามี ตอไปขอองคสมเด็จพระชินสีหชวยใหเห็นกระแสขจิตของ

ขาพระพุทธเจาเองยามท่ีเปนพระอนาคามีพระพุทธเจาขา” 

ศิษย : “มีประกายเพิ่มข้ึนอีก” 

ครู : “มีประกายหมดดวงหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “ยังคะ ยังเหลืออีกนิดหนอยตรงกลางดวง” 
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ครู :  “ใชไดนะคะ ตอไปขอบารมสีมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาชวยใหขาพระพุทธเจา

เห็นกําลังจิตของขาพระพุทธเจายามเมื่อตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน มีกําลังใจเขาถึงความ

เปนพระอรหันต ขอดูกาํลังใจขณะนั้นชัด ๆ พระพุทธเจาขา” 

ศิษย : “สวางหมดทั้งดวง เหมือนดวงประกายพรึกแลว” 

ครู : “คนอืน่ ๆ เห็นเปนยังไงบางคะ…?” 

ศิษย : “สวางหมดดวง มีประกายออกมากที่สุดครับ” 

ครู :  “จําภาพไวนะคะ หลวงพอทานแนะนําพวกเราใหดูกําลังจิตของเรา ตื่นเชา

ขึ้นมาดูวาสวางเทานี้หรือยังถายังไมเทาก็ขับกําลังใจ ตัดสินใจวาเราไมตองการเกิดอีกตอไป

แลว ตัดจริง ๆ นะ การเกิดเปนคน เปนเทวดา เปนพรหม ไมเอา ขอไปพระนพิพานแหง

เดียว แลวดูกระแสจิตของตัวเองสวางถึงที่สุดแบบนี้หรือยัง ถาไดแลวก็ทรงกําลังใจแบบนี้

สักครู จิตจะสะอาดทีละนอย ๆ ทุกวันจะทรงตัว สังเกตใจของเราเวลานี้ รูสึกเปนยังไงบาง

คะ…?” 

ศิษย : “สบาย เบา โปรง ไมหวงอะไรทั้งนั้น” 

ครู : “ถารางกายที่นั่งอยูขางลางมันเกิดตายเดี๋ยวนี้ละ…?” 

ศิษย : “เฉย ๆ มันจะตายก็ชางมัน ไมเสียดาย” 

ครู : “เปนอารมณที่จะตองทําใหเกิดข้ึนบอย ๆ นะคะ วันละ ๑ นาที กยั็งดี ตอไปนึก

ถึงบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และทานผูมีพระคุณชวยใหเห็นภาพกําลังใจของ

ขาพระพุทธเจาเมื่อยามที่ลงไปอยูในรางกายตามปกติ กําลังใจจะเปนเชนไรขอดูภาพตาม

ความเปนจรงิพระเจาขา” 

ศิษย (พระ) : “พอจะมปีระกายอยูบาง” 

ครู : “แสงสวางเรือง ๆ นอย ๆ พอสวาง ๆ” 



 
124 การฝกมโนมยิทธิ 

ศิษย :  “แตละคนดูกระแสจิตของตัวเอง แลวเทียบกับท่ีเราดูภาพผานมาสักครูนี้ 

กระแสจิตของเราเทียบไดกับปุถุชนหรือผูทรงฌานโลกีย หรือพระอริยเจาดูเอาเอง และก็ควร

จะขับกําลังใจใหสวางถึงที่สุดไวทุกวัน วันละเล็กนอยก็ยังดี ตอนนี้ทุกคน ขอบารมี

พระพุทธเจาชวยใหเห็นอทิสสมานกายของขาพระพุทธเจาอกีครั้งหนึ่งพระพุทธเจาขา…?” 

ศิษย : “เห็นแลว” 

ครู : “สวยเทาเดิมหรือยัง…?” 

ศิษย : “เกือบเทา” 

ครู :  “เขาไปกราบนมัสการองคสมเด็จพระพิชิตมาร ขอบารมีพระพุทธองคชวย

ใหอทิสสมานกายของขาพระพุทธเจาสวางไสว เทียบเทากับพระอรหันตดวยเถิดพระพุทธเจา

ขา แลวดูซิสวางข้ึนไหม…?” 

ศิษย : “สวางมากขึ้นแลว สวยกวาคนเดิม” 

ครู :  “นี่เราอาศัยบารมีพระพุทธเจาชวยนะคะ จําเอาไวเลยวา ยามท่ีเรามีปญหา

ขัดของอันใด ก็ขึ้นมากราบขอบารมีพระพุทธองคชวย ขอบารมีทานพอ ทานแมชวย ถาเรา

ทําจนคลองคนเดินผานไปหรือไดยินชื่อก็ดูจติไดเลย เปนการดูเพื่อซอมอารมณเทานั้น สวน

ใหญเขาดูจิตตัวเองมากกวา” 
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ฝกอตตีังสญาณ 
ครู : “ตอไปนี้เปน อตตีังสญาณ ดูเหตุการณตาง ๆ ในอดีตที่ผานมาแลวจะกี่อสงไขย

กัปก็ได เราก็สามารถรูได โดยอาศัยบารมีของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชวยใหกําลังทิพ

จักขุญาณของเราแจมใส เราก็พบเหตุการณตาง ๆ แมประวัติศาสตร ความเปนมาของบุคคล

หรือของสถานที่ ก็สามารถรูได ไหนลองบอกมาซิ อยากดูเหตุการณตอนไหน เรื่องอะไรดีคะ 

หลวงพี่วายังไงคะ อยากดูเหตุการณตอนไหนดี…?” 

ศิษย (พระ) : “อยุธยา” 

ครู : “ตอนไหนดีคะ…?” 

ศิษย : “ตอนพระนเรศวรรบกับพมา” 

ครู :  “รูสึกคนชอบดูตอนนี้กันมาก เพราะเปนตอนที่ไทยเปนเอกราช คนไทยมี

อิสรภาพและมีความภาคภูมิใจมาก เอา ทุกคนทําอารมณใจสบาย ๆ เห็นพระพทุธเจาชัด

ไหมคะ กราบนมัสการพระพุทธองค” 

ศิษย : “เห็นชัด กราบแลว เห็นตัวเราดวย” 

ครู :  “ขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชวยใหเห็นภาพเหตุการณตอนทีพ่ระ

นเรศวรกระทํายุทธหัตถีชนชางกับพระมหาอุปราชกษัตริยพมา เหตุการณตอนนัน้เปนที่

ประทับใจของคนไทยทั้งชาติ เปนความภมูิใจที่ไดรับชัยชนะ ขอดูภาพเหตุการณตอนนั้น

พระพุทธเจาขา” 

ศิษย (แมช)ี : “เห็นคนมากมาย มชีางหลายเชือก” 

ครู : “หลวงตาเห็นอะไรบางคะ…?” 

ศิษย (พระ) : “เห็นพระนเรศวรอยูบนคอชาง” 
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ครู : “ขอดูรูปรางหนาตาทานไดไหมคะ ขอดูซคิะวาทานหนาตาเปนยังไง…?” 

ศิษย : “หนาหนุมออน ๆ ผิวก็ไมดํานี่คะ รูปหนารี ๆ รูปไข” 

ศิษย (พระ) : “หนาคลายผูหญิง สวย” 

ครู : “ขอดูภาพตอนชนชางเลยทีเดียว” 

ศิษย : “ชางพมาขาหนามันไมถึงดินนี่ครับ” 

ครู : “ทําไมละคะ..?” 

ศิษย :  “ถูกงัดใหลอยข้ึนแลวหันดานขางมาทางพระนเรศวรแลว พระนเรศวรก็ฟนซี

ครับ” 

ครู : “เอาอะไรฟนคะ…?” 

ศิษย : “ใชมีดยาว ๆ ฟน” 

ครู : “เราเรียกงาวนะคะ แลวพระมหาอุปราชเปนยังไง เมื่อถกูฟน…?” 

ศิษย :  “ฟบุไปแลว คนฮือเขามาลอม เลยตอนนี้เกิดชุลมุนกันใหญ มีชางอีกเชอืก

หนึ่งเขาไปชวยกันเอาพระนเรศวรออกมา ทหารที่พื้นดินฟนกันใหญเลย พักใหญแหละครับ 

หลังจากนั้นก็ถอยทัพกลับไป” 

ครู : “ดูพื้นที่ตอนที่รบกันซิคะ อยูตรงท่ีเขาทําอนุสาวรียพระนเรศวรที่ดอนเจดีย ตรง

นั้นใชไหมคะ…?” 

ศิษย :  “ไมใชครบั มันเลยไปทางเขตแดนดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือเล็กนอย 

บริเวณนั้นไมมีบานคนเลย มีตนไมเปนทิวแถวมบีริเวณกวางขวาง”  
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ครู : “ถาเราจะใชปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ดูวาเราเองเคยเกิดสมัยนั้นหรือไม ก็ดูได 

โดยขอบารมีสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาชวยใหเห็นภาพ” 

ศิษย : “มีภาพคนผูชายครับ เปนทหารรบกับเขาดวย” 

ครู : “ตัวคณุละนั่น คณุละคะ…?” 

ศิษย : “ไมมีภาพเลยคะ” 

ครู : “ก็แสดงวาไมลงมาเกิด” 

ศิษย : “ครคูรับ อยากดูภาพชาวบานบางระจันรบกับพมา” 

ครู :  “เอาซิ ทุกคนทําในสบาย ๆ จับภาพสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาไวกอน ดูทาน

จนชัดเจนดีแลว ขอบารมีพระพุทธองคชวยใหเห็นภาพ ชาวบานบางระจัน เริม่ตั้งแตกรุงศรี

อยุธยาใกลแตก อยาลืมขอบารมีทานปู ทานยา ทานพอ ทานแมชวยดวยนะคะ ขอเห็นภาพ

ตามความเปนจริง” 

ศิษย :  “มีคนเปนกลุมยอย ๆ หนีออกจากกรุงศรีอยุธยากลุมหนึ่งขี่มาออกมา สวน

หนึ่งออกมาทางน้ําเห็นภาพลอยน้ําชัดเจนครับ” 

ครู : “ขอดูภาพกลุมคนที่ลอยน้ําออกมาซิคะวาเปนกลุมของใครเปนหัวหนา” 

ศิษย : “นายจันหนวดเข้ียว” 

ครู : “ขอดูหนาทานซิคะ หนาตานายจันหนวดเข้ียวเปนยังไง…?” 

ศิษย : “หนาก็สวย ย้ิมนี่ กินหมากดวย” 

ศิษย (พระ) : “หนาเหมือนรัชกาลท่ี ๑ ครับ” 

ครู : “ถามทานซิคะวา ทานคือบุคคลคนเดียวกันหรือเปลา…?” 
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ศิษย (พระ) : “ทานยกมือ” 

ครู : “ทานรับรองนะ เปนอันวา ทีว่าชาวบานบางระจันนัน้ ความจริงก็เปนกลุมทหาร

หนีออกมาจากกรุงศรีอยุธยา เพราะเห็นทาวาเราตองยับเยินแนคราวนี ้ ก็ออกมาสูพมาอยู

ภายนอก กช็ักชวนชาวบานบางระจนัรวมดวย แตสวนใหญก็เปนทหารโดยเฉพาะ หัวหนา

คือ นายจันหนวดเขี้ยว ขอดูภาพซิคะวาทานเปนอะไรในกรุงศรีอยุธยา…?” 

ศิษย : “นักรบ แตงตัวนายทหารครับ” 

ครู : “นั่นแหละ ไมอยางนั้นรวมคนไมไดถึงขนาดนี้ ทุกทานขอใหใชปุพเพนิวาสานุส

สติญาณซิคะวา เราเคยเกิดสมัยนี้ดวยหรือไม…?” 

ศิษย : “โอโฮ รบอยูที่บางระจันแนะ มีภาพรบกนัใหญเลย” 

ครู : “ใชอาวุธอะไรคะ…?” 

ศิษย : “ดาบ ๒ มือ ดูฮกึเหิม วองไว” 

ศิษย : “ครคูรับ ผมตายในสนามรบครับ ถูกแทงตาย” 

ครู :  “นบัเปนวีรบุรษุแหงคายบางระจันได เพราะคุณยอมสละชีวติเพื่อดํารงความ

เปนไทเอาไว นาสรรเสรญิ” 

ศิษย : “เสียดายครับ” 

ครู : “ทําไมคะ…?” 

ศิษย : “ฆาพมาไดไมกีค่น ตายซะได” 

ครู : “ก็ดีแลวไมบาปมากกวานี้ ถาเราจะดูกันตอไปก็จะเสียเวลามาก ขอตัดตอนแคนี้

นะคะ” 
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ฝกปจจุปนนงัสญาณ 
ครู :  “ตอไปเปนปจจบุังสญาณ ดูเหตุการณปจจุบัน ใครท่ีเรานึกถึงเขาอยู เขามี

ความสุข ความทุกข มชีีวิตอยูหรือวาตายไปแลว ก็ยอมทราบได แมจะดูอวัยวะตางๆ ใน

รางกายก็ได ทานที่เปนหมออาจจะขอดูภาพอวยัวะภายในรางกายแตละสวน ๆ วา ปกติของ

อวัยวะเปนเชนไร ถาเกิดผิดปกติขึ้นมา มีเชื้อโรค หรือทํางานผิดปกติจะมีสภาพเปนเชนไร 

และถาเกิดผิดปกติแลวควรจะแกไขดําเนินการรักษาอยางไร อารมณเราเปนทิพยอยูแลว 

ถามทานแมก็ไดวาควรจะแกไขรักษาอยางไร 

ตัวอยาง คณุหมอทานหนึ่งฝกแบบนี้แหละที่วัดพุทธวราราม เมืองเดนเวอร รัฐโคโรลา

โด อเมริกา ทานดูทุกสวนตั้งแตศีรษะมาถึงเทา อวัยวะภายในแตละสวนดังกลาวมาแลว

ขางตน เร็วกวาเอกซเรย และแนนอน เพราะจติสะอาด ยอมรูไดตามความเปนจรงิ แตอยา

ลืมวา เราอาศัยบารมีพระพุทธเจาชวย อาศัยบารมีทานพอ ทานแม ผูมีพระคุณทั้งหมดชวย 

นอกจากนี ้ เราอาจดูทรัพยสินใตแผนดินไดทันที มีตวัอยางนักธรณีวิทยา ๒‐๓ ทาน 

ตองการรูแหลงแรยูเรเนียม และไดเดินทางไปวัดทาซุง มีโอกาสคุยกับหลวงพอและถามเรื่อง

นี้ที่ตองการหลวงพอทานก็ใหฝกมโนมยิทธิดูเอาเอง จะไดมั่นใจ ทานก็ตกลง ครัง้แรกของ

การฝกก็สามารถไปได และก็ใหดูแหลงแรยูเรเนียมที่มีในเมืองไทย ดูสถานที่พบแลวดู

ลักษณะ และปริมาณของแร  

รวมทั้งบริเวณท่ีมีอยูมาก ตามภูเขา เชิงเขา แรมีสีขาว และไดดูที่หมาย คือตนไมเปน

ที่สังเกต ครูก็แนะนําใหอยูเพื่อฝกอีกวันหนึ่งเพื่อใหมีความคลองตวั แตปรากฏวา พอ

วันรุงขึ้นก็ไปแลว ไดเคาก็ไป เพราะแหลงแรยูเนียมที่พบอยูในเขตจังหวัดอุทัยธานีนี่เอง คง

ไปดูสถานท่ีและวางแผน นี่เปนปจจบุันนังสญาณที่เราไดรับประโยชน 

นอกจากนี้ เราจะไปดาวดวงอื่น ๆ ไดทุกแหงหน ดาวดวงใดมีสิ่งมีชวีิตหรือไมมีก็ดูได 

หรือเราจะไปเที่ยวประเทศไหนก็ได ทุกประเทศในโลกไมตองเสียเงินคาพาหนะภายในโลก
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ตัวอยางหลวงนาท่ีมาจากจังหวัดกําแพงเพชรทานฝกไดแลวและใชกําลังทิพจักขุ

ญาณไดพอสมควร ก็ใหดูน้ํามับดิบท่ีจังหวัดของทานมีสักแคไหน 

ศิษย (พระ) : “มีมากครบัเปนแองลึกลงไป มีปริมาณมหาศาล สีน้ําตาลเขม” 

ครู : “ที่เขาเจาะเวลานี้ ตรงจุดใหญไหม…?” 

ศิษย :  “ก็ตรงครับ แตเจาะลึกไมมาก ก็ดูดข้ึนมาได โอโฮขางลางเปนบริเวณกวาง

มาก เราถาจะรวยใหญแลวนี่” 

ครู :  “นี่แหละคะ ความรูทางดานทิพจักขุญาณมีประโยชนมาก ไมเพียงแตไปดู

สวรรค นพิพาน นรกเทานั้น การทํามาหากินก็จะคลองตวัไปดวย สมองก็แจมใส ถาเปน

นักเรียน นักศึกษาสบายมาก จําแมน สอบไมตก ถาคนไทยทําไดสัก ๑ ใน ๑๐ เทานั้น 

ประเทศไทยจะรมเย็นเปนสุขกวานี้มาก เพราะคนที่เขาทําไดเขามีศีล ๕ บริสุทธิ์ ไมมีการ

เบียดเบียนกัน ความรัก ความเมตตาก็มี เพราะมีความเขาใจตามความเปนจริง” 
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ฝกอนาคตงัสญาณ 
ครู : “ตอไปเปนอนาคตังสญาณ เปนการใชทิพจักขุญาณไปรูเรื่องราวที่ยังไมเกิดข้ึน 

ไมวาของตวัเราเอง หรือของบคุคลอื่น หรอืของสถานที่ หรือความเปนไปของชาตขิองโลก 

ของบุคคลตายแลวจะไปไหนดูไดเลย เวลานี้ขอทุกคนตั้งใจอาราธนาบารมีสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ทานพอ ทานแม ทานผูมีพระคุณทั้งหมดชวย ขอดูสภาพของประเทศไทย

ในอีก ๑๐–๒๐ ป ขางหนาจะเปนเชนไร ขอองคสมเด็จพระจอมไตรชวยใหเห็นภาพตาม

ความเปนจรงิพระพุทธเจาขา มีภาพเกิดข้ึนหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “มีแลว เจริญมากกวานี้มากคะ” 

ครู : “ขอดูกรุงเทพมหานคร อันเปนเมืองหลวง ดูความเจรญิของประเทศ” 

ศิษย : “โอโฮ ตึกรามบานชองสูง ๆ เต็มไปหมด” 

ครู :  “สะพานลอยเกล่ือน ยังกะในหนังญี่ปุน ไขวไปหมด ถนนหนทางดี ผูคน

มากมาย มีวดัมากไหมคะ…?” 

ศิษย : “มากครับ” 

ครู :  “แสดงวาพระพุทธศาสนาเราทรงอยูไดแนนอน ประเทศไทยก็เปนเอกราช

ตอไป” 

(ครูถามเด็กชายอายุ ๙ ขวบ และ ๑๑ ขวบ) 

ครู : “เอาหนู หนูขอบารมีพระพุทธเจาชวยใหเห็นภาพอาชพีของหนูเมือ่โตข้ึนควรจะ

ประกอบอาชีพอะไรดี จงึจะมคีวามคลองตัว ร่ํารวย ขอทานดูภาพนะจะ เห็นอะไรบอกมา” 

ศิษย (อายุ ๙ ขวบ) :  “เห็นเปนหมอทําฟนครบั” 
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ศิษย (อายุ ๑๑ ขวบ) : “เห็นภาพนัง่โตะทํางานเปนบริษัทครับ” 

ครู :  “หนูก็ตองเลือกเรียนอาชีพท่ีเหมาะสมกับหนูตามท่ีเห็นในภาพนะจะ หนูชอบ

อาชีพที่ปรากฏในภาพไหมจะ…?” 

ศิษย : “ชอบครับ” 

ครู :  “ตั้งใจเรียนนะจะ ถาขัดของขึ้นมากราบขอพระจากองคสมเด็จพระสมัมาสัม

พุทธเจา ขอใหหนูตัดสินใจถูกแลวทุกอยางจะราบรื่น คลองตัวดี หรือถามทานพอ ทานแมก็

ได แตอยาถามทานองคอื่น ๆ พร่ําเพร่ือนะจะ องคไหนเปนองคนั้น ทานพอ ทานแม ทานไม

หลอกลูกนะจะ ทานจะชวยหนู  

บั้นปลายของชีวิตทุกคน เราตายแน ฉะนั้นเวลานี้ขอบารมีพระพุทธเจาทานชวยให

เห็นภาพตามความเปนจริงวาขาพระพุทธเจาจะตายเมื่ออายุเทาไร เปนโรคอะไรตาย กอน

ตายมีอารมณใจเปนอยางไร ขอองคสมเด็จพระจอมไตรชวยใหเห็นภาพชัด ๆ พระพุทธเจา

ขา เอา..ตางคนตางดูของตัวเองนะคะ จะถามทลีะคนไป ของคุณมีภาพหรือยังคะ…?” 

ศิษย : “มีแลวครับ นอนอยู” 

ครู : “ถามพระทานซิคะวา เปนโรคอะไรตาย…?” 

ศิษย : “เอามือจบัทอง คงเปนทางทอง” 

ครู : “ความรูสึกของใจโรคอะไรคะ…?” 

ศิษย : “โรคกระเพาะครับ” 

ครู : “อายุเทาไร…?” 

ศิษย :  “๗๐ ปเศษ ครบั” 

ครู : “สถานที่ตายที่บาน หรือโรงพยาบาล หรือที่อื่น ๆ คะ…?” 
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ศิษย : “บานครับ” 

ครู :  “เวลานี้ความรูสกึเราเปนทิพยจะบอกไดวา อารมณตอนใกลตายกอนหมดลม

หายใจเล็กนอยนั่น เราตดัสินใจยังไงคะ..? 

ศิษย : “รางกายเปนทุกข โลกนี้ไมมีอะไรดี ขอไปนิพพาน” 

ครู : “เมื่อตัดสินใจอยางนั้นไดแลว ดูรอบ ๆ ตัวเราซิคะ มีใครมาบางไหม ขอบารมี

พระพุทธเจาชวยใหเห็นภาพชัด ๆ” 

ศิษย : “มากันมากมายเต็มสถานที”่ 

ครู : “ดูในภาพซิคะ ทานผูใดที่อยูใกลตัวเราที่สุด…?” 

ศิษย :  “พระพุทธเจาประทับยืนอยูเหนือหัว ทานแม หลวงพอมารบั พอแมขางบน 

พรหม เทวดา มารับกันมากครับ” 

ครู : “เมื่อคณุเห็นทานมา คุณออกไปกราบทานไดไหมคะ…?” 

ศิษย : “ออกไปไดแลวครับ ก็ไปกราบทาน” 

ครู :  “เมื่ออกไปแลว กราบพระทานแลว เหลียวมาดูรางกายเราที่นอนอยูซิคะ มนั

นารักไหม อยากจะอยูในรางกายอยางนี้อีกไหม…?” 

ศิษย : “ไมเอาแลว” 

ครู : “ก็นาจะเปนอยางนั้น เพราะรางกายที่นอนตายอยูนั่นแกก็เทานั้น เห่ียวก็เทานั้น 

ทรุดโทรม ไมมีอะไรนารักตรงไหนเลย คุณดูภาพตอไปเลยคะวาเมื่ออทิสสมานกายออกไป

แลวไปไหนตอ…?” 

ศิษย :  “ตามพระพุทธเจาไป พอเคล่ือนขบวน ก็มีรถทพิยมารับเปนแกวขาวสวย มี

เทวดาลอมรถ ไปนิพพาน” 
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ครู : “ดีใจไหมคะ ถาคณุทรงกําลังใจอยางวันนีไ้ดเรื่อย ๆ ไมทิ้งอารมณพระนพิพาน 

ภาพท่ีเกิดวันนี้ก็เปนที่พอใจใชไหมคะ คนอื่น ๆ เปนยังไงคะ ขณะที่ถามคนหนึ่งคณุดูภาพ

ของคุณไปดวยหรือเปลาคะ…?” 

ศิษย : “ดูคะแตดิฉันเปนโรคลม เปนลมตาย” 

ครู : “ของใครกอนตายทรมานมาก ๆ มีไหมคะ…?” 

ศิษย : “มีคะ” 

ครู :  “ถาอยางนั้น ใหขอบารมีสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาชวย ขอทานปู ทานยา 

ทานพญายมราชชวย ทานพอ ทานแม ขออยาใหมีความทุกขเวทนาตอนใกลจะตาย เพื่อจะ

ไดมีสติสัมปชัญญะสมบรูณ จะไดนึกถึงพระนพิพาน และนึกถึงพระพุทธเจาได เมือ่ขอทาน

แลว ดูภาพซิคะวากอนตายภาพที่เคยทรมาน บัดนี้มีการเปล่ียนแปลงหรือยัง…?” 

ศิษย : “เปล่ียนไปแลวครับ ไมทรมานมาก จะมกี็นิดหนอย พอทนได” 

ครู : “ก็ดี กราบขอบพระคุณสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา กราบทานปู ทานยา ทาน

พอ ทานแม และทานพญายมราช ที่ทานสงเคราะหเราในครั้งนี”้ 
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ฝกยถากรรมมุตาญาณ 
ครู :  “ตอไปเปนยถากรรมมุตาญาณ ดูกฎของกรรมที่ทาํใหเราไดรับผลเปนสุขหรือ

เปนทุกข จากคราวท่ีแลวเราทราบวา เราทําความดีอยางไรจึงไปเกิดเปนเทวดา เปนพรหม

ได และในการเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน นั่นเพราะเราทําความชั่วอะไร

ไว 

โดยเฉพาะที่เราเกิดเปนคนแตละชาติก็ไมเหมือนกันบางชาติเราเกิดเปนคนรวย 

เพราะผลของทาน และบางชาติ เราก็ยากจนเพราะความขี้เหนียว บางชาติเราก็เกิดเปนคนมี

ยศใหญ บางชาติก็เกิดเปนคนสวย เพราะอานิสงสของศีล มเีมตตา แตบางชาติเราก็เกิดเปน

คนข้ีริ้วข้ีเหร ไมสวย เพราะมีใจโหดราย ไมรักษาศีล ขาดเมตตา นี่แตกตางกันไปแลวแตผล

ของกรรมที่เราทําไวสวนไหนจะใหผล ชาตินี้เราเกิดเปนคนตั้งแตเล็กจนจําความไดมาจนโต

เราก็ตองพบกับความทุกขจากการมีรางกาย เชน ความปวยไขไมสบาย นี้เปนเพราะผลของ

กรรมอะไร ขอบารมีพระพุทธเจาชวยใหเห็นภาพตามความเปนจริงพระพุทธเจาขา” 

ศิษย : “ฆาสัตว” 

ครู :  “ใชแลว ฆาสัตว ฆาคน ทรมานสัตว กรรมประเภทนี้ตองไปใชหนี้กันในนรก

กอน พนมาก็เปนเปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน มาถึงคนก็รับผลเปนเศษเล็กนอยแลว ใน

บางขณะเคยบางไหมท่ีเราถูกคนเขาดา เขานินทาวาราย ทั้ง ๆ ที่เราไมไดดาเขา บางทีไมมี

เรื่องอะไรกนัดวยซ้ําไป ก็ถูกกลาวหาวาราย” 

ศิษย : “เคยคะ” 

ครู : “ขอดูภาพซิคะวา เปนเพราะผลของกรรมเรื่องอะไร…?” 

ศิษย : “เราเคยดาเขาไวกอน” 
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ครู : “นั่น ดูภาพซิคะ ทาํปากยุบยิบ ๆ เราดาเขาไวกอน พอเขามาดาเราบางเปนการ

ใชหนี้ คิดวาใชหนี้กันไป ดังนั้นถาเราถูกเขาดา เขานินทา ก็อยาเพิ่งรีบไปดาตอบเขา 

รวบรวมกําลังใจไปหาพระพุทธเจา ขอดูภาพในอดีตวาเราเคยดาเขาไวหรือเปลา ถาเคยก็ใช

หนี้กันไป ใจเราก็สบาย ถาไมเคยก็คิดวา คนทีเ่ขาดาเรา นินทาวารายเราโดยไมมีเหตุผลไม

มีผลอยางนี้ ตายแลวเขาจะไปไหน ถาเขาตองไปนรก คุณจะไปโกรธเขาไหมคะ…?” 

ศิษย : “ไมโกรธคะ” 

ครู : “ดีแลว เพราะถาเราโกรธเขา ก็ไปนรกกับเขาดวยเอาไหมละ…?” 

ศิษย : “ไมเอา” 

ครู : “ตอไปดูภาพของกรรมสวนดบีาง เรามีปญญามองเห็นผิดชอบชั่วดี และรูวาการ

ใหทานดี รักษาศีลดี เจริญพระกรรมฐานดี เราฝกมโนมยิทธิได เราไปนิพพานไดโดยเฉพาะ

เราตองการนิพพาน ซึ่งเปนอารมณที่ยากมาก คนทั่ว ๆ ไปนอยคนที่จะตัดสินใจอยางเราได 

การตัดสินใจไดอยางนี้ แวดงวามีความดีมาในกาลกอนจึงใหผลดลจิตใจใหใฝธรรมะขององค

สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ความดีที่สงผลในโอกาสนี้นั้นเปนความดีในดานใดพระพุทธเจา

ขา ขอดูภาพนะคะ” 

ศิษย : “มีภาพการใหทาน สรางโบสถ วิหาร” 

ศิษย : “สรางพระ” 

ศิษย : “ถือศีล เจริญภาวนา” 

ศิษย : “สงเคราะหบุคคลยากจน” 

ครู : “ขอดูภาพตอไปเลยนะคะวาการทําความดีดังกลาวแลวแตละชาติ จะเปนการให

ทาน รักษาศีล เจริญภาวนาก็ดี เราไดเคยตั้งใจไวเปนคําอธษิฐานบางไหมวาการทําบุญคราว

นี้ตองการอะไร ขอบารมพีระพุทธเจาชวยใหเห็นภาพ” 
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ศิษย : “เคยคะ อธษิฐานขอไปนิพพาน” 

ครู :  “นี่แหละ ความตั้งใจวาเราทําความดีอยางนี้ ๆ เราตองการนิพพาน เปนกําลัง

สงผลใหเราตองการพระนิพพานในชาตินี้ ขอดูภาพอีกทีวาเคยอธิษฐานแบบนีม้ากี่ชาติ

แลว…?” 

ศิษย : “มากมายนับไมถวยคะ” 

ครู :  “เห็นไหมวา การทําความดีมีการสะสมกันมาทุกชาติจนกวากําลังใจของเราจะ

เต็ม ก็ถึงพระนิพพานได เปนอันวาถาอะไรก็ตามมันเกิดข้ึนกับเราก็อยากังวลใจ ดูตนเหตุวา

เปนผลของกรรมดานใดที่เราทําเอาไว ยามนี้เรามีชีวติอยูเราตองรับผลของกรรมทัง้ดี และ

เลว ยามท่ีเราสบายใจจิตเปนสุข นั่นแสดงวาผลกรรมดีในกาลกอน กําลังใหผล  

เวลาไหนท่ีเราเกิดกลุม อึดอัด จติใจไมสบายทรมาน ความรูสึกบางครั้งทนแทบไม

ไหวในการทรงชีวติอยู นั่นแสดงวาขณะนั้นกรรมชั่วในการกอนกําลังใหผลอยู ตราบใดที่เรา

ยังมีรางกายอยู มันหนีกฎของกรรมไมพนแนนอน ก็ตองถอืวา ชางมัน ใหผลประเด๋ียวเดียวก็

สลายตัวไป กรรมดีบาง ชั่วบาง แลวแตจังหวะของกรรมที่เราทํามาใจเราก็สบาย ถาเรา

ยอมรับความสุข ความทุกขวาเปนธรรมดาได จิตใจก็สบาย 

เปนอันวาญาณ ๘ ประการ ก็จบเทานี้ อยาลืมวา เราอาศัยทิพจักขุญาณตัวเดียว

เทานั้นในการรูเรื่องราวตาง ๆ ดังกลาวมาแลวโดยสังเขป และทานที่ฝกไดแลวก็จงจําไววา 

เรารูอดีต ปจจุบัน อนาคตของเรา และของบุคคลอื่นไดนี้ พระทานหามนําไปเปนหมอดูนะคะ 

ทานใหไวเพื่อเปนเครื่องชวยในการตดักิเลสเทานั้น นอกจากเราจะซอมอารมณทิพจกัขุญาณ

กับเพื่อนนักปฏิบัติดวยกนัเพื่อความถูกตองเทานั้น สําหรับการฝกญาณ ๘ ก็ขอจบแตเพียง

เทานี้นะคะ 

(จบคําแนะนําในการฝกญาณ ๘) 
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